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 إهداء
 بسم الله الرحمان الرحيم

 فخر بكل اسمه أحمل من إلى

 رحل أن منذ أفتقده من إلىفي قلبي 

 لذكره قلبي يرتعش من إلى

 دون أن أخي مرحوم أحمد  عليها الله ةرحم دتيوال

 والتحدي والاصرار  والأمل والتفاؤل الصبر ينبوع الذي كانا

 والدتي رحمة الله عليهما ورسوله الله رضى بعد رضاها أرجو من إلى

 روحي سكنت التي الروح إلى نفسه على آثرني من إلى الله بعد وملاذي وقوتي سندي إلى

 الغاليبي الصادقة أ والنوايا الطيب القلب صاحب إلى

 ،عبد الباسط، زهير، زين العابدين، السايح، محمد: إلى إخوتي

 رفقاء دربي والى جميع العائلة الكريمة وأصدقائي و

 ،نرجس، عبد الصمد: الصغيرة أبناء إخوتي جنتنا عصافير إلى وأخيرا  

 ياسين. هيثم.دم آ.وبير ز .علاء ،  ملاك،  اسراء، عبد الرزاق.وائل ، وسيم،  ريتاج، الاء، مراد

 .المتواضع البحث هذا أهدي جميعا   إليكم

 حسين دقعة

______________________________________________________ 
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 .والبصيرة العلم نعمة والنافعة الطيبة النعمة هذه على مباركا كثيرا حمدا وأحمده لله أشكر

على عنايته الكبيرة،  بن براهيم العيد: يسعني أن أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى أستاذي الفاضل
أخ ، معمري أستاذ: كما لا أنسى أن اشكر الأساتذة ونصائحه القيمة التي فتحت أمامي طريق البحث
كل الأصدقاء والأساتذة استاذ الطاهر لوباقي  و إلى  نذير، بن عمر بلقاسم، مولاي حسان، دباغ توفيق،

 والى جميع أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قائمة طويلة وعريضة

 هذا البحث من قريب أو من بعيد إنجازفي  والى كل من ساهم

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير
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 :الملخص
 دد ا ا اسددئك عسدد  تيردد  تهدد ه هددلد اس  الىددم ية تسير ددم آتددل ااضيددفي  اسجائحدد م و حددم  ئ  ددم      ددئ   ددئ  

بئسضتددد م سيرجائحدددق  دددجاهذق ااندددم هدددلد ااضيدددفي  اسجائحددد م   استدددير ل اساددد  ار   ائ لىدددم اسضيدددئا اس ددد ر اسجائحددد 
 لإنجدئ  ,   لس  اسبر آ   ل اسص    اسد ل بدل سير ظدئل تيرد  لىدل م اسجائحد ق  ااتدخ سق ااندم هدلد ااضيدفي  

هددلا اس  ددت الىددالم  ج ااددضي  اس اددظ  سير  الىددم اا  ا  ددم  سا ذ دد  عسدد    قدد   اددئ     ا ذددئ    سددج با  ادد  
 تددلمم    يدم تيردد   ددل  42الىدا  ئ     ددل سيرجائحدد ق  دجاهذق ااسئ لىددق     21 تددخ ل    21 الىدا  ئ  تيردد 

ت ضاق و هلد ااضيفي  استي  ئ ج     ا الىم   ئ  تسم بحثضئ  ن اام ا ب   ضيدفي  اسدتي   جادج تير يدئ اس  الىدم  
 :   ئ ج  ائ    سئ اير  

  تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م لىيربي آأثل ئ  م      ئ  ئ  لهئ. 

  تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح لىيربي ا جج اسص   سل آأثل. 
   (اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت. 

 .لنشاط البدني رياضي ا . الصحي البروتوكول, كورونا جائحة, الرياضية المنشآت: المفتاحية الكلمات
 

Abstract 

This study aims at the process of running sports facilities in light of the Corona 

pandemic and what is the extent of its reflection on the aggressive behavior of 

adolescent athletes inside these sports facilities, as well as the health protocol in 

place to preserve the safety of ath-letes and officials inside these facilities, and 

to accomplish this re-search I used the descriptive approach of the field study To 

achieve this and gather the results and facts, I distributed a questionnaire to 12 

officials and 42 questionnaires directed to practicing adolescent athletes, ie 54 

copies directed to both samples in these facilities that were under study: 

  *The Corona pandemic had an impact on sports practitioners inside sports halls 

and facilities  .  

 *Quarantine has an impact on the behavior of the athlete in the practice of 

sports ac-tivity  .  

 *The health protocol due to the Corona pandemic has increased the social 

dimension (isolation)   .  

Keywords: sports facilities, corona pandemic, health protocol . athletic physical 
activity. 
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 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوعات
   شسج
 ب يه اء

 ج اايرلمص بئسيرغم اساجب م
 ج Abstractاايرلمص بئسيرغم الإنجير زام 

 ع -ا  ئ سم المحا ائ 
 ش -ك  ئ سم الج ا ل

   ذ  م
 الجانب النظري

 مدخل للدراسة: الفصل الأول
 05 . يسيرم اس  الىم  آتئؤلاتهئ

 00 . ه اه اس  الىم
 00 .فجح ئ  اس  الىم

 00 . لى ئب انا ئ  اا ح ع
 00 .تح ا   بج   ظئه م اس  الىم

 :الفصل الثاني
 . الدراسات والبحوث السابقة

 60 .اس  الىئ  استئبذم  اايئبهم
 00 .  ضئ يم اس  الىئ  استئبذم

 الجانب التطبيقي
 .طرق ومنهجية الدراسة: الفصل الثالث

 03 . ضي  اس  الىم
 03 .اس  الىم الالىاطلت م

 03 .مجاس  اس  الىم  ت ضايئ
 04 .ح  ا اس  الىم

 04 . ا ا  ق  اس  ئ ئ 
 05 .الخصئ ص است س  ترام لأا ا  اس  الىم

 د



 

 08 . لىئس ب اسا ير م الإحصئ  
 09 .نلام

 : الفصل الرابع
 عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها

 36 .تجض  تحير م  ائ   اسظجح م الأ ة – 6
 34 .تجض  تحير م اسظجح م اسثئ  م – 0
 38 .تجض  تحير م  ائ   اسظجح م اسثئسثم – 3
 46 . ضئ يم  ائ   اسظجح ئ  – 4
 46 .تجض  تحير م  ائ   اسظجح م الأ ة – 6 – 4
 43 .تجض  تحير م  ائ   اسظجح م اسثئ  م – 0 – 4
 43 . ائ   اسظجح م اسثئسثم تجض  تحير م – 3 – 4
 44 .الالىاضائ ئ  – 5
 45 .الا تراحئ  – 0

 40 .الخئتمم
 . ئ سم ااجا   -   

 .االح  -   
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 قائمة الجداول

رقم 
 الصفحة العنوان الجدول 

 00 .ا ق ا ق  ث ئ  المح   اسثئست سللىا  ئ  اا  ل سيرسجاهذق اسجائح ق 6
 00 .محئ   الىا  ئ  اا  ل اتخ لي ااضيفي  اسجائح ما ق ا ق  ث ئ   0

3 
هم ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  

 30 لىا ا ي   اا بم و تحضل سيرسضئفتئ ؟

 ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم   ج 4
 30  ير  بيأ  آجا    تا ال اس  ر؟

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم تمئ ك  5
 36  يئط   ائح  نئ ج اسصئلا  و ظم آ ابل اسا ئت  الا اسئت ؟

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم  0
 30 آأ يرم    ظج ه الىاثضئ  م و غ ئب  ضئاجان اانم  ضيئم؟ الىاطاج

تير  اساتئؤل   تخ لي ااضيفي  اسجائح ما حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن  0
 33 اس ال تير  هم ااتخ ل اتيج تير  لىل م ااجاهذق اسجائح ق اانم اسذئتئ ؟

تير  اساتئؤل  يفي  اسجائح م تخ لي ااضا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن  8
 34 اس ال تير  هم اسظل ك      ئ  تاج   ثج تير  لىير   ئآ  اانم  ضيئة اسجائح م؟

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم آياج  9
 35 بئسض    ت م الا آ ئح  جاء فترة ا جج ا  ؟

الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم  60
 لاحظج آغلا  غل ط  ا م ساصجفئآ ؟

35 

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم  66
 30 الىاطاج اساغيرب تير  اسضغ طئ  اسضظت م اسضئقم تن اسبر آ   ل اسص  ؟

60 
الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم 

 ا ا  اسااذ م  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم اسذئتئ  
 اسجائح م؟

30 

تير  اساتئؤل   تخ لي ااضيفي  اسجائح ما حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن  63
 30 اس ال تير  هم اام آاذ م اساائا  ائح  استي آيرسس بئلىاسجا ؟

 س



 

تير  اساتئؤل   تخ لي ااضيفي  اسجائح ما حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن  64
 30 اس ال تير  هم آا فج  ضيئم تير  ته ام اانم اسذئتئ   اسصئلا   ائح م؟

65 
تير  اساتئؤل   تخ لي ااضيفي  اسجائح ما حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن 

اس ال تير  هم هضئل آأثل لي لىير   ئ   تخ ل  ن شئنهئ  اا   ن ح ة اسذير  س ا 
  ائح ؟

38 

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم  60
 اساصجفئ  اانم  نئ ج ااضيأة و ظم الجئ  م؟ ا  ج لا تحاسم  آظل 

39 

ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم  60
 39 اسبر آ   ل اسص    ن شأ ل اسجف   ن ح ة استير ل اسا  ار اانم اسذئتئ  اسجائح م؟

اساتئؤل اس ال تير  هم  ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  68
 40 تمسضج  ن اسالميرص  ن استير   ئ  ااي ضم  ثضئء الجئ  م؟

69 
ا حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن ااجاهذق تير  اساتئؤل اس ال تير  هم  ذص 

  ة اساسجاضئ  اس    م  ن شأنهئ نير  آ آج  ا   اضجم تضل لىير   ئ  ت  ا  م اانم 
 اسذئتم؟

40 

تير  اساتئؤل   تخ لي ااضيفي  اسجائح ما حح ي ئبئ  ت ضم اس  الىم الألىئلى م  ن  00
 46 اس ال تير  هم اط   اسبرآ   ل اسص   اانم اسذئتئ  بذ  ا ائ  م؟

 

 

 

 ش



 

 :مقدمة

ح ت  نهئ ،   م ااجاف  اسجائح م  ا ئ ا  ن  ائاج اساذ م و ق   ا ل اسائلم الأ  امآاابر ااضيفي  اسجائح م   لا  
اس ضئءة استي آتئت هئ تير  تحذ   اسضجئحئ   الإنجئ ا   طض ئ  ا س ئ  ي    الألىسآااس  تير  مجس تم  ن اسذ ات  

آضئفس اسجه ب تير  ا اتئب احتن اسضلمب اسجائح م عا  ااتا ا  طجا   تئلي ا ز  استي تمثم اس  سم و المحئفم 
ئح م  فذئ هلا اسائا م  سسم ا سم حاسج تير  ااتلان  االماصق و هلا المجئل    ايئ   ا و آصس م اسجا

تي ا   ا تجئلي  لا بئتخئع اسذجا ا  ف  ام اساظ ام  تي م  ح ئهئ  لا بات ل لىط     اسطس ح اسل  لا اس   بق
ئبام اسذئ    م اسسظ يرم بئاااس يجام   ائاام  اساسض س   م   بم ه   م آسئ م و   هجد   بائاد  ن آ فل  م اس لىئ م ا

اساضصج اسيلمص  و ح ئة ااخلىتم استي آاسم  اس ظئ ف الإاا ام   لا اسات لامآا     . اساضظ م  اسا   ل  اساضظ ل
لأااء الأتسئل بذص  ا ص ل تير   فضم تير  تحذ    ه افيئ  و لى  م عس  آتالم م اس لىئ م اسص   م 

يرسخلىتم آت ل اسضائ   بأ م  ي ا اسضل     جاتئة اسائ م الإ تئر    اسذ ئاا  ا ئ  م اسذئا ة،  بلس  آسظم س
ا ل و ظم اسظج ه اسجاهضم استي يمج بهئ   لا،    ظظ يئ  المجاس  اسل  آاسم ف ل فضم اجح  تضل  ا ئبهئ  تسئلهئ 

 ئ    لة  ن فئ تير  لىل م اا اطضق    لا اسائ يرق تير  فاسائلم اق   جاء آظي   بئء      ئ اسل  نيرف   
غير    اضئنجم ضزس ئ سير    ن ا ايئ  اس بئء ،   اا اطضق حججا  مخايرف اسذطئتئ  فجحج حس  ئ  اسائلم تير  

ير  ااضيفي  اساس   م    الخئام تير  اسذطئتئ  ا   ام فسئ  ت الإبذئءااخلىتئ     سضيئطئ    آ   ف باض ا  
و بئسااير سئ  اس  ئ  م   الأنل  لا حتى اسجائح م اآ ئع نمط   ا  و اسات ل  ن   م ن  م اا اطن سسن      

  اسجائح م و ظم  ئ  م      ئ و فياسااجه تير    ظ م آت ل ااضي .هلا اسا ا نحئ ل  ن نلل ا الىتي هلد
ا الىاضئ لهلا اا ح ع  تسضئ بحثضئ ية   ن نلل   بئسض ط تير   تا ا ااضيفي   ائح م ب لاام    يرم الجزا ج 

 ب تمي    اسل  آضئ سضئ ف ل الخيرظ م اسضظجام  ئ  ق  ئ ب  ظج   آنج آط  ذ     م هلا  عس  تج ضئ تير   ئ
سلإشسئس م  اسظجح ئ    ه اه اس  ت  اسااجاف بئاصطير ئ   اس  الىئ  استئبذم   ئ الجئ ب اسضظج      سضئ 

 جاء  ئ  م    آط    بج آ   ل اسات ل ااضيفي  اسجائح م  يةآطج ضئ و اسظصم الأ ل  يرقباذت سل ية فص
 ئ  م      ئ   ا اسئلىئآل تير  ااضيفي  اسجائح م ، ثم   ر  ئ  تن ااضيفي  اسجائح م   اسظصم اسثئاسص   

يحا   تج ضئ و الجئ ب اساط  ذ  تير  فصيرق آضئ سضئ و اسظصم الأ ل  ضيج م   ا ا  اس  ت، اسظصم اسثئر 
جح باض الا تراحئ  سم  طسضذ م و الأنل باجض اسضائ   اسضيئ  م   ح  نئتمم بئساتير  تجض اسضائ    تحير يريئ 

 1 .لاستي آا    ير  
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  :إشكالية الدراسة - 1

ح ت ي       ئ اا  فل لىئ  بئ  ئ ا اسئت ئ   م    ا   جا م   ذيرذم ، ي   ئ  م      ئ  فج   اسا ا   ن اساط    
 سئ    هلد الأ  ئ  . ااتاذ ير ماس   ا  ئً، سلس  في  اتيم و آيس م عا جة الإ تئ   آص  اآل  لىير   ئآل 

اسص  م آا   آيس م ق     اح  ا  ئة  لا آذاصج تير  اسض اح  الا اسئت م  اسضظت م فذط، فيرن اا ا اسائلم ية 
آذير  ام اساسم    اس  الىم    اسالج  ه   ئ اظجض تير  الجس   يتئاة ح ط  ظئه م اساائط     اس  ئم استي   اجيئ 

صج الأ ج تير  الاحاظئل بئستير   ئ  استي  افذج الجئ  م، بم لى صم الأ ج ية آط اج الأااء لا اذا.  ”     ئ“
س ا شجيحم   لة و المجاسائ ،  ه   ئ لى ظذ  اسائ ل  حم س م اساائ م ” اس لى اك اسذيج “استير     آاظ م 

سائطظم الإسستر   م تحج ع اام  يهمئل    يسغئء باض اسائاا  الا اسئت م  ي صئء تل ئ  اسص ا م  الا اظئء بئ
 .حمئام اسضظس   لا

 سئ    با  لىذ ا   ضام اس  ل اساظس   انه ئ  ااضظ  م اسص  م س ايم  ا ح  ن اسط  ا  يتئاة ه سيرم استير ل  
بئساائط     الأ  ئ ،  اساسم تير   ح  نطط الىا ئ  م ا ا يم    طئ ئ    آ ا يل    ا سم،  عس  بئسضج  ة 

ا اطضق آغ ل نمط ا  ئة  آذضق اسائاا  اسط  ا م    الالىاغضئء تضيئ؛ ح ت ي  تسج الجئ  م  الىاسجا  يحام تير  ا
 .ح تهئ  ظ ل  بأ  اام اسضظج ية آ ائتهئ ااتاذ ير م

اجا تئلم اسضظس الأ ئايم  الألىترالي لىا ظن آئاير  ،      الىم الأ بئم آجآ ط بئساضصجام  يسذئء اسير م تير   
بط  اايم،  ه   ئ لى لميرف حئلا  ت ا  م ”   ير   “ ا ضم  ن اسضئك،  اا ا عس   ز  ئً ية    اس يج مجس تئ  

بئستير ل  ي صئء سسم  ئ ا   ا يرذم الألىجام، ااجض اسضظت  ه  اا ا   لجئ  م      ئ،  تير  تسس الأ جاض 
تير  لىير   ئتهم  سئ اصاب تل ل الجت ام نج     الخيرم اسضظت   اظئ   بق اسضئك  اصاب   ئك   ا آأثلد 

 . ظ ئً     ن نلل سذئح

لىير  م تير  ااضيئة اسجائح م   ائح  تير    ل الخص ص اا ئا  لأعهئ ضئ  طجح هلا   ثئ  ائ  ئ  م      ئ  ن 
 : اساتئؤل اسائلي

 : التساؤل الرئيسي للدراسة

عدم ممارسة النشاط البدني الرياضية جراء جائحة كورونا سبب من أسباب شآت هل قرار غلق المن
 الرياضي ؟
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 :وانطلاقا من مشكلة البحث نطرح التساؤلات الأتية

 تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م؟لىيربي هم  ئ  م      ئ  ئ  لهئ آأثل ( 6

 تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح ؟لىيربي ا جج اسص   سل آأثل هم ( 0

 ؟ (اسازسم)هم اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت  ( 3

 :أهداف الدراسة – 2

اي ه اس  ت  لىئلىئ لي آتير ط اسض ء تير   ئ  م      ئ  ئ   ا آأثل غير   ضيئة اسجائح م  ا اسئلىئتهئ 
 ة تسم  ضيئة اسجائح م ا    ثئ  استير   م و اسظجا  المجاس    ئ ه  لى م  طجق آائاش    فل ك    اايرم لىل  

 .لىير  م آس    خثجة تير  ح ئة اسظجا  المجاس   آس    ئتجم لي لىير   ئ  ت  ا  م  ي ضم

 : هضئل قيرم  ن الألى ئب استي افااضئ ية ا الىم اا ح ع  ل ج  ضيئ

 .يتطئء  هم م بئسغم لهلد   اح   اس بئ  ماا م اسيلمص  سيرس ح ع     -

 .اايئ م اسضظت م استي اائر  ضيئ  ائح  و حم  بئء شم ق    طئتئ  ا   الىاثضئءاسااجه تير   -

 .آز ا  ااسا م بئس   ث اسايرس م استي تخ م ق    ط ئه مجاس   آتيم اس   ث سيرذجاء -

 :فرضيات الدراسة - 3

 : فرضية عامة

 .ت م ائ لىم اسضيئا اس  ر  ائح   لى ب  ن  لى ئباسجائح م  جاء  ئ  م      ئ  يفي ضاا جا  غير  

 : فرضيات جزئية

 . تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح ملىيربي   ئ  م  ج  ئ  ئ  لهئ آأثل (6

 .تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح لىيربي آأثل سل اسص    ا جج (0

 . (اسازسم)الا اسئت  اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا   (3
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 :أسباب اختيار الموضوع – 4

 : ذاتيدافع 

ه   ن نلل اساسم تير   تب  ائ ه   ا ة  ن نلل اس  ت  سئ ته ه ية اسااجه تير  آأثل  ئ  م  
     ئ تذب  جا  غير  ااضيئة اسجائح م   ئ   ا ا اسئلىيئ تير  لىير   ئ  اسظجا  المجاس     اس  ت اا سئ تير  

 .اسايرس م  اا ح ت م  سغجض الىاظئاة  ضيئ  تاذ ل   لس  الا آذئء بمتا اهم نح  الأفضما ير ل 

 : دافع موضوعي

ا طل ئ  ن اسضائ   ااا صم تير يئ و اس  الىم ه  ت ئ ة تن حير ل آ  م لأ ضئ بصجاحم    فل ك ااابر  تاج  
مح اة  ه  آائاش    اسظل ك و ح  عاآل تح    ااغل  م  جة با ا م ب ئ م يع ا الىاضئ  ئ ج  ف  ظج ه ت ا م 

 ااف  ااجفم  يرسم استج و اس اد  شم ق    ضيئة اسجائح م  غيرذيئ آذجا ئ بئسسئ م  يبجا  تسم هلد ااضيفي  
اسجائح م  يتطئء ا  ة تن آت لهئ و حم  ئ  م اس بئ  م    يبجا   اضئ  ئ يمسن     ذض ل  تحائ ل ااضيفي  

 .ئء تسير م اسات ل  ثضئء  با  آ ا ئ   ئ  ماسجائح م  ثض

 :مفاهيم الدراسة أبرزتحديد  – 5

فذ  تم انا ئ   صطير ئ  بحثضئ   لىئكااابر تح ا   صطير ئ  اس  ت  ن  لىئلى ئ  اس  ت اسايرس   تير  هلا 
 :تير  نح  اسائلي

اسائا م سيرظل ك ه  الالىم اسل   طيرذال  ضظسم اسص م  21-الىم   ف  (: 11كوفيد)جائحة كورونا  - (2
 اسل   تيرضال  ضظسم اسص م اسائا م  ئ  م (      ئ)اات ب اجض الاسايئب اسج    ا ئا  اااج ه بئلىم 

اخثج ااجض تير  اسضئك بيسم مخايرف، ح ت آظيج  اظم ا ئلا   تجاحئ نظ ظم، نئام تض  .. تئا م
بيسم حئا  نطل، ح ت يحائج ح الي     عس ، فأ  باض ا ئلا  يمسن    آظيج . الأطظئل  اسي ئب

 1 .٪  ن ااصئبق سيرجتئام اسط  م و ااتايظ  12

 

 

                                                             
1
العدد الثاني ,المجلد الخامس , مجلة العلوم القانونية والاجتماعية , 21-التدابير الوقائية لحماية الصحة العمومية من وباء كوفيد , يونس  عطاب - 

 . 331ص , أدرار ,
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 : تعريف فيروس كورونا   (2

  زلا   ن ح تهئ آترا ح اسضت م بأ جاض  الإ تئ  ا   ا  آت ب استي اسظل لىئ   ن  الىام لىلسم ه       ئ فل لىئ  ا  -
 ،(لىئ ك) اس ن سم ا ئاة اسضظت م  ااال  م(  لك) اساضظت م الأ لىط اسيجق  ال  م  ثم  نئ م الألى  الأ جاض ية اسيئ ام اسبرا

 21.1   ف    جض  خنجا ااسايف      ئ فل ك  ات ب

 : تعريف الثاني فيروس كورونا 

    هضئل آسن لم  اسل       ئ، فل لىئ  لىلسم  ن ا ايئفل تم فل ك آنج  ت ل  ا    جض ه ( 21 –   ف  )  جض
 .1221  ااتسبر و اسص ض م ا هئ    اضم و آظي ل ب ء   م تسيرل آس م تن ا اام

 :الرياضي النشاط (3

 : تعريف الإجرائي * 

 :الرياضي  النشاط مفهوم -

   اه يم   لس      لهم  غ ئتهم  تن  تسئ هم بملمايرف سلأفجاا بئسضت م اسلا  تن اساا ل  لىئ م  هم  ن اسجائح  اسضيئا ااابر
 ية اخا  ائ  اسلهني اس  ر  جا اهم  ن فلف   اسضظت م اسظ زا س   م اسضئح م  ن آضي طيم تير  ااسم  سئ اسيراب طجا  تن

 .اس    م ا  ئة   آق  ن ينجا يم

 آضظ لهئ  يمسن  الختئ ة اسجبح      تن با  ا   يريئ  ن  حاج استي الأه اه سا ذ    صسسم بأنهئ سيرجس   اسجائحم بجا   آاس ز
 : محئ   ت ة نلل  ن

 ااج ة  ائحم الخئام، الاحا ئ ئ  ع    اسجائحم،   اا بجا     الخئام، اسائ م اسيج ئ   الجئ ا م، اسجائحم  ، اا  لى م اسجائحم - 

 اله ا  م اساسجاضئ ,  ااي   ثم  ضلمظضم     اا سم بي ة ه ا   طئب  عا    يطم اسبرا   بهلد اااايرذم الأ يطم آس    ئ  غئس ئ .
  .  ااا ج م  ضيئ اسثئبام اله ا  م اس  ا ئ     ب  ,  است ئحم,   الجج  الهج سم,  الإاذئت  اسج ص,  اسصغلة الأسائب, 

 : للجميع الرياضة برامج مميزات من و

 . ي  ئ ام  س تج آج يح  طئب  عا  انا ئ ام بجا   -

 .   لة ي سئ ئ  ية تحائج  لا,   سيرظم غل -

 .  استل م الأ ن  ن تئس م ا  م تير  آ ضم بجا   -

                                                             
1
 المجلد,  والاجتماعية القانونية العلوم مجلة, 21- كوفيد وباء من العمومية الصحة لحماية الوقائية التدابير,  يونس عطاب -( نفس مرجع )   

 . 331 ص,  أدرار, الثاني العدد, الخامس
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 .  ضتيم     تسئ هم تن اسضظج بغض الجس   آضئلىب -

 . سيرسسئ لىق  الا ظائس م اسضظت م اسص م تحتق و آتئهم -

  : الرياضية المنشاة(  4

 .  ضيفي   قايئ  اساسئل الآلا   يجس  اسصضئتم ا  سيراسم  سئ  ه   خ ت  ظجا : لغة

 ا ا ان ستيرطم آئبام  ائح  سيرضيئا  ي أ ه سم  م ه  2112   فسبر 1 و ااخ خ 226-12  جلى م حتب : اصطلاحا 
 .  اسذئتئ  اس لاائ  و اسجائحئ   اي اة   ج  ئ 

 :تعريف الإجرائي * 

 : الرياضية المنشآت مفهوم1-4 -

  .  اق بج ئ    ف  آتلهئ ياا ة  لهئ الجسئت م    اسظجاام لى اء اسجائحئ  مخايرف ف يئ تمئ ك  ائح م مجسائ  تن ت ئ ة ه  

  : القديم العصر في الرياضية المنشآت -  4-2

. ا  فسجة ي يئء  لتب  ائح م   لة آات  لأ بر ت ا اسن  ن اايئه ان سللىاسائع بئاضئفتئ  اسجائح م  آيج   الأبطئل
. خمتم  ائم  ظجا سسثجة ت ا اسلت ق اايئ  ق  ن  ئفم ااذئطائ  الإغجاذ م  فذ  الىاسج   ضئفتئ  الأسائب الأ ا  م ا ا ة

 ي يئء االتب اسجائح م  تح ا ا و اساصج ا ضئ ة اسج  ئ  م  استي تم ز  بئلإب اع و ااضيفي  اسجائح م  سذ  ا آ ط ظي   ااضيفي  
هلد الأ ئ ن فاض  الإغجا   استي آاابر ااص   الألىئلى  لأغيرب  ضل اسذ يم بظي   باض اسجائحئ  اسذ يمم استي تحائج ية  ثم 

    ع ج باض ااخ نق      ل ظي   ااضيفي  اسجائح م     ئ شئبهيئ  ئ  تض  الإغجا  لىضم . ا ضئ ا  الأ  ب م  اسغجب م ااائاجة
ج تمائ  باضئ اس ط  ا م  اا سم   ئ ج   م اا لا  لم آ      م تحترم اسجائحم  ثيرسئ فام الإغجا  ف لا الإغجا   ئ  005

 لى يرايم    عال سيراذجب  ن الآلهم ي ئ م   ئ ج هلد اسطذ ك ت ئ ة تن   يطم  ائح م ، فذ   ئ  ا يمئ لى      اع ت ا ة  ن 
الأسائب الخ غل   ل سسم   اضم سا يئ الخئص ،     ضيفي  لإ ئ م هلد ...اسجائحئ  و    ئ   ثلة  ئسص  ، است ئحم اسظج لى م 

"   س س  ئ "   م اا لا ا  ة  ائح م و   اضم  408بطذ ك ااض م  اساتس م ا ئس م سير   ا  الأ ا  م  أن عة تضيم يعا   ئ  ا تئم 
الىاسج  ا ة خمتم  ائم اشترل ف يئ  ت اا   لة  ن اسلت ق الإغجا  اسلان حضج ا  ن مخايرف ااذئطائ  ائ احطج ااتئ سق 

 يئء ت ا  ن االتب اسس لة استي آات  لالىا ائب الأت اا اس فلة  ن اااظج ق اسلان حجا ا تير   ائبام اا ئ ائ  الإ ئ م ي
  ئ  اطير  و ب اام الأ ج تير   ضسئ  (   يراب )  يئه ة  آتج  الأبطئل      طير  تير  اايراب اسج  ت  اسس ل سظظ يلىائا 

  : تير  مجس تم  ن ااضيفي  اسجائح م استي آضم االتب الآآ م(   يراب )  سظظ الىائا الجج  ،  و  ثضئء اساصج اسج  ئر  طير
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 ت ئ ة اس  ج عا  و  ئ ج  سسضيئ حئس ئ ا  ات الخسئلى   ائحم آذئبم اسذ يمم اسج  ئ  م اس ضائث    ائحم : البنتاثون ملعب  
 1. الخ...  اسذجص  ضف   اسائلي  اس ثب اسا   ه   ائحئ  خمس و اساضئفس

  اضئ اايراب هلا يخصص  ئ   سئ ،  اساجبئ  اسظج لى م ست ئ ئ  اسج  ئ  تصج و اايراب هلا  نصص : الهيبودروم ملعب
  .   اا الىم االمايرظم الأت ئا اثضئء اسج صئ  لإ ئ م

 . االمايرظم اسجائح م اسظض   تير   آ  ا يم اسلت ق  يت اا اسااير م نصص ح ت سيرا  اب  سئ  ه : البالاستارا

 ا ئلي اساصج و آذئبيرل االمايرظم اس ا  ة ااذئطائ   ن  اسز ا  اسلت ق  ي ئ م لالىاضئفم  مخصص  ا   سئ   ه  : الليونيديون  
 اسجائح م اا  

   م آ و  سسضل بج  ئ اضئت م بحلة ف ق" لىئ  ا ت ئ الإ براط   ش  د اسل  اسذ يمم اسائ يخ م االتب اشيج  ه :  لكولوسيوما
 تيرس م  لىس تير  ا  م(   يراب) الىائا   ل اسس س لى  م  ااابر   لاام 02 تئم بضئؤد آ ضت  الإ براط   ابضل  الىاسسم بضئؤد يتمئم

   بام تن ت ئ ة     ئ  ح سل    سج اسيسم ب ضئ   سل اسج  ت   اايراب  االمئ ج اا انم آصس سل تض    ت  ح ت هض لى م
 تجس م  تم ااصئ تم فض   اسااير م    لىم بل سل ا    سئ ،  اظجج  سف 02222 ح الي آتا تب  ترا 20 ا آظئتيئ بيرغ ط اب 

 سيرسضيفي  ا ذ ذ  اساذ م ب اام ه  2012 تئم  ااابر  اسجنئم ااج ج  ن ااصض تم اساسئث م  ن بمجس تم الخئ ج  ن  ا يال
 ااطئس ئ ، فيرض ا ،  ائ  ئ  نئام المحئل هلا و  المصصق نبراء  ا   تير  آط اجهئ الأ   ب م اس  ل  ن  ثل  نل  استي اسجائح م

 اا   الهئ م اساسض س    اساط   هلا  ائبام  يمسضضئ  نجا  ا ل    جاسئ  فج تئ انجيرترا ية اسجائح م اساجي زا  آسض س   ئ ا اذيرج ثم
 اس  ل آضئفس   ا  لحظ ح ت ا  اثم الأ ا  م اس   ا   نج حتى2191 الأ ا  م      خ ب   ة ب اام االمايرظم الأ ا  م اس   ا 

 . ط ام ب   . ااائ ه  ضيأة.  اس    م استرب م و الا سئ ئ : ا  اش ااضام ت   تظئه)  ح اثم آذض ئ   ن س ايئ  ئ يظيئ  و

 : الحديث العصر في الرياضية المنشآت - 4-3 

 و الهئم س   هئ بئلإحئفم ش ئب  يج ئ ئ     ا س م بط لا     ا  ا  آضظ م تض  ، اسجائح م اا    هم م آظيج:  اسجائح م اا   -
 : اير  ف سئ    اهئ    يمسن بمئ نئام   ااظئ  اسجائح م  اا   اسذ   م  ااضالم ئ  اسظجق  تجي ز يت اا

(  0-6)  ن ت ا تير  يحا    تر 222   تئفم سيرا    ضسئ   ح سل اسذ م سسجة  ئ  ر  يراب تير  ايسم : الملعب -ا 
     ئ  ية بئلإحئفم بأ  اتل اسج   ، بئسزا م اسذظز بأ  اتل اس ثب  ن اسذ ا  سائب  تئبذم اا  ا  الخئام اساجي زا     حئ ا 

 ااضطذم  آتااسم ، الاتلم ب لىئ م نئص مجيز   سئ  اسز ا  سس ئ    ذص  ة  اظجج 64222  ن لأ ثج آات  استي اااظج ق
  ا  ا  اسا س   غجه ، الالىاذ ئل  ائلا  الاشترا ئ     االمئ ج اا انم  ثم االمايرظم سيرلم  ئ  اا   ئ   لىظم اا   اة

 2 .  االمئ   اسص ئ م   شئ  ، اا ئد

                                                             
1
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2
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 بئلإحئفم  ائحم  ن   ثج و الىاغللهئ لإ سئ  م  عس  ، تجض  ترا19 ط ل  ترا24 غئس ئ   ئلىئتهئ:  المغطاة الصالة - ب 
  ن ا سئم   الااا اق   سلت ق االمايرظم الخ  ئ  آ فل و اا   ئ  هلد  لىظم ااضطذم  آتاغم اااظج ق     ئ  س   ا
   يطم ، تير يئ تمئ ك  نجا ائسم اسج  ت م اسصئسم هلد آير      يجب  سئ الح....  اسط  م الخ  ئ    لا االمئ     اا ئد ا  ا 
 االمئ    ثم الأنجا الخ  ئ      اسايرظزا   ايئه ة  سسئ  آتالم م  نجا ائسم ، الا اسئتئ   غجه   تجح  اض تم
 . اسص ئ م    ئ ن

   ح ايئ آس   االتب  هلد اسجائح م اا اضم اانم ااظا حم االتب  ن مجس تم آ فل اسضج     ن : المفتوحة الملاعب - ج
  ظا حم  لتب     ظا ح فني ق ئ   يراب سا فل بئلإحئفم ، اس    جة ، اله    ، اسذ م  جة سيرسسئ لىم الخضجاء ااتط ئ   ن

  .  يراب سسم نئام     ئ  آ فل    اساضس ،  اسطئ جة  اس   استيرم سسجة  نجا

 غطس   ض بئلإحئفم  تر 1. 22 باس   ترا x 21 42   ابي است ئحم ح ض آ فل يجب : والغطس السباحة حمام - د
   باس  ااضاصف ية اصم حتى الج ا ب ق    ن  تر 3.4 بد ا  ا  ا  ج تس   ترا 21× 24 تن  بائاد آذم لا  ضظصم
     ئ  آ فل    ااتئبذئ    م سلإحمئء آنج  ح ض  تر 14× 21.4 بد سيرا  اب ح ض آ فل    بمصا   ز ا  تر4.14
  . االبس نير   غجه  لىظيريئ اا   اة ااضطذم آتاغم الأ ابي است ئحم ح ض

 اسظض   م بئلخ  ئ   ز اة غجفم 222 تن ت اهئ اذم لا بح ت سيرض م االمصصم اسغجه  ن مجس تم  ه  : الإعاشة مناطق ه
  طام     ئف الائ ،  اسظ  ا  اا لى ذ   شجا ط بئسساب  ز اة   سا م  الجير ك سل اسئتئ   ائلا   ج ز  ه اء  آس  ف

 ي ئ ايم فترة ط ل احا ئ ئتهم سلت ق ا فج  ئ   م    ت 

 اسصجه  ش سم  اا ئد بئسسيجبئء لإ  ااهئ اسجائح م سيرسضيفي  اسائ م الخ  ئ  آ فل تن ااتئ سم  ه  : المركزية الخدمات - و 
 الأنجا  الخ  ئ  اساجئ ام  ااجا ز است ئ ا  ا اظئ     ئ ن بئا اضم اا   اة  اسظجت م اسج  ت م  اسطجق  الاآصئلا  اسص  

 عس  غل اة  الأ ن الالىاال ئ    اسبرا ام ، است ئح م

 غئام و   جا  ضطذم    ح   م و اسجائح م است ئح م    سيري ئب  ج زا آ فل اا  : الخضراء والساحات الشباب مراكز -ر 
 ا ئ م و اس  ء    م  آط اجهئ اصذيريئ    اآل تن  اسسيف اسي ئب طئ ئ  لا ايئ  االمصص ااسئ  بمثئبم آس   ح ت الأهم م

 .   ضيئ ااتاظ  ان ات اا تير  سيرااجه الخئام اس  الىئ  ا جاء يجب ااضيفي  هلد

 استيرطئ  طجه  ن ااذج  سير جج اسا  يج  اسجف  اطئ  و: معمول به  في المنشآت الرياضية  الصحي البروتوكول -5
اسائب  لالى سئ   الجسئت م سيرجائحئ  اس طض م اس ط لا    اسا  ا ئ   لالىائضئه اسا ضل   نئص بيسم اسجائحم بذطئع االماصم
 آاجه  لا الأنلة الأائم و سلأ  ئم اساضئ لي الاتحئا  ن بئسجغم 69 سس ف   بئسضت م  يط  بئ    ح  و الجزا ج ا  بمئ   الجسئت م

   م  ن ا  طم   ا ل  ساطيرب الا اصئاام   اسص  م اسذضئائ ا  ح ت.  ح سل اسلحذم بئااذير ئ  اساض خ  لا يمسن اس بئء آط  
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   ا   ن اس  ئام  لىئك   بئسجائحم سيرساضق اسص   الا ن تير  ا ظئل   احترام ااطيرب اسل    اسجائحم الالىائضئه اسجائح ق1
 2. اسضظئفم آ ابل   الا اسئت  اسا ئت  ا ذ  69

 : عامة تدابير 5-1 

 اضيط  سئ  بسم   الاطائم ,الاا اء  اسجائح م ااضيفي  آضظ م بات ل   آااير    مح طيم   اسجائح ق تير   ط ذم اسا ابل هلد 
  . اسجائح  ف ل

 (  الج يم  ت ك) ه سم  م   نم تض  الجتم ا جا ة ا  م  جا  م -

 (. اقئت  آذئ ب آطيرب استي اساسئ ان لىل  سئ ) اسا  ا ئ  نئ ج الجت     الا اسئت  بئسا ئت  اسصئ م اساذ   -

 .  اس ت طم   اسيرظظ م الاآصئل  لىئ م تبر اااائ يرق   اسجائح ق تحت س -

 . اايتر م الا يزة الىااسئل با  اس   ئ  نلل نئام(  ااضاظم اس     اسغتم) سلأا   الج   اساضظ ف -

 .(  آ  ا ئ ) الخئام ا ئلا  الاتا ئ  با  الأن      لس  اسجائح   م تير  ا  ئ   اسسسئ م  ح  احترام تير  استيج -

 .  ذئت /   جا  ااذئت  اساضل  آذ ام   يزة آضظ ف -

  : اداري طابع ذات الاجراءات 5-2 

 .اسص    اسبر آ   ل آط    تير  استيج سيرسجا  م   اسيرجضم  ح  -

   اسا ا ئ  سسم اسصئ م سيراط    استيج تير   تخ ل اس   ح ت فجا   م تن ط  ب) ا  ئ ائ   ف   ل  ت آا ق -
 ( .اسااير سئ 

 .  ائبي اسازام با      تا اد تير   م اسلت ق   اسظجا  آسير ف -

 اسا ذ   اس بئ   اعا تم آاجه    آصجاح بسم تسير م ساتي م اله ئ م المايرف اس اف ان الأشلمئص  م الاحصئء لىجم تخص ص -
 .شلمص حئ م سيرظل ك 

 . ف ق فسئ 68  ن(  ا ئبج) بئاسئ لىم بئسا اة اااض م اساسجام اسظئئ  تح ا  -

 . الىاثضئء ا   سيرجس      سئ   م و ا  ئ   طبي  ا   -

                                                             
1
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 . الا اسئت  اسا ئت  آ ابل احترام -

  : الايواء 5-3 

 . فجا سسم اسظجاام حججة -

 .  فجاام   ئد ا  ا     جاح ض -

 .  ئف م ط  ا م اساي  م -

 .  اايتر م اسظضئءا  و ااس ظئ  الىااسئل  ض  -

 (. نئام اسظض ق اتالم     )   اسظني اسطئ م   اسلت ق  ن فجا سسم ا  ئ    ا   -

  :  النقل 5-4

 . اسس ل ا جم عا  حئلا  الىااسئل -

  0/   ذا  الىاغلل -

 .  يم 0 /نط تحجا  -

 .  ئف م ته  م -

 .استئ ذق /  اساأطل فجا /  لاتق  ن فجا سسم الجئ    جاح   الي -

  : الاطعام 5-5 

 . اسلتق  لا   ااصير م تسئل   ااط خ اتالم    الأ  ئ   م و ا  ئ    جاح   ا   -

 . آنج    فجا کم بق  صف    تر  اح ) اسا ئت  سلإ جاءا   فذئ شلمص    تم    -

 ( . الاناضئق تجضب) اغلة  ف اج  ف  سيرسطام اس ن ل -

 .اسجائحق   اسائ يرق اسضظئفم الإ جاءا  اس   ذم ااائبام - 

  : صحي طابع ذات اجراءات 5-6 

 .  اسظ  اس ئ    اسظجق  ط ئء طجا  تن اسجائح ق   اسظجا  تحت س -
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          کا ب اسازام طجا  تن لى اء تير   م اسجائح ق   اسظجق  يف -

 ف ص طجا  تن نئام لىجاجام ش ل  (  لىجاجام) مخبرام تحئس م تير  آااس .  الاط ئء طجه  ن سلت ق   سيرظجق ا  ام  ائبام  -
PCR  عس   : 

 ..  اسا  ا ئ  اسطلق - 

     حئلا   خ  ة   تجاض     ئ   ي  د ش   م و -

 . الخئ ج ية اساضذم با      م -

 سلأ ت ة  ضئاا     سسل    B,C,D   ع  ن ف ائ ق احئفم     س ف  ئ م غلا    ظئم اآ ئع  -

 . اسسئو اسض م   اسجاحم -

 . لى ذئ   ف   ف ص يجج ا    يجب اساذني اسطئ م   اسلت ق  م : 11 كوفيد فحص 5-7 

6- J0 ب اام و p.p.g – 
0-  19 PCR COVID   اسجائح  اسضيئا ائ لىم با م طبي ف ص  
3- PCR ي  هم حئسم سسم  . 
 .مخاص  طبي اسطئ م   اسلت ق ف ص p.p.g  ن (00) ااجحيرم ا م   م 05  -4
 .  اام   ئ اة  م و لىئتم 00-3  -5

 . pcr ااائبام   اسظ ص حاس م - 

 .(  مخاص طبي طئ م ب الىطم ااضئاة الا تئم تن  يف) لىجا   صير  تحئس م -

    يدج ع    .  ف د   تدل ف يدئ بمدئ الأ  ادم   الاتحئاادئ   تدخ لي اشدجاه تحدج لىد ام اسد ا اة اسااير سدئ  احدترام تير  استيج  
  هدددلا اسصدد   اسبر آ  دد ل آط  ددد  حدد ل الاساظددئه الجس دد  فايرددد   شدد   اسجائحددم ائ لىددم ية اسج ددد ع   سير جددج اسادد  يج  اسجفدد 

   1.ا س   م اسا   يئ    اسص  م اس حا م آط   حتب سيراا ام  ئبم ا ذ  اايج ع

 اا نم اسائم سير  الىم ح ت  سضئ ب ح  آتئؤلا  اس  الىم  الإ ئبم تضيئ ي ئبم  خ ام  م آضئ سضئ  آطج ضئ و هلا اسظصم ية
 هم م   ه اه اس  الىم  ن ق   اسض اح    لى ئب انا ئ  ئ لهلا اا ح ع اس الى  اسل  يمس ق    ط ئه المجاس  بجس   اسظئئ  

آائاش    فل ك      ئ ااتاج  بجغم  ن اا بم الىا تئب عس  اساسجام  و الأنل  حاضئ  هم اسضظجائ  ااظتجة سس ظ م 
 . ن طجه اسلا  اس يجام
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 :الدراسات السابقة والمشابهة – 1
اس  الىئ  استئبذم ه  تئ م  تئت  سير  ت  هلا ااجفم  ئ  فج اس ئحث    ن آجاء   ظجائ    ائ ه   اير  ئ   يةي  آطجق 

 .بحثيم يت ااآتئهم و آ فل  ئت ة سير ئحثق سل طلق و 

ا ل  ن  يع ئت ة سير   ث ااتاذ ير م    آسسيريئ  آاس  تير يئ  آاابر بمثئبم    زة   نجاا الىم تيرس م لاحذايئ ا الىئ      سج يرسئ 
 ن اس  الىئ  استئبذم ب اضيئ اس اض حتى ااتنى سضئ آصض ف  تحير م  اط ئ  اس  ت  اسجبط  الألىئلى محج     بط ااصئا  

 .ب ضيسئ  بق اا ح ع اس ا ا

 :  الجزائرة جامع  22/55/2515 مذكرة تخرج شهادة الماستر لأولىالدراسة ا -2

 اسم ولقب الباحث بن عقلية جمال الدين : الدراسة الأولى

 .  لىئس ب الإاا ة  اسات ل و آط اج اسضلم م الجزا جام :عنوان البحث

  ل ج حسن   م شيئاة اائ تال  :مستوى الدراسة

 هم آا   الإاا ة اسجائح م الألىئس ب اسايرس م  ااضيج م و آتل اله ئم اسجائح م اسضلم  ام سسجة اسذ م الجزا جام؟ :مشكلة الدراسة

ته ه هلد اس  الىم ية تحتق طجق اساسم و الإاا ة اسجائح م  آط اج  لىئس  يئ بمئ اتئاج ظئهجة اسا ام  :الهدف من الدراسة-1 
 .لم و  ئفم اا ئاان اساذ م استجا  اسل  ايي د اسائ

 :الفرضيات التي تتناولها هذه الدراسة-2

 .   ئائ الإاا ة ا  اثم غل  ا   و آتل ااضظسم اسجائح م سسجة اسذ م الجزا جام - 

 . اام يآ ئع ت ة  لىئس ب ياا ام و ااضظسم اسجائح م و  جة اسذ م -

 . هلد اس  الىم ه  ااضي  اس اظ  ااضي  اسل  اآ اال :المنهج المستخدم في الدراسة - 3

اتاس   هلد اس  الىم تير  اسا ضم ااذص اة     تم انا ئ    ب    اا  سسجة اسذ م  ن  :العينة المستخدمة في الدراسة -4
 فجاا  ن بق 39اسذتم الا ل  ا يرغ حجم اسا ضم  استي تمسن اس ئحت بئساذجب ية  فجااهئ استي الىاطئع ا  يحصم تير  اا افذم ل

 .   ضئء تئ يرق سض اا    تلان  ياا اق

 . اتاس   هلد اس  الىم تير  الالىا  ئ  لجس  اااير  ئ : الأداة المستخدمة في الدراسة 5-

الإاا ة اسجائح م آا   الألىئس ب اسايرس م  ااضيج م و آتل اله ئم اسجائح م استي :   لا -:  النتائج المتحصل عليها من الدراسة
 .اس   تبر تسير م اساذ  م  اساذ يم  اسا  اب  اساغ لاض غ     
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 . اسضسط اسذ ئا  و ااضظسم اسجائح م ه  نمط ايمذجاط   الأ آ  جاط  ية  ئ ب  نمئا  نجا: ثئ  ئ -

 :  اهم الاقتراحات

ينجئ  ا الىم تسير م ح ل  حا م اسضئا  اسجائح  اسدضلم     ن اسضئح م اسذئ    م  اساضظ س م  الا اصئاام ا الىم ية      ا يمسن  -
   آخثج طجاذم آتل ااضظسم اسجائح م اسضلم  ام تير   تا ا الأااء اسجائح  تح ا  اسضسط اسجائح  الأ ثج  ل سم و آت ل اا ا ا و 

 . اسذ م تير   تا ا اسضلم م ااضظسم سسجة

،  سئ ا الىتي اتاس   هلد اس  الىم تير  ااضي  اس اظ  و اساسم  ه   ظس ااضي  اسل  آضايجل :التعليق على الدراسة
اشتر ج ا الىتي    هلد اس  الىم و الاتاسئا تير  اسا ضم ااذص اة و انا ئ  افجاا المجاس   سئ آضئ سج هلد اس  الىم الالىا  ئ  و 

 .اااير  ئ   اتسيرج ااضئ تير  هلد الأااة  ق 

 :جامعة ورقلة  2521-50-14مذكرة تخرج شهادة الماستر : الدراسة الثانية2

 .غولة عبد الله  :الثانية الدراسة

   اسجائح م لمحترو  جة اس   و حم  ئ  م      ئ تسير م آتل ااضيفي" :البحث عنوان 

 اائلىتر ا ئايم  تخصص  يئا ب ر  ائح     لى   شيئاة   م حسن  ل جة :الدراسة مستوى

 .   ائح م و الجزا ج و حم  ئ  م      ئ لمحترو  جة اس   و اس لاام ااضا بم آذج   ئ ه   ا   آتل ااضيفي :الدراسة مشكلة

 : الدراسة من الهدف -1

 .اسجائح م و حم الجئ  م      ئ ااضيفي  الااا   و ل اجفم  حا م اسات  -

 . اسضئ  م و تسير م آتل اانم ااضيفي  اسجائح م لمحترو  جة اس    الألىئس ب اجفم اسطجق  -

 .ا ا يم اثج      ئ ااضيفي  اجفم   ظ م آتل  -

  :الدراسة هذه تتناولها التي الفرضيات -2

 .اسجائح   اسجائح م  ا اسئلىيئ تير   ائ   اسضيئا غير  ااضيفي -

   اسجائح م  اسضيئا اسجائح   جاء غير  ااضيفيحئل ائ لى -

 . اس اظ  ااضي  ه  اس  الىم هلد اآ اال اسل  ااضي  :الدراسة في المستخدم المنهج -3

   بئ  تم  32 يجفئ   32 و اس  الىم ت ضم الىا  ئ   تمثيرج 62 الىا  ئ  الىاسئ ة تم ات اا :الدراسة في المستخدمة العينة -2
 . ا م 24آ  اايئ  الىترا  با  
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 . لىا  ئ  لجس  اااير  ئ تاس   هلد اس  الىم تير  الاا: الأداة المستخدمة في الدراسة  5 -

  :النتائج المتحصل عليها من الدراسة

 :النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة التطبيقية تم التوصل إلى النتائج التالية *

حئل ائ لى  اسضيئا اسجائح   جاء تير  اايئ  اسجائح م،  سذ   ث اج اسضائ   استي تحصيرضئ : آضص اسظجح م الأ ة تير    ل:   لا 
،  تير  ح ء  ه اه اس  الىم  و ح  ا اسا ضم الىاضاجضئ    ائ لى  الإحصئ  ماا  بق  با  ااائلجم  ي ئبئ تير يئ  ن نلل 

 محذذم بئسائلي اسظجح م الأ ة ئ  اسجائح م   ذئتاسجائح م  اس ااضيفي  جاء غير  اسضيئا اسجائح     آأثج ا 

،  سذ   ث اج اسضائ   استي اسئلىل تير   ائ   اسضيئا اسجائح ا اسجائح م    ااضيفي ير  غ: آضص اسظجح م اسثئ  م تير    ل: ثئ  ئ 
،  تير  ح ء  ه اه اس  الىم  و ح  ا اسا ضم الىاضاجضئ    الإحصئ  ماايجفق  با  ااائلجم  ي ئبئ تحصيرضئ تير يئ  ن نلل 

 بئسائلي اسظجح م اسثئ  م محذذم ائ جل،   اسجائح م  اسذئتئ  اسجائح م  ئ  سل ا اسئك   ثج تير  اسضيئا اسجائح     ااضيفي   غير

 :  اهم الاقتراحات -

 با    ، اس    جة لمحترو      ئ  ئ  م ظم و اسجائح م ااضيفي  آت ل تسير م يظيئ  حئ سضئ سذ  بهئ  سضئ استي اس  الىم نلل  ن
  ثج ائ عس  اسااير  بذجا  ااضيفي   ن  غلهئ آأثج  اسجائح م اسذئتئ    اسجائح م ااضيفي         ئ اسضئآ  الىالملص   اسا ير م

و  اسا  ا ا ايئ   ن ن فئ   الجئ  م بت ب ياذئفل تم ب   د اسل  اسجائح  اسضيئا تير  حتى   اسجائح  اسضيئا ااسئ لىق تير 
 الأا   آاير م   اسسسئ م ا آ اء  ن اااض م استيرطئ  طجه  ن ااااس  اسص   اسبر آ   ل اآ ئع يجب اسجائحم اسصئلا    اسذئتئ 

 . بئسا  ا الإائبم ساجضب اس  ئ  م الاحا ئطئ   ن غلهئ   اسا ئت   تئفم احترام  

،  سئ ا الىتي آضايجلتاس   هلد اس  الىم تير  ااضي  اس اظ  و اساسم  ه   ظس ااضي  اسل  ا :الدراسةالتعليق على 
و    ئ لىاالمجاس   سئ آضئ سج هلد اس  الىم الا  فجاااشتر ج ا الىتي    هلد اس  الىم و الاتاسئا تير  اسا ضم ااذص اة و انا ئ  

 .ةتير  هلد الأاا  اضئ   تسيرجق  اااير  ئ  

 : جامعة الجزائر و البليدة  2511/2512 مذكرة تخرج شهادة الماستر الثالثة الدراسة-3

 .دراسة إسماعيل محمد :الدراسة الثالثة 

 .ا   آتل ااضيفي  اسجائح م و آضس م  ائحم اسسئ اآ ل :عنوان البحث

 . ل جة تخجج حسن   م شيئاة اائلىتر :مستوى الدراسة

   ئ ه   ثج اسات ل الأحتن ااضيفي  اسجائح م و آضس م  ائحم اسسئ اتي ا  :مشكلة الدراسة
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. الالىاغلل الأ ثم سيرسضيفي  اسجائح م ااسثم و يطئء الأ س م سيرسسئ لىم  ائحم  جاتي ا  : اسظجح ئ  استي آضئ سايئ هلد اس  الىم
 .م اسلتقافاذئ  ااضيفي  اسجائح م سيرسائال اس  س م و آصس سيئ اخثج تير   جا اا

ته ه هلد اس  الىم ية آتير ط اسض ء تير  ائ لىم اسات ل اانم ااضيفي  اسجائح م   لس   اجفم : الهدف من الدراسة 1 - 
  هم  ذئا اسا  ل استي  تج اسات ل الإاا   و ااضيفي  اسجائح م

 .اتاس   هلد اس  الىم تير  ااضي  اس اظ : المنهج المستخدم في الدراسة 2 - 

ت ضم  ذص اة و انا ئ   فجاا المجاس      شميرج  م  ن اا  بق اسلان اياير   تير  : العينة المستخدمة في الدراسة3 - 
   تا ا اس ح ا    لا اايجفق ااتخ سق تير  آتل ااضيفي  اسجائح م تير   تا ا ااج ب اااا ا اسجائحئ 

 .اتاس   هلد اس  الىم تير  الإلىا  ئ  : لأداة المستخدمة في الدراسة ا - 4

تيرم .  ذص و آتل ااضيفي  اسجائح م  حاف اا ا ا اائس م اخا  ية انه ئ  بصظم تئ م  :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث
 س م و آصس سيئ الالىاغلل الأ ثم سيرسضيفي  اسجائح م اخا  اة آ  ل اسجائحم بصظم تئ م افاذئ  ااضيفي  اسجائح م سيرسائال اس 

 .اخثج تير   جا اام اسجائح ق 

 :والتوصيات  قترحات الا أهم 

 .تير  ااتلان   اايجفق اتخئع  جا ا  اسصئ  م  تحسم ااتخ س م  ا  اس   ا  ئا ان تير  اااء تسيريم بيسم      -

   اسجائح م  ذاضاق بهلد اايضم  مح ق  مخيرصق فييجب تير   يجفق هلد ااضي -

 .آ فل الا سئ  ئ  لا  م سيرس  بق سيرذ ئم باسيريم تير  احتن   ل  -

اتاس   هلد اس  الىم تير  ااضي  اس اظ  و اساسم  ه  ااضي  اسل  اتاس آل و ا الىتي،  سئ اشتر ج  :التعليق على الدراسة
آضئ سج هلد اس  الىم الالىا  ئ  و ق   ا الىتي    هلد اس  الىم و الاتاسئا تير  اسا ضم ااذص اة و انا ئ   فجاا المجاس ،  سئ

 . اااير  ئ   اتاس    اضئ تير  هلد الأااة

 

 

 

 

 



 الدراسات السابقة والمشابهة                                :                           الفصل الثاني

20 
 

  آطج ضئ و هلا اسظصم ية اا نم اسائم سير  الىم ح ت  سضئ ب ح  آتئؤلا  اس  الىم  الإ ئبم تضيئ ي ئبم  خ ام  م آضئ سضئ
 هم م   ه اه اس  الىم  ن ق   اسض اح    لى ئب انا ئ  ئ لهلا اا ح ع اس الى  اسل  يمس ق    ط ئه المجاس  بجس   اسظئئ  

سضظجائ  ااظتجة سس ظ م آائاش    فل ك      ئ ااتاج  بجغم  ن اا بم الىا تئب عس  اساسجام  و الأنل  حاضئ  هم ا
    لا يمسن  الألىئك  لة و اس  ت اسايرس  اسل  ااابر    هم مالجئ ب اساسي        سئ آ ق سضئ . ن طجه اسلا  اس يجام 

  ن  يم اتئت  اسذئ ئ تير  فيم   ح ع   بائاداذ م اس  ت ب   ل لأ ل اتئت  اس ئحت تير  يحئطم بم ح ع بحثل  فيم 
 .اااضئ ل 
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 :تمهيد

   ع ية لىضاطجق  سئ اس  ت،  ت ضم اس  الىم  ضي  نلل  ن  عس  اس  ت  ضيج م ية لىضاطجق اسظصم هلا و
 اااجو اسجا   آضئ ل اسل  اسضظج  سيرجئ ب اا لىاضئ  با  الإحصئ  م  ااائلجم( اس  الىم) اس  ت  ا ا  اااغلا ،

 حتى    ا  م ا الىم اا ح ع   الىمس( اا  ار) اساط  ذ  الجئ ب ية الا اذئل فتض ئ ل اس  ت بم ح ع الخئص
 تن هلا   استئبذم، اسظص ل و آضئ سضئهئ استي اسضظجام اااير  ئ   ن اسا ذ   لس    اسايرس م  ضيئ  ال  اط 
ااتخ سق  اسجائح ق  ية اا  يم الالىا  ئ   لىئيرم آظجاغ با  تير يئ حصيرضئ استي الإحصئ  م الج ا ل تحير م طجا 

 .   يرم   ذترحم ب لاام ااضيفي  تبراس ئفاق  جاهذق 

 :المنهج المتبع – 1

 ا  ك اسل  ااضي  ه  اسا ير ير  اس اظ  بئاضي   اذص  اسا ير ير ، اس اظ  ااضي  ه  ا الىاضئ و ااا   ااضي 
 آ نم ا   اس  الىم  لىئيرم تن تج ب  اير  ئ  تير   ضيئ ا ص ل يمسن حئس ئ،     اة  ض م    ح ثئ،    ظئهجة

 1. ف يئ اس ئحت

 :الدراسة الاستطلاعية – 2

  ن  اله ه اا   لىم اسظئهجة ط  ام ية سيراطير  اا ئشجة ااذئبيرم الىااسئل طجا  تن تسير م ا الىم تن ت ئ ة ه 
 اساسير م هلد با  آأ   ئ الأنل  و اا   ك سيرس ح ع اسظئهجة  ل سم  ن اساأ   ه  الالىاطلت م اس  الىم هلد

 .سير  الىم  ل م اا ح ع هلا   

 :مجتمع البحث والعينة الأساسية – 3

 :مجتمع البحث – 1 – 2 – 1

بئسات ل  لهم لىيرطم و ق    جا ا   ي جاءا   الملة و  اذ     ااتخ سق اسلان هلا بحثضئ و اس  ت ت ضم تمثم
 ت م اس  الىم  .  سئ شمم مجاس  اسجائح ق  جاهذق  ضلمجطق حسن هلد ااضيفي  اسجائح م حم  ئ  م  آئبائتهئ

 ئ ج محايسم بت ب آزا ضج    تز ه ااضلمجطق و شيج   ضئ  اا ئ ل سسن  اسنى ا ضئ     فذضئ و هلا اسا ا 
 2% 32نئح  س  الىم        ت م ب 

                                                             
1
 65ص  0060، اسط ام اسثئ  م ،اا ا  ااط  تئ  الجئ ا م ،  والإعلاممنهجية البحث في العلوم السياسية  ص ئح تئ ج ،  

2
 ،0006، الجزا ج، اا ا  ااط  تئ  الجزا جام، اسط ام اسثئ  م ، البحوث إعدادمناهج البحث العلمي و طرق تسئ  ب ح ش، محس  محس ا اسل   ئ ،  
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 :عينة البحث – 2 – 2 – 1

 تخ سق   ائحق  جاهذق  ن مخايرف ااضيفي  استي   آضم  استي اس  الىم مجاس   ن  ا  ئتي ت ضئ   ئ  انا ئ  تم
  الىتراااهم تير يم الالىا  ئ ئ  آ  ا   تم 202 ئ ج آضاس  لهلد ااضيفي   ئشطم      ت ا يقئلي سيرسجاس  

نئام ( الىا  ئ ) تلمم  21    الىا  ئ  42 سير  الىم الخئحام الالىا  ئ ئ  ت ا اس    بلس  ا م،24 با 
 .نئص بئاجاهذق اسجائح ق( الىا  ئ ) تلمم  21بجس    تخ لي هلد ااضيفي   

 :حدود الدراسة – 4

 : ااضيفي  اسجائح م ب لاام    يرم  ه  :الحد المكاني – 1 – 3 – 1

 .(لىيرم  جة/ ا   جة) بئسج اتئ  اسجائحئ   اا اة  ئتم *

 .   يرم   ابي ش ل  ت ح ثئ  م  ئتم* 

 .لىيرم  جة ب سا   بن  صطظ   ئتم* 

 . ( جاتي /    ا ) ج ب  ائح  بت    ن اير   الخئام ااضيئة* 

 1211 ئ ك  ب اام  ن  شيج 23    هئ   ة و اس  ت هلا ينجئ  و شجتضئ :الحد الزمني – 2 – 3 – 1
 : جحيراق ية اسظترة آضذتم 1211  ئ  شيج نهئام حتى

 نللهئ  ن  سضئ ح ت اسضظج  اس  ت  جحيرم  ضاصف شيج  فجام  ه  حتى  ئ ك ب اام  ن :الأولى المرحلة 
 ااا ام و هلد ااضيفي   اسات ل الىتراآ ج م   لا اسجائح م ااضيفي  ح ل اااير  ئ   مخايرف  هم بجس 

  ن اساط  ذ  سيرجئ ب نصصج  جحيرم  ه  1211  ئ  شيج حتى  فجام شيج  ن  ضاصف :الثانية المرحلة
 .اسضائ     ضئ يم اااير  ئ  ق  نلل

 :أدوات جمع البيانات – 5
 :اسائلي اسض   تير    ئ ج  اس  ئ ئ  اااير  ئ  لجس   أااة الالىا  ئ  الىالم ام تم

 . اااير  ئ  اس  ئ ئ  ق  و الىالم ا يئ   م  ن   س م الىا  ئ  يت اا د

 .اس  ئ ئ  لجس   لء ايئ   ا انا ئ    م  ن اايجه تير  الالىا  ئ  تجض د

 . اايجه اجاد  ئ حتب   ة بيسم الالىا  ئ  آا ام -
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  ئ  حله  آا ام  الإ شئا  صئ ح باذ يم ب   هم  ئ  ا  اسلان المحسسق  ن مجس تم تير  الالىا  ئ  تجض تم -
 . ايرزم

  ق  ز  ية الالىا  ئ  آذ  م تم  سذ  اس  الىم، اسل  م اس  ئ ئ  لجس  اسا ضم  فجاا ق   تير  الالىا  ئ  آ  ا 

 :يریا کسئ

 .اس  الىم سا ضم اسيلمص م اس  ئ ئ   ن ااس   :الأ ل الجزء

 1.محئ    ثلث ية آذت سل  تم اس  الىم مح   ااضئ ل :اسثئر الجزء 

 :الخصائص السيكومترية لأداة البحث – 0

 .صدق أداة البحث: أولا

ا ئس م، عا   ائ ل   الاسم يحصئ  م تئس م  ن ح ت اسص ق  اسث ئ ، ائ ي   ااة الالىا ئ م : الصدق الظاهري
يجايرضئ     ا     ضطذ ضئ    هئآل الأااة آاسا  بئسص ق،  سئ ايج هلا اسض ع  ن اسص ق ية  ئ يعا  ئ ج  ااة 

اظيج اس  ت آ     سئ س   ئ  اذ س    لا اذ س  ئ  ح   ن ا م   ئلىل  ا ل هلا اسض ع  ن اسص ق تير  ا
 .اسائم لأااة ق  اس  ئ ئ    لى يرم  ن  لىئ م اسذ ئك

 اذص  بل اسص ق اس انير  سلنا ئ ،  ه  ت ئ ة تن اس   ئ  اساججا  م سلنا ئ   ضت بم : الصدق الذاتي
سير   ئ  ا ذ ذ م الخئس م  ن  نطئء اسذ ئك،  اذئك تن طجا  حتئب الجل  استرب ا  اائ م ث ئ  الأااة، ح ت 

 : ائ م اسص ق اسلاتي اس    ائليي  

 . ل  اسث ئ  = ائ م اسص ق اسلاتي 

 .ثبات أداة البحث: أولا

و هلد اسطجاذم اام يتئاة  ااة اس  ت تير   ظس  فجاا اسا ضم  جآق      ثج تحج ظج ه : طريقة إعادة التطبيق
االمايرظم،  ايل  ائ م الا آ ئا اجا   ايئبهم     الإ سئ  ثم الىالم ام  ائ م الا آ ئا بق  ائ   اساط    و ا

 .ية ث ئ  الأااة،  ااجه  ج   ئخ هلا ااائ م بمائ م الالىاذجا 
 
 

                                                             
1
 606، ص 0008، اا  ا يرم ، تسئ   مقدمة في منهج البحث العلمي ،  ح م ا  س  ج  اسازا   
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 .الرياضيين يبين صدق وثبات المحور الثالث للاستبيان الموجه للمراهقين(: 11)الجدول رقم 

(16= ن )الاستبيان الموجه للمراهقين الرياضين  معامل  
 الثبات

معامل 
 الصدق

.جائحة كرونا كان على ممارسي الرياضة داخل القاعات والمنشآت الرياضيةتأثير فقرات المحور الأول الدال على   
 0.95 0.92 هم لىا ا ي   اا بم و تحضل سيرسضئفتئ ؟ 

 0.95 0.91   ئ  م  ي اة؟ ي جاءا هم تحتر    اسا ئت  و تسير م اسا  اب  ف  
 0.95 0.92  ير  بيئ  آجا    تا ال اس  ر؟   جهم 

 0.95 0.91 هم تمئ ك   يئط   ائح  نئ ج اسصئلا  و ظم آ ابل اسا ئت  الا اسئت ؟
م هم يحترم هلا آ ئت ؟ 6 جائح  آايرم    اسا ئت  الجت   لا اذم تن     ج  0.91 0.95 

 0.95 0.91  ضيئم؟هم الىاطاج آأ يرم    ظج ه الىاثضئ  م و غ ئب  ضئاجان اانم 
 0.94 0.90 هم آ ئت  الجت   سل آأثل  ظت   ن  ئح م اسا اام اانم  نئ ج ااضيئة اسجائح م؟

.الحجر الصحي على سلوكيات الرياضي في ممارسة النشاط الرياضيتأثير فقرات المحور الثاني الدال على   
 0.96 0.83 هم آياج بئسض    ت م الا آ ئح  جاء فترة ا جج ا  ؟

 0.96 0.84 هم آياج بئايرم  بغ ئب الأا  ئء تض ؟
 0.90 0.80 هم الىاطاج اساغيرب تير  اسضغ طئ  اسضظت م اسضئقم تن اسبر آ   ل اسص  ؟

 0.89 0.80 هم  لاحظج آغلا  غل ط  ا م ساصجفئآ ؟
 0.89 0.80 هم آأثج  ااء اسظجا   جاء  ئ  م     ئ  ن الجئ ب اسضظت ؟

سيرا  ا بظل ك      ئ تزس  تن اسائلم الخئ   ؟هم آاجح    0.00 0.80 
 0.80 0.04 هم  ا ا  اسااذ م  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم اسذئتئ  اسجائح م؟

.البروتوكول الصحي المعمول به في المنشاة وانعكاسه على سلوك الرياضيفقرات المحور الثالث الدال على   
 0.89 0.83  ا  ج لا تحاسم  آظل اساصجفئ  اانم  نئ ج ااضيأة و حم الجئ  م؟هم 

 0.98 0.89 هم اسا  ف تن اسا  ا ئ  سظترة ط ايرم آياجل بئسذير ؟
 0.90 0.90   ف آاائ م    اسذير   اسضغط اسضظت  اسجه ب؟

اسجائح م ؟ هم اسبر آ   ل اسص    ن شأ ل اسجف   ن ح ة استير ل اسا  ار اانم اسذئتئ   0.90 0.94 
؟ئ  مهم تمسضج  ن اسالميرص  ن استير   ئ  ااي ضم  ثضئء الج  0.96 0.95 

 0.93 0.88 هم  ذص   ة اساسجاضئ  اس    م  ن شأنهئ نير  آ آج  ا   اضجم تضل لىير   ئ  ت  ا  م اانم اسذئتم؟
 0.90 0.90   ف  ئ ج تججبا     فل ك      ئ نلل فترة ا جج اسص  ؟

 اسل  بق ا  ئ  اسص ق  اسث ئ  سيرس ئ   اسثلث ااسثيرم سللىا  ئ  اا  ل ( 06) ن نلل الج  ل   م 
ح ت  لحظ     م   م  ائ م الا آ ئا بللى   اس ت ط ااا صم تير يئ حتئب ئ آترا ح  ئ اسجائح ق سيرسجاهذق 

 أتير    سم، ائ آيل ق ايئ ية    ا تل م ا آ ئط م بق اسذ ئك الأ ل ( 0.93) أانى   سم،  ( 0.04)بق 
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ثل  ئ  م      ئ تير  آأمحئ   ) اسذ ئك اسثئر،  هلا اسا ص م الإحصئ   اخ   تير    ا تما   ااة اس  ت 
 سئ آ ق  ن . ااتالم  م بصظم اسث ئ   ه   ن حسن اسيج ا الألىئلى م سيرسذ ئك الج  ( استير ل اسا  ار

نلل اسضائ   الإحصئ  م اا   م و الج  ل  تلد،     م   م ا  ئ  اسص ق اسلاتي ااا صم تير يئ  ئ ج 
 . سم،  هلا  ئ ا ل تير  ا ق الأااة أتير   ( 0.90) أانى   سم،   ( 0.80)محص  ة بق 

 .لمسؤولي المنشآت الرياضيةمحاور استبيان الموجه يبين صدق وثبات (: 12)الجدول رقم 

 (16= ن )الاستبيان الموجه لمسؤولي المنشآت الرياضية 
معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 0.99 0.99 هم ااتخ ل اتيج تير  لىل م ااجاهذق اسجائحق اانم اسذئتئ ؟
 0.99 0.99  ئه   صئا  الألىئلى م استي آااس    تير يئ سيراس ام؟
 0.90 0.90 هم غيرذج  ضيئآ  اسجائح م بئسسئ م  جاء الجئ  م؟

 0.90 0.94 هم تم اشترا سم و  ضيئآسم  ن طجه فجق  نجا نئ ج اس لاام؟
 0.93 0.80 هم آا فج  ضيئم تير  ته ام اانم اسذئتئ   اسصئلا   ائح م؟

 0.91 0.84 هم اام آاذ م اساائا  ائح  استي آيرسس بئلىاسجا ؟
 0.84 0.06 هم اسظل ك      ئ  تاج  اثج تير  لىير   ئآ  اانم  ضيئة اسجائح م؟

 0.82 0.08 تير   ظت ا ؟   ثج هم تئ  ج  ظت ئ  جاء الجئ  م 
 0.87 0.00  ستخ ل اج ب  ائح  لىل م  تلان اانم  ضيئة؟

 0.94 0.90 لي لىير   ئ   تخ ل  ن شئنهئ  اا   ن ح ة  اسذير  س ا  ائح ؟هم هضئل آأثل 
 0.87 0.00 اائا   جاء غير  ااضيئة؟ الإفلكهم االم ه ااتخ ل  ن 

 0.86 0.05 هم هضئل  ت ئء  ظت م  ا اسئت م  ا  م تير   ائح ق؟
 0.90 0.80 اانم اسذئتئ   ائح م؟  نصئ  قهم آأثج   ضيئة بضذصئ  آذض ق 

 0.87 0.00 هم اط   اسبرآ   ل اسص   اانم اسذئتئ  بذ  ا ائ  م؟
 0.94 0.90 هم ف ل  ائبام سيرا ئت  الجت   سيربر آ   ل بق   ظظق و  ضيئة؟

 0.89 0.80 هم  ئ ج س اسم ا اام تيرس م بخط  ة فل ك؟
 0.98 0.90  ضيئة  ائح ق    ظظق؟  فجااط  م سسم  ي جاءا هم اط   ااتخ ل 

 0.89 0.86 هم  ئ ج س اسم فضئءا  ب ايرم  سيرسسئ لىم  يئا نئ ج  ضيئم؟
 0.97 0.95 م هم يحترم هلا آ ئت ؟ 6اسا ئت  الجت   لا اذم تن 

 0.94 0.90 هم تمسضج  ن لى طجة  احا اء اس ح   ن  م الج ا ب اائاام  اسضظت م؟

 اسل  بق ا  ئ  اسص ق  اسث ئ  سيرس ئ   اسثلث ااسثيرم سللىا  ئ  اا  ل ( 00) ن نلل الج  ل   م 
سيرسجاهذق ح ت  لحظ     م   م  ائ م الا آ ئا بللى   اس ت ط ااا صم تير يئ حتئب ئ آترا ح  ئ بق 
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م ا آ ئط م بق اسذ ئك الأ ل  أتير    سم، ائ آيل ق ايئ ية    ا تل ( 0.90) أانى   سم،  ( 0.00)
فذجا  ا ايئ  استير ل اسا  ار  جاء ) اسذ ئك اسثئر،  هلا اسا ص م الإحصئ   اخ   تير    ا تما   ااة اس  ت 

ااتالم  م بصظم اسث ئ   ه   ن حسن اسيج ا الألىئلى م سيرسذ ئك ( غير  ااضيفي  اسجائح م  جاء  ئ  م      ئ
   الإحصئ  م اا   م و الج  ل  تلد،     م   م ا  ئ  اسص ق اسلاتي  سئ آ ق  ن نلل اسضائ. الج  

 أتير    سم،  هلا  ئ ا ل تير  ا ق ( 0.90) أانى   سم،   ( 0.84)ااا صم تير يئ  ئ ج محص  ة بق 
 .الأااة

 :الموضوعية

  لا فذط  اح ا   ابئ اس اح  سيرتخال  اس    ا ضئ ه فئ  تحذ  مح اة الألىئيرم  ئ ج يعا   ح ت ئ الانا ئ  اس  
     س س اسظئهجة   ئك  ن  اسسن حتى ائا ئ الانا ئ  اس      اايم  ن :اسص ق سلسا ئك مجئل    اترل

 .  يرل  ن  ت د اسل  سيرغجض الانا ئ  تحذ     ا بأ ل ااجه في  سلس  غلهئ  نجا ظئهجة

 :أساليب التحليل الإحصائي – 7

 (.SPSS)ااا صم تير يئ بضظئم بج ئ   ا زم الإحصئ  م تمج  ائلجم اس  ئ ئ  

 : اتاس  ئ و ا الىاضئ تير 

 : اسضت م اائ ام -
اساسجا     

 1. المجس ع اسسير  سيرا ضم

 : ائ م الا آ ئا -
       

   

 

      
  

   
      

  

 
 

   .2 

 .   اتسح سضئ هلا الانا ئ  بإ جاء  ذئ  م بق مخايرف اسضائ   المحصم تير يئ  ن نلل الالىا  ئ : انا ئ   ئ   جب  -

 آسجا   ا ا  آسجا   ا     مجموع   2كا
 3. آسجا   ا   

 

                                                             
1
 .94، صفحة 1223، والنشر للطيع الفكر دار. والرياضية البدنية التربية علوم في الاستدلالي الإحصاء، رضوان الدين نصر محمد 
2
 .20، صفحة 2113ديوان المطبوعات الجامعية، : جزائرال .2ط . مدخل إلى الإحصاء(. 2113. )حلمي عبد القادر 
3
، صفحة 1224 .مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع: عمان .مبادئ الإحصاء في التربية الرياضية ،ابي سلمان عكاب والشاوي حيدر ناجالجن 

124. 
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 :خلاصة

 سط  ام   ظجا اا  ا  م، اس  ت بإ جاءا   لىئلى  بيسم  جآ ط اسايرس م ا  ال بيرغج  يسئ بحت    نجئح ي 
 هلا و ح ا ئ  سئ اسج  ت م، سلإشسئس م  ااضئلىب ااا     ضيجل بئس  ت اسااجاف  ضئ آطيرب هلا   ح تضئ

 تسير م  و سلس ، اسل  م الأا ا  انتر ئ   سئ الأاير ، اس  ت مجاس   تمثم انتر ئهئ استي اس  ت ت ضم اسظصم
  .اا  ع الالىا  ئ   ن تير يئ ااا صم اسضائ    تحير م تجض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .النتائجومناقشة عرض وتحليل  -

 . ستخلاصاتأهم الا -

 

 :الفصل الرابع
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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اتااجض هلا اسظصم تجض  تحير م اس  ئ ئ   اس   ه تير   بج   ائ   الالىا ئ م  استي تم اسا ام يس يئ  ن  :تمهيد
 .نلل تحير م فذجاتهئ  عس  بئلىالم ام الألىئس ب الإحصئ  م اس اظ م  الالىا لاس م سا ير م ب ئ ئ  اس  الىم

 ئ  م  ج  ئ  ئ  لهئ  ثج تير  ائ لى   استي آضص تير      :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى – 1
 .اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م

 .على المحور الأول الرياضيين المراهقينبات عرض استجا – 1 – 1

هل يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على (: 13)الجدول رقم 
 ستواجهون صعوبة في تحضير للمنافسات؟

 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت
1.52 1.112 

31 73.31 11 26.21 
 1.15ومستوى الدلالة  1هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 03)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
آسجا  سللىاجئبم  36ح ت تم اسا ام ية حسن المح   الأ ل، ( هم لىا ا ي   اا بم و تحضل سيرسضئفتئ ؟)

ااجاهذق اسجائح ق ا ا ي   اا بم و تحضجايم سيرسضئفتم بت ب       % 03.80بضام  بضت م  ئ ام      بد 
 استي ه   0.05  تا ا اس لاسم  6تض  ا  م ا جام  9.50بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  69آ ات ئ   ئ  م   ف   

 .هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م هلا  ئ ا ل تير        بر  ن   سم اسظج ق اااض ام،
يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 14)الجدول رقم 

 أنت قلق بشأن تراجع مستواك البدني؟

 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
7.42 1.124 

13 11.14 12 23.57 22 52.33 
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 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 04)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
 د لاآسجا  سللىاجئبم ب 00ح ت تم اسا ام ية حسن المح   الأ ل، ( هم   ج  ير  بيأ  آجا    تا ال اس  ر؟)

بت ب  لا اياج   بذير  تير  آجا    تا اهم اس  ر      ااجاهذق اسجائح ق % 50.38 بضت م  ئ ام      بد 
 استي ه   0.05  تا ا اس لاسم  0تض  ا  م ا جام  0.40بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  69آ ات ئ   ئ  م   ف   

 .لاسم يحصئ  م هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  ا   بر  ن   سم اسظج ق اااض ام،

يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 15)الجدول رقم 
 تمارس نشاطك رياضي خارج الصالات في ظل تدابير التباعد الاجتماعي؟

 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
47.23 1.111 

35 31.15 14 1.52 13 7.13 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 05)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم حسن المح   الأ ل، ( اسصئلا  و ظم آ ابل اسا ئت  الا اسئت ؟هم تمئ ك  يئط   ائح  نئ ج )

   ئ لىيم      ااجاهذق اسجائح ق % 80.95 بضت م  ئ ام      بد   امآسجا  سللىاجئبم بد  35اسا ام ية 
 م تض  ا   40.08بيرغج ( 0 ئ)بذ سم نئ ج اسصئلا  و ظم آ ابل اسا ئت  الا اسئت    يئطئتهم اسجائح م

 هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا    استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم  0ا جام 
 .الاسم يحصئ  م

 

 

 
يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 16)الجدول رقم 

 مناصرين داخل منشئة؟استطعت تأقلم مع ظروف استثنائية في غياب 
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 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت
1.52 1.112 

23 66.66 14 33.33 
 1.15ومستوى الدلالة  1هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير   اسل  ( 00)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم اسا ام حسن المح   الأ ل، ( هم الىاطاج آأ يرم    ظج ه الىاثضئ  م و غ ئب  ضئاجان اانم  ضيئم؟)

الىاطئت ا اساأ يرم          ااجاهذق اسجائح ق % 00.00آسجا  سللىاجئبم بد لا  بضت م  ئ ام      بد  08ية 
  تا ا  6تض  ا  م ا جام  9.50بيرغج ( 0 ئ)بذ سم اسظج ه الالىاثضئ  م و غ ئب  ضئاجان اانم  ضيئم 

 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05اس لاسم 
 .على المحور الأولمسؤولي المنشآت الرياضية بات عرض استجا – 2 – 1

على التساؤل  مسؤولي المنشآت الرياضيةيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 17)الجدول رقم 
 هل المسؤول يسهر على سلامة المراهقين الرياضيين داخل القاعات؟الدال على 

 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت % ت
3.33 1.111 

11 11.66 11 11 1 3.33 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

اس ال ح ل اساتئؤل  تخ لي ااضيفي  اسجائح م  اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ( 00)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم اسا ام حسن المح   الأ ل، ( هم ااتخ ل اتيج تير  لىل م ااجاهذق اسجائح ق اانم اسذئتئ ؟)تير  
اتيج     تخ لي ااضيفي  اسجائح م      % 96.00 بضت م  ئ ام      بد   امآسجا  سللىاجئبم بد  66ية 

  تا ا اس لاسم  6تض  ا  م ا جام  8.33بيرغج ( 0 ئ)بذ سم تير  لىل م ااجاهذق اسجائح ق اانم اسذئتئ  
 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05
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على التساؤل  مسؤولي المنشآت الرياضيةيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 08)الجدول رقم 
 على سلوكياتك داخل منشاة الرياضية؟ أثرالدال على هل الفيروس كورونا مستجد 

 .المحور الأول
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 قليلا   كثيرا   المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت
6.00 1.15 

13 66.66 14 33.33 
 1.15ومستوى الدلالة  1عند مستوى الحرية هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ   تخ لي ااضيفي  اسجائح م ح ل اساتئؤل اس ال ( 08)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم حسن المح   الأ ل، ( هم اسظل ك      ئ  تاج   ثج تير  لىير   ئآ  اانم  ضيئة اسجائح م؟)تير  

  تخ لي ااضيفي  اسجائح م      % 66.66آسجا  سللىاجئبم بد  ام  بضت م  ئ ام      بد  08اسا ام ية 
تض  ا  م  6.00بيرغج ( 0 ئ)آأثج  لىير   ئتهم اانم ااضيأة اسجائح م  جاء آ ات ئ   ئ  م      ئ بذ سم 

تير     هضئل فج ق عا    هلا  ئ ا ل  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم  6ا جام 
 .الاسم يحصئ  م

 :الفرضية الثانيةعرض وتحليل  – 2

 .اسص   تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح  اخثج ا جج  استي آضص تير 

 .الرياضيين على المحور الثاني المراهقينبات عرض استجا – 1 – 2

هل يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على (: 11)الجدول رقم 
 تشعر بالضيق وعدم الارتياح جراء فترة الحجر صحي؟
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 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 قليلا   كثيرا   المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت
7.71 1.115 

31 71.42 12 23.53 
 1.15ومستوى الدلالة  1هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 09)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
آسجا   30ح ت تم اسا ام ية ، ثئرحسن المح   اس( هم آياج بئسض    ت م الا آ ئح  جاء فترة ا جج ا  ؟)

 اياج   بئسض    ت م الا آ ئح      ااجاهذق اسجائح ق % 06.40 بضت م  ئ ام      بد  سللىاجئبم بسثلاً 
 استي  0.05  تا ا اس لاسم  6تض  ا  م ا جام  0.06بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  69بت ب آ ات ئ   ئ  م   ف   

 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام،
يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 11)الجدول رقم 

 لاحظت تغيرات غير طبيعية لتصرفاتك؟

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

المراهقين استجابات 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
11.7 1.115 

24 57.14 11 21.42 11 21.42 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 60)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
آسجا  سللىاجئبم  04ح ت تم اسا ام ية ، ثئرحسن المح   اس( غل ط  ا م ساصجفئآ ؟هم لاحظج آغلا  )

 هضئل آغلا  و ط  ام آصجفئتهمالحظ   بأ        ااجاهذق اسجائح ق % 50.64بضام  بضت م  ئ ام      بد 
 استي  0.05 لاسم   تا ا اس 0تض  ا  م ا جام  0.06بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  69بت ب آ ات ئ   ئ  م   ف   

 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام،
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هل يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على (: 11)الجدول رقم 
 استطعت التغلب على الضغوطات النفسية الناجمة عن البروتوكول الصحي؟

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
3.14 1.117 

22 52.33 17 16.66 13 31.15 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 66)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم ، ثئراس حسن المح  ( هم الىاطاج اساغيرب تير  اسضغ طئ  اسضظت م اسضئقم تن اسبر آ   ل اسص  ؟)

 ا الىاطئت      ااجاهذق اسجائح ق % 50.38آسجا  سللىاجئبم بضام  بضت م  ئ ام      بد  00اسا ام ية 
  تا ا  0تض  ا  م ا جام  8.64بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  اساغيرب تير  اسضغ طئ  اسضئقم تن اسبرآ   ل اسص  

 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05اس لاسم 
 

المراهقين على التساؤل الدال على هل يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 12)الجدول رقم 
 أدوات التعقيم والملابس الخاصة بالبروتوكول الصحي لها تأثير سلبي داخل القاعات الرياضية؟

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
21.1 1.111 

17 16.66 23 66.66 17 16.66 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 60)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
حسن المح   ( اسذئتئ  اسجائح م؟هم  ا ا  اسااذ م  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم )

      ااجاهذق % 00.00آسجا  سللىاجئبم بد  ح ئ ئً  بضت م  ئ ام      بد  08ح ت تم اسا ام ية اسثئر، 
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اسجائح ق اج       ا ا  اسااذ م  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم اسذئتئ  اسجائح م 
  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم  0ض  ا  م ا جام ت 06.0بيرغج ( 0 ئ)بذ سم 

 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م
 .على المحور الثاني مسؤولي المنشآت الرياضيةبات عرض استجا – 2 – 2

على التساؤل  الرياضية مسؤولي المنشآتيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 13)الجدول رقم 
 هل يتم تعقيم العتاد رياضي التي تلمس باستمرار؟الدال على 

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 مرة في الأسبوع يوم بيوم يوميا   المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت % ت
6.51 1.131 

13 66.66 13 25 11 3.33 
 1.15ومستوى الدلالة  2فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية هناك 

ي ئبئ   تخ لي ااضيفي  اسجائح م ح ل اساتئؤل اس ال  اسل  ا حح  تب ( 63)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
 ا آسجا   08ح ت تم اسا ام ية المح   اسثئر،  حسن( هم اام آاذ م اساائا  ائح  استي آيرسس بئلىاسجا ؟)تير  

اام آاذ م  لاج      مسؤولي المنشآت الرياضية      % 00.00 بضت م  ئ ام      بد  ا   ئً سللىاجئبم بد 
 استي ه   0.05  تا ا اس لاسم  0تض  ا  م ا جام  0.50بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  الأا ا  اسجائح م بصظم ا  ام
 . هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م   بر  ن   سم اسظج ق اااض ام،

على التساؤل  مسؤولي المنشآت الرياضيةيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 14)الجدول رقم 
 هل تتوفر منشئة على تهوية داخل القاعات والصالات رياضية؟الدال على 

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا نعم المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت
3.11 1.133 

11 75 13 25 
 1.15ومستوى الدلالة  1هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية ليس 
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ي ئبئ   تخ لي ااضيفي  اسجائح م ح ل اساتئؤل اس ال  اسل  ا حح  تب ( 64)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم اسا ام ية المح   اسثئر،  حسن (آا فج  ضيئم تير  ته ام اانم اسذئتئ   اسصئلا   ائح م؟هم )تير  
      ااجاهذق اسجائح ق اج       ا ا  اسااذ م % 05 بضت م  ئ ام      بد   امسللىاجئبم بد  ا آسجا   09

تض   3.00بيرغج ( 0 ئ)اسجائح م بذ سم  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم اسذئتئ  
 لا آ    هلا  ئ ا ل تير       ن   سم اسظج ق اااض ام،  استي ه   اغج 0.05 تا ا اس لاسم    6ا  م ا جام 

 .فج ق عا  الاسم يحصئ  م
على التساؤل  مسؤولي المنشآت الرياضيةيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 15)الجدول رقم 

 الدال على هل هناك تأثير لي سلوكيات مسؤول من شانها زادت من حدة القلق لدى رياضي؟

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا نعم المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت % ت
3.51 1.174 

12 16.66 17 53.33 13 25 
 1.15ومستوى الدلالة  2فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية هناك ليس 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ   تخ لي ااضيفي  اسجائح م ح ل اساتئؤل اس ال ( 65)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
حسن المح   اسثئر، ( هم هضئل آأثل لي لىير   ئ   تخ ل  ن شئنهئ  اا   ن ح ة اسذير  س ا  ائح ؟)تير  

      ااجاهذق % 58.33آسجا ا  سللىاجئبم بد  ح ئ ئً  بضت م  ئ ام      بد  00تم اسا ام ية ح ت 
اسجائح ق اج       ا ا  اسااذ م  االبس الخئام بئسبر آ   ل اسص   لهئ آأثل لىيربي اانم اسذئتئ  اسجائح م 

 تي ه   اغج  ن   سم اسظج ق اااض ام، اس 0.05  تا ا اس لاسم  0تض  ا  م ا جام  3.50بيرغج ( 0 ئ)بذ سم 
 . هلا  ئ ا ل تير     لا آ    فج ق عا  الاسم يحصئ  م

هضئل آأثل لي لىير   ئ   تخ ل  ن شئنهئ يعا  ئ  ئ  ا حح الىاجئبم  تخ لي ااضيفي  اسجائح م ي اء ( 63)اسيسم اس  ئر   م 
  ائاة ح ة اسذير  س ا  ائح 

 :ةالثالثنتائج الفرضية عرض وتحليل  – 3

 (.اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت    استي آضص تير 

 .الرياضيين على المحور الثالث المراهقينبات عرض استجا – 1 – 3
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هل يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على (: 16)الجدول رقم 
 أتفه التصرفات داخل وخارج المنشأة في ظل الجائحة؟أصبحت لا تحتمل 

 .المحور الثالث
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
15.5 1.111 

26 61.11 17 16.66 11 21.42 
 1.15الدلالة ومستوى  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 60)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
ح ت تم ، ستحسن المح   اسثئ( هم  ا  ج لا تحاسم  آظل اساصجفئ  اانم  نئ ج ااضيأة و ظم الجئ  م؟)

 ا   ا لا       ااجاهذق اسجائح ق % 06.90 بضت م  ئ ام      بد  د  امآسجا  سللىاجئبم ب 00اسا ام ية 
 0تض  ا  م ا جام  65.5بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  تحاسير    آظل اساصجفئ  اانم  نئ ج ااضيأة و ظم الجئ  م

م  هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاس  استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم 
 .يحصئ  م

يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 17)الجدول رقم 
 البروتوكول الصحي من شأنه الرفع من حدة السلوك العدواني داخل القاعات الرياضية؟

 .المحور الثالث
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

المراهقين استجابات 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
23.23 1.111 

23 66.66 13 7.14 11 26.11 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 60)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
حسن المح   اسثئست، ( اسص    ن شأ ل اسجف   ن ح ة استير ل اسا  ار اانم اسذئتئ  اسجائح م؟هم اسبر آ   ل )

      ااجاهذق اسجائح ق % 00.00آسجا  سللىاجئبم بد  ام  بضت م  ئ ام      بد  08ح ت تم اسا ام ية 
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تض  ا  م  03.08بيرغج ( 0 ئ) ا   ا لا تحاسير    آظل اساصجفئ  اانم  نئ ج ااضيأة و ظم الجئ  م بذ سم 
 هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا    استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم  0ا جام 

 .الاسم يحصئ  م
يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 13)الجدول رقم 

 ات المشينة أثناء الجائحة؟تمكنت من التخلص من السلوكي

 .المحور الثالث
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
15.57 1.111 

26 61.11 11 21.42 17 16.66 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 68)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
 08ح ت تم اسا ام ية حسن المح   اسثئست، ( هم تمسضج  ن اسالميرص  ن استير   ئ  ااي ضم  ثضئء الجئ  م؟)

 ن استير   ئ   ا تخيرص      ااجاهذق اسجائح ق % 06.90آسجا  سللىاجئبم بد  ام  بضت م  ئ ام      بد 
 استي ه    بر  0.05  تا ا اس لاسم  0تض  ا  م ا جام  65.50بيرغج ( 0 ئ)بذ سم ااي ضم  ثضئء الجئ  م 

 .   هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م هلا  ئ ا ل تير    ن   سم اسظج ق اااض ام،
يوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من المراهقين على التساؤل الدال على هل (: 11)الجدول رقم 

 نقص مدة التمرينات البدنية من شأنها خلق توتر زائد ينجم عنه سلوكيات عدوانية داخل القاعة؟

 .المحور الثالث
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

استجابات المراهقين 
 الرياضيين

 % ت % ت % ت
11.42 1.115 

22 52.33 15 35.71 15 11.1 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 
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 اسل  ا حح  تب ي ئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ح ل اساتئؤل اس ال تير  ( 69)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
حسن ( هم  ذص   ة اساسجاضئ  اس    م  ن شأنهئ نير  آ آج  ا   اضجم تضل لىير   ئ  ت  ا  م اانم اسذئتم؟)

      % 06.90 ئ ام      بد آسجا  سللىاجئبم بد  ام  بضت م  08ح ت تم اسا ام ية المح   اسثئست، 
 0تض  ا  م ا جام  65.50بيرغج ( 0 ئ)ااجاهذق اسجائح ق تخيرص ا  ن استير   ئ  ااي ضم  ثضئء الجئ  م بذ سم 

 هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم   استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم 
 .يحصئ  م

 .على المحور الثالث مسؤولي المنشآت الرياضيةت باعرض استجا – 2 – 3

على التساؤل  مسؤولي المنشآت الرياضيةيوضح إجابات عينة الدراسة الأساسية من (: 21)الجدول رقم 
 الدال على هل يطبق البرتوكول الصحي داخل القاعات بقيود صارمة؟

 .المحور الثاني
 2كا الدرجات

المحسو 
 بة

الفرق 
 لا أحيانا   نعم المعنوي

مسؤولي استجابات 
 المنشآت الرياضية

 % ت % ت % ت
6.11 1.15 

12 16.66 13 66.66 12 16.66 
 1.15ومستوى الدلالة  2هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الحرية 

 اسل  ا حح  تب ي ئبئ   تخ لي ااضيفي  اسجائح م ح ل اساتئؤل اس ال ( 00)نلل  ائ   الج  ل   م   ن
 08ح ت تم اسا ام ية ، المح   اسثئست حسن( هم اط   اسبرآ   ل اسص   اانم اسذئتئ  بذ  ا ائ  م؟)تير  

بأ  اج     ااضيفي  اسجائح م تخ لي      % 00.00 بضت م  ئ ام      بد   ح ئ ئً آسجا ا  سللىاجئبم بد 
 0تض  ا  م ا جام  0.00بيرغج ( 0 ئ)بذ سم  اسبرآ   ل اسص   اانم اسذئتئ  اط   بذ  ا ائ  م  ح ئ ئ

 هلا  ئ ا ل تير     هضئل فج ق عا  الاسم   استي ه    بر  ن   سم اسظج ق اااض ام، 0.05  تا ا اس لاسم 
 .يحصئ  م

 :مناقشة نتائج الفرضيات – 4

 :نتائج الفرضية الأولىعرض وتحليل  – 1 – 4

،  ج  ئ  ئ  لهئ  ثج تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م  ئ  م صج اسظجح م الأ ة تير     
  ن نلل  ائ   الج ا ل و اسظجح م الأ ة استي آ حح انا ئ   ئ   جب  لالىاجئبئ  ااجاهذق اسجائح ق 
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 ئ  م  ااضلمجطق و ااضيفي  اسجائح م  ااتخ سق    هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م و اسظذجا  ائ ا ق    
 . ج  ئ  ئ  لهئ  ثج تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م

اسجائح م آا   الألىئس ب اسايرس م الإاا ة استي  لىظج   ائ جيئ    ( 0065، اس ان قئل تذير م بن) هلا  ئ ااظ     ا الىم 
اسضسط اسذ ئا  و ااضظسم ،      ل  م  اساذ يم  اسا  اب  اساغ تي اض غ     اس   تبر تسير م اساذ ااضيج م و آتل اله ئم اسجائح م اس

 .  نجا  ئ ب  نمئاط ايمذجاط   الأ آ  جاط  ية اسجائح م ه  نم

ش ح فل ك      ئ   ا ،  ه  اسظل ك اسل  ات ب  جض   –ئ ض ا ل ق ااسطئسب اس ئحت     ايل 
ااّ  نبراء الأ جاض  اسص م اسائ م فل ك      ئ هلا، ،   اسل  اص ب  يئ  اساضظس بيسم    ت  69-  ف  

 اسل  ه  نم عج  اط   سظل ك لىئ ك، تير    ل غل  ت  ق  ظجا ستجتم  لىي سم ا ايئ د  ن  يم،  اسط ف 
فا  ، ح ت استي اات ب ف يئ، يع آترا ح ش ة هلد الأتجاض  ن اسغئ  م تمئ ئ ية ااس اماساجاض  ن الأتجاض 

 .ية الآ ،   ن ااج ح    آس   حص يرم اس ف ئ  اسضيئ  م  تير  بسثل ي تئ بأ ثج  ن  ير     69- جض   ف  
   ضئا ذ ذم اس ت طم    ئ  لى ب ا ايئ د اسس ل اا ا سير  ئة اساصجام استي ااييئ الإ تئ  ا ئلي، ح ت   

 ير ئ   0.0 ا ش تير  هلا اسس  ب بسثئفم لىسئ  م   بر  ن      ج  ض ، يع ا يرغ ت ا لىسئ  اسائلم حئس ئً 
  يرسئ  اا ت ا الأشلمئص و ،  نحن  ا ش   جب فأ جب ية باضضئ اس اض.  تسم،  هلا اسج م و آصئت   تاسج

  ا  لىئ م اسضذم  ، ف   الأ جاض استي آت ب ااجض  تئحئ  اغلة،  يرسئ ا آظ  نطج اسااجض ات  ئ 
فظ  ،  ئسطئ جا   اسذطئ ا   است ئ ا ، يمسن سيرظل ك    اضاذم ية ق   بير ا  اسائلم و   م  ن ا م  اح 

الُ ج   ل و تئم ،   ا سم 60غض   بضام  لىئب   فذط  ن آظي  فل ك      ئ، اشُا ل بئ ايئ د و   ثج  ن 
 . ير ئ  0.4 سسن   م عس  بايج لىض ا ،  ئ  اسا ا .  ير ئ   تئفج 4.5  اسطلا  ،  ذيرج شج ئ0069

تير  اسجغم  ن    اسائلم تير  اآصئل   ثج  ن      ج  ض ، يلا   ضئ  ئ  سضئ  ظاذج ية  ظئم ا   تئا ، يمسضل 
 . اع هلد اساي ا ا  و  ي هئ

بسم است م ااائحم  استي   ح ج   ا ( Covid-19) بئسذ ئك تير  الجزا ج فذ   ئ ج  ئ  م     ئ 
افاذئ  اس لىئ م ااضئلى م سص  هلد اسظئهجة، فئلا ايئ  اسس ل سيرجئ  م  اا ية فجض    ا تمثيرج و الإغلق 

هلد اسذ  ا الج ا ة با     شي  هلا اس ير   ئ ج   اسسير   الجز    اسا ا ئ  تير  اسا ئت  الا اسئت   اسااذ م؛ 
 الإائبئ  بظل ك      ئ ا آظئتئ  ذيرذئ و ت ا
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 :نتائج الفرضية الثانيةعرض وتحليل  – 2 – 4

سجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح    ن نلل تير  لىير   ئ  ا اخثج اسص    صج اسظجح م اسثئ  م تير     ا جج
 جب  لالىاجئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ااضلمجطق و  استي آ حح انا ئ   ئ  ثئ  م ائ   الج ا ل و اسظجح م اس

تير   اخثج اسص   ا ججااضيفي  اسجائح م  ااتخ سق    هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م و اسظذجا  ائ ا ق    
 .لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح 

 و ااسثم اسجائح م سيرسضيفي  الأ ثم الالىاغلل استي آ ايرج ية   ( 1221 يج ، ) هلا  ئ ااظ     ا الىم 
 تير  اخثج آصس سيئ و اس  س م سيرسائال اسجائح م ااضيفي  افاذئ  ،    ا   جاتي  ائحم سيرسسئ لىم الأ س م يطئء

   ئ  م      ئ  فج   اسا ا   ن اساط   استير     ضل اسص     ضل  اسطئسب اس ئحت  ايل  .اسلتق  جا اام
ااجح ،  ح ت ي       ئ اا  فل لىئ  بئ  ئ ا اسئت ئ   م    اس   ا  ئً، سلس  في  اتيم و آيس م عا جة 

آذاصج   سئ    هلد الأ  ئ  اسص  م آا   آيس م ق     اح  ا  ئة  لا. الإ تئ   آص  اآل  لىير   ئآل ااتاذ ير م
تير  اسض اح  الا اسئت م  اسضظت م فذط، فيرن اا ا اسائلم ية آذير  ام اساسم    اس  الىم    اسالج  ه   ئ اظجض 

لا اذاصج الأ ج تير  الاحاظئل .  ”     ئ“تير  الجس   يتئاة ح ط  ظئه م اساائط     اس  ئم استي   اجيئ 
س ا ” اس لى اك اسذيج “آط اج الأااء استير     آاظ م  بئستير   ئ  استي  افذج الجئ  م، بم لى صم الأ ج ية

شجيحم   لة و المجاسائ ،  ه   ئ لى ظذ  اسائ ل  حم س م اساائ م  يهمئل    يسغئء باض اسائاا  الا اسئت م 
 .  ي صئء تل ئ  اسص ا م  الا اظئء بئسائطظم الإسستر   م تحج ع اام حمئام اسضظس   لا

 :ئج الفرضية الثالثةنتاعرض وتحليل  – 3 – 4

  ن  (.اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت    صج اسظجح م اسثئسثم تير    
 جب  لالىاجئبئ  ااجاهذق اسجائح ق ااضلمجطق  نلل  ائ   الج ا ل و اسظجح م اسثئ  م استي آ حح انا ئ   ئ 

اسبرآ   ل اسص   و ااضيفي  اسجائح م  ااتخ سق    هضئل فج ق عا  الاسم يحصئ  م و اسظذجا   بئسائلي فإ  
 (.اسازسم) جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت  

حئل ائ لى  اسضيئا اسجائح   جاء ئ جيئ    استي نيرصج  ا (0006غ سم ت   الله، ) هلا  ئ ااظ     ا الىم  
تير  اايئ  اسجائح م،  سذ   ث اج اسضائ      ائ لى  اسضيئا اسجائح     آأثج ا  جاء غير  ااضيئ  اسجائح م 

غير  ااضيفي  اسجائح م  اسذئتئ  اسجائح م  ئ  سل ا اسئك    ثج تير  اسضيئا اسجائح  ،      اسذئتئ  اسجائح م
 .  ائ جل
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 نئص بيسم اسجائحم بذطئع االماصم استيرطئ  طجه  ن ااذج  سير جج اسا  يج  اسجف  يطئ  و ل ح ت  
 و الجزا ج     بمئ اسائب الجسئت م  لالى سئ الجسئت م سيرجائحئ  اس طض م  اس ط لا  لالىائضئه اسا  ا ئ   اسا ضل

 اس بئء آط   آاجه  لا الأنلة الأائم و سلأ  ئم اساضئ لي الاتحئا  ن بئسجغم 21 سس ف   بئسضت م  يط  بئ    ح 
   م  ن  ا  طم ا ل  ساطيرب  الا اصئاام اسص  م اسذضئائ    ح ت. ح سل اسلحذم بئااذير ئ  اساض خ  لا يمسن
 اس  ئام   لىئك بئسجائحم سيرساضق اسص   الأ ن تير   ا ظئل احترام ااطيرب  اسل  اسجائحم الالىائضئه اسجائح ق

 . اسضظئفم  آ ابل الا اسئت  اسا ئت  ا ذ  21   ا   ن

غئام اساضس م   لى يرايئ  المحئفظم تير  ا ال آا   ا  ئً  لىئلى ئ سل سل لإ تئ   اجا اسطئسب اس ئحت    ا
 لمجاسال  اسص م ه  ه ه    ت  سيرترب م، فئسترب م اسص  م  ن   ة الأه اه استي اتا  الجس   سا ذ ذيئ في  

لهئ   ئا يئ   لىئلىيئ استرب  ، فاتا  ية ا اتئب الأفجاا مجس تم  ن اااير  ئ   ااسات ئ  الألىئلى م تسير م فض م 
ئ  الأفجاا  ي تئبهم تئاا  ا  م لىير سم آتئت هم تير  اسضس  استير م  نئام  ااضئلى م به ه اساأثل تير  لىير  

ئ  اسجائح م استي يجب تير  ااجاهذق و ااخلىتئ  استرب ام نص ائ  جحيرم اسثئ     بئلأنص ااضيفي   اسذئت
اسجائح ق  ااتخ سق الأنل بسم طجق اس  ئ  م ساجضب الإائبم بئسظل ك نئام ينهئ الأ ثج تجحم سس نهئ تجبر 

لى اء  ئ  تن طجا  اساسم  ف  نطم اضيجم سايرذق اااايرم . الأفجاا تير  الانالا  اسازاحم  ت م احترام اسا ئت 
ير م اسئ لىم اسجائحم و ااضيفي   اسذئتئ     تن طجا  آط    بجا    الىتراآ ج ئ  استي آذ  استير ل اسص   است

 ايل  ا   اسجائحم و الجزا ج ية اهاسئم  تخ لي اسذئتئ  اسجائح م . اسظجا  ن الإائبم  ن الإائبم بئسظل ك
اهذق اسجائح ق و ظم  اطير ئ  بئسض اح  اسص  م    يتطئء الاتا ئ ا  سيرج ا ب اسضظت م  الا اسئت م سيرسج 

 . آ ات ئ   ئ  م      ئ
 :النتائج- 5

 :اير اة  ئ اسطئسب اس ئحت  آ ام تجض  تحير م اسضائ   ن نلل 

 . تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح ملىيربي  ئ  م  ج  ئ  ئ  لهئ  ثج  -

 .ائ لىم اسضيئا اسجائح تير  لىير   ئ  اسجائح  و لىير  ئ اسص    اخثج ا جج -

 (.اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت   -

 :الاقتراحات - 0
 :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإنها تقترح مجموعة من الاقتراحات، أهمها
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 .69   ف    ئ  مااضيفي   اسذئتئ  اسجائح م و ظم  ي جاء ا الىئ  ح ل  ا    -

 عس   ق  جاهذق اسجائح قحج  ة انا ئ  الاهاسئم بئلأ يطم اسجائح م ااضئلى م استي آذ م تير  اسا ئت  بق اا -
 .ا ايئء  ئ  م      ئ

 .س ا م اس  ئام اسسئ يرمااضيفي   اسذئتئ  اسجائح م حج  ة آ فل  -

 .ئام و ظم  ئ  م      ئحج  ة  جاتئة ت ا م الأ ن  استل م  الإ جاءا  الاحترا ام  بخ -

بمئ ااضئلىب    ااتاج ا  اسايرس م  اتخ لي ااضيفي   اسذئتئ  اسجائح محج  ة الاهاسئم بئلإت اا اايني  -
 .ا  اثم

 .آظا م اساسير م اسا  ا  م اسجائح م و ظم  ئ  م      ئسضجئح  اسجائح قآائ   اسظجا  الإاا    اسطبي     -

 .سير    ن ا ايئ  الأ جاض ااا ام جائح مايرز ئ  اس  ئ  م و ق   ااخلىتئ  اسآ فل اس لىئ م  اات -

 .آ فل الإ سئ  ئ   الأا ا   اس لىئ م ا  اثم استي تحائ يئ  ئاة استرب م اس    م  اسجائح م -

 .تير  حج  ة اس ت  اسص   جائح م ق    فجاا ااضظ  م اس ااجاهذق اسجائح قا جص تير  آ ت م  -
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 :الخاتمة

م    م ا  م لم ات   لهئ  ث م و اساي  اسذجاب، ح ت ا ائحج 0069شي  اسائلم  ضل   انج اسائم 
هلد الأ  م  م    ئء اسائلم بلالىاثضئء  لم آذاصج آثئ هئ تير  اسذطئع اسص   ف تب، بم ا ا   لجس   

آ  ظج يبئ  ع  ة ا ايئ هئ الا اصئاام  الا اسئت م  است ئلى م  است ئح م  غلهئ، بم حتى ا ج ب : اسذطئتئ 
ح ت غطج  . (666، اظ م 0006اسض  ، ) هلا اس بئء،     طئل هلا الآثئ  اسذطئع اسااير س  بيسم   ئشج

تاج  
ُ
تير  ق   الأن ئ   الأ  ئ   اسس ا ث و  ئفم  نحئء اسائلم و  طير  اسائم ( Covid - 19)     ئ اا
 عس  ستجتم ا ايئ د،   ئ نّيرظل  ن آغلا  و ق   مجئلا  ا  ئة،   هميئ اسااير م بيتى  جاحيرل، فذ   م؛0000

  غسج الإ جاءا  الاحترا ام اض  ا ايئ  اسظل ك  م ا س  ئ  تير  يغلق ا  ئة بيسم ُ اذط ؛ سلا، آاّ  
ائاجة استي لا   ح ثئً ائا ئً سير يجام ح ت آاابر تح ائً ( 69  ف   ) ئ  م      ئ 

ُ
  لاً   ئم اسذ  ا  اسط  م اا

 اسج تئ زة تن ييجئا سذئح    تلج سل،  سئ آيسم انا ئ اً حذ ذ ئً اتا ا اسصلبم  ااضئتم اسضظت م سلإ تئ  و 
 .(808، اظ م 0006الألى ا، ) اجاتل  ن   م ا  ئة  اس ذئء

 ن اس  ل الأنجا اتخل  مجس تم  ن اسا ابل  الإ جاءا  اسئف م هلا اس بئء  ه  تزل   الجزا ج  غلهئ
الأفجاا  آظئا  اساجسائ   آ   ف  لىئ م اسضذم  حج م اا اال   يغلق اا ا ك  ااخلىتئ  اسااير س م  استرب ام 

اساظئتم الا اسئت ،  هلا  ئ  غلهئ   ن اسظضئءا  اساس   م استي آتسح بح  ث آ اام اا ئشج بق الأشلمئص   
 ام الأفجاا ا ا ي    ظئ ئ   ا اً لم اأسظ د لىئبذئ ات اد اسضغط  الخ ه  ن ا اذئل اسا  ا،   ايريم مجبران 
تير  اساذ    با ة ي جاءا  ائ  م اصاب الاسازام بهئ، نئام س ا اسظئئ  الهيم  ثم الأطظئل اسل      ا 

 ه  الأ ج اسغل اتا ئا  بئسضت م لهم، ائ  اا ية ظي   اسا ا   ن    ظتيم مجبران تير  آغ ل نمط ح ئتهم
 .(064، اظ م 0006ا  م   بيذم، ) اايسل  استير   م  الا ظائس م س ا هلد اسظئم

الجئ  م، هلا  ئ  ايرضئ  اجل  الجزا ج  سئ ه  اسيأ  س ا بئ   ا ل اسائلم تئ ج   ئ اسج آائر  ن آ ائ  هلد 
نح  اسااس   ظت ئ  ا اسئت ئ و  تأسم اساص  ا  الا اسئت م لأفجااهئ نح  هلد الجئ  م استي ا ايج   ظئهجة 
 ح ت تجفج تح لًا  ن فل ك  سجض ب  س    ية ظئهجة ا اسئت م تئا م  جآ طم بي سم  ن اس لالا   الأبائا

 .(008، اظ م 0006بن اغل   غئنم، )

 آألى تئ ائ ع ج لىئبذئ،  و ظم  ئ  م استي اا ييئ المجاس  الجزا ج  بصظم تئ م   طئع اسجائحم بئسا  ا  غير  
ااضيفي  اسجائح م  ا اسئك عس  تير  ا ئسم اسضظت م سيرجائحم، ه فضئ  ن نلل هلد اس  الىم محئ سم اسسيف تن 
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، ومنه ممارسة النشاط البدني الرياضي منشآت الرياضية جراء جائحة كورونا على الق قرار غل  ا آأثل 
 :توصل الطالب الباحث إلى

 . تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح ملىيربي  ئ  م  ج  ئ  ئ  لهئ  ثج -

 .تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح لىير  ئ اسص    ا ججاخثج  -

 (.اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت   -
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 :المراجع

مجيرم اساير م اسذئ    م , 69-اسا ابل اس  ئ  م  سئام اسص م اساس   م  ن  بئء   ف   , ا  س  تطئب -
 . ا ا ,اسا ا اسثئر ,المجير  الخئ س ,  الا اسئت م 

 .      ضظسم اسص م اس  س م -

اساسسق مجيرم , آذ م اااء الخ  م اساس   م و حم  بئء      ئ  تاج  , حس م بن  ج ة ,  س    ائا   -
 .0000  ا  , 00اسا ا , 00المجير  , الا اسئت  

, الالىسض  ام , ب    ط ام ,  ضيأة ااائ ه  , الا سئ  ئ  و استرب م اس    م : تظئه ت   ااضام ا  اش   - 
6998. 

الالىسض  ام , اا  اسضيج سيرساجفم ,  ضيأة ااائ ه  , الا سئ  ئ  و استرب م اس    م : تظئه ت   ااضام ا  اش   -
 ,0003. 

 ج ز , الا  ام ,الاتحئاائ  اسجائح م , الجئ ائ  , اا ا ك : آط  ذئ  الااا ة اسجائح م :  ظتي ابجاه م حمئا -
 .6999.اسذئهجة  6اسسائب سيرضيج ا 

 google pdfآصس م تخط ط    ااا ة  أن ع  ن ا تر ج , ااضيأة اسجائح م : احم  اسظئحم -
05/06/2011. 

 .0006/ 06/60بائ اخ  C.N.M.Sآ   ل اسص   اسصئا  تن  اسبر  -

 .اسذئهجة,  ج    ائب  اسضيج ,  0ا , لى س س   ئ اسا  ا    اساضف و اسجائحم : محس  حتئ  تل    -

تير   0060 ئ ك  05اظيج و الأفائل   م الأ  ال  تلمم محظ ظم « غل اا ئشج»استير ل استيربي اسا  ار  -
 .       ا  بئل  يق

 .0004اسذئهجة ,اا  اسظسج اساجبي , تيرم اسضظس الا اسئت  ااائاج :محس  است   ت   اسجحمئ   -

، اسط ام اسثئ  م ،اا ا  ااط  تئ  الجئ ا م ،  منهجية البحث في العلوم السياسية والإعلام ص ئح تئ ج ، -
0060. 

، اسط ام اسثئ  م ، طرق إعداد البحوثمناهج البحث العلمي و تسئ  ب ح ش، محس  محس ا اسل   ئ ،  -
 .0006اا ا  ااط  تئ  الجزا جام، الجزا ج، 
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 .0008، اا  ا يرم ، تسئ   ، مقدمة في منهج البحث العلمي ح م ا  س  ج  اسازا   -

اا  اسظسج سيرط    اسضيج، . محس   صج اس ان  ح ا ، الإحصئء الالىا لالي و تير م استرب م اس    م  اسجائح م -
0003. 

 .6993اا ا  ااط  تئ  الجئ ا م، : الجزا ج .0ا .   نم ية الإحصئء(. 6993. )حيرس  ت   اسذئا -

 سا م المجاس  اساجبي : تسئ  .  ئائ الإحصئء و استرب م اسجائح م الجضئبي لىيرسئ  تسئب  اسيئ   ح     ئج، -
 .0065 .سيرضيج  اسا  ا 
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 .الصورة النهائية للاستبيان (:1)الملحق رقم  -

 :للاستبيان الموجه للمراهقين الرياضيينالصورة النهائية ( 1

 .  ا ة اسااير م اسائلي  اس  ت اسايرس 
 –     يرم – ئ ام  ئا    جبئح 

 . اي  تير م  آذض ئ  اسضيئطئ  اس    م  اسجائح م
 . تم اسضيئا اس  ر اسجاّئح  استّرب  

 .......  ن  اسجائح ، تح م ط  م

و يطئ  اسا ضل سض م شيئاة اائلىتر، اتجر     ح  بق ا ا  هلا الالىا  ئ  اسل  يحا   تير  مجس تم  ن 
 آأ   ا ل لا آ    ت ئ ة ا   م   نجا نئطئم د ؛  م آتئؤل  ئم   ( x) اساّتئؤلا ، اطيرب  ض   ح  تل م

 . ،    ا  محئا بئستجام  ه  سغجض بحت تيرس 

 : التعليمات

 لا آترل    آتئؤل ا    ح  اسال م  (x) . 
  لا آض    ثج  ن تل م سيراّتئؤل اس اح. 
 ب تير  استخال اا  ل با ئ ة  صلة  . 

 : تحت إشراف*                             :                        من اعداد *

 .  ا   بن بجاه م اسا  . ا  -.                                            حتق ا ادم -

 ـ   2121/2122: الموسم الدراسي  -

ــن ــن المراهقي  استمارة موجهــة للرّياضيي

 :اااير  ئ  الخئام

 ............... : استن                   ع ج                     ث    : الجضس

 ...................................... :ااتا ا اسااير س 

 ...................................... :الىم اسذئتم اسجائح م
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 جائحة كرونا كان لها اثر على ممارسي الرياضة داخل القاعات والمنشآت الرياضية. 
 هل ستواجهون صعوبة في تحضير للمنافسات ؟ (1

   لا    -              نعم -

 هل تحترمون التباعد في عملية التدريب وفق اجراءات وقائية مشددة ؟ ( 2

 احيانا   -لا                               -نعم                              -

 هل انت قلق بشان تراجع مستواك البدني  ؟  (3

 احيانا       -              لا    -              نعم -

 هل تمارس  نشاطك رياضي خارج الصالات في ظل تدابير التباعد الاجتماعي ؟ (4

 احيانا      -              لا    -              نعم -

 م هل يحترم هذا تباعد ؟  2انت كرياضي تعلم أن التباعد الجسدي لا يقل عن (5

  احيانا      -                     لا    -                                            نعم -

 هل استطعت تأقلم مع ظروف استثنائية في غياب مناصرين داخل منشئة ؟ (0

   لا    -              نعم -

 هل تباعد الجسدي له تأثير نفسي من ناحية التواصل داخل وخارج المنشاة الرياضية ؟ (7

   قليلا  -              كثيرا  -

  الحجر الصحي تأثيره على سلوكيات الرياضي في ممارسة النشاط الرياضي. 
 ؟ هل تشعر بالضيق وعدم الارتياح جراء فترة الحجر صحي( 1

   قليلا   -           كثيرا  -

 هل تشعر بالملل  بغياب الأصدقاء عنك ؟  (2

  احيانا     -  لا        -              نعم -

 هل استطعت التغلب على الضغوطات النفسية الناجمة عن البروتوكول الصحي ؟  (3

  احيانا      -                لا   -              نعم -

 هل  لاحظت تغيرات غير طبيعية لتصرفاتك ؟ (4
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  احيانا      -   لا    -              نعم -

 هل تأثر أداء الفريق جراء جائحة كورنا من الجانب النفسي ؟ (5

  احيانا     -          لا    -                نعم -

 الخارجي ؟هل تعرضك للعدوى بفيروس كورونا عزلك عن العالم (0

   لا    -                   نعم -

 هل أدوات التعقيم والملابس الخاصة بالبروتوكول الصحي لها تأثير سلبي داخل القاعات الرياضية ؟ (7

  احيانا       -              لا    -                   نعم -

  سلوك الرياضي البروتوكول الصحي المعمول به في المنشاة وانعكاسه على. 

 ؟. اصبحت لا تحتمل أتفه التصرفات داخل وخارج المنشأة في ضل الجائحة هل ( 1

  احيانا      -             لا    -                   نعم -

 هل التوقف عن التدريبات لفترة طويلة تشعرك بالقلق ؟ (2

  احيانا      -              لا    -                   نعم -

 كيف تتعامل مع القلق والضغط النفسي الرهيب؟(3

................................................................. 

 هل البروتوكول الصحي من شأنه الرفع من حدة السلوك العدواني داخل القاعات الرياضية ؟ (4

  احيانا       -              لا    -                  نعم -

 هل تمكنت من التخلص من السلوكيات المشينة أثناء الجائحة  ؟ (5

  احيانا     -              لا    -                   نعم -

 هل نقص مدة التمرينات البدنية من شأنها خلق توتر زائد ينجم عنه سلوكيات عدوانية داخل القاعة ؟  (0

  احيانا       -              لا    -                 نعم -

 كيف كانت تجربتك مع فيروس كورونا خلال فترة الحجر الصحي ؟  (7

.......................................................................................................... 
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 :للاستبيان الموجه لمسؤولي المنشآت الرياضيةالصورة النهائية ( 2

 .  ا ة اسااير م اسائلي  اس  ت اسايرس 

 –     يرم – ئ ام  ئا    جبئح 

 . اي  تير م  آذض ئ  اسضيئطئ  اس    م  اسجائح م

 . تم اسضيئا اس  ر اسجاّئح  استّرب  

 .......  ن  اسجائح ، تح م ط  م

اائلىتر، اتجر     ح  بق ا ا  هلا الالىا  ئ  اسل  يحا   تير  مجس تم  ن و يطئ  اسا ضل سض م شيئاة 
 آأ   ا ل لا آ    ت ئ ة ا   م   نجا نئطئم د ، ؛   ئم  م آتئؤل (x) اساّتئؤلا ، اطيرب  ض   ح  تل م

 .    ا  محئا بئستجام  ه  سغجض بحت تيرس 

 : التعليمات

 . (x)  لا آترل    آتئؤل ا    ح  اسال م
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 .لا آض    ثج  ن تل م سيراّتئؤل اس اح 

 .  ب تير  استخال اا  ل با ئ ة  صلة

 : تحت إشراف:                                                    * من اعداد  *

 .  ا   بن بجاه م اسا  . ا  -.                                            حتق ا ادم -

 ـ   2121/2122: الموسم الدراسي  -

 استمارة موجهة للمسؤولين

 : معلومات شخصية

 السن: 
 الجنس: 
 المستوى التعليمي: 
 اسم القاعة رياضية: 
 منشأة في العمل مدة : 

  عملية تسيير المنشآت القاعدية في ضل الجائحة : 

؟ متى كان قرار غلق المنشاة الرياضية على المستوى المحلي (1

.............................................................................................. 

 هل المسؤول يسهر على سلامة المراهقين الرياضين داخل القاعات ؟ ( 2

 احيانا     -لا                     -نعم                              -

 ماهي مصادر الأساسية التي تعتمدون عليها للتمويل ؟  (3

                 مصادر خاصة -     مصادر عمومية   -

 هل غلقت منشاتك الرياضية بالكامل جراء الجائحة   ؟ (4

                  لا    -                       نعم -

 هل تم اشتراككم في منشاتكم من طرف فرق أخرى خارج الولاية ؟  (5

                    لا    -                      نعم - 

 هل يتخوف المسؤول من الافلاس المادي جراء غلق المنشاة ؟  (0
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 لا    -                   نعم -

 هل كانت لديكم دراية علمية بخطورة فيروس ؟( 9

  لا    -                     نعم -

  كيفية ضبط نفس مع سلوكيات مشينة: 

 هل الفيروس كورونا مستجد اثر على سلوكياتك داخل منشاة الرياضية ؟( 8

                قليلا  -                    كثيرا  -

 هل عانيت نفسيا جراء الجائحة واثرت على نفسيتك ؟  (1

  احيانا     -           لا    -                       نعم -

 كمسؤول لمركب رياضي تسهر على سلامة مسيرين داخل منشاة  ؟  (15

  احيانا      -               لا   -                       نعم -

 هل هناك تأثير على سلوكيات مسؤول زادت من حدة  القلق لدى رياضي  ؟ (11

  احيانا       -            لا    -                   نعم -

 هل تمكنت من سيطرة واحتواء الوضع من كل الجوانب المادية والنفسية ؟ (12

                لا -                      نعم - 

 هل هناك أعباء نفسية واجتماعية وصحية على مسؤولين ؟ (13

                لا    -                   نعم -

 هل تأثرت منشاة بنقصان تقنيين اخصائيين داخل القاعات رياضية ؟ (14

  احيانا       -              لا    -                     نعم -

  التدابير الصحية والوقاية من جائحة كورونا: 

 صارمة ؟هل يطبق البرتوكول الصحي داخل القاعات بقيود ( 15

   احيانا      -             لا    -                     نعم -

 هل فيه متابعة للتباعد الجسدي للبروتوكول بين موظفين في منشاة  ؟  (10
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   احيانا      -              لا    -                    نعم -

 هل يتم تعقيم العتاد رياضي التي تلمس باستمرار ؟ ( (17

 مرة في اسبوع    -           يوم بيوم   -                    يوميا  -

 هل يطبق المسؤول اجراءات طبية لكل افراد منشاة رياضيين وموظفين ؟ (18

    احيانا      -              لا    -                   نعم -

 هل كانت لديكم فضاءات بديلة  للممارسة نشاط خارج منشئة ؟  (11

                  لا    -                    نعم -

 م هل يحترم هذا تباعد ؟  2التباعد الجسدي لا يقل عن  (25

  احيانا  - لا    -              نعم -

 هل يتم جمع الحالات وعزلها واختبارها ورعايتها ؟ ( 12-

 لا      -                                                  نعم   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .نتائج التجربة الأساسية (:2)الملحق رقم  -

Chi-Square Test 

 للمنافسات؟ تحضير في صعوبة ستواجهون هل
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 Observed N Expected N Residual 

 -10.0- 21.0 11 لا

 10.0 21.0 31 نعم

Total 42   

 مشددة؟ وقائية إجراءات وفق التدريب عملية في التباعد تحترمون هل

 Observed N Expected N Residual 

 -8.0- 14.0 6 لا

 -5.0- 14.0 9 أحيانا  

 13.0 14.0 27 نعم

Total 42   

 البدني؟ مستواك تراجع بشان قلق أنت هل

 Observed N Expected N Residual 

 8.0 14.0 22 لا

 -2.0- 14.0 12 أحيانا  

 -6.0- 14.0 8 نعم

Total 42   

 الاجتماعي؟ التباعد تدابير ظل في الصالات خارج رياضي نشاطك  تمارس هل

 Observed N Expected N Residual 

 -11.0- 14.0 3 لا

 -10.0- 14.0 4 أحيانا  

 21.0 14.0 35 نعم

Total 42   

 تباعد؟ هذا يحترم هل م 1 عن يقل لا الجسدي التباعد أن تعلم كرياضي أنت

 Observed N Expected N Residual 

 8.0 21.0 29 لا

 -8.0- 21.0 13 نعم

Total 42   

 منشئة؟ داخل مناصرين غياب في استثنائية ظروف مع تأقلم استطعت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -7.0- 21.0 14 لا

 7.0 21.0 28 نعم

Total 42   

 الرياضية؟ المنشاة وخارج داخل التواصل ناحية من نفسي تأثير له الجسدي تباعد هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 21.0 19 كثيرا

 2.0 21.0 23 قليلا  

Total 42   
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Test Statistics 

 

Chi-

Square df 

Asymp. 

Sig. 

9.524 للمنافسات؟ تحضير في صعوبة ستواجهون هل
a

 1 .002 

18.429 مشددة؟ وقائية إجراءات وفق التدريب عملية في التباعد تحترمون هل
b

 2 .000 

7.429 البدني؟ مستواك تراجع بشان قلق أنت هل
b

 2 .024 

47.286 الاجتماعي؟ التباعد تدابير ظل في الصالات خارج رياضي نشاطك  تمارس هل
b

 2 .000 

6.095 تباعد؟ هذا يحترم هل م 1 عن يقل لا الجسدي التباعد أن تعلم كرياضي أنت
a

 1 .014 

4.667 منشئة؟ داخل مناصرين غياب في استثنائية ظروف مع تأقلم استطعت هل
a

 1 .031 

381. الرياضية؟ المنشاة وخارج داخل التواصل ناحية من نفسي تأثير له الجسدي تباعد هل
a

 1 .537 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 21.0. 

b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 14.0. 

 

 ؟ صحي الحجر فترة جراء الارتياح وعدم بالضيق تشعر هل

 Observed N Expected N Residual 

 9.0 21.0 30 كثيرا

 -9.0- 21.0 12 قليلا  

Total 42   

 ؟ عنك الأصدقاء بغياب  بالملل تشعر هل

 Observed N Expected N Residual 

 -7.0- 21.0 14 أحيانا  

 7.0 21.0 28 نعم

Total 42   

 ؟ الصحي البروتوكول عن الناجمة النفسية الضغوطات على التغلب استطعت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -1.0- 14.0 13 لا

 -7.0- 14.0 7 أحيانا  

 8.0 14.0 22 نعم

Total 42   

 ؟ لتصرفاتك طبيعية غير تغيرات لاحظت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -5.0- 14.0 9 لا

 -5.0- 14.0 9 أحيانا  

 10.0 14.0 24 نعم

Total 42   

 النفسي الجانب من كورنا جائحة جراء الفريق أداء تأثر هل

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 14.0 11 لا

 -4.0- 14.0 10 أحيانا  
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 7.0 14.0 21 نعم

Total 42   

 ؟ الخارجي العالم عن عزلك كورونا بفيروس للعدوى تعرضك هل

 Observed N Expected N Residual 

 -6.0- 21.0 15 لا

 6.0 21.0 27 نعم

Total 42   

 ؟ الرياضية القاعات داخل سلبي تأثير لها الصحي بالبروتوكول الخاصة والملابس التعقيم أدوات هل

 Observed N Expected N Residual 

 -7.0- 14.0 7 لا

 14.0 14.0 28 أحيانا  

 -7.0- 14.0 7 نعم

Total 42   

Test Statistics 

 

Chi-

Square df 

Asymp. 

Sig. 

7.714 ؟ صحي الحجر فترة جراء الارتياح وعدم بالضيق تشعر هل
a
 1 .005 

4.667 ؟ عنك الأصدقاء بغياب  بالملل تشعر هل
a
 1 .031 

8.143 ؟ الصحي البروتوكول عن الناجمة النفسية الضغوطات على التغلب استطعت هل
b
 2 .017 

10.714 ؟ لتصرفاتك طبيعية غير تغيرات لاحظت هل
b
 2 .005 

5.286 النفسي الجانب من كورنا جائحة جراء الفريق أداء تأثر هل
b
 2 .071 

3.429 ؟ الخارجي العالم عن عزلك كورونا بفيروس للعدوى تعرضك هل
a
 1 .064 

21.000 ؟ الرياضية القاعات داخل سلبي تأثير لها الصحي بالبروتوكول الخاصة والملابس التعقيم أدوات هل
b
 2 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 21.0. 

b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 14.0. 

 

 ؟ الجائحة ضل في المنشأة وخارج داخل التصرفات أتفه تحتمل لا اصبحت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -5.0- 14.0 9 لا

 -7.0- 14.0 7 أحيانا  

 12.0 14.0 26 نعم

Total 42   

 

 ؟ بالقلق تشعرك طويلة لفترة التدريبات عن التوقف هل

 Observed N Expected N Residual 

 -9.0- 14.0 5 لا

 -1.0- 14.0 13 أحيانا  

 10.0 14.0 24 نعم
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Total 42   

 ؟ الرياضية القاعات داخل العدواني السلوك حدة من الرفع شأنه من الصحي البروتوكول هل

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 14.0 11 لا

 -11.0- 14.0 3 أحيانا  

 14.0 14.0 28 نعم

Total 42   

 ؟ الجائحة أثناء المشينة السلوكيات من التخلص من تمكنت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -7.0- 14.0 7 لا

 -5.0- 14.0 9 أحيانا  

 12.0 14.0 26 نعم

Total 42   

 ؟ القاعة داخل عدوانية سلوكيات عنه ينجم زائد توتر خلق شأنها من البدنية التمرينات مدة نقص هل

 Observed N Expected N Residual 

 -9.0- 14.0 5 لا

 1.0 14.0 15 أحيانا  

 8.0 14.0 22 نعم

Total 42   

Test Statistics 

 

Chi-

Square df 

Asymp. 

Sig. 

15.571 ؟ الجائحة ضل في المنشأة وخارج داخل التصرفات أتفه تحتمل لا أصبحت هل
a
 2 .000 

13.000 ؟ بالقلق تشعرك طويلة لفترة التدريبات عن التوقف هل
a
 2 .002 

23.286 ؟ الرياضية القاعات داخل العدواني السلوك حدة من الرفع شأنه من الصحي البروتوكول هل
a
 2 .000 

15.571 ؟  الجائحة أثناء المشينة السلوكيات من التخلص من تمكنت هل
a
 2 .000 

10.429 ؟ القاعة داخل عدوانية سلوكيات عنه ينجم زائد توتر خلق شأنها من البدنية التمرينات مدة نقص هل
a
 2 .005 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 14.0. 

 

 ؟ القاعات داخل الرياضين المراهقين سلامة على يسهر المسؤول هل

 Observed N Expected N Residual 

 -5.0- 6.0 1 أحيانا  

 5.0 6.0 11 نعم

Total 12   

 ؟ للتمويل عليها تعتمدون التي الأساسية مصادر ماهي

 Observed N Expected N Residual 

 5.0 6.0 11 عمومية مصادر

 -5.0- 6.0 1 خاصة مصادر
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Total 12   

 الجائحة؟ جراء بالكامل الرياضية منشاتك غلقت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -5.0- 6.0 1 لا

 5.0 6.0 11 نعم

Total 12   

 الولاية؟ خارج أخرى فرق طرف من منشاتكم في اشتراككم تم هل

 Observed N Expected N Residual 

 2.0 6.0 8 لا

 -2.0- 6.0 4 نعم

Total 12   

 رياضية؟ والصالات القاعات داخل تهوية على منشئة تتوفر هل

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 6.0 3 لا

 3.0 6.0 9 نعم

Total 12   

 باستمرار؟ تلمس التي رياضي العتاد تعقيم يتم هل

 Observed N Expected N Residual 

 4.0 4.0 8 يوميا

 -1.0- 4.0 3 بيوم يوم

 -3.0- 4.0 1 أسبوع في مرة

Total 12   

 الرياضية؟ منشاة داخل سلوكياتك على اثر مستجد كورونا الفيروس هل

 Observed N Expected N Residual 

 2.0 6.0 8 كثيرا

 -2.0- 6.0 4 قليلا

Total 12   

 نفسيتك؟ على وأثرت الجائحة جراء نفسيا عانيت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 4.0 2 لا

 -2.0- 4.0 2 أحيانا  

 4.0 4.0 8 نعم

Total 12   

 منشاة؟ داخل مسيرين سلامة رياضي لمركب كمسؤول

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 6.0 4 أحيانا  

 2.0 6.0 8 نعم

Total 12   
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 رياضي؟ لدى القلق حدة من زادت شانها من مسؤول سلوكيات لي تأثير هناك هل

 Observed N Expected N Residual 

 -1.0- 4.0 3 لا

 3.0 4.0 7 أحيانا  

 -2.0- 4.0 2 نعم

Total 12   

 المنشاة؟ غلق جراء المادي الإفلاس من المسؤول يتخوف هل

 Observed N Expected N Residual 

 5.0 6.0 11 لا

 -5.0- 6.0 1 نعم

Total 12   

 رياضيين؟ على وصحية واجتماعية نفسية أعباء هناك هل

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 6.0 3 لا

 3.0 6.0 9 نعم

Total 12   

 رياضية؟ القاعات داخل أخصائيين تقنيين بنقصان منشاة تأثرت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 4.0 2 لا

 -1.0- 4.0 3 أحيانا  

 3.0 4.0 7 نعم

Total 12   

 صارمة؟ بقيود القاعات داخل الصحي البرتوكول يطبق هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 4.0 2 لا

 4.0 4.0 8 أحيانا  

 -2.0- 4.0 2 نعم

Total 12   

 منشاة؟ في موظفين بين للبروتوكول الجسدي للتباعد متابعة فيه هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 4.0 2 لا

 4.0 4.0 8 أحيانا  

 -2.0- 4.0 2 نعم

Total 12   

 فيروس؟ بخطورة علمية دراية لديكم كانت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -2.0- 6.0 4 لا

 2.0 6.0 8 نعم
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Total 12   

 وموظفين؟ رياضيين منشاة أفراد لكل طبية إجراءات المسؤول يطبق هل

 Observed N Expected N Residual 

 -1.0- 4.0 3 لا

 -3.0- 4.0 1 أحيانا  

 4.0 4.0 8 نعم

Total 12   

 منشئة؟ خارج نشاط للممارسة بديلة فضاءات لديكم كانت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 6.0 3 لا

 3.0 6.0 9 نعم

Total 12   

 تباعد؟ هذا يحترم هل م 1 عن يقل لا الجسدي التباعد

 Observed N Expected N Residual 

 -1.0- 4.0 3 لا

 -2.0- 4.0 2 أحيانا  

 3.0 4.0 7 نعم

Total 12   

 والنفسية؟ المادية الجوانب كل من الوضع واحتواء سيطرة من تمكنت هل

 Observed N Expected N Residual 

 -1.0- 6.0 5 لا

 1.0 6.0 7 نعم

Total 12   

Test Statistics 

 

Chi-

Square df 

Asymp

. Sig. 

8.333 ؟ القاعات داخل الرياضين المراهقين سلامة على يسهر المسؤول هل
a
 1 .004 

8.333 ؟ للتمويل عليها تعتمدون التي الأساسية مصادر ماهي
a
 1 .004 

8.333 الجائحة؟ جراء بالكامل الرياضية منشاتك غلقت هل
a
 1 .004 

1.333 الولاية؟ خارج أخرى فرق طرف من منشاتكم في اشتراككم تم هل
a
 1 .248 

3.000 رياضية؟ والصالات القاعات داخل تهوية على منشئة تتوفر هل
a
 1 .083 

6.500 باستمرار؟ تلمس التي رياضي العتاد تعقيم يتم هل
b
 2 .039 

1.333 الرياضية؟ منشاة داخل سلوكياتك على اثر مستجد كورونا الفيروس هل
a
 1 .248 

6.000 نفسيتك؟ على وأثرت الجائحة جراء نفسيا عانيت هل
b
 2 .050 

1.333 منشاة؟ داخل مسيرين سلامة رياضي لمركب كمسؤول
a
 1 .248 

3.500 رياضي؟ لدى القلق حدة من زادت شانها من مسؤول سلوكيات لي تأثير هناك هل
b
 2 .174 

8.333 المنشاة؟ غلق جراء المادي الإفلاس من المسؤول يتخوف هل
a
 1 .004 

3.000 رياضيين؟ على وصحية واجتماعية نفسية أعباء هناك هل
a
 1 .083 

3.500 رياضية؟ القاعات داخل أخصائيين تقنيين بنقصان منشاة تأثرت هل
b
 2 .174 
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6.000 صارمة؟ بقيود القاعات داخل الصحي البرتوكول يطبق هل
b
 2 .050 

6.000 منشاة؟ في موظفين بين للبروتوكول الجسدي للتباعد متابعة فيه هل
b
 2 .050 

1.333 فيروس؟ بخطورة علمية دراية لديكم كانت هل
a
 1 .248 

6.500 وموظفين؟ رياضيين منشاة أفراد لكل طبية إجراءات المسؤول يطبق هل
b
 2 .039 

3.000 منشئة؟ خارج نشاط للممارسة بديلة فضاءات لديكم كانت هل
a
 1 .083 

3.500 تباعد؟ هذا يحترم هل م 1 عن يقل لا الجسدي التباعد
b
 2 .174 

333. والنفسية؟ المادية الجوانب كل من الوضع واحتواء سيطرة من تمكنت هل
a
 1 .564 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 6.0. 

b. 3 cells (100.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 4.0. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الملخص
ته ه هلد اس  الىم ية تسير م آتدل ااضيدفي  اسجائحد م و حدم  ئ  دم      دئ   دئ  د ا ا اسدئك عسد   

بئسضتددد م سيرجائحددق  دددجاهذق اانددم هدددلد ااضيددفي  اسجائحددد م    ائ لىدددم اسضيددئا اس ددد ر  ائحدد  تيردد  لىدددير ل اسادد  ار
 لإنجدئ  ,   لس  اسبر آ   ل اسص    اسد ل بدل سير ظدئل تيرد  لىدل م اسجائحد ق  ااتدخ سق ااندم هدلد ااضيدفي  

ذددئ    سددج با  ادد  هددلا اس  ددت الىددالم  ج ااددضي  اس اددظ  سير  الىددم اا  ا  ددم  سا ذ دد  عسدد    قدد   اددئ     ا 
 تددلمم    يدم تيردد   ددل  42الىدا  ئ     ددل سيرجائحدد ق  دجاهذق ااسئ لىددق     21 تددخ ل    21الىدا  ئ  تيردد  

ت ضاق و هلد ااضيفي  استي  ئ ج     ا الىم   ئ  تسم بحثضئ  ن اام ا ب   ضيدفي  اسدتي   جادج تير يدئ اس  الىدم  
 :   ئ ج  ائ    سئ اير  

  تير  ائ لى  اسجائحم اانم اسذئتئ   ااضيفي  اسجائح م ج ث ئ  م      ئ  ئ  لهئ. 

  ا جج اسص   سل آأثل تير  لىير   ئ  اسجائح  و ائ لىم اسضيئا اسجائح. 
   (اسازسم)اسبرآ   ل اسص    جاء  ئ  م      ئ  اا و اس ا  الا اسئت. 

 . النشاط البدني رياضي.  الصحي البروتوكول, كورونا جائحة, الرياضية المنشآت: المفتاحية الكلمات
 

Abstract 

This study aims at the process of running sports facilities in light of the Corona 

pandemic and what is the extent of its reflection on the aggressive behavior of 

adolescent athletes inside these sports facilities, as well as the health protocol in 

place to preserve the safety of ath-letes and officials inside these facilities, and 

to accomplish this re-search I used the descriptive approach of the field study To 

achieve this and gather the results and facts, I distributed a questionnaire to 12 

officials and 42 questionnaires directed to practicing adolescent athletes, ie 54 

copies directed to both samples in these facilities that were under study: 

  *The Corona pandemic had an impact on sports practitioners inside sports halls 

and facilities  .  

 *Quarantine has an impact on the behavior of the athlete in the practice of 

sports ac-tivity  .  

 *The health protocol due to the Corona pandemic has increased the social 

dimension (isolation) .  

Keywords: sports facilities, corona pandemic, health protocol, ag-gressive 

behavior. athletic physical activity 


