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 رقر ه
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*  ل  وت حب  ن قررب     ن ببيم  لت  ن   أ لت  خير  لوب    ؤطر الأسح إ  
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 طيبة



 

 ه 
 

 

أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لذى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

  :الممخص 

        ىدفت الدراسة الى التعرؼ على أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لذى تلاميذ 
مرحلة التعليم الدتوسط من خلاؿ معرفة الفروؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي 

 متمدرس من 96قوامها , وقد أجريت ىذه الدراسة على عينة من تلاميذ التعليم الدتوسط , على الصحة النفسية 
و بأداة قياس بسثلت في مقياس ادنبره للرفاىية , بحيث تم استخداـ الدنهج الوصفي , منطقة بلدة عمر ولاية تقرت 

معامل الارتباط , الالضراؼ الدعياري , الدتوسط الحسابي : وتم استخداـ الأساليب الإحصائية التالية , النفسية 
و قد توصلنا في ىذه الدراسة إلى أف لشارسة النشاط البدني الرياضي لو أثر ,  لعينتتُ مستقلتتُ tاختبار , بتَسوف 

 . ايجابي على الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة حسب أسئلة مقياس الرفاىية النفسية 

 . الصحة النفسية –النشاط البدني الرياضي : الكلمات المفتاحية 

The impact of practicing physical activity and sports on the mental health 
of middle school pupils 

Summary: The study aimed to identify the impact of practicing physical activity 
and sports on the mental health of middle school pupils by knowing the 
differences between pupils practicing and non-practicing physical activity and 
sports on their mental health. This study was conducted on a sample of middle 
school pupils, based on 96 pupils from the middle schools area of the commune of 
Beldit Omar Wilaya Touggourt ;So the descriptive curriculum was used, with a 
measurement tool “the Edinburgh's Measure of Psychological Well-being” ,and 
by using the following statistical methods : arithmetic average, Standard 
Deviation, Pearson Correlation Coefficient, T test for two independent samples . 
In this study, we found that practicing physical activity and sports has a positive 
impact on the mental health of middle school pupils according to psychological 
well-being scale questions. 

Keywords: physical activity and sports - Mental Health . 
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  :مقدمـــــــة 

مهما يهتم بو الكثتَ من العلماء و الدختصتُ بدراستهم و بحوثهم ,       يعتبر النشاط البدني الرياضي لزورا 
قصد الاستفادة منو لخدمة البشرية وىو من أىم العوامل التي تساعد على الحفاظ , للنهوض وتطوير ىذا المجاؿ 

وىو أيضا عامل مهم لتنمية قدرات الدراىقتُ لجعلهم , بالصحة العامة للفرد و بالأخص الجانب النفسي منها 
 .صالحتُ لأنفسهم و للمجتمع 

      إف التًبية البدنية و الرياضية بالددرسة تعتبر أحد أشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل الكيمياء و لستلف العلوـ 
الأخرى  لكن بزتلف عن الدواد الأخرى بكونها تعمل على إكساب التلاميذ مهارات و خبرات حركية بالإضافة 

 .إلى معارؼ و معلومات عن طريق الأنشطة البدنية و الرياضية التي تنفذ من خلاؿ العملية التدريسية 

     و تعد الأنشطة البدنية و الرياضية من أكثر الوسائل التًبوية فعالية في برقيق النمو البدني و تهذيب النفوس و 
وإعداد الشخصية السوية الدتزنة التي بذمع بتُ العقل و الروح , و كذلك صقل الدواىب الرياضية , تعديل السلوؾ 

و نعتٍ بالنشاط البدني الرياضي العمل على تعميق الدفهوـ الأمثل للرياضة و تقوية الجسم و كفاية , و البدف 
  1.فعاليتو عن طريق مزاولة النشاط الرياضي و اكتشاؼ الدواىب داخل الدؤسسات التًبوية 

وىي الحالة التي تتسم بالثبات النسبي و الذي يكوف فيو الفرد ,      وسنتطرؽ في موضوعنا ىذا للصحة النفسية 
و متسما بالثبات الانفعالي وأف يشعر بالسعادة و الرضا و لديو القدرة , متمتعا بالتكيف مع النفس و البيئة 

 2. و يضع لنفسو مستوى من الطموح يتفق مع إمكاناتو و قدراتو , لتحقيق ذاتو و سموىا 

     ولقد بينت بعض النظريات السيكولوجية أف النشاط البدني الرياضي يلعب دورا بارزا في برقيق  الصحة 
السوية و يعالج الكثتَ من الالضرافات النفسية و السلوكية , النفسية و عنصرا ىاما في تكوين الشخصية الناضجة 

 (أرسطو  )بغرض برقيق الصحة النفسية و من بتُ النظريات التي جاءت على ىذا النحو النظرية التنفسية لرائدىا 
و أف اللعب يساعد الإنساف على , الذي يرى أف اللعب كالتمثيل منفذ للتنفيس عن الانفعالات المحبوسة "

كما أف لشارسة الرياضة تربي  , 3"التخفيف لشا يعانيو من القلق الذي يحاوؿ كل إنساف التخلص منو بأي طريقة 
وينعدـ لديو الشعور بالذات و بذلك تكوف , و التحمل و الإخلاص . الدراىق على الجرأة و الثقة بالنفس 
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 . 56ص  , 2019,مكتبة الدلك فهد , الددينة الدنورة  ,1ط . النشاط الرياضي المدرسي بين النظري و التطبيق,عبد العزيز بن حضري   -  
2

 .  27ص  , 2004, دار وائل , عمان  , 2ط , مبادئ الصحة النفسٌة , صالح حسن احمد الداهري -  
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 . 47ص  , 2019, جامعة حماه , سورٌة ,  مقرر نظرٌات و أسس التربٌة الرٌاضٌة , أمٌن الحاج حسن -   
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ومن ىنا برزت الحاجة إلى دراسة الجانب ,التمرينات البدنية عاملا فعالا في تنمية الشعور الانفعالي الايجابي 
أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة : النفسي لدى الفرد من خلاؿ دراسة وبرليل الدوضوع التالي 

ولغرض برقيق ىذه الدراسة قاـ الباحث بتقسيم ىذه الدراسة إلى أربعة ,النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة
 :       فصوؿ بجانبيو النظري و التطبيقي على النحو التالي

 :الجانب النظري 

 ثم الأىداؼ الدرجوة من ا وخصص لددخل الدراسة و تضمن برديد إشكالية الدراسة بتساؤلاتو:الفصل الأول - 
 التحديد الإجرائي لدصطلحات الدراسة مع النظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة, أهمية البحث ,فرضيتها , الدراسة 

وتضمن الدراسات الدرتبطة بالدراسة الحالية حيث يحتوي , و ىو فصل الدراسات السابقة : الفصل الثاني - 
 على عرض وبرليل و نقد لذذه الدراسات

 : الجانب التطبيقي 

لرتمع و  ,ةالدراسة الاستطلاعي, شمل طرؽ و منهجية الدراسة حيث تضمن منهج الدراسة : الفصل الثالث  -
 أساليب التحليل الإحصائي الدستعملة في الدراسة , أدوات جمع الدراسة , حدود الدراسة , عينة الدراسة 

و تضمن عرض و برليل لنتائج الدراسة و مناقشتها و تفستَىا في ضوء الإطار النظري : الفصل الرابع - 
 بالإضافة إلى الاستخلاص العاـ و أىم التوصيات الدقتًحة  , للدراسة و الدراسات السابقة 
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:  الإشكالية - 1

بحيث يواجو فيها الكثتَ من التغتَات النفسية و ىذا ,        تعتبر الدراىقة من أصعب الدراحل التي يدر بها الأنساف 
لشا يجعلو يقع في الصراع مع نفسو ومع من يحيطوف بو قد يلجأ ,نظرا إلى ظروؼ عيشو و البيئة التي ينتمي إليها

 .بعض الأفراد إلى انتهاج سلوؾ قد يلحق بهم الضرر 

 و اجتماعيا اشخصيا و انفعالي )يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا ,       فالصحة النفسية ىي حالة دائمة نسبيا 
ويكوف قادرا على برقيق ذاتو و , ومع الآخرين , ويشعر بالسعادة مع نفسو ,  (أي مع نفسو  ومع بيئتو  

وتكوف شخصيتو متكاملة , ويكوف قادرا على مواجهة مطالب الحياة , استغلاؿ إمكاناتو إلى أقصى حد لشكن 
والصحة النفسية حالة , ويكوف حسن الخلق بحيث يعيش في سلامة و سلاـ , ويكوف سلوكو عاديا , سوية 

  .   4ايجابية تتضمن التمتع بصحة العقل و سلامة السلوؾ 

و تأخذ في اعتبارىا تنمية شخصيتو ,  تنظر إلى الفرد بشكل متكامل  و الرياضية  التًبية البدنية     في حتُ
والاجتماعية و , من خلاؿ العناية بجميع جوانب شخصيتو الجسمية و العقلية ,وتربيتو تربية متكاملة و متوازنة 

وتعتبر التًبية البدنية جزء من التًبية العامة التي تهدؼ كذلك إلى تربية الفرد عقليا ونفسيا و . والخلقية . النفسية 
اجتماعيا مع التًكيز على الجانب الجسمي فهي نظاما تربويا يهدؼ إلى برستُ الأداء الإنساني العاـ من خلاؿ 

و , و الحيوية ,أشكاؿ متعددة من الأنشطة البدنية الرياضية الدخطط لذا الذادفة التي تنمي في الفرد القوة و الصحة 
 .5و القيادة , والطاعة  والنظاـ , غرس روح التعاوف 

بأنها نظاـ تربوي قائم بذاتو يهدؼ إلى تنمية الفرد تنمية  (مامسر  )وتعتبر الأنشطة الرياضية كما عرفها     
وصقل قواه العقلية و الفكرية و تهذيب سلوكو العاـ و ضبط مظاىره , متكاملة بإكسابو اللياقة البدنية العامة 

 النفسية و تعديل ميولو و نزعاتو الطفولية وتوجيو دوافعو الأولية بالقيم و الدبادئ الاجتماعية الدقبولة و والانفعالية 
 .6بالتالي السمو بالقيم و الدعايتَ الأخلاقية الحميدة 

                                                           
4

 .  12 ص 2010, دار البداٌة ,  عمان 1ط ,مفاهٌم أساسٌة فً الصحة النفسٌة و الإرشاد , عبد الفتاح الخواجة  
5

 . 83ص  , 2019,مكتبة الدلك فهد , المدٌنة المنورة  , 1ط , النشاط الرٌاضً المدرسً بٌن النظرٌة و التطبٌق , عبد العزٌز بن حضري  

6
  . 58ص  , نفس المرجع,عبد العزيز بن حضري  
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أف اللعب يعطي و يعكس الحياة النفسية للفرد بحيث " بدراسة في الدوضوع فوجد ' أمار داكا ' ولقد قاـ الباحث
  .7" يعتبر ىو الدسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل الدراىق لتفريغ الضغوط و الشحوف و الغرائز الدكبوتة 

يعتبر أسلوبا لتنمية الذات و الاتزاف الانفعالي  ووسيلة  شك أف لشارسة النشاط البدني الرياضي       ومن ىنا لا
و القدرة على ,وذلك من خلاؿ التوافق التاـ بتُ الوظائف النفسية الدختلفة , لتدعيم الصحة النفسية للممارستُ 

و يقوي لذم الإحساس بالسعادة و النشاط الحركي , مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الأنساف 
كما لصد الدؤسسات التًبوية أنها تسعى إلى صقل الفرد في لستلف الأطوار التعليمية لتحقيق النمو الدتكامل و 

من أجل إعداد الطفل في لستلف مراحل نموه حتى , وىذا من خلاؿ الأنشطة البدنية الرياضية, الصحة النفسية 
 .يكوف مواطننا صالحا و سليم من جميع الجوانب و يؤثر في لرتمعو بالإيجاب و يساىم في رقي البلاد 

بعنواف دور النشاط البدني  ( 2020لوبازيد بشتَ    )      ومن الدراسات السابقة التي تناولت الدوضوع دراسة 
الرياضي التًبوي في برقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية و 

الرياضية  و قد أظهرت النتائج أف للنشاط البدني و الرياضي التًبوي دور في برقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ 
 .الدرحلة الدتوسطة  و أساسي في مرحلة الدراىقة التي تعد من أصعب الدراحل التي يدر بها الإنساف 

      ومن خلاؿ ىذا التقديم النظري لبحثنا في ما يخص أثر النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لدى 
 : تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  أدى بنا إلى طرح التساؤؿ التالي 

 مرحلة التعليم المتوسط ؟ على الصحة النفسية لدى تلاميذما أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي 

: التساؤلات الفرعية  - 2

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على  -
 الصحة النفسية في الدرحلة الدتوسطة ؟

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة  -
 النفسية في الدرحلة الدتوسطة ؟
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 . 120ص  , 1986, دار الفكر العربً , القاهرة   ,1 ط , علم النفس الرٌاضً , محمد حسن علاوي   



 الفصل الأول                                                                       مدخل للدراسة

8 
 

: الفرضيات  - 3

 :  الفرضية العامة 1 – 3

 .رحلة التعليم الدتوسط الم على الصحة النفسية لدى تلاميذ  النشاط البدني الرياضي يؤثر -

: الفرضيات الفرعية  2 – 3
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة  -

 .النفسية في الدرحلة الدتوسطة تعزى لصالح التلاميذ الدمارستُ 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية -  

 .في الدرحلة الدتوسطة تعزى لصالح جنس الذكور 
 : الأهداف - 4

: للوصوؿ إلى جملة من الأىداؼ تتمثل في , نسعى من خلاؿ دراستنا 
 .الدرحلة الدتوسطة على الصحة النفسية لدى تلاميذ معرفة أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي  -
معرفة الفروؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ و التلاميذ غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية  -

 . لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة 
معرفة الفروؽ بتُ التلاميذ الذكور و الإناث  الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لتلاميذ  -

 .الدرحلة الدتوسطة 
 :أهمية البحث  - 5

 الدتوسط الدرحلة على الصحة النفسية لتلاميذتكمن أهمية الدراسة على إيجاد أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي 
:  ويدكن تلخيص أهمية الدراسة فيما يلي 

معرفة أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية من خلاؿ دراسة أىم الدشاكل النفسية التي  -
 .يتعرض لذا الدراىق 

العمل على برستُ نفسية التلاميذ من خلاؿ التخفيف من القلق و الاكتئاب و الشعور بالصحة النفسية و  -
 .الاجتماعية 

معرفة الخصائص النفسية للتلاميذ في ىذه الدرحلة العمرية و بالتالي التحكم العملية التًبوية و كذا التعامل  -
 .السليم مع التلاميذ الدمارستُ لدختلف النشاطات 
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 .الدساهمة في بناء أفراد متكاملتُ و ذوي القدرة على التعامل مع الضغوطات النفسية  -

 :أسباب اختيار الموضوع  - 6

الرغبة الشخصية في معالجة ىذا الدوضوع و الاطلاع على الأثر الذي يتًكو النشاط البدني الرياضي على  -
 .الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة 

 .التعرؼ على الضغوط النفسية التي يعاني منها تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
 .معرفة الصعوبات و العراقيل التي يواجهونها الدراىقتُ في لستلف الدتوسطات  -
 .برسيس القارئ  بددى أهمية الدواضيع النفسية في المجاؿ البدني و الرياضي  -
 :مصطمحات و مفاهيم الدراسة -  7
 : الممارسة 1 –7
 : التعريف المغوي 1 – 1–  7

ارَسةً , يدارس مارسَ   .مُمارَس و الدفعوؿ  , ممٌارِسفهو , مػرِاسًا و لشم
 .قاـ بعملو , عالجو وزاولو : الشَّخصم الشَّيءَ مارس 

  :   التعريف الاصطلاحي2 – 1 – 7
و , و العمليات , و الدمارسات يدكن أف تشمل الأنشطة .      ىي طريقة للعمل أو طريقة يجب أف يتم بها العمل 

 .و الدواصفات القياسية و الإرشادات , الوظائف 
وىو في استخدامو اللاتيتٍ ,      ينطوي مفهوـ الدمارسة على معتٌ الدداومة و كثرة الاشتغاؿ بالشيء 

practice  ويعد واحداً من الدفاىيم التي شاع استخدامها في الفكر الفلسفي ,  (براكتيكوس  ) من أصل يوناني
و قد استخدمت للدلالة على النشاط الدستمر الذي توضع من خلالو مبادئ العلوـ موضع , من ذلك الحتُ

كما تستخدـ للدراسة على الدداومة في , لشارسة السياسة , لشارسة الغناء , لشارسة الطب : ومنو قولذم , التطبيق 
لكنها بصورة عامة أكثر مرادفة للنشاط , وغتَىا , لشارسة التأمل , كأف يقاؿ لشارسة التفكتَ , النشاطات العقلية 

 8.العملي 
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جامعة قصدي , مذكرة ماستر  , أثر ممارسة النشاط البدنً على تنمٌة الذكاءات المتعددة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة,  تواب حسام الدٌن  

 .  4ص  , 2021, ورقلة  , مرباح 
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  :   التعريف الإجرائي3 – 1– 7
وىي مداومة أو مزاولة تلاميذ الدرحلة الدتوسطة على ,      ىي كثرة الاشتغاؿ بعمل أو وظيفة ما و الدداومة عليها 

 .النشاط البدني الرياضي 
 : النشاط 2 –  7

 :  التعريف المغوي 1 – 2– 7

نشط الإنساف نشاطا فهو , نشط نشاطا عليو فهو نشيط ,       النشاط ضد الكسل يكوف ذلك في الإنساف و الدابة 
  9.نشيط طيب النفس للعمل 

 :التعريف الاصطلاحي   2 – 2  – 7

      10 .(الجهد العقلي أو البدني الذي يبذلو الدتعلم من أجل بلوغ ىدؼ ما  )     يعرؼ النشاط على أنو 
و ىو كذلك كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي و بستاز بالتلقائية أكثر منها 

 11.الاستجابة 
  :التعريف الإجرائي   3 – 2- 7

     ىو ذلك الدقدار من العمل الذي يبدلو التلاميذ سواء كاف من الجانب العقلي أو البدني و ىذا من أجل إشباع   
 .حاجاتهم و دوافعهم  الخاصة أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية 

 :  النشاط البدني و الرياضي 3 – 7
 :  التعريف اصطلاحي 1 – 3 – 7

     تناوؿ عدد من الباحثتُ لرموعة من التعريفات الخاصة بالنشاط الرياضي الددرسي و التًبية البدنية  ومن ىذه 
و الذي عرؼ الأنشطة الرياضية على أنها نظاـ تربوي قائم بذاتو يهدؼ إلى تنمية الفرد  (مامسر  )التعريفات  تعريف 

وصقل قواه العقلية و الفكرية و تهذيب سلوكو العاـ  وضبط مظاىره , تنمية متكاملة بإكسابو اللياقة البدنية العامة 
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جامعة قاصدي , مذكرة ماستر, واقع ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فً الوسط المدرسً فً ظل انتشار فٌروس كورونا ,  كٌوص نصٌرة  

 . 8ص  , 2021 – 2020, مرباح ورقلة 
10

جامعة قاصدي .,مذكرة ماستر   , أثر ممارسة النشاط البدنً على تنمٌة الذكاءات المتعددة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة,  تواب حسام الدٌن  

 . 5ص   , 2021 - 2020, مرباح ورقلة 
11

  , ممارسة النشاط البدنً المدرسً و انعكاسه على الصحة العامة للتلمٌذ فً ظل جائحة كورونا, العوبً لخضر و زرابً عبد الرؤوف  

 . 18ص  , 2020 – 2019, جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة . ,مذكرة ماستر
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الانفعالية و النفسية وتعديل ميلوه ونزعتو الطفولية و توجيو دوافعو الأولية بالقيم و الدبادئ الاجتماعية الدقبولة و 
 .بالتالي السمو بالقيم و الدعايتَ الأخلاقية الحميدة 

, ألعاب ترويحية , مهارات حركية  ):         تعرؼ أيضا على أنها ما يدارسو الطالب في درس التًبية البدنية من 
داخل أو خارج , بصورة فردية  أو جماعية , وما يقدـ لو من برامج ثقافية مرتبطة بالمجاؿ الرياضي ,  (قصص حركية 

كما و عرفت الأنشطة الرياضية على أنها الجزء الدتكامل من , الددرسة برت إشراؼ منظم لتحقيق ىدؼ تربوي 
العملية التًبوية التي تثري و توافق الجوانب البدنية و العقلية و الاجتماعية و الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي 

   12.عبر النشاط الدباشر عن طريق لشارسة الأنشطة البدنية 

  : التعريف الإجرائي  2 – 3 – 7

      ىو لستلف التمارين البدنية الفردية أو الجماعية التي يدارسها تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في حصة التًبية البدنية 
 .الرياضية بهدؼ تنمية لستلف الجوانب النفسية و الاجتماعية و العقلية و الدعرفية 

 : الصحة النفسية – 4 – 7

  :التعريف الاصطلاحي  1 – 4 – 7
في تعريفو للصحة النفسية على أنها تلك الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي و الذي " فوزي جبل "      يشتَ 

و لديو ,يكوف فيها الفرد متمتعا بالتكيف مع نفسو و بيئتو و متسما بالاتزاف الانفعالي و أف يشعر بالسعادة و الرضا 
و كما لديو القدرة على معرفة ,ويضع لنفسو مستوى من الطموح يتفق مع إمكانياتو و قدراتو ,القدرة على برقيق ذاتو 

  .13إمكانياتو و استمارتها في امثل صورة لشكنة 
 
  :التعريف الإجرائي  2 – 4 – 7

    يدكن تعريف الصحة النفسية بأنها بستع الفرد بالطمأنينة و السكينة الذدوء النفسي والانسجاـ مع الذات و الآخرين 
 .من خلاؿ الأنشطة البدنية الرياضية 
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 . 59 – 58ص  , 2019,مكتبة الدلك فهد , الددينة الدنورة  ,1ط . النشاط الرياضي المدرسي بين النظري و التطبيق,عبد العزيز بن حضري   

13
 .  29  ص 2005, دار وائل للنشر, عمان ,  1ط  , مبادئ الصحة النفسٌة,  صالح حسن الداهري ُ 



 الفصل الأول                                                                       مدخل للدراسة

12 
 

 :النظريات المفسرة -  8

 : النظريات المفسرة لنشاط البدني الرياضي 1 –8

  :نظرية الطاقة الزائدة 1 – 1 –  8 

إف : وخلاصتها  (ىربرت سبنسر  )و الفيلسوؼ  (شيلر  )     ظهرت في أواخر القرف الداضي ووضع أساسها 
أي أف الإنساف و الحيواف إذا توافرت لديو طاقة تزيد على ما يحتاجو , مهمة اللعب التخلص من الطاقة الزائدة 

لأف . منها للعمل الجدي فانو يستعمل ىذه الطاقة في اللعب ودليل ذلك أف الأطفاؿ يلعبوف أكثر من الكبار 
 . الصغار لديهم من يرعاىم و يغذيهم فلديهم طاقة زائدة يصرفونها في اللعب 

 :أما ردنا على ىذه النظرية 

 .اللعب ليس قاصرا على الصغار بل يقوـ بو الكبار على شكل ألعاب منظمة  -
 14.اللعب ليس خاصا بالذين يتمتعوف بالراحة لأننا لصد الدتعبوف يلعبوف  -

  :النظرية الإعدادية 2 – 1 – 8

أف اللعب للكائن الحي ىو  (كاروؿ غروس  )ويرى واضع ىذه النظرية ,      ظهرت في أواخر القرف الداضي 
فاللعب يدرف الأعضاء ويعدىا للعمل الجدي الذي سيقوـ بو الكائن الحي في , عبارة عن وظيفة بيولوجية ىامة 

الدستقبل  ومن أدلة ىذه النظرية أف الطفل الصغتَ الذي يركض و يتزحلق  ويفكك الأشياء ثم يقذؼ بها فهو 
ويرى كارؿ أف لعب الأنساف يؤدي إلى كسب الدهارة و الفهم و الشعور , يتدرب على العمل الجدي في الدستقبل 

وترى ىذه النظرية أف الإنساف يحتاج أكثر من غتَه إلى اللعب لأف تركيبو , بالقدرة وىي أساس النمو الصحيح 
ومن ىنا كانت فتًة طفولتو أطوؿ ليزداد لعبو , الجسمي أكثر تعقيدا و أعمالو في الدستقبل  أكثر أهمية و اتساعا 

 .وتتمرف أعضاؤه

     ىذه النظرية مقبولة من وجهة نظر رجاؿ التًبية الرياضية لأف ألعاب الصغار وحتى ألعاب الكبار الدنظمة إنما 
ىي إعداد للفرد وعن طريقها يكتسب اللياقة البدنية و الدهارات الحركية و الفهم و الشعور بالقدرة و النجاح في 

 15.التكيف مع البيئة و التعامل مع الآخرين

                                                           
14

 . 46ص  , 2019 – 2018, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة حماه .  مقرر نظرٌات و أسس التربٌة الرٌاضٌة ,أمٌن الحاج حسن  
15

 . 47ص , نفس المرجع.,أمٌن الحاج حسن   
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 :  النظريات المفسرة لصحة النفسية 2 –8

 : المدرسة التحميمية 1- 2 – 8

,     يرى فرويد مؤسس الددرسة التحليلية في علم النفس أف الفرد الذي يستطيع أف يحقق الصحة النفسية لذاتو 
ىو الشخص القادر على منح الحب و العمل الدنتج عموما و تتمثل الصحة النفسية من و جهة نظر فرويد في 

كما , القدرة على مواجهة الدوافع البيولوجية و الغريزية و السيطرة عليها في ضوء متطلبات الواقع الاجتماعي 
ويرى فرويد أف الإنساف لا يستطيع أف يصل , تتمثل في القدرة الأنا على التوفيق بتُ مطالب الذو و الأنا الأعلى 

وقد عارض ادلر , إلى برقيق جزئي لصحتو النفسية ذلك لأنو في حالة دائم بتُ لزتويات الذو و مطالب الواقع 
و رأى أف الإنساف يستطيع أف يتغلب على الشعور و يحقق الصحة النفسية عن , ىذه النظرية التشاؤمية لفرويد 

 : طريق 

 الديل الاجتماعي والعيش مع الآخرين -
 التنشئة الاجتماعية الصحية  -
وضع أىداؼ لزددة للعمل على برقيقها بالشكل الذي يسهم في التكوين شخصية متماسكة قادرة على  -

 .مواجهة الصعوبات 

وأف ,     وأكد فروـ أيضا على أهمية العوامل الاجتماعية في برقيق الصحة النفسية و أوضح أف الإنساف ختَ 
المجتمع غتَ تسلطي يعمل على بناء شخصية متجو قادرة على الحب و على توظيف إمكانياتها و برقيق الحق و 

و رأى أف الصحة النفسية تتمثل في القدرة , أما أريكسوف فقد أسس نظرية نفسية اجتماعية في النمو , العدؿ 
و أوضح أريكسوف أف الصحة النفسية في مرحلة عمرية , على مواجهة مشكلات مرحلة النمو التي يدر بها بنجاح 

أما كارين ىورني فتتمثل الصحة النفسية , معينة تساعد الفرد غي برقيق التكيف النفسي في الدراحل العمرية التالية 
 16. حسب رأيو في إدراؾ الذات و برققها و الدقدرة على إضفاء بتُ معظم الحاجات النفسية
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 :  المدرسة السموكية 2 – 2 – 8

وأف عملية التعلم بردث نتيجة لوجود الدافع و الدثتَ و ,     ترى الددرسة السلوكية أف السلوؾ ينشأ من البيئة 
و لكي يقوى الرابط بتُ الدثتَ و ,  (السلوؾ  )الاستجابة بدعتٌ أنو إذا وجد الدافع و الدثتَ حدثت الاستجابة 

أما إذا تكررت الاستجابة دوف تعزيز كاف ذلك عاملا على إضعاؼ الرابطة بتُ الدثتَ , الاستجابة لابد من التعزيز 
و تقرر ىذه الددرسة أف الناس يقوموف بسلوؾ سوى معتُ لأنهم بهذا الشكل , و الاستجابة أي إضعاؼ التعلم 

 .نتيجة للتعزيز 

استجابات ....      إف مفهوـ الصحة النفسية عند السلوكيوف يتحدد باستجابات مناسبة للمثتَات الدختلفة 
وعليو يتلخص مفهوـ الصحة النفسية وفقا لذذه الرؤية في الدقدرة على اكتساب عادات , بعيدة عن القلق و التوتر 

ومن . و قد وجهت انتقادات عديدة لذذه الددرسة , تناسب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد و تتطلبها ىذه البيئة 
أهمها التًكيز على أهمية التعزيز الخارجي و الدوافع الخارجية للسلوؾ الإنساني و عدـ اىتمامها بالتفكتَ و العواطف 

 17.وانعكاس ذلك على ىذا السلوؾ , و الشعور 
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  عرض و تحميل الدراسات المرتبطة السابقة –1

تعرؼ الدراسات السابقة على أنها لرموعة الأبحاث و الدراسات التي تناولت موضوع البحث و قامت بتقديم 
وتقدـ الدراسات السابقة لرموعة كبتَة من الدعلومات التي ترتبط و , معلومات ساهمت في تطوير موضوع الدراسة 

و توفر الدراسات السابقة الوقت و الجهد  على الباحث لأنو بسنحو فكرة عامة عن موضوع , تتعلق بدوضوع الدراسة 
 : الدراسة  وفي مايلي لرموعة من الدراسات السابقة التي تتعلق بدوضوع الدراسة 

أثر لشارسة الأنشطة البدنية : بعنوان  ( 2015 )بن حديد يوسف ,  دراسة محمد الناصر 1 – 1
  سنة 18  –14و الرياضية في التخفيف من السلوؾ العدواني عند التلاميذ الدراىقتُ  

ىدفت الدراسة إلى معرفة ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف الجسدي بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة 
و التلاميذ الغتَ الدمارستُ و كذلك معرفة ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف اللفظي بتُ التلاميذ 

الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ الدمارستُ و  معرفة ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الغضب بتُ 
التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ الدمارستُ و كذلك معرفة ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 

 .العدواف غتَ مباشر بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ الدمارستُ 

 : و كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف الجسدي بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف اللفظي  بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الغضب  بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ الدمارستُ  -
 .للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف الغتَ مباشر بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

 .استخدـ الباحث في الدراسة الدنهج الوصفي الذي يقوـ على تفستَ و برليل الظاىرة الدراد قياسها 
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 :كانت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف الجسدي بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف اللفظي  بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الغضب  بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ الدمارستُ  -
 .للأنشطة 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العدواف الغتَ مباشر بتُ التلاميذ الدمارستُ للأنشطة و التلاميذ الغتَ  -
 .الدمارستُ للأنشطة 

أهمية النشاط البدني الرياضي في التقليل من : بعنوان ,  دراسة بن خمف الله عبد الرحمان 2 – 1
  (2017 )الضغوط النفسية لدى تلاميذ الوزف الزائد في الدرحلة الدتوسطة 

  15 – 12 )  ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى القلق و الاكتئاب عند تلاميذ الوزف الزائد في الدرحلة الدتوسطة 
 .و أهمية النشاط البدني الرياضي في التقليل من القلق و الاكتئاب عند نفس الفئة من التلاميذ 

 : كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

عند تلاميذ الوزف  ( الاكتئاب –القلق  )للنشاط البدني الرياضي أهمية كبتَة في التقليل من الضغوط النفسية  -
  ( .15 – 12 )الزائد في الدرحلة الدتوسطة 

 مرتفع نوعا ما  ( 15 – 12 )مستوى القلق و الاكتئاب عند تلاميذ الوزف الزائد في الدرحلة الدتوسطة  -
 12 )للنشاط البدني الرياضي دور في التقليل من الاكتئاب عند تلاميذ الوزف الزائد في تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -

– 15. )  
 – 12 ) للنشاط البدني الرياضي دور في التقليل من القلق عند تلاميذ الوزف الزائد في تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -

15. )  
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 :و جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 .مرتفع نوعا ما  ( 15 – 12 )مستوى القلق و الاكتئاب عند تلاميذ الوزف الزائد في الدرحلة الدتوسطة  -
 12 )للنشاط البدني الرياضي دور في التقليل من الاكتئاب عند تلاميذ الوزف الزائد في تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -

– 15. )  
 – 12 ) للنشاط البدني الرياضي دور في التقليل من القلق عند تلاميذ الوزف الزائد في تلاميذ الدرحلة الدتوسطة   -

15. )  

أثر حصة التًبية البدنية و الرياضية على التوافق : بعنوان  ( 2017 ) دراسة سلامي محمد 3 – 1
  .النفسي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثتَ الدمارسة لحصة النشاط البدني الرياضي على التوافق النفسي للتلاميذ الدراىقتُ 
 .ودورىا في برستُ أسلوب الحياة , لدرحلة التعليم الثانوي 

 :وكانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

ويختلف أثره , يؤثر النشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي لتلاميذ الدرحلة الثانوية الدمارستُ  -
 عند غتَ الدمارستُ

 يؤثر النشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي للتلاميذ الدمارستُ- 

 يؤثر النشاط البدني الرياضي سلبيا على درجة التوافق النفسي للتلاميذ غتَ الدمارستُ- 

  :و جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

ويختلف أثره , يؤثر النشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي لتلاميذ الدرحلة الثانوية الدمارستُ  -
 عند غتَ الدمارستُ

 يؤثر النشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي للتلاميذ الدمارستُ - 

 يؤثر النشاط البدني الرياضي سلبيا على درجة التوافق النفسي للتلاميذ غتَ الدمارستُ - 
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دور كفاءة الددرب في برقيق الصحة : بعنوان (, 2017)  دراسة يونس شاوش عبد الرؤوف4 – 1
. النفسية لدى لاعبي كرة القدـ صنف أشباؿ 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى مساهمة كفاءة الددرب في برقيق الصحة النفسية لدى اللاعبتُ الدراىقتُ و كفاءتو 
  (.18 – 16 )كذلك في برقيق السعادة و الرضاء عن الذات و الأمن النفسي لفئة اللاعبتُ الأشباؿ 

: و كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

 .كفاءة الددرب تساىم في برقيق الصحة النفسية لدى اللاعبتُ الدراىقتُ  -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق السعادة لدى اللاعبتُ -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق الرضاء عن الذات لدى اللاعبتُ -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق الأمن النفسي لدى اللاعبتُ -

 :و جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 . كفاءة الددرب تساىم في برقيق الصحة النفسية لدى اللاعبتُ الدراىقتُ -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق السعادة لدى اللاعبتُ -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق الرضاء عن الذات لدى اللاعبتُ -
 .تساىم كفاءة الددرب في برقيق الأمن النفسي لدى اللاعبتُ -

أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية :بعنوان  ( 2020 ) دراسة تبوب حسام الدين 5 – 1
  الذكاءات الدتعددة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية بددينة ورقلة

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على تنمية الذكاءات الدتعددة في ثانويات ولاية 
ورقلة و ذلك من خلاؿ معرفة أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء الذاتي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية و 

معرفة اثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء التفاعلي لتلاميذ الدرحلة الثانوية و أثره كذلك على الذكاء 
 .الدنطقي 
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: وكانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

 .ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء الذاتي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة   -
 .ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء التفاعلي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة   -
 .ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء االدنطقي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة  -

 .  تلميذا من الطور الثانوي 55و اشتملت عينة الدراسة على ,و استخدـ الباحث في الدراسة الدنهج الوصفي 

 : كانت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 .ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء الذاتي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة   -
 . ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء التفاعلي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة  -
 ..ىناؾ تأثتَ للممارسة النشاط البدني الرياضي على الذكاء االدنطقي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية لددينة ورقلة  -

دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في برقيق : بعنوان ( , 2020 ) دراسة العرباوي سحنون 6 – 1
.   الصحة النفسية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط 

ىدفت الدراسة الى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في برقيق الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة 
وتنمية و , للوصوؿ بتلاميذ الدرحلة النهائية متوسط الى مستوى من الصحة النفسية بذعلو يقدر ذاتو و قدراتو العامة 
 .توطيد علاقاتو لتفادي العزلة و الانطواء داخل الددرسة و برقيق صفة الثقة بالنفس لتلاميذ السنة الرابعة 

 :كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

 .يحقق النشاط البدني الرياضي التًبوي تقدير الذات و القدرات العامة لتلميذ السنة الرابعة متوسط  -
 .يحقق النشاط البدني التًبوي علاقة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط بأقرانو -
 .يحقق النشاط البدني الرياضي التًبوي صفة الثقة بالنفس لتلاميذ السنة الرابعة نتوسط  -

 تلميذا من الطور الدتوسط سنة 330واشتملت عينة الدراسة على ,استخدـ الباحث في الدراسة الدنهج الوصفي
 .رابعة 
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 : كانت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 .يحقق النشاط البدني الرياضي التًبوي تقدير الذات و القدرات العامة لتلميذ السنة الرابعة متوسط  -
 .يحقق النشاط البدني التًبوي علاقة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط بأقرانو  -
 .يحقق النشاط البدني الرياضي التًبوي صفة الثقة بالنفس لتلاميذ السنة الرابعة نتوسط  -

دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في برقيق الصحة النفسية : بعنوان ,  دراسة لوبايزيد بشير 7 – 1
( 2020)لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أستاذة التًبية البدنية و الرياضية 

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في برقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ الدرحلة 
الدتوسطة و دوره كذلك في التخفيف من القلق لتلاميذ ىذه الدرحلة و كذلك دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في 

 .برقيق النمو النفسي و النمو الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة 

 :كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي 

 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في التخفيف من القلق لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في برقيق النمو النفسي لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في برقيق النمو الاجتماعي لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -

 :و كانت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 .النشاط البدني الرياضي التًبوي أساسي و ىاـ خاصة في فتًة الدراىقة لتحقيق الصحة النفسية  -
 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في التخفيف من القلق لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في برقيق النمو النفسي لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
 .للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في برقيق النمو الاجتماعي لذى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  -
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الرياضة في أثناء أوقات الفراغ تعزز الصحة : بعنوان  ( 2021 ) دراسة كاشف زايد و آخرون 8 – 1
النفسية لدى طلبة بعض الجامعات العربية  

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييم مستوى لشارسة طلبة بعض الجامعات العربية للنشاط الرياضي و مستوى الصحة 
 النفسية لديهم و الكشف عن أثر لشارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ على مستوى الصحة النفسية الايجابية 

 :وكانت تساؤلات الدراسة عمى النحو التالي 

 ما مدى لشارسة طلبة الجامعات العربية للنشاط الرياضي ؟ -
 ما مستوى الصحة النفسية للطلاب الجامعيتُ العرب ؟ -
ىل يتأثر مستوى الصحة النفسية لطلبة الجامعات العربية باختلاؼ النوع الاجتماعي و مستوى لشارسة النشاط  -

 الرياضي و بالتفاعل فيما بينهم ؟

 :و جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 

 .وجود تباين في مستوى لشارسة طلبة الجامعات العربية للنشاط الرياضي بنسبة منخفضة -

 .ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية للصحة النفسية وفقا لدتغتَ الدولة و ىذه الفروؽ لصالح سلطنة عماف- 

 .مستوى الصحة النفسية لا يختلف وفقا للتفاعل بتُ النوع الاجتماعي و مستوى لشارسة الرياضة- 
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 : التعميق عمى الدراسات السابقة و المرتبطة – 2

من خلاؿ عرضنا لبعض الدراسات السابقة و الدشابهة التي تناولت لشارسة الأنشطة الرياضية و البدنية و أثرىا في 
وفي لزاولة اربط ىذه , لصد أف لذذه الأنشطة لذا دور ىاما في التأثتَ على تكوف الفرد نفسيا , برقيق الصحة النفسية 

يدكننا تصنيف و حوصلة , الدراسات السابقة بدوضوع دراستنا و الاستفادة منها في الإجراءات النظرية و التطبيقية 
 :نتائج ىذه الدراسات كما يلي 

معظم  الدراسات استخدمت الدنهج الوصفي باعتباره الأنسب لطبيعة و أىداؼ و إجراءات تلك الدراسات و - 
) دراسة العرباوي سحنوف ,  (2015) دراسة لزمد الناصر ,  (2020 )التي لصد منها دراسة تبوب حساـ الدين 

دراسة يونس شاوش ,  (2017) دراسة بن خلف الله عبد الرحماف ,  (2020) دراسة لوبايزيد بشتَ ,  (2020
  ( .2021) و كذلك دراسة كاشف زيد  ( 2017 )عبد الرؤوؼ 

بالإضافة إلى ,  من حيث الحجم و العمر و الدستوى فنجد تلاميذ الدراحل الثلاث ةتنوعت العينات الدستخدـ- 
 55عدد العينة  (2020)حيث لصد دراسة تواب حساـ الدين , طلبة الجامعات و الرياضيتُ و حتى الأساتذة 

  تلميذ من الدرحلة الدتوسطة 330عدد العينة  (2020)دراسة العرباوي سحنوف , تلميذا من تلاميذ الدرحلة الثانوية 

 )دراسة بن خلف الله عبد الرحماف ,  استادا من الدرحلة الدتوسطة 40عدد العينة  (2020 )دراسة لوبايزيد بشتَ 
العينة من  ( 2017 )دراسة يونس شاوش عبد الرؤوؼ ,  تلميذا من الدرحلة الدتوسطة 52عدد العينة  (2017

كانت العينة من جامعات دوؿ لستلفة  ( 2021 )و كذلك دراسة كاشف زيد ,  أندية البطولة الولائية لقسنطية 
 .فلسطتُ , الأردف , منها عماف و السعودية 

إلا أف الاتفاؽ في معظم الدراسات السابقة كاف في كيفية اختيار العينة بحيث لصد أغلب الدراسات اعتمدت - 
 .الاختيار العشوائي للعينة 

  استخدمت الدعالجات الإحصائية و ذلك للحاجة الدوحدة ءكما لصد كل الدراسات السابقة و بدوف استثنا- 

و بعضها تم تعديلو ليتناسب مع , استخدمت معظم الدراسات اختبارات و مقاييس لآخرين بعد تقنينها علميا - 
 .كما قاـ البعض الأخر بتصميم أداة بحث جديدة , بيئتو و عينتو 
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تناولت بعض الدراسات متغتَ الصحة النفسية و البعض الأخر تناولت أبعاد لستلفة للصحة النفسية و من - 
) و دراسة لوبايزيد بشتَ ,  (2020)الدراسات التي تناولت الصحة النفسية لصد دراسة  العرباوي سحنوف 

أما ,  ( 2021) دراسة كاشف زيد ,  ( 2017) و كذلك دراسة يونس شاوش عبد الرؤوؼ  (2020
دراسة لزمد ,    (2020)الدراسات التي تناولت أبعاد الصحة النفسية لصد كل من دراسة تواب حساـ الدين 

 ( 2017) و دراسة بن خلف الله عبد الرؤوؼ ,  (2015 )الناصر 

إف معظم الدراسات و رغم اختلاؼ طرؽ الدراسة و العينات إلا أنها تصب في ابذاه واحد و ىو الفعالية الكبرى - 
للتًبية البدنية و لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في برقيق الصحة النفسية و العمل على تعديل سلوكو و بالتالي 

 . إنتاج شخصية متوافقة نفسيا و انفعاليا 

إف اعتمادنا على الدراسات السابقة في مشكلة موضوع بحثنا سهل علينا معالجة دراستنا حيث وفر لنا الوقت و - 
 .حيث اعتمدنها كموجو و دليل أثناء عملية البحث و جمع الدعلومات و ترتيبها , الجهد في جمع الدعلومات 

وما يدكن استخلاصو من ىذا العرض ىو الاتفاؽ حوؿ أثر لشارسة الأنشطة الرياضية البدنية في برقيق الصحة - 
 :إضافة إلى الأخذ بعتُ الاعتبار الخطوات الإجرائية لبحثنا , النفسية 

 الاطلاع  على الدصادر و الدراجع الدختلفة التي تناسب مع الدراسة الحالية        - 

 التوسع في فهم و إدراؾ الطالب لدوضوع الدراسة       - 

 اختيار عينة الدراسة من أجل ضماف التجانس       - 



 

 
 

 

 

 الجانب التطبٌقً



 

 
 

 
 

  
 
 

 الفصل الثالثفي ا

طرق و منهجٌة 

 الدراسة
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 : تمهيد 

      يلجأ أي باحث في دراستو إلى تدعيم الدادة العلمية التي جمعها من موضوع دراستو للتأكد من مصداقية  
الفروض التي قامت عليها الدراسة فيتعرض إلى الإجراءات الدنهجية ثم عرض و مناقشة النتائج الدتحصل عليها عن 

طريق تطبيق الأداة العلمية على عينة البحث و قد اعتمدنا في بحثنا ىذا على مقياس الصحة النفسية قصد 
الوصوؿ إلى نتائج و من تم برليلها وتفستَىا في ضوء الفرضيات و وزع الدقياس على تلاميذ متوسطات منطقة 

بلدة عمر التي قامت عليو الدراسة و بعدىا خرجنا باستنتاج عاـ تضمن كل ما توصلنا إليو لنصل في ما بعد إلى 
 .      وفي الأختَ خلصنا بخابسة عامة للدراسة تإعطاء لرموعة من الاقتًاحا

 :  منهج البحث – 1

    الدنهج العلمي ىو أسلوب للتفكتَ و العمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره و برليلها و عرضها و بالتالي 
الوصوؿ إلى نتائج و حقائق معقولة حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة و يدتاز بالدرحلية بدعتٌ أنو يتكوف من لرموعة 

ويبدأ الدنهج عادة بعد برديد مشكلة , من الدراحل الدتسلسلة و الدتًابطة التي يؤدي كل منها إلى الدرحلة التالية 
 18.الدراسة أو البحث مرورا بوضع و صياغة الفرضيات و اختبارىا ومن ثم عرض النتائج وضع التوصيات 

,    و لقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي  باعتباره أنو الدنهج الدناسب لدراسة الظواىر الإنسانية 
و , و علاقاتها , أشكالذا , ويستخدـ الدنهج الوصفي في دراسة الأوضاع الراىنة للظواىر من حيث خصائصها 

العوامل الدؤثرة في ذلك و ىذا يعتٍ أف الدنهج الوصفي يهتم بدراسة حاضر الظواىر و الأحداث بعكس الدنهج 
مع ملاحظة أف الدنهج الوصفي يشمل في كثتَ من الأحياف على عمليات تنبؤ , التاريخي الذي يدرس الداضي 

  19لدستقبل الظواىر و الأحداث التي يدرسها 

الدراسة الاستطلاعية   – 2

من أىم الإجراءات البحثية التي يقوـ بها ,      تعد التجارب الاستطلاعية أو ما تسمى بالدراسات الاستطلاعية 
وتعد الدراسة الاستطلاعية , الباحث لكي لا يقع في الأخطاء أو الصعوبات أو الدشاكل أثناء التجربة الرئيسية 

ىي بذربة مصغرة من التجربة الرئيسية الغرض منها إما الكشف عن بعض الحقائق العلمية أو بذريب العمل 
لكشف الدعوقات و السلبيات التي تواجو تطبيق التجربة الرئيسية أو لغرض تدريب بعض الكوادر الدساعدة على 

   20العمل 

                                                           
18

 33ص  , 2000, دار الصفاء للنشر و التوزٌع  ,عمان  , 1ط  , مناهج و أسالٌب البحث العلمً النظرٌة و التطبٌق,  ربحً مصطفى علٌان   

. 
19

 . 42ص , نفس المرجع , ربحً مصطفى علٌان   
20

شركة الغدٌر , العراق  , 1ط  , أساسٌات كتابة البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة  ,  حٌدر عبد الرزاق كاظم العبادي  

 . 128ص  , 2015, للطباعة و النشر المحدودة 
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 للدراسة ومن أجل ة    وتعد الخطوة الأولى لدساعدة الباحث في التعرؼ على لستلف جوانب الدراسة الديداني
 تلاميذ وكانت من أىم الأىداؼ التي يصبو 10ولقد قاـ الطالب بأخذ عينة مكونة من , تسهيل الدهمة لاحقا 

 :  ىي ةالباحث للتوصل إليها من خلاؿ الدراسة الاستطلاعي

 .التعرؼ على لرتمع الدراسة - 

 .الوقوؼ على ميداف تطبيق الدراسة و كذا الوسائل الدوجودة - 

 .الوقوؼ على لستلف خصائص لرتمع الدراسة - 

 الوقوؼ على صلاحية أدوات الدراسة للتطبيق على لرتمع و عينة الدراسة من خلاؿ صدؽ و ثبات الأداة - 

  :مجتمع البحث – 3

     يعتبر لرتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في اختيار عينة البحث و قد يكوف ىذا الإطار لرتمع كبتَ أو 
  21صغتَ و قد يكوف الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية 

 تلميذ من كلا الجنستُ و الذين يدرسوف في الدستوى الرابعة متوسط و ىذا 258   يتكوف لرتمع بحثنا ىذا من 
 :في متوسطتتُ من بلدية بلدة عمر دائرة بساستُ ولاية تقرت وىػػػػػػػػػي كالتالي 

 متوسطة مولاتي لزمد السايح -
 متوسطة معركة قرداش  -

 :  عينة البحث 1 – 3

    العينة ىي جزء من لرتمع البحث و التي تسمح لنا بالصاز بحثنا نظرا لصعوبة استجواب كل أفراد المجتمع و 
 .كانت طريقة اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة لأنها تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد لرتمع البحث 

    و تتمثل عينة بحثنا ىذا من التلاميذ الذين يزاولوف دراستهم بالدتوسطات السابقة الذكر من الدمارستُ و الغتَ 
 ـ الذين مستواىم الدراسي السنة 2022 – 2021لشارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية للموسم الدراسي 

 258.  تلميذ من لرتمع قوامو و الدقدر بػػػػػ96الرابعة من التعليم الدتوسط و تم اختيارىا بطريقة عشوائية قوامها  
 .  موزعتُ على الدتوسطات التي تم ذكرىا 37تلميذ و التي أخدت بنسبة  

 

                                                           
21

 . 10ص  , 2006, دار الثقافة للنشر , عمان , طرق و مناهج البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة , مروان عبد المجٌد ابراهٌم  
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 يمثل توزيع العينة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط : 01الجدول رقم 

 

 التلاميذ
 المتوسطات

 التلاميذ الغير ممارسين التلاميذ الممارسين العدد الاجمالي لتلاميذ 

  إناث ذكور  126 متوسطة مولاتي محمد السايح
09 15 25 

 متوسطة معركة قرداش
 

132 20 20 07 
 

 16 45 35 258 العدد الاجمالي لتلاميذ
 

  :حدود الدراسة – 4

 :المجال البشري  1 –4

    لقد تم ىذا البحث على لرموعة معينة من التلاميذ الذين ينتموف إلى متوسطتتُ من متوسطات بلدية بلدة 
 تلميذ موزعتُ على كل من متوسطة معركة 96ومنو عينة الدراسة تتكوف من , عمر دائرة بساستُ ولاية تقرت 

 .قرداش و متوسطة مولاتي لزمد السايح 

 :لقد تم الصاز ىذا البحث في مدة زمنية موزعة كالأتي :  المجال الزماني 2 –4
 2021من شهر أكتوبر إلى ديسمبر : الجانب النظري  -
   2022من شهر جانفي إلى ماي :الجانب التطبيقي  -
 تلميذ الذين يزاولوف دراستهم في بعض متوسطات 96تم توزيع الدقياس على :  المجال المكاني 3 –4

 .بلدية بلدة عمر 
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 : أدوات جمع البيانات  – 5

    تعد أدوات البحث المحور الأساسي في منهجية البحث و ذلك بغية الوصوؿ إلى الكشف الحقيقة التي يصبوا 
و التي بدورىا ساعدتو في ,ومن ىذا الدنطلق اطلع الطالب على عدة وسائل في جمع الدعلومات , إليها البحث 

باعتباره ألصع أداة يدكن , حيث استقر الاختيار على مقياس الرفاىية النفسية , الكشف عن جوانب البحث 
 .الاعتماد عليها في جمع البيانات 

  أدنبرة لمرفاهية النفسية –مقياس وورويك 

    اعد الدقياس الأصلي بواسطة فريق من الباحثتُ في بعض الجامعات الاسكتلندية و يحظى الدقياس بدواصفات و 
 فقرة ذات 14الدقياس يقيس الصحة النفسية الايجابية و يتألف من . معايتَ قياس عالية على الدستوى العالدي 

و يتوجب على الفرد الإجابة عن كل  (أشعر بالتفاؤؿ بشأف الدستقبل : منها على سبيل الدثاؿ  )صياغات موجبة 
 يحدث في بعض 2=  نادرا ما يحدث 1= لا يحدث أبدا  )عبارة من عبارات الدقياس وفقا لسلم خماسي متدرج 

  ( 5=  يحدث دائما 4=  يحدث غالبا 3= الأوقات 

وقد تم إعداد نسختو العربية بتصريح من أصحابو بواسطة ,  كثتَ الاستخداـ على مستوى العالم الدقياس    وىذا 
و يتمتع الدقياس بدواصفات سيكومتًية بذعل منو ملائما لقياس الغرض الذي بتٍ لأجلو فقد , الباحث الأوؿ 

 . ( 2018 ) وفقا لدراسة زايد ورفاقو 0.91مابتُ  (معامل كرونباخ ألفا  )تراوحت درجة الاتساؽ الداخلي لو 
 حيث تم احتسابها عبر طريق التطبيق 0.79وبلغت درجة ثبات الدقياس .  وفقا لبيانات الدراسة الحالية 0.89 –

   .0.79طالبا و طالبة من طلبة جامعة السلطاف قابوس حيث بلغت 22و إعادة التطبيق باستخداـ عينة بلغت 

 : الأداة ثبات –  6

    إف ثبات الاختبار يعتٍ أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس المجموعة في نفس الظروؼ و 
يعتٍ الثبات أف يكوف الاختبار قادرا على أف يحقق دائما النتائج نفسها بتقريب في حالة تطبيقها مرتتُ أو أكثر 

 .على نفس المجموعة 

     وقد اتبعنا في حساب ثبات مقياس الصحة النفسية طريقة الاختبار و إعادة الاختبار على لرموعة من 
حيث كاف معامل ,  يوما من تطبيق الاختبار الأوؿ 15بفاصل زمتٍ قدره ,  تلاميذ 10التلاميذ بسثلت في 
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 نستطيع القوؿ  أف الاختبار يتمتع بثبات جيد كما  R ونلاحظ من خلاؿ قيمة R = 0.79الارتباط بتَسوف 
 :ىو مبتُ في الجدوؿ التالي 

  يمثل اختبار ثبات مقياس الصحة النفسية : 02الجدوؿ رقم 

 القرار الإحصائي مستوى الدلالة Rقيمة  العدد الدقياس
 داؿ إحصائيا 0.006 0.79 10 الصحة النفسية

 

 :الأدوات الإحصائية المستعممة  – 7

 ىو حاصل جميع مفردات القيم مقسوما على عدده  : المتوسط الحسابي. 
 وىو الجدر التًبيعي لدتوسط مربعات الضرافات القيم عن وسطها الحسابي  : الانحراف المعياري. 
 اختبار ت ستيودنت: (  اختبارt  ُلعينتتُ مستقلتت )  وىو أسلوب إحصائي معلمي يستعمل لتوضيح ابذاه

 .الفروؽ بتُ الدتوسطات لعينتتُ مستقلتتُ غتَ متساويتتُ

 :شروط استخدام الأساليب الإحصائية المعلمية - 

  توزيعا طبيعيا تأف تكوف توزيع البيانا- 

 اختبار مدى بذانس التباين بتُ العينات - 

 يشتًط في الاختبارات الدعلمية أف تكوف العينات عشوائية  - 

  أف تكوف العينتتُ مستقلتتُ أو مرتبطتتُ tيشتًط في اختبار - 

 22يستخدـ فقط مع العينات التي تكوف عددية حقيقية - 

  لتحليل العلوـ الاجتماعية لحساب نتائج الدراسة برنامج الحزمة الإحصائيةتم اعتماد spss .  
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 . 09ص  , 2020, كلٌة الآداب , الجامعة الإسلامٌة  , غزة , الاختبارات الإحصائٌة الاختبارات المعلمٌة و اللامعلمٌة   , د  كامل أبو ضاهر
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 :خلاصة 

حيث , من أىم الفصوؿ التي ضمتها ىذه الدراسة .      يعتبر ىذا الفصل الذي تعرضنا فيو  إلى منهجية البحث 
لأنو يعتبر الركيزة الدنهجية التي يعتمد عليها الباحث في رسم طريق , لا يخلو أي بحث من وجود ىذا الفصل   

بالإضافة إلى ذلك فانو يحدد الإطار الدنهجي و العلمي الذي يجب على الباحث , عملو الواضحة الدعالم و الأبعاد 
 .أف يلتزـ بو ليعطي مصداقية علمية لبحثو 
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 عرض و تحميل نتائج الدراسة  –1

 .فيما يلي يتم عرض نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات بالتًتيب الذي وردت فيو 

 : عرض نتائج و تحميل الفرضية الجزئية الأولى 1 – 1

      تنص الفرضية الأولى على أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ 
 .للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة تعزى لصالح التلاميذ الدمارستُ 

ودرجات غتَ ,  ( 80ف  )     لتأكد من صحة ىذا الفرض قمنا بالدقارنة بتُ متوسطات درجات الدمارستُ 
ت للفروؽ لعينتتُ مستقلتتُ ) بحيث استخدـ الباحث اختبار , في متغتَ الصحة النفسية  ( 16ف  )الدمارستُ 

 .و الجدوؿ الأتي يوضح ذلك بنوع من التفصيل  (غتَ متساويتتُ 

يوضح نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين الممارسين و غير  : 03الجدول رقم 
  .الممارسين

مقياس الصحة 
 النفسية

 عدد الأفراد
 ف

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

 "ت "قيمة  درجة الحرية 
 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

دالة عند  000. 4.65 94 7.13 59.06 80 الدمارستُ 
 7.63 49.87 16 غتَ الدمارستُ 0.05

 

 الفروؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على 03       يوضح الجدوؿ رقم 
الصحة النفسية ويتضح من خلاؿ ىذا الجدوؿ نتائج التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي 

حيث كانت الفروؽ لصالح التلاميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي , في مقياس الصحة النفسية وجود فروؽ 
في حتُ بلغ متوسط غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي  , 7.13و بالضراؼ معياري بلغ 59.06بدتوسط بلغ 

 أصغر من 0.000"  بقيمة احتمالية 4.65" ت"  كما جاءت نتيجة قيمة 7.63 و الضراؼ معياري 49.87
 بتُ التلاميذ 0.05و عليو نقرر أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  , 0.05مستوى الدلالة 

الدمارستُ و الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية للمرحلة الدتوسط لصالح التلاميذ 
 .الدمارستُ
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 التمثيل البياني للمتوسط الحسابي و الالضراؼ الدعياري للفرضية الأولى : 01الشكل رقم 

 

 : عرض نتائج و تحميل الفرضية الجزئية الثانية 2 – 1

     تنص الفرضية الثانية على أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط 
 .البدني الرياضي على الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة تعزى لصالح جنس الذكور

ودرجات ,  ( 35ف  )          لتأكد من صحة ىذا الفرض قمنا بالدقارنة بتُ متوسطات درجات الذكور 
ت للفروؽ لعينتتُ مستقلتتُ غتَ ) بحيث استخدـ الباحث اختبار , في متغتَ الصحة النفسية  ( 45ف  )الإناث 

 .و الجدوؿ الأتي يوضح ذلك بنوع من التفصيل  (متساويتتُ 

 الإناث و الذكوريوضح نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين  : 04الجدول رقم 

مقياس الصحة 
 النفسية

 عدد الأفراد
 ف

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

 "ت "قيمة  درجة الحرية 
 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

غتَ داؿ  0.59. 0.54 78 6.25 58.57 35 الذكور
 7.79 59.44 45 الإناث 0.05عند 

 

 الفروؽ بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية 04      يوضح الجدوؿ رقم 
ويتضح من خلاؿ ىذا الجدوؿ نتائج الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي في مقياس الصحة 

حيث كانت الفروؽ لصالح الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي بدتوسط بلغ      , النفسية وجود فروؽ طفيفة 
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في حتُ بلغ متوسط الذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي  , 7.79 و بالضراؼ معياري بلغ 59.44
 أي اكبر من 0.59"  بقيمة احتمالية 0.54" ت"  كما جاءت نتيجة قيمة 6.25 و الضراؼ معياري 58.57

و عليو نقرر أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط  , 0.05مستوى الدلالة 
 .البدني الرياضي على الصحة النفسية للمرحلة الدتوسطة 

 .  التمثيل البياني للمتوسط الحسابي و الالضراؼ الدعياري للفرضية الثانية :02الشكل رقم 

 

  مناقشة و تفسير نتائج الدراسة– 2

و كذا ما أكدتو و وضحتو الدراسات السابقة ذات العلاقة ,        في ضوء ما جاء في الفصل الأوؿ للدراسة 
و ما تم عرضو في الجداوؿ السابقة الدتعلقة بعرض نتائج الدراسة فانو تم مناقشة و تفستَ , بدوضوع الدراسة الحالية 

 :النتائج حسب ترتيب العرض السابق كما يلي 

 : مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1 – 2

أنو توجد فروؽ ذات دلالة "         بعد عرض النتائج الدتعلقة بالفرضية الأولى في ما سبق التي مفادىا 
احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ و الغتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية في الدرحلة 

تبتُ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ و , "الدتوسطة تعزى لصالح التلاميذ الدمارستُ
حيث أظهروا بأنهم متفائلتُ بدستقبل , الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي لصالح التلاميذ الدمارستُ 

, سيكوف أفضل و لديهم شعور بأنهم ذو فائدة في الحياة و كذلك شعورىم بالنشاط و الرغبة في العمل  
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وىذا ما يفسر لنا أف النشاط البدني الرياضي لو دور ايجابي على الصحة النفسية بالنسبة للتلاميذ الدرحلة 
أثر :" وىذا يتفق على ما توصلت إليو بعض الدراسات السابقة منها دراسة سلامي لزمد بعنواف ,  الدتوسطة 

التي توصلت من خلاؿ "حصة التًبية البدنية و الرياضية على التوافق النفسي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 
وكذلك  , نتائجها إلى وجود أثر للنشاط البدني الرياضي ايجابيا على درجة التوافق النفسي للتلاميذ الدمارستُ 

دور النشاط البدني الرياضي التًبوي في برقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ "دراسة لوبازيد بشتَ بعنواف  
التي توصلت من خلاؿ فرضياتها الدطروحة " الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 

وىذا ما , إلى أف للنشاط البدني الرياضي التًبوي لو دور في برقيق الصحة النفسية لتلاميذ الطور الدتوسط 
على أف اللعب يعوض , في نظرية الاستًخاء " و موريس لازاروس" شالر" أكده كذلك العالداف النفسياف 

الطاقة الدستهلكة مرة أخرى أي أف الجسم بعد فتًة من العمل يكوف بحاجة إلى لوف من النشاط يخفف عنو 
و تقوؿ النظرية أف اللعب و لاسيما " كارؿ جروس" بالإضافة كذلك إلى نظرية التنفيس , الضغط النفسي 

و ىذا لشا ,  الألعاب التنافسية و ذات النشاط الزائد يهدؼ إلى تفريغ الدشاعر الضارة الدكبوتة و الدتًاكمة 
يؤكد أهمية دراسة الدوضوع بالنسبة للباحث لدا لو من فائدة على التلاميذ من جانب صحتهم النفسية لشا 

 .  يعكس عليهم بالإيجاب في جميع الجوانب التعليمية و الدراسية وفي حياتهم الدستقبلية

 : مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2 – 2
      بعد عرض نتائج الفرضية الثانية حيث توقع الباحث على وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور 

و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية في الدرحلة الدتوسطة تعزى لصالح جنس 
و طبقا لنتائج البحث التي توصلت إليو دراستنا الديدانية و التي تؤكد على عدـ برقق الفرضية الجزئية . الذكور 

الثانية أي عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على 
ومن خلالذا نستنتج أف الذكور و الإناث يتساووف في اكتساب الصحة النفسية بشكل , الصحة النفسية 

ايجابي من خلاؿ لشارسة النشاط البدني الرياضي بحيث كلا الجنستُ أظهروا التفاؤؿ بأف الدستقبل سيكوف 
أفضل و شعورىم بأنهم ذو فائدة في الحياة و لديهم طاقة و حيوية عالية و كذلك شعورىم بالرضاء و الثقة 

وىذا ما يفسر لنا أف النشاط البدني الرياضي لو دور ايجابي في برقيق الصحة النفسية لكلا الجنستُ  , النفسي 
وكذلك إلى , ونعتقد ذلك راجع لأف لذم نفس الحضوض في الدمارسة على مستوى الدؤسسات التعليمية , 

التغتَ الواضح في ابذاىات الإناث لضو الدمارسة للنشاط البدني الرياضي حيث لصد عدد الدمارسات مرتفع 
وىذا يتفق على ما توصلت إليو بعض الدراسات السابقة منها دراسة كاشف ,  جدا بالنسبة إلى زمن ماض 
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الرياضة في أثناء أوقات الفراغ تعزز الصحة النفسية لدى طلبة بعض الجامعات العربية " زيد  و آخروف بعنواف 
التي ىدفت إلى تقييم مستوى لشارسة النشاط البدني الرياضي لطلبة الجامعات و مستوى الصحة النفسية " 

لديهم و من بتُ النتائج التي توصلت إليها أف مستوى الصحة النفسية لا يختلف وفقا للتفاعل بتُ النوع 
الاجتماعي و لشارسة النشاط البدني الرياضي أي لا وجود لفرؽ بتُ الذكور والإناث في اكتساب الصحة 

وىذا لشا يؤكد على برفيز كلا الجنستُ على لشارسة , النفسية من خلاؿ لشارسة النشاط البدني الرياضي   
 .النشاط البدني الرياضي وىذا الأختَ ينعكس على الصحة النفسية للفرد بشكل ايجابي

  الاستنتاج العام – 3
      بعد انتهائنا من عرض النتائج و برليلها و مناقشتها استخلصنا عدة نتائج ىامة من خلاؿ الفرضيات 

التي قمنا بطرحها أثناء بناء ىذا البحث فتبتُ لنا أف لشارسة النشاط البدني الرياضي يؤثر على الصحة النفسية 
وىذا ما تؤكده النتائج الدتوصل إليها وما برققو نتائج الفرضية الأولى , لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة بشكل ايجابي 

إذ تبتُ لنا على وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدمارستُ و الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة 
 .النفسية لصالح التلاميذ الدمارستُ 

      أما فيما يخص الفرضية الثانية التي تتعلق بالفروؽ الفردية بتُ الذكور و الإناث على الصحة النفسية و 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على , التي كانت 

فكانت عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ , الصحة النفسية للمرحلة الدتوسطة تعزى لصالح جنس الذكور 
 .الذكور و الإناث الدمارستُ على الصحة النفسية و ذلك باكتسابها بشكل ايجابي لكلا الجنستُ 

      و منو و لشا سبق ذكره و بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية الدقتًحة في بداية البحث نستطيع 
تؤثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لتلاميذ : القوؿ بأف الفرضية العامة و التي تقوؿ 

فالدمارستُ لذم أعلى مستوى من غتَ الدمارستُ للصحة , الدرحلة الدتوسطة بحيث أنها كانت بشكل ايجابي 
 .و الذكور و الإناث لذم نفس الدستوى بشكل ايجابي , النفسية 
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  أهم الاستخلاصات – 4

 سعى الطالب جاىدا للكشف عن أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة -
و الفروؽ بتُ الدمارستُ و الغتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي و كذلك الذكور و الإناث على , الدتوسطة 

 الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة لدؤسستتُ واقعتتُ على تراب بلدية بلدة عمر ولاية تقرت

تبادر في أدىننا من الوىلة أف الدراسة ستكوف سهلة لكن بعد مرور الوقت في إجراءات الدراسة تبتُ - 
 .العكس

بعد برديد مشكلة الدراسة من خلاؿ الخلفية النظرية للدراسات الدرتبطة , استخدـ الطالب الدنهج الوصفي- 
 السابقة

 اعتمد الطالب مقياس الصحة النفسية لفريق من الباحثتُ في بعض الجامعات الاسكتلندية- 
 تلاميذ 10قاـ الطالب بدراسة استطلاعية على عينة متكونة من ,قاـ الطالب بصياغة فرضيات الدراسة - 

 من كلا الجنستُ
 80مقسمتُ إلى ,  تلميذا من كلا الجنستُ 96قاـ الطالب بالدراسة الأساسية على عينة متكونة من - 

  تلميذا غتَ لشارسا16تلميذا لشارسا للنشاط البدني الرياضي و 
 قاـ الطالب باختبار فرضيات الدراسة اعتمادا على أساليب احصائية مناسبة - 
و استنادا إلى الثرات ,انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها وبعد عرضها و برليلها وتفستَىا و مناقشتها - 

 :النظري و الدراسات السالفة الذكر و النظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة توصل الطالب إلى 
وجود فروؽ فردية بتُ التلاميذ الدمارستُ و الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية في - 

 .الدرحلة الدتوسطة لصالح التلاميذ الدمارستُ 
عدـ  وجود فروؽ فردية بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية في - 

 .الدرحلة الدتوسطة 
اتضح للطالب من خلاؿ مقياس الصحة النفسية أف لشارسة النشاط البدني الرياضي لذا دور كبتَ في برستُ - 

الدزاج و تزيد من مستوى تقدير الذات ويسهم من الحد من مظاىر القلق و الاكتئاب وىذا لتحقيق غاية 
 . كبرى و ىي بناء فرد أو شخصية متكاملة و متوازنة من جميع النواحي النفسية و البدنية 
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 الاقتراحات و التوصيات  -  5

 :وفي حدود ما أمكن التوصل إليو من استنتاجات اقتًح الطالب مايلي , في ضوء نتائج ىذه الدراسة 

ضرورة دعم و مساندة لشارسة النشاط البدني و الرياضي بصورة واسعة  داخل الدؤسسات التًبوية من أجل  -  1
 .تدعيم الصحة النفسية للتلاميذ من أجل التحصيل الجيد و تكوين فرد صالح لنفسو و وطنو 

و ربطها بعلاقتها ,  بث الوعي و الاىتماـ بأهمية الأنشطة البدنية و الرياضية من خلاؿ المحضرات و الندوات – 2
 .في برقيق الصحة النفسية 

 أضحت الضرورة ملحة و ملزمة لأدراج مادة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي و ىذا لضماف – 3
 .جيل متوازف نفسيا و اجتماعيا و بدنيا 

 . ضرورة إعطاء الأهمية البالغة للجانب النفسي أثناء بزطيط برامج مادة التًبية البدنية و الرياضية – 4

 إعطاء الفرصة من الجهات الوصية بتشجيع الدمارسة الرياضية التًبوية عن طريق إعطاء التلاميذ فرصة اختيار – 5
 .الشكل الذي يتناسب و ابذاىاتهم لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي و ذلك بناء على رغباتهم 

 أثناء لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية من أجل الدساعدة على التوافق النفسي الجيد ,  توفتَ جو اجتماعي – 6

 العمل على ترغيب و توجيو التلاميذ لضو الدشاركة في الدنافسات الددرسية لدا لذا من انعكاسات ايجابية على – 7
 .حياة التلاميذ خاصة الذين تظهر عليهم علامات تدني في مستوى توافقهم النفسي 

 أف يدتنع الدربيتُ عن استخداـ أسلوب العقاب و الزجر أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية لأنو لا يتيح – 8
 . و إف كاف لابد من ذلك فليكن ذلك وفق الأسس الدتبعة , الفرصة الدلائمة لتحقيق الرفاىية النفسية 

أمل أف تكوف ىذه الدراسة نقطة بداية لقياـ بدراسات , و انطلاقا من النتائج التي تبقى في حدود عينة البحث 
 .مستقبلية لشاثلة في لستلف الدراحل العمرية لإظهار أهمية الأنشطة البدنية و الرياضية في الجانب النفسي 
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 خاتمــــة             
         لقد حاولت من خلاؿ دراستي ىذه أظهار أهمية لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية 

 و الذامة التي استوحيتها من خلاؿ بحثي ىذا واستنادا على ةفكانت الفكرة الرئيسي, لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة 
وبعد برليل و استخلاص النتائج وجدت أف التلاميذ , الدراسة التطبيقية التي قمت بها باستعماؿ أدوات بحثي 

الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي بأنهم متميزوف من خلاؿ إظهارىم التفاؤؿ بدستقبل أفضل و لديهم شعور بأنهم 
لشا أدى بيهم إلى التوافق الجيد في صحتهم , ذو فائدة في الحياة و كذلك شعورىم بالنشاط و الرغبة في العمل 

وفي ضوء ىذه الدراسة أمكنتٍ من التأكد من الاختلاؼ في الصحة النفسية عند التلاميذ الدمارستُ و , النفسية 
 .التلاميذ الغتَ الدمارستُ للنشاط البدني 

ولكي يحقق لرتمعا ما حققتو الدوؿ الدتقدمة و ,        إف النشاط البدني الرياضي لو أثار على الفرد و المجتمع 
علينا أف نهتم بالتلاميذ الاىتماـ الكامل و الكافي بشخصيتو , يصل ما توصلت إليو ىاتو الدوؿ من الصازات 

فالنشاط البدني الرياضي يساىم بايجابية في نفسية الدراىق و ىذا من أجل , بدساعدتو للوصوؿ إلى ما يصبو إليو 
وعلى ىذا الأساس فمن الأجدر أف نعطيو كامل الاىتماـ حتى نمكن , برقيق و استثمار قدراتو لصالح المجتمع 

 .أبنائنا من بناء شخصيتهم بأكمل وجو من خلاؿ الدمارسة للنشاط البدني و الرياضي 

      لذلك فعلى الطاقم التعليمي من الأساتذة و الدربتُ و الدعلمتُ في ىذا الديداف أف يدركوا الغاية الدرجوة من 
وبالتالي , لشارسة النشاط البدني الرياضي الدتمثلة في بناء شخصية متوازنة و متكاملة نفسيا و اجتماعيا و بدنيا 

 .           بناء لرتمع متقدـ  
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

  أدنبرة للرفاىية النفسية –مقياس وورويك 

 

أثر ممارسة : " تخصص تربية و علم الحركة تحت عنوان , في إطار بحثنا العلمي لنيل شهادة الماستر 
حيث نضع أمامكم ىذا " النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لذى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

في الخانة  المناسبة لديكم  وىذا بكل  (×  )المقياس و نرجو منكم الإجابة عن ىذه الأسئلة بوضع علامة 
صدق و أمانة و موضوعية لغرض استكمال متطلبات بحثنا حتى يتسنا لنا الوصول إلى معلومات و حقائق 

 تفيذ دراستنا 

 معلومات عامة 

 : ................المؤسسة التربوية 

 :..............المستوى الدراسي 

 (   )أنثى             (    )ذكر  :      الجنس 

 (    )لا         (   )نعم :  النادي الرياضي 

 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبارة الرقم
      أنا متفائل بأف سيكوف الدستقبل سيكوف أفضل  01
      لدي شعور بأنتٍ ذو فائدة في الحياة  02



 

 

      أشعر براحة الباؿ و عدـ القلق 03
      أىتم بالآخرين من حولي و أحاوؿ مساعدتهم  04
      أشعر بأف لدي الكثتَ من الطاقة و الحيوية  05
      لدي القدرة عالية على حل الدشاكل التي أمر بها  06
عندما أفكر في شيء فإنتٍ أفكر فيو بصفاء ذىتٍ  07

 ودوف تشويش  
     

      لدي شعور بالرضا عن نفسي  08
      تربطتٍ علاقات وثيقة مع الناس الذين أتعامل معهم  09

      لدي ثقة كبتَة بنفسي و بقدراتي  10

      لدي قدرة عالية على ابراد قراراتي بنفسي  11

      لدي شعور بأنتٍ لزبوب من الناس الذين أعرفهم  12

      اىتم بالأشياء الجديدة و أحبها  13

      أشعر بالنشاط و الرغبة في العمل  14

 

 

 

  



 

 

الاختبار و إعادة , الثبات  )النتائج الإحصائية المتعمقة بالدراسة الاستطلاعية  - 1
   (الاختبار 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 7.66232 57.4000 درجات الاستبٌان القبلً

 10 7.08755 57.7000 درجات الاستبٌان البعدي

 

 

Correlations 

درجات الاستبٌان  درجات الاستبٌان القبلً 

 البعدي

 درجات الاستبٌان القبلً

Pearson Correlation 1 .796 

Sig. (2-tailed)  .006 

N 10 10 

 درجات الاستبٌان البعدي

Pearson Correlation .796 1 

Sig. (2-tailed) .006  

N 10 10 

 

 

 

 

 



 

 

  نتائج الفرضية الأولى – 2

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً 

 درجات الصحة النفسٌة للتلامٌذ

 79741. 7.13228 59.0625 80 الممارسٌن للنشاط الرٌاضً

 1.90804 7.63217 49.8750 16 الغٌر ممارسٌن للنشاط

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T 

 درجات الصحة النفسٌة للتلامٌذ

Equal variances assumed .028 .867 4.650 

Equal variances not 

assumed 

  
4.443 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 درجات الصحة النفسٌة للتلامٌذ

Equal variances assumed 94 .000 9.18750 

Equal variances not assumed 20.578 .000 9.18750 

 

 

 

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 درجات الصحة النفسٌة للتلامٌذ

Equal variances assumed 1.97574 5.26463 13.11037 

Equal variances not 

assumed 
2.06797 4.88155 13.49345 

 

  نتائج الفرضية الثانية – 3

Group Statistics 

 الممارسٌن للنشاط الإناثالذكور و  

 الرٌاضً

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 ةالصحة النفسً

 1.05742 6.25575 58.5714 35 ذكور

 1.16192 7.79439 59.4444 45 اناث

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. T Df 

 ةالصحة النفسً

Equal variances assumed 1.042 .311 -.541- 78 

Equal variances not 

assumed 

  
-.556- 77.907 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

 ةالصحة النفسً

Equal variances assumed .590 -.87302- 1.61468 

Equal variances not assumed .580 -.87302- 1.57105 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 ةالصحة النفسً

Equal variances assumed -4.08760- 2.34157 

Equal variances not assumed -4.00079- 2.25475 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (الاعتدالية  )نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات –  4

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 96 %0.0 0 %100.0 96 ةالصحة النفسً

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 001. 96 951. 187. 96 078. ةالصحة النفسً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لذى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

  :الممخص 

        ىدفت الدراسة الى التعرؼ على أثر لشارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لذى تلاميذ مرحلة 
التعليم الدتوسط من خلاؿ معرفة الفروؽ بتُ التلاميذ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي على 

 متمدرس من منطقة 96قوامها , وقد أجريت ىذه الدراسة على عينة من تلاميذ التعليم الدتوسط , الصحة النفسية 
و بأداة قياس بسثلت في مقياس ادنبره للرفاىية النفسية , بحيث تم استخداـ الدنهج الوصفي , بلدة عمر ولاية تقرت 

, معامل الارتباط بتَسوف , الالضراؼ الدعياري , الدتوسط الحسابي : وتم استخداـ الأساليب الإحصائية التالية , 
و قد توصلنا في ىذه الدراسة إلى أف لشارسة النشاط البدني الرياضي لو أثر ايجابي على ,  لعينتتُ مستقلتتُ tاختبار 

 . الصحة النفسية لتلاميذ الدرحلة الدتوسطة حسب أسئلة مقياس الرفاىية النفسية 

 . الصحة النفسية –النشاط البدني الرياضي : الكلمات المفتاحية 

The impact of practicing physical activity and sports on the mental health 
of middle school pupils 

Summary: The study aimed to identify the impact of practicing physical activity 
and sports on the mental health of middle school pupils by knowing the differences 
between pupils practicing and non-practicing physical activity and sports on their 
mental health. This study was conducted on a sample of middle school pupils, based 
on 96 pupils from the middle schools area of the commune of Beldit Omar Wilaya 
Touggourt ;So the descriptive curriculum was used, with a measurement tool “the 
Edinburgh's Measure of Psychological Well-being” ,and by using the following 
statistical methods : arithmetic average, Standard Deviation, Pearson Correlation 
Coefficient, T test for two independent samples . In this study, we found that 
practicing physical activity and sports has a positive impact on the mental health of 
middle school pupils according to psychological well-being scale questions. 

Keywords: physical activity and sports - Mental Health . 

 


