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أحاطنا بعنايته وأحاطنا وبتوفيقه ورعايته، ولولا منه وكرمه سبحانه 
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   :ملخص
لدى طلبة معهد علوم  التحصيل الدراسي الأمن النفسي وعلاقته هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على            

طالب بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 87ت الدراسة على وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وأجري
بمقياس الأمن  03وثم تطبيق مقياس من إعداد مروة السيد عبد الهادي والذي يتكون من  -بورقلة –والرياضية 

وأشارت نتائج  الفصل الأول لكل الطلبة النفسي والثاني التحصيل الدراسي والذي إعتمدنا فيه على معدل
التحصل  ،مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية: إلى الدراسة

( موجبة ) توجد علاقة إرتباطية   ،الدراسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 .ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  الطلبة –التحصيل الدراسي  –الأمن النفسي  :مفتاحيةلالكلمات ا
 .والرياضية

 
Abstrcat : 
This study aimed to identify psychological security and its relationship to academic achievement 
among students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities. 
The study was conducted on 78 students at the Institute of Science and Technology of Physical 
and Sports Activities - Ouargla - and then applying a scale prepared by Marwa El-Sayed Abdel-
Hadi, which consists of 30 on the scale of psychological security and the second academic 
achievement, in which we depended on the average of the first semester for all students. The 
results of the study indicated that the level of psychological security is high among students of 
the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities, academic 
achievement is high among students of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and 
Sports Activities, there is a positive correlation with statistical significance between 
psychological security and academic achievement. 
Keywords : psychological security ; academic achievement; Technology of Physical and Sports 
Activities Students.
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 :مقدمة

لقدد رددت كلمدة الأمدن كثدلاا خدلال السدنوات الماضددية ا  يدع أ داء العدالم مندذ انتشدر ا رهدا  وأعمددال           
 (ارتباط وثيق بالشعور وا حساس) الأمن النفسي  :مثلفقد بدأنا نسمع كثلاا عن أنواع الأمن  الدول،العنف عند 
تدوفر الطمأنيندة والرفاهيدة والتغلدب ) الأمن الاجتمداعي ( توافر الغذاء وعلاقته بقضية تحقق الأمن ) ائي والأمن الغذ

عددم وجدود أي عوامدل خارجيدة وفدزو فكدري ) الأمن الثقاا والفكري ( على المرض والجهل والاعتداء على النفس 
 .وفلاها.. ( توفر المياه) المائي ن ، الأم(ثبات ا الدخل والاستقرار المادي ) والأمن الاقتصادي  ،(

وأهددتم علمدداء الددنفس بدراسددة الأمددن النفسددي باعتبدداره أحددد الحاجددات الضددرورية اللافمددة لتعزيددز النمددو النفسددي        
فددالفرد ا لتلددف مراحلدده العمريددة ومسدداره النمددائي ابتددداء مددن الطفولددة إلى الشدديخوخة  اجددة ماسدددة إلى   ،السددوي
إلا أن هدذا الشدعور يكدون عرضدة للتهديدد خاصدة إذا مدا واجهتده وضدعيات  الانفعاليدة والنفسدية،بالطمأنيندة  الشعور

حياتيدة ضدداعطة وفددلا مسددتقرة ومددن بددين المهتمددين بدراسددة دوافدع السددلون ا نسدداني الددنج مددن بينهددا دوافددع الأمددن  ددد 
جعلهدا تندت م ا شدكل هرمدي دوافع السدلون ا نسداني إلى ةسدة دوافدع الذي قسم (  maslow) العالم أبراهام 

، وأخرهدددا قاعدتددده الأساسدددية هدددي الحاجدددات الفسددديولوجية تليهدددا مباشدددرة الحاجدددة إلى الأمدددن ، ثم الحاجدددة إلى الحدددب 
إلى أن الحاجة إلى الأمن هي أول الدوافع النفسية (  Erikson) ولقد أشار أريكسون  الحاجة إلى تحقيق الذات،

ساني وتوجهه  و فايته ، وإذا أخفق المرء ا تحقيق حاجته مدن الأمدن فدان ذلد  ا جتماعية النج تحرن السلون ا ن
 .يؤدي إلى عدم القدرة على التحرن والتوجه  و تحقيق الذات والفشل ا تحقيق الذات قد يؤدي إلى اليأس

علدددى أن (. ألخ...،سددبيتز ،ميلانددديكلاين ،بددولي ،فرويدددد) كمددا عمدددع علمدداء الدددنفس علددى اخدددتلافهم أمثددال        
كمددددا أن نوعددددا   ،فقدددددان الشددددعور بددددالأمن النفسددددي ا الطفولددددة المبكددددرة قدددددد اسددددت ابات الفددددرد وتوافقدددده مسددددتقبلا

والاضدطرا    ،والخدوف  ،القلق: لاست ابات النج يمكن أن تصدر عن عدم إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي مثل 
الشخص الذي لم تشبع هدذه الحاجدة لديده بشدكل عموما تصبح صفات مستقلة إلى الحد الذي يمكن أن ي ل فيه 

وإن تدوافرت لده فيمدا بعدد عوامدل الأمدن والمحبدة ا حدين ي دل الطفدل الدذي أشدبعت   ،فلا أمن طوال حياتده  ،مبكر
 .حتى ولو تعرض للرفض والتهديد  ،لديه هذه الحاجة أمنا

  ،ولكثدلا مدن مراكدز الدراسدات والأ دا  سدي ا اتتمعدات مطلبدا لكدل الددول،ولقد أصبح تحقيق الأمدن النف      
لأن عصددرنا الحاضددر اخددتص بزيددادة الحددواد    ،وتصددرف ا سددبيله أمددوال طائلددة وجهددود هائلددة وتعقددد لدده المددؤتمرات،

والأخطار المهددة لأمن الأفراد النفسي نتي ة التطور الكبلا الذي أصا  الجانب المادي من حياة ا نسان، وذل  



 

 
 

وحددي لدده ويعددد الشددعور بالطمأنينددة النفسددية أحددد م دداهر الصددحة النفسددية ا عابيددة وأول علددى حسددا  الجانددب الر 
فلقد تحدد  الكثدلا مدن العلمداء والمفكدرين عدن أبدرف المؤشدرات الاعابيدة للصدحة النفسدية والدنج منهدا شدعور مؤشراتها 

  .يالفرد بالأمن النفسي والن اح ا إقامة علاقات مع الأخرين وتحقيق التوافق النفس

وا المقابل يؤثر الشعور بانخفاض معدل الأمن النفسي على الاطمئنان بصورة مباشرة على الصحة النفسية         
 ،إخفاق الفرد ا إشباع حاجاتده: ومن ثم على أدائهم لأعمالهم، ولعل من أسبا  فقدان الأمن النفسي   ،للأفراد

وعددددم   ،لنفسدديوالقلدددق والخددوف الاجتماعيددة والضدددغ  ا ،وعددددم الثقددة بددالنفس ،وعدددم القدددرة علدددى تحقيددق الددذات
الاستمتاع بالحياة وتعد فترة المراهقة من المراحل الحرجة النج يمر بها الفرد ن را لما تتصف بده مدن أفمدات نفسدية جدراء 

لنفسددي التغددلاات الهرمونيددة والفسدديولوجية والجسدددية والددنج يكددون فيهددا المراهددق ا أمددس الحاجددة إلى الشددعور بددالأمن ا
 .والطمأنينة الانفعالية، حتى يستطيع التوافق مع بيئته الأسرية والمدرسية وتحقيق الن اح

احتياجدات الطلبدة وتحقيدق صحيا وسليما مشيعا بالحدب والدتفهم وتقددير  ن المناخ الذي يسود الجامعةفان كا       
ما ا للحرية ن وا الوقت نفسه كافلا للضب  توقعاتهم، وقائما على المشاركة الجماعية والاحترام مش عا للأبداع و 

والالتزام وتحمل المسؤولية فلاش  أن مثل هذا الجو يساعد على نمو شخصيات أقر  إلى الاتزان والتكامل والتوافق 
علددى العكددس مددن ذلدد  فددأن المندداخ الجددامعي الددذي تشدديع فيدده أسدداليب الضددغ  والقسددر السددليمة  ةوالصددحة النفسددي

بددالخوف والتهديددد وتصدددع العلاقددات ا نسدددانية والاجتماعيددة أو الددذي تشدديع فيدده الحريددة الزائددددة وا كددراه والشددعور 
والفوضدى وا اددال والتسديب وينعدددم فيدده الضدب  أو الددذي لا يقديم اعتبددار لحاجددات الطدلا  ولا قددترم شخصددياتهم 

لا رافددات السدلوكية والعنددف فمثدل هدذا المندداخ لدن يددؤدي ا أفلدب الأحددوال سدوى إلى نمددو م داهر السددلون الشداذ وا
 .وسوء التوافق الدراسي وكراهية المدرسة والهرو  منها والتأخر الدراسي 

نطلاقا مدن كدل مدا سدبق جداءت الدراسدة الحاليدة للبحدق ا العلاقدة بدين مسدتوى الأمدن النفسدي والتحصديل او       
لن دددري يتكددون مدددن فصدددل ا انددبالج :التطبيقدددي اندددبالن ددري والج اندددبالج، الدددنج احتدددوت علددى الدراسددي لددددى طلبددة

رح أهددم المطلحددات الغامضددة تمهيدددي كددان هتددواه ا شددكالية وتطرقددت أيضددا إلى أهددداف البحددق، ومدددى أايتدده وشدد
أهم الن ريات المفسرة النج تناولت متغدلاات الدراسدة وأمدا الفصدل الثداني يتضدمن الدراسدات ، تم تطرقت إلى نوعا ما

يتضددمن فصددلين، الفصددل الأول يتضددمن من هيددة البحددق والفصددل الثدداني يتضددمن السددابقة، أمددا الجانددب التطبيقددي 
لسديت ا الأصدل خاتمدة بدل  الخدروج بالتوصدييات والاقتراحدات وختامدا لدراسدتنا وضدع خاتمدةعرض وتحليدل النتدائج و 

 . هي نهاية وبداية دراسة جديدة



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري: البــــاب الأول

 مدخل عام للدراسة: الفصــــــل الأول
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل عام للدراسة: الفصل الأول

 .الإشكالية -1
  .الدراسة فرضيات -8
 .أهداف الدراسة -3
 .دراسةأهمية ال -4
  .مصطلحات ومفاهيم الدراسةتحديد  -5
 لمفسرة لمتغيرات الدراسةالنظريات ا -6
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6 

 :ليةإلاشكا -1

أصددبح موضدع اهتمدام اتتمددع ممدا لا شد  فيده أن العنايددة بصدحة الأفدراد النفسدية وبندداء نفسديتهم بنداء سدليما         
لين بالتربيدة وعلدم الدنفس ا التطدور والمتغدلاات المحيطدة بداتتمع، ليعطدي مزيددا مدن الرعايدة ا  دال الخددمات غوالمشت

  .1بالسعادة والرضا قرة ليشعرللفرد حياة مست تعد  والأمن النفسي النج

، فدالأمن النفسدي قفدز أدائده إن الحالة النفسية النج يعيشها ا نسان تنعكس على تصرفاته وحركاته ومسدتوى       
الطالددب وقسددن حصدديله الدراسددي وتطددوره ويعمددل علددى فيددادة تحصدديله للمددواد التربويددة ورفددع درجددة إسددت ابته لهددذه 

  .2الحالجات

من النفسي نتي ة تفاعل ا نسان مع البيئة المحيطة به مدن خدلال الخد ات الدنج يمدر بهدا والعوامدل البيئدة ينشأ الأ      
  .3جتماعية وا قتصادية النج تؤثر ا الفردوا 

، فلقددد النفسددية ا عابيددة وأول مؤشددراتهاإلى أن الشددعور بالطمأنيددة النفسددية أحددد م دداهر الصددحة  وتشددلا نعيسددة     
مددن العلمدداء والمفكددرين مددن أبددرف المؤشددرات ا عابيددة للصددحة النفسددية والددنج منهددا شددعور الفددرد بددالأمن  تحددد  الكثددلا

عدددن التصدددلب والانفتددداح علدددى النفسدددي والن ددداح ا إقامدددة علاقدددات مدددع الأخدددرين وتحقيدددق التوافدددق النفسدددي والبعدددد 
 .الأخرين

متقبدل النفسدي هدو شدعور الفدرد بأنده هبدو  و ن وقد أولى ماسلو أاية بالغة للأمن النفسي حيدق يدرى أن الأمد     
  .4، ويدرن أن بيئته صديقة وودودة فلا هبطة يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلقمع الأخرين وله مكان بينهم

 ،ويضيف ماسلو ا حتياجات ا نسانية إلى ةس إحتياجات أولا الحاجات الفسيولوجية ، الحاجة إلى الأمن      
النفسدي المرتبددة ، حاجدات تحقيدق الددذات قتدل فيهدا الأمددن ب الحاجدة إلى التقددير وا حددتراملى ا نتمداء والحددالحاجدة إ

 5.الثانية بعد ا حتياجات الفسيولوجية، مما يدل على حاجة الفرد للأمن النفسي ا حياته

                                       
1

 1:ص9111، مكتبة الانجلو المصرية ،  الطب النفسي المعاصر القاهرة: عكاشة محمد فتحي  -
2

 9111، جدة الدار السعودية للنشر  تقسيم وتوجيه فاعلية التدريس: حمدان محمد زيان  -
3

 2002فلسطين ، : 01الإنسان الفلسطيين طبعة حقوق : فصلية   زيداني سعيد -
4

: الإغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى طلبة الجامعة ، رسالة ماجستير ، قسم العلوم الإجتماعية كلية الدراسات العليا جامعة: العقيلي عادل -

 21:ص2001نايف العربية الأمنية ، 
5

مجلة الجامعة .  سي وعلاقته بأداء الوظيفي ، دراسة مسحية على موظفي مجلس الشورى السعوديةالأمن النف: الطهراوي ، جميل حسن  -

 91:ص2002الإسلامية 
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ن النفسدي لددى طلبدة الثداني عشدر بعض القيم الدينيدة وعلاقتهدا بدالأم"  كما ذكرت فايزة  ا دراستها المعنونة      
حيق ترى أن الشخص الأمن نفسيا هو الذي يشعر أن حاجاته مشبعة وأن مقوماته الأساسية " بمحاف ة مسق  

  .1لحياته فلا معرضة للخطر وا نسان الأمن نفسيا يكون ا حالة توافن أو توافق

علددى تصددرفاته وحركاتدده ومسددتوى أدائددده، تددنعكس  ويددذكر  السددهيلي أن الحالددة النفسددية الددنج يعيشددها ا نسددان      
فكلمدا كددان المراهددق مطمددئن البدال سدداكن القلددب إرتفددع مسدتوى تحصدديله ، ممددا يددنعكس علدى نفسدده فددالأمن النفسددي 

وقسددن تحصدديله الدراسددي وتطددويره ويعمددل علددى فيددادة تحصدديله الدراسددي وتطددويره ويعمددل علددى فيددادة  الطالددبقفددز 
 . 2ذه الحاجاتتحصيله للمواد إست ابة له

ثر فيها  موعة من المتغلاات وين ر إليها على أنهدا مدن إن التحصيل الدراسي ظاهرة مركبة متعددة الجوانب تؤ       
الموضوعات الرئيسية ا  يع المراحدل التعليميدة ، وحدتى المرحلدة الجامعيدة الدنج أصدبحت  دالا خصدبا للبحدق ، لهدذا 

ة بدين ثندائي متفاعدل إسدتراتي ية التددريس والتحصديل الدراسدي للطالدب، وهدذا مدا نعتقد أن هنان علاقة تأثلا متبادلد
أكددددت عليددده العديدددد مدددن الدراسدددات منهدددا دراسدددة جروثدددر الدددنج أكددددت أن الأسدددبا  الرئيسدددية ا تددددني التحصددديل 

  .3فرالدراسي لدى الطالب راجعا إلى تغيب ا ستراتي يات التعليمية التعلمية، وكذا كل من دراسة كونغروهو 

المتغددددلا الأول ذات ويتمثددددل ا الددددذكاء والدافعيددددة : فالتحصدددديل الدراسددددي يددددرتب  بنددددوعين مددددن المتغددددلاات اددددا         
الطموح والنضج الجسمي والعقلي وا نفعالي وا جتماعي للطالب، والمتغلا الثاني فلا ذات ويتضمن البيئة ومستوى 
ماعيددة ومددواد تعليميددة وطددرق تدددريس وإمكانددات ماديددة وهددذا إلى بكددل مددا يتددوافر فيهددا مددن تفدداعلات إجت ةالدراسددي

  4جانب البيئة الأسرية بكل ما توفره من بيئة إجتماعية نفسية تساعد على توافر الأمن النفسي والاستقرار للطالب

تدده ومددن الممكددن أن ينددتج كثددلا مددن الأمددراض النفسددية الددنج تصدديب ا نسددان ا نفسدده ولا يعدددها لسددائر مركبا      
إلا أن أعراضها ت هر ا شكل خلل وظدائف هدذه الأعضداء، ومدن هدذه الأمدراض هدو ا كتئدا   الأخرى وأحشائه

                                       
1
 91: نفس المرجع السابق ص:   الطهراوي ، جميل حسن  - 
2

ماجستير غير منشسورة ، كلية  ، رسالة الأمن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلاب رعاية الأيتام: السهيلي عبد الله حميد حمدان -

 22: ص2001الدراسات العليا بأكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية ، قسم العلوم الإجتماعية للرعاية والصحة النفسية 
3

 212:ص2090عمان ، دار المسيرة  9طبعة  تعليم التفكير النظرية والتطبيقأبو جادو ، صالح محمد علي ونوفل ، محمد بكر  -
4

 علاقة التحصيل الدراسي للطالبة الجامعة السعودية ببعض المتغيرات الأسرية دراسة ميدانية مجلة جامعة الملك سعود::عرابي حكمت ال -

 .9111المجلة العلوم التربوية والدراسات الأسلامية( 1)مجلد
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الذي يؤدي صاحبه  الدة مدن الحدزن الشدديد المسدتمر الدنج تندتج عدن ال دروف المخزندة الأليمدة الدنج تعد  عدن الشديء 
 .1مفقود ليس لها مصدر أو سبب حقيقي لحزنه وألامه

الصدددد تشددلا الدراسددات الددنج أجريددت لفحددص العلاقددة بددين الأمددن النفسددي والتحصدديل الدراسددي مثددل  وا هددذا     
 .بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسيإلى وجود إرتباط إعابي دال  دراسة الزعي والزبلا

  ،سي لديهميشلا جاسم إلى التحصيل الدراسي يعتمد بالدرجة الأولى على قدرات الطلبة ومستوى الأمن النف     
إضدافة إلى مددا قددي  بهددم مددن ظددروف حيددق لا يمكددن أن تددؤت تمارهددا ونتائ هددا ا ميدددان التحصدديل الدراسددي إلا إذا 
اقترنت بدوافع قوية وشعور الفرد بالأمن النفسي، فالدافع القوي والشعور بالأمن يدفعان بالطالب  و تحقيق أعلى 

  .2الدرجات من الا اف والتحصيل الدراسي

لتعلددديم هدددو مسدددتوى والمعيدددار الأساسدددي لقيددداس مددددى فاعليدددة مسدددتوى الفدددرد ا المحدددي  التربدددوي و ددداح عمليدددة ا    
، حيق يتأثر التحصيل بعدة عوامدل منهدا مدا يتعلدق بدالمتعلم كالدذكاء والقددرات العقليدة والعوامدل التحصيل الدراسي

المتغددلاات المددؤثرة علددى إ دداف ايددة قصددوى لتحديددد الاجتماعيددة المحيطددة بدده، كمددا يددولي الدارسددون التحصدديل الدراسددي أ
التلميددذ ا المحددي  المدرسددي والتركيددز علددى المددؤثر الشخصددية المتعلقددة بالطالددب كالسددمات الشخصددية المميددزة، وتؤكددد 

 .الدراسات أن الأمن النفسي عامل حاسم ا الرفع من مستوى التحصيل الدراسي لدى المتمدرسين والطلا  

ة الحاليددة فتسدددعى للتأكددد مددن علاقددة الأمدددن النفسددي بالتحصدديل الدراسددي لددددى طلبددة معهددد علدددوم أمددا الدراسدد     
بنددداءا علدددى هدددذا فانندددا نطدددرح البدنيدددة والرياضدددية بجامعدددة ورقلدددة ا إطدددار العدددرض السدددابق يمكدددن  وتقنيدددات النشددداطات
 : اليتال تساؤلات الدراسة 

 

 

 

 

                                       
1

 121:ص9111 القاهرة ، عالم الكتب 9، ط الصحة النفسية والعلاج النفسي: زهران حامد عبد السلام  -
2

 221: ص2001عمان 2:، دار الثقافة ط سيكولوجية الإدارة التعليمية والمدرسية وأفاق التطوير العام: جاسم محمد ، محمد  -
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 ؟نيات النشاطات البدنية والرياضية ما  مستوى الأمن النفسي لدى طلبة معهد علوم وتق*

 هل التحصيل الدراسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ؟*

 هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي ؟*

 :دراسةفرضيات   -2

 :عامةفرضية  2-1

ــة إحصــائية بــين الأمــن النفســي و (  موجبــة) إرتباطيــة  علاقــة توجــد  التحصــيل ذات دلال
 .الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :جزئيةفرضية  2-2

 .مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  1 -2

 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية التحصيل الدراسي مرتفع لدى طلبة معهد   2 -2

 .ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي ( موجبة ) توجد علاقة إرتباطية  0 -0

 :أهداف الدراسة  -3
  .معرفة ما مستوى الأمن النفسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -
 .توى التحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتعرف على مسكذل    -
علاقة بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات على طبيعة ال التعرف -

 .البدنية والرياضية
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 :أهمية الدراسة -4
 :يةتكمن أاية الدراسة الحالية ا النقاط التال

 :الأهمية النظرية
من الموضوعات موضوع علاقة الأمن النفسي بالتحصيل الدراسي وهو موضوع  هترجع أاية هذا البحق إلى تناول

ذات الأاية ا اتالات البحثية، وذل  بالتعرف على شعور الطالب إتجاه تخصصه والنج تأثر بشكل مباشر على 
 .التحصيل الدراسي و الأمن النفسي  بين علاقة ال طبيعة  نتائ هم والتعرف على

 :الأهمية التطبيقية
تساهم هذه الدراسة ا البحق من أفضل الطرق المناسبة لدعم عوامل الأمن النفسي لديهم بما يتناسب مع 

 .متطلبات العصر وترشيد ا ختبارات الدراسية لخلق نوع من الأمن لديهم متماشيا مع ميولاتهم وطموحاتهم 

 : مفاهيم والمصطلحاتالتحديد  -5
 : الأمن النفسي  5-1
 :لغة 

الأمان والأمانة : )قال ابن من ور ا لسان العر . الأمن والأمان ا اللغة مصدران بمعنى الطمأنينة وعدم الخوف      
 .1.(وفي من الأمن والأمان والأمن ضد الخفلا  تنت فأنا أمن وأمنمبمعنى وقد أ

 : التعريف الإصطلاحي
ه فهران بأنه الطمأنينة النفسية أو الانفعالية وهو الأمن الشخصي أو أمن كل فرد على حده ، وهو حالة عرف     

، أمنه وترتب  الحاجة إلى الأمن عرض للخطر وهو هرن الفرد لتحقيقإشباع الحاجات مضموما وفلا ميكون فيها 
 .2ارتباطا وثيقا بغريزة المحاف ة على البقاء 

)  هو الأمن الانفعالي: ا تعريف الأمن النفسي مع فهران فلاى أن معنى الأمن النفسي ( ي الدسوق )ويتفق     
emotional secarity )  وهي حالة قس فيها المرء بالسلامة والأمان وعدم التخوف وا شفاق على

لة، والنج سوف إلى تاهدة المعقو المستقبل هي حال يكون فيها إشباع تل  الحاجات بدون جهد، وفالبا قتاج 

                                       
-

1
 29:ص 91القاهرة: ، دار المعارف لسان العرب(: ت.د)ابن منظور ، محمد بن مكرم  
-2

 212:ص 9111، مجلة دراسات الأمن النفسي دعامة للأمن القومي العربي: زهران ، حامد 
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تجلب الرضا وهو إتجاه مركب من تمل  النفس بالثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي إلى  اعات إنسانية لها 
 .1قيمتها

حياة وشخصية ا نسان بدونها وهي حاجة ماسة كلما وعليه فان الطمأنينة حاجة نفسية إنسانية لا تستقيم 
 .سوء التوافق النفسيإفتقدها ا نسان ظهرت علامات سلبية ك

 :التعريف الإجرائي
بالسعادة والطمأنينة والراحة ه شعور و  الدرجة النج يتحصل عليها الطالب بناءا للاست ابته للمقياس  هو     

النفسية داخليا وخارجيا وذل  من خلال رضاه عن نفسه وتقبلها والقناعة بما كتبه الله له وقدرته على إشباع 
نج يعيشها وقدرته على التكيف والتوافق مع الحياة ال تهلنفسية وا جتماعية بنفسه ، وقدر وا حاجاته الفسيولوجية
 .، وعدم شعوره بالالام والاحزانعلى حل مشكلاته

 :التحصيل الدراسي 5-2
 :لغة

، حصل الشيء ولا أي حد  وقصل فلان على الشيء، أدركه ونالهنقول ا اللغة حصل له كذا حص       
تحصل من المناقشة كذا أي إستخلص : حصل لعلم وحصل المال ويقال : خلصه وميزه، ويقال  والأمر أي

ما أدركه المرء وخاله وثبت وبقي : والتحصيل يعني تمييز ما قصل والاسم الحصيلة، إذا فالتحصيل ا اللغة يعني 
 .ران والاستخلاصا ذهنه ومما سبق يتبين أن كلمة التحصيل ا اللغة العربية تعني النيل وا د

 :إصطلاحا
عليه الفرد من معرفة ومعلومات داخل المدرسة، كما يرى فلاى روبر لافون هو كل ما يتحصل       

R.LAFON))   المعرفة النج قصل عليها الطفل من خلال برنامج مدرسي قصد "أن التحصيل الدراسي هو
 . 2"تكييفه مع الوس  والعمل المدرسي

فعت همود به ات همد على أنه درجة ا كتسا  الذي قققه الفرد ا مادة دراسية معينة، ر " ولقد عرفه       
ه ا تل  المادة ومنه يمكن القول أمن التحصيل هو النتي ة النج ر وى الن اح الذي قر أو ا  ال تعليمي، أو مست

 .عامة ا نهاية السنة الدراسية تحصل عليها التلميذ ا المواد الدراسية سواء كانت جزئية ا مادة معينة أو

                                       
1

، رسالة  الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى:الخضري ، جهاد -

  92:ص2001ماجستير لكلية التربية الجامعة الإسلامية غزة ص
2
 .12:ص9119دراسة سيكولوجية ، ديوان المطبوعات الجامعية :  التحصيل الدراسيعلاقة القدرة على التفكير الإبتكاري ب: الطاهر سعد الله  - 
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 :النعريف الإجرائي
وهو  بناءا للاست ابته للمقياس ( الطالب ) الدرجة النج يتحصل عليها المفحوص  إن التحصيل الدراسي هو     

 .ا فترة تعليمية معينة امعة ا الجطالب والمكتسبات النج يتلقاها المصطلح تربوي وهو  لة المعارف والمهارات 

 (الأمن النفسي والتحصيل الدراسي: )خاصة بالمتغيرين الدراسة النظريات ال -6

 :نظرية الأمن النفسي 6-1

 :(أبراهام ماسلو)النظرية الإنسانية   

عالم النفسي الأمريكي يقول ا هذا السياق أن ا نسان يولد وهو هفز لتحقيق   Maslow"أبراهام ماسلو"     
 تممرورا باحتياجات الأمن والسلامة مي بدأ بالحاجات الفسيولوجية كالجوع والعطش، احتياجات أساسية ا شكل هر 

وبعد تحقيق كل هذه  تبار واحترام الذات ا قمة الهرماحتياجات الانتماء والتقبل من اتموعة، وصولا إلى احتياجات اع
  .1والسلام مع نفسه الحاجات عاهد ا نسان لتحقيق ذاته ليصل إلى أسمى مراحل الاكتفاء الذات

 موعة من الأعراض صنفها ا ثلا  فملات تعد أساسا للشعور بعدم الطمأنينة (   Maslow) لقد ذكر ماسلو 
  :النفسية وهي

  .شعور الفرد بالرفض وبأنه شخص فلا هبو  وأن الأخرين يعاملونه بقسوة واحتقار -1

 .شعور الفرد بأن العالم يمثل تهديدا وخوفا وقلقا -2

 .2شعر الفرد بالوحدة والعزلة  والنبذ-0

إن تصنيف ماسلو هذا يقوم على اعتبار الشخص فلا الأمن هو من يعاني من مشاعر العزلة والوحدة والنبذ 
الاجتماعي وبالتالي إدران العالم كمصدر تهديد وخطر وهذه الأعراض عندما تستقل نسبيا عن مصادرها الأصلية 

بلا ويصبح الفرد ا المراحل العمرية اللاحقة فلا مطمئن حتى لو توفرت له سبل الحياة تصبح سمة ثابتة إلى حد ك
 . 3والأمان طالما أنه لم يخ  ا طفولته الطمأنينة النفسية الملائمة

                                       
1
، رسالة  الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى: الخضري ، جهاد  - 

 11:ص2001الجامعة الإسلامية غزة ، : ماجستير لكلية التربية 
2
 9111، عام  نظرية البشري: راهام ماسلو أب - 
3

 2:ص9111الطائف ، مطابع الشهري  مقياس الطمأنينة النفسية ،:الدليم ، فهد عبد الله ، فاروق،  مهنى والفتة ، عبد العزيز 
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 :وتتلخص حاجات ماسلو في خمس مجموعات هي

الأساسية لاستمرار وهي تشمل الحاجات الجسمانية  Physiological needs) )الحاجات الفسيولوجية -1
 .الحياة كالحاجة إلى الطعام والشرا  والهواء والملبس والراحة  وفلاها

هي تشمل حاجات الشخص لتوفلا الأمان سواء كان هذا الأمان من  (safety eeeds) حاجات الأمان-2
 .الناحية المادية أو من الناحية المعنوية والنفسية أو الأمان ضد الأضرار الجسدية

خرين ومتفاعل مع ة الفرد لشعوره بأنه هبو  من الاوتشمل حاج (Social needs) جات الاجتماعيةالحا-0
 .خرين ا اتتمعالأفراد الا

وتشمل حاجة الفرد لشعوره بتقدير الآخرين له واحترامهم وشعوره بالقدرة  Esteem needs حاجات التقدير-4 
  .والن اح وكذل  الحاجة لتقدير الشخص لذاته

وتشمل حاجة الفرد أن ققق أحلامه وآماله بأن يصبح ما  (Self-actualization) حاجات تحقيق الذات-5 
وهي الحاجة الأكثر رقيا . أراد دوما أن يكون، ويكون ذل  باستخدام قدراته ومواهبه ا الوصول إلى المركز المرفو 

            .1وتزيد من إمكانات  " كون أفضل ما ي" لتحقيق الذات ا هذا المستوى حيق ت ل تكافح لتكون 

  :أن ماسلو حدد ثلاثة أبعاد أساسية للأمن النفسي هي( عبد السلام)ويشلا 

 .الشعور بالتقبل والحب وعلاقات الدفء والمحبة مع الآخرين -

 .الشعور بالعالم كوطن وبالانتماء والمكانة بين اتهول -

 .2(الخطر، العدوان، الجوع)ت الأمن الشعور بالسلامة والسلام وفيا  مهددا -

 :أن هنان مؤشرات ثانوية للشعور بالأمن تبدو جوانبها ا عابية فيما يليMaslow كما وضح ماسلو 

 . شعور الفرد بأن العالم بيئة سارة -

 .إدران الفرد للبشر بصفاتهم الخلاة من حيق الجوهر - 

                                       
1
 نفس المرجع السابق: الدليم ، فهد عبد الله ، فاروق،  مهنى والفتة ، عبد العزيز - 
2
 10:ص9120، مجلة كلية التربية ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة  القيم وعلاقتها بالأمن النفسي: عبد السلام ، فاروق  - 
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 .الشعور بالثقة  و الآخرين - 

 .وقع الخلا وا حساس بالتفاؤل بشكل عامالاتجاه  و ت -

 .الميل للسعادة والقناعة-  

 .مشاعر الهدوء والراحة والاسترخاء وانتقاد الصراع والشعور بالاستقرار الانفعالي -  

 .الميل للانطلاق من خارج الذات والقدرة على التفاعل مع العالم ومشكلاته بموضوعية ومن التمركز حول الذات - 

 .ل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصيةتقب -  

 .الرفبة بامتلان القوة ا مواجهة المشكلات بدلا من الرفبة ا السيطرة على الآخرين -

 .الخلو النسي من الاضطرابات العصابية أو الذهانية وقدرة ن امية ا مواجهة الواقع - 

 .1لطف والاهتمام بالأخرينالاهتمامات الاجتماعية وبروف روح التعاون وال -

أن تحقيق الأمن النفسي يثم بوسائل كثلاة، حسب طبيعة الفرد ومرحلة نموه، ولكن  Maslow ويری ماسلو     
 .2أهم تل  الوسائل تتم عن طريق تجنب الفرد مصادر التهديد والألم والقلق والبحق عن الطمأنينة

يبة ا تحديد مفهوم شامل للأمن النفسي باظهار أبعاده بذل جهودا ط Maslow يتضح مما سبق أن ماسلو     
الأساسية والثانوية والذي يتضح من خلالها الدور الكبلا الملقى على عائق اتتمع ا توفلا الشعور بالأمن النفسي 

 3.لأفراده، كما أن المتأمل ا ن رية ماسلو عدها أقر  للواقعية من فلاها من الن ريات الأخرى

 (علم النفس الفردي -نظرية التحليل النفسي ) : Adler رد أدلرنظرية ألف

تركز ن رية أدلر على المحددات الاجتماعية أكثر من الم اهر البيولوجية للسلون، وأن الفرد يت ه لتحقيق فايات  
                                                                       4هددة تتمثل ا التخلص من النقص والسعي  و الكمال الذي ععل ا نسان يشعر بالسعادة والطمأنينة 

                                       
1
 19:نفس المرجع السابق ص:  عبد السلام ، فاروق  - 
2
 21:ص9111الرياض ، دار عالم الكتب  دراسات في التأهيل الإسلامي لعلم النفس ،: الصنيع ، صالح  - 
3
، رسالة  من النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرىالأ: الخضري ، جهاد  - 

 .12ص2001الجامعة الإسلامية غزة ، : ماجستير لكلية التربية 
4
 21:ص9111وزيع ،ط، مكتبة دار الثقافة للنشر والت نظريات الإرشاد والعلاج عمان: العزة سعيد حسني وعبد الهادي جودت عزت - 
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أن عدم شعور الفرد بالأمن والطمأنينة ينشأ نتي ة للشعور بالدونية والتحقلا الذي  (  A. Adler) يرى أدلر     
ض ذل  القصور إعابيا ببذل مما يدفعه إلى القيام بتعوي ،لمشاعر القصور العضوي أو المعنويينشأ منذ الولادة نتي ة 

لعنف والتطرف ا باتخاذ أنماط سلوكية تأخذ أشكالا من( أو سلبيا)المزيد من الجهد من أجل الوصول إلى أعلى طموح 
 .1ال اهرة بالتعويض النفسي الزائدوتعرف هذه ) الذي لا يقبله اتتمع مما يزيد من حدة القلق لديه 

 الطمأنينة النفسية ا بعدها الاجتماعي، حيق يرى أدلر أن ا نسان كائن اجتماعي أما أدلر و سوليفان فيتناولان    
حاجاته النفسية والاجتماعية من خلال تنمية اهتماماته الاجتماعية وتطوير أسلو  حياة  ا  شباعدوم بطبعه يسعى

والانتماء والحب والصحية  نفسيخاص ععله قادرة على التفاعل مع الآخرين وبالتالي تحقيق الحاجة إلى الأمن ال
 .2اوف مشاعر الوحدة والافترا  وتج

أما سوليفان فيؤكد على أن القلق ينشأ بسبب عدم توفر الأمن ا العلاقات الشخصية التبادلية الآخرين والنج     
  .3تشكل نمو الشخصية وتحديد مستوى الصحة النفسية خلال مراحل الرشد المبكر

 :تحصيل الدراسيالنظريات المفسرة لل 6-2

 :نظريات الدافعية

ة أو ضعف الدافعية عند الطالب أو التلميذ ومن و  لقنيوهي ن ريات ترجع التحصيل الدراسي العالي أو المتد      
النج ترب  بين مستوى التحصيل الدراسي ومستوى دافعية الفرد للا اف على تحقيق  "موراي"هذه الن ريات ن رية 
لأخرون صعبة والسيطرة على البيئة والتحكم ا الأفكار وسرعة الأداء والاستقلالية والتغلب على الأشياء النج يراها ا

 .خرين والتفوق عليهم والاعتزاف بالذات وتقديرهابلوغ معايلا الامتياف ومنافسة الاالعقبات و 

التحصيل بصفة عامة والتفوق الذي فسر ظاهرة  "الفريد آدلر" ومن الن ريات النج تندرج ا هذا النوع ن رية        
الدراسي بصفة خاصة ا ضوء عقدة النقص أو القصور النج تستوجب القيام بعملية تعويض بخلق عقدة تفوق أو 
حافز لمتفوق وقد يكون التعويض مباشرا، حيق يدفع الضرير إلى النبوغ ا الأد  أو الأصم للإبداع ا الموسيقى، 

                                       
1
 .111:ص2000، المكتبة العربية الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية: 2000جبل فوزي محمد  - 
2
، رسالة  الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى:الخضري ، جهاد  - 

 .12:ص2001لامية غزة صماجستير لكلية التربية الجامعة الإس
3
 .911:ص9110ترجمة فهد الدليم ، الطائف النادي الأدبي:  مدخل إلى نظريات الشخصية: 9110أنجلر، باريرا - 
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أساسي للنمو الفردي، حيق أن الفرد يسعى للحصول على تقدير الأخرين  أن الحافز أمر "ادلر" حيق يعتقد 
 .1جتماعيا يكون الفرد مفيدا أو مرفوباادما يتحقق ذل  وقولهم من خلال ا افاته وعن

 :النظرية البيئية

أساس أن  ، وتقوم علىامل البيئة الاجتماعية والثقافيةوهي ن رية ترد وجوه التباين ا التحصيل الدراسي لعو      
التفوق ا التحصيل الدراسي يتأثر بالبيئة أكثر من الوراثة، بمعنى أن العوامل المواتية يمكنها أن تساعد على التفوق 
الدراسي وتعني العوامل البيئية كل ما قي  بالبقعة الطبوفرافية المحددة النج يعيش فيها التلميذ والمتميزة عادة بوحدة 

 2.دية والاجتماعية و الحياة العامةنها وم اهرها الاقتصاكاسثقافتها وتراثها ونوع 

عت  أن البيئة بصفة عامة بصفة عامة دعامة هامة لمختلف ال واهر ألى مثل هذا كذل  ذهب ابن خلدون و إو        
 .3ة ماها مدينة لهذه البيئة ا صور الفردية والاجتماعية، حتى أنه لم يغادر أي ظاهرة فردية أو اجتماعية، إلا جعل

ن للبيئة أالفرنسية، بوأعضاء مدرسته النج اشتهرت باسم المدرسة الاجتماعية  "أميل دوركايم" ويعت  وكذل      
الاجتماعية أثر بالغ وحاسم ا تكوين ذهنية الفرد سواء سلبا أو إعابا، وتكاد ترى هذه المدرسة أن الفرد مدين لهذه 

 .4ي الجسمية والعلمية والخلفية والاجتماعية البيئة وحدها بجميع مقوماته من النواح

 

 
 
 

 

                                       
1

 121:أنتوني غدنر مرجع سابق ص -
2

 122:محمد زيان حمدان ص -
3

 .920،901:ص9،ح2009، دار الفكر ، بيروت  مقدمة ابن خلدون ، لسعادةعبد الرحمان بن خلدون ،  -
4

 9:ص9111، القاهرة ط، عوامل التربية ، المالية الانجلو المصريةأحمد الوافي ،  -
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 :شابهةة والمالدراسات السابق -7

 :الدراسات الخاصة بالأمن النفسي*
 : 55/55/2515مهنا بشير عبد الله  دراسة 1-1

 ."علاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب معهد إعداد المعلمين و  الأمن النفسي": بعنوان
 :الهداف من  الدراسة

 .نينوي/ قياس مستوى الأمن النفسي لدى طلا  معهد إعداد المعلمين  -
 .نينوي / التعرف على مستوى التوافق النفسي وا جتماعي لدى طلا  معهد إعداد المعلمين -

 .نينوي/من النفسي والتوافق النفسي وا جتماعي لدى طلا  معهد المعلمين الكشف عن العلاقة بين الأ

  :مجتمع العينة
وقد بلغ العدد ا  الي  2339/ 2337نينوي للعام الدراسي / حيق تضمن  يع طلا  معهد إعداد المعلمين 

 .طالبا( 406)تتمع البحق 

  :الأداة المستعملة 
 .1994ي الذي أعده مطل  إستخدم الباحق مقياس الأمن النفس

 المنهج الوصفي :المنهج النتبع

 :أهم النتائج 
تمتع طلا  معهد إعداد المعلمين بالأمن النفسي حيق كان متوس  درجات الطلا  أعلى من المتوس   -

الن ري، حيق أن الدرجات العالية تدل على الشعور بالأمن النفسي والدرجات المنخفضة تدل على عدم الشعور 
 .من النفسيبالأ
كان متوس  درجات الطلا  على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي أعلى من المتوس  الن ري المقياس -

 .مع درجاتهم بالشعور بالأمن النفسي( طردية ) وبالتالي إرتباطها بعلاقة موجبة 
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 :م1435/2552وفاء على سليمان عقل  :دراسة 1-2
،مذكرة الماجستير، جامعة الإسلامية "فهوم الذات لدى المعاقين بصرياالأمن النفسي وعلاقته بم: "بعنوان
 م2112/ه1431بغزة 

 :الهدف من الدراسة
 للكشف عن مستوى الأمن النفسي للمعاقين بصريا ا قطاع فزة ومدى علاقته بفمهوم الذات لديهم  -
تويات الأمن النفسي لدى المعاقين معرفة مستوى مفهوم الذات لدى المعاقين بصريا، والفروق الجوهرية ا مس -

 .بصريا والنج تختلف باختلاف الجنس ودرجة ا عاقة والمرحلة التعليمية
 .التحقق من وجود علاقة إرتباطية بين مستوى الأمن النفسي ومفهوم الذات لدى عينة الدراسة بمحاف ات فزة -

فقرة وهو مقسم ( 64)وهو مكون من  مقياس مفهوم الذات من إعداد الباحق سملا منصور، : أداة القياس
واستخدمت المعالجة (الذات الجسمية، الذات ا جتماعية، الذات الأسرية، الذات الشخصية) على أربعة أبعاد 

، المتوسطات ، وتحليل التباينTest،T التكرار والنسب الئوية واختبار : ) ا حصائية عدد من الأساليب وهي 
 (سون وسي مان براون، معادلة جتمان، معامل ارتباط ألفا كرونباخالحسابية، معامل الارتباط بلا 

 المنهج الوصفي التحليلي :المنهج المتبع 

 :أهم النتائج
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ا مستوى الأمن النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغلا الجنس -
 .النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغلا درجة ا عاقةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ا مستوى الأمن  -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ا مستوى الأمن النفسي لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغلا درجة ا عاقة -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةا مستوى مفهوم الذات لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغلا الجنس -

 :م2513/ه1434عواطف محمد سليمان محسين  : دراسة 1-3
"  الأمن النفسي وعلاقته بالحضور الغياب النفسي للأب لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة :"بعنوان

 .جامعة ا سلامية فزة/ مذكرة الماجستلا

 :الهدف من الدراسة
 .ة ا المرحلة الثانوية بمحاف ة فزةالكشف عن العلاقة بين الحضور الغيا  النفسي والأمن النفسي لدى طلب -
 .الكشف عن العلاقة بين الأمن النفسي والاتصال الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية بغزة -
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 الكشف عن وجود فروق ا الأمن النفسي تعزى لل نس لدى طلبة ا المرحلة الثانوية بغزة  -
 .ضور الغيا  النفسي للأ الكشف عن وجود فروق ا الأمن النفسي تعزى لمستويات الح -

، الحادي عشر العاشر) بة من المرحلة الثانوية طالب وطال533تكونت عينة الدراسة من  :مجتمع العينة 
سنة واشتملت العينة على ( 17-15)فزة وقد تراوحت أعمارهم بالمدارس الحكومية ا هافطة ( الثاني عشر 

 .من ا نا  253من الذكور  253

 .ستخدم الباحق مقياس الأمن النفسي ومقياس ا تصال الأسري من إعداد الباحثةإ :أداة القياس 

 .التحليلي المنهج الوصفي :المنهج المتبع

 : أهم النتائج
توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والحضور الغيا  النفسي للأ  لدى طلبة  -

 .المرحلة الثانوية
 رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والاتصال الأسري لدى طلبة المرحلة الثانوية توجد علاقة إ -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ا الأمن النفسي تعزى لل نس لدى طلبة المرحلة الثانوية وكانت لصالح  -

 .ا نا  
نفسي للأ  لدى طلبة المرحلة الثانوية توجد فروق ذات دلالة إحصائية ا الأمن النفسي تعزى للحضور ال -

 .وكانت الفروق لصالح ذوي الحضور العالي للأ 

 :م2552/ ه 1435مروة السيد على الهادي :دراسة 1-4 
مذكرة  "بالصلابة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية الأمن النفسي وعلاقته :" بعنوان

 .الماجستير
 :الهدف من الدراسة

 .علاقة الأمن النفسي بالصلابة النفسية لدى المراهقين ذوي ا عاقة السمعيةالكشف عن  -
 .الكشف عن بعض أبعاد الأمن النفسي النج تبنى بالصلابة النفسية لدى المراهقين ذوي ا عاقة السمعية -
 .معرفة ديناميات الشخصية المتميزة بالأمن النفسي من المراهقين المعوقين سمعيا -
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 :ينةمجتمع الع 
أجريت الدراسة على عينة من المراهقين المعوقين سمعيا من الذكور وا نا  بمديننج الزقافيق وبلبيس بمحاف ة  

 .الشرقية 

  :أداة القياس 
  .مقياس الأمن النفسي للمراهقين ذوي ا عاقة السمعية

 .مقياس الصلابة النفسية للمراهقين ذوي ا عاقة السمعية 

 .هج الوصفيالمن: المنهج المتبع
 : أهم النتائج

بين درجات الشعور بالأمن النفسي ودرجات  3.31وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى -
 . الصلابة النفسية لدى المراهقين ذوى ا عاقة السمعية

 :2512/2512بوخالفة محمد الأمين : دراسة 1-5
، مذكرة ماستر، جامعة "لدى لاعبي كرة السلة متحركةعلاقة الأمن النفسي بدافعية الإنجاز :" بعنوان

 .، معهد التربية البدنية والرياضية2112/ 2118المسيلة، 
 :الهدف من الدراسة

 .تهدف إلى معرفة مستوى الأمن النفسي ودافعية ا  اف لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة  -
عور بالوحدة النفسية لدى لاعي كرة السلة على الكراسي معرفة ما إذا كان مستوى الأمن النفسي والش -

درجة ا عاقة، وذل  بهدف الوصول إلى النتائج تطبيقية مثمرة ا هذا : يتأثر ببعض المتغلاات الأتية  ،المتحركة
 اتال
سي التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية ا مستوى دافعية ا  اف لدى لاعي كرة السلة على الكرا -

 .المتحركة

لاعب من فريق الذكور (12)تكونت عينة الدراسة الفعلية من عدد اتتمع الأصلي، أي :مجتمع العينة 
مقياس الأمن النفسي، ومقياس )لاعبات من فريق بمدينة المسيلة، وثم إستخدام مقياسين لجمع المعلومات ( 36)

المتوس  : ية للحصول على نتائج الدراسة مثل ، كما استخدمت الباحق عدة أساليب إحصائ(دافعية ا  اف 



 الدراسة السابقة والمشابهة:                                                             الفصل الثاني

22 

لعينة ( ت)لعينتين مستقلتين وإختبار ( ت)الحسابي وا  راف المعياري، وإختبار اعتدالية التوفيع شابلاو وإختبار 
 .واحدة معامل  ا رتباط بلاسون

والذي  9335لهادي مروة السيد عبد ا"  الأمن النفسي الذي أعدته الباحثة مقياسإستخدم  :أداة القياس 
الأمن : ) المحور الثاني ( الأمن النفسي الداخلي ) عبارة موفعة على بعدين واا المحور الأول  43قتوي على 

 (النفسي الخارجي 
 .المنهج الوصفي: المنهج المتبع

 : أهم النتائج
 . مستوى الأمن النفسي لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة مرتفع -
 .ى دافعية ا  اف لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة مرتفعمستو  -
 .لا توجد علاقة بين الأمن النفسي ودافعية ا  اف لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة -
    قةلا توجد فروق ا مستوى الأمن النفسي لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة تعزى لمتغلا درجة ا عا -

 : 1222سعد : دراسة  1-6
كليات علمية وإنسانية " تفحص العلاقة بين مستويات الأمن النفسي والتفوق التحصلي : " هدف الدراسة
 بجامعة دمشق

 :مجتمع العينة
طالب وطالبة من المتفوقين وفلا المتفوقين من كليات علمية وإنسانية (  255)  أجريت الدراسة على عينة من

 .بجامعة دمشق

 مقياس ماسلو للأمن النفسي وعدم الأمن النفسي :الأداة المستعملة 

 :أهم النتائج 
سيين نفإرتباطا دالا بين مستوى الأمن النفسي والتفوق التحصلي، ولم توجد فروق دالة ا مستويات الأمن ال -

 .، وبين التخصصات المختلفة، والطلا  والطالبات المتفوقين وفلا المتفوقين
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 :1224دراسة المفدي 1-7
 "الحاجات النفسية لدى المراهقين في دول الخليج العربي" بعنوان 

 :الهدف من الدراسة 
طلا  والطالبات ا تل  التعرف على الحاجات النفسية لدى المراهقين ا دول الخليج العربي والفروق بين ال

 .ومنها الحاجة إلى الأمن النفسيالحاجات 

 :مجتمع العينة
من طلا  وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية تتراوح أعمارهم بين  1938أجريت الدراسة على عينة قوامها 

 .من بعض مدارس دول الخليج وثم إختيارهم بالطريقة العشوائية  19 -10سن 
: إستخدم الباحق مقياس الحاجات النفسية من إعداده كما استخدم الأساليب ا حصائية التالية : أداة القياس 

  "ت " ، وإختيار رافات المعيارية وتحليل التباينالتكرارات والمتوسطات الحسابية والا 
 :أهم النتائج

 .عدم وجود فروق دالة ا الحاجة إلى الأمن النفسي بين الطلا  والطالبات  -
ما أظهرت وجود فروق دالة ا الحاجة إلى الأمن النفسي بين طلا  المرحلة الثانوية والمتوسطة لصالح طلا  ك  -

 .المرحلة الثانوية

 :1223محمود عطا حسين : دراسة  1-2
الشعور بالأمن النفسي في ضوء بعض المتغيرات كالمستوى الدراسي والتحصيل لدى طلبة الثانوية " بعنوان 

 "ض بمدينة الريا
 :الهدف من الدراسة 

التعرف على الشعور بالأمن النفسي ا ضوء بعض المتغلاات كالمستوى الدراسي والتخصص والتحصيل لدى  -
 .طلبة الثانوية بمدينة الرياض 

 : مجتمع العينة
 ، واستخدم الباحق مقياس ماسلو للأمن وعدم الأمن طالب من المرحلة الثانوية186من  تكونت العينة
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 : النتائج  أهم
تقاربا ا المستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلا ، وإرتفاع الشعور بالأمن النفسي مقارنة بعينات  -

  .أمريكية
 .لم يتأثر الأمن بالتخصص والتحصيل والمستوى الدراسي -

 : الدرسات الخاصة بالتحصيل الدراسي
 :25162517الشايب خالد : دراسة 1-1

مذكرة " بة النفسية بالتحصيل الدراسي لطالب التربية البدنية والرياضية بجامعة ورقلةعلاقة الصلا:" بعنوان
 .، معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية2116/2117ر، جامعة ورقلة، ماست

 : الهدف من الدراسة
ات البدنية والرياضية معرفة علاقة الصلابة النفسية بالتحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاط -

 .ا جامعة ورقلة
 (ماستر/ ليسانس ) معرفة علاقة الصلابة النفسية بالمستوى العلمي للطالب  -
 (ماستر/ ليسانس ) معرفة علاقة التحصيل الدراسي بالمستوى العلمي للطالب  -

 : مجتمع الدراسة 
ية والرياضية ا جامعة ورقلة خلال السنة تكونت  تمع الدراسة من طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدن

 طالبا، وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها         ( 666) ، والبالغ عددهم 2316/2318الجامعية 
 .طالبا ثم إختبارهم بالطريقة العشوائية بما نسبته( 143)   

الالتزام، التحدي، التحكم، : هيالنج تتكون من ثلاثة أبعاد ( أبو حسين ) ثم إستخدام أداة : أداة الدراسة
 .بندا03بندا، حيق ثم تعديلها ليصبح 01ومن 

  المنهج الوصفي: المنهج المتبع 

 :أهم النتائج
 عدم وجود علاقة دالة بين الصلابة والتحصيل الدراسي، كما بينت الدراسة  -
المستوى الداسي وقد ثم تفسلا عدم وجود فروق دالة ا الصلابة النفسية والتحصيل الدراسي باختلاف متغلا  -

 .هذه النتائج إنطلاقا من الدراسات السابقة والواقع المعيش
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 : 2512/2525أسامة بن عيسي: دراسة 1-2
دور بعض الاساليب التدريسية الحديثة في تنمية التحصيل الدارسي في مادة التربية البدنية :" بعنوان

، معهد علوم 2112/2121مذكرة ماستر، جامعة المسيلة،  "والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي
 "وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 : الهدف من الدراسة 
توضيح ما إذا كانت لبعض طرق التدريس الحديثة فعالية كبلاة لتسيلا حصة التربية البدنية لدى تلاميذ الطور  -

 .الثانوي وفيادة تحصيلهم الدراسي 
رق البيدافوجية   اح عملية التدريس بمختلف الط ب العلمية المتبعة من طرف أساذة المادةدراسة الأسالي -

 .الحديثة
 .التعرف على دور الأسلو  التبادلي ا فيادة التحصيل الدراسي ا مادة التربية البدنية والرياضية -

ا التخصص وبعد المسافة بين إستخدمت ا الدراسة عينة قصدية وذل  ن را لقلة أساتذة هذ :مجتمع الدراسة
الثانويات  تمع الدراسة وهذا ما صعب علينا توفيع إستمارة الاستبيان على  يع الأساتذة، حيق أنه ثم توفيع 

 .إستمارة إستبيان  04
سؤال موجهة لعينة من بعض أساتذة  24ا هذه الدراسة ثم بناء استمارة استبيان المكونة من  :أداة الدراسة

 . التبادلي، الأمري، التعاوني : لثانوي لولاية المسيلة على ثلاثة هاور التعليم ا
 المنهج الوصفي  :المنهج المتبع

 : أهم النتائج
تن يم دورات تكوينية، وتدريبية، وورشات عمل للمفتشين والأساتذة والمهتمين بالتربية البدنية والرياضية على  -

 .ة داخل مؤسسات التعليم المختلفةإستخدام الأساليب الواردة ا هذه الدراس
ا حصة التربية البدنية للرفع من مستوى درجة ( أمري، تبادلي، تعاوني) ضرورة إستخدام الأساليب معا  -

 . التحصيل الدراسي
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 : 2516عمر بن جحا ، بجامعة محمد خضير : دراسة 1-3
سي لدى تلاميذ الأقسام النهائية من مرحلة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالتحصيل الدرا:" بعنوان 

 "بسكرة  ضريمذكرة ماستر، جامعةمحمد خ" انويةالث
 :الهدف من الدراسة

 التعرف على ثأثلا الاعابي لحصة التربية البدنية والرياضية ا تنمية روح التفائل داخل الحصة بين التلاميذ -
ا تنمية بعض المهارات النج تساعد التلميذ ا تحصيله  معرفة مدى مسااة حصة التربية البدنية والرياضية -

 .الدراسي

 .تلميذ من تلاميذ الأقسام النهائية لبلدية ثنية العابد لوالية باتنة 54عشوائية متكونة من  :العينة

 .إعتمد الباحق على ا ستبيان  :أدوات الدراسة 
 .وصفي المنهج الذي اعتمد عليه الباحق المنهج ال :المنهج المتبع 

 : أهم النتائج
 .للتربية البدنية والرياضية دور ا تنمية التفاعل الصفي

 .للتربية البدنية والرياضية دور ا تنمية المهارات الدراسية للتلميذ

 (: 2557)فاطمة بنت الله عمير الزايدي :دراسة 1-4
ي بمادة العلوم لدى طالبات أثر التعلم النشط في تنمية التفكير الإبتكاري والتحصيل الدراس:" بعنوان

 ".الصف الثالث المتوسط بالمدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة
 : تهدف الدراسة

ط ا تنمية التفكلا ا بتكاري والتحصيل الدراسي بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالق امعرفة أثر التعلم النش
 .المتوس  الحكومية بمدينة مكة المكرمة

 :أداة الدراسة 
طالبة من طالبات ( 56) إستخدمت الباحثة منه ا شبه تجريي، حيق طبقت الدراسة على عينة بلغ ح مها

 ه1427الصف الثالق المتوس  ا مكة المكرمة بالفصل الدراسي الثاني لعام 
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 :أهم الدراسة 
ادة العلوم لدى طالبات أظهرت النتائج أنه توجد علاقة إرتباطية بين التفكلا الابتكاري والتحصيل الدراسي ا م

الصف الثالق المتوس ، وأظهرت أيضا أن هنان أثر إعابي لاستخدام التعلم النش  ا تنمية التفكلا الابتكاري 
 .والتحصيل الدراسي ا وحدة الشغل والطاقة بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالق المتوس 

 (:2513) لوناس حدة: دراسة 1-5
 ".يل الدراسي بدافعية التعلم لدى المراهق المتمرسعلاقة التحص:" بعنوان

 :الهدف من الدراسة
 معرفة العلاقة بين التحصيل الدراسي ودافعية التعلم لدى المراهق المتمدرس

قامت الباحثة باستخدام مقياس دافعية التعلم ليوسف قطامي والحصول على معدلات التلاميذ  :أداة الدراسة
 .يعة كل فرضيةومعالجتها إحصائيا حسب طب

 :نتائج الدراسة
توصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين التحصيل والدافعية، كما توصلت إلى وجود فرق بين الذكور 

 .وا نا  ا مستوى التحصيل الدراسي
ذكور توصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين التحصيل والدافعية، كما توصلت إلى وجود فرق بين ال

  .وا نا  ا مستوى التحصيل الداسي
 : 2554عبد الله حميد حمدان السهلي : دراسة : الدراسة المشابهة 

 ".الأمن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلاب دور رعاية الأيتام بالرياض"  بعنوان 
 : الهدف من الدراسة 

دراسي لدى طلا  المرحلة المتوسطة والثانوية بدور التعرف على مستوى الأمن النفسي وعلاقته بالتحصيل ال -
 .رعاية الأيتام بالرياض 

 :مجتمع الدراسة
 .سنة  20و10طالب نزلاء بدور رعاية الأيتام تتراوح أعمارهم  95أجريت الدراسة من 

 .إستخدم الباحق مقياس الطمأنينة النفسية من إعداد فهد الدليم وأخرون : أداة القياس 
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 : أهم النتائج
 أن مستوى الأمن النفسي لدى الطلا  رعاية الأيتام مرتفع  -
، حصيل الدراسي لطلا  دور الأريتامبين الأمن النفسي والت 3.31توجد علاقة إرتباطية سالبة عند مستوى  -

 .بمعنى أنه كلما فادت عدم الطمأنينة النفسية قل التحصيل الدراسي 
 .من النفسي ولكن بنسب لا تصل إلى المرض أو العرضهنان فروق دالة إحصائية بين فئنج الأ -

 :التعليق على الدراسات السابقة -2
 :من خلال أوجه التشابه* 

نة حيق مع مها ا كلها التشابه من خلال استخدام المنهج، والأدوات ا حصائية المستعملة وا العيلقد كان 
 .ل الدراسي، وهي كافية لقياس كل من الأمن النفسي والتحصيدرست طلبة

 : من خلال أوجه الاختلاف
 (.الأمن النفسي ، التحصيل الدراسي ) تمثلق ا ما يلي من خلال دراسات الخاصة بكل من المتغلاين 

( الدراسات المتعلقة بالأمن النفسي ) ، أدوات  ع البيانات حيق كانت اختلاف ا كل من الأهداف
ي تسعى لقياسه مع متغلاات أخرى، كذل  فيما يخص جليا من خلال الهدف الذالاختلاف واضح فيها 
حيق جاءت هي الأخرى الاختلاف فيها جليا ا الأهداف والعنوان التحصيل الدراسي الدراسات السابقة ا 

ووسائل القياس وأدوات  ع البيان فهنان من اعتمدت على مقاييس واضحة وهنان من استخدمت استبيان ا 
الأمن النفسي ) اختلاف جلي ا حوصلة نتائج الدراسة بالنسبة لكل من المتغلاين دراستها، كذل  كانت هنان 

 .(والتحصيل الدراسي
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 :منهج الدراسة -2
لمنهج الوصفي ا رتباطي، حيق إن طبيعة الدراسة تهدف إلى الكشف عن العلاقة اعلى  إعتمدت الدراسة الحالية

 لنشاطات البدنية والرياضية بمدينةبين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي لدى عينة من طلبة معهد علوم وتقنيات ا
 .ورقلة

 :الدراسة الاستطلاعية -15
الأمن النفسي ) ، وبما أننا بصدد دراسة متغرين اا تعت  الدراسة الاستطلاعية أول خطوة ا البحق العلمي

ون را إلى أايتهما كان لابد علينا التطرق لدراسته دراسة استطلاعية قبل الشروع ا الدراسة ( والتحصيل الدراسي 
 : الأساسية بكونها لها أاية كبلاة حيق أنا الدراسة لها فوائد كبلاة منها 

تعديل تعليماتها ا ضوء تطبيق منهج وأدوات  ع بيانات البحق  يق يمكن  تحديد جوانب القصور ا إجراءات
،  التعرف على الصعوبات النج يمكن أن تواجه الباحق ا الدراسة المستقبلية ه الدراسة الاستطلاعيةما تسفر علي

 .وكيفية حلها، تقدير ما يمكن أن تستغرقه الدراسة الميدانية من وقت 
بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  طالبا(  23)  عينة الدراسة الاستطلاعية  ا  بلغ عدد المست يبين

جابة الطلبة على عبارات الأمن النفسي والتحصيل الدراسي بصيغة ا كانت  وقد -ورقلةامعة بج –   والرياضية
 .1ألكترونية

 :مجتمع الدراسة 
والبالغ  –ورقلة بجامعة  –نشاطات البدنية والرياضية لقد كان  تمع دراستنا يمثل طلبة معهد علوم وتقنيات ال

 .2321/2322وذل  حسب إحصائيات المسؤول ا هذه الجامعة للعام الدراسي  طلبة ( 195)عددهم 

 :عينة الدراسة وكيفية إختيارها 
                  سا     ، اضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والري طلبة  من ( 97)تمثلت عينة دراستنا ا

 من طلبة( 87)كانت عينة دراستنا الاساسية ، وبالتالي  لمشاركين ا الدراسة الاستطلاعيةا من الطلبة  (23)
  -ورقلةامعة بج –بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

.والرياضيةت النشاطات البدنية عشوائية  من طلبة معهد علوم وتقنياطبقية عينة إختيار العينة الدراسة بطريقة  وتم
 

                                       
9
 –  zdUq0w_ZZly4EkoYI8g2jk/edit?usp=drive_webhttps://docs.google.com/forms/d/1pJLyaGATTjHf48SiBMehn  
 

https://docs.google.com/forms/d/1pJLyaGATTjHf48SiBMehnzdUq0w_ZZly4EkoYI8g2jk/edit?usp=drive_web
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 :الخصائص السيكومترية للمقياسين11- 
 :صدق المقياس : أولا
ساتذة التربية سي على الاستاذ المشرف وكذا بعض أ عرض مقياس الأمن النفتم:صدق المحكمين  -1

س يقيس الغرض المقيا أن االبدنية والرياضية على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وأكدو 
 .نه إستخدم ا البيئة المحلية ا العديد من الدراسات الذي وضع من أجله لأ

 (المقارنة الطرفية : ) الصدق التميزي -2
% 03يعتمد على مقارنة  موعة درجات الثلق الأدنى ا الاختبار بعد ترتيبها تصاعديا وتمثل كل  موعة حوالي 

أفراد عن كل  موعة، وتتم هذه المقارنة عن طريق حسا   36ستطلاعية بواقع كل من  موع أفراد الدراسة الا
 .الدلالة الاحصائية للفرق بين المتوسطين 

يوضح الفرق بين متوسطات درجات الثلث الأعلى ودرجات الثلث (  1) الجدول رقم 
 .الأدنى لمقياس الأمن النفسي 

 دنىدرجات الثلث الأ درجات الثلث الأعلى المتغير
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الأمن 
 النفسي

عدد 
 الأفراد 

المتوس  
 الحسابي

ا  راف 
 المعياري

عدد 
 الأفراد

المتوس  
 الحسابي 

الا راف 
 المعياري

36 121 5.63 36 154 9.32 11.95 13 3.35 
 

الثلق الأعلى ودرجات بين درجات (  3.35) يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
 .، وهذا يعني أن المقياس صادقالثلق الأدنى لمقياس الأمن النفسي

 طريقة ألفاكرونباخ  :ثبات المقياس -3
 ( 3.88) أكدت نتائج معامل الثبات الفاكرونباخ أن مقياس الأمن النفسي كان ثابثا، حيق بلغت قيمته
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 :حدود الدراسة -12
 :الحدود المكانية  -1

حيق ثم توفيع  –بورقلة  بجامعة  –معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ت  الدراسة على طلبة  أجري
 .الاستبيان بالمعهد على الطلبة

 :الحدود الزمانية -2
 :انقسم اتال الزماني الذي قمنا فيه بهذه الدراسة إلى قسمين

 (.2321مارس 03إلى فاية  2321جانفي  1من )  ال خاص بالجانب الن ري ويمتد  -
  .تاريخ تسليم( إلى فاية ماي  أفريل ) أما اتال الخاص من الجانب التطبيقي فيمتد من  -

 :الحدود البشرية -3
طالبا يمثلون  تمع الدراسة والمتثمثل ا طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  87تتكون عينة الدراسة من 

 . -جامعة ورقلة –والرياضية 

 :أدوات جمع البيانات -13
والذي يتكون من مقياس خاص بالأمن  "مروة السيد عبد الهادي " الباحثة من إعداد : الاستعانة بمقياس  ثم

موافق )  وكانت ا جابة على العبارات ا عابية  والمقسيم على سلم ليكارت الخماسي 03النفسي والمكون من 
 .( 1: غير موافق بشدة/   2:  غير موافق/   3:  رجة متوسطةموافق بد/   4:  موافق/  1:  بشدة

غير /  3: موافق بدرجة متوسطة /  2: موافق /  1: موافق بشدة : وكانت ا جابة على العبارات السلبية 
     1:غير موافق بشدة /  2: موافق 

إذا ما عملنا بسلم التنقي   بةلطال على معدلات الفصل الأول لكلالتحصيل الدراسي أعتمدنا وبغرض  ع نتائج 
قريب من :  10/  12. فوق المتوس  : 12/  11.  متوس :  11/ 13 المعمول به على مستوى الجامعات

 .جيدا جدا:  15/ 14. حسن:  14/  10. الحسن 
 
 
 
    . 
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 :الأساليب الإحصائية في الدراسة -14
 لنتائج باستخدام برنامج الحزم ا حصائيمن أجل ا جابة عن تساؤلات الدراسة قام الباحق بتحليل ا

"SPSS"   حسا  معامل إرتباط والمتوسطات الحسابية والا راف المعياري وكذا معامل تموقد  21نسخة 
الأمن النفسي والتحصيل ) الارتباط بلاسون لقياس العلاقة بين المتغلاين وحسا  المستويات لكل من المتغلاين اا 

ات الجزئية التى قمنا بطرحنا لها ا الفصل الأول كمدخل للدراسة واستخدام اختبار من خلال فرضي( الدراسي 
 .جداول إحصائية ا الفصل التطبيقيا حسا  المستوى الدراسي وقد عرضناها من خلال ( ت)الفروق 
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 :عرض ومناقشة النتائج 15

مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة  :رضية الجزئية الأولى والقائلةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الف
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 :نحراف المعياري لمستوى الأمن النفسييوضح المتوسط الحسابي والا( 2)الجدول رقم 

 فرضيالمتوسط ال الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الأدنى  الأقصى  العينة 

87 5.33 2.33 0.74 3.786 0 

 :تفسير

تبين أن المتوس  الحسابي لمستوى الأمن النفسي لدى طلبة علوم وتقنيات النشاطات ( 2)من خلال الجدول رقم 
وبمقارنته بالمتوس  الفرضي الذي قيمته   3.786با راف معياري قدره  0.74البدنية والرياضية قد بلغت قيمته 

وعموما ثم قبول فرضية البحث   توس  الحسابي مرتفع إدا ما قورن بالمتوس  الحسابي الفرضيمما يؤكد أن الم 0
 "مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " القائلة 

 :تحليل ومناقشة الفرضية الأولى 

ن النفسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات نلاحظ من خلال النتائج المبينة بالجدول أن مستوى الأم
أن هذه الفئة تعيش نوعا من التوافق ا جتماعي واضطرابا ا مستوى علاقاتها سواء تعلق ، البدنية والرياضية مرتفع

، ويرى العديد من الباحثين أن الطلا   اجة كبلاة للشعور ذل  بالعلاقات داخل الحي  الجامعي أو العائلي
النفسي لأنه يمنح الطالب الشعور بوجوده ويكسبه التوافن مع نفسه وهيطه ا جتماعي، ويشعره بالأمن 

نج بالاطمئنان والارتياح الذي سينعكس بصورة أو بأخرى على مساره الدراسي والمستقبلي ويمنحه الثقة الكافية ال
ضرورة لابد منها لتحقيق التفاعل  ، فالقدرة على التأقلم مع متطلبات الحياةتحدد إختياراته وترسم  احاته
 .وا نس ام مع التغلاات الحديثة

النج هدفت إلى معرفة مستوى الأمن النفسي لدى طلا  معهد  " 2111مهنا بشير عبد الله " وأشارت دراسة 
إعداد المعلمين وتوصلت النتائج أن تمتع طلا  معهد إعداد المعلمين بالأمن النفسي حيق كان متوس  درجات 
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النج   " 2112 /2118بوخالفة محمد الأمين " وتوافقها دراسة طلا  أعلى من المتوس  الن ري للمقياس ال
هدفت إلى معرفت مستوى الأمن النفسي ودافعية ا  اف لدى لاعي كرة السلة على الكراسي المتحركة وتوصلت 

أزهار "  حركة مرتفع وتوافقها دراسةالمتالكراسي ن النفسي لدى لاعي كرة السلة على النتائج أن مستوى الأم
النج هدفت إلى التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى  " 2117/2118، أحمد عامر سلطان يحيى قاسم

طالبات كلية التربية للبنات ا جامعة الموصل وتوصلت النتائج تمتع طلبات كلية التربية للبنات ا جامعة الموصل 
جات الطالبات أعلى من المتوس  الن ري للمقياس حيق إن الدرجات المرتفعة بالأمن النفسي إذا كان متوس  در 

" ؤكد على عدم الشعور بالأمن النفسي وتوافقها دراسة تدل على الشعور بالأمن النفسي والدرجات المنخفضة ت
لمكفوفين النج هدفت إلى معرفة العلاقة بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ا"  2111الزبير 

بمركز النور ولاية الخرطوم هلية  ري وتوصلت النتائج أن الأمن النفسي لدى التلاميذ المكفوفين يتسم با رتفاع ولا 
 (إنا   -ذكور ) توجد فروق إحصائية دالة ا الأمن النفسي تعزى النوع 

قنيات النشاطات البدنية وبالتالي يمكننا القول أن مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وت
  .والرياضية

التحصيل الدراسي مرتفع لدى طلبة معهد : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية والقائلة 
 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  :يوضح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمستوى التحصيل الدراسي(  3: ) الجدول رقم 

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الأدنى  الأقصى العينة 

87 15.50 13.34 12.64 1.257 

 

 :تفسير

تبين أن متوس  الحسابي لمستوى التحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات (  0) من خلال الجدول 
إذا ما عملنا بسلم التنقي  سن قريب من الحوهو مستوى  12.64قد بلغت قيمته النشاطات البدنية والرياضية 

لدى طلبة معهد علوم   نوعا ما التحصيل الدراسي مرتفع عليه فان ابناءالمعمول به على مستوى الجامعات 
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 3.35وهي دالة إحصائية عند مستوى دالة ا حصائية عند مستوى الدلالة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  التحصيل الدراسي مرتفع" لة وعموما ثم قبول فرضية البحق القائ

 ."البدنية والرياضية 

 :الثانيةالفرضية تحليل وتفسير 

 يرجع وجود مستوى مرتفع من التحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
راء بخصائص نفسية إعابية يكتسبونها جيتميزون  والرياضية أن طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية إلى

: بم موعة من العوامل الشخصية مثل  أيضا هذه النتي ة  ر وتفس ،تلفة الأنشطة البدنية والرياضيةممارسة ل
مستوى الطموح، فقد أكدت دراسات عديدة أاية مستوى الطموح ا تحسين مستوى التحصيل لدى الطالب 

ات عديدة أن لفعالية الذات أثر ا تحصيل الدراسي، وكذا مركز الضب ، فقد بين كولمان حيق بينت دراس
 .أن مركز الضب  هو أحد المحددات الهامة ا التحصيل الدراسي 1996وفملاؤه 

هدفت إلى  2116عمر بن حجا دراسة وقد توافقت هذه النتي ة مع العديد من الدراسات منها ما أشارت إليه 
 سااة حصة التربية البدنية والرياضية ا تنمية بعض المهارات النج تساعد التلميذ ا تحصليه الدراسيمعرفة مدى م

دراسة فاطمة وتوصلت النتائج إلى أن التربية البدنية والرياضية دور ا تنمية المهارات الدراسية للتلميذ وتوافقها 
علم النشاط ا تنمية التفكلا ا بتكاري والتحصيل هدفت إلى معرفة أثر الت 2117بنت عبد الله عمير الزايدي 

الدراسي بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالق المتوس  الحكومية بمدينة مكة المكرمة توصلت النتائج إلى توجد 
علاقة إرتباطية بين التفكلا ا بتكاري والتحصيل الدراسي ا مادة العلوم لدى الطالبات الصف الثالق المتوس  

هدفت إلى معرفة العلاقة بين التحصل الدراسي ودافعية التعلم لدى المراهق  2113دراسة لوناس حدة قها وتوف
 .المتمدرس وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائية بين التحصيل والدافعية 

دنية وبالتالي يمكننا القول أن التحصيل الدراسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات الب
 .والرياضية
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ذات دلالة ( موجبة ) توجد علاقة إرتباطية : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة والقائلة 
  .إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي

 :يوضح معامل إرتباط بيرسون بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي(  4: )الجدول رقم 

 الأمن النفسي  العينة المتغيرات 

 الأمن النفسي 
78 

1 

 1.23 التحصيل الدراسي

 1.11توجد علاقة إرتباطية عند مستوى الدلالة 

 :تفسير

وجود علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل (  4) يتضح من خلال الجدول 
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  3.320الدراسي لدى الطلبة، حيق بلغت قيمة معامل ا رتباط 

ذات دلالة إحصائية بين الأمن ( موجبة ) توجد علاقة إرتباطية : " ومنه نقبل الفرضية المقترحة والقائلة .3.35
 . "النفسي والتحصيل الدراسي

  :الثالثةالفرضية تحليل وتفسير 

وجب بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي، أي أنه كلما وجود إرتباط م(  4) من خلال النتائج المبينة بالجدول 
سعد توصلت إليه دراسة إلى ما الأمن النفسي أرتفع مستوى التحصيل الدراسي وتتفق هذه النتي ة رتفع مستوى أ

على دور الأمن النفسي ا تحقيق ا  اف والتفوق لطلبة وأشارت 1224دراسة المفدى كما تؤكد   1228
علم النفس أن الرفع من معدلات التحصيل الدراسي يتطلب إحدا  توافن على جوانب الأ ات ا  ال 

ا نفعالية للفرد مما يعطيه دفعا لتحقيق أعلى المعدلات النشاط إلا أن هذه النتي ة تتعارض مع بعض الدراسات 
ا حسين دراسة محمود عطالنج تؤكد على أنه لا تأثلا لمستوى الأمن النفسي على التحصيل الدراسي 

لتثبت أن هنان علاقة سلبية بين مستوى الأمن النفسي  2114دراسة حمدان السهلي وجاءت 1223
 .رتفع مستوى الأمن النفسي إنخفضت درجات التحصيل الدراسي أوالتحصيل الدراسي ، فكلما 
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الطلبة وتعت   وعليه فان الحاجة للأمن النفسي لطلبة تنعكس بصورة أو بأخرى على معدلات الأ اف لدى هؤلاء
، ن ا طمئنان تجاه مسارهم الدراسيبمثابة هرن داخلي يضمن لهاته الفئة شعور بالتفوق ويبعق فيهم نوعا م

فالطالب ا هاته المرحلة أمام خيارات متعددة تحدد نوعا من ا ست ابة المرفوبة  و الأهداف النج يضعها ا 
 .شباع النفسي لحاجاته ورفباتهذهنه أمام تحديات المسار الدراسي من جهة وا 
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 :ستنتاجات إ

ثم الوصل  spssمن خلال ما ثم استقرائه بالتحليل ا جداول إحصائية والنج ثم حسابها ب نامج الحزم ا حصائية 
 :إلى 

  مستوى الأمن النفسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 

 لدراسي مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية التحصيل ا. 

  ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي( موجبة ) توجد علاقة إرتباطية . 

 : الإقتراحات 

ن النفسي إجراء المزيد من البحو  للوقوف والتشخيص الدقيق للأسبا  والعوامل النج تؤثر على الشعور بالأم -
لدى طلبة المعهد عموما مما يعطي صورة واضخة عن سلوكات إعابية بتدعيمها، وتعديل السلبيات باعادة 

 .تكييف الطالبة داخل اتتمع 

ضرورة قيام المختصين ا  ال الصحة النفسية والخدمة ا جتماعية بمراقبة دورية للطلبة وتقييم حالتهم النفسية،  -
 .اف الحالات النج تحتاج لخدمة نفسية وإجتماعية خاصةوبالتالي يمكن إكتش

توعية الأباء والأولياء بأاية الشعور بالأمن النفسي لأبنائهم وذل  بتوفلا الجو الأسري النفسي الملائم والذي  -
 .يشعرهم بالاطمئنان والثقة والاستقرار النفسي 

وية على تنمية العلاقات ا جتماعية بالشكل المساعد ضرورة تكافل الأساتذة والطاقم ا داري بالمؤسسات الترب -
 .لدى طلابها على بعق الاطمئنان النفسي 

ضرورة قيام المؤسسات التربوية بتوفلا جو نش  بتقديم برنامج تعليمية تقافية وترفيهية يستفيد منها الطلبة واتتمع  -
ندوات تعالج لتلف المشاكل ا جتماعية، ، و مة معارض، رحلات وحملات تحسيسيةالمحلي على حد السواء كاقا

 . ويتم فيها إقحام الطلبة بصورة دائمة وفعلية 
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 :الخاتمة

تضح لنا من خلال ما سبق أن تحقيق الأمن النفسي لطالب مطلب أساسي وضروري حتى يتمكن المتعلم من ي
، وكل هذا ناتج كون وعدم الثقةمعرض لكثلا من الش، فالفرد ا هذه المراحل رسم معالم هددة لواقعه ومستقبله

التغلاات على عن لتلف التغلاات النج تطرأ أو تتداخل ا لتلف نشاطاته اليومية، فمنها ما ي هر ا تل  
، ومنها ما قكم حالته السيكولوجية فغيا  الأمن النفسي لدى هؤلاء سيترن لديه هواجس الجانب الفيزيولوجي

من مستقبل فامض، أو اضطرا  على مستوى علاقاته مع فملائه والتردد  متعددة قد ت هر ا صور تخوف دائم
حتى ا الحالات العادية، وقد تضطر  حالته العاطفية والانفعالية، ويصبح فردا فلا قادر على تحمل المسؤولية 

 .فلا أمن هروبا من الواقعفيل أ إلى طريق 

 :ومن خلال الدراسة الحالية ثم إستخلاص ما يلي

ر بالأمن النفسي لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية كان مرتفعا، كما وأثبتت أن إن الشعو 
ذات ( موجبة ) علاقة إرتباطية للأمن النفسي علاقة وثيقة بالتحصيل الدراسي، كما توصلت كذل  إلى وجود 

 . دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي

فيما سبق يؤكد لنا أن الشعور بالأمن النفسي يتعدى إحساسا يساهم ا فيادة التحصيل  تطرقنا إليهإن ما 
الدراسي وحسب، وإنما يعت  مقياسا للاتزان النفسي والجسمي والاجتماعي والديني، ومؤشرا دالا للسلون ا نساني 

والاستقرار النفسي وععله فردا  قدد لتلف تصرفاته ويضب  انفعالاته ويوجهها على  و ققق له الشعور بالراحة
 .قادرا على التخطي  ا بناء مستقبله

حول المشاعر  وعليه تعد هذه الدراسة  رد التفاتة بسيطة لموضوع قتاج بذل الكثلا من البحو  لاسيما إذا تحدثنا
احات ، فلا يكفي معرفة مستوى الشعور بالأمن النفسي وحسب، وإنما لابد من إقتر والعواطف ا نسانية

استراتي يات وسبل تساهم وتضمن تكفلا ملموسا بهذه الشرقة حتى يمكن الوصول لنتائج حقيقية وملموسة 
 .تحد  التوافن النفسي لهذه الشرقة داخل هذا 
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