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 اهدي عولي هذا إلى:

                                 الحنووت أمدة الله في أميفي وجودي إلى مه حملت همي وأوا صغير إلى الله مه كان سبابا بعد 

 عمرك واكسبني برك أهديك ثمر غرسك

لىحلك الزوح التي غيبها القدر عنا واخخارها المىلى عز وجل إ روح والديوالى   

رحمه الله واسكنه فسيح جناًهقزبه    

وأبنائهن وبناتهنكل باسمه أخىاحي وأخىاحي والى اعز ها في العائلت جميع   

 والى كل هي حذوقج هعهن أجمل اللحظاث في الحزم الجاهعي والى كل 

 وأًار لي دربا إليهن علوني حزفاهي هدة يدي العىى وكل هي 

 جميعا اهدي هذا العول

 

 



 

عولي هذا وثمزة جهدي اهدي   

 
 

 

 الى من حبهم يجري في عروقي 

 اخىاتي اخىاتي 

 
 

علمني حرفا وانار لي دربا  الى كل من  

 اليهم جميعا 

 اهدي هذا العمل 



 

 

 
 

 : / غة الإنجليزيةبالملخص 

 

 

 

This studyaims to identify the uses of social networking sites by the students of 
KasdiMerbah Ouargla Universityduring the quarantineperiod in light of the 
Corona epidemic. 
This study is considered one of the descriptive and correlative studies that 
seek to understand the students' uses of communication sites for a scientific 
purpose, according to age, educational level and marital status. 
Research and investigation tools: A questionnaire designed for that purpose 
was used and was applied to a sample of 56 male and female students who 
were randomly selected, in order to reach to record the following results: 
- There are no statistically significant differences in the university students' use 
of social networking sites due to age, marital status and educational level. 
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 Face book

2

Twitter

tweets

Instagram3
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You tube

1

.1

 

 

-nCoV
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1https://mqaall.com/define-social-networking-sites-language-convention/ 
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 : تفريغ البيانات و تحليلها
 

 

 
 

 

 
 

 

36.20% 

63.80% 

 الجنس

 أّثى ذمر

 النسبة  التكرار  الجنس

 36.2 21 ركر

 63.8 37 اَري

 100 58 انًجًوع 
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2
 

11
56100

 

 
 

3
 

100
 

80.40% 

19.60% 

 السن

 28إىى  19ٍُ 

 فٍا فٗق 29ٍُ 
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2341.1
2951.8
11.8
3 5.4

56100
 

 

.

11.30% 

88.70% 

 الحالة الاجتماعٌة

 ٍتزٗج

 أعزب
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3664.3
1933.9
11.8

56100
 

41.10% 

51.80% 

1.80% 5.40% 

 المستوى الجامعً

 سّح ثاٌّح ٍاستر أٗىى ٍاستر سّح ثاىثح سّح ثاٌّح
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6 
 

66100
 

64.30% 

33.90% 

1.80% 

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعً

 ّادرا أحٌاّا  دائٍا



 الإطار التطبيقي للدراسة                                                      الفصل الثاني          

 

 
23 

 
 

7
 

 

5670
 1518.8

911.3
80100

%70,0
%

  Wi-Fi

1.80% 

22.80% 

75.40% 

 عدد سنوات استخدام مواقع التواصل الاجتماعً

 أقه ٍُ سّح

 ٍُ سّح اىى سّتٌُ

 أمثر ٍُ سّتٌُ
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3519.1
3116.9
84.4

35 19.1
52 28.4
22 12

183100
 

 %19,1
%

70.00% 

18.80% 

11.30% 

 نوع الجهاز الذي ٌتم استخدامه للدخول إلى
 مواقع التواصل الاجتماعً 

 اىٖٗاتف اىذمٌح

 اىحاسٗب

 الأىٗاح الاىمترٌّٗح
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58.51840.9

2074.41534.1

2017.11125

66100 47 100  44 100 
 

 %1,8

 %

19.10% 

16.90% 

4.40% 

19.10% 

28.40% 

12% 

 اسم الموقع الاكثر استخداما

 ٗاتساب

 اّستغراً

 تٌٗتر

 ٌٗتٌٗب

 فٌستٗك

 اىترٌد الاىمترًّٗ



 الإطار التطبيقي للدراسة                                                      الفصل الثاني          

 

 
26 

 
 

8.50% 

74.40% 

17% 

عدد ساعات الاستخدام فً الاسبوع 
البرٌد )للمواقع التواصل الاجتماعً 

 (  الالكترونً

 ٌٌٍٗا

 ٍرتٌُ أستٗعٌا

 أمثر ٍُ ٍرتٌُ استٗعٌا

40.90% 

34.10% 

25% 

عدد ساعات الاستخدام فً الاسبوع 
للمواقع التواصل الاجتماعً 

 (  واتساب)

 ٌٌٍٗا

 ٍرتٌُ أستٗعٌا

 أمثر ٍُ ٍرتٌُ استٗعٌا

78.60% 

1.80% 

19.60% 

عدد ساعات الاستخدام فً الاسبوع 
للمواقع التواصل الاجتماعً 

  (الفٌسبوك)

 ٌٌٍٗا

 ٍرتٌُ أستٗعٌا

 أمثر ٍُ ٍرتٌُ استٗعٌا
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814.340871838.3

1323.248.72453.2

3562.524.348.5

56100 46 100  47 100 
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14.30% 

23.20% 
62.50% 

عدد ساعات الاستخدام فً الٌوم للمواقع التواصل 
 ( فٌسبوك)الاجتماعً 

 أقه ٍُ ساعح

 ٍُ ساعح إىى ساعتٌُ

 أمثر ٍُ ساعتٌُ

87% 

8.70% 

4.30% 

عدد ساعات الاستخدام فً الٌوم للمواقع التواصل 
 (  البرٌد الالكترونً)الاجتماعً 

 أقه ٍُ ساعح

 ٍُ ساعح إىى ساعتٌُ

 أمثر ٍُ ساعتٌُ

38.30% 

53.20% 

8.50% 

عدد ساعات الاستخدام فً الٌوم للمواقع التواصل 
 ( واتساب)الاجتماعً 

 أقه ٍُ ساعح

 ٍُ ساعح إىى ساعتٌُ

 أمثر ٍُ ساعتٌُ
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69.81136.71938.8

711.56201224.5

23.30024.1

61 75.4 13 43.3 16 32.7 

56100 30 100  49 100 
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9.80% 
11.50% 

3.30% 

75.40% 

 الاوقات المفضلة لدخول الى مواقع
 التواصل الاجتماعً

 ( فٌسبوك) 

 صتاحا

 ٍساءا

 تعد ٍّتصف اىيٌه

 لا ٌٗجد ٗقخ ٍحدد

38.80% 

24.50% 

4.10% 

32.70% 

 الاوقات المفضلة لدخول الى مواقع
 التواصل الاجتماعً

 (  واتساب) 

 صتاحا

 ٍساءا

 تعد ٍّتصف اىيٌه

 لا ٌٗجد ٗقخ ٍحدد

36.70% 

20% 

43.30% 

 الاوقات المفضلة لدخول الى مواقع
 التواصل الاجتماعً

 (  البرٌد الالكترونً) 

 صتاحا

 ٍساءا

 لا ٌٗجد ٗقخ ٍحدد
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6042.9
3927.9
42.9

11 7.9
26 18.6

140100

  wifi
G
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5342.736.41116.9

1713.724.32944.6

97.3612.81015.4

25 20.2 28 59.6 11 16.9 

20 16.1 8 17 4 6.2 

124100 47 100  65 100 
 

 

42.90% 

27.90% 
2.90% 

7.90% 

18.60% 

المكان المفضل لتصفح مواقع التواصل 
 الاجتماعً

 اىٍّزه

 اىجاٍعح

 اىعٍه

 ٍقإً

 اىتقاط اشارج
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16.90% 

44.60% 
15.40% 

16.90% 
6.20% 

مع من ٌتواصل المبحوثٌن فً مواقع 
 التواصل اجتماعً

 (  واتساب) 

 ٍع الأصدقاء

 ٍع الإٔه

 ٍع زٍلاء اىعٍه

 ٍع زٍلاء اىجاٍعح

 تٍفردي

42.70% 

13.70% 

7.30% 

20.20% 

16.10% 

مع من ٌتواصل المبحوثٌن فً مواقع 
 التواصل اجتماعً

 (  الفٌسبوك) 

 ٍع الأصدقاء

 ٍع الإٔه

 ٍع زٍلاء اىعٍه

 ٍع زٍلاء اىجاٍعح

 تٍفردي
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14
 

 

4455
2328.7
56.3
8 10

80100
 

 

6.40% 4.30% 

12.80% 

59.60% 

17% 

مع من ٌتواصل المبحوثٌن فً 
 مواقع التواصل اجتماعً

 (  البرٌد الالكترونً) 

 ٍع الأصدقاء

 ٍع الإٔه

 ٍع زٍلاء اىعٍه

 ٍع زٍلاء اىجاٍعح

 تٍفردي
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100
 

55% 28.70% 

6.30% 
10% 

 الدافع من استخدام مواقع التواصل الاجتماعً 

 اىترفٌٔ ٗاىتسيٌح

 اىتعيًٌ ٗاىتثقٌف

 اىتعارف ٗتّاء علاقاخ عاطفٌح

 اىتجارج ٗالاشٖار
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5158.6
2731
910.3

87100
 

 
 

36.10% 

37.50% 

26.40% 

 الاوقات التً تستخدم فٌها مواقع التواصل الاجتماعً 

 اىزٍاخ ٗتصاعد الأحداث اىطارئح

 الاجازاخ ٗاىٍّاستاخ

عّد ٗجٗد أقارب اٗ ٍعارف اٗ 
 أصدقاء ٍٗجٗدٌُ خارج اىتلاد
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4042.1
2324.2
3233.7

95100

 
 

58.60% 
31% 

10.40% 

اشكال مشاركة فً استخدام مواقع التواصل 
 الاجتماعً

قراءج اىٍّشٗراخ ٗالاطلاع 
 عيى اىٍعيٍٗاخ اىجدٌدج

اىٍشارمح فً ّقاشاخ حٗه 
 ٍٗاضٌع ٍختيفح

اىدخٗه اىى رٗاتط ٍٗجٗدج 
 عيى صفحاخ الآخرٌُ



 الإطار التطبيقي للدراسة                                                      الفصل الثاني          

 

 
38 

 
 

18
 

4156.9
1926.4
1216.7
72100

 

  

 

42.10% 

24.20% 

33.70% 

 لماذا تمٌل لاستخدام هذه المواقع

 ٌسٍح تحرٌح أمتر ىيتعتٌر

 ٍجاه لاتراز اىذاخ

 اىتعرف عيى أراء الآخرٌُ

56.90% 26.40% 

16.70% 

 اهداف وراء استخدام وسائل الاعلام الجدٌد

 إٔداف ٍعرفٌح

 علاقاخ اجتٍاعٌح

 اىراحح اىّفسٌح
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 انُسبة  انحكرار  

 1.24 14 زٌادج رصٌدك اىٍعرفً

اىٍسإٍح فً ٍعاىجح ٗطرح قضاٌا 
 ٍعٌّح

41 4121 

 1.24 14 تتاده الأراء ٗاىتٗجٖاخ

 100 .4 انًجًوع 

 

 

42.70% 

10.40% 

46.90% 

فٌما تتمثل المكونات المعرفٌة التً تضٌفها وسائل 
الاعلام الجدٌدة من خلال مواقع التواصل 

 الاجتماعً 

 زٌادج رصٌدك اىٍعرفً

اىٍسإٍح فً ٍعاىجح ٗطرح 
 قضاٌا ٍعٌّح

 تتاده الأراء ٗاىتٗجٖاخ
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20
 

100

 %

 
 

 
 

42.90% 

31% 

26.20% 

الاهتمامات الاجتماعٌة تتٌحها وسائل الاعلام 
 الجدٌدة 

اىتعرف عيى اشخاص ىًٖ ّفس 
 الإتٍاٍاخ

 إٌجاد حيٗه ىٍشاميك الاجتٍاعٌح

 رتط علاقاخ ٍع الاصدقاء
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100

 

 

46.20% 

19.80% 

34.10% 

الاهمٌة الاعلامٌة التً اضافتها وسائل الاعلام 
 الجدٌدة من خلال مواقع التواصل الاجتماعً 

 اىتعرف عيى الاختار

 الاطلاع عيى الأحداث

 الاىٍاً تٍختيف اىٍٗضٗعاخ
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22

 

4351.2
1619
2529.8
84100

%

 
 

 
 

 

 

51.20% 19% 

29.8 

 نوع الاشبعات التً ٌرٌدون تحققها من
 خلال استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعً

 اىتخيص ٍُ اىٍيه ٗاىقيق

 اىٖرٗب ٍُ اىٗاقع

 اىتّفٌس ٗاىتعتٌر تحرٌح
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23

 

100

 

 

 

98.2 

1.8 

مساهمة شبكات التواصل الاجتماعً فً زٌادة 
 المعرف الوقائٌة لفٌروس كورونا 

 ّعً

 لا
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24

 

100
 

 

 
 

 

 

98.2 

1.8 

تسهٌل شبكات التواصل الاجتماعً فً الوصول 
 الى اخبار عن فٌروس كورونا 

 ّعً

 لا
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25

 

 

5

 
100

 

 

 

51.90% 

24.40% 

14.60% 

9.10% 

العادات الوقائٌة التً تم اكتسابها من المواقع 
 التواصل الاجتماعً أثناء الجائحة 

غسه اىٌدٌُ تا اىٍاء ٗ اىصاتُٗ عدج 
 ٍراخ فً اىًٌٗ

 ارتداء اىمٍاٍح فً اىٍامُ اىعاٍح

تجّب الاتصاه اىقرٌب ٍع اي 
 شخص 

تّضٌف ٗ تعقًٌ الاسطح اىتً تيٍس 
 تمثرج 
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المتوسط  ن الجنس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  قيمة ت

 ةالدلال

 63261 63221 63.6 0..63 12 ذكر 

   63.6 63.16 3. أنثى
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: 
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غير دال عند  6306 .6322 6310 13.1 متزوج 

6360 

    6313 20301 أعزب

: 

- 
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 ى انطهبة انجايعييٍ بافاية َذوات اٌ يحى انحوعية بايجابيات وسهبيات يواقع انحواصم الاجحًاعي نذ

 ويحاضرات في انجايعة2
  بشكم عاو  وانوقث اذُاء اسحخذاو يواقع انحواصم اٌ يحى جوعية انطهبة باهًية اسحغلال انوقث

 الاجحًاعي عهي وجه انححذيذ
      اٌ جسحًر انبحوخ انًيذاَية حول اسحخذايات انطهبة نًواقع انحواصم الاجحًاعي لاَه كًا يبذو

طبيعة الاسحخذايات جحغير يٍ حيد الاخر بشكم سريع
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 جاٍعح قاصدي ٍرتاح ٗرقيح

 ميٌح اىعيًٗ الاّساٌّح ٗالاجتٍاعٌح

   قسً عيًٗ الاعلاً ٗالاتصاه     

 

 ص: اتصاه جٍإٌريىتخصا

 ُلاستثٍاا رجستَاا

 :  ىطاىةا يعزٌز – ىطاىثحا عزٌزتً

 ....تعدٗ ٍثحط تحٍح

الاعلاً اىجدٌدج فً  طيتح ىٗسائهاىّجري ٕذا اىتحث ىيتعرف عيى استاب ٗدٗافع إستخداً 

اىٍحققح  اطار دراسح ٍدى  استخداً طيتح اىجاٍعاخ ىٍٗاقع اىتٗصه الاجتٍاعً ٗالاشتاعاخ

صه ٍٗاقع اىتُٗ طيتاخ جاٍعح قصدي ٍرتاح ٗرقيح "ٌٍداٌّح عيى عٌّح ٍدرسح، 

 ٌرجاء تفضيمً تقراءج الاستتٌاُ ٗالاجاتح عيى فقراتٔ تٍٗضٗع اىدراسح راجٌٌُالاجتٍاعٌح"

ّٗمً ٍعّا ٍُ اجه ٍٗاصيح ٕذٓ اىدراسح اىخاصح تٍذمرج تخرج ىٌّه شٖادج ٍاستر ٍع تعا

     ٗافر اىشمر ٗاىتقدٌر 

 ىلإجاتح ىَخصصحا خىخاّاافًٍلاحظح: 

 علاٍح )×( ضعٗ ءىرجاا -

 .ىلذ لأٍرا تطيةاه إذا ىسؤا ّفس عيى جحدٗا جاتحإ ٍِ مثرأ رختٍاا ٌَنِ - 

 . لأسئيحا جٍَع عيى لإجاتحا ءىرجاا

 ٍحضح عيٍَح اضلأغر ستستعَو جاتاتنٌأُ إّؤمدىنٌ 

 

 0202/0200: ىجاٍعٍحا ىسْحا

 



 

 

 :لشخصٍةا تلبٍاناا

 أّثى  مر                ذىجْس:                                      ا

  فٍا فٗق  09ٍُ                          08-29اىسُ :     ٍُ 

 سّح ثاٌّح    -اىٍستٗى اىجاٍعً              

   ـ سّح ثاىثح       

 ـ سّح أٗىى ٍاستر                  سّح ثاٌّح ٍاستر                                 

 عاداخ ٗ أٍّاط استخداً ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً  المحور الأول :  

 ٕه تستخدً ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً؟ -2

 

  أحٌاّا                      ّادرا           دائٍا                           

 ٍّذ ٍتى ٗأّخ تستخدً ٕذا اىٍٗقع : -0

 

 أقه ٍُ سّح                    ٍُ سّح إىى سّتٌُ                 أمثر ٍُ سّتٌُ

 ٍإً الأجٖزج اىتً تٗاسطتٖا تستخدً اىٍٗاقع ؟ -3

 ىٗاح الإىمترٌّٗح اىٖٗاتف اىذمٌح          اىحاسٗب               الأ

 ٍإً اىٍٗاقع الاجتٍاعٌح الأمثر استخداٍا ىدٌك ؟ -4

 تٌٗتر                             ٗاتساب                    اّستغراً 

 ٌٗتٌٗب                     فٌس تٗك                            اىترٌد الاىمترًّٗ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اقع اىتٗاصه الاجتٍاعً؟ مً ساعح فً الأستٗع تستخدً ٍٗ -5

ٍرتٌُ   ٌٌٍٗا الأٌاً     
 أستٗعٌا

أمثر ٍُ ٍرتٌُ 
 أستٗعٌا

    اىفاٌس تٗك

اىترٌد 
 الاىمترًّٗ

   

    ٗاتساب

 عدد اىساعاخ اىتً تقضٌٖا فً استخداً ) ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً ( ٌٌٍٗا ؟ – 6

 اىساعاخ      
 اىٍٗاقع

ٍُ ساعح إىى  أقه  ٍُ ساعح 
 عتٌُ سا

 أمثر  ٍُ ساعتٌُ

    اىفٌس تٗك

    اىترٌد الاىمترًّٗ

    ٗاتساب

 

 ٍإٗ اىٗقخ اىٍفضه ىدٌك ىدخٗه ٕذٓ اىٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً ؟– 7

 أٗقاخ الاستخداً
 اىٍٗاقع

تعد ٍّتصف  ٍساءا صتاحا
 اىيٌه

لا ٌٗجد ٗقخ 
 ٍحدد

     اىفاٌس تٗك

     ٗاتساب

 تخدً فٌٖا ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً ؟)ٌٍمُ اختٌار امثر ٍُ اجاتح (ٍا الأٍامُ اىتً تس – 8

 

 اىٍّزه                               اىجاٍعح                         اىعٍه 

المىاق

 ع



 

 

 

 ٍقإً الاّترّخ                                 اىتقاط اشارج الأخرٌُ )ٌٗفً  (

 

 قع اىتٗاصه الاجتٍاعً؟ٍع ٍُ تتٗاصه ٗأّخ تستخدً ٍٗا– 9

 اىترٌد الاىمترًّٗ اىٗاتساب اىفاٌستٗك 

    ٍع الأصدقاء

    ٍع الإٔه 

    ٍع زٍلاء اىعٍه

    ٍع زٍلاء اىجاٍعح

    تٍفردي

 

 دٗافع ٍٗجالاخ استخداً ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً المحور الثانً :

 ً ؟ ٍإً دٗافع استخداٍاخ ىٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاع – 22

 اىتعيًٌ ٗاىتثقٌف        اىترفٌٔ  ٗاىتسيٌح           

 

 اىتعارف ٗتّاء علاقاخ عاطفٌح                    اىتجارج ٗالاشٖار 

 

 اىتعرف عيى أخر الاختار ٗالاستخداٍاخ

 تستخدً ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً فً أٗقاخ : – 22

 

 الأزٍاخ ٗتصاعد الأحداث اىطارئح 

 اىٍّاستاخالاجازاخ ٗ



 

 

 عّد ٗجٗد أقارب أٗ ٍعارف أٗ أصدقاء ٍٗجٗدٌُ خارج اىتيد

 ٍإً أشماه ٍشارمتك فً استخداً ىٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً ؟ – 20

 قراءج اىٍّشٗراخ ٗالاطلاع عيى اىٍعيٍٗاخ اىجدٌدج 

 اىٍشارمح فً ّقاشاخ حٗه ٍٗاضٌع ٍختيفح  

 اىدخٗه إىى رٗاتط ٍٗجٗدج عيى صفحاخ أخرٌُ 

 ٕه لأّٔ ؟ىٍاذا ٌاترى تٌٍه أمثر لاستخداً ٗسائه الاعلاً اىجدٌدج ) ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً (  -23

 ٌسٍح تحرٌح أمتر ىيتعتٌر 

 ٍجاه لاتراز اىذاخ    

 اىتعرف عيى أراء الأخرٌُ

 الاشتاعاخ اىٍحققح ٍُ استخداً ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً .    المحور الثالث :

 ٕداف الأمثر إٌٍٔح ٍُ ٗراء استخداٍك ىٗاسائه الاعلاً اىجدٌدج ؟ٍإً الأ – 24

 إٔداف ٍعرفٌح  -

 علاقاخ اجتٍاعٌح  -

 اىراحح اىّفسٌح     -

 

فٌٍا تتٍثه اىٍمّٗاخ اىٍعرفٌح اىتً تضٌفٖا ىك ٗسائه الاعلاً اىجدٌدج ٍُ خلاه ٍٗاقع  -25

 اىتٗاصه الاإجتٍاعً ؟

 زٌادج رصٌدك اىٍعرفً  -

 ٍعاىجح ٗطرح قضاٌا ٍعٌّح  اىٍسإٍح فً -

 تتاده الاراء ٗاىتٗجٖاخ  -

ٍإً الإتٍاٍاخ الاجتٍاعٌح اىتً تتٌحٖا ىك ٗسائه الاعلاً اىجدٌدج ) ٍٗاقع اىتٗاصه  – 26

 الاجتٍاعً(؟ 

 اىتعرف عيى اشخاص ىًٖ ّفس الإتٍاً  -

 اٌجاد حيٗه ىٍشميك الاجتٍاعً  -

 رتط علاقاخ ٍع الأصدقاء  -



 

 

الإٌٍٔح الاعلاٌٍح اىتً إضافتٖا ٗسائه الاعلاً اىجدٌدج ٍُ خلاه ٍٗاقع اىتٗاصه فٌٍا تتٍثه  – 27

 الاجتٍاعً ؟

 اىتعرف عيى الأختار   -

 الاطلاع عه الأحداث اىجارٌح  -

 الاىٍاً تٍختيف اىٍٗضٗعاخ  -

 فٌٍا تتٍثه الاشتاعاخ اىّفسٌح اىتً تحققٖا ىك ٍٗاقع اىتٗاصه الاجتٍاعً ؟  -28

 اىتخيص ٍُ اىٍيه  -

 اىٖرٗب ٍُ اىٗاقع  -

 اىتّفس ٗاىتعتٌر تحرٌح -

 انعكاسات شبكات التواصل الاجتماعً على الوعً الوقائً للطالب الجامعً المحور الرابع :  

 هل ساهم تصفحك لشبكات التواصل الاجتماعً فً زٌادة معارفك الوقائٌة لفٌروس كورونا ؟  -91

 نعم     

   لا  

واصل الاجتماعً الوصول إلى ما ترٌد أن تعرفه من أخبار عن فٌروس هل تسهل علٌك شبكات الت -02

 كورونا ؟

 نعم     

   لا  

 ما هً العادات الوقائٌة ضد فٌروس كورونا التً اكتسبتها من شبكات التواصل الاجتماعً ؟   -09

 التوجه إلى المركز الصحً فً حالة الشعور ببعض أعراض فٌروس كورونا -

 كبٌرة حضر التجمعات ال -

 تنظٌف وتعقٌم الأسطح التً تلمس بكثرة  -

 ارتداء الكمامة فً الأماكن العامة  -

 غسل الٌدٌن بالماء والصابون عدة مرات فً الٌوم  -

 الإتزام البٌت قدر الإمكان و الخروج إلا للظرورة -

 تجنب الاتصال القرٌب مع أي شخص  -

 و العطس تغطٌة الفم و الأنف بالمرفق أو مندٌل عند السعال أ -

 تجنب مشاركة أدوات الأكل و المناشف و الأفرشة  -
 

  شكرا لتعاونكم معانا                                                            


