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Le schéma comportemental (AB) des professeurs d'éducation physique et sportive et
sa réflexion sur les stratégies de confrontation
a I'école secondaire

Résume

L'étude visait a identifier la relation entre le schéma comportemental des enseignants
d'éducation physique et sportive et son reflet dans la stratégie de confrontation (pressions
professionnelles) dans la communauté professionnelle en définissant la relation entre le
schéma comportemental et la stratégie utilisée par les enseignants et en essayant de travailler
dur et chercher des strategies pour faire face aux professeurs avec les pressions
professionnelles qu'ils rencontrent lors de I'exécution de leur travail et les problémes Le
professionnalisme auquel ils sont confrontés dans le milieu de travail, afin de reduire la
pression sur les enseignants, ce qui se traduit par I'amélioration leur performance et leur
production et la réalisation de progrés vers I'amélioration et I'amélioration du systeme
d'éducation et d'apprentissage.
Le chercheur a utilisé I'approche descriptive dans une étude par sondage pour enquéter sur les
hypothéses de I'étude, ou I'échantillon d'étude était représenté par des enseignants d'éducation
physique et sportive soumis au directeur de I'éducation Touggourt, ou leur nombre atteignait
(49) professeurs, ou le Le chercheur s'est appuyé dans cette étude sur deux échelles pour
collecter les données, la premiere mesure des schémas comportementaux et la seconde échelle
des stratégies. La confrontation, et les outils statistiques suivants ont été utilisés : coefficient
de Pearson et test (t) de signification statistique.

La ou le chercheur a trouvé une différence statistiguement significative entre les professeurs
de type (A) et les enseignants de type (B) dans leur utilisation de stratégies d'adaptation
négatives, car la plupart des enseignants de type (A) appliquent plus de stratégies négatives
que les professeurs de type (B) qui adopter un haut degré de Les stratégies les plus positives.

Mots-clés : modele comportemental (A.B), stratégies d'adaptation
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