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Résumé de I'étude :

La présente étude visait a répondre a la question générale sur la relation entre l'activité
physique sportive et les comportements alimentaires sains chez les étudiants de I'Institut des
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives de la Wilayat de Ouargla. Sports
a QOuargla, estimé a 100 éléves, les données ont fait I'objet d'un processus d'analyse statistique
a l'aide du programme des paquets statistiques (Spss), et les résultats obtenus sont :

» Pour les étudiants de I'Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives, Ouargla, a un niveau moyen de comportement alimentaire sain.

» Pour les éleves de I'Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
de Ouargla, le niveau d'activité physique est faible.

* |l existe une corrélation (positive) avec une signification statistique entre un comportement
alimentaire sain et apres avoir pratiqué une activité physique chez les étudiants de I'Institut
des Sciences et Techniques des Activités Physiques et des Sports de Ouargla.

Mots-clés : activité physique sportive, comportements alimentaires sains, étudiants de
I'institut.
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