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 خمقتنا لؾ الحمد جزيلب شكرا لله الحمد يراكث حمدا لله لحمدا
 لؾ الحمد ميزتنا النطؽ و بالعقؿ لؾ الحمد زرعتنا، مخموقاتؾ بيف
 يبالحب يقوؿ...زودتنا بالعمـ و أعنتنا كمماتؾ مداد و خمقؾ عدد

 وسمـ عميو الله صمى
 " الله يشكر لم الناس يشكر لم من "

 العمؿ ىذا في المساعدة يد لو كانت مف كؿ إلى الشكر بجزيؿ تقدـأ
 .بعيد أومف قريب مف كاف سواء

 العرفاف و حتراـ والإ التقدير معاني بأسمى تقدـأ أف يفوتني لا كما
 " محمد قطاب  "الدكتور الفاضؿ أستاذي إلى  

 التوجيوو   والإرشاد بالنصح اعمي يبخؿ لـ الذي و ىذا بحثي عمى ؼالمشر 
 تحترؽ يديمو شمعة أف جؿ و عز المولى إلى تضرعأ أف إلاي يسعن فما

 الجزائر بأمنا السمو نحو الدرب الوطف أبناء نحف لنا لتضيء
 تقيؽستاذ مجيدي والأستاذ نشكر الأ أف ننسى لا كما أرقاىا المراتب و أعمى إلى

 المعيد أساتذة كؿ ستاذ بكاي ووالأ
 ورقمة لجامعةوالرياضية  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية معيد

 أجمنا مف بذلوىا التي المساعدات عمىكؿ بإسمو 
 
 
 



 

 
  
 

 الكريـ رسولو عمى والسلبـ والصلبة الصالحات تتـ بعونو الذي لله الحمد   
 وسمـ عميو الله صمى التسميـ وأفضؿ الصلبة أزكى محمد عميو وحبيبنا سيدنا   

 :بعد أما أجمعيف وصحبو آلو وعمى
 ثمرة أىدي أف إلا يسعني لا الختاـ شواطئ عؿ الفصؿ ىذا سفينة رست بعدما   
 المرأة إلى نحوي مآثرىا وصؼ عف المساف عجز التي إلى الجيد المتواضع ىذا   
 .الغالية أمي.....................إلى .العمر حكاية إلى حبا وحنانا غمرتني التي   
 ومالو بروحو يوما اعمي يبخؿ لـ الذي الشخص ذلؾ إلى جيدي ثمرة أىديكما   

 المقاـ ذلؾ إلى الأبوة رمز بحزني ويحزف بسعادتي يسعد الذي الشخص إلى   
 .الغالي أبي.....................إلى .وأفكاري ذىني في الراسخ    
 قرة عيني لىا  و ني في ىذا الدرب التي رافقتلى زوجتي الغالية إ

 بنتي ترتيؿ الآء الرحمافا  و  سلبـالإ رساجد نو  بنيإ
 :وأخواتي إخوتي إلى ستئذافإ بلب القمب يدخموف الذيف شركائي إلى    

 سميمة ،عز الديف ،حسيف ،بوجناف  ،عبد الله،صالح  ،عبد الرزاؽ ،يحي ،موسى   
لى ،ـ السعدأ     والأقارب الأىؿ كؿ وا 

 58  الغرفة في وشركائي دربي رفقاءو  لىإ  
 ورقمة بجامعة والرياضية البدنية عموـ وتقنيات النشاطات معيد أساتذة إلى  

 02  الفوج وخاصة والرياضية البدنية عموـ وتقنيات النشاطات معيد طمبة كؿلى إ   
 .الإىداء ىذا قارئ إلى    

 "  بونقاب محمد الحافظ "                 



                                                             
 

 

 :بالعربية خص الدراسةمم
ور المتوسط ػػػػػػالط ذػػػتلبمي لدى يالإجتماع ؼػالتكي تحقيؽ في ةػػػالمدرسي ةػالرياض دور ةػػالدارس تتناول    

 اعيالإجتم ؼػػالتكي ػؽػػػػتحقيػػ يػػػػف ةػػالمدرسي ةػػػالرياض دور افػػػػػػػػػػػػتبي و توضيػػػػح ىػػػػػػػػإل دؼػػػػػػتي يػػػػفي وبذلؾ
  :شكالية التالية لى طرح الإإمما دفعنا تلبميذ الطور المتوسط  لدى
 ؟ "المتوسط الطور تلاميذ لدى جتماعيالتكيف الإ تحقيق في دور المدرسية لمرياضة "هل
  القدرة ةػػػػػتنمي و ؽ الذاتفي تحقيػػ ة ليا دورالمدرسي ةالرياض التاليػػػة اتالفرضي عبوض قمنا وقد    
 ستبيافالإ عمى عتمدناإ ور المتوسط  وقدػػػػػػػػػػالط تلبميذو التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدى  اجمدنالإ عمى

 بػػػرارات والنسػػػػػالتك حسبنا ثـ تمميذ، 011 قواميػػػػػا عينة لدى الوصفي، المنيج عمىكذا و  الموجو لمتلبميذ
 فو ػػػػػػػرتباط بيرسمعامػػػػػػػؿ الإ ارػػػػػػػػػػػػػختبػإ ستعممنػػػػاا  ػػاري و ػػػػنحػػػػراؼ المعيالمئويػػػػػة والمتوسط الحسابػػػػي والإ

ختبار ت لعينة واحدة   .الدراسة نتائج وىذا لمعرفػػػػػػػػػػػػة وا 
ج اػندمة القدرة عمى الإػػػػػتنميو ؽ الذات ، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة دور في تحقيية المدرسلمرياض :التالي النحو عمى وكانت 
 إلييا ارةػػػػػػػػػػػالإش يجب ػػاتيالتوص بعض ور المتوسط، وىناؾميذ الطػػػدة لدى تلبػػؿ مف الشعور بالوحػػالتقميو 

 ةػبالفئ ىتماـوالإ ممارستيا عمى فػالمراىقي ذػالتلبمي عيوتشج المدرسية، بالرياضة ىتماـزيادة الإ وىي
قامةو  الموىوبة  .المادية اللبزمة مكانياتالإ وتوفير مدرسية، دورات تنافسية ا 

  الطور المتوسطتلبميذ جتماعي، الرياضة المدرسية، التكيؼ الإ الكممات المفتاحية :    
 :بالمغة الاجنبية الدراسة ممخص

The study dealt with the role of school sports in achieving social adjustment 

among middle school students, and thus it aims to clarify and clarify the role of 

school sports in achieving social adjustment among middle school students, 

which prompted us to pose the following problem: 

"doe s school sports have a role in achieving social adjustment for middle 

school students"? 

We have developed the following hypotheses: school sports have a role in self-

realization and capacity development we relied on the questionnaire directed to 

students as well as on the descriptive approach, in a sample of 100 students, 

then we calculated the frequencies, percentages, arithmetic mean and standard 

deviation, and we used the correlation coefficient test to identify the results of 

the study for ninety-one students . 

 It was as follows: 

School sports have a role in achieving self-realization, developing the ability to 

integrate and reducing the feeling of loneliness among middle school students 

School competitiveness, and the provision of the necessary financial 

capabilities.       key words: School sports, Social adjustment, Middle school 
 



 

 

 الصفحة فيرس المحتويات
  وعرفاف شكر كممة
  داءػػػػػػػػػػػالإى

  الدراسةممخص 
  فيرس المحتويات

  قائمة الجداوؿ
 ب -أ  المقدمة

 الدراسة مدخل
 

 14  الإشكالية -0
 16 الدراسة أىداؼ -2
 16  الفرضيات -3
 16 الدراسة أىمية -4
 17  سباب إختيار الموضوعأ -5
 18 ومصطمحات الدراسةمفاىيـ  -6

 18 الرياضة المدرسية -6-0        
 18 التكيؼ الإجتماعي -6-2        
 19 المراىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -6-3        
 19 المفسرة لمتغيرات الدراسة النظريات -7

 19 نظريات المفسرة لمرياضة المدرسية -7-0       
 00 نظريات المفسرة لمتكيؼ الإجتماعي -7-2       
 05 نظريات المفسػػػػػػػػرة لممراىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -7-3       

  الأولالفصـــــــــل 



 

 

 الجانب التطبيقي
 نيالفصل الثا

 طرق ومنهجية الدراسة
 25 تمييد 
 26 منيج الدراسة -0
 26 ستطلبعيةالدراسة الإ -2
 28 الدراسةمتغيرات  -3
 28 مجتمع الدراسة -4
 29 الدراسةعينة  -5
 29 حدود الدراسة  -6
 31 والمعمومات أدوات جمع البيانات -7
 30 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -8
 34 حصائية المستعممةالأساليب الإ -9

 36 خلبصة
 الثالثالفصـــــــــل 

 النهائية تحميل ومناقشة النتائجو  عرض
 38 تمييد

 39 حسب الفرضياتنتائج العرض وتحميؿ  -0
 39 ولىعرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأ -0-0

 الدراسات السابقة والمشابهة
 08 تمييد

 09 سات السابقة والمشابيةاالدر عرض  -0
 20  لمشابيةالسابقة وا الدراسات عمى تعميؽ -2

 23 خلبصة 



 

 

 39 فرضية الثانيةعرض وتحميؿ نتائج ال  -0-2
 41 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة  -0-3
 40 العامةعرض وتحميؿ نتائج الفرضية   -0-4

 42 الفرضياتمناقشة وتفسير نتائج  -2
 42 ولىمناقشة وتفسير الفرضية الأ -2-0       

 42 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية -2-       2
 43 لثالثةمناقشة وتفسير الفرضية ا  -2-3       
 43 العامةمناقشة وتفسير الفرضية   -2-4       

 45 ستنتاج العاـ الإ
 46 الإقتراحات والتوصيات

 47 خاتمة
 49 المراجعالمصادر و  قائمة
 53 الملبحؽ قائمة 

 
 
 



 
 

 

 الرقم العنوان الصفحة
 التطبيقي الجانب

 الدراسة طرؽ ومنيجية  :نيالثا الفصؿ
مفتاح الأبعاد وأرقاـ العبارات المتعمقة بكؿ بعديمثؿ  31 10 
 10 داة الدراسةأيمثؿ صدؽ  33
 10 2و  0ختباريف رتباط بيف الإنتائج معامؿ الإيمثؿ  33

 النتائج النيائية ومناقشة وتحميؿ عرض :الرابع الفصؿ
 10 (تحقيق الذات  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج  يمثؿ 39
 10 (تنمية القدرة عمى الإندماج  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار ئج نتا  يمثؿ 40
 10 (التقميل من الشعور بالوحدة  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج   يمثؿ 40
 10 (التكيف الإجتماعي  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج   يمثؿ 41



 

 



 

 

 

 ة ـــــمقدم
 ةػػبمجموع زػػػػػػػيتمي وػػػػػوكون ،ودةػػػمقص غير ةػػػػػبصف ةػلمحرك افػػػػػالإنس عػػػػتدف اةػالحي ةػطبيعلا شؾ أف      
 ةػػػوخاص لتدريبيا حاجة في وػػػػتجعم ةػػػػػػػػحركي صفة وذات والمرنة ةػػػػػػػػػػػػػػػػػالميكانيكية المتوافق الخصائص مف
 النشاط مف واعػػػػػكأن الحركات ىذه أصبحت ورػػػػػالعص تطور مع ،كاملب تفتحا حػػػليتفت الأولىؿ ػػػػػالمراح في

  ةػػػػػػػممارس ؽػػػػػػػطري عف إلا ةػػػػػػػػػالحركي ةػػػػػػالطبيع ىذه اعػػػػػػػػػػػػػػػػػلإشب ؿػػػػػػػػػسبي لا ىذا اػػػػػعصرن وفي ي،ػػػػػالرياض
ذا ،ةػػػػبالرياض يسمى ما  البدائي الإنساف أف نجد فإننا خػػػػػػػػػػػالتاري إلى و لبػػػػػػػػػػػػػػقمي ءاالور  إلى تػػػػػػػػػرجع ما وا 
 تمثؿ التي وشػػػػػػوالنق وـػػػػالرس في جميا ذلؾ ويظير ،الأولية وػحاجات اعػػػػػػػلإشب ضمانا تمقائيا يمارسيا كاف

 لمقتاؿ ستعدادالإ منيج عمى تبنى اريةر ستمفالإ والبقاء، الحياة أنماط مف نمطا كانت إذ القدامى المصرييف
 وغيرىـ رسػػػػػالف و ؿػػوباب ؽػػػػػالإغري عيد في كاف ما وىذا، متكاملب بدنيا إعدادا يستمزمافوالمذاف  والدفاع

 .القديمةرات الحضا مف
 ةػػػػػػبالإضاف ارؼػػػػػػػػػػػػلمتع ـػػػػػػػػػلالعا ابػػػػػػػػلشب ةػػػػػػفرص رػػػػػػػتعتب ةػػػػػػػػػػػػػػػػالرياضي ةػػػػػػالممارس ذاػػػػػػى عصرنا فيو    
 وػػػػػػػذات ؽػػػػػػػػوتحقي الطبيعية صفاتو لإثبات الفرصة بإعطائو الفرد ذات ؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحقي في تساىـ فيي ذلؾ إلى
 التقدـ الأحياف بعض وفي جتماعيالإ التقدـ عوامؿ مف عاملب تعد يػػػػػػػػفي الجيد وبذؿ اعر الص طريؽ عف

 .الميني
 اتور قد تنمية خلبؿ مف الفرد ةػػػػشخصي بناء في الرياضية الممارسة وػػػػػػػػػػػػتمعب الذي الدور مف نطلبقاا  و      
 عػػػػػػػػػػػػػػمالمجت اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحتياجا  و  يتناسب بما وػػػػػػسموك وتغيير ؿػػػتعدي لىإ ةػػػػػػػػػبالإضاف ،ةػػػػػػػػالرياضي وػػػػػػػػػػومواىب

  يػػػالرياض الميداف في دـػػػػػالتق مدى ةػػػػػػػػلمعرف يػػػػػالرئيس المحرؾ تعتبر التي ةػػػػيالمدرس ةػػػػػػػالرياض فإف ومنو 
 لمطفؿ الأولى واتػػػػػالخط وضع عمى تعمؿ حيث، اتالمتوسطػػػػو  ذ المدارسػػػػػػػػتلبمي نحو أساسا تتجوفيي 
 المنتخبات اءػببن يقوـ وعميو ،بارزا ومشيورا رياضيا المستقبؿ في يصبح أف مف يمكنو الذي الطريؽ عمى

 .تمثيؿ أحسف والإقميمية الدولية المحافؿ في بلبده تمثيؿ في ويساىـ الوطنية، المدرسية
ة ػػػػػػػػػػػػػػستجابة والإػػػػػػؿ مع الظروؼ المختمفػمالقدرة عمى التعا ىوي ػػجتماعؼ الإػالتكي أف روؼػػػالمع ومف    

ي ػػجتماعؼ الإػات التكيػػكبر عمميأو  ،ةػػػػػػػػػػػجتماعية وطبيعيإاة وما تحفؿ بو مف متغيرات ػػػػػػػػػػػػلمستجدات الحي
 ة ػػػػػػػػػػػػجتماعيإة ػػػػة ثقافيػػػػػػؿ مف بيئػػػػػػػػػػػػػػػػػا ينتقػػػػتمؾ التي تحدث عندم ،ردػػػػػػاة الفػػػػػػعمى حي ار ػػػػػػػوتأثيحدة  وأشدىا

 
 



 

 

 

 
ات ػػبناء العلبقل والأسس ـػػػادات والقيػػلبؼ العػػػػػػختإ إلىختلبؼ البيئة يؤدي إ فوذلؾ لأ، أخرىبيئة  إلى
 لحاجاتو ممكف إشباعر أكب تحقيؽ اعطػستإ إذا إلا غيره، وبيف بينوراع ػالص يخمؼ ما وىذا، ةجتماعيالإ

 متزف غير الفرد يجعؿ جتماعيالإ التكيؼ عدـ أف فيو ؾػػػػش لا ومما سواء، حد عمى ةػػوالمكتسب ةػػالفطري
 المشاكؿ بعض لو يخمؽ ويػػػػس غير وكاػػػػسم يسمؾ قد ىنا ومف ،وػػومعتقدات وآراءه رهػػػتفكي و وػػػنفعالاتإ في
  .الأسرة بعد لمتربية يالثان المحيط تعتبر التيالمدرسة  لتمس المشاكؿ ىذه دائرة بذلؾ لتتوسع ،جتماعيةالإ

 ورػػػػػالطجتماعػػػػػػػي لدى تلبميذ التكيػػػػػؼ الإتحقيؽ ىا في دور  الرياضػػػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػة و عمى ولمتعرؼ     
 ةػػػػػػػػمقسمػػػ ةػػػػبحثي ةػػػخط وضعنا، ةػػػػػػػػػػػػػػالدراس تساؤؿ عمى ةػػػػػػوللئجاب الموضوع ىذا ةػػػػػػػػػػػػػػمعالجو  ،المتوسط

  :بدأنيا ب حيث اليػػػػػػكالت
  تطرقنػا إلى: مدخؿ الدراسة وفيو

 رحػػػػػػػط إلى وصولا ،اصػػػػػػػػالخػ إلى ػػاـػػػػػػػػالع مف نطلبقاإ ػػػيػػػوتدريج منيجي الموضػػػوع بشكؿ إشكاليػػػة تحديد
 ا ػػػػػة وأىميتيػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػػػػػػثـ أى ،البحث اتػػػػػرضيػػػف وتحديد الفرعية، بالتساؤلات متبوعا ،الرئيسي التساؤؿ

رة ػػػػػػػػات المفسػػػػػػػػػالنظري ة ثـػػػػػػػػػومصطمحات الدراس مفاىيػػػـ وبعد ذلؾ تحديػػد ،ػػػوعػػػػالموض ختيػػػارإ أسبػػاب ثـ
 لمتغيرات الدراسة.

 تطرقنا فيػو إلى: الأول الفصل 
 والتعميؽ عمييا والمشابية اسات السابقة الدر عزض  

 الذي بدوره قسمناه إلى فصميػػػػف الجانب التطبيقي
 وكيفية البحث عينة ثـ البحث عػػػػومجتمج المستخدـ في الدراسة ػػػػػػػتطرقنػػػا فيػػو إلى المني الثانيالفصل 

 جمع البيانات   أدوات الأخير وفي ختيارىاإ
 فيػػو إلى عرض وتحميػػػؿ ومناقشػػػة أىـ النتائج.   تطرقنػػػا  الثالثالفصل 
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 شكالية:الإ -0
 ةػػػػػالقديم ورػػػػػالعص ذػػػمن اػػػػػػإليي افػػػػػػػػػػػالإنس ةػػػػػػػػػػػػػحاج دىػػػػػػػوم ةػػػػػػػػػػػػػالرياض ةػػػػػػػػػػػػػأىمي اءػػالعمم درػػػق دػػػػػػػػلق     

 اطػػػػػػػػػػالنش واعػػػػػػأن ؽػػػػػػطري عف وىذا، والنفسية البدنية والصحة المياقة عمى الحفاظ في وػمعبت الذي والدور 
 دور مف تمعبو لما، ةػػػوالتوافقي ةػالعضوي ةػػالناحي لتنمية ،لمفرد يػػالطبيع النشاط ىذا عػػػػدواف ةػػمستغم البدني
 .ثقافيا وكذا جتماعياا  و  وصحيا نفسيا الفرد فػػػػػتكوي في يػػػػأساس
 ةػػػػػالنبيم بأىدافيا خاصة يةػالمدرس والرياضة ةػػػعام ةػػوالرياضي ةػػػػالبدني ةػػػػػػػالتربي رؼتع ذلؾ أجؿ ومف     
 ةػػػوالحديث ورةػػػػػػالمتط اتػػػالمجتمع اػػػعميي تبنى يػػػػالت ةػالأساسي والعناصر ؿػالعوام وىي ةػػػػالمتنوع مجياار وب
 ـػػػػإدماجي ةػػومحاول ،اػػػػوعقمي اػػػػجسمي فػػػػػػومعافي فػػػػػصالحي أفراد فػػػػػكويت إلى تيدؼ ةػػػػػػػالمدرسي ةػػػػػلرياضفا
 .ودةػػػػالمنش اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػالغاي تحقيؽ دوف وؿػػػتح الفرد بيا يتأثر التي ؿػػػػػالمشاك بعض ىناؾ لكف ،المجتمع في

  افػػػػػػػػػػػػػػالإنس اةػػػػػحي في ةػػػػػيػػوحساس ةػػػصعوب ؿػػػػػػػػالمراح أكثر أف اعػػػػػػػػجتموالإ النفس اءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمم ويرى     
 ةػػػػػجياز م اتػػػػػػػػتقمب مف الفػػػػػرد وػػػػػػػب مري لما، يػػػػػػػجتماعوالإ يػػػػػػالنفس انبػػػػػػالج مف المراىقػػػػػػػػة ةػػػمرحمػػػ يػػػػى

 رجػػػػػػػػػػيخ قد والذي طػػػػػػػػػػالمتوس الطور تمميذ بالذكر ونخص ،نفعاليةا  و  وجسمية جتماعيةا  و  ةػنفسيراعات وص
 نفعالاتوإ عف والإفصاح التعبير بمجرد الشاذةات ػػػػػػػكالسمو  مف رػػػػػػػالكثي ارسػػػػػػػويم وػػػػػػػػػػتوازن ويفقد دوره عف

 وػػػػػػفي شػػػػػيعي ذيػػػػػػػال عػػػػػػػػػوالمجتم ةػػػػػػػػػوالمدرس رةػػػػػػػػػػالأس ىػػػػػػػعم سػػػػػػػػتنعك يػػػػػػػػالت ،ةػػػػػػػػػجتماعيالإ وػػػػػػػػػػتوميولا
 ذػػػػػالتممي يةػػػػصشخ عمى وتأثيرىا يػػػػالتنافس عػػػالطاب ذات ةػػػػػػػالمدرسي ةػػػالرياض اتػػػػػػػيجابيإ مف نطلبقاا  و     

 ةػػػجتماعيإ اتػػػػػػػػػػػػعلبق إحداث في ـػػػػػػػػػػتساى قد التي جتماعيةوالإ ةػػػػػػػالذاتي ةػػػػػالناحي مف ةػػػػػلمرياض الممارس
 :التالية ةػػػػػػػػػالإشكالي طرح إلى بنا أدىا وىذا م المجتمع في ويِؤثر يتأثر صالحا فردا منو ؿػػػػػػػػػػتجع
 ؟المتوسط  الطور تلبميذ لدى جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في دور المدرسية لمرياضة ىؿ     

 : الجزئية التساؤلات
      ط ؟ػػػػػػػػػالمتوسالطػػػػػػور  ذػػػػػتلبمي لدى تحقيػػػػػػػػػػػػػػؽ الذاتفي  ليا دور ةػػػػػػػػػػػػػػػػالمدرسي ةػػػػػػػػػػػػالرياض ىؿ 1-
 ؟ط ػػالمتوسالطور  تلبميذ لدى ندماجالإ عمى القدرة في تنمية ليا دور ةػػػػالمدرسي ةالرياض ىؿ 2-
؟ المتوسطالطور  تلبميذ التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدى في ليا دور المدرسية الرياضة ىؿ -3 
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 : الدراسة أهداف -0
  :الى يدؼي البحث ىذا إجراء إف
 الطور المتوسػػػػػػػػط. تلبميذ لدى  تحقيـــــق الذات في المدرسية الرياضة دور وتبياف توضيح -0
 ور المتوسط. الطػ ػور بالوحدة لدى تلبمػػيذالتقميؿ مف الشعػػػ في المدرسية ةضالريا دور وتبياف توضيح -2
 توسط.ور المالط يذػػتلبم لدىاج ػػػػػػػة القدرة عمى الإندمتنميػػ في ةػالمدرسي ةػالرياض دور افػوتبي توضيح -3
 :الفرضيات  -0
  :العامة الفرضية -0- 0 

 .الطور المتوسط تلبميذ لدى جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في دور ليا المدرسية لرياضةا      

  : الجزئية الفرضيات - 3 - 2
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط.الطػػػػػػػػػػػػور المتوسػػػ ذػػػػػػػػػػػتلبمي لدى تحقيػػػػػػػػػػػؽ الذاتفي  ليا دور المدرسية الرياضة - 1
 الطور المتوسط. تلبميذ لدى ندماجالإ عمى القدرة في تنمية ليا دور المدرسية الرياضة - 2
 الطور المتوسط. تلبميذ لدى بالوحدة الشعور مف التقميؿ في ليا دور المدرسية الرياضة - 3

 : الدراسة أهمية -0
 وبومواى وػقدرات تنمية خلبؿ مف الفرد شخصية بناء في  وبارزا فعالا  دورا تمعب المدرسية الرياضة إف   

 الرياضة تػػأصبح لذلؾ المجتمع، اتػػحتياجا  و  يتناسبل سموكو وتغيير تعديؿ عمى ةػػػػػافضبالإ ةػػػػػػالرياضي
 ؿػػػػػتعم التي ةػػػػػػػػػػػػػػاليادف جػػػػػالبرام خلبؿ مف ،لمفرد المتكاممة الشخصية تكويف في اػػػأساسي عاملب ةػػػػػالمدرسي
عداد تأىيؿ عمى  اتػالمستوي أعمى إلى وؿصلمو  الرياضية الأنشطة ممارسة طريؽ عف ،التلبميذ وعلبج وا 

 .لمتمميذ ونفسي وجسمي صحي مردود مف المدرسية ةػػػػالرياض وػػػػػػتحقق ما إلى ةػػػػػػبالإضاف، ةػػػػػػالرياضي
 فرصة لمتلبميذ تتيح ،خارجية أو داخمية كانت سواء تقاـ التي ةػػػياضيالر  اتػػػػوالممارس ولاتػػػػػالبط إف    

 وقدراتيـ بمواىبيـ رتقاءوالإ ورػػػػػػػػػػلمتط ةػػػوفرص عػػػػػػػػوالمجتم الأسرة ومع ـػػػػأقراني مع يػػػػػػػػػػػػجتماعالإ التكيؼ
 .والفكرية الرياضية
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 يػػػػػجتماعالإ ؼػػػػػػػػػالتكي ؽػػػػػػػػػتحقي فيودورىا  ةػػػػػػػالمدرسي ةػػػلرياضا عمى التأكيد في ةالدراسػػػ ةػأىمي تكمف    
 ؼػػػمختم إلى ةػػػإضاف ةػػونفسي ةػػػػػػػػػجتماعيإ اتػضغوط مف وفػػػيعان قد فوالذي ور المتوسطػػػػالط ذػػتلبمي دىػل

 ةػمعرف ـػالمي فػػػػفم ةػػمرحم أصعب في ةػػوخاص ػػػػػػـكيرىتف ؿػػػػوتش ـػػػعميي رػػػػػتؤث يػػػػػػػالت ةػػػػالضاغط الأسباب
 .الطور المتوسط تلبميذ لدى جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ ومدى المدرسية الرياضة ممارسة دور
  : الموضوع ختيارإ أسباب -0

  :موضوعية أسباب- أ     
 . المدرسة داخؿ اعيجتمالإ تفاعؿال في المؤثرة والعوامؿ ومشكلبتو جتماعيالإ التكيؼ -  1
 .ةالمدرسي لمرياضة لائقة أىمية إعطاء عدـ -  2
 . المجاؿ ىذا تخص ببحوث مكتبتنا إثراء -  3

  :ذاتية أسباب -ب     
 . الموضوع نجازإ في الرغبة - 1
 .عميو طلبعالإ وحب الموضوع ذاى إلى ميؿال - 2
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 :مفاهيم ومصطمحات الدراسة -0
 لمدرسية:الرياضة ا-0-0 
 :الإصطلاحي التعريف -0-0-0
 تربوية أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف عمييا يعتمد التي ةيالأساس الركائز مفبالجزائر  المدرسية ةضالريا تعتبر   

  فردية منافسات شكؿ في تمارس داخؿ المؤسسات التعميمية  ةػػػػػػػومختمف ةػػػػػمنظم ةػػػػػػأنشط عف ارةػػػػػػػعب وىي
  (1)لى كل المستويات. وع أو جماعية

 ات ػػػػػػػػػػػػػة عمى شكؿ منافسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ومختمفػػػػػػػػػة منظمػػػػػػػػػػارة عف أنشطىي عبػػػػػػػ الإجرائي: التعريف -0-0-0
 تقاـ في المدارس عمى مختمؼيشرؼ عمييا اساتذة التربية البدنية والرياضية                            

 الرياضات الفردية والجماعية وفي كؿ المستويات.                           
 :جتماعيالإ التكيف -0-0
 (2) .والتنافر التخالؼ نقيض فيي والتقارب التآلؼ التكيؼ كممة نيتع :المغـــوي فـــــــــالتعري -0-0-0
   :الإصطلاحي التعريف -0-0-0

 والجماعات فرادالأ نشاط تتضمف ةػػػػػػػػجتماعيإ عممية ىو جتماعيالإ تكيؼال أف بدوي يػػػػػػػػػػػػػزك أحمد يعرفو
 الأفراد يتكيؼ أف الضروري ومف الجماعات وبيف الأفراد جممة بيف نسجاـوالإ الملبئـ التحرري ـيػػػػػػػوسموك
 (3) توافؽ في جتماعيةالإ اةػالحي جوانب تسير ىػػػحت اىاتػتجا  و  وآراء وأذواؽ عادات مف مجتمعيـ يسود لما
 ع وفؽ ما ىو سائد ػػػػػػػار في المجتمػػنصيؿ والإػػػػػالتفاع عمى الفرد قدرة ىي :الإجرائي التعريف -0-0-0

 وفؾ العزلة عف نفسو.وتحقيؽ الذات ندماج فيو مف خلبؿ التواصؿ والإ                              
 
 
 
 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػــ ـــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ـــــ

 1-  samir b pour un champion du monde en algerie entrien avec med tazi presedente de ( dss) les journale 
cotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997, p 19 

 22 ، ص 1987والتوزيع، عماف، لمنشر المسيرة دار ،1طلمطفؿ،  النفسية والصحة بطرس، التكيؼ بطرس -2
 381، ص 0979أحمد زكي بدوي، معجـ مصطمحات العموـ الإجتماعية، مكتبة لبناف بيروت،  -3
 



                      
 

8 
 

  ة:ـــــــــــالمراهق -0-0
 : المغـــوي فـــــــــالتعري -0-0-0
 متواصلب نموا اػػػػػػنمي أنيما ىػػػػػػػػػػػػنبمع اة،ػػػػػػالفت قتىورا ىػػػػػالفت ؽىرا " :وؿػػػػػػػػػػػػنق و،ػػػػػػالنم ىامعنا ةػػػػػػػػػػػػػػػػػقىرامال

 (1) .ـػػػػػػوالحم جػػػػالنض مف وػػػػػػػػػوالنم ابر ػػػػػػػػػػػػقتً الإ عمى ىػػػػػنعمال ذاى يريغ ويػػػػػػػػػػػالمغ اؽػػػػػػػػػػػػػػػػشتقوالإ را،ػػػػػػومستم
 : صطلاحيالإ التعريف -0-0-0

 ةػػػػػالطفول ةػػػػػمرحم مف اؿػػػػػػػػػػنتقالإ ةػػػػػػػبمرحم ( سػػػػػػػالنف ـػػػػػػػػعم في دـػػػػػػػػػػػيستخ بما ةالمراىقػػػػػػػػػػػػ حػػػػػمصطم يعني
 (2)  ) والرشد النضج ةػمرحم إلى 

 سنة 18 إلى ةػسن 13 مفأي  الفرد حياة في الثاني العقد مف وتمتد الرشد ةمرحمل بىتأ مرحمة فالمراىقة
 يػالجنس وغػػػػػػبالبم تبدأ ىقػػػػػةالمرا لكوف ذلؾ ويرجع ةػػػػػالمراىق مرحمة ةػػػػػونياي ةػػػػػػػبداي تحديد كننامي ولا تقريبا
 (3)لمختمفة. ا مظاىره في النضج إلى بالوصوؿ نيايتيا تحديد بينما

 : الإجرائي التعريف -0-0-0
 تصحبيا ػوغ وتنتيي بالرشد حيثلى الرجولة تبدأ بالبمػػإاؿ مف الطفولػة ػػػػػػػنتقالإ يتـ فييا عمرية مرحمة ىي

 ةػػػػػػجسمي راتػػػػػػػػػػػػػػػتغي الفرد يعرؼ ـ وفيياػػػػػػػػػػػػػالجس ةػػػػػأنظم وفى وعقمية سميةوج ونفسية فيزيولوجية تغيرات
 . سنة 03 عمر مف ادةػػػػػػػػػع دأػػػػػػػػػػػػػوتب وػػػػػالنم فييا ؿػػػويكتم ةػػػػػػػػػػػػػػػسريع ةػػونفسي

 :المفسرة لمتغيرات الدراسة نظرياتال -0
 مفسرة لمرياضة المدرسيةالنظريات ال -0-0
 (4)نظريات وىي:  عدة لممنافسة :المنافسة نظريات -0-0-0
  :إيجابي كشرط المنافسة -0-0-0-0

  ورػػػػػػػػػػػػػػبالتط صػػػػػػػػػػػػػػلمشخ حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسم زػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحاف يػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمنافس ) الدرماف رد ) بػػػػػػػػػػػػػػحس     
  ةػػػػػػػػػػػػػػالمنافس اذً إ ،ةػػػػػػػػػػػػالمنافس حد مفيؽ تع أو عػػػػػػػػتدف التي ىي ةػػػػػػػػػػػػػػػالنخب ) سف دود ب )يركسػػػػػػحس و 
 .مشرفة نتيجة إلى يصؿ بأف لشخص تسمح التي المواقع إحدى  يػػػػػػػػػػػى
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 323 ص ، 1995 القاىرة، شمس، عيف جامعة الكتاب، عالـ والمراىقة، الطفولة النمو نفس عمـزىراف،  السلبـ عبد حامد -0
 .329، ص0994 العربية، الدار ،1ط المراىقة،و  الطفؿ سيكولوجية ،الجسماني العالي عبد -2
  202، ص 0994المبناني،  الفكر دار ،0ط المدرسية، الحياة في النفس عمـ شجيمي، دور أيوب محمد -3

4 - alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990.p102-103 
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7112لممقارنة كوسيمة المنافسة:   
  .ةػػػػػػػػػػػػالمنافس في ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمرغبػػػػػػػػػػػػنتيج ىي ةػػػػػػػػػػػػػػػالمنافس في اتػػػػػػػػػالتصرف أف) افػػػػػػػػػػػػػػػالدرم رد ) رىػػػػػػػػي     
7113تقييمها في والرغبة القدرات تحسين في الرغبة بين متبادلة كمهمة المنافسة:  

 معاملبت و اتػػػسموك إذا بو، يحيط بما مباشرة متعمقة تكوف أف يمكف المنافسة في الشخص ةػػػػػػػػػػحال     
 . إلخ...  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمدربي ، وػػػػػػػػػػػػػػرفاق ملبتمعا حسب تتغير أف يمكنيا الفرد

  (1)وتتمثؿ في: :بـــــالمع اتـــــنظري -0-0-0
 :)انزائدة (انفائضت انطاقت نظزيت  -2-1 - 1 -7

 تراكـ عف تعبير ىو فالمعب افػػػػػػػػػػػػػػػػػالإنس لدى ة زائد طاقة وجود نتيجة عادة وفػػػػػػػػػػػيك المعب فأب ترى     
 ـػػػػػػفيدفعي الطاقة مف لدييـ يتولد ما كؿ يستفيد لا ولكنو عاؿ اؿػػالأطف عند النمو فمعدؿ الفائضة، ةػػالطاق
 .المعب إلى الطاقة فائض

 :)جورس نظرية( الغريزة نظرية -0- 2-1-7
 ويقؼ يزحؼ و يصرخ و ويضحؾ يتنفس ؿػػػػػفالطف اطػػػػػػػػػػػػػالنش نحو غريزي تجاىاإ افػػػػػللئنس فأب ترى    

 رةػػػػػػػػػػػػظاى المعب فإػػػػف وليذا وه،ػػػػػػػػػػػػنم ؿػػػػػػمراح لبؿػػػػػػػػػػػػػػخ تظير ةػػػػػػػػػػػالغريزي الأمور ىذه ،يمشي و يرمي و 
 .تخطيط بلب التطورو  وػػػلمنم ةػػطبيعي

 :انتزويح نظزيت -3 2-1-7-

  ـػػػػالجس لتنشيط ةػػػػػػػػوسيم فيو و،ػػػػػػػػػحيويت ستعادةلإ كوسيمة المعب إلى يحتاج البشري ـػػػػػػػػػالجس فأب ترى    
 ادػػػػػػػػػػػػوالإجي ابػػػػػػػػػػػالأعص لتوتر مضاد ؿػػػػمص وىو المستنفذة الطاقة ستعادةا  و  الطويمة، العمؿ ساعات بعد

 .النفسي والقمؽ العقمي
 :وستجماالإ نظزيت -4 2-1-7-

 اطػػػػػػػػػػػػػالنش وػػػػػػػػػػػػػػأوج ةػػػػػػػػػػػػػػممارس و لبءػػػػػػػالخ إلى روجػػػػػػػػػػػػالخ عمى افػػػػػػػػػػػػػػػالإنس يحث بػػػػػػػػػػػػػػالمع فأب ترى    
 عمى يساعده اػػػػػستجماما  و  و ةػػػػػػػػػػراح الإنساف يكسب النشاط ىذا ومثؿ المعسكرات السباحة، ،الصيد :مثؿ 
 .عالية بروح عممو في ستمرارالإ

 :جتماعيالإ تصالالإ نظزيت -5 2-1-7-

  فػػػػػػػػمعي طابع و ةػػػػػػػػػػػمعين ثقافة ذات ة،ػػػػػػػػػػػمعين ةػػػػػػػػػػػػجماع في فػػػػػػػػػػػػأبوي مف يولد افػػػػػػػػػػػػػالإنس أف رىػػػػػػػػت    
 يػػػػػػػػػػػػػػالطبيع ومف و،ػػػػػػػػبيئت و وػػػػػػمجتمع في دةػػػػػػػػػػػسائ يجدىا التي اطػػػػػػػػػالنش أنماط يمتقط افػػػػػػػػػػػالإنس فإف يذال
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 32-22، ص2111 ،عماف ، المميز دار ،1ط ،روالكبا لمصغار الألعاب في خيرت ،فرج وديع ابف -0
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  دةػػػػػػػػػػػػػػػػالسائ ةػػػػػػػػػػػػػالمعب فمثلب ة،ػػػػػػػػػالجماع اءػػػػػػػأعض سائر اػػػػػػيمارسي التي الألعاب نفس افػػػػػػػالإنس ارسػػػػػػيم أف
 .وؿػػػػػالبيسب ةػػػػػػلعب ةػػػػػػػػالأمريكي دةػػػػػػػالمتح اتػػػػػػػػالولاي وفي دـ،ػػػػػػػػػػػالق رةػػػػػػػػك ةػػػػػػػػالعربي مصر في

 :انذاتي انتعبيز نظزيت -6 2-1-7-

  وؿػػػػػػالقب بعض يفرض ي،ػػػػالتشريح و الفسيولوجي وػػػػػػػػػتكوين ومع ط،ػػػػػػػنش وؽػػػػػػمخم افػػػػػػػالإنس أف رىػػػػت     
 اػػػػػػيمارسي التي اطػػػػالنش واعػػػػػػػػػػػػأن في كثيرا تؤثر ة،ػػػػػالبدني وػػػػػػػػلياقت ةػػدرج أف ىذا إلى ويضاؼ و،ػػػنشاطفي 
ف  وػػػػػػػػػتدفع تجاىاتو،إ و وػػػػػستجاباتا  و  وػػػػوعادات ةػػػػالفسيولوجي وػػػػػػػػػػحتياجاتإ نتيجة ىي التي ةػػػػػالنفسي وػػػػػميول وا 
 .المعب مف معينة أنماط إلى
 جتماعي:المفسرة لمتكيف الإ النظريات -0-0

 :يمي ما ياتالنظر  ىذه أىـ ومف الأفراد لدى التكيؼ تفسير حاولت التي النظريات مف الكثير ىناؾ     
 : البيولوجية النظرية -0-0-0

 ـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجس أنسجة تصيب أمراض عف جػػػػػػػػػػػػػػػتنت التكيؼ في الفشؿ أشكاؿ جميع أف صاحبيا ويقوؿ     
  روحػػوالج اتػبالإصا طريؽ عف الحياة خلبؿ كتسابياإ أو توارثيا يمكف الأمراض ىذه ومثؿ المخ خاصة
 لجيود النظرية ليذه الأولى المبنات وترجع الفرد عمى الواقع الضغط عف الناتج اليرموني الخمؿ أو والعدوى

 (1) .كالماف و جالتوف و ومندؿ دارويف مف كؿ

 الفرد لدى ـػػػػلمجس الداخمي تزافالإ وىػػػػمست عمى ةػػػػػػالمحافظ : بأنو المنظور ىذا مف ؼػػػػػالتكي ويعرؼ    
 ـػػػػػػالجس ضطرابا  و  ؽػػػػػػػالقم حدة خفض عمى ؿػػػػػتعم التي والأساليب رؽػػػػالط مف وعةمجم تعمـ طريؽ عف

 مستوى عمى ةػػػػػػػػالمحافظ عدـ لىإ ؼػػػػػػػػػػالتكي سوء في السبب زوػػػػػػوتع ،وـػػػػػػػػػػػػػالمعم الحد عف ذلؾ زاد كمما 
 (2) .الجسـ ضطرابإ تخفيؼ عمى تعمؿ التي ؽر ػػػالط ـػػػػػتعم عدـ بسبب لمجسـ الداخمي تزافالإ
 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

، 2009 الجزائر، جامعة النفس، عمـ في دولة دكتوراه درجة لنيؿ مقدمة أطروحة الجزائر، في لممسنيف جتماعيالإ النفسي التوافؽ سعيد، رياش -0
 111 ص
 تخرج مذكرة ،الدراسي حصيؿالت عمى تأثيره و الرياضية و البدنية حصة التربية في البدناء التلبميذ لدى جتماعيالإ التكيؼ عفاؼ، سعيد بف -2

 31، ص2102والرياضية، جامعة بسكرة،  البدنية التربية الماستر في شيادة لنيؿ
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  وتشمؿ مايمي: : النفسية ةالنظري -0-0-0
  : النفسي التحميل ةنظري -0-0-0-0

 ةػػػػػػػالحقيقي ابػػػػػػػػالأسب الفرد يعي فلب شعورية، لا وفػتك ما غالبا التكيؼ ةيفعمم وػحسب : فرويد  - أ   
 ؼػػػػػػالتكي سوء رػػػػػػػػػػمظاى مف مظير إلا ىو ما والذىف الأعصاب أف دػػػػػػفروي ويرى و،ػػػػػسموكيات مف لكثير
 الأنا فشؿ إذا أما وازفػػالت إحداث في وحنجا يكوف الأنا قوة فبقدر الأنا، قوة عمى يػػػػالنفس التوازف ويعتمد

 (1). ءااللبسو  صور مف ورةػػػػص لأي معرض الفرد فيكوف ميمتو في
  ردػػػػػػػػػػػػػػػالف ةػػػػػػػػػستطاعإ في وفػػػيك أف ىي دػػػػػػػػفروي عند ةػػػػػػػػالسوي ةػػػػػػػلمشخصي افػػػػػػػػػػػػػالأساسي رافػػػػػوالمظي      
 الخالص الحب ـػػػػػػػبتقدي لو يسمح وضع في الفرد يكوف أف تعني ىنا الحب عمى والقدرة يعمؿ وأف يحب أف

 واءػػػػػػػػػػػػالس عمى آخر مؤشر اجػػػػػػػػػوالإنت ؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعم عمى قدرةػػػػػػال فإف وكذلؾ ،منيـ اهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتمق وأف للآخريف
  (2) .النفسية الوظائؼ توازف مف قاعدة عمى إلا وـػػػػػػػيق لا

                        وػػػػػػػػػػػػالنم رارػػػػػػػػستمإ في فػػػػيكم ةػػػػػػػػػػػػػالنفسي والصحة التكيؼ احػػػػػػػػػػػػػػػػمفت أف غػػػػػػػػػػيون دػػػػػػػعتقإ : يونغ -ب    
  ةػػػػػػػػػوأىمي ةػػػػالحقيقي الذات اؼػػػػػػػػكتشإ ةػػػػػػأىمي ىػػػػػػػعم دػػػػػػػػأك اػمػػػػػػػػػػػػػػػػك ؿػػػػػػػػػػتعط أو ؼػػػػػػػػػػتوق دوف يػػالشخص   

   (3). المتكيفة السوية الشخصية في التوازف    
 ةػػػػػػػالتربي اتػػػػػعممي لبؿػػػػػػػػػػوخ ،ةػػػػػػػأناني اػػػػػػػػػػػػػػػأساس دػػػػػػػػػتع ةػػػػػػػػػػػالإنساني ةػػػػػػػػػػػػػالطبيع أف دػػػػػػػػػػعتمإ :أدلر - ج   

 ـػػػػػػػػػػػػتيلرغبا مستجيبيف فػػػػالآخري رؤية عف ينتج قوي جتماعيإ ىتماـإ ولدييـ ينموف الأفراد بعض فإف    
    (4) .لمسيطرة أو لمسمطة طالبا الآخريف ضد مبرر دوف ةػػلممناقش الأساسي عػػػػػػػػػػالداف عمى فػػػػػػػػومسيطري    

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       

 91 ، ص 1990 مصر، الجامعية، المعرفة دار العاـ، النفس عمـ عوض، محمود عباس -0
 70 ص ، 2001الازاريطة،الإسكندرية، الجامعية النفسي،المكتبة التوافؽ و المدرسية الواجبات، الشاذلي الحميد عبد -2
  142 ص ، 2002مصر، ، القاىرة التوافؽ، سيكولوجية، النياؿ أحمد مايسة -3
 143  سابؽ،ص مرجع، النياؿ أحمد مايسة -4
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  : السموكية النظرية -0-0-0-0
 الخبرات خلبؿ مف ةػػػػػػػمتعمم دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتع ؼػػػػػػػػػػػػػالتكي وءػػػػػػػػػػػػػػػػوس ؼػػػػػػالتكي اطػػػأنم أف ةػػػػػػػػػػػالنظري ىذه رىػػػػػػػػػػت      

 وبالتالي ة،ػػػػػويس عادات وػػػلدي تكونت ةػػػػػسوي أساليب الفرد ـػػػػػػػػػتعم فإذا و،ػػػػػػػػحيات في الفرد ليا تعرض التي 
      (1) . التكيؼ سيء يكوف فإنو خاطئة سموكية أساليب تعمـ إذا أما متكيفا، أصبح

 السموكية اداتػػػػالع كتسابإ وتجنب ةػسميم و ةػحػػػصحي عادات ـػػػػػػبتعم رىف ةػػػػػػػػػػػػالمتكيف فالشخصية إذا    
 موؾػالس الفرد يأتي أف ىي السموكييف عند المتكيفة ةػػػػػػػالشخصي ومظاىر ة،ػػػػػسميم الغير أو الصحيحةر غي

      (2). الفرد ظميا في يعيش التي الثقافة تحدده حسبما موقؼ كؿ في المناسب
  : الإنسانية ةالنظري -0-0-0-0

 والمدرسة النفسي التحميؿ عمى عتراضالإ يجمعيـ العمماء مف مجموعة مف ةػػػػػػػػػػمتكون مدرسة ىي      
 الحرية مثؿ وافػػػػػػالحي عف افػػػػػػػػػالإنس تميز التي الجوانب بعض تأكيد عمى وفػػػػػػػػػػػػويجمع ة،ػػػػػػػػػػػػالسموكي
  (3)  :الإنسانية المدرسة رواد وأىـ والإرادة، والإبداع

  بعض عف يعبروف التكيؼ سوء مف وفػػػػػػيعان الذيف رادػػػػػالأف أف إلى روجرز يشير  :روجرز كارل - أ 
 . تيـذوا عف مفيوميـ مع المتسقة غير بسموكيـ يتعمؽ فيما تقمقيـ التي الجوانب                      

 : نقاط ثلبث في تكمف التكيؼ معايير أف روجرز ويرى                      
 بالحرية الإحساس . 
 الخبرة عمى الانفتاح . 
 الذاتية بالمشاعر الثقة . 

 " ذاتو يحقؽ الذي الشخص" ىو المتكيفة ةػػػػػػػػػػػػالشخصي صاحب أف موػػػػماس يرى : ماسمو امأبراه - ب 
 الذي والفرد الشخص عند الفطرية الكامنة القوى تحقيؽ يػػػػػػيعن الذات ؽػػػػػػػػوتحقي                          
 .ذاتو ؽػػػػػيحق أف يستطيع الذي الشخص ىو لأساسيةا وػػػػػػػػػػػػػػحاجات بإشباع حظي                          

 : المتكيفة الشخصية خصائص ومف      
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 87 ص ، 1990 بيروت ، النشر و لطباعة العربية النيضة دار الدراسي، التفوؽ و النفسية المطيؼ، الصحة عبد الحميد عبد مدحت -0
 70 ص  سابؽ، مرجع، الشاذلي الحميد عبد -2
 011، ص 1990 مصر، الجامعية، المعرفة ردا  العاـ، النفس عوض،عمـ محمود عباس-3
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 لمطبيعة و وللآخريف لمذات تقبؿ . 
 والغايات الوسائؿ بيف التمييز . 
 والإبداع الخمؽ. 
 معو مريحة وعلبقات قعالمو  فاعميو أكثر إدراؾ . 
 ةػػػػػػػػػػػوالمحب ةػػػػػػػالوجداني بالمشاركة عميؽ وشعور الإنساف بني مع والتوحد نتماءبالإ القوي الشعور 

 .ككؿ الإنساف لبني
 عميقة متبادلة شخصية علبقات  
 البيئة وعف الثقافة عف الذاتيةلبلية ستقالإ. 

  وؼػػػػػػػػػػػػػػخ دوف والآفنا ى رادػػػػػػػػػػالأف اػػػػػػػػػػػػيحي أف وعمى التوجيو أو ـػػػػػػػالتنظي ةيػػػػػػػػػػػػػأىم ىػعم أكد: بيرز  -ج 
 .بالرضا الفعمي شعورىـ الأفراد سيفقد ىذا لأف ؿػػبالمستق مف         

 .فػػػػػػػللآخري ابي يمي ولا عاتقو عمى ويتحمميا المسؤوليات يتقبؿ مف ىو المتكيؼ فالشخص وحسبو        

 :جتماعيةالإ النظرية -0-0-0
 تػػػػػػػػػثب فمقد يؼػػػالتك وأنماط ثقافةال بيف ةػػػػػػػعلبق ىناؾ أف روفػػػػػػػػػػػػػفيق ردليؾ، ،دنياـ فيرز، روادىا مف     

 وبيف الإيطالييف و الأمريكييف بيف العقمية للؤمراض الإكمينيكية الأعراض في ختلبؼإ ىناؾ أف 
 (1)  .والايرلندييف الأمريكييف

 عادة دفالفر  ةػػالجماع أو لمفرد يػػالخارج وؾػػػالسم مظاىر لبؿػػػػخ مف التكيؼ إلى ةػػالنظري ىذه وتنظر    
 ؼػػػػػػػػالتكي ؽػػػػػػػيحق يػػػػػػػلك ـػػػػػػلي ادػػػػػػالانقي إلى ىػػػػػػويسع بو فػػػػػػالمحيطي رادػػػػػػػالأف فػػػػػػػػػػم ةػػػػجماع إلى أػػػػػػػيمج ما
 اػػػػػالدني تماعيةجالإ اتػػالطبق ذوو صاغ حيث ؼػػػػػالتكي في تؤثر ةػػػػػػػجتماعيالإ اتػػػػػػػػالطبق أف أوضحوا كما 

 الطبقات ذوو اغػػػػػص حيف في ة،ػػػػػػػػػػػػالنفسي المعوقات لعلبج قميلب ميلب ظيرواأ كما فيزيقي بطابع ـػػػػػػػػػمشاكمي
 (2)  .الفيزيقية المعوقات لمعالجة ؿػػػػأق ميلب رواػػػػػػيظأ و يػنفس عػػبطاب ـػػتيمشكلب والراقية العميا جتماعيةالإ

 

 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

27، ص2010 عماف، ،التوزيعو  لمنشر العربي مكتبة المجتمع ،0ط ،حموؿو  مشكلبت التكيؼ بوشعيرة،أ محمد خالد غباري، أحمد ثائر -0
 106 ص ، 2009 الأردف، عماف، لمنشر، وائؿ دار جديدة، نظرية النفسية الصحة في الخالدي، المرجع محمد أديب-2
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 النظريات المفسرة لممراهقة: -0-0
 :تجاىاتيا وأىمياإختلبؼ إ، ختمفت بحسبإوقد  راىقة،دت النظريات التي فسرت المتعد      
 : )نكارث ليفي) نظرية المجال -0-0-0

ؿ المستمر ػػعتمدنا عمى التدخإإذا  إلاأف نفيـ المراىقة   يمكننالا  ة أنوػػػػذه النظريػػػوؿ صاحب ىػػػيق      
الستة  الأبعادالمرحمة ليذا فيي تعتمد عمى ىذه  خلبؿ، التي تتـ ةػػػعيجتماوالإة ػػػػلمعوامؿ البيولوجية النفسي
 .المميزة لنظرية المجاؿ

والراشديف  الأطفاؿي ػوف الحدود بيف جماعتػالمراىؽ يعيش وضعا مأزوما، فيو يكويقوؿ أيضا أف       
 ع ػػػػػػضاءه إلييا فيصبح في و ػػػػػنتمإة الثانية ػػػػػػػػرفض الجماعت، و الأولىة ػػإلى الجماع نتماءالإ حيث يرفض
 .غير مستقر

ؿ ػػػػػػػػمر لمعوامالمست ؿػػػػػا عمى التدخػػػػعتمدنإإذا  إلاو ػػػػػيمكف فيم لاؽ ػػػػة عمى أف المراىيػػػػز النظر ػػػػػػترك     
يعيش فييا تي ال خيرةالأه ذومراعاة ى ،ةػػػػػػػػػػػػه المرحمذفي ى كوفتالتي ت ةػػػػػػجتماعيالإة و ػػػػػػة النفسيػػػػػػالبيولوجي

  (1) .الداخمية المراىؽ في وضع تتخممو الصراعات
 :نظرية البورت -0-0-0

د ػػػػػػس الذات مف جديػػػػػة تعيد فييا دورة النمو ىاجػػػػػػػة ىي مرحمػػػػػيرى صاحب ىذه النظرية أف المراىق     
 ة ػػػػػػػػػػدرات الفعميػػػػػػػػة إلى نمو القػػػػػػػػػػػػػػػي، إضافي والعضو ػػػػػػؿ البيولوجػػػػػػؿ العامػػػػػػو في الصدارة وىذا بفعػػػػػوتصف

ذاة، ػػػػػػػػاليوية الذاتي أو عطيات تؤدي إلى بروز مشكمة الذاتفيذه الم عترؼ بيا أو  رةالأخياستقطبت ىذه  وا 
ة ػػػػػػػػػب ممتويػػػػػتتخذ أسالياد ػػػػػػػػػػػػػػإذا وقفوا ليا بالمرص اع و تيدئة النفس، أمار ف ذلؾ يساىـ في إخماد الصإف

   (2)  .لمدفاع عف نفسيا و تحقيقيا ذاتيا
  
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

جتماعية, جامعة ستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى المراىقيف, رسالة ماجستير منشورة, كمية العموـ الإنسانية و الإإجدو عبد الحفيظ ،  -0
 86ص ،2103،سطيؼ

 جتماعيةوالإكمية العموـ الإنسانية  منشورهالمراىؽ, رسالة ماجستير, المرور إلى الفعؿ عند  ضطراباتللئخرشي آسية، التناوؿ النسقي العائمي  -2
 41ص ،2118 جامعة الجزائر،
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 : بياجيه نظرية-0-0-0
ي ػي أو المعرفمي يركز عمى إظيار المظير العقػـ النفس المعرفػة أف عمػػػػػػػػيرى صاحب ىذه النظري

 خلبؿارات التي يكتسبيا مف ػػػرة، وكذا الميػػػػػػػػػػؿ، الذاكػػػاء، التخيػػػػػػة، كالذكػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػؿ في القػػػػػػػػالمتمث
 ا ػػػػػػا عف غيرىػػػػػػة وتميزىػػػػػػػد في تحديد فترة المراىقػػػػػػػو بيـ, ىذا ما يساعػػػػػػحتكاكإو  فػػػػػػالآخريمع  وػػػػػػتفاعم

 و ػػػػػد في حياتػػػػو ويعرؼ ماذا يريػػػػػػػػو ورغباتػػػػػعف نفس ي لمتعبيرػػػػػػعرفو المػػػػػػيستعمؿ مجال حيث أف المراىؽ
درات طبعا مف فرد ػػػػػمؼ ىذه القػػػػػػاؿ، وما يمكف أف يقدمو مف آراء وتختمػػػػػػػػػازه مف أعجنإع يوكؿ ما يستط

نما رىػػػػػػػػالأخات ػػػػيعني أنو ينكر السم لالكف ىذا  ،ةػػػػػػػػػػمف حيث السع لآخر  وػػالنم وىػػػػػػػػػر أف مستػػػػػػػػيعتب وا 
و ػػػػضطرابا في عممية توافقإؼ مظاىر حياتو كما يحدث ػػػو الفرد سيوظؼ في مختمػػػػػػػػػي الذي بمغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعقم

   (1). مع بيئتو
 :)فرويد) نظرية التحميل النفسي -4-3-7

 ة ػػػػػة و تقمصيػػة نرجسيػػػػػػة بأزمػػػػػػػػأنيا متصمرد، و ػػػػػػػاة الفػػػػػػػة مف حيػػػػػػة مرحمػػػػػػػػػػمراىقالأف ) فرويد)بيف       
 ب ػػػػوازف بيف مطالػػػػػػليا، ىو صراع الت يػػػػػػػػالأساس ؽ الحادة، حيث أوضح أف الصراعػػضطرابات القمإمع 

ويصبح  ،ؿػػػػأفضة ػػػػػػػػػػػػػؽ بطريقػػػػػأو الضمير ينمو مع المراى لأعمىا الأنا، وأف الأعمى الأنااليو ومطالب 
  .قادرا عمى التحكـ والسيطرة عمى السموؾ

 ؽ ػػػػػػػػػػػؿ والمراىػػػػػرؽ بيف الطفػػػػػي الفػػػػػػػذات أو ىػػػػػػـ الػػػػػى تقويػػػػػػػدرة عمػػػػػػالق " ىو اػػػػػػالأنف أف" ػػػػػػا بيػػػػػػوكم
 ةػػػػػػػػػػكما أوضح أيضا أف اليو مصدر كؿ طاقة نفسي ىذا مبدءا عمميا في ميداف دراسة المراىقة، ويعتبر

 رػػػػػػأكث افػػػالإنسدواف توجو سموؾ ػػػػػػرد، وأف غرائز الجنس والعػػػػػػػػػة عند الفػػػػػوىو ناتج عف الغرائز البيولوجي
ي ػػػػػيمثؿ الجانب العقم ىػػػػالأعمنا الأي، بينما ػػػػػا، ويمثؿ الجانب الغير عقمػػػػػػا بدائيؿ غريزيػػػػػػػػاليو إذف يمثو 

   (2). الأعمى الأناة تنبع مف ػػػػػػػػػػػالخمقي تجاىاتوالإ
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 41صمرحع سابؽ، خرشي آسية،  -0
 89ص ،2100 ،الأردف ،ديدةجالالنجاح  دار، 3طالمراىقة والمشكلبت المدرسية,  أورياحمد.  -2
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 تمهيد: 

  ةػػػػػػػػالمرتبط ةػػػػػػػػػػػالبحثي اتػػػػساالدر  ةػػػػػػجعار م ىو يػػػػػػػػػػػػػػػعمم بحث ءار ػػػػػػػػػػػإج عند ةػػػػػػاليام الخطوات فػػػػم      
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػالسابق وثػػػػالبح ةػػػػػػػػػػػػػػػػجعامر  رةػػػػػػػػفك وـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتق حيث البحث، وعػػبموض ةػػػػعلبق وليا ستياادر  تمت التي
 وػػػػػػػػػعمي ىػػػػػػػونبن روفػػػػػػػػػػالآخ وػػػػػب اـػػػػػػػػػػػػػػق اػػػػمم ـػػػػػػنتعم ونحف ة،ػػػػػػػػكميار ت ةػػعممي ةػػػػػػػػالمعرف أف اسػػػػػػػػػػػػػػأس عمى

 ةػػػػالمرتبط اتػػػػػػػػػػساالدر  عرض مف يةػػالأىم تكمف حيث ػػػعواسػػػػ بحر في ةػػػػنقط إلا ىو ما الواحد فالبحث 
 اتمالمعمو  فتجميع ستو،ادر  بصدد يكوف الذي بالموضوع لبموشا كاملب إلماما الباحث إعطاء في بالبحث

 أدؽ إلى وؿػػػػػػػوالوص وعػػػػػالموض وارػػػػػػػػػأغ ريس عمى كبير وبشكؿ يساعد والمتنوعة المختمفة مصادرىا مف
 ةػػػػمعرف الباحث إعطاء في تكمف السابقة اثػػػػػػػػبالأبح ةػػػػػػػػػػػستعانللئ أخرى أىمية وىناؾ ونتائجو، تفاصيمو

 .لمحؿ مفتاحا تكوف وقد إلييا ليمتفت يكف لـ نقاط عمى وػػػػػػػعيني وتفتح وعػػػػػػػػػػػػػػالموض تطور خبتاري
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  :والمشابهة السابقةسات االدر عرض  -0

 تػػتناول يػػػػػػػالت الدراسػػػػػػػات بعض اؾػػػػىن ةػػػػػػػػػػػػوالمشابي ةػػػػػػػػػالسابق الدراسػػػػػات عمى طلبعناإ خلبؿ مف       
 ومف بينيا : جتماعيةالإ بالحالات المدرسية الرياضة علبقة موضوع

 : الاولىالدراسة 
  ا:ػػػػػػػػػػعنواني ادة الماسترػػػػػػػػػؿ شيػػػػػػػػػيػػػػػػػػػلن(  2108 (  يػػدواج دػػمحم ،وريػػػلعم ادؿػػػػػػػع ةػػدراس     

 انويػػػػػػػػػة ػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػػػػة الثدور الرياضػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػؽ التكيػػػػػؼ الإجتماعػػػػػػػػي لػػػػػػدى تلبميػػػػ
 البويرة.ات ولاية ػة لبعض ثانويػػػػػػػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػدراس
 تكيػػػػػػػػػؼ الإجتماعػػي ؽ الػػػة في تحقيػػػػػػػة المدرسيػػػػػالرياض اف دورػػػػػػح وتبيػػػػػتوضي ىإلىدفػػػػػت الدراسػػػػػػػػة      

شخصية الة الرياضة المدرسية وبناء ػػة التي تربط ممارسػلبقإظيار الع، وكذا ة الثانويةلدى تلبميذ المرحم
ػػذ الممارسيف ي لمتلبميػػػػػػػػػػجتماعؼ الإػػػػػة التكيػػػػػػػػػػػة بعض خصائص طبيعػػػػػػػػػػػػمعرف ، بالإضافػػػػػػػػػة إلىةػػسميمال

 ذػػػػػػػػػػػتلبمي لدى ياعػػػػػػػػػػػػػجتمالإ التكيؼ عمى سة ىذه الأخيرةممار  تأثير مدىما ، و ةػػػػػػػػػػػػػػػػػة المدرسيلمرياضػػػػػػػػػػػػػػػػ
و تكونت العينة  ةػثانوي 84 عمى موزعيف أستاذ  150ة مفحيث تكوف مجتمع الدراسػػػػػػػػػػػ، ةػالثانوي ةػػالمرحم
 ةػػػػػػػػػػػػبطريق اػػػػػختيارىإ ـػػػػػػػت ،)ثانوية 11 ( اتػػػػػػػػالثانوي مف ةػػػػػػػػػػػػػػمجموع عمى فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموزعي اذ،ػػػػػػػػػػػػأست  33مف

 فقرة. 06وقاـ الباحث بتصميـ إستبانة مكونػػػػػػػػػػة مف ، عشوائية
 حيث توصؿ إلى النتائج التالية: 

 .الثانوية المرحمة تلبميذ لدى بالوحدة الشعور مف التقميؿ في الرياضة تساىـ -   
 .الثانوية المرحمة تلبميذ لدى الذات تحقيؽ في ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمدرسي الرياضة ساىـت -   

    : نيةالدراسة الثا
 ا: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعنوانر ػػػػػػػػادة الماستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلنيؿ شي(  7102( زة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف قريػػػػػػػػػػػػػػػػنورالدية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدراس    

  طػػػػػالمتوس ورػػػالط ذػػػػتلبمي دىػػل يػػػػػػػجتماعالإ التكيؼ ؽػػػػػتحقي في ويػػػػػػالترب يػػػػالرياض يػػػػالبدن اطػػػػػػػالنش دور
 .ةػػػػػػػػػالمنيع ةػػػػػػػػػػػػػػػبمدي اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبمتوسط ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميداني دراسة
 ةػػػػػػػػػمعرف وكػػػػػذا طسػػالمتو  ورػػػالط ثناءأ جتماعيالإ التكيؼ وأىمية طبيعة معرفة ىإلىدفت الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػة     

  يػػػػػجتماعالإ التكيؼ تحقيؽ في يؤثر ف أويػػػػػػػالترب يػػػػػالرياض البدني اطػػػػػػػػالنش لممارسة يمكف مدى يأ لىإ
 ةػػػػلرياضياو  ةػػػالبدني ةػػػالتربي ةوأىميػ مكانة لىإ اتػالفئ مف رػالكثي نتباهإ لفت، بالإضافػػػػػة إلى ذػػػػػالتلبمي دىل

 ة ػػػػػالدراس عػمجتم، حيػػػػػػث تكػػػوف ؽػػػػػػالمراى عمى امرىػػػػػػػػوتأثي الرياضي يػػالبدن اطػػػػػالنش ةػػػػػػوممارس بالمدارس
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 0011 حوالي عددىـ افػػػػػػك لذياو  ةػػػػػػػػػػػػػالمنيع رةػػػػػػػدائ متوسطات عمى موزعيف المتوسط الطور يذتلبم مف
كعينػػػػػػة أولػػػػػػػػى بشكػػػػػػػػػػؿ  لمتلبميذ يػػػػػػػػػػػػػػػػالكم وعػػػػالمجم مف  20.72% ةػػػػػبنسب تمميذ228 وتـ إختيار ذػػػػػػتممي

 اتػػمتوسط ةػػػػػػػػػػػخمس عبر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموزعي اذػػػػػػػػػػػأست 12 وعػػػػػػػػػػػػػمجم ختيارأما العينة الثانية فقد تـ إ عشوائػػػػػػػػػػي
ػرة  فقػػػػػ 07فقرة و إستبانة للؤساتػػػػػػػذة مكونة مف  20وقاـ الباحث بتصميـ إستبانة لمتلبميذ مكونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مف 

 حيث توصؿ إلى النتائج التالية:
 الطور تلبميذ لدى نطواءوالإ الخجؿ ؿػػػػػػػػػعام تخفيض في دور لو ويػػػػػػػػالترب الرياضي يػػالبدن اطػػػػػػػػػػػػػالنش -

  .المتوسط
الطور     تلبميذ بيف اوفػػػػػوالتع الجماعة روح وتنمية بتطوير ةػػػػػػػػػػػػعلبق لو التربوي الرياضي البدني النشاط -

 . المتوسط
 .المتوسطر و ػالط ذتلبمي لدى)والتقدير حتراـالإ (خلبقيةالأ القيـ بتنمية علبقة لو الرياضي البدني النشاط -

 : ةلثالدراسة الثا
 عنوانيػػػػػػػػػػػػػػػػػا: ر ػػػػػػػػػتادة الماسػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ شيػػػػػػػػلن(  7105 (ى شنيـــــــة ــــــــمصطفدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة        

  المتوسطػػػػػػػػػة ةػػػػػػػػػػػػالمرحم ذػػػػػػلبميػػت دىػػػػػػػػػػػل يػػػػػػػػالاجتماع ؼػػػػػػػالتكي ؽػػػػػػػػػػػتحقي يػػػػػػػػػف دور الرياضػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة
 دراسة ميدانية لمتوسطات مدينة سيدي خالد.

ذ ػػػػجتماعي لدى تلبميتوضيح وتبياف دور الرياضة المدرسية في تحقيؽ التكيؼ الإ ىإللدراسة ىدفت ا    
ة سػميمة ػػػػػػػػػػػػػة الػتي تػربط ممارسػة الرياضػة المدرسػية وبنػاء شخصػيقػإظيػار العلب وكذا ةػة المتوسطػالمرحم

 رػػػػػمدى تأثي بالإضافػػػػػػػة إلى  ،ى تلبميذ المرحمة المتوسطةة لدػػػػػػػػػػػػػػجتماعيومتزنػة ومتكيفػة مػع المشػاكؿ الإ
 عػػػػػػمجتم ، حيث تكػوفةطتلبميذ المرحمة المتوس جتماعي لدىؼ الإػة عمى التكيية الرياضة المدرسػػػممارس
 أستاذ وأستاذة لمادة التربيػػػػػػػػة  07 ارػػػػػػػػػػػػػختيإ تـ قدو  التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة والرياضيػػػػػػػػػػة، أساتػػػػػذة مف ةػػػػػػػػالدراس

فقػػػػػػرة   22وقاـ الباحث بتصميـ إستبانػػػػػػة مكونة مف  .ةػػػػػػػػػػػعشوائي بطريقةلمدراسة  كعينة البدنية والرياضية 
 ث توصؿ إلى النتائج التالية:التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة والرياضيػػػػػػػػػػة حيػػػ لأساتػػػػػذة موجو
 .                        المرحمة المتوسطة لعلبقات الجيدة بيف تلبميذامدرسية دور ىاـ في تحقيؽ نمو اللمرياضة  -  
 .ىميتيا في تقميؿ الشعور بالوحدة لدى تلبميذ المرحمة المتوسطةادور الرياضة المدرسية و  - 
 .المرحمة المتوسطة ذتلبمية في تحقيؽ الذات لدى ىمية كبير ألمرياضة المدرسية  - 
 .مساىمة الرياضة المدرسية في التقميؿ مف العوائؽ المؤثرة في عممية التكيؼ - 
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 : الرابعةالدراسة 
دور الرياضػػة المدرسيػػػػة فػػػػػػي تحقيؽ عنوانيا: ؿ شيادة الماستر ػػػلني( 2100(دراسػػػػػة محمد لطػػػػػػرش       

 .ؼػػػػػػػػة الشمػػػػػػات ولايػػػػػػة لبعض ثانويػػػػػة ميدانيػػػػػػدراسكيؼ الإجتمػػػػاعي لدى تلبميػػػػػػػذ المرحمػػػػػة الثانويػػػػػػػة الت
 تكيؼ الإجتماعي لدى تلبميذ الرياضة المدرسية في تحقيؽ التوضيح وتبياف دور  ىإلىدفت الدراسة  
والتي يبمغ  ،مؼػػػػة بالشالمرحمة الثانوية بثانويات الشطيػ ذتلبميلدراسة مف وتكوف مجتمع ا ة الثانويةالمرحم

يف ػػػػوالغير الممارسالممارسيف ة ػػػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػتلبميذ المرحم الدراسػػػػػػػػػػةشممت عينة و عددىا ثلبث ثانويات 
وقد تـ إختيار عينة مف  ،تمميذ 222البالغ عددىـ  ة المدرسية عمى مستوى ثانويات بمدية الشطية،ػػػػػػلمرياض
. وقاـ الباحث بتصميـ ةعشوائي ي الخاصة بالتلبميذ الممارسيف لمرياضة المدرسية بطريقةػػػػػػع الأصمالمجتم

 فقرة حيث توصؿ الباحث الى النتائج التالية: 21إستبانة مكونة مف 
 ذ ػػػػػػلدى تلبمي د الممارسيف وغير الممارسيفجتماعي عنلإا التكيؼ ختلبؼ في تحقيؽإ يوجد -     

  .المرحمة الثانوية
 .ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مف الشعور بالوحدة لدى تلبميذ المرحمة الثانويػػػػػػػفي التقمي المدرسيػػػػة ساىـ الرياضةت -    

 .ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػػػلبميؽ الذات لدى تػػػػػػػػػػػػػػػػة في تحقيػػػػػػػػػػػػػػػتساىـ الرياضة المدرسي -
  السابقة والمشابهة: ساتاالدر  عمى التعميق -0

 ستناادر  مف فػمتغيري أو رػػػػػمتغي تناولت والتي مبحثل السابقة والمشابية اتػػساالدر  عرض خلبؿ مف     
 يػػػػػػػػػػػػػػػجتماعالإ التكيؼ ؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحقي يػػػػػػػػػفودورىا  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمدرسي ةػػػػػػػػػالرياض موضوع تتناوؿ والتي ةػػػػالحالي
 :لحاليةا ستناادر  وبيف بينيا ةػػوالعلبق لبؼػختالإ وأوجو وػػالتشاب أوجو تضحتإالطور المتوسط  تلبميذ لدى
التكيؼ  تحقيؽ في ةدور الرياضػػة المدرسيػػ بيف ةػػالسابق تاػػسار دال تنوعت  :الدراسة طبيعة حيث من -0
 .جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في التربوي الرياضي البدني النشاط دور وبيف جتماعيالإ

 .الجزائر في ساتاالدر  ىذه أجريت :المكاني المجال حيث من  2-
 النشاط ، والمدرسية ةػلرياضا أىمية عمى تفقتإ ساتاالدر  ىذه في الأىداؼكؿ   :الأهداف حيث من  3-
 .التربوي الرياضي البدني

 .الوصفي المنيج السابقة ساتاالدر  جميع تبعتإ :المنهج حيث من  4-
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  طػػػالمتوس وارػػػالأط مؼػػػمخت في التلبميذ عمى ةالدراس مجتمع شتمؿإ :الدراسة مجتمع حيث من  5-
 .والرياضية البدنية التربية وأساتذة والثانوي   

 اػػػػأغمبي ةػػػػػػالسابق اتػػػػػػػساالدر  في اتػػػػػػالعين ختيارإ كيفية تنوعت  :ختيارهاإ وكيفية العينة حيث من  6-
 .البسيطة العشوائية بالطريقة رتيختأ      

 ةػػػػػػػالحالي ةػػػػػػساالدر  مع ةػػػػػالصياغ يػػػػػف ةػػػػػػالسابق اتػػػػػػساالدر  رؾػػػػػػػػػػتشت  :الموضوع متغيرات حيث من  7-
 .جتماعيالإ التكيؼمتغير  في      

 .ستبيافالإالسابقة عمى  ساتاالدر  جميع عتمدتإ :انمستعمهت الأدواث حيث من -8
 بينيا مف ةػػػػػػػػػػالإحصائي ساليبالأ مف العديد السابقة اتػػساالدر  ستعممتإ  :الإحصائيت انىسائم حيث من -9

 وفػػػػػػػػػػػػػػبيرس  اطػػػػػػػػػػػػػػرتبالإ ؿػػػػػػػػػػػػمعام ،"ت" ارػػػػػػختبإ المئوية، نسبال ،المعياري ؼانحر الإ ،الحسابي المتوسط
 .سبيرماف رتباطمعامؿ الإ العاممي، التحميؿ، اخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرونب ألفا ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمعادل

  ةػػػػػالمدرسي الرياضة ةػػػػأىمي تبيف، ةػػػػػإيجابي جػػػػػػػنتائ إلى توصمت ةػػػػػػالسابق ساتاالدر  :اننتائج حيث من -11
 اتػػػػػػػػػػػػػبالعلبق اءػػػػػػػػػالارتق في الرياضة المدرسيػػػػػػػػػة تساىـ جتماعػػػػػػػي لدى التلبميذ كمادورىا في التكيؼ الإو  
 الفكري النضج وتطوير، ةػػػػػػػػػػػالعقمي التلبميذ تاقدر  وتنمية عةوالجما الفرد وبيف وذاتو الفرد بيف ةػجتماعيالإ

 .والتنافسية الرياضية الروح ـػػػػػػػػػػػػػػػػقي وتعمـ
 بينيا ومف قيمة اتػػػوتوصي حاتااقتر  إلى ساتاالدر  معظـ خمصت لقد  :انتىصياث حيث من 11-
 فػػػػػػػػػػػػػتكويمف حيث  ىؽاالمر  حياة فيي المدرسية والنشاط البدن ودور الرياضة أىمية إدراؾ       
 اػػػودولي اػػػوطني ةالمدرسيػػػ ةػالرياض مستوى مف لمرفع المدرسة داخؿ وػػػػػػػشخصيت رػػػػػػػػػػتطويو        

 والتنسيؽ ة،ػػػػػومنظم ةػػػػػػػػػػمكثف ةػػػػػػػػػػػػػػػتنافسي تادور  ةػػػػػػػػػػػإقام ؿخلب مف بيا اـػػػػػػػػػػػىتمالإ ةادػػػػػوزي        
جراء الدورا بينيما ؿػػمالتكا لخمؽ واديػػػػػػػػػالن في ةػػػػػػػالممارس بيف             التلبميذ بيف الرياضية توا 

 .الوطنية والمناسبات العطؿ أوقات في        
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 خلاصة

 :منيا ستفادإ قد أنو حثالبا يرى مبحثالسابقة والمشابية ل ساتار دلم السابؽ العرض مف    
 .ساتاالدر  ىذه ضوء في البحث مشكمة سةادر  في - 

 .الصحيح المسار وتحديد البحث إجراءات في المتبعة الخطوات تحديد  -
 .سةالمدر  النظرية الخمفية فصؿ محاور تحديد  -
 .سةالدر ا موضوعمتغيرات  ضبط  -
 .البحث لإشكالية النيائية الصياغة إلى الوصوؿ  -
 .الوصفي المنيج في المتمثؿ المناسب المنيج تحديد  -
 .الأصمي المجتمع تمثؿ التي العينة ختيارإ وكيفية سةالمدر  الأصمي المجتمع خصائص تحديد  -
 .سةالدر اب الخاصة والبيانات المعمومات جمع في المستعممة الأدوات  -
 .سةالدر ا لطبيعة الملبئمة الإحصائية ساليبالأ أنسب تحديد  -
.ختلبؼوالإ تفاؽالإ وجو حيث مف السابقة الدراسات بنتائج سة الحاليةالدر ا نتائج مقارنة  -
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 :دــــتمهي

 

 المنيجية ةػػػػػوظيف فإف وبالتالي فييا، المتبعة المنيجية في التحكـ في تكمؿ وأىميتيا البحوث قيمة إف     
 .اػػنتائجي ستخلبصإ ؿػػػأج مف وتحميميا وقياسيا وترتيبيا تصنيفيا عمى العمؿ ثـ ت،اػػالمعموم جمع ىي

 ةػػػػػػػػػالرياض حوؿ الضوء طػػػػػتسمي وػػػػػخلبل مف حاولنا والذي ،ري لمدراسةػػػػار النظػػػػػػػرض الإطػػػػػبعد ع و     
وىي الرياضة المدرسية  ية لمشكمة الدراسةة  والذي يييئ الأرضػػوالمراىق جتماعيالإ التكيؼ و ةػالمدرسي

 راءات ػػػػػػلبؿ الإجػػػػػػػػػػط  وذلؾ مف خالمتوسجتماعػػػػػي لػػػػػػدى تلبميػػػػػذ الطػػػػػور تكيػػػػؼ الإال تحقيػػػػػؽ ودورىا في
ع ػػػػػػمتغيرات ومجتموكذا تحديد الة، ػػػػستطلبعية الإػػػػػػالتي سوؼ يتـ إتباعيا بدءا مف المنيج المتبع والدراس

 ة ػػػػػػوالأدوات المستعممارات ػػػػػختبة للئػػػػػػػػػػػػػلى معرفة الخصائص السيكومتريإوعينة وحدود الدراسة بالإضافة 
 المستعممة. الإحصائية ساليبالأثـ جمع البيانات في 
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 منهج الدراسة: -0
 ة ػػػػػػجتماعيالإ ديفاالمي في الاسيم دراسة كؿل عمود الفقري لبحث الا في خدـالمست جػػػػالمني عتبري      

 جػالمني ارػػوالباحث الفطف ىو الذي يعرؼ كيؼ يخت لعممياابعو ط البحث يكسب وفيوالنفسية والتربوية 
  ؿػػػػػمعالمست جػػػػالمني ةػػػػػػػػػعيو ن مىع اػػػػػػساأس ـو ػػػػػػػػػػػتق وصحػػػػػػة بحثػػػػػػػػػو جػػػػػػػػػػػػػػػئانت لأف ،وػػػػػػػػػػػػػػعو ضو لم سباالمن

 :ليو تركي محمد بقولوإوىذا ما ذىب  إليولطريقة المستخدمة في الوصوؿ ا سلبمةو  صحة وعمى
 وى ػػػة الطابع الجدي كما تأثر أيضا في محتػػػػي عمى البحث أو الدراسػػػػػػة ىي التي تضفػػػػػػة العمميػػػػػػػالحقيق "

  (1("البحث ونتائج
 ج بأنو عبارة عمى مجموعة العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو.لمنيػػػػػويعرؼ ا     

وبالتالي فالمنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريؽ ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي 
 (2(وأسئمة وفروض البحث.

ؿ ػػػػػػة ونوع المشكػػة موضوع الدراسػػػػي، وىذا لملبئمتو لطبيعػفي الدراسة الحالية المنيج الوصفستعممنا إ    
 ت ػػػػػػػػػػة ما إذا كانػػػػو معرفػالمطروح، والمنيج الوصفي ىو ذلؾ النوع مف أساليب البحث الذي يمكف بواسطت

 ثـ علبقة بيف متغيريف أو أكثر ومعرفة درجة تمؾ العلبقة.
 بصدد فنح الذي وعػػػػػػػػالموض ذاى لطبيعة المناسب جيالمن وى الوصفي جيالمن ففإذلؾ  ىمع وبناءا   

 .ذاى بحثنا في دراستو
 :الإستطلاعية  الدراسة 2-
 ؿػػػػأج فم ةػيفار ستشإ رةظػػن اءػإلق في الباحث دػػػػػتساع التي ةػػالأولي الخطوة ةػستطلبعيالإ ةػالدارس تعد     
و ػػػوع مف كؿ جوانبطلبع عمى حيثيات الموضػالإ ػلبؿوذلؾ مف خ ة،ػػػػػالميداني دراستػػػػػػػػػػو بجوانب ػػػػػػاـالإلمػػػ

 والتحقؽ مف مصدقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو أدوات جمع البيانات وخصائصيا السيكومترية.
 ة ػػػػة كشفيػػػػػػة عمميدراسػػػػػ فػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػا عبػػػػػػدير ( أنيا )ماثيو جيػػػػػا عرفيػػػػة كمػػػػػػػػستطلبعية الإػػػػػػػػػػالدراس     

ؿ ػػػػػػتيدؼ إلى التعرؼ عمى المشكمة، وتقوـ الحاجة إلى ىذا النوع مف البحػػػػػػػػوث عندما تكوف المشكمة مح
 (3) .قميمة وضعيفةات أو المعارؼ المتحصؿ عمييا حوؿ المشكمة ة أو عندما تكوف المعمومػػالبحث جديد

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

    034ص ،0984الجزائر،  محمد، مناىج البحث في عموـ التربية وعمـ النفس، المؤسسة الوطنية لمكتاب،تركي  -0
  015، ص0992الجزائر، ، دارالنشر، 2محمد عوض بيوني، نظريات وطرؽ التربية البدنية، ط -2
 084، ص2112، 0ط رشيد زرواني، تدريبات عمى منيجية البحث في العموـ الاجتماعية، -3
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 انبدايت كانت يةستطلبعإ ةػػػػػػػدارس إجراء فم لابد ميدانية، ةػػػػػػػػدارس إجػػػػػػػػػػػػػػػػػراء بصدد أننا وبما     
 ىذا بيدؼ مايمي :كاف و  بياجراء الدراسة إ داالمر  اتالمؤسس إلى ػػػػػػػػػػػػوتوجالب

 تحديد مجتمع الدراسة بدقة   -      
 ختيار العينة بة لإتحديد الطريقة المناس -       
 تمس الجانب الذي نحف بصدد دراستو الأبعادمعرفة ما إذا كانت  -       
 التحقؽ مف كوف الأسئمة سيمة وواضحة ومفيومة   -       
 التأكد مف ملبئمة الأسئمة لأفراد عينة الدراسة  -       
 للؤداة تحديد الخصائص السيكومترية  -   

 2222 ريػػػػػفيف رػػػػشي ة مفػػػػػػػبداي الطيبػػات ةػػػػمدينػػػػات متوسطػبعض  توجينا إلى ما سبؽ، عمى وبناءا    
ة ػػػػػػػػػػػػػػبالرياضة المدرسي معرفتيـ مدى وؿػػػػح نظرة أخذ عف عبارة وكانت التلبميذ بعض مع لبتػػػػػمقاب وأجرينا

 ةػػالمتاح اتالإمكاني البحث، في حدود إجراءات ةػػػػػملبئم مف دػػوكذا التأك يػػػجتماعؼ الإػػػػػػػػػودورىا في التكي
التلبميذ  وفيـ ةػػػستجابإمدى  ومعرفة البحث ؽػتطبي ظيورىا،عند عػػالمتوق اتػبـ الصعو ػػػػػأى عمى رؼػػػػوالتع

ة الأسئمة ػػػػػػػطبيعو الدراسة  راءػػػلإج اللبزمة اسػػػػػػػػػػػػػالقي وأدوات المناسب الزمف معرفة وكذا الأسئمة، لمختمؼ
ضبط  وكذا ي،ػػػػػالأصم المجتمع ؿػػػػػػػػػػػوالتي تمث وضبطيا ثػػػػػػالبح ةػػػػػػػػػػعين وتحديدوع، ػػػػػػػػػػػالتي تخدـ الموض

 .الدارسة نتائج عمى تؤثر التي المتغيرات
الأستاذ المشرؼ  عمى مى شكؿ مقترح وعرضياع ةػػػػػػػػالبداي في ةػػػػػػػػػالأسئم إعداد تـ ػريػػػػػػىوكصػػػدؽ ظا    

  وػػػػػػػػػػػوصياغت ػػافػػػػػػػػػستبيالإ ؿ بنودػػػػػػػػػػػػػػتـ تعدي وبعدىا, اػػػػػػػتحكيمي ةػػػػػػػػػبغي والدكاترة ذةػػػػػػالأسات مف ةػػػػػػػػومجموع
 . المنيجية و الموضوعية مقترحاتيػػػػػػػػػػـ و ذة المحكميػػػػػفػػػػػػػالأسات ملبحظػػات عمى بناءا النيائي وػػػػػػػشكم في

 ػػراءإجػػػ بغية ،اؿ أحمدػػػػػػػػػػػة المجاىد بالعجػػػػػػػػمتوسط تلبميذ عمى افػػػػػػػػػػػػػػػػستبيالإ ستماراتإتـ توزيع  وقد     
 متدتإحيث ف ػػػػػػػيوعأسبػ مدة اػػػػػػتفصميم ةػػػػػػػوبعدي ةػػػػػقبمية ػػػػػػػػػف مرحمخلبؿ مرحمتيػػػ ةػػػػػػػستطلبعيالإ ةػػػػػػػػالتجرب

 ستخداـإب ة الإحصائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػةػػػػػالمعالج تمت وبعدىا 2022/02/27 ةػغاي إلى 02/13/ 2022 خػتاري مف 
 .ؿ الصدؽ و الثباتػػػػػػػػػػػػمعام تقدير تـ ثـ  spssبرنامج 
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 :ةالدراس متغيرات -0
وف النتائج ػػػػػػػػػػػو حتى تكػػػػػػػػػػػػرات بحثػػػػػػمما لا شؾ فيو أف البحث العممي في أي مجاؿ وجب ضبط متغي     

رات ػػػػة وكذا عزؿ المتغيػػػػػػج الدراسػػػػػػػػػػػؿ وتفسير نتائػػػػػػالعممية المتوصؿ إلييا موثوؽ فييا وتساعدنا عمى تحمي
 ومتغيرات بحثنا ىي كالأتي: قد تعرقؿ مسار البحث الداخمية الأخرى والتي

 : المستقل المتغير -أ
 راتػػػػػػمتغي قيػػػـ في رػػػػالتأثي ؽػػػػػػطري عف وذلؾ رػػػػػتغيي داثػػػػػػػػإح إلى وػػػػػػػوضعيت في ؤديػػػػػػػػػػػػي الذي ىو    

 .المدرسػػػػػػػية ةػػػػػػػػػػفي الرياض ىذا بحثنا في قؿػػػػػػػػػػػػالمست المتغير ويتمثؿ ، بيا صمة ذات وفػػػػػػػتك أخرى
 : التابع المتغير -ب
 أحدثت كمما وػػػػػنأ حيث رى،ػػػػػػػػػػػػػأخ متغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات تأثير قيـ مفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ عمى وػػػػػػػػػػػقيمت تتوقؼ ىو الذي   
 التابػػػػػػػػػػػع في المتغير ويتمثؿ المتغير التابع، قيـ عمى النتائج ستظير ؿالمستقالمتغير  قيـ لبت عمىػتعدي
يف في ىذا بحثنا ك ت   .جتماعيالإ ال

  مجتمع الدراسة: -0
أنو ىو تمؾ المجموعة الأصمية التي تأخذ  عمى:  الباحثوف عرفو كما ىو البحث مجتمع مف القصد إف    

 (0) .ارس، فرؽ، تلبميذ، سكاف، أو أي وحدات أخرىمنيا العينة وقد تكوف ىذه المجموعة مد
شياء الذيف و الأأشخاص و الأأفراد فيو جميع الأ ،ردات الظاىرة التي يدرسيا الباحثجميع مفكذلؾ ىو و 

 ( 2) .يكونوف موضوعا في البحث
خصائص يمكف لمباحث ف في نفس الػػػػػة مف الأفراد المشتركيػػػػػػػػػػػػػػػػىو مجموعة مف المنظمات أو مجموع    

 (3)ستخداميا في المعاينة ودراسة المجموعة التي يريدىا، يمكف أف يكوف كبيرا أو صغيرا ا  التعرؼ عمييا و 
الطور  تلبميذ لدى جتماعي في تحقيؽ التكيؼ الإ حوؿ الرياضة المدرسية ودورىا بحثنا أف وبما    

في بعض  ممارسيف لمرياضة المدرسيةال تلبميذ الطور المتوسط المتوسط ، فمجتمع البحث يكوف
 تمميذ موزعيف عمى خمس متوسطات وىي 511الطيبات ولاية توقرت والبالغ عددىـ  مدينةمتوسطات 

 تي :كالآ
 
 

ــػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـــ
 04، ص2113محمد نصر الديف رضواف، الإحصاء الاستدلالي في عموـ ت ب ر،  -0
  031، ص0996ذوفاف عبيدات وصاحبو، البحث العممي: مفيومة، أدواتو، أساليبو، دار السلبـ،  -2
 052، ص2103، 0أبو علبـ رجاء محمود، مناىج البحث الكمي والنوعي والمختمط، ط -3
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 متوسطة نتاري محمد الدليميعي الطيبات -          

 حمد الخبنة الطيباتأمتوسطة بالعجاؿ  -      

 متوسطة طارؽ بف زياد بف ناصر -      

 متوسطة موسى بف النصير النقر  -      

 العقوف محمد الكبير الطيبات متوسطة -      

  الدراسة:عينة  -0
 كمقوـ ستبيافالا إلى تستندة ميداني دراسة أي في أو ىي عنصر أساسي  الزاوية حجر ىي العينةإف     

 ة، وىي تعتبر ػػػػػع منو البيانات الميدانيػػػػػػػػػػػػػػػػػ" ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي يجموتعرؼ العينة: ي أساسي
  (1)أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع، عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث "  ىمف الكؿ، بمعن جزء
ة، بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلب ػػػػػد وطرؽ عمميػػػػػػػػػػػختيارىا وفؽ قواعإىي ذلؾ الجزء مف المجتمع، يتـ  أو

 (2)صحيحا. 
(3) المجتمع فم بعض أو الكؿ فم جزء ياأن  مى ع أيضاً  عرؼوت

يف لمرياضة وف عينة دراستنا مف مجموعة مف تلبميذ الطور المتوسط الممارسذا الأساس تتكػوعمى ى
 تمميذ ، ليطبؽ عمييـ المقياس. 011يقدر عددىـ بػػػػػػػػػػػػػػ  ،بطريقة عشوائيةختيارىـ إالمدرسية ، تـ 

  الدراسة:حدود  -0
 الميدانية عمى بعض  ةػػػػػػػػػالدراس راءػػػػػػإج إلى ىذا بحثنا في ارتأينا لقد: الحدود المكانية

  الطيبات وىي: مدينة متوسطات                 
 متوسطة نتاري محمد الدليميعي الطيبات - 1                        

 حمد الخبنة الطيباتأمتوسطة بالعجاؿ  -7                    

 متوسطة طارؽ بف زياد بف ناصر - 3                    
 

     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 344، ص2117، 0رشيد زرواني، مناىج البحث العممي في العموـ الاجتماعية، ط -0
039، ص2112، 0كامؿ محمد المغربي، أساليب البحث العممي في العموـ الإنسانية والاجتماعية، ط -2
 043ص ، 0999 ،رةىالقا، يالعرب الفكر دار ،الإجتماعيةموـ الع في ميمالع البحث ،باتر  كامؿ أسامة علبوي، فحس محمد  -3
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 متوسطة موسى بف النصير النقر  - 4                   

متوسطة العقوف محمد الكبير الطيبات - 5               
إلى  رػػػػػػػر أكتوبػػػػػػػػػمف شي ةػػػػػبداي البحث ذالي اػػػػػػػػػػازنإنج رةػػػػػػػػفت تػػػػػػانك قدل: الزمنيــــةالحدود 

ي ر ػػػػػأكتوبر، نوفمبر، ديسمبر( لمجانب النظ ، حيث خصصنا الأشير )7177ر أفريؿ مف سنة ػػػػػػغاية شي
 ر ػػػػػػػػو الأشيػػػػػػػي فقد خصصنا لػػػػػػػػػػػأما الجانب التطبيق ،ةػػػػػػػػػػادة العمميػػػػػػػر المػػػػػػػػػػع وتوفيػػػػػػػػػع المراجػػػػػػػػػػأيف تـ جم

 ذ ػػػػتلبميالا عمى ػػػػػػػػػػػػػػا ثـ توزيعيػػػػػػاف وتحكيميػػػػػػػػػػػػػستبية الإػػػػػػداد أسئمػػػػػػػػ( حيث تـ إعارس ػ، مريػػػي، فيفػجانف )
 ستخلبص النتائج ومناقشتيا.ا وتحميميا لإػػػػػات وتفريغيػػػػػع البيانػػػػػػة، لجمػػػػات التربويػػػفي المؤسس

                   الطيبات مدينة اتمتوسط بعضمف  تلبميذلدراستنا تمثؿ الحدود البشرية  : الحدود البشرية
 011ولاية توقرت والبالغ عددىـ 

 :والمعمومات البيانات جمع ت أدوا -0
اع أنجع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػقصد الوصوؿ إلى حؿ إشكالية البحث المطروحة ولمتحقؽ مف فرضيات البحث لزـ إتب      

ع البيانات ػػػػاف كأداة لجمػػػػػػػستبيستخدمنا في ىذا البحث الإإفقد  ومنو، الطرؽ لجمع المعمومات مف الميداف
 رة ػػػػباشـ مػػػد أو تسمػػػة البريػػػػػؿ بواسطػػػػػػػدادا محددا وترسػػػد إعػػػػػػػة تعػػػػػة مف الأسئمػػػػػػف مجموعػػػػػارة عػػػػػػػوىو عب

ة ػػػػػػـ ذلؾ دوف معاونػػػػػة الواردة ويتػػػػػػػػػػػة الأسئمػػػػػػػػػـ عمى صحيفػػػػػؿ إجابتيػػػػػػػف لتسجيػػػػػإلى الأشخاص المختاري
 (21)فراد. للؤالباحث 
 وعػػػػػبموض طػػػػػػػػػػػػترتب ةمسئالأ فم مجموعة فم ةػػػػػػػػػػمؤلف ةػػػػػلائح ارة عفػػػػػػنو عبػػأا عمى ػػػػػيضأرؼ ػػػػويع     

 ثػػالباح ىػػمعػػػػػف يتعي التي ةػػػػػػاميال جيةيالمن ؿػػػػػػراحالم فم ؽدقيػػو  صحيح ؿشكػػب ايتصميم ويعد الدارسة
 ستمارةالإف ضم ةػػػمأسئ إلىوؿ ػػػػػػػػحػػػػػستت يػػػػػػػػػػػػػالت اتػػػػػػػػػػػضراالافت فإ ،ػػػػػػػػػػوونجاح ػػػػػػػػػػوتمامىإ اػػػػػػػػػػػػػػػػيػػػػػيولي فأ 
 (22) .المدروس بحثمل ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعرفي النظرية قاتمالمنط بناء في الأولى بناتمال شكؿت

 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

013، ص0999محمد حسف علبوى و أسامو كامؿ راتب، البحث العممي في ت ب ر وعمـ النفس الرياضي،  -0
 87، ص0986 ،الإسكندرية ة،المصري مطبعةال ،ميةمالع البحوث لإعداد جيةيالمن خطواتالفيؽ، ش محمد
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 لمتلبميذ وػػػػػالموج ستبيافارة الإػػػػػػػػػستمإ في ؿػػػػػػػػػوالمتمث البحث أدوات مف واحد نوع داـػػػػػػػػستخإب قمنا لقد    

 تي:وفؽ الآ ؤاؿػػػػس 22وي عمى ػػػػػػػػتحت أبعادثلبث  مف ةػػػػػػمكون ىيو  
 .ذاتػػػػػػػؽ الػػػػػتحقية في ػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػدور الرياضقيس تارات ػػػػػػػػػػػػعب 19عمي وي ػػػػػػػػػػػػيحت :الأولالبعد ا 
  .ندماجالإ دور الرياضة المدرسية في تنمية القدرة عمىعبارات تقيس  15يحتوي عمي :الثاني البعد 
 ؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػي التقميػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػدور الرياض سػػػػػػػيػػػػارات تقػػػػػػػػػعب 18ى ػػػػػػػوي عمػػػػػػػػػػػػػػيحت :الثالث البعد 

 .ور بالوحدةػػػػػػػػمف الشع               
 ةػػػػـ عدديػػػػت ليا قيػػػػػلا ينطبؽ أعطي–أحيانا-كما يمي: ينطبؽ  ثلبثة بدائؿ محددةبتدرج ت بعادالأوىذه     

 10-12-13التالي:التسمسؿ وفؽ 
 مفتاح الأبعاد وأرقاـ العبارات المتعمقة بكؿ بعد:( يمثؿ 0الجدوؿ رقـ )

بعادالأ رقم العبارة  
0- 4- 7 – 01 – 03 – 06 

– 08 – 21 – 22 
الرياضة المدرسية في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ  دور

 الطور المتوسط.

2 – 5 – 8 – 00 – 04 ندماج ي تنمية القدرة عمى الإالرياضة المدرسية ف دور 
 لدى تلبميذ الطور المتوسط.

3 – 6 – 9 – 02 – 05 – 07 
– 09 – 20 

 التقميؿ مف الشعور بالوحدةفي  دور الرياضة المدرسية
 لدى تلبميذ الطور المتوسط.

 :لأداة الدراسة الخصائص السيكومترية -8
 ا ػػػػػة، تـ تطبيقيػػػػػػػػػكد مف توفرىا عمى الخصائص السيكومترية، والتأػػػػػػة أداة الدراسػػػػمف صلبحي لمتحقؽ     

 ة ػػػػػػة الإجماليػػػػػػػػف أفراد العينػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػلمرياض اذ ممارسػػػػػ( تممي21ة عددىا )ػػػػػستطلبعيإعمى عينة 
 :تـ حساب ختيارىـ بطريقة عشوائية، ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميياإتـ 
 الصدق:  -8-0

ختبار لمغرض الذي وضع مف أجمو، حيث يختمؼ الصدؽ وفقا للؤغراض ىو المدى الذي يؤدي فيو الإ   
  .أف يقيس فعلب ما أعد لقياسو ولا يقيس شيئا بديلب عنو أو بالإضافة إليو ىالتي يود قياسيا، بمعن
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  ةػػػػػػػناحي فم ؿػػػػالتحمي فيخؿ تد فأ يجب يػػالت صرالعنا ف لكؿابيتسالإ وؿػػشم "بالصدؽ  يقصد كما    

 (21)  " ويستخدم فم لكؿ ومةيمف فتكو  بحيث أخرى ناحية فم ايومفردات فقراتيا ووضوح
 صدق المحكمين)الصدق الظاهري(:  -8-0-0      
ات ػػػػػػوـ وتقنيػػػػػػػػػػمذة معيد عػػػػة مف المحكميف يمثموف أساتلأداة عمى مجموعػستمارة تحكيـ اإتـ عرض      

( وىذا لمحكػػػػػػػػػػػـ عمي فقرات  13و  10 ورقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، الممحؽ رقـ )النشاطات البدنية والرياضية لولاية 
ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأسئمػػػػمناسب ة المغوية، ومدىػػػػػػوح الفقرات ومف حيث الصياغػػػػػػػػػػػػػػاف مف حيث مدى وضػػػػػػػػستبيالإ

 اف ػػػػػراء الإستبيػػػػػػػػػػا إثػػػػػػػي مف شأنيػػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػػػض العبػػػػػػػذؼ بعػػػػػػػػة أو حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوكذا إضافوع البحث ػػػػػػػػػػلموض
 عيف الاعتبار.ة عمى ملبحظات أخذت بػػػػػػػػػػرت ىذه العمميػػػػوقد أسف

 الصدق التمييزي: -8-0-0    
 ةػػػػػػة وكانت النتائج موضحػػػػػة الطرفيػػػػػػػػة صدؽ المقارنػػػػػػػػػػػدؽ التمييزي بطريقػػػػػػػػػا بحساب الصػػػػػػػػػػػقمن       

 وؿ التالي:دفي الج 
 داة الدراسة.أ( يمثؿ صدؽ 12جدوؿ رقـ )ال

المتوسط  عدد الأفراد الفئة
 الحسابي

نحراؼ الإ
 المعياري

قيمة 
 ت

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 القرار

 داؿ 1.11 18 26.5 1.153 2.28 15 الدنيا

 1.121 2.80 15 العميا

 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 067، ص2112، 0ط  أسس البحث العممي، خفاجة، يمع ميرفت صابر، عوض فاطمة -0
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( 2.28الدنيا )( نلبحظ إختلبؼ بيف قيمة المتوسط الحسابي لمفئة 12مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ)    

وى ػػة المعنوية لمستػكما جاءت القيم 26.5وقيمة ت تساوي (، 2.80يا )ػػػوالمتوسط الحسابي لمفئة العم
روؽ بيف ػػػػػػػػػػا يدؿ عمى وجود فذ( وى1.15وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة ) (1.11)ة تساويػػػػالدلال

 إفػػػػػػفي ػػػػػػف، وبالتالػػػػػػػػا لممبحوثيػػػػػػػػات العميػػػػػػػات الدرجػػػػػػػػػػف ومتوسطػػػػػػممبحوثيا لػػػػػػػػات الدنيػات الدرجػػػػػػػػػػػػػػمتوسط
 لقياسو.تقيس ما وضعت الأداة  أي أف أداة الدراسة تمتاز بدرجة عالية مف الصدؽ التمييزي.

 الثبات: -8-0
 اف يعطػػػػػػػػػػػػػػي ػػػػػػػا إذا كتبػػػػػػػػػػػػػر ثابتػػػار يعختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الثقػػػػػػػػػػػػػػة، أي أف الإر درجػاختبػػػػػػػػػػػػػػات الإي ثبػػػػػػػػػػػػػيعنػػ     

  (21) ػػػروط.ػػػت نػفػػػػػػػس الشػػوتحػػػػ فػػػػػػػس المفحوصيو عمي نفستمرار إذا مػػػػا تػػػػكرر تطبيقػػػػإبنفس النتائػػػػػػج 
عؽ الإػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػعتمدنا عمى طريقإ      عينة  ىات عمػػػػػػبعد أسبوعيف لحساب الثب ارػػػػػػػػػختبالإادة ػػػػػختبار وا 

ؿ ػػػػػػػػػػػحساب معاما بػػػػػػث قمنػػػػػػػػػػػػػػحي، لمرياضػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة اممػػػػػػػارس اذػػػػػػتممي 21 تتكػػػػػػػػوف مفة ػػػػػػػػػستطلبعيإ
 كالتالي: وكانت النتائج ختباريف الإاط بيف ػػػػػػرتبالإ

 ختباريفرتباط بيف الإيوضح نتائج حساب معامؿ الإ (13الجدوؿ رقـ)
 ختباريفبيف الإ  رتباطالإمعامؿ  المتغيرات

 داؿ 1.64 تحقيؽ الذات

 داؿ 1.51 ماجدنالإ

 داؿ 1.37 التقميؿ مف الشعور بالوحدة

 
 اويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تسػػػػػػػػػػختبارياط  بيف الإػػػػػػػػػػػلبت الإرتبػػػػػػػػػػػػـ معامػػػػػػػػػػقي ت( جاء13دوؿ رقـ)ػػػػػػػلبؿ الجػػػػػػػػػػمف خ

 (1.10ى الدلالة)و ػػػػػػػػا عند مستػػػػػة وىي دالة إحصائيػػػػػػػػػػب متوسطػػػػػػػػػػػػ(عمى الترتي1.37، 1.51، 1.64)
 اف ػػػػػدي المطبقػػػػػػػػػي والبعػػػػػػػػػػػف القبمػػػػػػػػػػػػالإختباريوى درجات ػػػػػػػػػػػػػػػعمى مست وىدا يدؿ عمى أف ىناؾ إستقرار 

 .متوسطات ػػػػػع بثبػػػػػػػػػػػوعميو يمكف القوؿ بأف الإختبارات المعدة لمدراسة تتمتعمى العينة الإستطلبعية، 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 093، ص0995، 0ج ،اس والتقويـ في ت ب رمحمد صبحي حسانيف، القي -0
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 :الموضوعية -8-0
ة ػػػػفراد العينأار و ػػػػػػػػػػػػختبختبار ونتائجو بالعوامؿ الذاتية لكؿ مف الباحث الذي يطبؽ الإوتعني عدـ تأثر الإ

 ار ػػػػػختبالإ ىـ عمػػػػػػػػػػػػػػػوبذلؾ يحكراء المصححيف آدات و ػػػػػػػمف معتق ،ختبارالإىذا ـ ػػػػػػػػػؽ عمييػػػػػػػػػػػػػػػػػيف يطبذال
 ( 21).ختلبؼ المصححيفإذا كانت نتائج تطبيقو لا تختمؼ بإنو موضوعي أ

 :الأساليب الإحصائية المستعممة -9
 المتوسط الحسابي: -9-0

ة ػػػػػمركزية الػػػػػػيعتبر مف أكثر الأساليب الإحصائية شيوعا، وىو أحد مقاييس النزع :الحسابي المتوسط    
 (22(نتشار الدرجات في الوسط. إويعني إبراز مدى 

 ة ػػػػـ و صيغػػػػػاس عمى عدد ىذه القيػػػػػػة التي أجري عمييا القيػػػػػػـ المجموعػػػوع قيػػػػػػة مجمػػػػػىو حاصؿ قسمو  
      المتوسط الحسابي تكتب بالعلبقة التالية:

 الحسابي                                                       : المتوسط 
  : مجموع القيـ 

N عدد القيـ : 
 نحراف المعياري:الإ  -9-0

ـ ػػػػػػػػالجذر التربيعي لمتوسط مربعات القي وىو، أدقيا لأنو التشتت مقاييس أىـ ىو :المعياري نحراؼالإ    
 (23(عف متوسطيا الحسابي

  كالتالي :  بيا يكتب التي والصيغة ، ( (Sبالرمز لو ويرمز ويفيدنا في معرفة طبيعة توزيع الأفراد 
  
S نحراؼ المعياري: الإ 
Xi قيـ المجتمع الإحصائي : 

  : المتوسط الحسابي
N عدد القيـ :    

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
                   273ص،2118، 1ساليب ,طمناىج البحث في العموـ الاجتماعية الأساسيات والتقنيات والأعمي معمر عبد المؤمف،  -0
  010، ص0987، 5لإحصاء النفسي والاجتماعي والتربوي، طا محمود السيد أبو النيؿ، -2
  033، صمرجع سابؽ محمود السيد أبو النيؿ، -3
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قابمة  ،مئوية (وذلؾ بتحويؿ التكرار المتحصؿ عميو إلى أرقاـ )نسب  :ات والنسب المئويةالتكرار  -9-0
رض ػة في عػػػة النسبة المئويػػػػػستعممنا طريقإ ستبيػػػػػػافالإستمارة إتفسير والتحميؿ، فبعد جمع وتفريغ بيانات مل

 011 ×ومناقشة النتائج، وذلؾ وفؽ المعادلة التالية:   النسبة المئوية =              
:رتباط بيرسونمعامل الإ  -9-0

ستعمالا عندما يكوف كلب ا  رتباط شيوعا و رتباط بيرسوف مف أكثر معاملبت الإلإتبر معامؿ ايع
 (1( .المتغيريف متغير كميا متصلب

   :التالية المعادلة وفؽ ويحسب
𝑛 Σ(𝑥.𝑦)−(Σ𝑥)(Σ𝑦)             

      =𝑅𝑃 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

√𝑛.Σ𝑥2−(Σ𝑋)2√𝑛.Σ𝑦2−(Σ𝑦)2 

𝑅𝑃    :بيرسوف رتباطالإ معامؿ. 
𝑛    :العينة حجـ. 

 𝑥.𝑦    : تامتغير 
:ختبار ت لعينة واحدة الإ -9-0
ىو حساب الفروؽ لعينة واحدة مف خلبؿ قياس واحد، ويستخدـ ىذا الاختبار في مقارنة المتوسط    

 (𝝁  )1 مفترضة لممجتمع الأصمي، ىي المتوسط الحسابي لممجتمعبقيمة   𝒙الحسابي لمعينة 
  𝑻 = 𝒙  − 𝝁             𝒅𝒇 = 𝐧 − 𝟏  :ختبار "ت" لعينة واحدة مف القانوف التاليإيتـ حساب 

𝑺𝒙                                                                                           
√𝒏                                                                                        

 nججـ العينة :  
  : 𝒙   المتوسط الحسابي لمعينة 

  𝝁 :المتوسط الحسابي لممجتمع 
𝑺𝒙 الانحراؼ المعياري لمعينة : 

 .الإحصائي SPSS بنظام ستعانةبالإ الإحصائية المعالجة تمت :ملاحظة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 073، ص2100ؼ حاجـ ، منيج البحث العممي المفيوـ والاساليب والتحميؿ والكتابة ، جامعة بغداد، سامي عزيز عباس و محمد يوس -0
 بدوف صفحة 2016الفكر، عماف،  دار ،0ط عمـ النفس، في spss الإحصائية البرامج لحزمة مقدمة محمود، الديف علبـ صلبح -2
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  :خلاصة
جر  ومنيجيتو بالبحث التعريؼ الفصؿ ىذا شمؿ       الدراسة مشكمة الباحث وضع حيث الميدانية اءاتووا 
لمرياضة  أف ،لتأكيد ةيأساس دةػػقاع كانت التي ةػػلممشكم ستطلبعيةالإ ةػػػػػػػالدراس بفضؿ مباشر وىذا بشكؿ

 .طػػػػػػور المتوسػػػػػذ الطػػػػػي لدى تلبميػػػػػػػؼ الاجتماعػػػػػػالتكيتحقيؽ ة دور في ػػػػػػالمدرسي
 الوصوؿ يػوبالتال الصعوبات كؿ تخطي عمى ساعدنا الذي والمرشد الدليؿ بمثابة ىذا الفصؿ رويعتب    
 ؿػػػػػػػبشك الدراسة تفيد التي العناصر أىـ ؿػػػػػتناولنا في ىذا الفص كما ةػػػػػػػػػػالبحث بسيول أىداؼ تحقيؽ إلى

 الدراسة عينةو  مجتمع تحديد رات،ػػػػػػػتحديد المتغي ة،ػػػػستطلبعية الإػػػػػع، الدراسػػػػػالمتب المنيج(منيا  مباشر
 .) الإحصائية الأساليبو  حدود الدراسة، الخصائص السيكومترية، البحث، أدوات تحديد



    
   

 الخاتمة العامة
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 تمهيد:
تطابؽ  درجة لقياس الحقيقي المرجع عتبارهإبلمواقع  ملبمستو مدى في تكمف العممي البحث قيمة إف      

       الواقع مف ةػػػػػػػػػػػػػػالميداني اتػػػالبيانات والمعموم جميع عمى نقؼ لـ ونحف ، ةػػػػػػالميداني و ةػػػػػػالنظري معارؼال
 عرضيا و إلييا المتوصؿ النتائج ترجمػػػة ثـ مف البيانات و ىذه وتفسيػػر تحميؿ الوصوؿ إلى لغرض إلا
 البحث. لمتطمبات وفقا

 خمصت إلييا التي البيانات الميدانيػػػة تفسير و ةػؿ ومناقشػػػتحمي و بعرض سنقوـ لفصؿا ىذا في و      
          ر ػػػػػػػتعتب يػػػػػػػالت ةػػػػػػالعممي روطػػػػػػػػػػػػػالش اةػػػػػومراع ثػػػػػػػالبح لمشكمػػػػػػة ريػػػػػػػالنظ دػػػػػػػػػػػػػػػػػالتحدي و اػػػػػػػتماشي الدراسػػػػػػػة

  ةػػػػالطبيعي أو ةػػػػػػػػػػػػػػالإنساني العموـ في أي باحث بو يقوـ الذي الميداني المعرفي النشاط يميز ما أىـمف 
 .سواء حد عمى
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 :حسب الفرضيات نتائج الدراسة وتحميل عرض -0
 ولى:يل نتائج الفرضية الأ معرض وتح -0-0

 ػػط "ػػور المتوسػػػػػػػػػػػػػرسية ليا دور في تحقيػػػػػػػػػػػؽ الذات لدى تلبميػػػػػػػػػػػذ الطػػػػػػػػػػالرياضة المد"  : الأولىالفرضية 
  لعينة واحدة  (ت)الإختبارعمى نتائج  نعتمدختبار ىذه الفرضية التي تعتبر جوىر البحث ، إومف أجؿ 

 التالي: ضحة في الجدوؿمو كما ىي ت النتائج ػػػػػػكانو ات ػػػة البيانػػػحيث تمت معالج
 (تحقيق الذات  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج يوضح (: 10دول رقم)ــالج

 المتغير

08: (ت)قيمة الإختبار  

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة 
 ت الحرية

فرؽ 
 المتوسطات

فرؽ فاصؿ الثقة  
95 % 

 العميا الدنيا
 تحقيؽ

 ذاتال
 داؿ

,000 99 60,752 7,28000 7,0422 7,5178 

 
  7,28فػػػػػػػػػػػػػرؽ المتوسطػػػػات يسػػػػػػػػاوي  ح أفػػػػػػ(: يتض04ج الواردة في الجدوؿ رقـ )ػػػػػلبؿ النتائػػػػػػػػمف خ     
 لمستوى الدلالة قيمة المعنويةكما جاءت ال، 99عند درجة الحرية  (60,75)والبالغة  )ت(قيمة  وأف

 ة ػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػوىذا يدؿ عمى دور الرياض (0.05)ة المفروض ػػػػػػػوى الدلالػػػػػػف مستمغر صأ يػػػػػػػػػػوى 1.11
  في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ الطور المتوسط

 وبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أف لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ الطور المتوسط 
 :الثانيةضية يل نتائج الفر معرض وتح -0 -0

 ط "ػػذ الطػور المتوسػػػػيتلبم لدى تنمية القدرة عمى الإندماجالرياضة المدرسية ليا دور في ":الفرضية الثانية
  لعينة واحدة  (ت)الإختبارعمى نتائج  نعتمدختبار ىذه الفرضية التي تعتبر جوىر البحث ، إومف أجؿ 

 التالي: موضحة في الجدوؿكما ىي تائج ت النػػػػػػكانو ات ػػػة البيانػػػحيث تمت معالج
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 (تنمية القدرة عمى الإندماج  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج يوضح (: 10دول رقم)ــالج

 القرار المتغير

 01 :(ت)رقيمة الإختبا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 ت الحرية

فرؽ 
 المتوسطات

فرؽ فاصؿ الثقة  
95 % 

 العميا الدنيا
  تنمية

 ندماجالا
 داؿ

,000 99 41,876 3,13000 2,9817 3,2783 

  3,13فػػػػػػػػػػػػػرؽ المتوسطػػػػات يسػػػػػػػػاوي  أف(: يتضح 05ج الواردة في الجدوؿ رقـ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػمف خلبؿ النتائ      
الدلالة  ، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى99عند درجة الحرية  (41,87)قيمة )ت( والبالغة وأف 
 ة ػػػػػػػة المدرسيػػػػػوىذا يدؿ عمى دور الرياض (0.05)روض ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المفػػػػػػػػوىي أصغر مف مستوى الدلال 1.11
 لدى تلبميذ الطور المتوسط تنمية القدرة عمى الإندماج في 

لدى تلبميذ  ى الإندماج تنمية القدرة عموبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أف لمرياضة المدرسية دور في 
 الطور المتوسط

 :الثالثةيل نتائج الفرضية معرض وتح -0-0 
 " لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدى تلبميذ الطور المتوسط " :الثالثةالفرضية  

  ينة واحدةلع  (ت)الإختبارعمى نتائج  نعتمدختبار ىذه الفرضية التي تعتبر جوىر البحث ، إومف أجؿ 
 التالي: موضحة في الجدوؿكما ىي ت النتائج ػػػػػػكانو ات ػػػة البيانػػػحيث تمت معالج

 (التقميل من الشعور بالوحدة  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج يوضح (: 10دول رقم)ــالج

 المتغير

 06 :(ت)رقيمة الإختبا

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 ت الحرية

فرؽ 
 المتوسطات

 فرؽ فاصؿ الثقة  
95 % 

 العميا الدنيا
 التقميؿ
مف 

الشعور 
 بالوحدة

 7,7047 7,4153 7,56000 103,677 99 000, داؿ
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  7,56فػػػػػػػػػػػػػرؽ المتوسطػػػػات يسػػػػػػػػاوي  (: يتضح أف16ج الواردة في الجدوؿ رقـ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػمف خلبؿ النتائ      
، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة 99عند درجة الحرية  (103,6)لبالغة قيمة )ت( واوأف 
 ة ػػػػػػػة المدرسيػػػػػوىذا يدؿ عمى دور الرياض (0.05)روض ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المفػػػػػػػػوىي أصغر مف مستوى الدلال 1.11
 لدى تلبميذ الطور المتوسط التقميؿ مف الشعور بالوحدة  في 
لدى تلبميذ التقميؿ مف الشعور بالوحدة  الي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أف لمرياضة المدرسية دور في وبالت

 الطور المتوسط
 :العامةيل نتائج الفرضية معرض وتح -0-0

 جتماعي لدى تلبميذ الطور المتوسط "" لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ التكيؼ الإ الفرضية العامة:
  لعينة واحدة (ت)الإختبارعمى نتائج  نعتمدفرضية التي تعتبر جوىر البحث ، ختبار ىذه الإومف أجؿ  

 التالي: موضحة في الجدوؿكما ىي ت النتائج ػػػػػػكانو ات ػػػة البيانػػػحيث تمت معالج
 (التكيف الإجتماعي  ) لعينة واحدة (ت)الإختبار نتائج يوضح (: 10) دول رقمــالج

 المتغير

 44 = قيمة الإختبار

 القرار
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 فرؽ المتوسطات ت الحرية

 فرؽ فاصؿ الثقة
95 % 

 العميا الدنيا
التكيؼ 
 18,2921 17,6479 17,97000 110,693 99 000, داؿ الاجتماعي

 
  17,97يسػػػػػػػػاوي فػػػػػػػػػػػػػرؽ المتوسطػػػػات  (: يتضح أف17ج الواردة في الجدوؿ رقـ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػمف خلبؿ النتائ

، كما جاءت القيمة المعنوية لمستوى الدلالة 99عند درجة الحرية  (110,69)قيمة )ت( والبالغة وأف 
 ة ػػػػػػػة المدرسيػػػػػوىذا يدؿ عمى دور الرياض (0.05)روض ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المفػػػػػػػػوىي أصغر مف مستوى الدلال 1.11
 تلبميذ الطور المتوسط لدى التكيؼ الإجتماعي في 

لدى تلبميذ التقميؿ مف الشعور بالوحدة  وبالتالي نقبؿ الفرض الذي يقوؿ أف لمرياضة المدرسية دور في 
 الطور المتوسط
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 قشة وتفسير نتائج الفرضيات:منا -0
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -0-0

 الجة الإحصائية لبيانات الفرضية الأولى توصؿوالمع) 14 (نا لنتائج الجدوؿ رقـممف خلبؿ تحمي     
 لمرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة دور في تحقيػػػػػػػػػػػػػؽ الذات لدى تلبميذ ة التي تنص عمى أف ػػػػػػػػػػالباحث إلى أف الفرضي

  1.11لدلالة تساوي ا مستوىة ػػوقيم 75,61الطػػػػػػػور المتوسػػػػػػػػط محققػػػػػػػػة، حيث كانػػػػػت قيمػػػػػػػة ت تساوي 
 المتوسػػػػػػػػػػط ور ػػالط تلبمػػػػػػػػيذلدى  تحقيػػػػػػػػػؽ الذات في ةػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػالرياضة ػػػػػػممارس دورعمى وىذا يدؿ 
  ػػؽ الذات لدييػػػػػػػػػـ مستوى تحقيػػػػػػػػػػع ػػػػػػػػكمما أرتف التلبميذمف طرؼ الرياضة المدرسية ممارسة  تأي كمما زاد
  ذاتػػػػػؽ الػػػػوى تحقيػػػمست ـػػػػػػػػػعندى يزداد ةػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػلمرياضف ػػػػػػػػػالممارسي ذػػػػػػػػػػػػػػػػػػلتلبميظ أف اػػػػػحيث نلبح

  08 - 14 -10ـ ػػػػػػػػػػارات رقػػػػػػػػػػؿ العبػػػػػػػػػػػمث )2(ـ ػػػػػػػػػػػؽ رقػػػػػػػػػػػػارات في الممحػػػػػػػض العبػػػػػػػػػػو بعػػػػػػػذا ما أكدتػػػوى
ؼ ػػػػػػػػػػػػػػدور الرياضػػػػة المدرسيػػػػػػػػة في تحقيػػػػػػؽ التكػػػػي وافػػػػػػػػبعن محمد الأطرش ةػػػػػػػػػػػدراسيتناسب مع  وىذا ما 
ػػػاىـ في تحقيؽ ػػػػػػػػػف الرياضة المدرسية تسأمت إلى ػػػالتي توصو ،  ةالمرحمة الثانويجتماعػػػػػػػي لدى تلبميذ الإ

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدواج دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمحم ،وريػػػػػػػػلعم ادؿػػػػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػػػػػةوكذلؾ  ،الذات لدى تلبميذ المرحمة الثانويػػػػػػػػػػػػػػة 
 ػة ػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػجتماعػػػػػػػػي لدى تلبميؼ الإػػػػػػػالتكيؽ ػػػػػػتحقية في ػػػػػػػػػػػػاضة المدرسيدور الري بعنواف

  ػػػػػػةؽ الذات لدى تلبميذ المرحمة الثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػـ في تحقيػػػػػػػالرياضة المدرسية تسػػػاىإلى أف  كذلؾ التي توصمت
 ف نقوؿ لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ الطور المتوسط. أيمكننا  ومما سبػػػػػػػػػػػػػؽ

 :الثانية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -0-0
 ؿػػػػػػتوص الثانيةة ػػػػػات الفرضيػػػػػػػوالمعالجة الإحصائية لبيان )  ( 05نا لنتائج الجدوؿ رقـممف خلبؿ تحمي    

  اجػػػػػػػػػػندمالإ عمى القدرة في تنميةلمرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة دور ة التي تنص عمى أف ػػػػػػػالباحث إلى أف الفرضي
لدلالة ا مستوىة ػػػػػػػػػػػوقيم 87,40محققػػػػػػػػة حيث كانػػػػػت قيمػػػػػػػة ت تساوي  ،لدى تلبميذ الطور المتوسط

  ذػػػػػتلبمػػػػػػػػيلدى  تحقيػػػػػػػػػؽ الذات في الرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػةة ػػػػػػممارس دورعمى وىذا يدؿ  1.11ي او ػػػػػػػػػػػػتس
ـ زادت لدييكمما  التلبميذرؼ ػػػػمف طة ػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػػػالرياضة ػػػػػػػػػػػػػػممارس تأي كمما زادالمتوسػػػػػػػػػػط ور ػػالط

ـ زداد عندىػػػػػػػتحيث نلبحػػػػػظ أف التلبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ الممارسيػػػػػػػػػف لمرياضػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػة  ندماجالقدرة عمى الإ
 مثػػػػػػػػػػػؿ العبػػػػػػػػػػارات  )2(ػػػػػػػػـ وىػػػذا ما أكدتػػػػػػػو بعػػػػػػػػػػض العبػػػػػػػارات في الممحػػػػػػػػػػػػؽ رقػػػندمػػػػػػػػاج القدرة عمػػػػػػػػى الإ

 ة ػػػػػػػى شنية بعنواف دور الرياضة المدرسيػػػػػػػػػػػمصطف دراسػػػػػػةيتناسب مع  قد وىذا ما، 04 - 00 -12رقػػػػػػػػػػـ 
 ة ػػػػػمدرسيالة ػػػػلمرياضف ألى إت ػػػػػػالتي توصم ة،ػػجتماعي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطفي تحقيؽ التكيؼ الإ
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ف لمرياضة المدرسية أ القوؿيمكننا ، ومف ما سبؽ تلبميذاللعلبقات الجيدة بيف ادور ىاـ في تحقيؽ نمو 

 ندماج لدى تلبميذ الطور المتوسط.دور في تنمية القدرة عمى الإ
 :الثالثة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -0-0

 ؿػػػػػػتوص الثالثةة ػػػػػات الفرضيػػػػػػػوالمعالجة الإحصائية لبيان )  ( 06نا لنتائج الجدوؿ رقـممف خلبؿ تحمي    
  التقميؿ مف الشعػػػػػػػور بالوحدةفي لمرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة دور ة التي تنص عمى أف ػػػػػػػالباحث إلى أف الفرضي

لدلالة ا مستوىة ػػػػػػػػػػػوقيم103.67 ت تساوي  محققػػػػػػػػة حيث كانػػػػػت قيمػػػػػػػة، تلبميذ الطور المتوسط لدى
الشعور بالوحدة لدى في التقميؿ مف  الرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػةة ػػػػػػممارس دورعمى وىذا يدؿ  11.1اوي ػػػػػػػػػػػػتس

 الشعور قؿ كمما التلبميذمف طرؼ الرياضة المدرسية ممارسة  تأي كمما زاد المتوسطتلبميذ الطور 
 الشعػػػػػػػػػور بالوحدةبالوحدة حيث نلبحػػػػػظ أف التلبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ الممارسيػػػػػػػػػف لمرياضػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػة يقؿ عندىػػػػػػػػػـ 

  02 - 16 -13ػػؿ العبػػػػػػػػػػارات رقػػػػػػػػػػـ مثػػػػػػػػػ )2(وىػػػذا ما أكدتػػػػػػػو بعػػػػػػػػػػض العبػػػػػػػارات في الممحػػػػػػػػػػػػؽ رقػػػػػػػػػػػـ 
ؼ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ التكػػػػيدور الرياضػػػػة المدرسيػػػػػػػػة في تحقيػػ وافػػػػػػػػبعن رشػػػػػدراسػػػػػػة محمد الأطيتناسب مع  وىذا ما 
 ؿ ػػػػػة المدرسية تسػػػاىـ في التقميػػػػػػػضف الرياأمت إلى ػػػالتي توصو ،  المرحمة الثانويةي لدى تلبميذ جتماعػػػالإ

 يػػػػػػػػػػػػدواج دػػػمحم ،وريػػػػػػػػلعم ة عػػػػػػػػػػػػػػادؿػػػػػػػػػدراسػػػمف الشعور بالوحدة لدى تلبميذ المرحمة الثانويػػػػػػػػػػػػػػة وكذلؾ 
 تػة، التي توصمتلبميذ المرحمة الثانوي ىي لدجتماعػؼ الإػػػػػػػػػالتكيتحقيؽ ة في دور الرياضة المدرسي بعنواف

كذلؾ إلى أف الرياضة المدرسية تسػػػاىػػػػػػػـ في التقميؿ مف الشعور بالوحدة  لدى تلبميذ المرحمة الثانويػػػػػػػػػػػػػػة 
ى جتماعي لدفي تحقيؽ التكيؼ الإة ػػػػػػػى شنية بعنواف دور الرياضة المدرسيػػػػػػػػػػػمصطف دراسػػػة وكذلؾ

ىميتيا في تقميؿ الشعور بالوحدة أالرياضة المدرسية و  دورلى إت ػػػػػػالتي توصم ة،ػتلبميذ المرحمة المتوسط
 التقػػػػػميػػػػػػؿة دور في ػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػػػػف لمرياضأ القوؿنا ػػػيمكن ومما سبػػػػػػػػػػػػػؽ ةػػػػػػػػػػػػػػػلدى تلبميذ المرحمة المتوسط

 لدى تلبميذ الطور المتوسطشعور بالوحدة مف ال 
 :العامة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -0-0

  العامػػػػػػػػػػػػػةة ػػػػات الفرضيػػػػػػػة الإحصائية لبيانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالمعالج )  ( 07نا لنتائج الجدوؿ رقـممف خلبؿ تحمي    
تحقيػػػػػػػػػؽ التكيػػػػػػػػػػػؼ في لمرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػة دور لتي تنص عمى أف ة اػػػػػػػالباحث إلى أف الفرضي ؿػػػػػػتوص
ة ػػػػػػػػػػػوقيم110.69 اوي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمحققػػػػػػػػة حيث كانػػػػػت قيمػػػػػػػة ت تس، لدى تلبميذ الطور المتوسط جتماعيالإ
في تحقيؽ التكيؼ  الرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػةة ػػػػػػممارس دورعمى وىذا يدؿ  11.1اوي ػػػػػػػػػػػػلدلالة تسا وىػػػػػمست
 ذػػػػػالتلبميمف طرؼ ة ػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػالرياضة ػػػػػػػػممارس تأي كمما زاد جتماعي لدى تلبميذ الطور المتوسطالإ
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ـ يزداد عندىة لمرياضػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػ فػذ الممارسيحيث نلبحػػػػػػػػظ أف التلبميػػػػػ ،جتماعيزاد التكيؼ الإ كمما 

دور الرياضػػػػة  رش بعنػػػػػػػػوافػػػػػػمحمد الأط دراسػػػػػػة جتماعي، وىػػػذا ما أكدتػػػػػػػوتحقيػػػػػػؽ التكيػػػػػػػؼ الإ
مت إلى ػػػالتي توصو ، ة ػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميذ المرحمجتماعػػػػػػػي لدى تلبػػؽ التكػػػػيؼ الإػػػػػػػػػػػالمدرسيػػػػػػػػة في تحقيػػػػ

 ة ػػػف الرياضػػػػػػػػػػػة المدرسيأ
 ة ػػػػػػػػػشني مصطفػػػػػػػػػػػىدراسػػػة لدى تلبميذ المرحمة الثانوية،  وكذلؾ جتماعي ليا دور في تحقيؽ التكيؼ الإ

 ةػػػػػػػػػػػػػػة المتوسطػػػػػػػػػي لدى تلبميذ المرحمػػػػػػجتماعؽ التكيؼ الإػػػػػػفي تحقيػػػػػػػة ية المدرسػػػػػػػػػػػػبعنواف دور الرياض
ػػػػػػػذ ػػػليا دور في تحقيػػػػػػػػػػػؽ التكيؼ الاجتماعػػػػػػػػػػي لدى تلبميػػػػ ةػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػالرياضأف ى إلػػػػػػت لتي توصما

دور الرياضة المدرسيػة  بعنواف يػػػػػػػػػػػػدواج دػػػمحم ،وريػػػػػػػػلعم ادؿػػػػػػػػػػػػػػعدراسػػػة لؾ وكذالمرحمة المتوسطة، 
ة الثانويػػػػػػػػػة ، التي توصمت كذلؾ إلى أف الرياضة ػػػػػػػجتماعػػػػػػػػي لدى تلبميذ المرحمالتكيؼ الإتحقيؽ في 

 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.جتماعي ليا دور في تحقيؽ التكيؼ الإ المدرسية
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 :امـــــاج العـــــــالإستنت
 ارس لياػػػػػػػػػػػػػالمم لمتمميذ تتيح أنيا كما تزانيا،ا  و  الذات لتنمية أسموب المدرسية الرياضة ممارسة تعتبر     
 جتماعيةإ وتفاعلبت بمواقؼ ميزم جتماعيإ تكيؼ بذلؾ محققة والتوجيو لمتنظيـ تخضع جتماعيةإ اةػػػػػػػػػػحي

 حػػػػػػالتفت عمى دهػػػػػػػتساع اػػػػػػػػػكم ليا، وتدعيما الناجحة ةػػػػػػػػجتماعيالإ اةػػػػػػالحي عمى اػػػػػتدريب ؿػػػػػػػػػػيشك مما بناءة
 الذي الدور في ثالبح أجؿ مف دراستنا جاءت اؽػػػػػالسي ىذا وفي ، ةتيػػػلشخص ـػػػػػػػالسمي جتماعيالإ والنمو 

 .جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في المدرسية الرياضة تمعبو
 صحة اتػػػػػػإثب إلى خلبليا مف اػػػػػػػػػػػوتوصمن ىامة، نتائج عدة ستخمصناإ الدراسة ىذه مف نتيائناإ وبعد     

 التكيؼ تحقيؽ فيليا دور  المدرسية ةػػػػػػػاضالري أف لنا فتبيف ةػػػػػػػػػػالدراس ةػػػػػػػػػػػبداي في ةػػػػػػػػػالمقترح الفرضيات
 ويحمسيـ تحسيف تصرفاتيـ عمى يؤثر مما تياممارسمف خلبؿ  وىذا الطور المتوسط لتلبميذ جتماعيالإ

  ةػػػػػػػػػػػالمجموع داخؿ لمياميـ اء أدائيـػػػػػػػػػأثن بالنفس ةػػػػػػالثق ويكسبيـ ـ،ػػػػإليي المقدمة بالنشاطات القياـ عمى
 ػػػػا:التي مفادى ىػػػػػػػػػػولالأ ةػػػػػػػالجزئي ةػػػػػػػػالفرضي ةػػػػػػػػػصح ؽػػػػػػيحق ما وىذا المثابرة الإرادة و يةػػػػػػػػػتنم خلبؿ مف
 ." الطور المتوسط تلبميذ لدى الذات في تحقيؽ المدرسية دور لمرياضة "

 بالعلبقات رتقاءالإ ميما في ادور  تمعبة لتلبميذ الطور المتوسط  ػػػػػػػػة المدرسيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػف ممارسإ    
 تطوير و العقمية القدرات ميةتنوكذا  ،في الوسط المدرسي والجماعة الفرد وبيف وذاتو الفرد بيف جتماعيةالإ

 ياوتمثيم الوطنية بالرياضة والنيوض ،الشخصية وقوي الجسمية البنية صحيح جيؿ وتنشئة الفكري النضج
نشاء ،تمثيؿ أحسف  الثانيػػػػػػة  الجزئية الفرضية صحة حقؽي ما ىذاو  متينة اتػػػػػػوصدق ةػػػػػػػػأخوي اتػػػػػػػػػػعلبق وا 

 ." الطور المتوسط تلبميذ لدى ندماج في تنمية القدرة عمى الإ المدرسية دور لمرياضة"التي مفادىا: 
 لمتلبميذ الطور المتوسط  المدرسية الرياضة ممارسةراسػػػػػػػػػػػػة أف ليػػػػػػو في ىذه الدإومف بيف ما توصمنا     

عداد، لمتمميذ الكامنة راتالقد عف والتعبير الكشؼ في ليا دور   يجابياإ اأثر  فيو التعمـ يترؾ ماىر مواطف وا 
 بحرية تعوفيتم أنيـ كما ، جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في والمتعة بالإرتياح يشعروف التلبميذ أف تبيف كما
 التحميؿ وكذلؾ والمعارؼ المفاىيـ ويتعمموا يكتشفوا أف ويستطيعوف دراتيـق ظيارا  و  نشاطاتيـ في عػػػػػػػػػأوس
 :مفادىا التي الثالثة الجزئية الفرضية صحة حقؽي ما وىذا حوليـ، مف لتمييزوا
 " ر المتوسط الطو  تلبميذ لدى بالوحدة الشعور مف التقميؿفي  المدرسية دور رياضةمل  " 
 لدى جتماعيالإ التكيؼ تحقيؽ في ليا دور المدرسية الرياضة ممارسة أف القوؿ يمكف الأخير وفي 

 قوانينو حترمناأو  المطموب بالشكؿ أدائيا أحسناالطور المتوسط، إف  تلبميذ
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 قتراحات والتوصيات:الإ
 ةػػػػػػػػالمدرسي ةػػػػػػػالرياض أف أثبتت والتي ةػػػػػػػػػػػالمفصم ةػػػػػػػػسار دالفي ىذه  وػػػػػػػػػإلي اػػػػػػػػػػػػتوصمن ما ضوء عمى    

 الإجتماعػػػػػػػػي  التكيؼ قيؽحت عمى ة التمميػػػػػػػػػػػػذ بصفة خاصة والمراىػػػػػػػؽ بصفة عامةساعدليا دور في م 
دماجو وتطوير النضج  قدراتو العقمية وسميمػػػا وتنمية  كوينو تكوينا صحيحاوت عوالمجتم الجماعة خؿدا وا 

 الفكػػػػػػػػػػػػػػػري وتنشئتو تنشئة صحيحة مف حيث البنية الجسميػػػػػة، قوي  الشخصيػػػػػػة ذا أفكار بناءة، يعمػػػػػػػػؿ 
نسجامو   ظروؼ وػػػػػػػػػػػػػػػػوتقبمعمى النيوض بالرياضة الوطنيػػػػػة وتمثيميا أحسف تمثيؿ وتكيفو مع المجتمع وا 

والتوصيػػػػػػػات إلى كؿ مف ييمو الأمر مف مسؤوليف  الواقع المعاش إرتأينا أف نقػػػػػػػدـ بعض الاقتراحػػػػػػػػػػػػػات 
 ومربييف وأولياء نتمنى أف تأخذ بعيف الإعتبار وأف تجد آذانا صاغية تترجـ في المستقبؿ القريب 

 الخبرات والمكتسبات.  لترسيخ ساسيةلأا مةحالمر  عتبارىاإب ىقةاالمر  مةحلمر  بالغة أىمية ءطاإع -      
 .التنمويةالنشاط وقمب العممية  المراىؽ مركز إىتماـ وبؤرة عتبارإ  -      
 تطوير وتكويف شخصيتو.  في ودورىا المراىؽ ياةح في الرياضية الممارسة أىمية إدراؾ -      

 نياطو  التنافسية الرياضة مستوى مف علمرف مية خؿ المؤسسات التعميدا الرياضية آتشالمن ويرتط  -      
 .ودوليا         

 توفير الميزانية الكافية واللبزمة لمتغمب عمى مشكلبت الرياضة المدرسية.   -      
 .مةظومن ثفةكم تنافسية وراتد إقامة ؿلبخ مف المدرسية بالرياضة ـىتماالإ إزدياد  -      
.نيةطالو  والمناسبات عطؿال قاتأو  في التلبميذ بيف الرياضية راتالدو  جراءإ  -      
 .ددةعالمت الأنشطة لممارسة البيداغوجية ئؿالوسا توفير -      
  وىذا بإستغلبؿ وسائؿ الصحة المدرسية.  ومستمرة دورية بيةط مراقبة توفير ضرورة  -      
 .بةخالن رياضة إلى ضمياب ذلؾ و نوياعوم مادياشجيعيا وت الموىوبة ةئبالفـ ىتمالإا  -      
 ماتظمن امةإق ؿلبخ مف المدرسية الرياضة بممارسة اـالقي عمى ىقيفاالمر  التلبميذ عجيشت  -      

 .بيا اصةخ          
 توجيو ـلي فكيتم تىح المدرسية الرياضة عمى رفيفشالم بيف مةظمن وممتقيات جمسات إقامة  -      

.اافيشتاك دعب المواىب           
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 ةــــــمـــاتـــــخ

 عامة بصفة المراىؽ وفي يتخبط ذيال ،جتماعيالإ التكيؼ مشكؿ ومنيا جتماعيةالإ المشاكؿ حتبأص   
 اؿػػػػػػػػنشغإ ؿػػػػػمح حػػػػػػأصب الأخيػػػػػػػػػػػر ىذا فأ ذإ بالغ الأىمية، مشكؿ خاصة صفةب طتوسالم الطور وتلبميذ
 جتماعيالإ التكيؼ تنمية في فعاؿ دور المدرسية لياالرياضة  أف ممارسة اأقرو  حيث ،العمماء مف الكثير

  تقريب التلبميذ عمى ؿػػػػػػػػػػػتعم ة التيػػػػػػػػالتعميمي اتػػػػػػػػالمؤسس داخؿ ةػػػػػػػالرياضي ةػػػػػػػػػالأنشط لبؿػػػػػػػخ وذلؾ مف
 المحيطيف بيـ  حتى أوأساتذتيـ  مع أو ـبيني جيدة فيما وعلبقات صداقات وتكوينيـ، البعض بعضيـ مف
 ةػػػػػػػػػالرياض وىو ألا ىذا المشكؿ، معالجة مف وسائؿ وسيمة فيو درسنا البحث الذي  لكتابة ىذا دعانا ومما

 .جتماعي لدى تلبميذ الطور المتوسطالإ تحقيؽ التكيؼ في ودورىا المدرسية
 ةػػػػػػالمدرسي ةػػػػػػػػػػػػػػػػالرياض الذي تقدمو الكبير والدور جابيةالإي التأثيرات نوضح أف ىذا بحثنا في فحاولنا    
  ذػػػػػالتممي ؼػػػػػػػػػػػتكي ؽػػػػػػػػػعف طري يػػػػػػػػػػجتماعالإ التكيؼ ؽػػػػػػػػػػتحقي في  ومساىمتيا ذ الطور المتوسط،ػػػػػػلتلبمي
مكانياتو ةالمتعدد وػػػػػػػػػػػحاجات إشباع اـ بيفػػػػػػػػنسجوالإ جتماعيةالإ وػػػػػػػػػػػػبيئت مع  ةػػػػػػػالحقيقي يةػػػػوالعقم ةػػػػػػػػالأدائي وا 

 . المعاش الواقع وظروؼ
حساسيـ  التعميمية ليا دور المؤسسات في الرياضة المدرسية فإف وعميو     في تحقيؽ الذات لمتلبميذ وا 

و الخارجي أالذيف يعيشوف فيو سواءا المدرسي  بكيانيـ ووجودىـ ومدى قدرتيـ عمى المساىمة في الوسط
 الفرد وبيف وذاتو الفرد بيف ةػػػػػجتماعيالإ بالعلبقات رتقاءـ و الإػػػػػػاج لدييػػػػندمقدرة عمى الإػػة الػػػػػػوكذلؾ تنمي

ي مف خلبؿ ػػػػػػجتماعإو التمميذ أح الفرد ػػػػور بالوحدة حيث يصبػػػػة الى التقميؿ مف الشعػػػػضافوالجماعة بالإ
 جتماعية.  و حتى مف خلبؿ معاملبتو الإأنشطة الرياضية المدرسية مشاركتو في الأ

 التلبميذ ف ممارسة الرياضة المدرسية داخؿ المؤسسات التعميمية بشكؿ عاـ ليا دور في تنمية قدراتإ   
 صحيح جيؿ إنشاء عمى تعمؿ مما يةوالتنافس الروح الرياضية قيـ وتعمـ ريػػػػػػالفك النضج وتطوير ةػػػػالعقمي
ف ػػػػأحس وتمثيميا ةػػػػػالوطني بالرياضة النيوض عمى ويعمؿ بناءة أفكار ذو قوي الشخصية الجسمية، البنية
 .جتماعيالوسط الإ في متينة وصداقات أخوية علبقات إنشاء في ىامة وسيمة تعتبر كما تمثيؿ
جتماعي لدى تلبميذ مدرسية دور في تحقيؽ التكيؼ الإف لمرياضة الأومف خلبؿ ىذا كمو تبيف لنا    

 .الطور المتوسط
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 القاىرة، شمس، عيف جامعة الكتاب، عالـ والمراىقة، الطفولة النمو نفس زىراف، عمـ السلبـ عبد حامد -9

1995  
 0996ذوفاف عبيدات وصاحبو، البحث العممي: مفيومة، أدواتو، أساليبو، دار السلبـ،  -01
 2112، 0جتماعية، طي، تدريبات عمى منيجية البحث في العموـ الإرشيد زروان -00
2117، 0جتماعية، طرشيد زرواني، مناىج البحث العممي في العموـ الإ -02
والكتابة،  ساليب والتحميؿمحمد يوسؼ حاجـ، منيج البحث العممي المفيوـ والأ، سامي عزيز عباس -03

 2100جامعة بغداد، 
  1990 مصر، الجامعية، المعرفة دار العاـ، النفس مـع عوض، محمود عباس -04
 الازاريطة، الجامعية المكتبة النفسي، والتوافؽ المدرسية الواجبات، الشاذلي الحميد عبد -05

  2001الإسكندرية،
 0994 العربية، الدار ،0ط المراىقة،و  الطفؿ سيكولوجية ،الجسماني العالي عبد -06
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 دار ،0ط ،النفس عمـ في spss الإحصائية البرامج لحزمة مقدمة ،محمود الديف صلبح علبـ -07
 2016 ،عماف ،الفكر
 ،جتماعية الأساسيات والتقنيات والأساليبعبد المؤمف، مناىج البحث في العموـ الإ عمي معمر -08
  1،2118ط
 2112، 0أسس البحث العممي، ط خفاجة، يمع ميرفت صابر، عوض فاطمة -09
2112، 0جتماعية، طربي، أساليب البحث العممي في العموـ الإنسانية والإكامؿ محمد المغ -21
  2002 ، القاىرة التوافؽ، سيكولوجية، النياؿ أحمد مايسة -20
 0994المبناني،  الفكر دار ،0ط المدرسية، الحياة في النفس عمـ شجيمي، دور أيوب محمد -22
0999مي في ت ب ر وعمـ النفس الرياضي، أسامو كامؿ راتب، البحث العم، محمد حسف علبوى -23
 الفكر دار ، رةىالقا ،الإجتماعيةموـ الع في ميمالع البحث ،باتر  كامؿ أسامة علبوي، فحس محمد -24

 0999 ،العربي
 0986، الإسكندرية ة،المصري مطبعةال ،ميةمالع البحوث لإعداد جيةيالمن خطواتفيؽ، الش محمد -25
 0995، 0ج ،ياس والتقويـ في ت ب رمحمد صبحي حسانيف، الق -26
 0992، دار النشر، الجزائر، 2محمد عوض بيوني، نظريات وطرؽ التربية البدنية، ط -27
 2113ستدلالي في عموـ ت ب ر، محمد نصر الديف رضواف، الإحصاء الإ -28
 0987، 5ط  جتماعي والتربوي،محمود السيد أبو النيؿ، الإحصاء النفسي والإ -29
 لطباعة العربية النيضة دار الدراسي، والتفوؽ النفسية المطيؼ، الصحة عبد الحميد عبد مدحت -31

 1990 بيروت ، والنشر
 :طروحاتوالأ المذكرات -10
 والرياضية البدنية حصة التربية في البدناء التلبميذ لدى جتماعيالإ التكيؼ عفاؼ، سعيد بف -10
   2100بسكرة، جامعة  ،جتماعيةكمية العموـ الإنسانية والإ مذكرة ماستر التحصيؿ الدراسي، عمى تأثيره و

 ،رسالة ماجستير منشورة ،ستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى المراىقيفإجدو عبد الحفيظ ،  -12
  2103،جامعة سطيؼ ،جتماعيةكمية العموـ الإنسانية و الإ

 ،رسالة ماجستير ،إلى الفعؿ عند المراىؽ المرور ضطراباتللئخرشي آسية، التناوؿ النسقي العائمي  -13
 2118 جامعة الجزائر، جتماعيةوالإكمية العموـ الإنسانية  منشوره
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 دكتوراه درجة لنيؿ مقدمة أطروحة الجزائر، في لممسنيف جتماعيالإ النفسي التوافؽ سعيد، رياش -14
 2009 الجزائر، جامعة النفس، عمـ في دولة

 
 :جنبيةبالمغة الأقائمة المراجع 

 
0 - alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris,1990 
2-  samir b pour un champion du monde en algerie entrien avec med tazi 
presedente de ( dss) les journale cotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997 
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محق م  10رقم  ال
 –ورقمة  –جامعة قاصدي مرباح 

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربوي الرياضي و البدني النشاط قسم

 تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي
 

 لمتحكيم إستمارة إستبيان

 : ستاذي الفاضلأ
 المكممة لدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مذكػػػػػػػػػػػػػرة شيادة الماسترارة ػػػػػػػػػػػػىذه الاستم ـػػػػػػػػػػػػػػضع بيف أيديكأأف  ػػػػػػػػػػػػػػػييشرفن
ـ عف كؿ فقرة مف حيث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلإبداء رأيكة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والرياضيػػػػػػػػػػػات البدنيػػػػػػػات النشاطػػػػػػوـ وتقنيػػػػػػػػعم في

 ف موضوع الدراسةأعدمو. مفضميف ما ترونو مف تعديلبت ومقترحات بشأنيا حيث  وأيتيا صلبح
 تحت عنواف :

طورجتماعي لدى تلاميذ التكيف الإتحقيق المدرسية ودورها في  الرياضة  المتوسطال
 
 
 

 حتراـ والتقدير عمى مساعدتكـ وتعاونكـمع فائؽ الإ
 
 
 

 0100 -0100 الجامعيةالسنة 
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 الملاحظة لايقيس يقيس اتالفقر  الرقم

    الرياضة المدرسية تساعد التمميذ عمى تعزيز ثقته بنفسه والإيمان بقدراته 01
    ترغب في تقديم المساعدة لزملائك أثناء ممارسة أنشطة الرياضة المدرسية 02
    ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك شخص اجتماعي 03
    تمميذ بأنه انسان محبوب لدى زملائهالرياضة المدرسية تشعر ال 04
    أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في النشاط الجماعي 05
    تساعدك الرياضة المدرسية عمى الاحتكاك أكثر بزملائك 06
    الرياضة المدرسية لها دور في جعل التمميذ يعبر عن أرائه بجدية دون تردد أو خوف 07
    عند ممارسة الرياضة المدرسية مع زملاءكتشعر بأنك شخص مهم  08
    تستمتع بممارستك لمرياضة المدرسية 09
الرياضة المدرسية تساعد التمميذ عمى نسيان الخلاف مع زملائه من أجل الحفاظ عمى  10

 علاقته الطيبة معهم
   

    تشارك في النشاطات المدرسية خارج درس التربية البدنية 11
    ياضة المدرسية تشعرك انك عمى وفاق مع من حولك من الناسممارسة الر  12
    التمميذ الغير ممارس لمرياضة المدرسية لديه صعوبات في تحقيق ذاته بين زملائه 13
    تساهم الرياضة المدرسية في تكوين علاقات خارج المحيط المدرسي 14
    ممارسة الرياضة المدرسية تجعمك شخص منفتح 15
    تمميذ الغير ممارس لمرياضة المدرسية تتراجع نظرته الإيجابية نحو ذاتهال 16
    لمرياضة المدرسية دور في جعمك تشارك زملائك اهتماماتهم وأفكارهم 17
    الرياضة المدرسية تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك 18
    دقاءممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأص 19
    الرياضة المدرسية تجعمك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سمبية 20
    لمرياضة المدرسية دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويمة 21
    الرياضة المدرسية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك 22



55 
 

 

 :مفتاح المقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 عادبالأ رقـ العبارة
 تحقيؽ الذات 0-0-0-01-00-00-08-01-00

 ندماجالإ 0-0-8-00-00
 التقميؿ مف الشعور بالوحدة 0-0-9-00-00-00-09-00
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 10الممحق رقم 

 –ورقمة  –جامعة قاصدي مرباح 

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسـ النشاط البدني و الرياضي التربوي

 النشاط البدني والرياضي المدرسي تخصص

 

 لمتلاميذإستمارة إستبيان 

 أعزائي التلبميذ :

 يشرفنػػػػػػي أف أضع بيف أيديكػػػػػـ ىذه الاستمارة للئجابة عمى ما ورد فييا مف أسئمة ، وكمي ثقة فيكـ

 لبحػػػػػػػػث الذي أنا بصدد إنجػػػػػػػازهوفػػػػػػػػي إجابتكػػػػػػـ وبذلؾ تكونػػػػػػوف قد ساىمتػػػـ فػػػي إنجػػػػػػاح ىذا ا

 ياضيػػػػةفي إطػػػػػػػػػػػار نيػػػػػػػػػػػػػؿ شيػػػػػػػػػػػػادة الماستر في عمػػػػػػػػوـ وتقنيػػػػػػات النشاطػػػػػػػات البدنيػػػػػة والر 

 والذي موضوعو :

 طور المتوسط "" الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ ال

 دراسة ميدانية لبعض متوسطات مدينة الطيبات

 حتراـ والتقدير عمى مساعدتكـ وتعاونكـمع فائؽ الإ

 

 2122 -2120 الجامعيةالسنة 
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 لا تنطبق احيانا نطبقي الفقرات الرقم

    الرياضة المدرسية تساعد التمميذ عمى تعزيز ثقته بنفسه والإيمان بقدراته 01
    ديم المساعدة لزملائك أثناء ممارسة أنشطة الرياضة المدرسيةترغب في تق 02
    ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك شخص اجتماعي 03
    الرياضة المدرسية تشعر التمميذ بأنه انسان محبوب لدى زملائه 04
    أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في النشاط الجماعي 05
    لمدرسية عمى الاحتكاك أكثر بزملائكتساعدك الرياضة ا 06
    الرياضة المدرسية لها دور في جعل التمميذ يعبر عن أرائه بجدية دون تردد أو خوف 07
    تشعر بأنك شخص مهم عند ممارسة الرياضة المدرسية مع زملاءك 08
    تستمتع بممارستك لمرياضة المدرسية 09
ذ عمى نسيان الخلاف مع زملائه من أجل الحفاظ عمى الرياضة المدرسية تساعد التممي 10

 علاقته الطيبة معهم
   

    تشارك في النشاطات المدرسية خارج درس التربية البدنية 11
    ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك انك عمى وفاق مع من حولك من الناس 12
    قيق ذاته بين زملائهالتمميذ الغير ممارس لمرياضة المدرسية لديه صعوبات في تح 13
    تساهم الرياضة المدرسية في تكوين علاقات خارج المحيط المدرسي 14
    ممارسة الرياضة المدرسية تجعمك شخص منفتح 15
    التمميذ الغير ممارس لمرياضة المدرسية تتراجع نظرته الإيجابية نحو ذاته 16
    ك اهتماماتهم وأفكارهملمرياضة المدرسية دور في جعمك تشارك زملائ 17
    الرياضة المدرسية تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك 18
    ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء 19
    الرياضة المدرسية تجعمك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سمبية 20
    دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويمةلمرياضة المدرسية  21
    الرياضة المدرسية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك 22
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 10الممحق رقم 
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 10الممحق رقم: 

Corrélations 

 الاندماج تحقيق الدات 

التقليل من الشعور 

 الدرجة الكلية بالوحدة

 تحقيق انداث
Corrélation de Pearson 1 ,685

**
 ,591

**
 ,847

**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,006 ,000 

N 20 20 20 20 

 الاندماج
Corrélation de Pearson ,685

**
 1 ,833

**
 ,935

**
 

Sig. (bilatérale) ,001  ,000 ,000 

N 20 20 20 20 

 انتقهيم من انشعىر بانىحدة
Corrélation de Pearson ,591

**
 ,833

**
 1 ,905

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000  ,000 

N 20 20 20 20 

 اندرجت انكهيت
Corrélation de Pearson ,847

**
 ,935

**
 ,905

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 20 20 20 20 

2تحقيق انداث  
Corrélation de Pearson ,645

**
 ,299 ,169 ,413 

Sig. (bilatérale) ,002 ,201 ,476 ,070 

N 20 20 20 20 

2الاندماج  
Corrélation de Pearson ,541

*
 ,504

*
 ,492

*
 ,572

**
 

Sig. (bilatérale) ,014 ,024 ,028 ,008 

N 20 20 20 20 

2انتقهيم من انشعىر بانىحدة  
Corrélation de Pearson ,426 ,237 ,379 ,390 

Sig. (bilatérale) ,061 ,314 ,100 ,089 
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N 20 20 20 20 

2اندرجت انكهيت  
Corrélation de Pearson ,589

**
 ,378 ,382 ,503

*
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,100 ,097 ,024 

N 20 20 20 20 

Corrélations 

2تحقيق الدات  2الاندماج   

التقليل من الشعور 

2بالوحدة 2الدرجة الكلية   

 تحقيق انداث
Corrélation de Pearson ,645

**
 ,541

*
 ,426 ,589

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,014 ,061 ,006 

N 20 20 20 20 

 الاندماج
Corrélation de Pearson ,299 ,504

*
 ,237 ,378 

Sig. (bilatérale) ,201 ,024 ,314 ,100 

N 20 20 20 20 

 انتقهيم من انشعىر بانىحدة
Corrélation de Pearson ,169 ,492

*
 ,379 ,382 

Sig. (bilatérale) ,476 ,028 ,100 ,097 

N 20 20 20 20 

 اندرجت انكهيت
Corrélation de Pearson ,413 ,572

**
 ,390 ,503

*
 

Sig. (bilatérale) ,070 ,008 ,089 ,024 

N 20 20 20 20 

2تحقيق انداث  
Corrélation de Pearson 1 ,642

**
 ,685

**
 ,854

**
 

Sig. (bilatérale)  ,002 ,001 ,000 

N 20 20 20 20 

2الاندماج  
Corrélation de Pearson ,642

**
 1 ,869

**
 ,922

**
 

Sig. (bilatérale) ,002  ,000 ,000 

 
N 20 20 20 20 
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2التقليل من الشعور بالوحدة  Corrélation de Pearson ,685
**
 ,869

**
 1 ,943

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,000 

N 20 20 20 20 

2الدرجة الكلية  Corrélation de Pearson ,854
**
 ,922

**
 ,943

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 20 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 المبحوثين
N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 05322, 11900, 2,2815 5 الدرجات الدنيا الدرجات

 02047, 04578, 2,8163 5 الدرجات العليا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T df 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

7,830 ,023 -9,379 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -9,379 5,159 
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Test des échantillons indépendants 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

,000 -,53481 ,05702 -,66630 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -,53481 ,05702 -,68004 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,40333 الدرجات

Hypothèse de variances inégales -,38959 
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Statistiques sur échantillon uniques 

  

 

N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 11983, 1,19832 25,2800 100 ذات تحقيؽ  

  
       Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 18 

t df 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 7,5178 7,0422 7,28000 000, 99 60,752 ذات تحقيؽ

 

Statistiques sur échantillon uniques 

  

 

N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 الاندماج  
100 13,1300 ,74745 ,07475 

  

       Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 10 

t df 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

 الاندماج
41,876 99 ,000 3,13000 2,9817 3,2783 
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Statistiques sur échantillon uniques 

  

 

N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 07292, 72919, 23,5600 100 التقليل  

  

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 16 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

 التقليل
103,677 99 ,000 7,56000 7,4153 7,7047 

        

Statistiques sur échantillon uniques 

  

 

N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

التكيف   

 الاجتماعي
100 61,9700 1,62341 ,16234 

  

       Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 44 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

التكيف 

 الاجتماعي
110,693 99 ,000 17,97000 17,6479 18,2921 
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Statistiques descriptives 

 

 
N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 0,00000 3,0000 3,00 3,00 100 1س 

 21904, 2,9500 3,00 2,00 100 2س 

 10000, 2,9900 3,00 2,00 100 3س 

 27266, 2,9200 3,00 2,00 100 4س 

 53664, 1,5700 3,00 1,00 100 5س 

 14071, 2,9800 3,00 2,00 100 6س 

 38612, 2,8200 3,00 2,00 100 7س 

 19695, 2,9600 3,00 2,00 100 8س 

 32660, 2,8800 3,00 2,00 100 9س 

 49757, 2,5700 3,00 2,00 100 11س 

 47937, 2,6500 3,00 2,00 100 11س 

 32660, 2,8800 3,00 2,00 100 12س 

 28762, 2,9100 3,00 2,00 100 13س 

 0,00000 3,0000 3,00 3,00 100 14س 

 10000, 2,9900 3,00 2,00 100 15س 

 49757, 2,5700 3,00 2,00 100 16س 

 33800, 2,8700 3,00 2,00 100 17س 

 23868, 2,9400 3,00 2,00 100 18س 

 10000, 2,9900 3,00 2,00 100 19س 

 51981, 2,5500 3,00 1,00 100 21س 

 14071, 2,9800 3,00 2,00 100 21س 

 0,00000 3,0000 3,00 3,00 100 22س 

 1,19832 25,2800 27,00 22,00 100 تحقيقذات 

 74745, 13,1300 15,00 11,00 100 الاندماج 

 72919, 23,5600 24,00 21,00 100 التقليل 

التكيف  
 الاجتماعي

100 58,00 65,00 61,9700 1,62341 

 N valide 
(liste) 

100 
    

 

       


