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لَ  ـــــمَ ـــدَيَّ وَأنَْ أعَْ ـلَيَّ وَعَلَى وَالِ ــي أنَْعمَْتَ عَ ــ الَّتِ كَ ــرَ نِعْمَتَ ــــي أنَْ أشَْك  ـــرَبِِّ أوَْزِعْنِ " 
 ( 19 الآيةل )مــورة النس " اه   ــا ترَْضَ  ـالِح  ــصَ 

 

مَنْ  " صلى الله عليه وسلم اللََِّ  رَس ول     قاَلَ ، الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مبارك فيه والشكر على جزيل نعمه

 اه الترمذي . رو"لمْ يشْكُر النَّاسَ لَمْ يشْكُر الل 
.. إلى أستاذي الفاضل المشرف على هـذه المـذكرة الـدكتور  والتقدير  أتقدم بجزيل الشكر  

ــد ــدا م .. قطــاب محم ــه ال ــى اهتمام ــذه الدراســة ، وعل ــى ه ــى تفضــله بافشــراف عل  عل
كما أشكره على جديته ودقته في العمل  و أتنمى لـه   ونصا حه وصبره  وتوجيهاته القيمة

 التوفيق . 
وتقنيات النشاطات البدنية  عهد علوم متقدم بالشكر والتقدير إلى كل أساتذة كما أ

ولو   من قريب أو من بعيد وإلى كل من ساعدني في إنجاز هذا العمل والرياضية ورقلة
 السبيل ويحقق هدفنا وفي الأخير أتمنى من الله أن يرشدنا إلى سواء ،أو دعاء   بكلمة

 .وهو على ذلك قدير  النبيل
 

                                
                       

 عبد الكريم                                                                              
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 :   ثالبح ملخص

 
المقاربىىة ظىى   يالبدنيىىة والر اةىىية فىى  التربيىىة تىىدر  التعىىرع ى ىى   واقىى   هدفت الدراسة إلىى          

فىىىىي هىىىىذ   والإحاطىىىىة ب ميىىىى  ال وانىىىى   ، الأسىىىىاتذةبالكفىىىىافات فىىىىي الطىىىىور المتوسىىىى  مىىىىن وجهىىىىة نظىىىىر 
ى ىى  المىى ه   ا هىىذ اىتمىىدنا فىىي دراسىىت  البيداغوجيىىة ال دةىىدة واىىذا المعوقىىات التىىي تبىىوا دود تطبيقهىىا ميىىدانيا،

سىىىة ى ىىى  م موىىىىة مىىىن يسىىىاتذة التع ىىىيو احيىىىج يجر ىىىت الدر ، الوصىىىفي وهىىىو المىىى ه  المة ىىىو لطبيعىىىة موةىىىوى ا
 الأصى يمىن الم تمى   ىشىوا ية بيىيطةيستاذ تو اختيىارهو بطر قىة  40والبالغ ىددهو   ،  توقرت ية  المتوس  بولا

التربيىىة لأسىىاتذة  جىى مو ل مى  المع ومىات بياد اىتمد الباحج ى ى  الاسىت%، 38يستاذ يي ب يبة 105والبالغ  
، تىىو التد ىىد مىىن صىىد  ثىىةم مبىىاورعبىىارة مقيىىمة ى ىى   (27بتىىوي ى ىى   ي  ،البدنيىىة والر اةىىية

المقارنىىة الطرةيىىة  باسىىتادا   تمييىى ي ى   المبكمين وتىىو حيىىاص الاىىد  ال الأداة بعرض    المبتوى 
ممىىا  ،  الىىداخ ي  يلفىىا ارونبىىا (تيىىالااثبىىات  باسىىتادا  معامىى  الأداة امىىا تىىو التد ىىد مىىن ثبىىات , 

والمتوسىىى  البيىىىابي لعي ىىىة واحىىىدة, (اختبىىىار  ت وقىىىد تىىىو اسىىىتعماال دراسىىىة،  صىىىالبة الأداة جعىىى  
 .   سةااوسا   إحاا ية لتب ي  نتا   الدر  والانبراع المعياري 

 
  واقىى  تىىدر   سة ىن صبة الفرةىىيات المقترحىىة واشىىفت يدار الد  يسفرت نتا    الأخيروفي        

لا ةرقىى  إلىى  الميىىتوى ربية البدنية والر اةية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات فىىي الطىىور المتوسىى  الت 
لعد  ت قي الأساتذة تكو  ا ااةيىىا فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات ، واىىذل  ىىىد  تىىوفر نتي ة  المط وص  

هىىداع بقىىأ ي الوسىىا   التع يميىىة البيداغوجيىىة لإن ىىات حاىىة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ،وبالتىىالي ت 
 التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات بميتوى متوس  .  

 
 

 .المقاربة بالكفاءات ,المقاربة  , والرياضية البدنية التدريس,التربية الكلمات المفتاحية :
 
 
 



 
  

 
 

Research Summary : 
The study aimed to identify the reality of teaching physical and sports 
education in the light of the approach to mid-stage competencies from the 
teachers' point of view and to take note of all aspects of this new pedagogy 
as well as the obstacles to its application on the ground, In this study, we 
relied on the descriptive curriculum, which is appropriate to the nature of our 
subject education ", where the study was conducted on a group of 
intermediate education professors in the State of Taqarat, Of the 40 
teachers selected in a simple random manner from the original community 
of 105, 38% The researcher relied on the questionnaire to gather 
information for physical and sports education professors, containing (27) 
phrase divided by three axes, the authenticity of the content was 
ascertained by presenting the tool to the arbitrators and the discriminatory 
authenticity was calculated using the peripheral comparison, and the stability 
of the tool was also ascertained by using the internal consistency 
stabilization factor Alpha Cronbach, making the instrument fit for study, has 
been used as a single sample test (v), computational average and standard 
deviation as statistical means computational average and standard deviation 
as statistical means to analyse the study's results. Finally, the results of the 
study validated the proposed hypotheses and revealed that the reality of 
teaching physical and sports education under the medium- level approach 
to competencies did not rise to the required level as a result of the 
insufficient composition of professors under the competency approach as 
well as the lack of pedagogical educational means for the success of the 
physical and sports education class, Thus, physical education and sports 



 
  

 فهرس المحتويات

objectives are achieved under a moderate level of competencies. Keywords: 
teaching, physical and sports education, approaching competencies 
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 مقدمة: 

مقاىىودة تيىىاهو بقيىى  وافىىر فىىي  ةيعتبىىر تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والر اةىىة ىم يىىة ماططىى         
ى ىى  التفكيىىر، التكيىىد، الإبىىدام ولانيىى ا  مىى  متط باتىى  وميىىت دا تىى    القىىادر  ب اف شااية المىىتع و

 جي لمواجهة ا  التغيرات.وتعايش  م  المبي  الاار 
 

ولتبقيىىأ هىىذ  المعىىاني اليىىامية ة ىى   مبىىد يا إىىىداد م ه ىىا ميىىيرا لتطىىورات العاىىر، معتمىىدا      
 ى   يس  س يمة وىم ية قاب ة ل ت فيذ حي  الإمكانيات المتوفرة وحي  ميتو ات التةميذ.

والموا بىىة  ة التربو ة المعاصرةةت  ي من الم ظوم  الذي لا  ال  فذل     البدنيةإد مادة التربية        
فىىي تشىىكي   مىىن تىىدثير فعىىاالهىىا فىىي العم يىىة التع يميىىة، لمىىا  جوهر ىىا ل تقىىد ، تعتبىىر را ىىا يساسىىيا و 

 ي ثرهىىا الدراسىىية و  ، وھىىي يحىىد يھىىو المىىوادةيىى مىى  الم تمىى  الىىذي يعىىي    فىى ي يسىى وص حيىىاة الفىىرد وتك
ت قىىي ى ىى   الأهميىىة هىىذ شىى  يد  ، ولافعاليىىة ومببىىة لىىدى المتع مىىين فىىي جميىى  المراحىى  العمر ىىة

لىىذل  اىىاد  ،سىىف  إلىى  ي ر هىى ميىىلوليات ابيىىرة واثيىىرة باىىفة ىامىىة مىىن يى ىى    ى يهىىاىاتأ القا مين  
قاىىىدة نظر ىىة صىىبيبة مىىن  تما  المربود فىىي م ىىاا التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية قىىا و ى ىى  توطيىىدها 

دور المىىتع و فىىي الم تمىى   مب ىىي ى ىى  م موىىىة مىىن المعتقىىدات حىىوا مىى ه يجىى  فاى يىىة تاىىميو 
 بتبيين تع يو المادة بافة خاصة.  مهتوبماط  ادف  

 

 الم ىىاه   يات ىىع ىىىن بىىاقي التربيىىة الر اةىىية لا م هاجوتشير "تغر د مبمد العراقي" إل  يد "     
فىىي م ىىاا  ةب   است ادا ى   نتىىا   الببىىوم الع ميىىة البدةثىىة سىىوافين   خرى من حيج  الدراسية الأ

زمىىة الة التربو ىىة سىى خرى، مث  م ىىاا التربيىىة حيىىج الأت الع مية الأر اةية يو الم الاالتربية ال
 ( 1  الدراسية" الم اه لب اف  

 
إد التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ةىىرور ة لبيىىاة الفىىرد، وذلىى  ل ىىدور الكبيىىر الىىذي ت عبىى  فىىي تكىىو ن 

ال احيىىة العق يىىة والا ةيىىة المواطن الاالح فهىىي صىىورة حةيةيىىة تعكىى  صىىورة الم تمىى ، ومىىر ة مىىن 
والدة ية واليياسية والاجتماعية، وهذا ما ي ع  بدوا العالو تولي اهتماما ابيرا بها، وذلىى  ب ع هىىا 

 مادة إجبار ة في المدارس وهذا من يج  ت مية وتطو ر الإنياد نبو الرقي.
 

1 تغريدة محمد العراقي : دراسة تحليل ية لمشكلات تنفيذ برنامج الألعاب بمنهاج التربية الرياضية المطور بمرحلة الإعدادية بنات بمحافظة الشرقية   

.      32،ص  1991،رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا ، مصر،   

02 



 
  

ال ظىىر فىىي الكثيىىر  ولأج  هذا وم ذ الاستقةا يىطت الدولة ل مادة ى اية خاصة وذل  بإىادة    
مىىن التع يمىىات سىىواف المتع قىىة بتىىوفير الم شىىات والوسىىا   العىىرور ة يو المتع قىىة بتغييىىر الم هىىاج 

ماشي وطموحات المادة من جهة وتطورات في ميداد ى و  التربية ىامة والم تمىى  ةت التربو ة بما  
 و تدثر ب .ال  ا ري بافة خاصة، وبالطب  فإد الم هاج يشك  مشروم م تم  فهو ةلثر  

ولقد ىم ت وزارة التربية الوط ية من خةا إصىىةت الم ظومىىة  التربو ىىة إلىى  تطبيىىأ التىىدر       
المقاربة بالكفافات  فىىي جميىى  الأطىىوار التع يميىىة وجميىى  المىىواد الدراسىىية المقىىررة، وفأ بيداغوجية  

 ميىىذ هىىو المبىىور ونالىىت التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية حاىىتها مىىن هىىذ  الإصىىةحات حيىىج يصىىبح الت 
الأساسىىىىي فىىىىي العم يىىىىة التع يميىىىىة، واونىىىى  المبىىىىور الأساسىىىىي فىىىىي العم يىىىىة التع يميىىىىة يصىىىىبح مىىىىن 
العىىىروري الع ايىىىة بىىى  واىىىىداد  لمىىىا ةت اسىىى  وتطىىىور الم تمىىى  فىىىي الميىىىداد التك ولىىىوجي والع مىىىي 

 )1(والمعرفي.
ة فىىي ظىى  المقاربىىة ي الر اةىى ولهذا تطرق ا في ببث ا إلىى  دراسىىة واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة و       

 .  من وجهة نظر الأساتذة  بالكفافات في الطور المتوس 

واىىذا المعوقىىات التىىي ،ولقىىد حاول ىىا يد نبىىي  ب ميىى  ال وانىى   فىىي هىىذ  البيداغوجيىىة ال دةىىدة     
خىىر تطبيقىىي   ظىىري و ال ال انىى تمهيىىدي و ال انىى  التبىىوا دود تطبيقهىىا ميىىدانيا،وذل  مىىن خىىةا 

فىىي دراسىىت ا بتقيىىيو الببىىج إلىى  ال انىى  ال ظىىري الىىذي بىىدور  ة قيىىو إلىى  فاىى ين حيىىج ين ىىا قم ىىا 
يهىىداع الدراسىىة، يهميىىة   ةي  إل  طرت الإشىىكالية، الفرةىىيات   االفا  الأوا مدخ  ل دراسة تطرق

ال ظر ىىىىات المفيىىىىرة   الدراسة،يسىىىىباص اختيىىىىار الموةىىىىوم، تبدةىىىىد مفىىىىاةيو و ماىىىىط بات الدراسىىىىة
الفا  الثاني في   ةيىى  العىىوف ى ىى   الدراسىىات اليىىابقة ثىىو التع يىىأ ى ىى  متغيرات الدراسة، يما  ل

 الدراسات اليابقة والمشابهة .   
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     .34ص2004 ، لجزائر ، التوزيع للطباعة و النشر و  الأملدار  ، 1 ،طبالكفاءات المقاربة،آخرونالطيب نايت و   -1
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الإجىىرافات الم ه يىىة  ق ىىا إلىى د, الفاىى  الثالىىج تطر ا ال انىى  التطبيقىىي فقىىد تعىىمن فاىىةيمىى     
متر ة الااىىا ا اليىىيكو ،  تبدةد متغيىىرات الدراسىىة،الاسىىتطةعية، الدراسىىة الدراسىىةمىى ه   وفيهىىا

وفىىي ، الع ية ،حدود الدارسة،يدوات جمىى  البيانىىات، الميتعم ة  الإحاا ية  سالي ،الألأداة الةياس  
 نتىىا   وتفيىىير وم اقشىىةرةىىيات وتب ي  نتىىا   الدراسىىة حيىى  الفالفا  الراب  تطرق ا إل  ىرض 

 .ل دراسة ، الاقتراحات والتوصيات  العا الاست تاج   الفرةيات،
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 : شكالية الإ - 1

 يىىو تعد التربية البدنية والر اةية ج ف من التربية العامىىة لكونهىىا تعت ىىي وتراىىىي ال      
وصبت  وتهدع إل  إىىىداد المىىواطن الاىىالح جيىىميا, ىق يىىا, وخ ةيىىا وقىىادر ى ىى  الإنتىىاج 
و الةيا  بواجبات  نبو م تمع  ووط  , کمىىا ه ىىاه مفهىىو   خىىر لتربيىىة البدنيىىة والر اةىىية، 
ينهىىىا  م موىىىىة الأنشىىىطة والمهىىىارات والف ىىىود التىىىي ةتعىىىم ها البرنىىىام  بمات ىىىع مراحىىى  

مىىي ياص الت ميذ مهىىارات ويدوات تيىىاىد  ى ىى  ىم يىىة التع ىىيو, وتر التع يو، وتهدع إل  إ 
الكفاية البدنية يي صبة ال يو ونشاط ، ورشاقت  وقوت ، امىىا التربية البدنية إل  الع اية  

    (  1  و ب مو ال يو وقيا  يجه ت  بوظا فها.ت ته
                                                           

 ةت جدةىىىىىدة ى ىىىىى  البىىىىىرام  الدراسىىىىىية أ هىىىىىذا الغىىىىىرض شىىىىىرىت الىىىىىوزارة بتعىىىىىدة ولتبقيىىىىى    
تعدةةت تهىىدع إلىى  الطر قىىة المة مىىة ل تىىدر   و التىىي تىىتة و مىى  الواقىى  المدرسىىي ومىىن 
ه ىىىا جىىىافت المقاربىىىة بالكفىىىافات والتىىىي يدخ تهىىىا وزارة التربيىىىة الوط يىىىة فىىىي بىىىرام  التربيىىىة 

ىىىىدة ىةبىىىات فىىىي سىىىبي  التطبيىىىأ الفع ىىىي لهىىىذ  البدنيىىىة والر اةىىىية ، ولكىىىن ظهىىىرت ه ىىىاه 
 (2)   المقاربة في الميداد والتي من بي ها ىد  تمكن الأساتذة من تطبيقها .

 

وجاف المشروم التربوي المب ي ى   م طأ المقاربة القا مة ى   الكفىىافات المعتمىىدة      
الإشىىكاليات  ى   يهداع مع ن ى ها في صيغة افافات والتي يكتيبها المتع و من خةا

التىىي يطرحهىىا الأسىىتاذ يي جعىى  الت ميىىذ مبىىور العم يىىة التع يميىىة ، ابىىدة  ل م هىىاج القىىديو 
والذي يعتمد ى   المقاربة التق يدية القا مة ى   الأهىىداع الإجرا يىىة التىىي م طقهىىا التع ىىيو 

    (3)   والت قين .
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 .39ص  2017، العدد الثالج ماي  ،   نيات النشاطات البدنية  والرياضيةمجلة  تفوق في علوم وتق 1996يمين ينور الاولي :  -1
    11، المرا  الوط ي ل وثا أ التربو ة، ال  ا ر،ص17، العدد   البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجيةوزارة التربية الوط ية،  -2
 . 34ص  ،  بأ  امرج  س،  المقاربة بالكفاءات  الطي  ناةت و خرود ،  -3     
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( التىىي تىى ا 08 ( ،خاصىىة فىىي المىىادة 04-08رقىىو  انطةقا من القىىانود التىىوجيهي        
ى ىى  يد التربيىىة مىىن الأولو ىىة الأولىى  ل دولىىة التىىي تيىىهر ى ىى  ت  يىىد الكفىىافات والوسىىا   

 (1)  العرور ة ل تكف  بالط   الاجتماىي ل تربية والاست ابة لباجيات الت مية الوط ية
 

  ات والمع ومىىات الااصىىة بباىىة  التربيىىة البدنيىىة والر اةىىيةرغىىو اىى  هىىذ  الميىىت دو     
ومىىىن خىىىةا دراسىىىت ا الميدانيىىىة  ،فىىىي ظىىى  المقاربىىىة بالكفىىىافات ومىىى  مراىىىىاة ىم يىىىة الىىىتع و
 لبعض الملسيات، ارتدة ا إل  طرت التياؤلات التالية:  

 
 : التساؤل العام   -1-1

ة بالكفافات من وجهة نظر  ب مقار ظ  ال  فيما هو واق  تدر   التربية البدنية والر اةية 
 الأساتذة في الطور المتوس ؟ 

 :  الجزئية التساؤلات  -1-2
ه  ت ق  الأساتذة تكو  ا ااةيا في تدر   التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة   -ي

 بالكفافات؟
ه  توفر الملسية الوسا   التع يمية و البيداغوجية الةزمة لإن ات حاة  التربية   -ص

 لبدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات؟  ا
ما هو ميتوى تبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  التدر   بالمقاربة   -ت

 بالكفافات؟
  : الفرضيات  – 2
 الفرضية العامة:  -2-1

ظ  المقارنة بالكفافات من وجهة   فيلا ةرق  واق  تدر   التربية البدنية والر اةية        
 ساتذة في الطور المتوس  إل  الميتوى المط وص.  نظر الأ
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 .  2008ة اةر س ة    23الموافأ لىى 1429مبر  ىا    15، الملر  في04-08القانون التوجيهي للتربية الوطنية رقم  ال ر دة الرسمية : -1
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 الفرضيات الجزئية:  -2-2
ربية البدنية والر اةية في  الت حاة لو ةت ق  الأساتذة تكو  ا ااةيا في تدر      - ي

 ظ  المقاربة بالكفافات. 
لا تتوفر الملسية ى    الوسا   التع يمية و البيداغوجية الةزمة لإن ات   -ص 

 حاة  التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات. 
تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  التدر   بالمقاربة بالكفافات  -ت 

   ميتوى متوس .ب 
 

 : أهداف الدراسة  – 3
 

مىىن خىىةا ببث ىىا هىىذا الىىذي ةهىىدع باىىفة ىامىىة إلىى  معرفىىة واقىى  تىىدر   التربيىىة            
مىىن وجهىىة نظىىر المتوسىى  البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات فىىي الطىىور 

 توقرت والذي ةهدع إل  تبقيأ ما ة ي:    ولاية، بمتوسطات  الأساتذة 
مىىدى ن اىىىة التكىىو ن الىىذي ت قىىا  الأسىىاتذة لتطبيىىأ المقاربىىة بالكفىىافات  التعىىرع ى ىى  -

 .في تدر   التربية البدنية والر اةية
معرفة ما إذا ااد  ل وسا   التع يمية و البيداغوجيىىة تىىدثير ى ىى  ىم يىىة التىىدر   فىىي   -

 حاة التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات.
المقاربة بالكفافات في تبقيأ يهىىداع تىىدر   التربيىىة البدنيىىة   مدى فعالية إصةحات  -

 والر اةية.
  ط بة يث اف الةيا  بالببوم يو المطالعة.الإثراف المكتبة ال امعية بمرج  يياىد  -

 

 : أهمية الدراسة – 4
 

  : الأهمية العلمية -4-1
بىىىىىار  مىىىىىن الموةىىىىىوم الىىىىىذي ت اولىىىىى  باىت لهىىىىىذا الببىىىىىج يهميىىىىىة بالغىىىىىة مىىىىىن خىىىىىةا         

الموةىىوىات البدةثىىة التىىي لقيىىت ولا تىى اا ت قىى  الاهتمىىا  الكبيىىر مىىن البىىاحثين فىىي هىىذا 
الم اا ،باىتبار  موةوم الياىة و طرت مشىىكةت ذات بعىىد بيىىداغوجي وبالتىىدقيأ مىىن 
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يسىىتاذ التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي الطىىور المتوسىى    زاو ىىة الاىىعوبات التىىي ةواجههىىا
وم ىى  إثىىراف م ىىاا الببىىج الع مىىي حات المقاربة بالكفىىافات ،تدر   في ظ  إصةالفي  

   . ب تا   جدةدة تعتبر اراي ة ل ببوم ل دراسات المقب ة
 

 : الأهمية العملية -4-2
هميىىة ابيىىرة فىىي م ىىاا التربيىىة الوط يىىة مىىن خىىةا التعىىرع ى ىى  ي يكتيىىي ببث ىىا        

تربية البدنيىىة والر اةىىية بىىالتع يو واق  ال ي  الثاني من المقاربة بالكفافات في تدر   ال
الاىىىىىعوبات التىىىىىي ةواجههىىىىىا الأسىىىىىاتذة ى ىىىىى  ميىىىىىتوى هىىىىىو ي و ، المتوسىىىىى  بولايىىىىىة تىىىىىوقرت

 اةىىىىىية ال ىىىىىدد الم ظومىىىىىة التربو ىىىىىة ال  ا ر ىىىىىة وبىىىىىالأخا يسىىىىىاتذة التربيىىىىىة البدنيىىىىىة والر 
 والقدام  ى   اليواف .

 

 :الموضوع اختيارأسباب  – 5
واق  تدر   التربية البدنية والر اةية وبمىىا ين ىىا فىىي  يد موةوم ببث ا ةت اوا  بما      

 وج  ى ي ا الاوض في هاتىى  الدراسىىة وذلىى  مىىن يجىى   إبىىراز ال قىىا اميداد التدر    
      ، ومن يهو هذ  الأسباص :  والعم  ى   تبيين العم ية التربو ة

ع  هو الاعوبات التكو  ية والمفاهمية في تطبيأ هذا الم هاج من طر ي معرفة    -  
 بعض الأساتذة. 

 .   2003حداثة وجدية هذا الموةوم اون  لو يظهر إلا في س ة   - 
 .  ىن واق  تدر   المقاربة بالكفافات  إثراف المكتبات بموةوم جدةد  - 
 .     المي  الكبير لهذا الموةوم - 

 

: مصطلحات الدراسةو مفاهيم تحديد  –6  
 

ي ي ىى  توةىىيبها وتبدةىىدها بدقىىة في موةوم ببث ا هذا توجد بعض المفىىاةيو التىى      
حتىى  ةتيىى   ل مط ىى  ى يهىىا فهىىو مع اهىىا والمقاىىود بهىىا، ومىىن خىىةا ببث ىىا هىىذا تطرق ىىا 

 إل  الماط بات التالية:
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   التدريس: -6-1 
  :اللغوي تعريف ال -أ

لغة : يص  الدرس ، درس الشيف والرسو ةدرس دروسا ، وهو بذا ال هد ل قرافة يو     
للإفها  يبتاج إل  الدقة في التاطي  و العب  في الت فيذ والتقو و.   ل بفظ يو ل فهو    

:يصطلاحلااتعريف ال -ب   
هىىىو ت ىىى  الإجىىىرافات التىىىي يقىىىو  بهىىىا المىىىدرس مىىى  تةميىىىذ  لان ىىىاز مهىىىا  معي ىىىة      

لتبقيأ يهداع سبأ تبدةىىدها وترتكىى  ىم يىىة التىىدر   ى ىى  مىىا حققىى  الفىىرد مىىن خبىىرات 
 ( 1  .   ربة في ميداد ىم  سابقة، وما ا تيب  من ت 

: يجرائالإتعريف ال-ت  
هىىىو ت ىىىى  الاطىىىوات الإجرا يىىىىة الم ظمىىىىة والمتي يىىى ة ببيىىىىج تكىىىود شىىىىام ة ومرتبىىىىة     

مىىن داخىى  الاىىع لمىىا يبىىدم ومراعية لطبيعة المتع مين ، والتي تمثىى  الواقىى  البةيقىىي  
   ، لتبقيأ مارجات تع يمية مرغوص فيها .  استغةا للإمكانيات المتاحة

 التربية البدنية والرياضية :   -6-2
 

  :اللغوي تعريف ال -أ
 

 ة .تربيبا و ترب    بٌبَ ٌ ر ربٌا، و   و الابيٌ ةَر ب     رصٌ  بدود ي( وَلد     يقااوالتربية لغة       
بٌهىىىىا، يي تبفظهىىىىا وتراىيهىىىىا  :ىىىىن ال بيىىىاني  بمع ىىى  ربىىىىا  وفىىىىي البىىىىدةج: " لىىى  نعمىىىىة تر 

 ولد ".  وتربٌيها، اما ة ربٌ  الرج 
د   س  " يي تربىىي وهىىو يب ىىغ م ىى  ات يشىىبالافىىي الضيعىىَ  تربٌ     وفي حدةج ابن ذي ة د "  ي  

 .( 2  "  وربٌا " تربية و ارْتبٌ     ترَب بَ ٌ و   ترصٌ 
 
 

   ___________________________ 
 .   36،ص 2008 ،الجزائر، دار الأوراسية للطباعة والنشر، الجلفة، دليل التربية البدنية، الطبعة الأولىشاربي بالقاسم ،  -1
   .2008،دار الحديث القاهرة ،مصر،  1،جالقاموس المحيطآبادي ،  مجد الدين الفيروز -2

 
 

11 



مدخل عام للدراسة                                                                الفصل الأول      

 
 

  :الاصطلاحيتعريف ال -ب
التربية البدنية والر اةية شك  من يشكاا التربية تقو  ى   يساس إتما  العم يىىة           

مهىىىارات وتعمىىى  ى ىىى  التربو ىىىة ىىىىن طر ىىىأ البىىىدد ،وهىىىي ترتكىىى  ى ىىى  إ تيىىىاص الفىىىرد ل 
تطور الااىىا ا والاىىفات البدنيىىة وتكىىود العىىادات الاىىبية اليىى يمة التىىي تكىىود مىىن 

حيىىىىاة صىىىىبية سىىىى يمة ، ويد يكىىىىود لديىىىى  القىىىىدرة ى ىىىى  م ابهىىىىة  الفىىىىرد دشىىىىدنها يد ة شىىىى 
      ( 1   متط بات البياة بكفافة .

 

: جرائيالإتعريف  -ت  
نشطة  ميذ ىن طر أ الأاف التةتبيين يد   هي العم ية التربو ة التي تهدع إل    

 البدنية لتبعيرهو لمات ع الامتبانات.   
 المقاربة:  -6-3
:   المقاربة في اللغة -أ   

هي مادر غير ثةثي ى   وزد مفاى ة، فع   قىىارص، ى ىى  وزد فاىىى ، المعىىارم    
م   يقارص، ومث   قات ، يقات ، مقات ة، ياسر، ةياسىىر، مياسىىرة، وهىىي تع ىىي فىىي دلالتهىىا 

 غو ة المع   دنا ، وحادث  بكة  حين، فهىىو قربىىاد، وهىىي قربىى ، وم هىىا تقاربىىا، ةىىد ال
 ا .تباىد
:   المقاربة اصطلاحا -ب   
و قاىىىىد بهىىىىا الكيضيىىىىة العامىىىىة، يو الاطىىىىة الميىىىىتعم ة ل شىىىىا  مىىىىا  مرتبطىىىىة بدهىىىىداع    

معي ىىىة(، والتىىىي ةىىىراد م هىىىا دراسىىىة وةىىىعية، يو ميىىىدلة، يوحىىى  مشىىىك ة، يو ب ىىىو  غايىىىة 
ة، يو الانطىىىة  فىىىي مشىىىروم مىىىا، وقىىىد اسىىىتادمت فىىىي هىىىذا اليىىىيا  امفهىىىو  تق ىىىي معي ىىى 

ل دلالىىة ى ىى  التقىىارص الىىذي يقىى  بىىين مكونىىات العم يىىة التع يميىىة التع ميىىة، التىىي تىىرتب  
  ةيما بي ها ىن طر ىىأ ىةقىىة م طةيىىة، لتتىىازر ةيمىىا بي هىىا مىىن يجىى  تبقيىىأ غايىىة تع ميىىة

 ( 2    .واةبةتربو ة، وبيداغوجية    إستراتي يةوفأ  
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
، مرا  الكتاص ل  شر ،القاهرة، مار    2،   ياضية والحركة للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة التربية الر ىبد البميد شرع :   -1

   18،ص 2005
                                                                    2- https://www.b-sociology.com/2019/09/blog-post_68.html
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معي ة لدراسة مشك ة يو ت اوا موةوم ما بغرض  وهي ايضية  :جرائيالإتعريف  -ت
 الوصوا إل  نتا   مع ية. 

 :الكفاءة -6-4
  :اللغوي تعريف ال -أ

والماىىىدر الكىىىعف: فهىىىو ال ظيىىىر واىىىذل  الكىىىعف والكفىىىل ى ىىى  وزد ف عىىىْ  وف عىىى           
، وافاف: ماث  ، وفي اةمهو البمد لله افاف الواج : يي قدر مىىا يكىىود مكاف ىىا الكفافة  

         . ل 
مدى مقدرة ال ظا  التع يمي ى   تبقيأ الاهداع المتواخاة   :الاصطلاحيتعريف  ال-ب

     (1. م ها
نشا  جماىي يمارس في وةعيات بهدع ال  ات في ان از    :جرائيالإتعريف -ت

 ىم  ما. 
 : المقاربة بالكفاءات: -6-5
 
 التعريف الاصطلاحي: -أ

 
إل  م طأ التع و ىىىن طر ىىأ الممارسىىة والوقىىوع  الانتقاا من التع يو والت قين  تع ي    

بىىذل  فهىىي    وميتهىىا فىىي البيىىاة اليوميىىة ل فىىردى ىى  مىىدلوا المعىىارع ومىىدى يهميتهىىا ول
ت عىىى  مبورهىىىا التربىىىوي التع يمىىىي الت ميىىىذ وتعمىىى  ى ىىى  إشىىىرا   فىىىي ميىىىلوليات الةيىىىادة 

   1( 2  المتع و.  وت فيذ ىم يات التع و، اما ينها تبدد يدوار متكام ة لك  من المع و و 
  :   التعريف الإجرائي   -ب

هو الم ه  ال دةد الذي ييتعم   يساتذة التربية البدنية والر اةة في التدر   وذل      
 . 2004م ذ  

 
 

 __________________ 
       62،ص2009 الجزائر،،لجامعيةا  طبوعاتالمديوان ،والمقاربة بالكفاءات الإجرائية الأهدافتدريس التربية البدنية الرياضية،في ، عطاء الله احمد وآخرون  -1
  2006الجزائر، ، المعهد الوطني لمستخدمي التربية ،التدريس عن طريق المقاربة بالأهداف والمقاربة بالكفاءاتد.محمد بن يحيى زكريا، د.عباد مسعود، 2   -2

  69،ص 67ص
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   : متغيرات الدراسةل النظريات المفسرة  -7
 

 نظريات التعلم : 7 -1- 
ه اه العدةد من ال ظر ات التي حاولىىت تفيىىير ىم يىىات الىىتع و و ةيمىىا ة ىىي ىىىرض       

مىىىوج  لهىىىا و التىىىي يمكىىىن الإفىىىادة م هىىىا فىىىي تع ىىىو المهىىىارات البرايىىىة و التىىىدر   ى يهىىىا 
 واتقانها.

 
 : نظرية التعلم بالارتباط الشرطي -1-1-7

 

ا فىىي ينىى  يمكىىن ا تيىىاص تىىرتب  هىىذ  ال ظر ىىة باسىىو العىىالو الروسىىي بىىاف وع وتا ىى        
الفرد ل ي وه المط وص تع م  إذا ما اقترد بمثيرات شرطية معي ة إذ يقو  الفىىرد بيىى وه 
معين ا تي ة لملثرات معي ة ارتبطت هذا الي وه و بذل  تتكود لدى الفىىرد اسىىت ابات 
معي ة ترتب  يو تقترد ا  م ها بمثيىىر معىىين     فع ىى  سىىبي  المثىىاا ى ىىدما نىىرى البىىر  

نيم  الرىىىد فإن ىىا نيىىت ي  لىىذل  بطر قىىة معي ىىة مثىى  التباىىىد فىىي الم ىى ا لأن ىىا سىىبأ   يو 
يد تع م ىىا يد الرىىىد يو البىىر  ةىىرتب  ب ىى وا المطىىر وينىىا تع م ىىا اسىىت ابة معي ىىة  وهىىي 
البقىىىاف فىىىي البيىىىت( نتي ىىىة مثيىىىر شىىىرطي معىىىين  وهىىىو الرىىىىد والبىىىر (. سىىىبأ يد ارتىىىب  

يصىىىىىبح المثيىىىىىر الشىىىىىرطي بمفىىىىىرد  ييىىىىىتدىي بىىىىىالمثير الأصىىىىى ي  وهىىىىىو المطىىىىىر( وبىىىىىذل  
 الاست ابة الااصة بالمثير الأص ي.

و تع و الفرد اذا الأس وص، إذ ييترشد الفىىرد بىىبعض المىىدراات التىىي سىىبأ ارتباطهىىا       
بتىىدثير معىىين و تاىىبح بىىذل  عبىىارة ىىىن إشىىارات يو ىةمىىات تىىلدي إلىى  سىى وه معىىين. 

   ذل  تبت مث  هذ  الشرو .  يو اقتراد ال ع  بالي وه التمار  ي و تكرار
 

  :نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ    2-1-7- 
 

تىىذه  هىىذ  ال ظر ىىة إلىى  يد الفىىرد فىىي سىى وا  إزاف مات ىىع المواقىىع يقىىو  بىىىدداف         
اسىىىت ابات يو مبىىىاولات خاط ىىىة متعىىىددة قبىىى  يد ياىىى  إلىىى  الاسىىىت ابة الاىىىبيبة و 

 تع ىىىو التاىىىو   فىىىي اىىىرة اليىىى ة فإن ىىىا نقىىىو  فىىىي ةتع مهىىىا فع ىىى  سىىىبي  المثىىىاا إذا حاول ىىىا 
  البداية بتوجي  الكرة نبو الهدع و التاو   ف  د يد الكرة تاطد الهدع، فإذا
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إىطىىاف  الكىىرة لىىو تاىى  الهىىدع فإن ىىا نيىىع  إلىى   الكرة ق ية نبو الييار و إذا وجدنا يد
المتكىىررة نيىىع  ا الارتفام و هكذا ن د ين  في غعود مباولت  الرمية الم  د من القوة و 

لبىىىذع بعىىىض الاسىىىت ابات الااط ىىىة و الإبقىىىاف ى ىىى  الاسىىىت ابة الأخىىىرى التىىىي توصىىى  
ل   ىىات فىىي إصىىابة الهىىدع و هكىىذا ن ىىد يد الىىتع و فىىي إطىىار هىىذ  ال ظر ىىة مىىا هىىو إلا 
ميىىىدلة مباولىىىة و خطىىىا و بتكىىىرار الىىىتع و و التىىىدر   تقىىى  الأخطىىىاف شىىىي ا فشىىىي ا حتىىى  

 ( 1    .... ابة الابيبةتتوص  في ال هاية إل  الاست 
 
  :  نظرية التعلم الذاتي  - 3-1-7  

نظر ىىة الىىتع و الىىذاتي تيىىتاد  لغىىة و مفىىاةيو ىاىىر ا لىىة الىىذي ارتىىب  بىىالتغيرات        
اليىىر عة المتةحقىىة فىىي تك ولوجيىىا ا لات والأجهىى ة المات فىىة و التىىي يدت إلىى  إمكانيىىة 

 .ري وبافة خاصة ىم ية التع والتوص  إل  طر  ويسالي  جدةدة لفهو الي وه البش

الىىتبكو الىىذاتي ةلاىىد ى ىى  يهميىىة تبكىىو المىىتع و فىىي الموقىىع و الظىىروع المبيطىىة      
بىىىى  و القىىىىدرة ى ىىىى  العىىىىب  و الىىىىتبكو الىىىىذاتي فىىىىي حرااتىىىى  وبالتىىىىالي ييىىىىتطي  المىىىىتع و 

تبكو الاىتماد بدرجة يق  ى ىى  المتغيىىرات الاارجيىىة و ز ىىادة الاىتمىىاد ى ىى  ىم يىىات الىى 
   ( 2    .  الداخ ية يو الذاتيةوالعب 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 213، ص ،القاهرة،مصر  ،دار النهضة العربية  3ط  بسيكولوجية التعلم ونظريات التعلم، جابر عبد الحميد-1 

   .75 ، ص  1973 ،ليبياالمنشورات الجامعية الليبية ،نظريات التعلم وتطبيقاته التربوية   ،محمد مصطفی زيدان.د -2
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  : الاجتماعينظرية التعلم  4-1-7 -

تلاىىىىد نظر ىىىىة الىىىىتع و الاجتمىىىىاىي ى ىىىى  يهميىىىىة المتغيىىىىرات المعرةيىىىىة فىىىىي الىىىىتع و            
 .الانتبا  و التذار و التع و ىن طر أ تق يد س وه نموذج ما  بالمةحظة مث 

وقىىىىد يشىىىىارت "يلبىىىىرت دورا "يد نظر ىىىىة الىىىىتع و الاجتمىىىىاىي تتدسىىىى  ى ىىىى  الىىىىتع و        
بال مذجة يو القىىدرة يي الىىتع و مةحظىىة يو بتق يىىد ا خىىر ن و هىىذا يع ىىي يد الفىىرد ى ىىدما 

عىىىىض يو اىىىى  هىىىىذا اليىىىى وه ةةحىىىىظ سىىىى وه  خىىىىر ن فع د ىىىىذ يكىىىىود باسىىىىتطاىت  إدراه ب 
 المةحظ.  

 يداففع ىىى  سىىىبي  المثىىىاا ى ىىىدما يقىىىو  الأسىىىتاذ بإثابىىىة يو تشىىى ي  الت ميىىىذ ى ىىى         
سىى وه معىىين فىىإد مثىى  هىىذا التع  ىى  ةىىدف  الت ميىىذ ى ىى  تكىىرار  و ى ىى  العكىى  مىىن ذلىى  

عىىا يو س وه ما فقىىد يكىىود هىىذا الإجىىراف داف  يدافى دما يقو  الأستاذ بعقاص الت ميذ ى    
ةىىلدي  معىىين يدافل ت ميىىذ لعىىد  تكىىرار  و مىىن ناحيىىة يخىىرى فىىإد إدراه الت ميىىذ فىىي ن ىىات 

إل  التعرع ى   ال وان  التي يمكن يد تلدي إلىى  نتىىا   إي ابيىىة يو سىى بية و بالتىىالي 
  .نشدة الرغبة و الداف  في تكرار الي وه ال اجح

 

يعهىىىا و يي صىىىورة مىىىن صىىىور الىىىتع و هىىىو لىىى  العم يىىىة التع يميىىىة و التربو ىىىة جم       
ال شىىا  التربىىوي هىىي عبىىارة ىىىن موقىىع تع يمىىي هىىادع و يبىىدم الىىتع و ى ىىدما يبتىى  
المتع و موقع معىىين فىىي ظىىروع خاصىىة ، فمهمىىا تعىىددت الطىىر  التع يميىىة فإنىى  ة ظىىر 
لها من خةا الشرو  الةزمة ل ىىتع و دود إخىىةا بدحىىد  واىىذا ياىىبح مىىا تع مىى  الكىىا ن 

   ( 1    .حيات البي ذات معمود في  
 
 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  68، ص1973القاهرة،مصر،   ،المكتبة التربوية ،  ، علم النفس التعليمي السيد  خير الل ،  -1
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  : ظريات المقاربة بالكفاءاتن2-7  

، فىىىىىىإد المقاربىىىىىىة بالأهىىىىىىداع ذات خ ضيىىىىىىة سىىىىىى واية واةىىىىىىبةإذا اانىىىىىىت المقاربىىىىىىة         
بالكفافات إست دت في خ فيتها ال ظر ة ى ىى  الات ىىا  اليىى واي والب ىىا ي والمعرفىىي. واذا 
 ىىاد تدثرهىىا بالات ىىا  اليىى واي واةىىبا مىىن خىىةا المبافظىىة ى ىى  الأسىىالي  التقو ميىىة 

ا مىىة ى ىى  يجىىرية الأهىىداع و التقىىدةر الكمىىي الواةىىح لىى داف  فىىاد ال دةىىد فىىي هىىىذ  الق
المقاربة هو است ادها لةت ا  الب ا ي والمعرفي القا و ى   الانطىىة  مىىن ذاتيىىة المىىتع و 
وما ةتوفر ى ي  مىىن قىىدرات معرةيىىة ذاتيىىة ،واىىذل  ى ىى  تىىدثير العوامىى  الاجتماعيىىة فىىي 

 :اا إل  يرب  نماذج بارزة هيالتع و ،ونشير في هذا الم  
 

  (Modele constructiviste) :النموذج البنا ي  1-2-7

حيىىج راىى  ى ىى   (J.piaget) يعىىود هىىذا ال مىىوذج فىىي يصىىول  إلىى  يببىىام بياجيىى       
تفاى  الطفىى  مىى  بي تىى  واىتبىىر البي ىىة شىىرطا يساسىىيا لكىىي ةىىتمكن الطفىى  مىىن الاسىىتمرار 

ثيىىىرات ال دةىىىدة مىىى  مىىىا هىىىو موجىىىود ى ىىىد  مىىىن فىىىي نمىىىو ، وذلىىى  مىىىن خىىىةا إدمىىىاج الم
ماططىىات معرةيىىة سىىابقة، لتتبىىوا هىىي الأخىىرى إلىى  مكونىىات جدةىىدة فىىي الماططىىات 
المعرةية وهكذا، ولكن الب ا ية لا تع ي إمكانيىىة تىىدخ  العوامىى  البي يىىة فىىي تيىىر   ال مىىو 

و فىىي العق ي إلا في إطار مبدود ببيج ةىىرى بياجيىى  بىىدد ال مىىو العق ىىي هىىو الىىذي ةىىتبك
  التع يو ولي  العك ، ومىىن ه ىىا فىىإد التع ىىيو لا ة بغىىي يد يكىىود ى ىى  تب يىىغ المع ومىىات

وانمىىا ى ىى  تيىىهي  ب ىىاف المع ومىىات لكىى  طفىى  بمفىىرد  وهىىذا بواسىىطة الأدوات التع يميىىة 
   .والاحتكاه م  المبي 

 ىىة وبهذا يابح التع ىىيو قا مىىا ى ىى  الاختبىىار بىىين الأدوات ووةىى  المىىتع و فىىي بي        
تع يمية ت اس  ميتوی نموهو العق ي يد ال ظرة الب ا ية، جع ت من المىىتع و ومىىا يبم ىى  
مىىن ميىىتوى ال مىىو العق ىىي الع اىىر الر ييىىي فىىي العم يىىة التع ميىىة التع يميىىة ، وهىىذا مىىا 
ةتقىىاط  مىى  المقاربىىة بالكفىىافات فىىي اث ىىين مىىن يهىىو ممي اتهىىا يلا وهمىىا ب ىىاف المعرفىىة و 

 ( 1    تفر د المتع و.
 ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 (Modele nto constructiviste ) :   البنائية الجديدة -2-2-7
 

وهمىىا  (Doise et mugny) من يقطاص هذا الات ا  ن د ا  مىىن دواز و مىىون         
نبد مباولة ت ىىاوز ال ظىىرة القىىا و ى ىى  المىىتع و ى ىىد   ت ميذاد ليبياجي  وفي هذا ال موذج

بياجيىى  إلىى  الاىىرام المعرفىىي الاجتمىىاىي ادسىىاس ل مىىو الىىتع و و الفكىىرة الأساسىىية لهىىذا 
الطرت تقو  ى   يد الارام المعرفي يكود ا بىىر اذا صىىاحب  صىىرام اجتمىىاىي، و دخىىذ 

خارجيىىة تثيىىر قدراتىى  الارام  ه ا مع   التبديات التي ةواجههىىا المع ىىو، وهىىي تبىىديات 
التع ميىىة، ةيكىىود بالتىىالي ي ثىىر قىىدرة ى ىى  ا تيىىاص معىىارع جدةىىدة و ى ىى  تىىدعيو قدرتىى  
ى   التع و فهذ  التبىىديات تمىى ح فرصىىا ي ثىىر لميىىار موافمىىة الب ىىي المعرةيىىة الموجىىودة 
سىى فا وهىىو مىىا يبقىىأ التوافىىأ الىىذي يفرةىى  الاحتكىىاه مىى  البي ىىة خاصىىة م هىىا مىىا تع ىىأ 

 .  يميبال ان  التع
، وبعىىد إجىىراف الكثيىىر مىىن الت ىىارص إلىى  قىىد توصىى  البىىاحثود فىىي هىىذا ال مىىوذجو       

  : نتا   جد هامة ن د من يبرزها
حىىى  مشىىى ةت لا   ةىىىلدي التفاىىىى  الاجتمىىىاىي بىىىالمتع و فىىىي الظىىىروع الم اسىىىبة إلىىى -

 .وحد ااد  يمك   ح ها إذا
   سيتمكن من ح ها بمفرد .، فان  م ددا يما  هذ  المشكةتإذا تو وة  المتع و   -
الماططىىات المعرةيىىة ال دةىىدة ال ات ىىة ىىىن حىى  هىىذ  المشىىكةت، تكىىود ثابتىىة وقاب ىىة  -

 مش ةت جدةدة. نبو التعام  م   ل تبر  
، فىىىىإد الاىىىىرام الاجتمىىىىاىي المعرفىىىىي ياىىىىبح المبىىىىره ا تي ىىىىة لهىىىىذ  التفىىىىاىةت      

الاحتكىىاه بالبي ىىة بمىىا ي عىى  ذا يظهىىر مىىن خىىةا هىىذا ال مىىوذج يهميىىة بهىى لعم يىىة الىىتع و و 
الطف  فىىي موقىى  الاىىرام و التبىىدي المعرفىىي، وهىىو مىىا ي ع ىى  يقىىو  بعم يىىة ت  يىىد ا بىىر 

، وهىىىىىو الع اىىىىىر الىىىىىذي تلاىىىىىد ى يىىىىى  المقاربىىىىىة مكتيىىىىىبات  واسىىىىىتراتي يات  التع ميىىىىىةلكىىىىى  
 الإدمىىاجبالكفافات خاصة في يدواتها التقو مية التي ترتكىى  ى ىى  الوةىىعية المشىىك ة و 

      ( 1   د الموارد.و ت  ي 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (modele socioconstructivis interactif):  النموذج السوسيوينائي التفاعلي -3-2-7

ن يقىىىىو  هىىىىىذا ال مىىىىوذج ى ىىىىى  التفاىىىىى  الموجىىىىىود بىىىىىين الفىىىىرد ومىىىىىا ةوجىىىىد لديىىىىى  مىىىىى          
قىىىىىدرات و معىىىىىارع قب يىىىىىة و بي تىىىىى  المدرسىىىىىية والاجتماعيىىىىىة ومىىىىىا تفرةىىىىى  مىىىىىن تكيفىىىىىات 

 ميتمرة معها.
د ب ىىىاف المعرفىىىة فىىىي الم ظىىىور الب ىىىا ي ةتعىىىمن يربعىىىة مبىىىاور يساسىىىية وهىىىي : إ      

 نشا  الفرد راب  بين العم يات الم   ة ونتا  هىىا و يخيىىرا جىىدا فكىىري ، ال شا  الذه ي
(dialectique réflexive) و العم يىىات الم  ىى ة فىىي وةىىعية مىىا بين معارفىى  اليىىابقة 

د نشىىا  الفىىرد لا ةرتكىى  ى ىى  الأشىىياف المبيوسىىة و ينمىىا ى ىى  إوةىىمن هىىذا اليىىيا  فىى 
، حيىىج ةواجهىى  موةىىوم الىىتع و فىىي  ىىة مىى  الواقىى  الطبيعىىي والاجتمىىاىيمعارفىى  المتفاى
 وةعية تبدي.

ع ى ىىى  تب يىىى  ال تىىىا   المتع قىىىة ي ل فىىىرد فىىىي هىىىذ  البالىىىة ةهىىىدفىىى إد ال شىىىا  المعر      
بوةىىىىعية مىىىىا، ومىىىىن خىىىىةا تب يىىىى  العةقىىىىة بىىىىين نشىىىىا  الفىىىىرد ونتىىىىا   هىىىىذا ال شىىىىا  و 
الع اصىىر المىىلثرة ييىىتطي  الفىىرد الوصىىوا إلىى  ب ىىاف ىةقىىات سىىببية بىىين هىىذ  المكونىىات 

 .ل موقع
جيا إد الب ا يىىىة الاجتماعيىىىة لا تشىىىك  ات اهىىىا بيىىىداغوجيا و إنمىىىا نموذجىىىا ابيىىىتم و       

ل معرفىىىىة، فهىىىىي تمثىىىى  إطىىىىار مرجعىىىىي ىامىىىىا، يبىىىىدد المفىىىىاةيو و التاىىىى يفات الموجهىىىىة 
 ( 1    .ل تفكير
و المقاربىىات البيداغوجيىىة  ومىىن خىىةا هىىذا الإطىىار المرجعىىي تيىىتارج الأسىىالي       

و تظهىىر فىىي هىىذا ال مىىوذج ى ىى  قاىىىدة  إلىى  ممارسىىات تع ميىىة تع يميىىة،  رجمىى التىىي تت 
، وهىىو مىىا   مىى  ى اصىىر جدةىىدة فىىي وةىىعية مبىىددةتفاىىى جع ىىت المعىىارع اليىىابقة فىىي 
وه ا ة تقي هىىذا ال مىىوذج ف  اليابقة و ب اف معارع جدةدة  يمكن المتع و من تعدة  معار 
 د من بين يهو متط باتها جع  المتع و ةواج   ن  م  المقاربة بالكفافات التي 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وةىىعية مىىا يكتشىىع مىىن خةلهىىا قاىىور معارفىى  اليىىابقة ىىىن التعامىى  معهىىا، و هىىو مىىا 
ي ع ىىى  ي  ىىىد ت ىىى  المعىىىارع ليعىىىيد إليهىىىا مكتيىىىبات يخىىىرى توصىىى  إليهىىىا مىىىن خىىىةا 

 مواجهت  ل وةعية ال دةدة.
مىىى   د الوةىىىعيات تشىىىك  لىىى  المقاربىىىة بالكفىىىافات وهىىىي ى اىىىر التقىىىاف ر ييىىىيإ      

د الكفىىىىافات لا يمكىىىىن ب اؤهىىىىا إلا مىىىىن خىىىىةا دال مىىىىوذج اليوسىىىىيو ب ىىىىا ي الىىىىذي ةىىىىرى بىىىى 
، وفىىىي هىىىذا  ة جدةىىىدة بت  يىىىد المعىىىارع القب يىىىةالوةىىىعيات و التىىىي تع ىىىي مواجهىىىة مشىىىك

الت  يىىد و   ، فهىىي تىىدا ى ىى افة ةىىتة و تمامىىا مىى  هىىذا ال مىىوذجد مفهىىو  الكفىى إاليىىيا  فىى 
   .دة في ح قة تع مية ميتمرةالتفاى  م  المبي  وب اف معارع جدة 

 

يعود هذا ال موذج في   : (Modele cognitiviste) النموذج المعرفي -4-2-7
رغو وجود م يرى  (Piaget .et Vygotsky)يصول  إل  جهود ا  من بياجي  وةيغوتيكي

  1979الذي ةرى بدد ال موذج تدس  في س ة  (j.tardif) ببداثة نشدت  مث  تارديد
لمشتره لعدة ى و  ذات ص ة بال شا  المعرفي للإنياد مث  الف يفة بفع  الاهتما  ا

و ال يانيات والذااف الاصط اىي وى و ال ف  المعرفي ... و  ط أ هذا ال موذج من  
العم يات الذه ية التي يقو  بها الدما  وتدتي في مقدمة ت   العم يات الذا رة ب وىيها 

المدى التي تقو  بوظيفة التا  ن،   ة وطو  ةالمدى يو ما يعرع بالذا رة العم ي  ةقاير 
فالعم ية المعرةية تع ي ىم ية الذا رة بالدرجة الأول  فهي تا د المع ومات بعد  

  .( 1   ترمي ها و تيترجعها ى د الباجة إليها

، باىتبىىىىار    بشىىىىك  سىىىىر   لتقىىىىتبو ميىىىىداد الىىىىتع ووتواصىىىى ت الأببىىىىام بعىىىىد ذلىىىى         
ةيىى  العم يىىىات المعرةيىىة مىىن معال ىىىة المع ومىىات والتىىىذار ميىىداد الر ييىىي التىىىي تبىىرز ال

والتفكيىىر والإدراه ... وتتعىىىمن معال ىىىة المع ومىىىات باىتبارهىىا الع اىىىر الىىىذي تتىىىداخ  
ةيىىىى  بةيىىىىىة العم يىىىىات الذه يىىىىىة الكثيىىىىىر مىىىىن الأنشىىىىىطة الذه يىىىىىة المعرةيىىىىة مثىىىىى  التفيىىىىىير 

 (Metacognitif) ، يو المىىاوراف معرةيىىةدلاا و اخىىذ القىىرار و حىى  المشىىكةتوالاسىىت 
 ، فاد هذا ال موذج  وات التفكير و المراقبة والت ظيو، وفي م اا التع ومث  الوىي باط

 
 

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 connaissances) يميىىىى  بىىىىين نىىىىوىين مىىىىن المعىىىىارع المعىىىىارع الاىىىىر بة  
declaratives)   .... المتع قة ببدم ما مث  خاا ا ظاهرة معي ة وقواني ها 

جراف مىىا إوهىىي تىىرتب  بىى  (connaissances procederales ) والمعىىارع الإجرا يىىة
وه ىىا ن ىىد نقطىىة الالتقىىاف بىىين هىىذا  ،او اسىىتعماا قواىىىد معي ىىة مىىن يجىى  حىى  مشىىك ة مىىا

د فىىي التعامىى  مىى  وةىىعية ت  يىىد المىىوار   ال موذج و المقاربىىة بالكفىىافات التىىي تقىىو  ى ىى 
 مشك ة .  

مىىن خىىةا اىى  مىىا سىىبأ ةتبىىين يد المقاربىىة بالكفىىافات تعتبىىر نتي ىىة بيداغوجيىىة             
الكبىىرى  ، ت تقىىي ا هىىا فىىي إىطىىاف الأهميىىةال ظر ىىات و ال مىىاذج و الات اهىىات  ل م ة من

كتيىىىىبات و مهىىىىارات فىىىىي ب ىىىىاف ، و الانطىىىىة  مىىىىا ةوجىىىىد ى ىىىىد  مىىىىن قىىىىدرات و مل مىىىىتع و
، ليىىتو بىىذل  ت ىىاوز التع ىىيو ال مطىىي القىىا و ى ىى  حاىىر ال تىىا   فىىي زاو ىىة قىىدرة عرفىىةالم

إدمىىىىاج مع وماتىىىى    ، وهىىىىو مىىىىا ي ع ىىىى  ىىىىىاج ا ى ىىىى  و ى ىىىى  اسىىىىترجام المكتيىىىىباتالمىىىىتع
 ( 1    .وةعيات معقدة   ل تعام  م
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     .76،ص  مرجع سابق،،   التطبيقو   الجذورالمقاربة بالكفاءات: ، خضر لكحل د. د -1
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 عرض الدراسات السابقة:  -1

يعتبىىر الببىىج الع مىىي س يىى ة مترابطىىة الأجىى اف، ولا بىىد ل باحىىج يد ييىىتعين فيهىىا بكافىىة الببىىوم       
المشىىابهة و  اليىىابقة ،وتعىىد الدراسىىاتحجاالمىىراد دراسىىتها مىىن طىىرع الب  ظىىاهرةالوالدراسات التي ت اولىىت  

 .خطوة يساسية ةتاذها الطال  الباحج من يج  إثراف ببث  وال  ادة من قوت  وجدةت   
فىىي ىىىدة  والىىداتورا   والماجيىىتير الماسىىترو لمىىذارات نهايىىة ال ييىىان    ىىاطالعت ممن خةا    اقد حاول       

 مىىن خةلهىىا يد ه ىىاه ىىا ، لاحظمكتبات ل امعات معاهد الع و  وتق يىىات ال شىىاطات البدنيىىة والر اةىىية
 حد قر   ونذار م ها: إل بعض المذارات التي ت اولت موةوى ا  

 
 الدراسة الأولى:  -1-1

   

تبىىت ى ىىواد: تطىىو ر م هىىاج التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ،( 2008 ،بىىن ىقي ىىة  امىىاادراسىىة       
 شىىىاطات البدنيىىىة والر اةىىىية ى ىىى  ميىىىتوى مرح ىىىة الظىىى  المقاربىىىة بالكفىىىافات وانعكاسىىى  ى ىىى  تىىىدر   

 التع يو المتوس  في ال  ا ر.
لمعرفىىي لف تىىين مىىن يسىىاتذة التربيىىة التكىىو ن يث ىىاف الادمىىة ةىىلثر ى ىى  ال انىى  ا  إلىى الدراسىىة  تهىىدف 

البدنية والر اةية في ال  ا ر،  الأساتذة الم ازود خرجي ال امعة، ويسىىاتذة التع ىىيو المتوسىى  خرجىىي 
و وتطبيىىأ الم هىىاج المطىىور فىىي ظىى  متط بىىات هىى المعاهىىد التك ولوجيىىة ل تربيىىة ( ةيمىىا ةتع ىىأ بمعرفىىة وف

اانىىت ىي ىىة الدراسىىة حيىىج مىى ه  الوصىىفي التب ي ىىي ،، اتبىى  الباحىىج البيىىداغوجيا التىىدر   بالكفىىافات
  .يستاذ  521المتوس  والبالغ ىددهو تتدلع من يساتذة التربية البدنية والر اةية في الطور 

 :  فقرة وتوص  الباحج إل  ال تا   التالية 25وقا  الباحج بتاميو إستبانة مكونة من  
دود صىىىىعوبة فىىىىي يجىىىىرية الأهىىىىداع التع يميىىىىة حىىىىام ي شىىىىهادة الكفىىىىافة المه يىىىىة ي ىىىى الأسىىىىاتذة يغ بيىىىىة  -

 واستاراج ملشرات الكفافة .   
ي ىىىدود صىىىعوبة فىىىي يجىىىرية الأهىىىداع  خر  ىىىي معاهىىىد التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىيةالأسىىىاتذة يغ بيىىىة  -

  التع يمية واستاراج ملشرات الكفافة .   
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  : الثانية الدراسة  -1-2
معوقىىات تطبيىىأ التىىدر   وفىىأ بيداغوجيىىة المقاربىىة   تبت ى ىىواد:،(  2010 ح حازي اماادراسة          

دراسىىة مقاربىىة بىىين يسىىاتذة الطىىور ن المتوسىى   والثىىانوي "بالكفافات في  مادة التربية البدنية والر اةية 
 " في ولاية  بيكرة

ب مي  ال وان  ويهمها في هىىذ  البيداغوجيىىة ال دةىىدة مىىن ال انىى    الإحاطة  إل   الدراسة  تهدف       
اتب  الباحىىج المىى ه  مىىن طىىرع الأسىىاتذة ميىىدانيا,  تطبيقهىىاواىىذا المعوقىىات التىىي تبىىوا دود ال ظىىري 

يسىىىاتذة التربيىىىة البدنيىىىة ىي ىىىة تتىىىدلع مىىىن مىىىن وتكىىىود م تمىىى  الدراسىىىة  الوصىىىفي فىىىي هاتىىى  الدراسىىىة،
و قىىا  الباحىىج بتاىىميو ، 204والبىىالغ ىىىدهو  والر اةية ل طور ن المتوس   والثانوي في ولايىىة  بيىىكرة

 فقرة وتوص  الباحج ل  تا   التالية :   20مكونة من    ستبانةالا
د الأسىىاتذة فىىي الطور ن"المتوسىى  والثىىانوي" ي معىىود ى ىى  يد صىىعوبة مبتىىوى  م هىىاج المقاربىىىة إ -

 بالكفافات  يعيأ تطبيق  ميدانيا، وهذا لعد  تكييد هذا المبتوى م  معطيات المدرسة ال  ا ر ة.
اد نقىىىا الوسىىىا   التع يميىىىة يعىىىد يبىىىرز معوقىىىات تطبيىىىأ التىىىدر   وفىىىأ واىىىذا ةتفىىىأ الأسىىىاتذة ى ىىى   -

 بيداغوجية المقاربة بالكفافات.
 : الثالثة الدراسة  -1-3

 

تبىىىت ى ىىىواد: دافعيىىىة الان ىىىاز لىىىدى يسىىىاتذة التربيىىىة البدنيىىىة ،(2012 ىبىىىد اليىىىتار زار ىىىادراسىىىة      
 وى متوسطات ولاية الوادي .والر اةية في ظ  ف يفة المقاربة بالكفافات دراسة ميدانية ى   ميت 

 :الدراسة   تهدف  - 
تبدةىىىد طبيعىىىة العةقىىىة بىىىين دافعيىىىة الإن ىىىاز ى ىىىد يسىىىتاذ التربيىىىة البدنيىىىة و الر اةىىىية و بيداغوجيىىىة  -

  . التدر   بالمقاربة بالكفافات
   ة .  يستاذ التربية البدنية و الر اةي بدافعية الإن از ى د   الاهتما ةرورة    -

 .  مشك  الواق  لأستاذ التربية البدنية و الر اةية جراف الم هاج ال دةدمباولة ح  ال - 
 اتب  الباحج الم ه  الوصفي في هات  الدراسة.    
اانت تتدلع من يساتذة التربية البدنية والر اةىىية ل طىىور المتوسىى  فىىي ولايىىة وادي   عينة الدراسة :  -

 هو ىشوا يا.  ار تو اختي   214يستاذ من يص    65سوع والبالغ ىددهو 
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يد الم هاج ال دةد حاف  لأستاذ التربية البدنية والر اةية فىىي ىم يىىة التىىدر  ، ولأد الأسىىاتذة ى ما    -
 يفع ود التدر   بالمقاربة بالكفافات .

 
  

 : الرابعة الدراسة  -1-4
 

تبىىىت ى ىىىواد: واقىىى  ممارسىىىة التربيىىىة  ،(2014 بىىىن فرحىىىات سىىىضياد ،بىىىن فرحىىىات ما ىىىوع دراسىىىة     -
 اةية في ظ  الاصةحات البدةثة   المقاربة بالكفافات( ل مرح ىىة الثانو ىىة "دراسىىة ميدانيىىة البدنية الر 

 ى   ميتوى ثانو ات ب دية  ورق ة" .  
ه ىىىاه تبيىىىن فىىىي ميىىىتوى ممارسىىىة التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة   :هــدف الدراســة -

 بالكفافات في المرح ة الثانو ة.  
 وصفي في هات  الدراسة .اتب  الباحج الم ه  ال

اانت تتىىدلع مىىن يسىىاتذة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ل طىىور الثىىانوي فىىي ولايىىة ورق ىىة    عينة الدراسة :  -
 يستاذ . 28والبالغ ىددهو 

التربية البدنية والر اةية لهىىو درايىىة بمبتىىوى م هىىاج المقاربىىة بالكفىىافات، تبققىىت اهىىدع   اتذةيسإد      -
 اةية في ظ  المقاربة بالكفافات بطر قة فعالة.التربية البدنية والر  

 

 : الخامسة الدراسة  -1-5
  

، تبت ى واد: واق  التربية البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة (2017 ناجي حيا  الدةن  دراسة    -
 بالكفافات  في المرح ة المتوسطة.

 .  ةالمتوسطالمرح ة  معرفة واق  التربية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات في  :هدف الدراسة- 
 اتب  الباحج الم ه  الوصفي في هات  الدراسة .

اانىىىت تتىىىدلع مىىىن يسىىىاتذة التربيىىة البدنيىىىة والر اةىىىية ل طىىىور المتوسىىى  فىىىي زر بىىىة  عينــة الدراســة : -
 .   يستاذ 27الوادي سيدي ىةبة ولاية بيكرة  والبالغ ىددهو 

ة بيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىى توصىى  الباحىىج فىىي هىىذ  الدراسىىة إلىى  تبقيىىأ اهىىداع التر  -
 .بالكفافات في المرح ة المتوسطة
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 : السادسةالدراسة  -1-6
  

تبىىت ى ىىىواد: واقىىى  حاىىة التربيىىىة  فىىىي اصىىةحات م هىىىاج ال يىىى  (،2018 رشىىىا  ناصىىىر   دراسىىة -
ة الثاني من وجهة نظىىر يسىىاتذة التع ىىيو المتوسىى   دراسىىة ميدانيىىة يجر ىىت ى ىى  بعىىض متوسىىطات بولايىى 

   البو رة(.
 

إل  التعرع ى   واق  حاة التربية البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  إصىىةحات م ىىاه    الدراسة  تهدف- 
   ال ي  الثاني من وجهة نظر يساتذة التع يو المتوس  .  

 اتب  الباحج الم ه  الوصفي في هات  الدراسة .
ةية ل طور المتوس  في ولاية البىىو رة  اانت تتدلع من يساتذة التربية البدنية والر ا  عينة الدراسة :  -

 يستاذ.   30والبالغ ىددهو 
م ىىاه  ال يىى  الثىىاني تيىىاهو فىىي تبقيىىأ اهىىداع حاىىة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية   دي  أهم النتــائج :  -

 ال دةدة.  الإصةحاتفي ظ   
 : السابعة الدراسة  -1-7

ل تع ىىيو الثىىانوي الر اةىىية التربيىىة البدنيىىة و (،تبىىت ى ىىواد: م هىىاج 2018  سىىضياد حمىىداوي دراسىىة   -
 (.ميتوى ثانو ات  ب دية بيكرة دراسة ميدانية يجر ت ى    بين الواق  والمدموا 

 .التعرع ى   واق  تطبيأ م هاج التربية البدنية والر اةية ل مرح ة الثانو ة  : هدف الدراسة    - 
   اتب  الباحج الم ه  الوصفي في هات  الدراسة .

  بيىىكرةفىىي ولايىىة  الثىىانوي تتدلع من يسىىاتذة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ل طىىور  اانت عينة الدراسة :  -
 يستاذ.   40والبالغ ىددهو 

لا يمكن تطبيأ يهداع م هاج التربية البدنية والر اةية ل تع ىىيو الثىىانوي ى ىى  يرض   :  أهم النتائج  - 
 الواق  .

والر اةىىية ل تع ىىيو الثىىانوي ى ىى  يرض  لا يمكىىن تطبيىىأ ىم يىىة التقىىو و وفىىأ م هىىاج التربيىىة البدنيىىة -
     الواق  . 
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 : ة مناث الالدراسة  -1-8
  

ال دةىىد التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية  ت فيىىذ م هىىاج(، تبت ى ىىواد: 2020 بن  شر د الشارعدراسة     -
    من ال اوص الرسمية إل  الممارسات التع يمية بال  ا ر   المقاربة بالكفافات  وفأ

 هدف الدراسة :   
هىىدفت هىىذ  الدراسىىة إلىى  معرفىىة درجىىة تىىوافر يهىىو الكفىىافات الميىىتهدفة فىىي م هىىاج التربيىىة البدنيىىة  - 

 .والر اةية ال دةد
      .    معرفة درجة يهو الاعوبات التي تواج  يساتذة التربية البدنية والر اةية ل تع يو المتوس  -
 

 اتب  الباحج الم ه  الوصفي  في هات  الدراسة .
ــة ال - ثىىةم اانىىت تتىىدلع مىىن يسىىاتذة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ل طىىور المتوسىى  فىىي   : دراســةعين

 .    370والبالغ ىددهو داخ ية ،صبراو ة ،   م اطأ ساح ية ،
وجىىىود صىىىعوبات ماديىىىة وتكو  يىىىة ومفاةيميىىىة و صىىىعوبات   توصىىى  الباحىىىج فىىىي هىىىذ  الدراسىىىة إلىىى  -

برة المه ية والتكو ن يث اف الادمىىة دور فىىي البىىد مىىن لكن بدرجة متوسطة ، ما يد الا متع قة بالمتع و  
     دي( .  ،     ا،يبين ال ظامين الكةسيكي ونظا    هذ  الاعوبات بالإةافة إل  وجود فرو  

 
 : التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة -2

 

ومفاىىة  ممىىا لاشىى  ةيىى  يد مراجعىىة يدبيىىات الببىىج بمىىا فيهىىا الدراسىىات اليىىابقة ى اىىرا مهمىىا         
يساسىىيا مىىن المفاىىى يات الم ه يىىة ونقطىىة انطةقىىىة فىىي إىىىىداد وان ىىاز واتابىىة الببىىىوم الع ميىىة ىامىىىة 

في التاطي  لمشروم ببىىج جدةىىد ويصىىي   الأول خاصة، ما تعد الاطوة  الأ اديميةوالتقار ر الع مية 
مىىا الدراسىىات ال هىىد العق ىىي لكىىي تتيىىو بالدقىىة والعمىىأ و  مىىن ورصىىين، ما تط ىى  هىىذ  المراجعىىة م  ىىد

 .خير دلي  اليابقة الأساسية لذل 
فىىي موةىىوم واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والمشىىابهة ةتعىىح مىىن خىىةا ىىىرض الدراسىىات اليىىابقة      

 : الأساتذة  من وجهة نظرالطور المتوس   في   والر اةية 
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   أولا : من حيث الهدف :     

     : يد معظو الدراسات حاولت التعرع ى        
إلىىى   التكىىىو ن يث ىىىاف الادمىىىة ةىىىلثر ى ىىى  ال انىىى   ( 2008بىىىن ىقي ىىىة امىىىاا   دراسىىىة هىىىدفت  -

   .المعرفي لف تين من يساتذة التربية البدنية والر اةية في ال  ا ر
إلىىىى  الإحاطىىىىة ب ميىىىى  ال وانىىىى  ويهمهىىىىا فىىىىي هىىىىذ   (2010ح حىىىىازي امىىىىاا   دراسىىىىة هىىىىدفت  -

مىىن طىىرع   المعوقىىات التىىي تبىىوا دود تطبيقهىىا  البيداغوجية ال دةدة من ال انىى  ال ظىىري واىىذا
 .الأساتذة ميدانيا

طبيعىىىة العةقىىىة بىىىين دافعيىىىة الإن ىىىاز ى ىىىد   تبدةىىىد( 2012هىىىدفت دراسىىىة ىبىىىد اليىىىتار زار ىىىا   -
  . يستاذ التربية البدنية و الر اةية و بيداغوجية التدر   بالمقاربة بالكفافات

ه ىىاه تبيىىن فىىي ميىىتوى ( 2014  بىىن فرحىىات ما ىىوع ، بىىن فرحىىات سىىضياد دراسىىة هىىدع   -
 .ممارسة التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات

معرفىىىة واقىىى  التربيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة ( 2017نىىىاجي حيىىىا  الىىىدةن   دراسىىىةهىىىدع  -
 المتوسطة .بالكفافات في المرح ة  

البدنيىىة والر اةىىية إلىى  التعىىرع ى ىى  واقىى  حاىىة التربيىىة   (2018رشىىا  ناصىىر    دراسة    تهدف -
   في ظ  إصةحات م اه  ال ي  الثاني من وجهة نظر يساتذة التع يو المتوس  .  

التعىىىىرع ى ىىىى  واقىىىى  تطبيىىىىأ م هىىىىاج التربيىىىىة البدنيىىىىة  (2018سىىىىضياد حمىىىىداوي  دراسىىىىة  تهىىىىدف -
 والر اةية ل مرح ة الثانو ة.

فات الميىىتهدفة فىىي إل  معرفة درجة توافر يهىىو الكفىىا(  2020بن شر د الشارع دراسة  هدفت   -
 م هاج التربية البدنية والر اةية ال دةد.

 
   ثانيا : من حيث المنهج :    

 

          دراست ا  اتفقت معظو الدراسات ى   استادا  الم ه  الوصفي بطر قة الميح ،وهذا ما ةتفأ م       
 . استادام ا ل م ه  الوصفي الذي ةتة و وطبيعة هذ  الدراسة      
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 ثا : من حيث الفئة التي شملتها هذه الدراسة :  ثال
  الدراسات ى   يد الف ة التي شم تها هذ  الدراسة هو يساتذة التربية البدنية والر اةية اتفقت معظو  

   في الطور المتوس  . 
 رابعا : من حيث الأداة :   

  ة ل دراسة .م اسب ادداة د  الدراسة البالية م  الدراسات اليابقة في اختيار يداة الاستبيااتفقت     
 

 خامسا : من حيث النتائج :   
 

 ى   يد : م  الدراسة البالية  يجمعت معظو الدراسات اليابقة والمشابهة  
 

 .يغ بية الأساتذة ي دود صعوبة في يجرية الأهداع التع يمية واستاراج ملشرات الكفافة  -
م هىىاج المقاربىىة بالكفىىافات يعيىىأ يد الأسىىاتذة فىىي الطىىور ن ي معىىود ى ىى  يد صىىعوبة مبتىىوى  -

 تطبيق  ميدانيا .
 تبقيأ يهداع التربية البدنية والر اةية في المقاربة بالكفافات في مرح ة المتوس  . -
يد م ىىىاه  ال يىىى  الثىىىاني تيىىىاهو فىىىي تبقيىىىأ يهىىىداع حاىىىة التربيىىىة الدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى   -

 الإصةحات ال دةدة .
      ة البدنية والر اةية ل تع يو الثانوي ى   يرض الواق  . لا يمكن تطبيأ يهداع م هاج التربي  -
لكىىن بدرجىىة متوسىىطة وجود صعوبات مادية وتكو  يىىة ومفاةيميىىة و صىىعوبات  متع قىىة بىىالمتع و   -

 ما يد الابرة المه ية والتكو ن يث اف الادمة دور في البد مىىن هىىذ  الاىىعوبات بالإةىىافة إلىى  
   ا،ي  ، دي( .     ونظا   وجود فرو  بين ال ظامين الكةسيكي  

يمىىىا مىىىن حيىىىج ال تىىىا   فاتفقىىىت معظىىىو الدراسىىىات ى ىىى  وجىىىود صىىىعوبات تكو  يىىىة حالىىىت دود   
الت فيذ ال يد ل م هاج واىىذل  صىىعوبات  ماديىىة تتمثىى  فىىي الوسىىا   التع يميىىة وصىىعوبات تربو ىىة 

ا  ذات م موىىىة مىىن ال قىى متع قىىة بالم هىىاج ومكوناتىى  ،مىىن خىىةا هىىذا ا ىى  خ ىىا الباحىىج إلىى  
 يهمية قد تياىد  وتوجه  يث اف الدراسة يهمها :

 إل امية تكو ن الأساتذة تكو  ا جيدا لم هاج المقاربة بالكفافات .  -
 برم ة العدةد من الأيا  الدراسية التكو  ية واذل  ال دوات الت ييةية الداخ ية ل ساتذة . -
   .يذ م هاج المقاربة بالكفافاتت فةرورة توفير الوسا   والم ش ات التي تيه  ل ستاذ  -
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 :  تمهيد       

تهىىدع الببىىوم الع ميىىة ىمومىىا إلىى  الكشىىع ىىىن البقىىا أ، وتمكىىن قيمىىة هىىذ  الببىىوم ويهميتهىىا           
ثىىو العمىى  في التبكو في الم ه ية المتبعة فيها، وبالتالي فإد وظيفة الم ه ية هي جم  المع ومات ، 

ى   تا يفها وترتيبها وقياسىىها وتب ي هىىا مىىن يجىى  اسىىتاةص نتا  هىىا والوقىىوع ى ىى  ثوابىىت الظىىاهرة 
المراد دراستها بعد انتها  ا من ال ان  ال ظري ل ببىىج، والىىذي حاول ىىا مىىن خةلىى  تيىى ي  العىىوف حىىوا 

نظىىىر يسىىىاتذة الطىىىور واقىىى  تىىىدر   التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة بالكفىىىافات مىىىن وجهىىىة 
بالموةىىىوم مىىىن ال انىىى  التطبيقىىىي والةيىىىا  بدراسىىىة  الإحاطىىىةالمتوسىىى  ، سىىى  تق  فىىىي هىىىذا ال ىىى ف إلىىى  

الم ه ىىي ل دراسىىة، الدراسىىة الاسىىتطةعية، تبدةىىد  الإطىىارميدانيىىة، حيىىج قم ىىا فىىي هىىذا الفاىى  بتقىىديو 
 إتباىهىىاسة الاطوات التي تىىو م تم  وىي ة الدراسة، اذل  تبدةد حدود الدرامتغيرات الدراسة، تبدةد  

فىىي ب ىىاف يدوات الدراسىىة وصىىدقها وثباتهىىا وتطبيقهىىا باىىورتها ال ها يىىة ى ىى  ىي ىىة الدراسىىة الأساسىىية، 
 الم اسبة لتب ي  نتا   الدراسة.  الإحاا يةالأسالي  
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 منهج الدراسة :  -1

ة الموةىىوم الىىذي نبىىن باىىدد مىىن يجىى  تب يىى  ودراسىىة المشىىك ة التىىي تطرح هىىا ، واسىىت ابة لطبيعىى       
دراست  من ال ان  التطبيقي ، اىتمىىدنا ى ىى  المىى ه  الوصىىفي ، والىىذي يعىىرع بدنىى  استقاىىاف ة اىى  
ى   ظاهرة من الظواهر التع يميىىة يو ال فيىىية امىىا هىىي قا مىىة فىىي الباةىىر بقاىىد تشاياىىها واشىىع 

 ( 1.  نفيية يو اجتماعية.. يو جوانبها وتبدةد العةقات بين ى اصرها يو بي ها وبين ظواهر تع يمية  

يعىىد المىى ه   الوصىىفي مىىن الم ىىاه  التىىي تتيىىو بموةىىوعية وذلىى  لأد الميىىت وبين ي ىىدود اىى        
البر ة للإجابة وابداف يرا هو  إةافة إل  ذل  فموةوم دراسىىت ا ةتط ىى  هىىذا ال ىىوم مىىن الم ىىاه  وذلىى  

  مما دفع ا إل  اختيار  .

   : الدراسة الاستطلاعية -2

يقىىو  بهىىا الباحىىج ى ىى  ىي ىىة قبىى  قيامىى   يوليىىةيمكىىن القىىوا يد الدراسىىة الاسىىتطةعية هىىي دراسىىة      
بببثىى  بهىىدع اختيىىار يسىىالي  الببىىج ويدواتىى  ، ولهىىذا قم ىىا بدراسىىة اسىىتطةعية ى ىى  ميىىتوى بعىىىض 

 متوسطات ولاية توقرت.    

قىىر ب قاىىها يذ المشىىرع، الىىذي ها ى ىى  الأسىىتا ابعىىد ذلىى  قم ىىا بتبعىىير اسىىتمارة يوليىىة ىرةىى         
الشىىيف الىىذي يدى ب ىىا مىىن جدةىىد إلىى  مراجعتهىىا، وى ىىد تاىىميو الاسىىتبياد ال هىىا ي، ثىىو توز عهىىا ى ىى  
يسىىىاتذة التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي التع ىىىيو المتوسىىى   لولايىىىة "تىىىوقرت"، وقىىىد اىىىاد الهىىىدع مىىىن هىىىذ  

يمكىىن مىىن خةلهىىا   غيىىرات الدراسىىة والتىىيالدراسىىة جمىى  المع ومىىات التىىي لهىىا ارتبىىا  وثيىىأ و مباشىىر بمت 
التد د من موةىىوم دراسىىت ا ىىىن " واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات 

 في الطور المتوس  . "من وجهة نظر يساتذة المتوس  "

 
    51،ص  1974بغداد ، العراق ، لي ، مطبعة المعا، الأول، مجلد  مناهج البحث العلمي في التربيةعبد الجليل الزوغي ، محمد الغنام ،   - 1
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  تحديد المتغيرات :  -3

ببثىىى  حتىىى  تكىىىود ال تىىىا    فىىىي يي م ىىىاا وجىىى  ةىىىب  متغيىىىرات ع مىىىيممىىىا لا شىىى  يد الببىىىج ال    
الع مية المتوص  إليها موثو  فيها وتياىدنا ى   تب ي  وتفيير نتا   الدراسة واىىذا ىىى ا المتغيىىرات 

 الأخرى والتي قد تعرق  ميار الببج ومتغيرات ببث ا هي االأتي : خي ةالد
 المتغير المستقل :   -أ    

لىىى  ىىىىن طر ىىىأ التىىىدثير فىىىي قىىىيو هىىىو الىىىذي ةىىىلدي فىىىي وةىىىعيت  إلىىى  إحىىىدام تغييىىىر وذ      
واقىى  تىىدر   المتغيىىر الميىىتق  فىىي ببث ىىا هىىذا متغيىىرات يخىىرى تكىىود ذات صىى ة بهىىا، و تمثىى  
 .التربية والر اةية في  ظ  المقاربة بالكفافات 

 

 المتغير التابع :  -ب     
 ةةت هو الىىذي تتوقىىع قيمتىى  ى ىى  مفعىىوا تىىدثير قىىيو متغيىىرات يخىىرى ، حيىىج ينىى  ا مىىا يحىىدثت تعىىد   

 ى   قيو المتغير الميتق  ستظهر ى   قيو المتغير التاب .  
 

  : الخصا ص السيكومترية لأداة القياس -4

ل تد ىىىىد مىىىىن صىىىىةحية يداة الدراسىىىىة ، والىىىىىتد د مىىىىن توفرهىىىىا ى ىىىى  الااىىىىا ا اليىىىىيكومتر ة ،تىىىىو       
لإجماليىىة تىىو اختيىىارهو ( يسىىتاذ و يسىىتاذة مىىن يفىىراد العي ىىة ا10تطبيقها ى   ىي ىىة اسىىتطةعية ىىىددها  

  :  ومن خةا ال تا   المتبا  ى يها تو حياص  (04الم بأ رقو  ،  ىشوا يةبطر قة  
 تمثل عينة الدراسة الاستطلاعية .  (  01الدائرة النسبية رقم  )
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 الصدق : 1-4-
وهىىو ةتع ىىىأ يساسىىىا  تعتبىىر درجىىىة الاىىد  العامىىى  الأ ثىىر يهميىىىة بال يىىىبة ل مقىىاةي  والاختبىىىارات         

يبىىىدد " يىىىىورتن" الاىىىد  باىتبىىىىار  تقىىىدةر لةرتبىىىىا  بىىىين الىىىىدرجات الاىىىا  لةختبىىىىار  ب تىىىا   الاختبىىىىار،
  )1( .والبةيقة الثابتة ثباتا تاما

مىىن  ولتد د مىىن صىىد  يداة الدراسىىة قم ىىا باسىىتادا  صىىد  المبكمىىين اىىدداة ل تد ىىد مىىن الاسىىتبياد      
 . ال غو ة ، ومدى م اسبة الأس  ةحيج وةوت الفقرات ، والاياغة 

 
 

 )الصدق الظاهري(    صدق المحكمين 4-1-1
 

مىىن المبكمىىين يمث ىىود يسىىاتذة معهىىد ى ىىو   حيج قم ا بتوز ىى  نيىى  مىىن الاسىىتبياد ى ىى  م موىىىة            
(  ليبكمىىىىوا مىىىىدى وةىىىىوت فقىىىىرات 02وتق يىىىىات ال شىىىىاطات البدنيىىىىة والر اةىىىىية بورق ىىىىة ،الم بىىىىأ رقىىىىو 
تفادة من اقترات مىىا ةرونىى  ةىىرور ا مىىن الاستبياد  ومدى افاةتها و م اسبتها ل مباور المقترحة، والاس

تعىىىدة  صىىىياغة العبىىىارات يو حىىىذفها واىىىذل  توجيهىىىاتهو ةيمىىىا ةتع ىىىأ بالبيانىىىات الأوليىىىة ببىىىذع بعىىىض 
 الااا ا الشااية واةافة خاا ا يخرى وتعدة ها.

لاىتمىىاد ى ىى  المةحظىىات والتوجيهىىات التىىي يبىىداها المبكمىىود، قم ىىا بىىإجراف التعىىدةةت التىىي وبا      
اتفىىأ ى يهىىا معظىىو المبكمىىين حيىىج تىىو حىىذع بعىىض العبىىارات وتغييىىر صىىياغة بععىىها ا خىىر واىىذل  

 .  (01،ينظر الم بأ رقو  إىادة ترتيبها وفأ يراف المبكمين دا ما
 
 : نة الطرفية( التمييزي )صدق المقارصدق ال 4-1-2

 

قة صد  المقارنة الطرةية ، بعد ترتيىى  درجىىات المةيىىاس   قم ا ببياص الاد  التميي ي بطر              
مىىن  33%   مىىن الميىىتوى الع ىىوي مىى   33% ت ازليىىا مىىن الأ بىىر إلىى  الأصىىغر تمىىت المقارنىىة بىىين 

،ينظىىر الم بىىأ العي تين الميىىتوى اليىىف ي ثىىو طبىىأ بعىىد ذلىى  اختبىىار "ت" لدلالىىة الفىىرو  بىىين متوسىىطي
 واانت ال تا   موةبة في ال دوا التالي :    (06رقو  

 

 
1- محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين غضبان، القياس في التربية الرياضية وعلم القياس الرياضي  ،  ط 3 ، د ار الفكر العربي ،القاهرة،مصر ، 1996  

      321ص
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 أداة الدراسة. ( يمثل صدق 01دول رقم )ج     

 عدد الأفراد الفئة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة الحرية 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.12 1.34 04 الدنيا 
06 

0.00 
 

 داا 
 0.16 1.74 04 العليا

 

( نةحىىىظ اخىىىتةع بىىىين قيمىىىة المتوسىىى  البيىىىابي ل ف ىىىة الىىىدنيا 01مىىىن خىىىةا نتىىىا   ال ىىىدوا رقىىىو      
(، امىىىىا جىىىىافت الةيمىىىىة المع و ىىىىة لميىىىىتوى الدلالىىىىة 1.74( والمتوسىىىى  البيىىىىابي ل ف ىىىىة الع يىىىىا  1.34 

     ( وهدا ةدا ى   وجود فرو  بين0.05( وهي قيمة دالة ى د ميتوى الدلالة  0.00تياوي 
 

وسىىىىطات الىىىىدرجات الىىىىدنيا ل مببىىىىوثين ومتوسىىىىطات الىىىىدرجات الع يىىىىا ل مببىىىىوثين، وبالتىىىىالي فىىىىإد يداة مت 
 بدرجة ىالية من الاد  التميي ي. الدراسة تمتاز

 ( تمثل صدق الدراسة .  01أعمدة  رقم  )
 
 
 
 
 
 

  : الثبات -4-2

  باسىىتمرار إذا مىىا تكىىرر تطبيقىى  يقىىوا فىىاد دالىىين " يد الاختبىىار ثابتىىا إذا اىىاد يعطىىي ال تىىا               
اىتمىىدنا ى ىى  طر قىىة الت   ىىة ال اىىضية بعىىد يسىىبوىين   ى ىى  نفىى  المفبوصىىين تبىىت نفىى  الشىىرو  "  

يسىىىاتذة  لبيىىىاص معامىىى  الارتبىىىا  بىىىين ج  ىىىي  10لبيىىىاص الثبىىىات ى ىىى  ىي ىىىة اسىىىتطةعية ىىىىددها 
   .(05الم بأ رقو  ينظر  ،   الاستمارة
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صد  أداة الدراسة
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 (04ينظر الم بأ رقو   )ألفا كرونباخ( : طريقة الاتساق الداخلي  1 -4-2

 :كالتالي وكانت النتائج موضحة ألفا كرونباخالداخلي   الاتساقمعامل ثبات    يمثل  (02)دول رقمج

 باخ نكرو معامل ألفا   العبارات المتغير 
 0.68 27 الاستبيان ككل 

        

  : طريقة التجزئة النصفية    4-2-2

 (05ينظر الم بأ رقو  :   بطريقة التجزئة النصفيةات  ثبالمعامل    يمثل  (03جدول رقم ) 

 معامل الارتباط بين جزئي الاستمارة  المتغير 
معامل الارتباط سبيرمان 

 صحيح الت وبروان بعد  
 مستوى الدلالة 

 0.05 0.84 0.72 الاستبيان ككل 

الثبىىات(  ( اتعىىح يد معىىامةت الارتبىىا  ال ات ىىة معامةت03( و 02من خةا نتا   ال ىىدولين      
 ( ى   التوالي دالة 0.84،  0.72،  0.68بطر قة الاتيا  الداخ ي وبطر قة الت   ة ال اضية  

(،  ممىىىا يشىىىير إلىىى  يد يداة الدراسىىىة تمتىىىاز بدرجىىىة ىاليىىىة مىىىن 0.01إحاىىىا يا ى ىىىد ميىىىتوى الدلالىىىة 
 الثبات.

اىىد  والثبىىىىىىات و بالتىىالي يمك  ىىىىىىىىىىىا ةتعح مما سبأ يد يداة الدراسة تمتاز بدرجىىىىىىىىىىىة ىاليىىىة من ال     
  الاىتماد ى يهىىىىا في الدراسة الأساسية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :     - 5   

إد طبيعىىىىة الموةىىىىوم والهىىىىدع م ىىىى  يفىىىىرض يسىىىىالي  إحاىىىىا ية خاصىىىىة ، تيىىىىاىد الباحىىىىج فىىىىي       
موةىىوم الدراسىىة ،وقىىد تىىو الاىتمىىاد  الوصىىوا إلىى  نتىىا   ومعطيىىات يفيىىر و ب ىى  مىىن خةلهىىا الظىىاهرة

لهىىىىىذ  الدراسىىىىىة ى ىىىىى  م موىىىىىىة مىىىىىن الأسىىىىىالي  الإحاىىىىىا ية الم اسىىىىىبة  بالاسىىىىىتعانة ببرنىىىىىام  الب مىىىىىة 
    في المعال ة وتمث  في : Spss الإحاا ية ل ع و  الاجتماعية
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 (One Sample T-Test) للعينة الواحدة " "تاختبار  1- 4   

 .ل م تم   مفترةة بةيمة ىي ة  متوس   ةمقارن  في  الاختبار هذا ييتاد 
 

 :    المتوسط الحسابي   2- 4      

مىىدى  إبىىراز و ع ىىي يحىىد مقىىاةي  ال  ىىىة المرا  ىىة وهو يعتبر من ي ثر الأسالي  الإحاا ية شيوىا،      
     (1   انتشار الدرجات في الوس 

س، ى ي ىدد هذ  الةيو و صيغة  هو حاص  قيمة م موم مفردات يو قيو في الم موىة التي يجري ى يها الةيا
      المتوس  البيابي تكت  بالعةقة التالية: 

 : المتوس  البيابي                                                 
 : م موم الةيو  

N  ىدد الةيو : 
 

    : الانحراف المعياري  3- 4    

  يىىاس التشىىتت لأنىى  يدقهىىا، ةىىدخ  اسىىتعمال  فىىي الكثيىىر مىىن قعىىايا التب يىى  و رمىى  لىى وهىىو يهىىو مة          
 يد الةيو متقاربة والعك  صبيح .                        فإذا ااد الانبراع المعياري ق ي  فإد ذل  ةدا ى  Sبالرم   

ت الةىىيو ىىىن يعتبىىر مىىن يهىىو مقىىاةي  التشىىتت، و عىىرع ى ىى  ينىى  ال ىىذر التربيعىىي لمتوسىى  مربعىىا     
    (2   متوسطها البيابي و فيدنا في معرفة طبيعة توز   الأفراد، يي مدى اني ا  العي ة.

 وتكت  صيغة الانبراع المعياري بالايغة التالية:  

                                     S=     

 

      

 
 . 101،ص   1987، مصر، قاهرة ،ال 5، طبعة لإحصاء النفسي والتربوي  محمود السيد أبو النيل : ا -  1
 71،ص 1993ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، ، الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مقدم عبد الحفيظ،  -  2
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    :  معامل الثبات ) ألفا كرونباخ(   4- 4   

         ( ∞لمعروفىىة بمعامىى  يلفىىا   عىىامةت ثبىىات يداة جمىى  البيانىىات باسىىتادا  " معادلىىة ارونبىىا  ام      
الاتيا  الداخ ي لةختبارات والمقاةي  متعددة الاختيار ، يي ى ىىدما تكىىود الاحتمىىالات لييىىت صىىفرا 

 (.1 يي لييت ث ا ية البعد"

         :          ةتو توظيد الةيو في المعادلة التالية     
 معام  الثبات ارونبا :  αحيج 
      r معام  الارتبا  بين قيو نافي البعد : 
     ثوابت   2و 1      
    ( وهي قيو مرتفعة مما ةلاد ثبات المةياس 0.68وب غ معام  الثبات بعد التابيح        
 (04 الم بأ رقو   ينظر

 

     :   )سبيرمان وبروان( معامل الارتباط    4-5  

 : Spearman-Brownصيغة  -

تعتمىىىد هىىىذ  الاىىىيغة ى ىىى  حيىىىاص معامىىى  الارتبىىىا  بيرسىىىود بىىىين ناىىىفي الاختبىىىار، ثىىىو إدخىىىاا      
بىىىراود ل باىىىوا ى ىىى  الةيمىىىة الماىىىببة لمعامىىى  ثبىىىات -معامىىى  الثبىىىات باسىىىتادا  صىىىيغة سىىىبيرماد

 ى   ال بو التالي:الاختبار الك ي. وى د تطبيأ معام  الارتبا  ل افي الاختبار تكت  الايغة 

 .                     معام  الارتبا  المعدا لةختبار الك ي: 

  معام  ارتبا  نافي الاختبار.: 

 

  

 
 .  138،ص 2006 مصر، ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة،  1،ط المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية محمد نصر الدين رضوان  -  1
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بىىراود مةحظىىة ينهىىا طر قىىة تعتمىىد يساسىىا ى ىى  افتىىراض   -ي   ى ىى  ميىىتادمي صىىيغة سىىيبرماد    
دقىىة، وا مىىا انبرفىىت ىىىن الافتىىراض  تىىوازي ناىىفي الاختبىىار، فك مىىا تبىىرى المبىىدي اانىىت ال تىىا   ي ثىىر

 (1  بشك  ي بر ا ما اانت ال تا   يق  دقة.

     : التوزيع الطبيعي للبيانات     4-6

   التوزيع الطبيعي للبيانات :   يمثل  (04جدول رقم )

 المتغير 
-Kolmogorovسيميرنوف  -كولموغوروف

aSmirnov 

 

 شابيرو ويلك

Shapiro-Wilk 

 مستوى الدلالة  درجة الحرية وى الدلالة مست درجة الحرية التمكين 

27 0.21 27 0.24 

( ةتعىىىىىىح بىىىىىىدد الةيمىىىىىىة المع و ىىىىىىة لميىىىىىىتوى الدلالىىىىىىة لكىىىىىى  مىىىىىىن 04مىىىىىىن خىىىىىىةا ال ىىىىىىدوا رقىىىىىىو  
( ا بىىر مىىىن 0.24(، 0.21سىىيميرنوع و شىىابيرو و  ىى  تيىىاوي ى ىى  الترتيىى   - ولموغىىوروع

 وزم توز عا طبيعيا.( وهدا ةدا ى   اد البيانات معتدلة وتت 0.05ميتوى الدلالة 

   العينة : -6

 ( 2  يمكن تعر د ىي ة الببج ى   ينها  م موىة فرعية مىىن ى اصىىر م تمىى  ببىىج معىىين(       

حرصىىىىا ل وصىىىىوا إلىىىى  نتىىىىا   دقيقىىىىة وموةىىىىوعية مطابقىىىىة ل واقىىىى  قم ىىىىا باختبىىىىار ىي ىىىىة الببىىىىج 
ولكىىىىن  ىىىىدة متوسىىىطات  ولىىىو تااىىىىا العي ىىىة ل ىىى   واحىىىد ذاور، إنىىىام(، فىىىيو  عشىىىوا ية  ال

 -مىىىىن ال  يىىىىين رغىىىىو ق ىىىىة الأسىىىىاتذة الإنىىىىام  -خااىىىت لأسىىىىاتذة التربيىىىىة البدنيىىىىة والر اةىىىىية 
يسىىتاذ مىىوزىين ى ىى  متوسىىطات  105و تكىىود م تمىى  الدراسىىة مىىن المدرسىىين ل طىىور المتوسىى  

 
1 tif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=22224&chapterid=6071&lang=arse-cte.univhttps:// -  

 . 298،ص   2004، ،الجزائر، دار الصبة للنشر منهجية البحث العلميموريس أنجرس ، ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون:   -2
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بعىىض  وهىىذا ى ىى  ميىىتوى بطر قىىة ىشىىوا ية  وااختيىىر يسىىتاذا    40وتتكىىود العي ىىة مىىن  ولاية توقرت  
 .    توقرتولاية   متوسطات  

 

 

 :حدود الدراسة -7

 :    المجال المكاني 7-1

 متوسطات ولاية توقرت .  بعض  لقد تو إجراف الدراسة الميدانية ى   ميتوى     

   ( يمثل أسماء بعض المتوسطات بولاية توقرت .  05رقم ) ولجد

 عدد الأساتذة المكان  اسم المتوسطات  الرقم

 

01 
  طار  بن ز اد 

 ب دية بن ناصر 
02 

 02 معمري مبمد  02

 نتاري مبمد  03

 

 الطيبات 

02 

 01 بالع اا يحمد  04

 02 العقود مبمد الكبير  05

 02 يحمد زبانة  06

 زقر ر العيد الم قر 07
 

 ب دية الم قر 

02 

 02 موس  بن ناير الم قر  08

 01 يمي  بن ى ي ال دةدة  09

 معراة قرداش  10
 ب دة ىمر 

01 

 01 براة ىبد الرزا  11
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 ىمر بن الاطاص    10

 ن تماسي 

02 

 01 مولاتي مبمد اليايح  11

 01 بدودة مبمد اليايح   12

 01 قوني الطي   13

 01 مبمد الادةأ بن يبي  14

15 
قرداش معراة   

 ب دة ىمر  
01 

 01 براة ىبد الرزا  16

 لاعاري الأخعر  17

 الب يرة 

01 

 01 الشقة  –ش غو  بشير   18

 01 يايح بن عيي  ال 19

 01 بن شو بة حم ة  20

 02 توقرت  الإما  ى ي  21

 02 ال او ة العابدية   حم ة بن ىبد المط    22

 02 المقار ن  الم اهد برابية ىبد الرزا  23

 01 توقرت  الباج داشر 24

 02 تبيبيت  نارات حشاني  25

 01 ال  لة  ميعادي مبمد فار الدةن 26
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 01 توقرت   وليفة مبمد ىمراد ب 27

 01 ال  لة  الت اني الااد  ىين الابراف الم ار   28

 مبمد الأمين العمودي 29
 توقرت  

01 

 01 لالة فاطمة نيومر  30

 02 ال  لة ىبد الملمن بن ى ي  31

 01 توقرت   سعد بن يبي وقاص  32

 02 ال او ة العابدية   رةا حوحو   33

 الم اهد خروبي مبمد لاعر 34
 ةال  ل

01 

 02 سبقا  العيد حي الميتقب   35

 01 ال او ة العابدية   جو  ية  05حي   36

 الفارابي  37
 المقار ن 

02 

 02 اليوفي مبمد الهاشمي  38
 

   المجال الزماني :  -2 -7

لقد شرى ا في الإجرافات الميدانية طوا الفترة ال م ية ابتىىداف مىىن شىىهر دييىىمبر إلىى  غايىىة نهايىىة      
( 04، يي خىىةا مىىدة زم يىىة قىىدرها  31/03/2022إل   2021/ 01/12وبالتبدةد من ارس مشهر  

يشىىهر فاىىةا شىىهر دييىىمبر تمىىت خطىىوات ىرةىى  ى ىى  المشىىرع وم موىىىة مىىن الأسىىاتذة مبكمىىين 
وبعىىىدها ةىىىب  الاسىىىتمارة ال ها يىىىة خىىىةا الفتىىىرة الممتىىىدة مىىىن الأسىىىبوم الأوا مىىىن شىىىهر دييىىىمبر إلىىى  

البيانىىىات وتفر غهىىىا وتب ي هىىىا  انفي ، ثىىىو إجىىىراف التطبيىىىأ الميىىىداني وجمىىى الأسىىىبوم الأوا مىىىن شىىىهر جىىى 
لاستاةص ال تا   وم اقشتها وهذا من خةا الفترة الممتدة من الأسىىبوم الأوا مىىن شىىهر جىىانفي إلىى  

 .    مارسالأسبوم الثاني من شهر  
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 : أدوات جمع البيانات   -8
      

جمىى  البيانىىات التىىي تيىىتهدع الأفىىراد هىىو يسىى وص " –يىىد حيىى  مبمىىد ىبىىد البم–والاسىىتبياد        
المببىىىوثين بطر قىىىة م ه يىىىة ومق  ىىىة لتقىىىديو حقىىىا أ ويراف ويفكىىىار معي ىىىة فىىىي إطىىىار البيانىىىات المرتبطىىىة 

   (.  1  بموةوم الدراسة ويهدافها، دود تدخ  الباحج في التقر ر الذاتي ل مببوثين في هذ  البيانات "
     

، لأنىى  ييىىه  ى ي ىىا جمىى  المع ومىىات المىىراد  الأسىىه الاسىىتبياد باىتبىىار  الطر قىىة  قم ىىا باسىىتادا       
وهىىىذا الباىىىوا ى يهىىىا ل تبقىىىأ مىىىن الفرةىىىيات اليىىىابقة وبالتىىىالي الإجابىىىة ى ىىى  الإشىىىكالية المطروحىىىة، 

 الاستبياد موج  ل ساتذة . 
 

مبىىور م هىىا ةىىرتب  سىىلاا موزىىىة ى ىى  ثىىةم مبىىاور کىى   27تعىىم ت اسىىتمارة الاسىىتبياد ى ىى           
 ، انت ى او  ها اما ة ي :    (03،ينظر الم بأ رقو   بفرةية من فرةيات الدراسة

ةت ق  يساتذة التربية البدنيىىة والر اةىىية تكو  ىىا ااةيىىا فىىي تىىدر   حاىىة التربيىىة البدنيىىة   :  المحور الأول
 .سلالا  11و بتوي ى    والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات

                                                                                                                                                                                                                                                             

وفر الملسيىىىة التربو ىىىة الوسىىىا   التع يميىىىة و البيداغوجيىىىة الةزمىىىة لإن ىىىات حاىىىة تىىى   :  المحـــور الثـــاني
  .يس  ة 09و بتوي ى      التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات

 

و بتوي ى     تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات :المحور الثالث 
   .يس  ة 07

 
 
 
 
 
 
 

 
      . 183، ص9971مصر ،  هرة، ،عالم الكتاب، القا   1،ط  دراسة الجمهور في بحوث العلممحمد عبد الحميد:  -  1
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 .   الطور المتوسط لأساتذةمحاور استمارة الاستبيان الموجه  عبارات و ( يمثل  06جدول رقم )

 أرقام العبارات  المحاور 
ةت ق  يساتذة التربية البدنية والر اةية تكو  ا    المحور الأول:

 اةيا في تدر   حاة التربية البدنية والر اةية في ظ   
 .المقاربة بالكفافات

  1 ،)4 ،)7 ،)10 ،)13 ،) 16  ،)19 )  
 22 ،)24 ،)26 ،)27) . 

توفر الملسية التربو ة الوسا   التع يمية   المحور الثاني : 
والبيداغوجية الةزمة لإن ات حاة التربية البدنية والر اةية 

 . في ظ  المقاربة بالكفافات

  2 ،)5 ،)8 ،)11 ،)14 ،)17،)  20 )  
 23 ،)25 ) . 

تربية البدنية والر اةية في  تتبقأ يهداع ال  المحور الثالث :
 . ظ  المقاربة بالكفافات

 3 ،)6 ،)9 ،)12 ،)15 ،)18  ،)21 ) . 

  

 .   يبين توزيع أوزان مقياس استمارة الاستبيان لأساتذة الطور المتوسط  (  07جدول رقم )

 لا أوافق أحيانا  أوافق بشدة الأوزان 
 01 02 03 الدرجات 
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   :الخلاصة 
 

من هىىىىىىىىذا الفاىىىىىىىى  ىرةىىىىىىىا مفاىىىىىىىىة لع اصىىىىىىىىر الإجىىىىىىىرافات التطبيةيىىىىىىىىة ، فىىىىىىىىي مقدمىىىىىىىىة تعىىىىىىى        
ثىىىىىىىو اختيىىىىىىىار ، الأداة الدراسىىىىىىىة الاسىىىىىىىتطةعية الأولىىىىىىى  التىىىىىىىي اانىىىىىىىت ااطىىىىىىىوة لمعرفىىىىىىىة يهىىىىىىىو مبىىىىىىىاور 

المىىىىىىى ه  الم اسىىىىىىى  ل دراسىىىىىىىة وتبدةىىىىىىىد العي ىىىىىىىة التىىىىىىىي تمثىىىىىىى  م تمىىىىىىى  الدراسىىىىىىىة وتبدةىىىىىىىد الااىىىىىىىا ا 
 الإحاىىىىىىىىا ية الميىىىىىىىتعم ة فىىىىىىىىي تب يىىىىىىىى  البيانىىىىىىىىات اليىىىىىىىيكومتر ة لكىىىىىىىىة الأداتىىىىىىىىين واىىىىىىىذل  الأسىىىىىىىىالي 

،حيىىىىىىج يعتبىىىىىىر هىىىىىىذا الفاىىىىىى  مىىىىىىن يهىىىىىىو الفاىىىىىىوا لمىىىىىىا لىىىىىى  مىىىىىىن يهميىىىىىىة فىىىىىىي تبدةىىىىىىد معىىىىىىالو الببىىىىىىج 
ال ها يىىىىىىة، فهىىىىىىىو بمثابىىىىىىة البوابىىىىىىىة التىىىىىىي تفاىىىىىىى  بىىىىىىىين الفاىىىىىىوا ال ظر ىىىىىىىة والتطبيةيىىىىىىة ، وتبىىىىىىىرز ه ىىىىىىىا  

      ية.  في مدى تبكو هذ  الإجرافات التطبيةيهمية الباحج وتت   قيمة الببج  
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عرض وتحليل ومناقشة النتائج                الفصل الرابع                                               

 

 تمهيد : 

من خةا دراست ا هذ  نود التعرع ى ىى  واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة     
مىىن وجهىىة نظىىر الأسىىاتذة ،وذلىى  مىىن خىىةا معرفىىة  يهىىو الاىىعوبات  بالكفىىافات فىىي الطىىور المتوسىى 

ت م هىىا مىىا ةتع ىىأ بالاىىعوبات التكو  يىىة واىىذل  الاىىعوبات التي تواجىى  ت فيىىذ م هىىاج المقاربىىة بالكفىىافا
،دود يد ن يىى  صىىعوبات المتع قىىة بىىالمتع و نفيىى  وهىىو مبىىور الع ميىىة الماديىىة  الوسىىا   ، الم شىى ات( 

التع يميىىىة التع ميىىىة ، لهىىىذا قىىىا  الباحىىىج مىىىن خىىىةا هىىىذا الفاىىى  إلىىى  ىم يىىىة تفر ىىىغ البيانىىىات وجىىىدولتها 
بعىىرض ال تىىا   المتوصىى  إليهىىا ، و  يهىىا م اقشىىة ى ىى  دور الفرةىىيات  وتبو بهىىا فىىي خانىىات ثىىو الةيىىا 

وى ىى  ةىىوف الأهىىداع المبىىددة ،إةىىافة إلىى  م موىىىة مىىن الاقتراحىىات ى ىى  ةىىوف ال تىىا   المتوصىى  
 إليها .  
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 :   وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضياتعرض  -1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى :  1-1

ساتذة التربية البدنية والر اةىىية تكو  ىىا ااةيىىا فىىي تىىدر   حاىىة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ةت ق  ي"       
 ."في ظ  المقاربة بالكفافات
لىىو ةت قىى  يسىىاتذة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية تكو  ىىا ااةيىىا فىىي تىىدر   حاىىة "ةىى ا التيىىاؤا ى ىى  ينىى  :

ختبىىار هىىذا التيىىاؤا تىىو معال ىىة البيانىىات لا،  "التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات
     .ببياص اختبار "ت" بين المتوس  الفرةي والمتوس  البيابي 

(: يمثل قيم المتوســط الفرضــي والمتوســط الحســابي للعينــة وقيمــة "ت" ودلالتهــا 08جدول رقم )  -
 .(08ينظر الم بأ رقو  ،  لتكوين الأساتذة   الإحصائية

 المتغير
المتوسط  

 الفرض ي

توسط  الم

 الحسابي 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة
 القرار 

 دال  0.00 18.32- 1.37 2 التكوين

      

( وهىىي يصىىغر 1.37يد المتوسىى  البيىىابي لعي ىىة الدراسىىة تيىىاوي   (08رقىىو  ةتبين مىىن ال ىىدوا          
(، امىىا جىىافت الةيمىىة المع و ىىة لميىىتوى الدلالىىة 02من قيمة المتوس  البيابي الفرةي الذي يياوي 

( 18.32-(، فىىي حىىين ب غىىت قيمىىة  ت(  0.05( وهي قيمىىة دالىىة ى ىىد ميىىتوى الدلالىىة 0.00اوي تي
( ، يي توجىىىد فىىىرو  ذات دلالىىىة إحاىىىا ية ولاىىىالح المتوسىىى  0.05وهىىىي دالىىىة ى ىىىد ميىىىتوى الدلالىىىة 

لا ةت قىىود تكو  ىىا  التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية  الفرةىىي، وى يىى  نقبىى  الفىىرض الىىذي يقىىوا  بىىدد يسىىاتذة
 التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات.حاة في تدر       اةيا
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية :  1-2
" توفر الملسية التربو ة الوسا   التع يمية و البيداغوجية الةزمة لإن ات حاة التربية البدنية        

 "  والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات
وفر الملسية التربو ة الوسا   التع يمية و البيداغوجية الةزمة  تلا ؤا ى   ين  :" ة ا التيا     

، لاختبار هذا التياؤا تو  " لإن ات حاة التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات
 معال ة البيانات ببياص اختبار "ت" بين المتوس  الفرةي والمتوس  البيابي .    

: يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  ( 09جدول رقم )   
 . ( 09ينظر الم بأ رقو  ، للوسائل التعليمية والبيداغوجية   الإحصائية

 المتغير
المتوسط  

 الفرض ي

المتوسط  

 الحسابي 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة
 القرار 

 الوسائل التعليمية 

 و البيداغوجية 
 ل دا 0.00 7.59- 1.61 2

( وهىىي يصىىغر 1.61يد المتوسىى  البيىىابي لعي ىىة الدراسىىة تيىىاوي   (09رقىىو  ةتبىىين مىىن ال ىىدوا     
(، امىىا جىىافت الةيمىىة المع و ىىة لميىىتوى الدلالىىة 02من قيمة المتوس  البيابي الفرةي الذي يياوي 

( 7.59-(، فىىي حىىين ب غىىت قيمىىة  ت(  0.05( وهىىي قيمىىة دالىىة ى ىىد ميىىتوى الدلالىىة 0.00تيىىاوي 
 (، يي توجد فرو  ذات دلالة إحاا ية ولاالح المتوس  0.05ي دالة ى د ميتوى الدلالة  وه

 

وفر الوسىىا   التع يميىىة والبيداغوجيىىة الةزمىىة لإن ىىات تىى  الفرةىىي، وى يىى  يمكىىن القىىوا يد الملسيىىة لا
 .حاة  التربية البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات
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 فرضية الثالثة  : عرض وتحليل نتائج ال   1-3
  تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  التدر   بالمقاربة بالكفافات بميتوى متوس "  "  
ة ا التياؤا ى   ين  :" تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  تدر   المقاربة      

 بالكفافات بميتوى متوس  "   
يانات ببياص اختبار "ت" بين المتوس  الفرةي والمتوس   لاختبار هذا التياؤا تو معال ة الب   

 البيابي .    
(: يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  10جدول رقم )   

 . (10ينظر الم بأ رقو  ، للأهداف التربية البدنية والرياضية  الإحصائية

 المتغير
المتوسط  

 الفرض ي

المتوسط  

 الحسابي 
 يمة )ت( ق

مستوى  

 الدلالة
 القرار 

التربية   أهداف

 البدنية والرياضية 
 دال  0.00 9.41- 1.52 2

      

( وهىىي يصىىغر 1.52يد المتوسىى  البيىىابي لعي ىىة الدراسىىة تيىىاوي  (10 رقىىو ةتبىىين مىىن ال ىىدوا        
لدلالىىة (، امىىا جىىافت الةيمىىة المع و ىىة لميىىتوى ا02من قيمة المتوس  البيابي الفرةي الذي يياوي 

( 9.41-(، فىىىي حىىىين ب غىىىت قيمىىىة ت(  0.05( وهىىىي قيمىىىة دالىىىة ى ىىىد ميىىىتوى الدلالىىىة 0.00تيىىىاوي 
( ، يي توجىىىد فىىىرو  ذات دلالىىىة إحاىىىا ية ولاىىىالح المتوسىىى  0.05وهىىىي دالىىىة ى ىىىد ميىىىتوى الدلالىىىة 

الفرةىىىىي، وى يىىىى  يمكىىىىن القىىىىوا بىىىىدد يهىىىىداع التربيىىىىة البدنيىىىىة والر اةىىىىية فىىىىي ظىىىى  التىىىىدر   بالمقاربىىىىة 
 .متوس  فافات تتبقأ بميتوى بالك
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة :  1-4
لا ةرق  واق  تدر   التربية البدنية والر اةية في ظ  المقارنة بالكفافات من وجهة نظر الأساتذة "

 "  في الطور المتوس  إل  الميتوى المط وص
 

اةىىية فىىي ظىى  المقارنىىة بالكفىىافات مىىن "مىىا هىىو واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والر  ةىى ا التيىىاؤا      
تىىو معال ىىة لاختبىىار هىىذا التيىىاؤا  وجهىىة نظىىر الأسىىاتذة فىىي الطىىور المتوسىى  إلىى  الميىىتوى المط ىىوص"

  البيانات ببياص اختبار "ت" بين المتوس  الفرةي والمتوس  البيابي  
ت" ودلالتها  (: يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة " 11جدول رقم )   

 . ( 07ينظر الم بأ رقو   ، والرياضية  ة لواقع التربية البدنيةالإحصائي

 المتغير
المتوسط  

 الفرض ي

المتوسط  

 الحسابي 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة
 القرار 

 دال  0.00 16.76- 1.49 2 الاستبيان ككل 

( وهي يصغر من 1.49تياوي  يد المتوس  البيابي لعي ة الدراسة    ( 11رقو  ةتبين من ال دوا       
يياوي    الذي  الفرةي  البيابي  المتوس   الدلالة (02قيمة  لميتوى  المع و ة  الةيمة  جافت  اما   ،

(  16.76- (، في حين ب غت قيمة  ت(  0.05( وهي قيمة دالة ى د ميتوى الدلالة 0.00تياوي  
دلالة  ميتوى  ى د  دالة  ا0.05وهي  ولاالح  إحاا ية  دلالة  ذات  فرو   توجد  يي  لمتوس   (، 

القوا يد  يمكن  بالكفافات   الفرةي، وى ي   المقارنة  البدنية والر اةية في ظ   التربية  واق  تدر   
الطور في  الأساتذة  نظر  وجهة  المط وص  المتوس   من  الميتوى  إل   ةرق   الفرض  ،لا  نقب   وى ي  

الكفافات من وجهة والر اةية في ظ  المقارنة ب   واق  تدر   التربية البدنيةلا ةرق   الذي يقوا بدن   
 . نظر الأساتذة في الطور المتوس  إل  الميتوى المط وص 
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات   -2 
 الفرضية الأولى :   نتائج  مناقشة وتفسير 2-1
والمعال ىىة الإحاىىا ية لبيانىىات الفرةىىية الأولىى  ( 07 من خىىةا تب ي  ىىا ل تىىا   ال ىىدوا رقىىو          

يسىىىاتذة التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية لىىىو ةت قىىى   "لىىى  يد الفرةىىىية التىىىي تىىى ا ى ىىى  ينىىى توصىىى  الباحىىىج إ
، حيىىىج  "مبققىىىة تكو  ىىا ااةيىىىا لتىىدر   حاىىىة التربيىىة البدنيىىىة والر اةىىية فىىىي ظىى  المقاربىىىة بالكفىىافات

 .(0.00والةيمة المع و ة ل دلالة تياوي  (  18.32- تياوي   انت قيمة "ت"
 معرفىىىة وفهىىىوال ،يي ا مىىىا  زاد التكىىىو ن لكمىىىا زادتالأسىىىاتذة  يىىىر لتكىىىو نوهىىىذا ةىىىدا ى ىىى  التىىىدثير الكب  

 .في ظ  المقاربة بالكفافات  وتطبيأ الم هاج  
 

تطىىو ر م هىىاج التربيىىة  ت ى ىىواد:(تبىى  2008م  دراسة بن ىقي ىىة  امىىاا،  ةت اس وهذا ما قد        
ال شىىاطات البدنيىىة والر اةىىية  البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات وانعكاسىى  ى ىى  تىىدر  

   ى   ميتوى مرح ة التع يو المتوس  في ال  ا ر.
يغ بيىىىة  الأسىىىىاتذة اانىىىت لهىىىو القىىىدرة ى ىىىى  فهىىىو متط بىىىات التىىىدر   بالمقاربىىىىة التىىىي توصىىى ت إلىىى  يد 

بالكفافات مما ةلاد ى   تىىدثير التكىىو ن يث ىىاف الادمىىة ى ىى  ال انىى  المعرفىىي ل سىىاتذة، مىىدى ونوعيىىة 
يث ىىاف الادمىىة لميىىاىد يسىىاتذة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية ى ىى  الىىرب  بىىين بيداغوجيىىة الأهىىداع التكىىو ن 

، يي يغ بيىىة الأسىىاتذة البىىام ين لشىىهادة الكفىىافة المه يىىة لأسىىتاذ التع ىىيو المتوسىى  بيداغوجيىىة الكفىىافات
  ي دود صعوبة في يجرية الأهداع التع يمية واستاراج ملشرات الكفافة. 

لأسىىاتذة الم ىىاز ن والبىىام ين لشىىهادة ال ييىىان  خرجىىي معاهىىد التربيىىة والر اةىىية ي ىىدود يي يغ بيىىة ا
 . صعوبة في يجرية الأهداع التع يمية واستاراج ملشرات الكفافة

  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية : 2-2
 

 الثانيىىةنىىات الفرةىىية ( والمعال ىىة الإحاىىا ية لبيا08مىىن خىىةا تب ي  ىىا ل تىىا   ال ىىدوا رقىىو           
 توفر الملسية التربو ة الوسا   التع يمية  لا   توص  الباحج إل  يد الفرةية التي ت ا ى   ين "
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مبققىىة  البيداغوجيىىة الةزمىىة لإن ىىات حاىىة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات "و 
 (.  0.05  ي ة تياو الةيمة المع و ة ل دلال( و 7.59-  تياوي   قيمة  ت(حيج اانت  

وهذا ةدا ى   ىد  توفر الوسا   التع يمية و البيداغوجية مما ةلثر ى ىى  إن ىىات حاىىة التربيىىة       
 .  الدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات

معوقىىات تطبيىىأ التىىدر    ت ى ىىواد:تبىى  ( 2010 امىىاا ح حىىازي  وهىىذا مىىا ةت اسىى  مىى  دراسىىة       
يسىىىاتذة  بىىيندراسىىة مقاربىىة "والر اةىىية  التربيىىىة البدنيىىةمىىادة  بالكفىىافات فىىي  المقاربىىةوفىىأ بيداغوجيىىة 

  " بيكرة  ولاية    فيوالثانوي  المتوس   الطور ن  
معىىىود ى ىىى  يد صىىىعوبة ي  والثىىىانوي"  المتوسىىى الطور ن"فىىىي سىىىاتذة لأيد احيىىىج توصىىى  الباحىىىج إلىىى  

مىىى   المبتىىىوى لعىىىد  تكييىىىد هىىىذا يعيىىىأ تطبيقىىى  ميىىىدانيا، وهىىىذا  بالكفىىىافات  المقاربىىىةم هىىىاج   تىىىوى مب 
نقىىا الوسىىا   التع يميىىة يعىىد يبىىرز معوقىىات  يدى    ساتذةالأ، واذا ةتفأ ل  ا ر ةا  المدرسةمعطيات  

 بالكفافات.  المقاربةتطبيأ التدر   وفأ بيداغوجية  
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة :   2-3
 

 الثالثىىة( والمعال ىىة الإحاىىا ية لبيانىىات الفرةىىية 09مىىن خىىةا تب ي  ىىا ل تىىا   ال ىىدوا رقىىو           
تتبقىىأ يهىىداع التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي   توص  الباحىىج إلىى  يد الفرةىىية التىىي تىى ا ى ىى  ينىى "

  ظ  التدر   بالمقاربة بالكفافات بميتوى متوس "
 .(0.00  والةيمة المع و ة ل دلالة(  9.41-  تياوي   قيمة ت(  بققة ،حيجم

تتبقىىىأ  فىىىي ظىىى  التىىدر   بالمقاربىىىة بالكفىىىافات   يد يهىىداع التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىية وهىىذا ةىىىدا ى ىىى 
واقىىى  حاىىىة  ت ى ىىىواد:(،تبىىى 2018رشىىىا  ناصىىىر    ،وهىىىذا مىىىا ةت اسىىى  مىىى  دراسىىىة بميىىىتوى متوسىىى 

التربية  في إصىىةحات م هىىاج ال يىى  الثىىاني مىىن وجهىىة نظىىر يسىىاتذة التع ىىيو المتوسىى   دراسىىة ميدانيىىة 
   متوسطات بولاية البو رة(.  يجر ت ى   بعض

حيىىج توصىى  الباحىىج إلىى  يد م ىىاه  ال يىى  الثىىاني تيىىاهو فىىي تبقيىىأ يهىىداع حاىىة التربيىىة البدنيىىة 
ت (، تبىى 2017،و ت اسىى  مىى  دراسىىة  نىىاجي حيىىا  الىىدةن  والر اةىىية فىىي ظىى  الإصىىةحات ال دةىىدة

 في المرح ة المتوسطة، التي    المقاربة بالكفافات  واق  التربية البدنية والر اةية في ظ   ى واد:
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توصىىى  الباحىىىج فىىىي هىىىذ  الدراسىىىة إلىىى  تبقيىىىأ يهىىىداع التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة  
 بالكفافات في المرح ة المتوسطة .

 ت ى ىىواد:(، تبىى 2014وهذا مىى  ةتعىىارض مىى  دراسىىة بىىن فرحىىات ما ىىوع ، بىىن فرحىىات سىىضياد      
لر اةىىية فىىي ظىى  الإصىىةحات البدةثىىة   المقاربىىة بالكفىىافات( ل مرح ىىة واقىى  ممارسىىة التربيىىة البدنيىىة ا

الثانو ىىىة "دراسىىىة ميدانيىىىة ى ىىى  ميىىىتوى ثانو ىىىات ب ديىىىة  ورق ىىىة" ، والتىىىي توصىىى  الباحىىىج فيهىىىا إلىىى  يد 
 .تبققت يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  بالمقاربة بالكفافات بطر قة فعالة

 

 رضية العامة :  مناقشة وتفسير نتائج الف 2-4
 

 العامىىىة( والمعال ىىىة الإحاىىىا ية لبيانىىىات الفرةىىىية 10مىىىن خىىىةا تب ي  ىىىا ل تىىىا   ال ىىىدوا رقىىىو       
"لا ةرق  واق  تدر   التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية " توص  الباحج إل  يد الفرةية التي ت ا ى   ين 

 إلىى  الميىىتوى المط ىىوص" فىىي ظىى  المقارنىىة بالكفىىافات مىىن وجهىىة نظىىر الأسىىاتذة فىىي الطىىور المتوسىى 
 .(0.00  والةيمة المع و ة ل دلالة(  16.76-  تياوي   قيمة ت(مبققة ،حيج  يد 
واق  تدر   التربية البدنية والر اةىىية فىىي ظىى  المقارنىىة بالكفىىافات مىىن وجهىىة نظىىر وهذا ةدا ى   يد 

ةت اسىى  ذا مىىا مىى افض وى يىى  فإنىى  لا ةرقىى  إلىى  الميىىتوى المط ىىوص وهىى   الأساتذة فىىي الطىىور المتوسىى 
المقاربىىة معوقىىات تطبيىىأ التىىدر   وفىىأ بيداغوجيىىة   ت ى ىىواد:تبىى   (  2010 امىىاا  م  دراسىىة ح حىىازي 

والثىىانوي  المتوسىى  يسىىاتذة الطىىور ن  بىىيندراسىىة مقاربىىة "والر اةية  التربية البدنيةمادة    بالكفافات في  
 "   بيكرة ولاية   في

معىىود ى ىى  يد صىىعوبة ي  والثىىانوي"  المتوسىى  ن"الطور فىىي ساتذة  لأيد احيج توص  الباحج إل       
مىىى   المبتىىىوى يعيىىىأ تطبيقىىى  ميىىىدانيا، وهىىىذا لعىىىد  تكييىىىد هىىىذا  بالكفىىىافات  المقاربىىىةم هىىىاج   تىىىوى مب 

 . ل  ا ر ةا المدرسةمعطيات  
التربيىىىة  ت فيىىىذ م هىىىاج(، تبىىىت ى ىىىواد: 2020 بىىىن  شىىىر د الشىىىارعدراسىىىة  واىىىذل  مىىىا ةت اسىىى  مىىى  

مىىن ال اىىوص الرسىىمية إلىى  الممارسىىات التع يميىىة  المقاربىىة بالكفىىافات د وفىىأال دةىى البدنيىىة والر اةىىية 
   بال  ا ر  

وجىىود صىىعوبات ماديىىة وتكو  يىىة ومفاةيميىىة و صىىعوبات  متع قىىة  توص  الباحج في هذ  الدراسة إل 
 بالمتع و لكن بدرجة متوسطة .
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 : الاستنتاج العام للدراسة  -3
 

واق  تدر   التربية البدنية والر اةية فىىي ظىى   والتطبيةية لموةوم "من خةا الدراسة ال ظر ة        
   ."  المقارنة بالكفافات في الطور المتوس 

وقم ا اىىذل  ،اطوات الم ه ية الةزمة لذل  مىىن تبدةىىد لمتغيىىرات الدراسىىة والماىىط باتالقم ا باتبام  
  الىىىذي ةت اسىىى  مىىى  هاتىىى  حيىىىج حىىىددنا فيهىىىا مىىىا ة ىىى   ،ووقف ىىىا ى ىىى  المىىى ه ،بالدراسىىىة الاسىىىتطةعية 

الدراسىىة ،واىىذل  الأداة الميىىتعم ة وهىىو الاسىىتبياد ،وبعىىد فهم ىىا فىىي البيانىىات وتب يىى  وم اقشىىة وتفيىىير 
    :   قة بموةوم دراست ا توص  ا إل الفرةيات المتع 

فىىي  لو ةت ق  يساتذة التربية البدنية والر اةية تكو  ا ااةيىىا لتىىدر   حاىىة التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية -
 .ظ  المقاربة بالكفافات

لا تىىوفر الملسيىىة التربو ىىة الوسىىا   التع يميىىة و البيداغوجيىىة الةزمىىة لإن ىىات حاىىة التربيىىة البدنيىىة  -
   .والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات

 .تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في ظ  التدر   بالمقاربة بالكفافات بميتوى متوس  -
واق  تدر   التربية البدنية والر اةية في ظ  المقارنة بالكفافات من وجهة نظىىر الأسىىاتذة لا ةرق    -

 .في الطور المتوس  إل  الميتوى المط وص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

56 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                الفصل الرابع                                               

 

 الخاتمة :  
مىىىن خىىىةا ببث ىىىا هىىىذا الىىىذي ةت ىىىاوا واقىىى  تىىىدر   التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة     

سىى  مىىن وجهىىة نظىىر الأسىىاتذة ، وبعىىد الدراسىىة الاسىىتطةعية التىىي قم ىىا بهىىا بالكفافات في الطور المتو 
ى ىىى  ميىىىتوى بعىىىض متوسىىىطات ولايىىىة تىىىوقرت ، وهىىىذا بهىىىدع اختيىىىار يسىىىالي  الببىىىج ويدواتىىى  ،قم ىىىا 
بتاىىميو اسىىتمارة الاسىىتبياد ال هىىا ي ، التىىي تىىو توز عهىىا ى ىى  الأسىىاتذة  التىىي اىىاد الهىىدع م هىىا جمىى  

با  وثيأ ومباشر لمتغيرات الدراسة ، والتي يمكن التد ىىد مىىن خةلهىىا ، ولتد ىىد المع ومات التي لها ارت 
من صةحية يداة الدراسىىة قم ىىا ببيىىاص الاىىد  والثبىىات وصىىد  المبكمىىين ،ممىىا سىىبأ اتعىىح ل ىىا يد 
يداة الدراسىىىة تمتىىىاز بدرجىىىة ىاليىىىة مىىىن الاىىىد  والثبىىىات وبالتىىىالي يمك  ىىىا الاىتمىىىاد ى يهىىىا فىىىي الدراسىىىة 

 الأساسية .

اتبعىىىا فىىىي موةىىىوم دراسىىىت ا الأسىىى وص الإحاىىىا ي الاختبىىىار "ت" ل عي ىىىة الواحىىىدة  واىىىذل  المتوسىىى     
البيابي والانبراع المعياري ومعام  الارتبا  سبيرماد وبراود ،بعدها قا  الباحج إلىى  ىم يىىة تفر ىىغ 

شىىة الفرةىىيات ى ىى  البيانات وجدولتها وتبو بها ثو الةيا  بعرض ال تا   المتوص  إليها ، و  يهىىا  م اق
 ةوف الأهداع .  

يسىىىفرت نتىىىا   الدراسىىىة ى ىىى  صىىىبة الفرةىىىيات المقترحىىىة واشىىىفت ى ىىى  يد واقىىى  تىىىدر   التربيىىىة    
البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات فىىي الطىىور المتوسىى  مىىن وجهىىة نظىىر الأسىىاتذة لاةرقىى  

 إل  الميتوى المط وص .  

بالكفىىىافات مىىىن يهىىىو الم ىىىاه  التربو ىىىة التىىىي يدخىىى  فيهىىىا التعىىىدة   مىىىن ه ىىىا يعتبىىىر م هىىىاج المقاربىىىة   
والتبيىىىىين وفقىىىىا ل تطىىىىور الىىىىذي شىىىىهدت  الم ظومىىىىة التربو ىىىىة ال  ا ر ىىىىة باىىىىفة ىامىىىىة والتربيىىىىة البدنيىىىىة 
والر اةىىية باىىفة خاصىىة ، مىىن حيىىج ينهىىا تبظىى  باهتمىىا  مت اةىىد ، و عىىد تىىدر   بهاتىى  المقاربىىة يحىىد 

هىىا يىطىىت بعىىدا تربو ىىا وتاىىورا جدةىىد لعم يىىة التىىدر   مىىن خىىةا تبو ىى  يهىىو هىىذ  التغيىىرات ، حيىىج ين 
 ممارسات تع و إل  س وايات ب اف تتيح ل متع و فرصا ي بر في تقديو ح وا متعددة لمشك ة واحدة .
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 الاقتراحات والتوصيات :   -4
ن الاقتراحىىات ى   ةوف دراست ا وم اقشت ا ل تا   الاستبياد الااص بالأساتذة ،خ ا ا لم موىة مىى   

والفىىروض الميىىىتقب ية والتىىي ندمىىى  يد تكىىىود ب ىىافة وتعمىىى  ى ىى  ترقيىىىة الميىىىتوى الع مىىي وتمثىىى  بدايىىىة 
 ا لتوس  وفهو ي ثر و مكن حارها ةيما ة ي :  الانطة  ببوم ودراسات يخرى في هذا الم  

 

 الاهتما  بالتكو ن الأ اديمي ةيما ياا  م هاج المقاربة بالكفافات . -
 من الدورات والأيا  الدراسية الموجهة في إطار المقاربة بالكفافات.تكثيد   -
 تفعي  ال دوات الداخ ية لإن ات تدر   م هاج المقاربة بالكفافات .   -
 توفير الوسا   التع يمية و البيداغوجية الةزمة لإن ات تدر   م هاج المقاربة بالكفافات . -
  لم شات والمرافأ الر اةية لتدر   المقاربة بالكفافات.    ى   الهي ات الوصية الاهتما  بتوفير ا -
 في ظ  المقاربة بالكفافات.العم  ى   تبقيأ يهداع التربية البدنية والر اةية  -
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 . 2017العدد الثالج ماي – والرياضية

مبر     15، الملر  في04-08رقم القانون التوجيهي للتربية الوطنية ال ر دة الرسمية : -3
 .  2008ة اةر س ة  23الموافأ لىى  1429ىا  

 المواقع الالكترونية : 
1- https://cte.univ- setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=22224&chapterid=6071&lang=ar    

 

  https://www.b-sociology.com/2019/09/blog-post_68.html-2 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

حقالمل     



 

 
 
 

 ( 01الملحق رقم : )

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 ( 02الملحق رقم : )

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 استمارة التحكيم 
 

في إطار ان از مذارة ماستر ى و  وتق يات ال شاطات البدنية و الر اةية تااا: ال شا       
 البدني الر اةي المدرسي. 

ى واد:  تبت   
من وجهة   واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور المتوسط"

 نظر الأساتذة "
 

يشىىرف ي يد يةىىى  بىىىين يسىىىتاذتي  الأفاةىى  هىىىذ  الاسىىىتمارة المعىىىدة مىىن قب  ىىىا مىىىن اجىىى  تبكيمهىىىا      
باىىىىةحيتها ل ةيىىىىىاس يو ىىىىىىد  ى ميىىىىا، بىىىىىالإطةم ى ىىىى   اامىىىىى  ب ىىىىود الاسىىىىىتبياد و ابىىىىىدي الىىىىريي فيهىىىىىا 

صىىىةحيتها، و التعىىىدة  إد يمكىىىن، و ينىىىا ى ىىى  يقىىىين بدهميىىىة اقتراحىىىاتكو و إةىىىافاتكو و ج  ىىى  الشىىىكر 
 لييادتكو ى   اهتمامكو بعم  ا.

 

 التساؤل العام: 
ما هو واق  تدر   التربية البدنية والر اةية في ظ  المقارنة بالكفافات من وجهة نظىىر الأسىىاتذة فىىي 

 متوس ؟الطور ال
 

   الفرضيات:  
  الفرضية العامة: 

لا ةرقىىى  واقىىى  تىىىدر   التربيىىىة البدنيىىىة والر اةىىىية فىىىي ظىىى  المقارنىىىة بالكفىىىافات مىىىن وجهىىىة نظىىىر      
 الأساتذة في الطور المتوس  إل  الميتوى المط وص.  



 

 
 
 

 

 الفرضيات الجزئية: 
ةىىىية فىىىي ظىىى  المقاربىىىة لىىىو ةت قىىى  الأسىىىاتذة تكو  ىىىا ااةيىىىا فىىىي تىىىدر   التربيىىىة البدنيىىىة والر ا  -1

 بالكفافات.
لا تتىىوفر الملسيىىة ى ىى   الوسىىا   التع يميىىة و البيداغوجيىىة الةزمىىة لإن ىىات حاىىة  التربيىىة   -2

 البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات.
تتبقىىىىأ يهىىىىداع التربيىىىىة البدنيىىىىة والر اةىىىىية فىىىىي ظىىىى  التىىىىدر   بالمقاربىىىىة بالكفىىىىافات بميىىىىتوى  -3

   متوس .

 ةالعبار  الرقم
 الاقتراح التحكيم 

 التعديل لا تقيس  تقيس
 لا أوافق  أحيانا أوافق 

     ة ؟هل يتوفر لديك المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضي 01

هل المؤسسة التي تعملون بها تتوفر على مكان مخصص لممارسة حصة  02
 التربية البدنية والرياضية ؟

   

    ق أهداف التربية البدنية والرياضية المطبقة ؟ هل يتم الوصول إلى تحقي 03
    ؟   المنهاج الجديد في ظل المقاربة بالكفاءات  تطبقون هل   04
    هل تتماشى الإمكانيات المتوفرة لديكم مع المنهاج الجديد ؟ 05
    هل راعت المقاربة بالكفاءات الجوانب المختلفة لشخصية التلميذ ؟  06
    ؟  ج الجديد يمكن تطبيقه ميدانياهل محتوى المنها  07

هل المؤسسة التربوية تتوفر على قاعة رياضية أو ملعب خاص لممارسة  08
 حصة التربية الدنية ؟ 

   

    هل ركز المنهاج الجديد على تحسين أداء التعلم الحركي ؟ 09

هل يعتبر تطبيق محتوى  منهاج التدريس وفق المقاربة بالكفاءات  10
 يا ؟ صعب ميدان

   

    هل الإمكانيات المتوفرة تتناسب مع عدد التلاميذ في القسم ؟    11
    هل تطور التربية البدنية والرياضية شخصية التلميذ ؟  12
    ؟هل تلتزم في عملك بمحتوى المقرر الدراسي الوارد في المنهاج  13
    ؤسسة ؟ هل يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الإمكانيات المتوفرة بالم  14



 

 

 

 

 

 
 

15 
هل توفر التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات فرصا لتكوين 

 صداقات بين التلاميذ ؟ 
   

    هل يتقبل التلميذ المنهاج الجديد ؟  16
    ؟ لا تتوفر الوسائل التعليمية في المؤسسة   هل لديك بدائل عندما 17

18 
في تسيير درس التربية البدنية والرياضية في   ذهل يقوم التلميذ بمساعدة الأستا

    ظل المقاربة بالكفاءات ؟ 

هل تحسن أداء التلميذ من خلال تطبيق المنهاج في حصة التربية البدنية   19
 ؟والرياضية  

   

20 
هل عدم توفر الوسائل يدفع التلاميذ على العزوف عن ممارسة التربية البدنية 

 والرياضية ؟
   

21 
أهداف التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات   ت تتحققهل  

    ؟ بمستوى متوسط

22 
عملكم التعليمي إذا استعملتم المنهاج الجديد    أثناءمشاكل    كمتعترض  هل  

    ؟المقاربة بالكفاءات    في ظل 

هل عدم توفر الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية  يعيق  23
 ق أهداف المنهاج الجديد ؟تطبي

   

    ؟ صعوبات تعترض عملكم في تحضير الملف البيداغوجي  توجد    هل 24
    هل صياغة الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية واضحة؟ 25

26 
على منهاج المقاربة  أكثرهل برامج التكوين الحالية كافية للإطلاع 

 ؟ بالكفاءات
   

    ت الأيام التكوينية في رفع المستوى العلمي والعملي للأستاذ ؟ هل ساه  27



 

 

 .     عبارات ومحاور استمارة الاستبيان الموجه لأساتذة الطور المتوسطجدول يمثل  

 أرقام العبارات  المحاور 
ةت ق  يساتذة التربية البدنية والر اةية تكو  ا    المحور الأول:

لبدنية والر اةية في ظ    اةيا في تدر   حاة التربية ا
 المقاربة بالكفافات.

  1 ،)4 ،)7 ،)10 ،)13 ،)16  ،)19  )
 22 ،)24 ،)26 ،)27 .) 

توفر الملسية التربو ة الوسا   التع يمية   المحور الثاني : 
والبيداغوجية الةزمة لإن ات حاة التربية البدنية والر اةية 

 في ظ  المقاربة بالكفافات. 

  2 ،)5 ،)8 ،)11 ،) 14 ،)17  ،)20  )
 23 ،)25 .) 

تتبقأ يهداع التربية البدنية والر اةية في    المحور الثالث :
 ظ  المقاربة بالكفافات. 

 3 ،)6 ،)9 ،)12 ،)15 ،)18  ،)21 .) 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 ( 03الملحق رقم : )

 -جامعة قاصدي مرباح ورقلة -
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 لرياضي التربوي قسم النشاط البدني ا
 الرياضي المدرسي  تخصص النشاط البدني

 
 استمارة استبيان 

 أستاذي الفاضل/أستاذتي الفاضلة 
 

يعت   الطال  إن از مذارة تارج ل ي  شهادة ماستر في  التربية البدنية والر اةية تبت       
 ى واد: 

الطور المتوسط من وجهة   واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في"
 نظر الأساتذة "

 -دراسة ميدانية على مستوى بعض متوسطات ولاية توقرت -
تهىىىدع هىىىذ  الاسىىىتمارة إلىىى  جمىىى  ي بىىىر قىىىدر مىىىن المع ومىىىات حىىىوا موةىىىوم الدراسىىىة راجيىىىا مىىىن      

ة  ×( يمىىا  ةمىى شااىىكو الكىىر و يد ةتفعىى  بالإجابىىة ى ىى  عبىىارات مبىىاور هىىذ  الإسىىتبانة بوةىى  ى
نىىىة التىىىي ةراهىىىا م اسىىىبة، ويحىىىيطكو ى مىىىا بىىىدد إجابىىىاتكو سىىىتبا  باليىىىر ة التامىىىة ولىىىن تيىىىتاد  إلا الاا

 لأغراض الببج الع مي.
 

 ولكو م ا ج    الشكر س فا ى   ار  تعاونكو مع ا. 
 

 إشراف الأستاذ:             إعداد الطالب :                                          
   د.قطاب محمد                                                 دحدي عبد الكريم     
 

                                2021/2022السنة الجامعية :



 

 
 
 

 لا أوافق أحيانا أوافق  العبارة الرقم 

     ة ؟هل يتوفر لديك المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضي 01

02 
فر على مكان مخصص لممارسة حصة هل المؤسسة التي تعملون بها تتو 

 التربية البدنية والرياضية ؟
   

    هل يتم الوصول إلى تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية المطبقة ؟  03

    ؟   المنهاج الجديد في ظل المقاربة بالكفاءات  تطبقون هل   04

    هل تتماشى الإمكانيات المتوفرة لديكم مع المنهاج الجديد ؟ 05

    هل راعت المقاربة بالكفاءات الجوانب المختلفة لشخصية التلميذ ؟  06

    ؟  هل محتوى المنهاج الجديد يمكن تطبيقه ميدانيا 07

08 
هل المؤسسة التربوية تتوفر على قاعة رياضية أو ملعب خاص لممارسة 

 حصة التربية الدنية ؟ 
   

    م الحركي ؟هل ركز المنهاج الجديد على تحسين أداء التعل 09

10 
هل يعتبر تطبيق محتوى  منهاج التدريس وفق المقاربة بالكفاءات صعب   

 ميدانيا ؟
   

    هل الإمكانيات المتوفرة تتناسب مع عدد التلاميذ في القسم ؟    11

    هل تطور التربية البدنية والرياضية شخصية التلميذ ؟  12

    ؟دراسي الوارد في المنهاج هل تلتزم في عملك بمحتوى المقرر ال 13

    هل يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الإمكانيات المتوفرة بالمؤسسة ؟  14



 

 
 
 

 

15 
هل توفر التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات فرصا لتكوين صداقات 

 بين التلاميذ ؟ 
   

    هل يتقبل التلميذ المنهاج الجديد ؟  16

    ؟ عندما لا تتوفر الوسائل التعليمية في المؤسسة    لهل لديك بدائ 17

18 
في تسيير درس التربية البدنية والرياضية في ظل   ذهل يقوم التلميذ بمساعدة الأستا

 المقاربة بالكفاءات ؟ 
   

    ؟هل تحسن أداء التلميذ من خلال تطبيق المنهاج في حصة التربية البدنية والرياضية   19

20 
الوسائل يدفع التلاميذ على العزوف عن ممارسة التربية البدنية   هل عدم توفر

 والرياضية ؟
   

21 
أهداف التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات بمستوى   ت تتحققهل  

 ؟متوسط
   

22 
 في ظل  عملكم التعليمي إذا استعملتم المنهاج الجديد     أثناءمشاكل    كمتعترض  هل  

 ؟ اءات  المقاربة بالكف 
   

23 
هل عدم توفر الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية  يعيق تطبيق 

 أهداف المنهاج الجديد ؟ 
   

    ؟ صعوبات تعترض عملكم في تحضير الملف البيداغوجي  توجد    هل 24

    هل صياغة الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية واضحة؟     25

    على منهاج المقاربة بالكفاءات ؟  أكثرهل برامج التكوين الحالية كافية للإطلاع  26

    هل ساهت الأيام التكوينية في رفع المستوى العلمي والعملي للأستاذ ؟  27



 

 

 

 ( 04الملحق رقم : )

 الثبات بطريقة الاتساق الداخلي) ألفا كرومباخ(: 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,675 27 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  14س 12س 10س 8س 6س 4س 2س 27س 25س 23س 21س 19س 17س 15س 13س 11س 9س 7س  5س 3س 1س
20س 18س 16س  

26س 24س 22س      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 



 

 
 
 

 ( 05الملحق رقم : )

 نصفية الثبات بطريقة التجزئة ال 
Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,425 

N of Items 14a 

Part 2 Value ,435 

N of Items 13b 

Total N of Items 27 

Correlation Between Forms ,724 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,840 

Unequal Length ,840 

Guttman Split-Half Coefficient ,836 

 

a. The items are: 31, س11, س9, س7, س 5, س3, س1س  ,

27, س25, س23, س21, س19, س17, س15س . 

b. The items are: 12, س10, س 8, س6, س4, س2, س27س  ,

26, س24, س22, س20, س18, س16, س14س . 



 

 
 
 

 ( 06المحلق رقم )
 الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية 

T-Test 
 
 [DataSet2]  

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثين 

 06303, 12605, 1,3426 4 الدرجات الدنيا  الدرجات 

 08001, 16002, 1,7407 4 الدرجاتا العليا

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,031 ,867 -3,909 6 الدرجات 

Equal variances not 
assumed   

-3,909 5,688 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower 

 Equal variances assumed ,008 -,39815 ,10185 -,64737 الدرجات 

Equal variances not 
assumed 

,009 -,39815 ,10185 -,65072 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the 

Difference 
Upper 

 Equal variances assumed -,14893 الدرجات 

Equal variances not assumed -,14558 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 ( 07المحلق رقم : )

 لعامة نتائج الفرضية ا

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 03028, 19148, 1,4926 40 الدرجة_الكلية 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4462,- 5686,- 50741,- 000, 39 16,760- الدرجة_الكلية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

(   08الملحق رقم :  )  

:   ولىلأ نتائج الفرضية ا  

 

COMPUTE التكوين=mean(27س,26س ,24س ,22س,19س ,16س,13س ,10س,7س,4س ,1س).  

EXECUTE. 

T-TEST 

  /TESTVAL=2 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= التكوين 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 03435, 21727, 1,3705 40 التكوين

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5601,- 6990,- 62955,- 000, 39 18,325- التكوين

 

 



 

 
 
 

(  09الملحق رقم :  )  

 ثانية ل نتائج الفرضية ا

COMPUTE الوسائل=mean(25س ,23س,20س ,17س,14س ,11س,8س,5س ,2س).  

 

EXECUTE. 

T-TEST 

  /TESTVAL=2 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الوسائل 
  /CRITERIA=CI(.95).  

 

T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05047, 31922, 1,6167 40 الوسائل

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2812,- 4854,- 38333,- 000, 39 7,595- الوسائل

 



 

 
 
 

(  10الملحق رقم :  )   

 ثالثة ل نتائج الفرضية ا

 
T-TEST 

  /TESTVAL=2 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الأهداف 
  /CRITERIA=CI(.95).  

 

T-Test 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05048, 31925, 1,5250 40 الأهداف 

 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 3729,- 5771,- 47500,- 000, 39 9,410- الأهداف 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الأساتذةالتربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور المتوسط من وجهة نظر  واقع تدريس  
 : البحث ملخص
اةىىية فىىي ظىى  المقاربىىة بالكفىىافات فىىي الطىىور المتوسىى  مىىن التربيىىة البدنيىىة والر  هىىدفت الدراسىىة إلىى  التعىىرع ى ىى   واقىى  تىىدر          

والإحاطىىة ب ميىى  ال وانىى  فىىي هىىذ  البيداغوجيىىة ال دةىىدة واىىذا المعوقىىات التىىي تبىىوا دود تطبيقهىىا ميىىدانيا، اىتمىىدنا فىىي  ، الأسىىاتذةوجهىىة نظىىر 
يىىة سىىة ى ىى  م موىىىة مىىن يسىىاتذة التع ىىيو المتوسىى  بولااحيىىج يجر ىىت الدر دراست ا هذ  ى   الم ه  الوصفي وهو الم ه  المة و لطبيعة موةىىوى ا، 

اىتمىىد الباحىىج %، 38يسىىتاذ يي ب يىىبة 105والبىىالغ  الأصىى يمىىن الم تمىى   يستاذ تو اختيارهو بطر قة ىشىىوا ية بيىىيطة 40والبالغ ىددهو   توقرت ،
، تىو التد ىد ثىةم مبىاورعبارة مقيمة ى ى   (27بتوي ى    ي ،التربية البدنية والر اةيةلأساتذة  ج مو ى   الاستبياد ل م  المع ومات 

امىا تىو التد ىد مىن ثبىات المقارنىة الطرةيىة ,  باسىتادا   تمييى ي ى   المبكمين وتو حيىاص الاىد  ال الأداة بعرض   من صد  المبتوى 
لعي ىىة (اختبىىار  ت ال دراسىىة، وقىىد تىىو اسىىتعما صىىالبة الأداة ممىىا جعىى   ،ثبىىات الاتيىىا  الىىداخ ي  يلفىىا ارونبىىا ( باسىىتادا  معامىى  الأداة 

 .   سةااوسا   إحاا ية لتب ي  نتا   الدر  واحدة, والمتوس  البيابي والانبراع المعياري 
 

واقىى  تىىدر   التربيىىة البدنيىىة والر اةىىية فىىي ظىى   سىىة ىىىن صىىبة الفرةىىيات المقترحىىة واشىىفت يدايسىىفرت نتىىا   الدر  الأخيىىروفىىي       
لعىىد  ت قىىي الأسىىاتذة تكو  ىىىا ااةيىىا فىىي ظىى  المقاربىىىة نتي ىىة رقىى  إلىى  الميىىتوى المط ىىىوص المقاربىىة بالكفىىافات فىىي الطىىور المتوسىىى  لا ة

بالكفىافات ، واىذل  ىىد  تىوفر الوسىا   التع يميىىة البيداغوجيىة لإن ىات حاىة التربيىة البدنيىىة والر اةىية ،وبالتىالي تبقىأ يهىداع التربيىىة 
 . البدنية والر اةية في ظ  المقاربة بالكفافات بميتوى متوس  

 المقاربة بالكفاءات.   ,   المقاربة  التدريس,التربية البدنية والرياضية , الكلمات المفتاحية :  

 
 
Research Summary : 
The study aimed to identify the reality of teaching physical and sports education in the light of the approach to 
mid-stage competencies from the teachers' point of view and to take note of all aspects of this new pedagogy as 
well as the obstacles to its application on the ground, In this study, we relied on the descriptive curriculum, which 
is appropriate to the nature of our subject education ", where the study was conducted on a group of intermediate 
education professors in the State of Taqarat, Of the 40 teachers selected in a simple random manner from the 
original community of 105, 38% The researcher relied on the questionnaire to gather information for physical and 
sports education professors, containing (27) phrase divided by three axes, the authenticity of the content was 
ascertained by presenting the tool to the arbitrators and the discriminatory authenticity was calculated using the 
peripheral comparison, and the stability of the tool was also ascertained by using the internal consistency 
stabilization factor Alpha Cronbach, making the instrument fit for study, has been used as a single sample test 
(v), computational average and standard deviation as statistical means computational average and standard 
deviation as statistical means to analyse the study's results. Finally, the results of the study validated the 
proposed hypotheses and revealed that the reality of teaching physical and sports education under the medium- 
level approach to competencies did not rise to the required level as a result of the insufficient composition of 
professors under the competency approach as well as the lack of pedagogical educational means for the success 
of the physical and sports education class, Thus, physical education and sports objectives are achieved under a 
moderate level of competencies. Keywords: teaching, physical and sports education, approaching competencies 

 


