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 الإهـــــــداء
 

 

 

 أقدم عملي المتواضع هذا :

نير  و أسكنوا السعادة في ق لوبنا بحنانهم فكانوا مصباحا ي بحبهم،إلى الذين أناروا حياتنا  

الذكور    تينالكريم  يناو إلى عائلت  أمي الأعزاءدربنا للعلم و المعرفة إلى أغلى الناس أبي و  

 العائلة  أفرادوالإناث وكل  

   إلى كل السواعد الكادحة و العقول المبدعة التي تتف انى في خدمة الإنسانية إليكم

  أقدم عملي المتواضع هذا :  ..تقديرا.جميعا أهدي ثمرة جهدي عرف انا و حبا و  

 درويش سعدية

ا ينير  السعادة في ق لوبنا بحنانهم فكانوا مصباح  و أسكنوا بحبهم،إلى الذين أناروا حياتنا  

وأولادي    زوجيو كما لاانسى   رحمهما الله  أميدربنا للعلم و المعرفة إلى أغلى الناس أبي و  

 العائلة  أفرادالذكور والإناث وكل    ةالكريم  يإلى عائلت  و

 كم جميعا  يإلى كل السواعد الكادحة و العقول المبدعة التي تتف انى في خدمة الإنسانية إل
 ..تقديرا.أهدي ثمرة جهدي عرف انا و حبا و  

 باباحني صفية

وشكرا



  العرفانالشكر و  
 

 

 
مام هذا  إياها و على إعانته لي في إت نشكر الله عز و جل و نحمده كثيرا على نعمه التي وهبنا     

ل  مقروناً بجزي ل العرف ان والامتنان إلى كل من تفض  كما أتقدم بالشكر الجزيل، العمل المتواضع  

وأثرى جوانب هذا البحث، س واء ب رأي أو توجي ه أو نصيحة، أو ساهم في هذا العمل ولو بجزء يسير، 

وفي مقدمة هؤلاء نتق دم بخ الص ش كر وتقدير إلى أستاذ الف اضل المشرف الدكتور بوعافية خالد  

 لاهتمام طيلة مرحلة البحثي منحنا الوق ت والجه د واذال 

 والذي أحاط البحث بتوجيهاتها لإخراج هذا البحث بأفضل ص ورة ممكنة

أترحم على    نأ  و لأنسىتق دم بخالص الشكر إلى الوالدين الغاليين العزيزين  ن  كم ا لا يف وتني أن

لا    وسنوات بتقديم الدعم لنا والدي زميلتي و أسأل الله أن يرحمهما  من كان لنا سندا طيلة هذه ال

 هايرضما يحبه و  لمن تشجيع ودعاء ،أسأل الله أن يحقق أمالهم  يفوتنا شكرا لعائلتينا لما قدموه لي  

  جميعا كل خير و سدد خطاكم لكل خير    الله  جزأكمالله كل نفس طيبة كانت بيننا  وأن يرحم  



 ملخص الدراسة
 

 

هدفت الدراسةةةة الحالية الل ال شةةةلا عب ا ريناا بيب النةةةحة النضسةةةية و ال ةةة وا    ملخص الدراســة :
النضسية لدى عينة مب طلنة الجامعة وال شلا عب د لة الضروق الإحنائية بيب النحة النضسية و ال  وا 

 النضسية ينعا للمستوى الدراسي و التخنص.
يم ا عتماد علل مقياسةةةةةي ةالنةةةةةحة النضسةةةةةية و ال ةةةةة وا النضسةةةةةيةص وذل   عد الت  د مب خنةةةةةائنةةةةة ا    

صطالنا  حيط قُدَر معامل ثنات مقياس النةةةةةةحة 02السةةةةةةيةومتريةت حيط يم ي عيق ا علل عينة مةونة مب ة
ما  النسنة لمقياس ص. أ2.20ص بةةةةةة ةfوعليه قُدرت قيمة ة ص 0..2النضسية  استخدام معامل ألضا كرونناخ بةةةةةة ة

 بة  صfص  وعليه قدرت قيمةة0..2ال  وا النضسية فقد قُدر معامل ثنايه  استخدام معامل ألضا كرونناخ بةةةةةةةةةةةةةة 
 ص.2...2ة 
ص طالب في جامعة قاصةةةةةةةةةةةةةدي مرساة بورقلة للسةةةةةةةةةةةةةنة الدراسةةةةةةةةةةةةةية ...طُنقت الأداييب علل عينة قوام ا ة  

مثلة في معامل ا ريناا بيرسةةةةةوخ و اختنار الضروق  وساسةةةةةتخدام الأسةةةةةاليب الإحنةةةةةائية المت 2222\.222
 "ت".
 يمَ التوصل الل النتائج التالية :    

 راسة.الدوجود اريناا موجب دال إحنائيا بيب النحة النضسية و ال  وا النضسية لدى عينة  -.

 ير لمت الدراسةةةةةةةة يعزى   يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةةائية في النةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية لدى أفراد عينة  -2    
 .ما سترص –المستوى الدراسي ةليسانس 

  وجد فروق د لة إحنةةائية في ال ةة وا النضسةةية لدى أفراد عينة الدراسةةة يُعزى لمت ير المسةةتوى -0    
 .ما سترص–الدراسي ةليسانس 

يُعزى لمت ير    وجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةةةةةائية في النةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةية لدى أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةة-4   
 .آداب والعلوم ا جتماعيةص –العلوم الت عيقية–ص ةال ب التخن

لتخنةةص ا يُعزى لمت ير   يوجد فروق ذات د لة إحنةائية في ال ة وا النضسةةية لدى عينة الدراسةة-5  
 آداب والعلوم ا جتماعيةص. –العلوم الت عيقية  – ةال ب

  ال  وا النضسية.تالنحة النضسية   :الكلمات المفتاحية
 

 
 
 



 ملخص الدراسة
 

 

Abstract: 

The current study aims to reveal the correlational between mental 

health and psychological stress amongst a sample of university 

students, also to reveal the significance of statistical differences 

between mental health and psychological stress according to the 

academic level, and specialization (university major). 
 

In this study, we used two scales (mental health and psychological 

stress), after verifying their psychometric characteristics, as they 

were applied to a sample of (30) students. In particular, the value of 

(f) is estimated at (0.03). As for the psychological stress scale, its 

stability coefficient was estimated using Cronbach's alpha coefficient 

at (0.76), and accordingly the value of (f) was estimated at (0.712). 

These two tools were applied to a sample of (118) students at the 

University of Kasdi Merbah in Ouargla, for the academic year 

2021/2022, using the statistical methods represented in the arithmetic 

mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and "T" 

differences test. 

The following results were obtained: 

 There is a positive, statistically significant relationship between 

mental health and psychological stress among the study sample. 

 There are no statistically significant differences in the mental 

health of the study sample members, due to the academic level 

variable (Bachelor-Master). 

 There are no statistically significant differences in psychological 

stress among the study sample members, due to the academic level 

variable (Bachelor-Master). 

 There are no statistically significant differences in mental health 

among the study sample members, due to the variable of 

specialization (medicine applied sciences - literature and social 

sciences). 

 There are no statistically significant differences in psychological 

stress among the study sample, due to the variable of specialization 

(medicine - applied sciences - literature and social sciences). 

Key words: mental health, psychological stress. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات
 

 

 الصفحة العنوان الرقم

  الإهداء 

  والعرفاخ الشةر  

  ملخص الةدراسةة  

  المحتويات  قائمة  

  الجةداول قائمة  

  قائمة الأشةال العيانية 

 ا مقدمة الدراسةة  

   

  الجـانـب النــظري الباب الأول :  

  الفصل التمهيدي  الأول:الفصل  

 20 يحديد إشةالية الدراسة  22

 20 يساؤ ت الدراسة  20

 20 فرضيات الدراسة   20

 09 أهمية الدراسة   20

 20 أهداف الدراسة  20

 20 دواعي اختيار موضوع الدراسة 20

 22 المضاهيم الإجرائية لمت يرات الدراسة  20

  الصحة النفسية الثاني:الفصل  



 قائمة المحتويات
 

 

 20  يم يد 

 12 يعريف النحة النضسية  22

 20 خنائص الشخنية المتمتعة  النحة النضسية   20

 20 معايير النحة النضسية   20

 20 الأهداف النحة النضسية   20

 20 مناهج النحة النضسية   20

 20 أساليب الت يف ا يجابي و الت يف السلعي   20

 02 خلاصة  الضنل  

  الضغوط النفسيةالثالث: الفصل  

 22 يمة ةيد   

 22 يعريف ال  وا النضسية   22

 23 عراض ال  وا النضسية أ  20

 24 مظاهر ال  ط النضسي   20

 25 منادر ال  وا النضسية لدى ال الب الجامعي   20

 28 أنواع ال  وا النضسية   20

 29 أساليب مواج ة ال  وا النضسية   20

 31 خلاصة الضنل  

  الجانب الميدانيالباب الثاني : 

  الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية 



 قائمة المحتويات
 

 

 34 يم يد   

 34 الدراسة  المعتمد في من ج 22

 00 الدراسة ا ست لاعية عينة  20

 00 وصلا أدوات الدراسة   20

 00  عض الخنائص السيةومترية لأدوات الدراسة   20

 00 الدراسة الأساسية  20

 00 الأساليب الإحنائية المستخدمة في الدراسة  20

 00 الضنلخلاصة   

  الدراسات السابقة الخامس:الفصل  

 00 يم يد 

 00 دراسات سا قة حول النحة النضسية  22

 00 دراسات سا قة حول ال  وا النضسية  20

 02 دراسات سا قة حول النحة النضسية و علاقت ا  ال  وا النضسية   20

 00 يعقيب علل الدراسات السا قة   20

  عرض و مناقشة وتفسير نتائج الدراسة الأساسية السادس:الفصل  

 00 يم يد   

 00 يضسير نتيجة الضرضية الأولل  و يحليل عرض و   22

 00 و يضسير نتيجة الضرضية الثانية  تحليلعرض و   20

 02 و يضسير نتيجة الضرضية الثالثة  تحليلعرض و  20



 قائمة المحتويات
 

 

 00 و يضسير نتيجة الضرضية الرا عة  تحليلعرض و  20

 00 و يضسير نتيجة الضرضية الخامسة تحليلعرض و  20

 00 خلاصة الضنل 

 00 ا ستنتاج العام 

  المراجع  

  الملاحق    



 الجداول قائمة

 

 

 الرقم عنوان الجدول الصفحة

  22 يوضح أ عاد و فقرات مقياس النحة النضسية المعدل في العيئة الجزائرية  00

 20 يوضح أ عاد ال  وا النضسية  00

 20 يوضح صدق المقارنة ال رفية لمقياس النحة النضسية  00

 20 يوضح قيمة معاملات ألضا كرومناخ لمقياس النحة النضسية  00

  20 يوضح قيمة معامل ا ريناا قعل و  عد التنحيح بيب جزأي مقياس صحة النضسية  00

  20 يوضح صدق المقارنة ال رفية لمقياس ال  وا النضسية  02

يوضح قيم معاملات الثنات المختلضة لمقياس ال  وا النضسية   ريقتي التجزئة  02
 ص  02الننفية و ألضا كرونناخ لعينة الدراسة ا ست لاعية ة خ =

20 

  20 قيمة معاملات ألضا كرونناخ لمقياس ال  وا النضسية  02

 20 يوضح يوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب ال ليات  00

  22 يوضح قيمة معامل ا ريناا "ر" للعلاقة بيب النحة النضسية و ال  وا النضسية 00

  22 يوضح د لة الضرق في النحة النضسية ينعا لمت ير المستوى التعليمي  00

  20 يوضح د لة الضرق في ال  وا النضسية ينعا لمت ير المستوى التعليمي  02

  20 يوضح د لة الضروق لدى أفراد عينة الدراسة في النحة النضسية ينعا لمت ير التخنص  00

يوضح د لة الضروق لدى أفراد عينة الدراسة في ال  وا النضسية ينعا لمت ير  00
 التخنص

20 



 الأشكال البيانية قائمة

 

 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 00 سب ال ليات  ح المئويةالشةل العياني يوضح يوزيع عينة الدراسة الأساسية  النسب  22



 قائمة الملاحق
 

 

 الصفحة  عنوان الملحق الرقم

 24. يمثل مقياس النحة النضسية  22

 20. يمثل مقياس ال  وا النضسية  20

 .2. يمثل مقياس النحة النضسية المعدل حسب العيئة الجزائرية  20

 2.. يمثل نتائج حساب صدق المقارنة ال رفية  لقياس النحة النضسية  20

 2.. يمثل نتائج حساب ثنات التجزئة الننفية لمقياس النحة النضسية  20

 5.. يعيب نتائج حساب ثنات ألضا كرونناخ لمقياس النحة النضسية  20

 0.. يعيب نتائج حساب صدق المقارنة ال رفية لمقياس ال  وا النضسية  20

 ... يعيب نتائج حساب ثنات التجزئة الننفية لمقياس ال  وا النضسية  20

 0.. يعيب نتائج حساب ثنات ألضا كرونناخ لمقياس ال  وا النضسية  20

22 
يعيب نتائج حساب الضرضية الأولل معامل ا ريناا بيرسوخ بيب النحة 

 النضسية و ال  وا النضسية 

.22 

22 
يعيب نتائج حساب الضروق في النحة النضسية ينعا لمت ير المستوى 

 التعليمي 

.22 

20 
يعيب نتائج حساب الضروق في ال  وا النضسية ينعا لمت ير المستوى 

 التعليمي 

.24 

 24. يعيب نتائج حساب الضروق في النحة النضسية ينعا لمت ير التخنص 20

 25. يعيب النتائج حساب الضروق في ال  وا النضسية ينعا لمت ير التخنص 20



 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

 أ 

   مقدمة:

في  مي كةل ت  حيط ي مب أهميتهيمثل التعليم الجامعي في كل الدول حجر الأساس للنظام التعلي
إعداد وي ويب أفراد يعتمد علي م المجتمع و الن وض  مؤسسايه المختلضة و  التالي ي ويره و يقدمه الض ري 

 و العلمي علل كافة الأصعدة 

و نظرا لأخ أهم أهداف التعليم الجامعي للإعداد الأمثل للقوي النشرية اللازمة للعمل  ةافة التخننات 
التي يحتاج ا المجتمع ت و  ما أخ ال لنة الجامعييب مب أهم عناصر هذا النظام التعليمي لما ل م مب أهمية 

اعي ري يوحيد كل الج ود و المس ال ة في الن وض  المجتمع و يحقيق أهدافه و غيايه ت  ات مب ال رو 
 ص 22.0 ت هناء ة صالحيللاهتمام ب ذه الضئة و يوفير كل الظروف الملائمة ل ماخ نجاح ا 

و مب ضروري أخ ن ع أهمية كعيرة لنحة النضسية في المجتمع  مؤسسايه المختلضة ال عية و ا جتماعية 
ا ناسق بيب هذه المؤسسات و  نضة خاصة بين ت ا قتنادية و الدينية ...الخ و أخ نعمل علل يحقيق الت

و بيب الأسرة و المؤسسات التعليمية ت و هذا يحتم ي عيق  ايجاهات النحة النضسية في المجتمع لتجنب 
 أفراده و جماعايه كل ما يؤدي الل الإض راب النضسي حتل يتحقق الإنتاج و التقدم و الت ور و السعادة 

ة بناء الشخنية المت املة و إعداد الإنساخ النحيح نضسيا في أي ق اع إخ مب أهم أهداف النحة النضسي
مب الق اعات المجتمع و أيا كاخ دوره ا جتماعي  حيط يقعل علل يحمل المسئولية ا جتماعية و يع ي 
للمجتمع  قدر ما ي خذ أو أ ثر مست لا طاقايه و إمةانايه إلل أقنل حد ممةب و ل ي يتحقق هذا يجب 

الب النمو ا جتماعي للضرد مثل النمو ا جتماعي المتوافق إلل أقنل حد مست اع ت و إشناع يحقيق م 
الحاجات النضسية ا جتماعية و يقعل الواقع ت و ي ويب إيجاهات و قيم إجتماعية سليمة ت و المشاركة 

تي رات ا جتماعية الا جتماعية الخلاقة المسئولة ت و يوسيع دائرة الميول و ا هتمامات ت و ينمية الم ا
 يحقق التوافق ا جتماعي السوي و يحقيق النمو الديني و الأخلاقي القويم 

و النحة النضسية ي تم بدراسة و علاج المشةلات ا جتماعية الوثيقة النلة بت ويب و نمو شخنية الضرد 
ويمه في يوجي ه و يقو العوامل المحددة ل ا و كذل  فإخ النحة النضسية يساعد في ضنط سلوك الضرد و 

امد ععد حة الحاضر ب دف يحقيق أف ل مستوى ممةب مب التوافق النضسي كمواطب صالح في المجتمع 
 ص 2220تزهراخ السلام 

يعتعر ال  وا النضسية التي يوج  ا ال الب الجامعي مندرا أساسيا مب منادر الت ثير في إنتاجيته و 
لذا فإخ أية مشةلة أو ض وا حيايية أو نضسية ت يتعرض ل ا ال الب أثناء حيايه الجامعية ت  فعاليته ت

ستترك أثارها السلعية علل صحته النضسية و الجسدية  نورة مناشرة و غير مناشرة و  التالي ستؤثر علل 
 نجاحه و يقدمه في حيايه الجامعية 



 مقدمة

 ب 

الوقت ت فنعض ال  وا يساعد الأفراد في يحقيق و يتعرض العديد مب الأفراد لل  ط النضسي معظم 
أهداف م و إنجاز أعمال م بنجاة ت كما أخ هناك ض وطا أخرى يعوق الإنجاز ت و يؤثر سلنا علل صحة 
فما يعةر صضو الإنساخ و حيايه وجود مجموعة مب المعيقات التي يحول دوخ يحقيق الإنساخ لأهدافه 

ال  وا النضسية يت اءل أو يتعاظم حسب طعيعة المشةلة و كذل  المختلضة مما يتريب عليه مجموعة مب 
 ص ..22تةرائدة الخالدي طعيعة الضرد الذي يواجه يل  المشةلة  

وى  علل والذي ان  بالجانب النظري بداء   سبعة فصول ل هذا دفعنا إلل إنجاز هذه الدراسة و التي احتوت علل 

مشةلة  : حيط ي مبالأول المعنون الفصل التمهيدي  الفصلفي الجانب النظري و هي :  ثلاثة فصول

الدراسة و يساؤ ي ا و يشمل دواعي اختيار الموضوع ت أهمية و أهداف الدراسة ت إشةالية و فرضيات 

ل يعاريف فقد شمالصحة النفسية  والذي كاخ عنوانهالفصل الثاني الدراسة ت و التعريضات الإجرائية .أما 

هداف النحة أ   الشخنية المتمتعة  النحة النضسية ت  المعايير النحة النضسيةخنائص  ت النحة النضسية

لاصة الضنل . خ ت النضسية ت مناهج النحة النضسية ت أساليب الت يف الإيجابي و أساليب الت يف السلعي

لنضسيةت علل يعريف ال  وا االضغوط النفسية  والذي جاء يحت عنواخالفصل الثالث في حيب فقد احتوى 

اع طالب الجامعيت أنو  أعراض ال  ط النضسيت مظاهر ال  ط النضسيت منادر ال  ط النضسي لدى ال

 ال  وا النضسيةت أساليب مواج ة ال  وا النضسيةت خلاصة الضنل.

 الإجراءاتالذي كاخ عنوانه   الفصل الرابعحيط كاخ ثلاثة فصول  فقد ي مب  الجانب الميدانيأما 

والذي احتوى علل يم يد ت من ج الدراية المتنع ت  الدراسة ا ست لاعيةت  انيةالمنهجية للدراسة الميد

ووصلا أدوات الدراسة وسعض الخنائص السيةومترية لأدوات للدراسة الأساسية ومب ثم الأساليب 

قد ف بالدراسات السابقةالمعنوخ  الفصل الخامسالإحنائية المستخدمة في الدراسة وخلاصة الضنل . أما 

 سادسالفصل اللدراسات حول موضوع  حثنا نذكر من ا الأجنعية و العرسية. في حيب فقد كاخ ي مب ا

يات ي مب يم يد ثم عرض ومناقشة فرض عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة الأساسية والذي عنواخ 

 ثم ختمنا دراستنا  خايمة النحط و قائمة المراجع المعتمدة و الملاحق. . الدراسة

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 إشةالية الدراسة  ..

 يساؤ ت الدراسة   .2

 فرضيات الدراسة .0

 أهمية الدراسة .4

 أهداف الدراسة .5

 الدراسةدواعي اختيار موضوع   .0

 المضاهيم الإجرائية لمت يرات الدراسة   ..
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  الدراسة:إشكالية   .2

 ه في سعيل ف م ال عيعة المحي ة  هت وسض ل استخدام ا نساخ لعقله وإعماله لض ره است اع  لقد ق ع ا نسةاخ شةوطا    س

أخ ينةةةةةةل الل معرفة كثير مب القوانيب التي يحةم العالم ال عيعيت ول ب ا نسةةةةةةاخ لم يتقدم في ا تشةةةةةةاف القوانيب التي يحةم 

 لم يتقدم  المثل انسانيا.عالمه الخاص أو حيايه النضسية. فقد يقدم ا نساخ طعيعيا ول نه 

وقد صةةةةةةةةةةةدم ا نسةةةةةةةةةةةاخ وظ ر عجزه عب ف م نضسةةةةةةةةةةةه عندما ا توى العالم  حرسيب عالميتيب في مدى ثلاثيب عاما. ويعيب     

للإنساخ  أنه لم يعجز فقط عب ف م نضسهت بل عب التننه الل هذه ال اقة العدوانية ال امنة  في أعماقه. وقد انعةس ما يحدث 

دولية علل العلاقات بيب ا فراد في المجتمع الواحد. فقد يراجعت القيم ا نسةةةةةةةةةةةانية والخلقية كالتعاوخ وا يثار في العلاقات ال

والوفاءت وقل كثيرا أثر هذه القيم في يعامل الأفراد  ع ةةةة م  ع ةةةةا وزادت عزلة ا نسةةةةاخ عب امخريب ووصةةةةةلت مع النعض 

 ص2.تص22.2قيدةت بل عب الذات أحيانا. ة ضافيتالل درجة الشعور  ا غتراب عب ا هل والوطب والع

ون ةةةةةةةةةرا لذل  ي يي الخدمات النضسةةةةةةةةةية للضرد لتسةةةةةةةةةت دف المحافظة علل كيانه  والمحافظة المجتمع سةةةةةةةةةليمات قويات ناميات     

وسةالتةالي ي يل لةه الظروف التي يؤدي الل نموه ون ةةةةةةةةةةةةةةجه في مختللا المجا تت ا سةةةةةةةةةةةةةةرةت المدرسةةةةةةةةةةةةةةةت العملت العلاقات 

تماعيةت كما يحاول إزالة أسةةةناب التوير والنةةةراع بيب  الجماعة وا فراد التي يعوق التوافق والرضةةةا وا شةةةناع. ةزسدي و ا ج

 ص.0تص22.2لميبت

في أن ا يت ا ت حيط يتسةةةةم أهمالق ةةةةايا الملحة التي يضرض نضسةةةة ا علل المجتمع يعتعر النةةةةحة النضسةةةةية للضرد مب ل ذا      

ر والت امل بيب ا فرادت كما اخ ل ل دور م م في اختيار الأسةةةةةةةةةاليب العلاجية السةةةةةةةةةليمة والمتوازنة يزرع السةةةةةةةةةعادة وا سةةةةةةةةةتقرا

 للمشةلات ا جتماعية التي يؤثر في سلامة عملية النمو النضسي للضرد  نضة عامة ولل الب الجامعي  نضة خاصة.

 ة نسةةةةعية يتميز  خلو الضرد مبومب هنا يعد النةةةحة النضسةةةةية مب الأمور الم مة و الأسةةةاسةةةةية ف ي حال    

العلامات و الأعراض المرضةةةةةةةية و حالة ايجابية موضةةةةةةةوعية مب الرضةةةةةةةا و القعول و ا ريياة النضسةةةةةةةي و 

  .ص41تص 2018خليضي نادية ت (الجسدي 

لل ع الت امل بيب الوظائلا النضسةةةةةةةةةية المختلضة مع القدرة أوالنةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةية يععر عب التوافق  إخ      

 .ص 39ت ص 1999.ةالداهريتمواج ة الأزمات النضسية التي  يظ ر علل الإنساخ وإحساسه ا يجابي  السعادة 
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علل أخ النةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةية المريضعة يندرج كمعارض ط "حامد ععد السةةةةةةةةةلام  زهراخ "الناح وقد ايضق      

يرينط     حداث الحياة اليومية ف لنا بلا اسةتثناء نعاني مب ال  وطات النضسية  لل ة وطات النضسةيةتحيط

و الأزمات وغيرها التي يؤثر علل حياينا.  فال ةة وا النضسةةية هي التي يمنع الت يف مع الذات ومع العيئة 

 رارها أثناء ييوقع   أوالمحي ة  النسنة للإنساخ العاديت وهي حالة الشعور   يق و التوير وعند استمراره 

 سةةةعب المواقلا الحيايية النةةةعنة و  صةةةحية أو دراسةةةية قد ي وخ مالية أو ال ةةة واالدراسةةةةت وهذه   فترات 

 . ص..تص  22.0ة صالحي هناء ت الحرجة التي يواج  ا في حيايه

ص ت .222ص تو "العرعاوي " ة2220نتائج العديد مب الدراسةةةةةةةةةةةةةات  كدراسةةةةةةةةةةةةةة "الحجار "ة أظ رتوقد       

ص مب طلنة الجامعة يعانوخ مب % 0.- % .حوالي ة أخصوالتي كشةةةةةضت نتائج ا .00.سةةةةةة "شةةةةةقير"ةودرا

صعب وجود .222ص و " وهناخ "ة.00."ة NEWDY  عدم الت يف النضسةةةةةةي ت كما كشةةةةةةضت نتائج دراسةةةةةةة"

السةةةةةةةةةةةةةةيةوسةةةةةةةةةةةةةةومايية ت واخ النقص في الدعم  الأعراضعلاقة بيب ضةةةةةةةةةةةةةة وا الحياة لدى طلنة الجامعة و 

سةةةةةةيةوسةةةةةةومايية كسةةةةةةرعة النسةةةةةةياخ وزيادة ا سةةةةةةتثارة  أعراضقد ينةةةةةةاحنه  شةةةةةةةل كعير  ظ ور  ا جتماعي

ا نضعالية مع الشعور  الحزخ و التشوش العقلي يعد كل ا مب مظاهر ال  وا النضسية لدى ال لنة الجامعة  

  .ص .ت ص  ..22ةحسب تمما يةوخ لدي م اض راب في مض وم الذات. 

موضةةةةةةةةةوع   لي اهتماميو  025." وجذوره يعود ل سةةةةةةةةةنة hauy selsط" ناحالشةةةةةةةةةيء الذي جعل ال       

يت ةةةمب  خأفمت لنات الحياة  بد  ال ةةة وا النضسةةةية وأثارها الخ يرة علل النةةةحة النضسةةةية اهتماما متزايدات

ما زاد ذل  القدر مب ال ةةةةة وا النضسةةةةةية فسةةةةةينةةةةةنح  التالي قوة هادمة ت  إذاقدرا معينا مب ال ةةةةة وا ول ب 

الإضةةافة الل   فالإفراد الذيب يتعرضةةوخ لل ةة وا  شةةةل منتظم يظ ر لدي م يدهور في رؤية مض وم الذاتت

تزداد وعلاوة علل ذل  س اضة راب الوظائلا المعرفية الذي قد يؤذي الل يشةويه مدركاي م للعالم الخارجيت

 .ص22.2أبو غاليت .ةم للإصا ة  الأمراض النضسيةقابليت 
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تفقد  ميةالأهفي غاية  أمرخ ا هتمام  ال ةةةةة وا النضسةةةةةةية وي ثيراي ا علل صةةةةةةحة النضسةةةةةةية إلذل  ف        

 إيجادهمية النةةةةةةحة النضسةةةةةةية ل لنة الجامعة ي مب مب خلال أ خ ألل إص  torresت .222ة"يوريز"ت  أشةةةةةار

منتج توقادر علل يحقيق ذايه توحل مشةةةةةلايه التي ينةةةةعب التوفيق بيب جيل سةةةةوي ومقعل علل الحياة تو 

  ص .02ت ص  ت..22حسونةت  أبو. ةدراست م وحياي م تمما قد ينعةس سلنا علل مشوارهم الدراسي

مما قد يؤدي الل دعم قدراي م الت يفية مع الظروف النةةةةةةةةةعنة و التقليل مب ال ةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةية           

مود  و للنةةةة أف ةةةةلسةةةةية لدي م ت لأجل التخفيف مب معاناي م ضةةةةمب ظروف دراسةةةةة ويحسةةةةيب النةةةةحة النض

 ويخ ي العقنات. إخضاقهذه ال  وا  ومواصلة مسيري م الدراسية دوخ   أمام

مدة الحنةةةةةةص و ال ةةةةةة وا صةةةةةةحية  نة مب ال ةةةةةة وا دراسةةةةةةية  يقلصال الوخاصةةةةةةة مما يعانيه         

 ىمما اد  إجراءات ا حترازية مرض كورونا وضةةةةة وا ا قتنةةةةةةادية كالمنةةةةةةاريف ي لضة المذكرة ....الخ  

 تمب اجل يمةب علل ا جا ة علل ا سةةئلة ةبور قلالجامعة  بنسةةنة لل النةالنةةحة النضسةةية  انخضاض  الل

 : التالية

    الدراسة: تساؤلات .0

 ؟لدى عينة الدراسة  بيب النحة النضسية وال  وا النضسية ةدالة إحنائيهل يوجد علاقة  ص -.

 لدى عينة الدراسةةةةة يعزى لمت ير المسةةةةتوى الدراسةةةةيهل يوجد فروق دالة إحنةةةةائيا للنةةةةحة النضسةةةةية  -2

 الماسترص؟ –ةليسانس 

لدى عينة الدراسةةةةةةةة يعزى لمت ير المسةةةةةةةتوى هل يوجد فروق دالة إحنةةةةةةةائيا في ال ةةةةةةة وا النضسةةةةةةةية  -0

 الماسترص؟ –ةليسانس اسي الدر 
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لدى عينة الدراسةةةةةةةةةةة يعزى لمت ير التخنةةةةةةةةةةص هل يوجد فروق دالة إحنةةةةةةةةةةائيا للنةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةية  -4

يةةة كل –كليةةة العلوم ا نسةةةةةةةةةةةةةةةانيةةة وا جتمةةاعيةةة  –كليةةة ال ةةب  –ة ليةةة العلوم الت عيقيةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي

 والل ات الأجنعيةص؟امداب

لدى عينة الدراسةةةةةة يعزى لمت ير التخنةةةةةص هل يوجد فروق دالة إحنةةةةةائيا في ال ةةةةة وا النضسةةةةةية  -5

لية امداب ك –كلية العلوم ا نسةةةةةةانية وا جتماعية  –كلية ال ب  –ة لية العلوم الت عيقية الدراسةةةةةةي 

 والل ات الأجنعيةص؟

   فرضيات الدراسة: .0

 يوجد علاقة دالة إحنائية بيب النحة النضسية وال  وا النضسية لدى عينة الدراسة  ..

إحنةائية في النةحة النضسةية لدى عينة الدراسةة يعزى لمت ير المسةتوى الدراسي  .يوجد فروق دالة .2

 الماسترص –ةليسانس 

يوجد فروق دالة إحنةةةةةةةةةائية في ال ةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةية لدى عينة الدراسةةةةةةةةةة يعزى لمت ير المسةةةةةةةةةتوى  .0

 الماسترص –الدراسيةليسانس 

يوجد فروق دالة إحنةةةةةةةةائية في للنةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةية لدى عينة الدراسةةةةةةةةة يعزى لمت ير التخنةةةةةةةةص  .4

لية امداب ك –كلية العلوم ا نسةةةةانية وا جتماعية  –كلية ال ب  –الدراسةةةةية لية العلوم الت عيقية 

 والل ات الأجنعيةص

ص التخنةةةةةةةيوجد فروق دالة إحنةةةةةةةائية في ال ةةةةةةة وا النضسةةةةةةةية لدى عينة الدراسةةةةةةةة يعزى لمت ير  .5

لية امداب ك –كلية العلوم ا نسةةةةانية وا جتماعية  –كلية ال ب  –الدراسةةةةية لية العلوم الت عيقية 

 والل ات الأجنعيةص

    : الدراسةأهميــة  .4
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 مت يراي ا  يننع أهمية الدراسة مب أهمية -

 يلي : لل  وا النضسية فتظ ر أهميت ا مب خلال ما ةفنالنسن

 المحي ة  ه الت يف مع الذات و مع العيئة  _ يعتعر عائقا يمنع 

 _ يعد مؤشرا عب سوء النحة النضسية 

  ور العديد مب الأمراض السيةوسومايية_ يؤدي إلل ظ

 أما  النسنة للنحة النضسية ف هميت ا يتمثل في 

 و التوافق النضسي يحقيق التوازخ  -

 _ جعل الضرد يعيش  سلام داخلي مع نضسه و مع امخريب 

 يعتعر معيارا للخلو مب الأمراض النضسية_ 

 يسعل الدراسة الل يحقيق الأهداف التالية   : أهداف الدراسة. 0

 يحاول الدراسة التعرف علل طعيعة العلاقة بيب النحة النضسية وال  وا النضسية -

  ال  وا نضسيةيحاول الدراسة التعرف علل الضروق بيب ال لنة في النحة النضسية ومستوى -

يمةننا الدراسةةةةةةةةةةةة مب اقتراة حلول يضيدنا في التخلص مب ال ةةةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةةةية لدى ال لنة داخل الإقامة -

 الخارجي. أوالجامعية 

الحوار و الحديط عب النةةحة النضسةةية و يوج نا مناشةةرة  إخ  :دواعي اختيار موضــوا الدراســة  .0

 ال ةرورة الل الت رق ال ة وا النضسةية مب حيط  العلاقة و ي ثيرها السلعي و ا يجابي  حتل نعرف 

ماذا مردود ي ثير ال ةةةة وا النضسةةةةية علل النةةةةحة النضسةةةةية مب حيط المسةةةةتوي والتخنةةةةص مما نجد 

فيروس كورونا خلال  أور ومب أي ةةةا انتشةةةةار وساء هناك يضاوت بيب الأشةةةخاص مب شةةةخص الل آخ

 ومنه يعود اختيارنا ل ذا الموضوع الل النقاا التالية   امخريبهذا العميب 

 محاولة يعريف علل العلاقة بيب النحة النضسية و ال  وا النضسية  -
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معرفة ما مدى ي ثير هذه العلاقة بيب النةةةةحة النضسةةةةية و ال ةةةة وا النضسةةةةية لدى طلنة الجامعة حسةةةةب  -

 المستوى ةليسانس ة ماستر ص

معرفة ما مدى ي ثير هذه العلاقة بيب النةةةةةحة النضسةةةةةية و ال ةةةةة وا النضسةةةةةية لدى طلنة الجامعة حسةةةةةب -

  نسانية ص العلوم ا جتماعية و ا-العلوم الت عيقية  -التخنصةال ب 

   :  لمتغيرات الدراسة المفاهيم الإجرائية  .0

يعرف   ن ا حالة دائمة نسةعيا يةوخ في ا الضرد متوافقا نضسيا شخنيا و انضعاليا    : :الصـحة النفسـية  ص.

 ص  0 ت ص 2225ةحامد ععد السلام زهراخ تواجتماعيا اي مع نضسه ومع بيئته 

الدرجة ال لية التي يتحنةةةل علي ا ال الب الجامعي مب خلال أداة النحط المسةةةتخدمة لقياسةةة ا وهي يعتعر 

في دراسةةةةةةةةةةةت ا ويمثل ا مقياس النةةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةةية الذي أعده كل مب ةليونارد   ر ديروجيتس س ليماخ 

  checklistص يةةحةةةةةةةت عةنةةواخ  - linocov-  lemard –darogatis r  s lipmanلةيةةنةوكةةوفةي 

symtoms  ةscl90ص 

صويعتعر المضحوص غير سةةليم  1992وقام بتعرينه ويقنينه علل العيئة الضلسةة ينية الناحط أبو هيب سةةنة ة

نضسيا كلما اريضع مجموع درجايه علل المتوسط الحسابي النظري للمقياس   ويت وخ المقياس مب الأ عاد 

 الحساسية التضاعلية 0-ا  تئاب  2-الوسواس الق ري -.:  التالية

و هي يل  النةةةةةةةةةةةعوسات و المعوقات المادية و المعنوية المت ررة التي يواجه   الضـــــــغوط النفســـــــية : ص2

ال الب الجامعي بو ية ورقلة في بيئته الأسةةةةةرية و الدراسةةةةةية و الحيايية كةل و التي يعيق قدريه علل 

؛ معد لذل  اليحقيق أهدافه و إشةةةةناع حاجايه و المععر عن ا  الدرجة المتحنةةةةل علي ا في ا سةةةةتعياخ 

نضعا ت ا  –والعلاقات مع الجنس امخر  – عد بيئة ال الب  –التالية: النعد النضسةةةةةةةةةةةةةةي وفق ا  عاد 

 والمشاعر و المخاوف.
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 :تمهيد

مب بيب اهتمام التي يسعل إلي ا علم النضس هو الوصول الل سلوك سوي و خنوصا علم النضس       

العيادي يوجد العديد مب المنةلحات و المضاهيم التي ي تم ب ا الضرد وخاصةة  عد ظ ور الوساء المستجد 

ل فرد كوهو ظ ور فيروس  كورونا ومب بين ا هذه المضاهيم  العيادية النةةةةحة النضسةةةةية وهي المسةةةةعل  

 للإمب اجةةل مواج ةةة المرض حتل يقوم الج ةةاز المنةةاعي يعمةةل  شةةةةةةةةةةةةةةةةةل جيةةد حتل ولو يعرض الضرد 

ومب هنا ن رة في بدرنا يسةةةاؤ ت  ارز من ا ما مض وم النةةةحة النضسةةةية وما هي الخنةةةائص  الإصةةةا ة

لنةةةةةةةةةحة االمتمتع ب ا و ما هي المعايير و المناهج و أخير ما هي أسةةةةةةةةةاليب ايجابية وسةةةةةةةةةلعية للت يف  

 .النضسية

 النةحة النضسية  ومب بيب هذه التعريضات التي يمةب يعاريفمب أهم : تعريف الصـحة النفسـية   ..

 يحديدها للنحة النضسية ونذكر من ا 

النحة النضسية  أخوسنسةنة ل م  يرى أصحاب هذا ا يجاه   : تعريف الصـحة النفسية بالاتجا  السلبي (2

هي الخلو مب الأعراض المرضية ويمةب النعوسات في هذا التعريف في عدم ايضاق العلماء علل أنواع 

النشةةةةةةةاا التي يقوم  ب ا الضرد و التي يعد منافية للنةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية السةةةةةةةليمة ل ب القائليب ب ذا التعريف 

اني علغ درجة شةةةةديدة في الض ر الإنسةةةةالحالة النضسةةةةية   ينةةةةنح شةةةةاذة   حيب ي أخيدافعوخ عنه  قول م 

ريف  يحتاج هذا التع أخف ثيرا ما عرف الخير   نه انتضاء الشةةةةةةةةر و العدالة   ن ا انتضاء الظلم و الحقيقة 

 )  ..ص  ت 22.2 ت خواجةععد الضتاة ال(.لمزيد مب الدقة و ا هتمام  مظاهر النحة النضسية  

النةةةةةةحة  أخ حيط  يرى أصةةةةةةحاب هذا ا يجاه   :تعريف الصــــحة النفســــية بالاتجا  الايجا ي  (0

 خأالنضسةةةةةةةةةةية يتحدد في ضةةةةةةةةةةوء يوافر عدد مب المظاهر يعدد محدد ل ا و يحاول مب يقدم هذا التعريف 

ينحط عب أنواع النشةاا التي ينلا النحة النضسية ويععر عن ا وسناء عليه فاخ النحة النضسية ليست 

يت ةةةةةةمب التمتع  نةةةةةةحة النضس و الجسةةةةةةم ويعدو في  مجرد الخلو مب أعراض المرض النضسةةةةةةي   ول ن ا
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التناسةةق ال ائب بيب الوظائلا النضسةةية المختلضة و النةةحة النضسةةية كما يعرف ا "حامد زهراخ " حالة دائمة 

 مخريبانسعيا يةوخ في ا الضرد متوافقا نضسيا شخنيا و انضعاليا و اجتماعيا ويشعر  السعادة مع نضسه و 

ذايه واسةةةةةةةةةةت لال قدرايه و إمةانيايه الل أقنةةةةةةةةةةةل حد ممةب  ويةوخ قادرا علل ويةوخ قادر علل يحقيق 

مواج ة م الب الحياة  ويةوخ شةةةةخنةةةةية مت املة سةةةةوية ويةوخ سةةةةلوكه عاديا  حيط يعيش في سةةةةلامة 

"وسةةةةةةةةلام "   وعموما يختللا التعريضات ا يجابية للنةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةية وفقا للاختلاف بيب واضةةةةةةةةعي هذه 

ؤيةة و الأطر النظرية وسالعودة الل مض وم النةةةةةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةةةةةية مب وج ة نظر التعريضةات مب حيةط الر 

 . صنضس المرجعةا ختلافالمدارس النضسية يت ح لنا هذا 

في مقدرة : النفسية في صيغة المفهوم الموجه ( مفهوم الصحة2013تعريف )ايريش فروم   (0

و  في المقدرة علل إنتاج الإنسةةةاخ علل العمل ويحنةةةيل المتعة وهما شةةةيئاخ جيداخ للمجتمع يمةب

 .إعادة إنتاج ويعني يوافق الضرد مع المجتمع 

وهو علل أية حال ضةةةمني جدا علل  : مجتمعا مفهوم الصــحة النفســية بمفهوم الغير موجه  (0

النحة النضسية ي مب في غياب المرض النضسي  عنارة أخرى إذا  أخالأغلب يقول المض وم بنساطة 

   أ ثرمرض نضسةةةةةي و  أعراض وإذا يحدثنا في مسةةةةةتوى اجتماعي  أولم يةب هناك أي عنةةةةةاب 

 مستوى اقل نسعيا وهو نستخدم علل ن اق واسع في ال ب عموما  أوإدماخ كحول   قتل   ي س 

مض وم النةةةحة عموما وهو غير معرف سةةةلعيا  أووهو غياب المرض وهو مض وم النةةةحة النضسةةةية 

 .ص112\111 ص ت2013 تةايريش فرومود النحة الجيدة  غياب المرض بل ايجابيا وسالتحديد بوج

صعرف ا   ن ا حالة ي امل طاقات الضرد المختلضة  ما 1976ة تعريف عبد الســـــــــلام عبد الغفار (0

 . ص1976 تععد ال ضارععد السلام ة  يؤدي الل حسب استثماره ل ا  ومما يؤدي الل يحقيق إنسانية
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صعرفت النةةةةةةحة النضسةةةةةةية   ن ا حالة مب السةةةةةةلامة  pasquali (1981تعريف باســــكوالي    (0

النضسةةةية التي يؤدي الشةةةخص وظيضته مع ا بت قلم وراحة ضةةةمب معايير   حيط يةوخ مقتنعا بنضسةةةه 

 .ص 1981تة اسةوالي   وانجازايه

التوازخ و الت امل  يعرف النحة النضسية   ن ا حالة  مب (1990تعريف كفافي علاء الدين )  (0

علةةةه علةةةه يتقعةةةل ذايةةةه و يتقخ يسةةةةةةةةةةةةةةلةةة    ريقةةةة يجألل إبيب الوظةةةائلا النضسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة للضرد يؤدي   ةةةه 

 ت2017تةناصةةةةةةةةةةةةر الديب زسدي  حيط يشةةةةةةةةةةةةعر مب جراء ذل  بدرجة  مب الرضةةةةةةةةةةةةا و ال ضاية تالمجتمع

 .ص 90 \91ص

هي يقعل الذات مب الشةروا الأساسية للنحة النضسية   ( (2012تعريف علاء الدين كفاقي   (0

مشاعر  يةرها  خ هذا الضرد سوف يدفعه أويتمتع  النحة النضسية مب يرفض ذايه  أخفلا نتنور 

السةةةةةةلعية الل إيياخ كثير مب أسةةةةةةةاليب السةةةةةةلوك التي يتسةةةةةةةم غالنا  الضجاجة و المنال ة وعدم التعقل 

يحمل مشةةةةاعر مماثلة نحو نضسةةةةةه   أخوهو   يسةةةةةت يع  امخريبليحسةةةةب صةةةةةوريه أمام نضسةةةةه وأمام 

 ص                 140صت2012  ت ضاقي ةعلاء الديب

الت يف و التوافق و ا نتنةةةةةةةةةةةةار علل الظروف و  حالة:( 2016حمد قمر )أ تعريف مجذوب (0

المواقلا يعيشةةةةةةةةةةةةةة ةةةةا الشةةةةةةةةةةةةةةخص في سةةةةةةةةةةةةةةلام حقيقي مع نضسةةةةةةةةةةةةةةةةةه و العيئةةةةة و العةةةةالم مب حولةةةةه                                                        

                                                                                        ص.5 صت 22.0 تقمرةمجذوب احمد محمد احمد 

 ((2005تعريف حامد عبد السلام زهران  (22

  ن ا حالة دائمة نسةةةعيا يةوخ في ا الضرد متوافقا نضسةةةيا شةةةخنةةةيا وانضعاليا واجتماعيا أي مع نضسةةةيه و مع 

 .ص9 صت 2005تةحامد ععد السلام زهراخ بيئته 
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حالة مب ال مال الجسةةةةةةةةدي و العافية ا جتماعية وليسةةةةةةةةت  هي:تعريف المنظمة العالمية للصـــــحة  (22

العجز ويتعلق النةةةةةةحة النضسةةةةةةية الل ا عد مدى مع السةةةةةةلوك و النةةةةةةحة  أومجرد الخلو مب المرض 

 .ص  16صت 2005تالجسدية   ةمنظمة النحة العالمية 

النةةةةةةةحة علل أن ا "حالة كاملة مب الرفاه  : (1948تعريف منظمة الصـــــحة العالمية التطلعية ) (20

العجز "هذا التعريف هو جوهر  أوالجسةةةةةةةةةةةةةةدي و العقلي و ا جتماعي وليس مجرد غياب المرض 

مض وم علماء النضس النةحييب للنةحة بد  مب يعريف النةةحة علل أن ا انجاز يحضز التوازخ بيب 

 حالةالعافية للإشةةارة الل هذه ال الرفاه الجسةةدي و العقلي و ا جتماعي يسةةتخدم ال ثيروخ منةة لح

 .صShelley e Taylor  2018 p23ةالنحية المثلل 

اسةتنادا الل التعاريف السةا قة يمةب يعريف النةحة النضسةية علل أن ا هي  حالة مب التوازخ الجسةدي  -

و أي ةةةةةةةةةا مع العيئة التي يعيش في ا وليسةةةةةةةةةت مجرد الخلو مب  امخريبللضرد مع ذايه ةنضسةةةةةةةةةهص و مع 

 .العجز أوالمرض 

مب المميزات التي يتمتع يمةب أي النفســـــية:خصـــــائص الشـــــخصـــــية المتمتعة بالصـــــحة   .2

 الشخنية  النحة النضسية  عدة خنائص نميزها عب المرضية ويمةب نذكرها فما يلي 

التوافق  أي التوافق الشةةخنةةي ويت ةةمب الرضةةا عب النضس و التوافق ا جتماعي ويشةةمل كل مب  : أولا

 التوافق الزواجي الأسري و المدرسي  الخ

الشةةةعور  السةةةعادة مع النضس ويةوخ  الشةةةعور  السةةةعادة و الراحة النضسةةةية للضرد و الشةةةعور  الأمب : ثانيا

 ي ا  وال م نينة و الثقة و احترام النضس والثقة ف

والثقة في م و احترام م ويقعل م ووجود  امخريب الحب  امخريب ويةوخ الشةةةةةةةةةةةةةةعور  السةةةةةةةةةةةةةةعادة مع  :ثالثا

 الت حية و إقامة علاقات اجتماعية سليمة ودائمة والقدرة علل  امخريب يسامح نحو
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لقدرات و ل يحقيق الذات و اسةةةت لال القدرات   حيط يتم ف م النضس و التقييم الواقعي الموضةةةوعي :رابعا

 .الإمةانات وال اقات ويقعل الحقائق 

القدرة علل مواج ة  م الب الحياة وذل  النظرة السةةةةةةةةةةةةةةليمة الموضةةةةةةةةةةةةةةوعية للحياة وم الع ا : خامســـــــــا

الحياة  وسدل الج ود  إحناطاتومشةةةةةةةةةةةةةةةلاي ةا اليومية و العيش في الحاضةةةةةةةةةةةةةةر و الواقع علل مواج ة 

 .ا يجابية مب اجل الت لب علل مشةلات الحياة  

الت امل النضسةةةي ويةوخ الأداء الوظيضي ال امل المت امل المتناسةةةق للشةةةخنةةةية كةل ةجسةةةميا و :ســادســا

  النحة.عقليا و انضعاليا و واجتماعيا ص و التمتع 

السةةةوي العادي المعتدل و العمل علل يحسةةةيب مسةةةتوى التوافق  السةةةلوك العادي وذل    سةةةلوك ســابعا:

  .النضسي و القدرة علل التحةم في الذات وضنط النضس 

الناس في  إرضةةةةةةةةةةةاءحسةةةةةةةةةةةب الخلق و يةوخ امداب و ا لتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام و : ثامنا

 .السراء و ال راء و الرضا  

 النحة النضسية والنحة الجسمية و النحة ا جتماعية  العيش  سلامة وسلام  وذل   التمتع :تاسعا

ص 04ت ص 42ص ت 2220 ععد الله ديابت ةمرواخوالأمب النضسةةةةةةةةي و التخ يط للمسةةةةةةةةتقعل بثقة وأمل   

 . 

يشةةةل شةةخنةةية يتمتع  نةةحة نضسةةية جيدة  أخهذه الخنةةائص كل ا إذا اجتمعت معا يمةب  أخرأينا  -

يتحقق كل ا وهذا ما يدل علل ذل  وجود المشةةةةلات الحيايية  أخيعيب لنا أن ا نسةةةعيا   يمةب  أخإ  

 .التي يؤثر علل النحة النضسية وهذا واقع معاش
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 :معايير الصحة النفسية  .0

هتمام في مجال النةةحة النضسةةية أصةةنح مب الموضةةوعات الم لوسة مب اجل يحديد أسةةلوب يمةب  ا إخ

مب خلاله التعرف علل ننةيب الضرد مب النحة النضسية ولقد أشار علماء النضس الل  عض المعايير 

 لقياس النحة النضسية و التي يساعد في الضنل بيب السلوك السوي و السلوك غير السوي من ا  

  الطبي:المعيار أولا 

والذي يمةب الحةم علل الشةةةخص  النةةةحة أول الحالة المرضةةةية وفيه يتم اسةةةتخدام الضحص الإ لينيةي 

ةالعيادي ص  ا سةةةةةةةتعانة  الأدوات و الوسةةةةةةةائل ال عية المختلضة و المقابلة النضسةةةةةةةية بيب الأخنةةةةةةةائي و 

 ص53/ 52صت  2018تجدو ععد الحفيظ ة أسلوب الملاحظة المتخننة و غيرهاالمريض و 

  :ثانيا   المعيار ديني

ويتميز مجتمعنا المسةةةلم الذي يعتعر هذا الأخير مب أهم المعايير و أقواها اثر يميز للسةةةلوك السةةةوي مب  

 ص\53 52ص ت  2018تالسلوك المنحرف عب الض رة لدى الإنساخ   ةجدو ععد الحفيظ 

  :ثالثا  المعيار ذاتي 

ت فيظةجدو ععد الحويةوخ مب خلال إدراك الضرد لمعناها ف ي كما يشةةةةةةةعر الضرد ويراها مب خلال نضسةةةةةةةةيه  

 ص\53 52ص  ت 2018

ويعتعر مب المعيار الحديط لتحديد السةةةةةلوك ةسةةةةةوي /غير سةةةةةوىصويقوم هذا المعيار علل التقرير الذايي 

يه خعرات يعةر صةةةةةةةةةةةةةةضو حيايه    للضرد فإذا كاخ الشةةةةةةةةةةةةةةخص راضةةةةةةةةةةةةةةيا عب حيايه الل حد ما و  يوجد لد

 ص38ص  ت 2010  تةصالح حسب احمد الدهراي

   :رابعا  المعيار وظيفي

 رب م ةةةةة أوومب خلاله يتم معرفة ال دف ال امب خللا هذا السةةةةةلوك نسةةةةةت يع يقييمه علل انه سةةةةةوى 

 ص53\ 52ص تت 2018تجدو ععد الحفيظ ة
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   :الإحصائي خامسا المعيار

الشةةةةائع معيارا يمثل السةةةةوية وي وخ غير سةةةةوي هي ا نحراف  أوو يتخذ مب خلال المتوسةةةةط و المنوال 

 ص\53  52تص 2018تةجدو ععد الحفيظ الناقص     أوعب هذا المتوسط  الزائد 

مجموعة سةةمات للشةةخنةةية علل عينة ممثلة لأفراد  أولو قمنا بت عيق اختنار نضسةةي يقيس سةةمة معينة 

 السمات سوف يخ ع في يوزيع ا للمنحي أ عتدالي  أويلا جيدا فاخ هذه السمة أي مجتمع يمث

 ص 38ص ت2010 تة  صالح احمد الداهري  

  :سادسا  المعيار اجتماعي

 وأويةوخ بتحةم المحةة  ا جتمةةاعي الل معةةايير المجتمع وقيمتةةه في الحةم علل السةةةةةةةةةةةةةةلوك  سةةةةةةةةةةةةةةواء 

 ص\53  52صت   2018تةجدو ععد الحفيظ   الناقص أوب هذا المتوسط  الزائد ا نحراف ع

ل ل مجتمع ثقافة معينة ويحةمه معايير سةةةةةةةةةةةةلوكية اجتماعية  أخويعني هذا المعيار وج ة النظر القائلة 

 ي يلتزم ب ةةذه المعةةايير ل أخل ةةل ثقةةافةةة مجتمع محرمت ةةا وعلل الضرد  أخيحةم يضةةاعلات الأفراد كمةةا 

 ص39ص  ت 2010 ت الداهري صالح احمد ةيحقق سلوكه السوي    

 :سابعا  المعيار مثالي

المجموعة مب الشةروا الواجنة المسةتقلة عب الواقع و الزماخ  أويتحدد المعيار المثالي حالة مب ال مال 

 2018 ت ةجةةةدو ععةةةد الحفيظيعتعر الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلي ةةةا و السةةةةةةةةةةةةةةعي نحو يحقيق ةةةا أمرا جةةةديرا  ةةةال موة   

 ص53\52صت

  :ثامنا المعيار باطني 

كاخ الضرد  اقرب الل سةةةةةةةةةوي  وغير سةةةةةةةةةوي إ  إذا يجاوزنا مسةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةلوك  إخيحدد ما  أخ  يمةب 

الظاهري الل ما يمةب وراءه مب أسناب و دوافع كامنة وصراعات أساسية و كيف يعامل الإنساخ مع 
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 ه و دوافعهاية التي يشنع ب ا رغنهذه المحتويات ال امنة لديه ومدى قدريه علل التععير عن ا و ال يفي

 ص\53 52صت  2018تةجدو ععد الحفيظ 

مب اجل يحدد السةةةةلوك السةةةةوي و غير سةةةةوي مب خلال مسةةةةاعدة الضرد علل  :تاســـعا  المعيار التلازمي

 ص\53  52ص ت2018تة جدو ععد الحفيظ يحقيق الن ج المرغوب فيه 

الج ةةد ال ةةامةةل الةةذي يعةةذلةةه الضرد يعتعر  مثةةا ةةة عةةامةةل هةةام لتحةةديةةد  ويحقيق الضرد لةةذايةةه فةةالةةدافع  لأدراك

نه يشةةةةجع الأفراد علل ينمو شةةةةةخنةةةةةياي م مب أالسةةةةلوك السةةةةةوي و غير السةةةةةوي وما يميز هذا المعيار 

 خلال إدرا  م لأنضس م كآدمييب  

 ه أما إذا عسلوك الضرد يننح مقعو  ويتنلا سلوكه السواء  حينما يتلاءم مع مجتم إخويرى " ولماخ " 

                   . ص40ص ت2010 تصالح احمد الداهري خرج السلوك عب ذل  فاخ سلوكه يننح مرضيا ة

خ كل المعايير يت امل فيما بين ا مب المعيار ال عي ان لاقا منه الحةم علل الشخص يمتاز  نحة أيؤكد 

جيدة أم   ثم المعيار الديني الذي هو أهم يظ ر مند الض رة الذي يحةم علل  الإنسةةةةةةةةةةاخ  سةةةةةةةةةةواء أم   ثم 

ط و حسةةةةةةاب المتوسةةةةةةة عده الوظيضي معرفة ال دف ال امب ويقييمه ثم الإحنةةةةةةائي وذل    جراء حسةةةةةةةا ات أ 

يقنةةةةةةةةد بيه  يوفير مجمل الشةةةةةةةةروا الواجنة  أوا نحراف الل أخيره وأي ةةةةةةةةا المثالي يمثل حالة مب ال مال 

 المستقلة عب الواقع و الزماخ إما الوظيضي   يمةب يحدده إ  إذا يجاوزنا مستوى السلوك وأخير التلازمي 

قةد جةاءت مرينةة حسةةةةةةةةةةةةةةب أهمية المعيار وال ةدف منةه يحقيق الن ةةةةةةةةةةةةةةج المرغوب و الم م في نظرنةا و  

 كذل .والمن ق 

 .ويمةب يلخين ا في أرسعة نقاا   النفسية  أهداف الصحة  .4

  ه.أو :  مساعدة الضرد علل التوافق مع نضسه ومع غيره ومع العيئة المحي ة 

 النضسية.يةوخ سويا  قدر كعير مب النحة  أخمساعدة الضرد علل  ثانيا:

 الإحناا.يةوخ قادرا علل السي رة علل مواقلا  أخ ثالثا:
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  ص ../4.ص ت2222 تةلنا النور الأميب ادميةوخ قادرا علل موافق النراع     أخ را عا:

هذه الأهداف كل ا إذا اجتمعت مع  ع ة ا النعض يمةب للضرد التخلص مب كل المشةا ل النضسية  أخيعتقد 

 .و يحقق النحة النضسية الممتازة و جيدة

   :مناهج الصحة النفسية  .0

 الوقائي:المنهج  (2

ب المرض وم أومجموع الج ود المعذولة للتحةم في حدوث ا ضةةةة راب  عام وهوويقنةةةةد الوقاية بوجه 

التقليل مب شةةةةةةةةةةةةةةدة ظاهرة غير مرغوسة كالمرض العقلي و  أوخلاله يتم السةةةةةةةةةةةةةةي رة علي ما مب ناحية 

 و الجريمة و الإدماخ علل العقاقير و الحوادث مب ج ة أخرى  الجنوة

  ا ضةةةة را ات النضسةةةةةية و الأمراض الإصةةةةا ةويشةةةةير الإحنةةةةاءات الحديثة الل زيادة معد ت انتشةةةةار 

وغيرهما مب أنواع الشةةةةذوذ السةةةةلعي في كل بلاد العالم المعاصةةةةر يقرينا ومب بيب الأهداف الم مة لعلم 

ععد الحميد ةالنةةحة النضسةةية العمل علل يقليل معد ت انتشةةار سةةوء التوافق و المرض النضسةةي   نواعه 

  ص 22 ص ت1999 تمحمد شاذلي

 ومن المراحل الثلاث  للوقاية :

و بدورها ي دف الل ايخاذ إجراءات مسةةةةةةةةنقة لمنح حدوث ا ضةةةةةةةة را ات النضسةةةةةةةةية و  : الوقاية الأولية 

الأمراض العقلية و غيرهما و ذل   اسةةةةةةةةتعمال وسةةةةةةةةائل عدة من ا التشةةةةةةةةجيع وحرية ا  تشةةةةةةةةاف وحرية 

التجريب و أي ةةةةةةةةةا الت  يد علل العلاقات الحورية العناءة و محاولة خضض ال ةةةةةةةةة وا التي يودي الل 

 ية و ال دف الن ائي هو يوفر بيئة سليمة للوصول الل مجتمع صحي  اض را ات الشخن

: و يقنةةةةةةةةةةةةةةد من ةا ال اية من ا إنقاص شةةةةةةةةةةةةةةدة المرض و التقليل منه و ذل  مب خلال  الوقـاية الثانوية

ال شةةةلا المنةر عب الحا ت  وا هتمام  الرعاية و العلاج مع هدف م م أ  وهو وقلا ا ضةةة را ات 
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ال شةةةةةةةةةةلا المنةر عب الحا ت النضسةةةةةةةةةةية ييسةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةضاء  أخمراحل ا المنةرة و النضسةةةةةةةةةةية و العقلية في 

  .ا ض را ات مثل الأمراض الع وية 

و التي بدورها ي دف في هذه المرحلة لخضض العجز النايج عب المرض   : الوقاية في المرحلة الثالثة

العقلي  ووجود عمةل و التوافق معةه   و محةاولةة إنقةاص المشةةةةةةةةةةةةةةةلات المترينةة علل المرض العقلي  

 واستخدام الوسائل التي يؤهل العمل الذي ي دف منع ا نت اسة   

قائية ضد ا ض را ات النضسية و الأمراض مقسما وقد قدم الدكتور "حامد زهراخ " عرضا للإجراءات الو 

 إياها الل ثلاثة أنواع كما يلي  

 أو : الإجراءات الوقائية الحيوية  

 ثانيا:  الإجراءات الوقائية النضسية  

 ثالثا : الإجراءات الوقائية ا جتماعية  

   :المنهج  علاجي (0

لنةةحة النضسةةية  كما ي تم بدراسةةة حا ت سةةوء ومنه ي دف علم النةةحة الل الدراسةةة العلمية للتوافق و ا

 التوافق و اختلال النحة النضسية  مختللا أنواع ا ويننيضاي ا  

العمل علل العلاج حا ت سةةةةوء التوافق وعدم السةةةةواء للعودة ب ا الل حالة  \و مب هنا كاخ احد أهدافه 

  يةوخ ذل  عب طريق التوافق و السةةةةةةةواء ولذا فانه يتعامل مع مب اضةةةةةةة رست صةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية فعلا 

المن ج العلاجي   سةةالينه  ومدارسةةه المختلضة ويت لب ذل  إياحة الخدمة العلاجية المناسةةنة و يقديم ا 

 ل افة أنواع المرضل في هذا المجال عب طريق المعالجيب و المرشديب النضسييب 

 الإنشائي:المنهج   (0

ل درجة ممةنة  النسةةنة الل كل من م مب وهو طريقة بنائية يسةةتخدم مع الأسةةوياء وصةةو  ب م الل أقنةة

 امخريبالنةةةةةةحة النضسةةةةةةية  ما يت ةةةةةةمنه هذا المن ج مب السةةةةةةعادة و ال ضاءة  و الرضةةةةةةا عب الذات و 
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 النسةةةةةنة للم نة و الأسةةةةةرة و ذل   النسةةةةةنة الل الأفراد و المجتمع كةل و ي دف مب خلال ال دف عب 

 :طريق مرحلتيب كما يلي 

 ة الإمةانات الأفراد و جوانب يضوق م _ الدراسة العلمية الدقيق

 _ العمل علل ينمية هذه الإمةانات ورعايت ا و استثمار جوانب الشخنية ويدعيم ا 

_ يحاول هذا المن ج الإنشةةائي يحقيق التنمية المناسةةنة للضرد و يوفير الظروف الملائمة للرقي  النةةحة 

النضسةةةةةةةةية وينمية الأفراد ويوظيف إبداعاي م فيما يعود علي م ومجتمع م  الخير و السةةةةةةةةعادة  ةراضةةةةةةةةية 

 ت ص ص 05ت ص 0.ت ص 2222ععير هاني \رزيق 

 وأي يت ةةةةةةةمب الوقاية بذل المج ود للتحةم في حدوث ا ضةةةةةةة راب المن ج الوقائي الذ أخيمةب القول  

التقليل وسعدها المن ج العلاجي الذي ي تم بدراسةةةةةةةةةة حا ت  أوالمرض مب خلاله يتم السةةةةةةةةةي رة علي ا 

سوء التوافق واختلال النحة النضسية  مختللا أنواع ا و العمل علل علاج ا و المن ج الإنشائي الذي 

مب خلال الدراسةةةات العلمية و  امخريبادة و ال ضاءة و الرضةةةا عب الذات ة  اخ يسةةةعل للتحقيق السةةةع

أي ا العمل علل ينمية الإمةانات ويحقيق التنمية المناسنة وسنسنة لي هي مناهج أن ا يعمل جننا الل 

 جنب أي   ريقة مت املة  مب اجل الوصول الل النحة النضسية  جيدة 

 : سلبيوالتكيف ال أساليب التكيف الايجا ي .0

 التكيف الايجا ي: (2

 الأصدقاء   أوالتحدث الل الوالديب  -

 اليوجا \الرياضة \التمريب  -

 الت مل  -

 القراءة -

 حل المشةلات  -
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 استخدام الض اهة  \التضاؤل \التض ير  ايجابية  -

 ا ستجمام   \ا ستماع الل الموسيقل ال وايات  -

 يوميات دفتر  -

 ا جتماعي الدعم  -

  :السلبيالتكيف  (0

 السجائر يدخيب  -

 ا نسحاب ا جتماعي  \العزلة \ق اء الوقت  مضردك -

 يجنب المشا ل  -

 رسما يناول سةةعرات أويناول الأطعمة المريحة ةغالنا ما يةوخ هذا بد  مب إيناع نظام غدائي صةحي  -

 حرارية المضرطة ص 

  امخريبال جوم علل  أوالنراخ  -

 ص edited Karen bellenir 2010 p10المعارك الجسدية    ة -

وفي الواقع هي أسةةةةاليب ممةب مب اجل التمتع  نةةةةةحة نضسةةةةةية جيدة مب خلال اينع ا و العةس التخلي 

 علي ا قد يؤذي الل السلوك غير سوي مما يناحع ا ا نحراف والوقوع في المرض   
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 : خلاصة الفصل

النةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةية هي حالة مب التوازخ و الت امل بيب الوظائلا النضسةةةةةةةةةية وكون ا حالة مب التوازخ  إخ

الجسةةةةةةةةةةةةةةدي و النضسةةةةةةةةةةةةةةي وسةون ا ل ا يعاريف عديدة من ا سةةةةةةةةةةةةةةلعي و ايجابي وموجه وغير موجه ول ا 

خنةةائص للشةةخنةةية المتمتعة  النةةحة النضسةةية من ا التوافق الشةةخنةةي  النةةحة النضسةةية و الشةةعور 

دة مع النضس والراحة ول ون ا ل ا معايير من ا المعيار ال عي ويتم اسةةتخدام الأدوات و الوسةةائل  السةةعا

ال عيةة و المعيةار الةديني الةذي يميز لمجتمعنا المسةةةةةةةةةةةةةةلم وهو أقوى وأهم م مب اجل يجنب السةةةةةةةةةةةةةةلوك 

لضرد ة ايةوخ قادرا علل السةةي رة علل مواقلا الإحناا ومسةةاعد أخالمنحرف كما ل ا أهداف  مب بين ا 

يةوخ سةةويا  قدر كعير مب النةةحة النضسةةية  ول ا مناهج من ا الوقائي التي يت ةةمب مجموعة  أخعلل 

مب الج ود المعذولة للتحةم في المرض و المن ج العلاجي الذي ي دف الل الدراسةةةةةةةةةةةةةة العلمية للتوافق 

ا أسةةةةاليب رد كما ل والنةةةةحة النضسةةةةية و المن ج الإنشةةةةائي الذي يسةةةةعل الل يحقيق ينمية المناسةةةةنة للض

ايجابية من ا الت مل و القراءة وممارسةةة الرياضةةة كاليوجا ول ا أسةةاليب سةةلعية للت يف من ا التدخيب  و 

النحة النضسي هي ال دف الأساسي ل ل فرد مب اجل الوصول  أخا نسحاب ا جتماعي وفي الواقع 

  .الل النحة الجسدية الجسمية السليمة

   



 

 

 

 

 

 يم يد  

 يعريف ال  وا النضسية  ..

 أعراض ال  ط النضسي  .2

 مظاهر ال  وا النضسية  .0

 منادر ال  ط النضسي لدى ال الب الجامعي  .4

 أنواع ال  وا النضةسية   .5

 أساليب مواج ة ال  وا النضسية   .0

  الضنل  خلاصة
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 تمهيد:

يعد موضةوع ال ةة ط النضسةي مب المواضةةيع ال امة في علم النضس ت حيط أخ الحياة مليئة  ال ةة وا     

النضسةةةةةةةةةةةةةةيةة التي يرهق الإنسةةةةةةةةةةةةةةاخ و يجعلةه غير مت يف في حيةايةه اليومية التي يزداد في ا م الب الحياة 

ديدة و منادر مواقلا ضاغ ة شويتسارع في ا الت يرات الت نولوجية و الثقافية و القيمية ت مما ينتج عنه 

للقلق و التوير و عوامل الخ ر و الت ديد ت حيط أخ الأفراد في جميع مراحل حياي م قد يتعرضةةةةةةةوخ إلل 

مواقلا ضاغ ة و مؤثرات شديدة مب منادر عديدة كالدراسة و العمل و بيئة الجامعة ت العيت ت الشارع  

أخ ال ةةةةةة ط النضسةةةةةةي هو مب بيب مت يرات دراسةةةةةةةتنا هايه ت فلا   س أخ نعرج علل التعرف  وسماالخ.....

 .علل ال  وا النضسية أعراض ا مظاهرها مرورا   هم العناصر المتعلقة ب ذه الظاهرة 

 :الضغوط النفسيةريف اتع  .2

 مقيم ال  جامعيو هي يل  النةةةةةةةةةةةةةةعوسات و المعوقات المادية و المعنوية المت ررة التي يواجه ال الب ال

 الإقامة الجامعية بو ية ورقلة في بيئته الأسةةةةةةةرية و الدراسةةةةةةةية و الحيايية كةل و التي يعيق قدريه علل 

 .يحقيق أهدافه و إشناع حاجايه ت و المععر عن ا  الدرجة المتحنل علي ا في ا ستعياخ المعد لذل 

  و  اعيةاجتميشةةةةةترك في ي وين ا عوامل عدة نضسةةةةةية و  ا ريياة  ن ا حالة مب الشةةةةةعور  ال ةةةةةيق و عدم

بيولوجية مت ةةافرة كتزايد إفراز الأدريناليب و الشةةعور  الإحناا أمام موقلا حرج   مخرج منه ت أو نقص 

 .التض م مب قعل الأهل و الأصدقاء أو المعلميب

  م نوعا مب يرات التي يستلز عنارة عب حالة مب التوير الناشئة عب المت لنات أو الت  النضسيةال ة وا إخ

 .إعادة التوافق عند الضرد و ما ينتج عب ذل  مب أثار جسمية و نضسية
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   هي مجموعة مب المؤثرات غير سةةارة و التي يقيم ا الضرد علل أن ا يضوق منةةادر الت يف لديه و يؤدي

يد ء الديب السةةةةةةةةماجدة ب اة   إلل اختلال في الوظائلا النضسةةةةةةةةية و الضسةةةةةةةةيولوجية و الجسةةةةةةةةمية لدى الضرد

 .ص     .2ص  .222ععيد

  م مب حول ا ت فمن  الخاصةةةةةة يعتعر ال ةةةةة ط النضسةةةةةي ظاهرة معقدة يشةةةةةععت مجا ي ا و ل ل وج ة نظره

يرى   نه اسةةةةةةةتجا ة فسةةةةةةةيولوجية لمثير ضةةةةةةةاغط ت ومن م مب يرى   نه مختللا المثيرات التي يتعرض ل ا 

 .الإنساخ و ذل  مب حيط المنادر المسؤولة عنه ت و هناك مب جمع ما بيب المثير و ا ستجا ة 

ثر لمثير ضاغط و ي خذ هذا المض وم عدة أشةال لأ ةسوسيولوجيف ما يعرفه هانز سيلي ة   نه استجا ة    

و يستدل مب هذا التعريف أخ ا ستجا ة الجسم ي وخ ع وية مب ؛ال ة ط من ا الإيجابية و السلعية ص 

خلال ما يضرزه  عض ال دد و ال رمونات و ما يقوم  ه  عض الأج زة مب وظائلا إضةةةةةةةةةةةةةةافية ت كازدياد 

أو يمددها و يزايد ضةةرسات القلب أو انخضاضةة ا ت و هدف هذه التنضس أو انقناضةةه و يقلص الع ةةلات 

 ا سةةةةةةةةةةةةةتجا ةالت يف مع المواقلا ال ةةةةةةةةةةةةةاغط و مع كل طارن ت ويحتاج الإنسةةةةةةةةةةةةةاخ  إلل  ا سةةةةةةةةةةةةةتجا ة

 ريضاعاالضسيولوجية قد ي وخ حادة ت مما يؤدي إلل موت الشخص  سعب ا ريضاع العالي ل  ط الدم أو 

 .السةر في الدم 

بيب جوانب ال  ط النضسي في يعريضه  له   نه حالة يحدث عندما يواجه الأفراد أحداث  و يجمع " ا سوخ  

يةدركوخ علل أن ةا ي دد وجودهم النضسةةةةةةةةةةةةةةي ت و الجسةةةةةةةةةةةةةةمي ت و يةونوخ غير مت  ديب مب قدري م علل 

و نسةةتنتج مب هذا التعريف أخ ذل  التضاعل بيب مثيرات ال ةة ط النضسةةي و . التعامل مع هذه الأحداث 

مثلة في كل المنةةةادر و المواقلا المؤدية لل ةةة ط وسيب اسةةةتجا ات الشةةةخص و التي يتعلق   عيعة المت

شةةةةةخنةةةةةية الضرد و طريقة يضسةةةةةيره ل ذه المواقلا و كيفية التعامل مع ا يولد ال ةةةةة ط النضسةةةةةي لدى الضرد  

 ص  .2ت  20ة ص 22.0هناء صالحي 
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   النفسي:أعراض الضغط  .0

يظ ر أعرض ال ةةةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةةةةي علل الضرد عندما يتعرض لمواقلا ضةةةةةةةةةةةةاغ ة ت و يتمثل في          

الأعراض الجسةةةةةةةمية و الأعراض النضسةةةةةةةية و الأعراض السةةةةةةةلوكية ت ومب أشةةةةةةة ر التنةةةةةةةنيضات لأعراض 

ة أعراض جسةةةةةةةةةةةةةةمية ت أعراض  و قسةةةةةةةةةةةةةةم ا إلل 004.ال ةةةةةةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةةةةةةي ينةةةةةةةةةةةةةةنيف  ارسارا براهام  

ص و يجدر الإشةةةةارة أخ هذه الأعراض يختللا مب امخريبلعلاقات مع تأعراض ذهنية و أعراض اانضعالية

 انت ت الدراسات  و. شخص لأخر ت كما يمةب أخ يجتمع دفعة واحدة عند الشخص ت أو ي وخ منضردة 

في مجال النةةةةةةحة إلل إقرار وجود علاقة بيب ال ةةةةةة ط النضسةةةةةةي المزمب و ظ ور أمراض خاصةةةةةةة فيما 

 ما أخ ال  ط النضسي الذهني يمةب أخ يزيد خ ورة الموت حتل . ييةالسةيةوسوما  ا ضة را اتيتعلق 

ثلاث مرات عند الأفراد الذيب لدي م دورة شةةةةةةةةةرياخ ياجي ضةةةةةةةةةعيضة  سةةةةةةةةةعب ما ي لقه أجسةةةةةةةةةامنا مب مواد 

في عدة اضةةةةةةةةةة را ات جسةةةةةةةةةةدية و ذل  عندما يشةةةةةةةةةةعر الضرد أنه  ا لت اب يميائية التي يزيد في الألم و 

 .م  وا نضسيا

و التي مضةةادهةةا أخ أعلل مسةةةةةةةةةةةةةةتويةةات  (2000دراســـــــــة أحمــد عبــد الخــالق )ؤكةةد ذلةة  نتةةائج  مةةا ي   

أخ  و ا ضةةةةةة را ات النضسةةةةةةية و الع ةةةةةةوية يوجد لدى الأفراد الذيب يتعرضةةةةةةوخ ل ةةةةةة وا بيئية مريضعة ت

التعرض لأحداث الحياة ال ةةةةاغ ة لضترة طويلة ومسةةةةتمرة   يؤدي إلل القلق فحسةةةةب بل يزيد مب معدل 

ا ضةة را ات النضسةةية و يؤدي إلل الوفاة و إلل يقدم العمر قعل الأواخ ... و كذل  نتائج دراسةةة العتيعي 

ة و ا ضةةةةةةةة را ات ص التي كشةةةةةةةةضت عب وجود علاقة طردية بيب ضةةةةةةةة وا أحداث الحياة اليومي.00.ة 

 .النضسية و السيةوسومايية 
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القلق  و ا  تئاب أشةارت  عض الدراسةات إلل أخ ال  وا النضسية يؤدي إلل مشةلات نضسية ت مثل : و

أخ الأعراض ا  تئابية ينشةةة   سةةةعب  002.و يعاطي المخدرات و يوصةةةل شةةةعناخ جاب الله رضةةةواخ 

 .أحداث الحياة المثيرة للمشقة ص 

أخ انتشةةةةار ا  تئاب عند النسةةةةاء أعلل منه عند الرجال ت و يعود إلل ة يعرض  2000ال أكيســـكو يرى 

ص ي الحياةالقرارات المنةةرية ف ايخاذالمرأة لل ةة وا النضسةةية المرين ة بدورها السةةلعي ت و ابتعادها عب 

 ص .2ص 22.0ةصالحي هناء 

  لتالي:اب إيجازها علل النحو التي يمة  عض المؤشراتيرى  عض علماء النضس أخ لل  وا النضسية  

زداد يب  قوة و  سرعة ت يشنج الع لاتتفي ردة فعل ال  ط العادية ت يخضق القلالأعراض الجسمية:  ص.

مط ي يرات في نلإحسةةةةةاس  اضةةةةةة راب في المعدةتسةةةةةرعة التنضس و يجلا الحلق ت ينةةةةةةعب العرق ت وا

فقداخ الدافع الجنسةةةةةةي ت أ م رأس ت النوم التعب ت ي يرات في ال  ةةةةةةم ال ثياخ ت القيء ت الإسةةةةةة ال ت 

 .أ م و أوجاع مختلضة ت عسر ال  م ت الدوار ت الإغماء ت ا ريعاش ت ينمل اليديب و القدميب 

صةةعوسة التركيز أو فقداخ التركيز ت انح اا الذا رة صةةعوسة في ايخاذ  الأعراض العقلية و النفســية : ص2

ال لع ت الإحنةةاا ت نقص  القرارات التشةةةةةةةةةةةةةةويش ت ا رينةةاك ا نحراف عب الوضةةةةةةةةةةةةةةع السةةةةةةةةةةةةةةوي نوسةةات

 .تشعور  التعاسة ت و الدونية ت اض راب في الذا رة ت صعوسة في انجاز الم ام الدافعية

سرعة  تل  وطات  العنعية ت القلق التويريشعر مب يتعرضوخ  مب الشةائع أخ لأعراض العاطفية :ا ص0

ت عدم الراحة  ت نوسات ا تئاب ت نضاذ النعر ت حدة ال نع ت نوسات غ ب شديدة  ا نضعالال  ب ت 

 .ت فساد في العادات 
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ي يرات الشةةةةةة ية ة كثرة أو قلة الأ ل ص و اضةةةةةة راب الأ ل ة فقداخ الشةةةةةة ية أو  الأعراض الســــلوكية : (0

اهة ص ت زيادة في يناول ال حول و سةةةةةةةةةائر العقاقير الإفراا في التدخيب ت القلق المتميز  حركات الشةةةةةةةةةر 

 .عنعية ت ق م الأظافر ت وسواس مرضية 

و يجاهل م ت غياب ا هتمام  العلاقات ا جتماعية ي جيل  امخريبعدم الثقة في أعراض العلائقيـة :  (0

ت و التة ثير في انجةاز الم ةام خوفةا مب الخ    الإضةةةةةةةةةةةةةةافة للانسةةةةةةةةةةةةةةحاب  امخريبالمواعيةد هروسةا مب 

 ص  .0ت  00ص ..22ننر الديبة      ا جتماعي

   النفسي:مظاهر الضغط  .0

جضاف الضم و العلعوم ت التعب و ا نح اا العام ت رجضة أو اريعاش  ةويتمثل في  مظاهر الجســـمية :  (2

عنةةعي ت سةةرعة خضقاخ القلب ت إسةة ال في المقابل إمسةةاك ت يردد الحاجة للتعول ت اضةة راب المعدة و 

الج از ال  ةةةةةةةمي ت ألم أسةةةةةةةضل الظ ر ألم أعلل الظ ر ت نوسات دوار فقداخ الشةةةةةةة ية لل عام أو العةس 

 ص.في الندر يشنج ع لات الجسم  زيادة الش ية ت ألم

شعور  ت امخريبيناوب في المزاج و ا نضعال ت دافع قوي لإيذاء  ويشةمل مايلي : مظاهر الانفعالية :  ص2

العاطضي فقداخ الشةةةةةةةعور  المتعة شةةةةةةةعور  القلق و الحزخ خوف مب المسةةةةةةةتقعل و يوقع  ا سةةةةةةةتقرار عدم 

خوف مب الضشةةةل ت صةةةعوسة ا سةةةت راق  امخريبحوادث وشةةةيةة الحنةةةول ت خوف مب عدم اسةةةتحسةةةاخ 

 النوم ت ضةةةةةةةعلا ا سةةةةةةةتمتاع  الجنس ت قلة النةةةةةةةعر علل غير العادة الشةةةةةةةعور   خ الأمور خارجة عب 

 .السي رة ت الشعور   خ الأمور خارجة عب السي رة ت الشعور  ضقداخ الأمل و خيعته 

 اضةةةةةةةةةةةة راب في المن قيتغير يض ير  الذا رةتضةةةةةةةةةةةةعلا في  التركيزتضةةةةةةةةةةةةعلا في  المعرفية:المظاهر  ص0

 كوابيس.انش ال داخلي  التض يرت
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: حدة ال نعت اريجالية التنةةةةةةةةةرف ت الحديط أ ثر مب العادة ت الخوف السةةةةةةةةةريع ت المظاهر الســــــلوكية  ص4

لحيوية اللضظي علل أحد ما صعوسة  قائه  التلعثم  الحديط ت صعوسة الجلوس لضترة مب الزمب ت الت جم ا

 .ية ت الدخول في نوسات النةاء نضس ا طويلا ت الإنسحاب

اللجوء إلل النوم كوسةةةةةةةةةةةةةةيلةةة  : زيةادة اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام الأدويةة للتخفيف مب التوير ت مظـاهر يير مبـاشـــــــــرة ص5

  .مشاهدة التلضاز أي ا كوسيلة هروب ت ي رار زيادة ال عيب لشةاوي صحية هروبت

 يؤثر علل كافة راض عديدة يمةب أخونسةةةةةةةةتخلص مب كل هذا أخ ال ةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةي يتميز  مظاهر و أع

الجوانب الشةخنةية : الجسةدية و ا نضعالية و المعرفية و السلوكية مما يعود  السلب علل أداء الشخص و 

  ص02ت  20ص  22.0هناء صالحي )  مردوده  اليومي في حيايه اليومية سواء كانت الم نية أو الدراسي

 مصادر الضغط النفسي لدى الطالب الجامعي :  .0

أخ  جبلذا  فإخ الضرد ي النضسية ظاهرة عالية متعددة المنادر و كثيرة الحدوث في حياة الأفرادال ة وا  إخ  

يتعلم كيف يواج  ا و كيف يعيش مع ا حيط يواجه الضرد في حيايه العديد مب المواقلا ال ةةةةةةةةةاغ ة و التي 

لخ ر و يت ةةةةةةةةةةةةةةمب خعرات غير مرغوب في ا و أحداث ين وي علل ال ثير مب منةةةةةةةةةةةةةةادر القلق و عوامل ا

الت ديد في مجا ت الحياة كافة ت و قد انعةسةةةت أثار يل  المواقلا ال ةةةاغ ة علل معظم جوانب شةةةخنةةةية 

ل إخ و ينوع مستلزمات الحياة ب ازديادالضرد ت كما أخ الت ور السةريع الذي يشة ده حياينا المعاصةرة أدى إلل 

مب الج د و العمل المتواصةةةةةةةةةل ليعيش و قد فرض عليه مزيدا  و ازدادت عما قعل ت اختلضتطموحات الضرد 

حياة سةةةعيدة ت مما جعله يشةةةعر  حالة مب التوير و ال ةةة ط النضسةةةي ت فال ةةة وا النضسةةةية و منةةةادرها عند 

التحةةاق ال ةةالةةب  مقةةاعةةد الجةةامعةةة يتوقع أخ يوفر لةةه العيئةةة الجةةامعيةةة الإمةةةانيةةات و الضرص للتعلم و لتنميةةة 

معة مب برامج دراسةةية مختلضة و نشةةاطات علمية و ثقافية متنوعة يعد م ارايه المختلضة و ذل   ما يقدمه الجا

 فرصةةة لل الب لتحقيق ا سةةتقلالية و يوجه ذايه و يدرسه علل ايخاذ القرارات النةةائنة  شةة خ الأمور الخاصةةة

إ  أنه قد يواجه سةةةةةةةواء في بداية التحاقه  الجامعة أو أثناءها  عض المشةةةةةةةةلات و النةةةةةةةعوسات من ا ما  ؛ ه
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ت يع أخ يتوافق مع ا  شةل إيجابي ت ومن ا ما قد يجد صعوسة في مواج ت ا و إيجاد حلول مناسنة ل ا و يس

 خلنةةةت دراسةةةة إ ناخ و إ يوت ال ةةة ط النضسةةةي المزمب و في هذا السةةةياقمب قد يسةةةتمر معه لتشةةةةل حالة 

طلاب الجامعة  إلل أخ المشةةةةةةةةةةةةةةةلات المالية و الأ اديمية كانت أقنةةةةةةةةةةةةةةل المشةةةةةةةةةةةةةةةلات التي قد يعاني من ا

Akpan & Eqout.E. D  .0..   أخ أهم  مشةلات ال الب الأجنعي هي المشةلات  الأ اديمية و. 

إلل أخ أهم المشةةةةلات في نظر ال لنة السةةةعودييب الذيب  (2000ســـعد عبد الكريم الشـــدوخي  ) ما يوصةةةل 

يدرسةةةوخ في مؤسةةةسةةةات التعليم العالي  الو يات المتحدة الأمريةية يتعلق  المسةةةاعدة المالية يلي ا السةةةجلات 

رزت في حيب أب؛ الدراسية ثم ال عام و المعيشة أما أقل المشةلات أهمية ف ي مشةلات الخدمات النحية 

حول النحة و ي ور ال  ط لدى طلنة الجامعات يعود إلل منادر  ( 2002يليام  ) دراسة جورج و و 

ة ا متحانات ت النحوث ت الواجنات الدراسةةةةةةةةةةية ت المنافسةةةةةةةةةةة ت الأمور المالية ص أما  ال ةةةةةةةةةة وا الأ اديمية 

ال ةةةةة وا الشةةةةةخنةةةةةية فقد يمثلت في النةةةةةراعات و العيئة المحي ة ت وعدم يوفر الوقت ال افي للدراسةةةةةة و 

في جامعة  هاي إلل أخ أهم الحاجات التي يعيق ( 2000انتهت دراسـة  يرسون ) و.الخلافات الأسةرية 

التوافق الأ اديمي و الإجمالي لل الب ت كانت الحاجات المالية ثم حاجة ا ينةةةةةةةةةال مع الخعراء ثم الحاجة 

 .الأ اديمية 

 ل يحديد أهم المشةةةلات التي يعترض ةليات شةةمال فرجينيا إل (2000شــهرزاد  وشــقاهي )  ما يوصةةلت    

ما انت ت بين؛ ال لنة في المشةةلات المالية ثم المشةةلات الأ اديمية و المشةةلات الشةخنةةية و ا جتماعية

 جامعتي عماخ والزرقاء  الأردخ حول منةادر ال ة ط النضسةي لدى طلنة السنة ( 2000دراسـة الحسـن )

الأولل و الثانية إلل أخ أ ثر منةةةةةةةادر ال ةةةةةةة ط النضسةةةةةةةي التي يؤثر في ال لنة الجامعييب هي : أسةةةةةةةلوب 

المدرس ت و كضاءيه و ال ةةةةةةةةة وا الإدارية ت فا لأ اديمية ت فا لأسةةةةةةةةةرية علل التوالي ت و كاخ الذكور أ ثر 

حول مشةةةةةةةةلات ال لنة  (2000دراســــة محمد أحمد رجال ) و خلنةةةةةةةت .لل ةةةةةة وا مب الإناث  عرضةةةةةةة
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السةةةةودانييب الدارسةةةةيب في الجامعات و المعاهد العراقية و حاجاي م الإرشةةةةادية ت إلل أخ ال لنة يعانوخ مب 

( 0222دراســــة الأطر  )أما .مشةةةةةةلات عديدة خاصةةةةةة من ا المشةةةةةةلات المالية و المعيشةةةةةة و الدراسةةةةةية 

 الأردخ و التي سةةةعت إلل محاولة ال شةةةلا عب منةةةادر ال ةةة ط النضسةةةي لدى طلنة السةةةنة الأولل و طلنة 

السةةنة الرا عة فقد يوصةةل إلل أخ منةةادر ال ةة وا التي يواج  ا ال لنة هي علل يوالي: ضةة وا الوقت ت 

راســــة دا خلنةةةةةت بينم؛فا لأ اديمية ت فا نضعالية ت فالشةةةةةخنةةةةةية ت فا جتماعية و أخير ال ةةةةة وا المالية 

إلل أخ المشةلات ا قتنادية التي يعاني من ا ال لنة ينعةس علل وضع م في الجامعة  (0222الأسعد )

و يعيب أخ أولل هذه النةةةعوسات التي يشةةةعر ب ا ال لنة هي : عدم يمةن م مب شةةةراء المراجع و المنةةةادر 

أخ ال لنة يعانوخ مب عدم اريناا  الم لوسة من م و عدم الح ةور إلل المحاضةرات  نورة كافية .... كما

برامج التعليم الجامعي  سةةةوق العمل و ينقنةةة م التوجه الم ني مما يجعل م يشةةةعروخ   ن م في وضةةةع هش 

اســـة در    يسةةةةاعد علل اندماج م ا جتماعي مما ي ةةةةعلا مب فعاليت م و الإسةةةة ام في ينمية وطن م و في

الحياة و علاقت ا  القلق و ا  تئاب لدى طلنة حول إسةةةةةةةةةةةةتراييجيات التدبر ل ةةةةةةةةةةةة وا  (0222المومني ) 

الجامعة الأردنية ت يوصل الناحط إلل أخ أ ثر منادر ال  وا النضسية التي يتعرض ل ا ال لنة ت و هي 

 .علل التوالي : ال  وا الجامعية ت ت فالحياة العامة ت فا قتنادية ت فالأسرية فا جتماعية 

إلل أخ منةةةةةةةادر ال ةةةةةةة ط لدى طلنة كلية الترسية الرياضةةةةةةةية  جامعة  (0220دراســـــة حتاملة ) ما انت ت   

اليرموك يمثلت : ال ةةةةة ط المتعلق  المسةةةةةتقعل الوظيضي لل لنة  عد يخرج م ف م غير واثقيب مب الحنةةةةةول 

علل وظيضة مسةةةةةةةةةتقعلا ت في حيب لم يتوصةةةةةةةةةل الناحط إلل فروق دالة يعزى إلل مت ير الجنس فيما يتعلق 

دراســــة عبد الحكيم عبد  قاســــم خالد المخلافي في حيب يوصةةةةةةلت .صةةةةةةل إلي ا  منةةةةةةادر ال ةةةةةة ط المتو 

حول الحاجات النضسةةةةةةية لل لنة اليمنييب الذيب يدرسةةةةةةوخ في الجامعات العراقية إلل أن م يعانوخ  ( 0220)

و هي أ ثر إلحاحا و ظ ورا ت بينما جاءت الحاجات  ا قتنةةةةةةةةةةاديةمب مشةةةةةةةةةةةلات متعددة أهم ا الحاجات 

عند ال لنة الجامعييب  الأردخ ت  ا  تئابحول  (0220دراســة الخليدي ) أما.الرينة الأخيرة النةةحية في 
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فقد يوصلت إلل أخ ال لنة يعانوخ مب ال  وا النضسية بدرجة يضوق المتوسط ت و أخ الإناث أ ثر يعرضا 

لل ةةةةةة وا النضسةةةةةةية في جميع أ عادها مب الذكور ت كما يوصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلل اريناا ال ةةةةةة وا النضسةةةةةةية 

النايج عب حول ال ةةة ط النضسةةةي  (0220دراســة  وظريفة حمو و عيســم محمد )بينما بينت .  ا  تئاب

 عض العوامل العيداغوجية لدى ال لنة جامعة الجزائر أخ كل العوامل المدروسةةةةةة و المتعلقة بتوفر المراجع 

 المةتنة و العرامج الدراسةةةةةية و عملية التدريس يسةةةةةاهم في رفع مسةةةةةتويات ال ةةةةة ط النضسةةةةةي لدى ال الب و 

ص في العامل الأول و % 00.0ة علل رأسةةةةةةة ا نقص المراجع و صةةةةةةةعوسة النحط عن ا في المةتنة ة بنسةةةةةةةةن

ص في العامل الثاني و نقص  التنسيق بيب المحاضرة % 02.0سة حية و عمومية العرامج المقررة ة بنسةنة 

  .ص في العامل الثالط%..05والت عيق ةبنسنة  

 و مختلضة لل ةةةةةةة ط النضسةةةةةةةي لدى طلنة ومب هنا نسةةةةةةةتخلص أخ هته الدراسةةةةةةةات قد حددت منةةةةةةةادر متنوعة  

و اختلضت في يرييع ا حسةةب درجة إدرا ات ال لنة ل ا علل أن ا يشةةةل عاملا ضةةاغ ا ل م و هذا الجامعة 

قد يعود إلل وجود ينايب في العينات المدروسةةة و المسةةتويات الدراسةةية التي أخذت من ا العينات  ا ختلاف

ا لعينات و كذو كذا اختلاف أدوات يقدير ال ةةةةةة ط النضسةةةةةةي المسةةةةةةتخدمة في الدراسةةةةةةات التي أخذت من ا ا

اختلاف أدوات يقدير ال ةةة ط النضسةةةي المسةةةتخدمة في الدراسةةةات و اختلاف المدة الزمنية التي أجريت في ا 

و التي قد يرينط  المسةةةتوى المعيشةةةي للمجتمع الذي يعةس مدى إشةةةناع الأفراد لحاجاي م التي إذا لم يشةةةنع 

عب يل  المشةةةةلات ضةةة وطات نضسةةةية و  شةةةل مسةةةتمر نتج عب ذل  مشةةةةلات عديدة و  التالي  قد يتولد 

ص  22.0صةةةالحي هناء   ةالتي يسةةةتدعي وجود حلول و أسةةةاليب و اسةةةتراييجيات للتخلص من ا عموما 

 .ص  00ت  05ت  04ت 00
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 أنواا الضغوط النفسية :   .0

هناك  و يتعدد أنواع ال ةةةةة وا التي يتعرض ل ا الإنسةةةةةاخ ف ناك ال ةةةةة وا المؤقتة و ال ةةةةة وا المزمنة ت    

الإيجابية و السةةةةةةةةةلعية و هناك السةةةةةةةةةارة و المؤلمة ت و   يمةب حنةةةةةةةةةر ال ةةةةةةةةةة وا في هذه الأنواع فقط لأخ 

ال ةةةةةةةة وا يرينط  مواقض ا ت و قدرة الإنسةةةةةةةةاخ علل يقعل ا و التعامل مع ا ت و التعايش مع ا ت و مدى قدريه 

 :علل التوافق مع ا ت وفيما ي يي أهم أنواع ال  وا 

و يشةةةةةةةمل الأحداث المضاجئة وهي ضةةةةةةة وا عنيضة و يحدث فج ة و يؤثر  الضـــــغوط المفاجاة و العنيفة :  ص.

علل كثير مب الأشخاص في وقت واحد و يعتعر ال وارث ال عيعية مثل : الز زل و الأعاصير و العرا يب 

نموذجا ل ا ت و هذه الأحداث يؤثر علل مئات مب الشةةةةةةةةةةةةعوب ت و ال ةةةةةةةةةةةة ط النايج عب يل  الأحداث هو 

 .ض ط عام 

غير  و الوظيضةتأو فقداخ  عزيزتوفاة شةةخص  مثل:ويشةةمل أحداث الحياة الرئيسةةية  لشــخصــية:االضــغوط  ص2

 المرض.ذل  مما ي دد 

 نتظار و مثل ا اليوميةتو يشمل المشا ل التي ينادف ا المرء في الحياة  الاجتماعية:الضغوط البياية و  ص0

للا شةةةةةةةةةةةةةةةدي ةةا مب وقةةت لأخر و مب الوقوف في طةةابور طويةةل في بنةة  أو ا زدحةةام في المرور و هةةذه يخت

 لأخر.شخص 

و قد ميز ة سةةيلي ص بيب نوعيب مب ال ةة وا وهما ال ةة وا الجيدة و ال ةة وا المثيرة للمشةةقة ت و ال ةة وا 

الجيدة  هي التي ينشة  نتيجة مرور الضرد  خعرات أو مواقلا يشعر مب خلال ا  مشاعر ايجابية مثل خعرات 

النوع الأخر مب ال ةة وا المثيرة للمشةةقة ف ي يحدث نتيجة مرور الضرد الإنجاز ت أو النجاة و الضوز ت أما 

وقسةةةةم ة سةةةةيلي ص ال ةةةة وا النضسةةةةية إلل ؛  خعرات الإحناا و الضشةةةةل و الإحسةةةةاس  ضقداخ الشةةةةعور  الأمب 

 كما ي يي :  أرسعة أنواع
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 .ي ع علل الضرد مت لنات زائدة و ي لق عليه ال رب السيل الذيال  ط النضسي   -.

 لرياضية.اله مت لنات لإعادة الت يف كو دة طضل أو السضر أو المنافسة  ال عيعي وال  ط النضسي   -2

ال ةةة ط النضسةةةي الزائد النايج عب يرا م الأحداث المسةةةعنة لل ةةة ط النضسةةةي  حيط يتجاوز منةةةادر الضرد   -0

 .وقدرايه علل الت يف مع ا

 .حدي و الإثارة الت انعدامال  ط النضسي المنخضض الذي يحدث الملل و   -4

مب ال ةةةةة وا و هي ضةةةةة وا إيجابية و ضةةةةة وا سةةةةةلعية و هذا التقسةةةةةيم لل ةةةةة وا ي يي لأثار  نوعانو يوجد 

 علي ا:المترينة 

وهي ال ةةةة وا المضيدة و التي ل ا انعةاسةةةةات إيجابية حيط يشةةةةعر الضرد  القدرة علل  الضـــغوط الايجا ية : .أ

سةةية إيجابية يتمثل في يولد الشةةعور  السةةعادة و السةةرور الإنتاج و الإنجاز  سةةرعة و حسةةم كما ل ا أثار نض

لديه ت وينعةس هذا في مجمله علل الإنتاجية العمل ت حيط إخ الم ام التي ينضذ بتضوق هي المحددة  إطار 

 .زمني فإخ إنجازها يةوخ   ريقة سيئة و غير مقعولة 

و هي ال ةة وا ذات ا نعةاسةةات السةةلعية علل النةةحة النضسةةية الإنسةةاخ مب ثم  الضــغوط الســلبية : .ب

ينعةس علل أدائةه و إنتةاجيتةه في العمةل ت مثل يل  ال ةةةةةةةةةةةةةة وا التي ندفع في الوقع ثمن ا  الإحناا و 

  عدم الرضا عب العمل  الإضافة إلل النظرة السلعية يجاه ق ايا العمل

 .ص   ..ت  5.ص   22.0نائلا علي أيعوة 

ل ا الدور الأ عر في يشةةةةةتيت ج د الإنسةةةةةاخ و إضةةةةةعاف قدريه علل التركيز و  الاقتصــــادية:الضــــغوط  .ج

التض ير و خاصةة عندما يعنةلا  ه الأزمات المالية أو الخسارة فينجم عب ذل  عدم قدريه علل مسايرة 

 الحياة.مت لنات 
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و كثرة  امخريبيعد حجر الأسةةةةةةةةةةاس في يماسةةةةةةةةةة  ا جتماعي و التضاعلي مع  الضــــــغوط الاجتماعية : .د

اللقاءات أو قلت ا و الإسةةراف في التزاور في الحضلات و هي معايير يحتم علل الضرد ا لتزام ال امل ب ا 

 .و الخروج عن ا  عد خروج عب العرف و التقاليد ا جتماعية 

 .رية ت ا نضنال ت ال لاق ت يرسية الأطضال :  ما في ا النراعات الأسالضغوط الأسرية  .ه

ننر الديب ةد ي يقلا وراء يقدير الضرد للت دييتعلق  المت يرات المعرفية الت النفسية:الضـغوط الانفعالية و  .و

 . ص 04ص..22

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية :  .0

ددها و يح الج دتو التي يت لب عادة بذل  وهي يعتعر مجموعةة مب أنمةاا السةةةةةةةةةةةةةةلوك ال يفية و المتعلمة   

 مرونة  و  التالي ف ي يستخدم قمع اتكما يمةب السي رة علي ا وكض ا أو  المشةلةتالحاجة و يست دف حل 

 ال اغط. افية كلما ي لب الموقلا 

أما إبراهيم فيري أخ مواج ة ال ةةةةةةةةةة وا يعني بنسةةةةةةةةةةاطة أخ نتعلم و نتقب  عض ال رق التي مب شةةةةةةةةةة ن ا أخ 

 اعدنا علل التعامل اليومي مع هذه ال  وا و التقليل مب أثارها السلعية  قدر الإمةاخ يس

 مختلضة لمواج ة ال  وا النضسية من ا :  أساليب و استراتجياتو يمةب استخدام 

و هي يل  التي يوظض ا الضرد في اقتحام الأزمة و يجاوز أثاره و ذل  مب  الاســــــــتراتيجيات الإيجا ية : :أولا

 خلال الأساليب ا يجابية التالية: 

 .التحليل المن قي للموقلا ال اغط  غية ف مه و الت يؤ الذهني له و لمرينايه  -.

 ريقةةة   إعةةادة التقييم ا يجةةابي للموقلا حيةةط يحةةاول الضرد معرفيةةا اسةةةةةةةةةةةةةةتجلاء الموقلا و إعةةادة بنةةاءه  -2

 .إيجابية مع محاولة يقعل الواقع كما هو 
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أو المؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةات المجتمع المتوقع  امخريبالنحط عب المعلومات المتعلقة  الموقلا و المسةةةةةةةةاعدة مب   -0

 ال اغط.اريناط ما  الموقلا 

 .استخدام أسلوب حل المشةلة و التندي للأزمة  نورة مناشرة   -4

 ا   التي يوظض ا الضرد في يجنب الأزمة و الإحجام عب التض ير فيو هي يل ثانيا : الاستراتيجيات السلبية :

 و ذل  مب خلال الأساليب السلعية التالية : 

 .الإحجام المعرفي لتجنب التض ير الواقعي الممةب في الأزمة  -.

 .التقعل ا ستسلامي لأزمة و يرويض النضس علل نقل ا   -2

عب طريق ا شةةةتراك في الأنشةةة ة بديلة و محاولة ا ندماج  أو المةافئات العديلة ت إثنايات النحط عب  -0

 .في ا ب دف يوليد منادر جديدة للإشناع و الت يف  عيدا عب مواج ة الأزمة 

التنفيس و التضريغ ا نضعالي  التععير لضظيا عب المشةةةةةةةةاعر السةةةةةةةةلعية غير السةةةةةةةةارة ت و فعليا عب طريق   -4

 .المج ودات الضردية المناشرة لتخفيف التوير 

و يشةةةةل أ ثر وضةةةوحا إخ أسةةةاليب أو اسةةةتراييجيات المواج ة ا قدامية يت ةةةمب النزعة للاسةةةتجا ة  شةةةةل   

فعال نحو الأحداث ال ةةةةاغط ت والسةةةةعي للحنةةةةول علل معلومات  شةةةة ن ا ت وحل الموقلا و ذل  مب خلال 

النزعة  ة ا حجاميةاسةةةتخدام أسةةةاليب سةةةلوكية و معرفية محددة ت وفي المقابل يت ةةةمب اسةةةتراييجيات المواج 

نحو التشةةةةةتت و صةةةةةرف ذهب الضرد عب الحدث ال ةةةةةاغط ت و يجنب الحنةةةةةول علل المعلومات  شةةةةة خ هذا 

 .الحدث ت واستخدام أساليب سلوكية و معرفية لل روب مب الموقلا ال اغط  

 شملت الأيي :  الاستراتيجيات المعرفية لمواجهة الضغوط النفسيةمجموعة مب كوهن و قد قدم   

و هي إسةةةةةةةةةةتراييجية يلج  في ا الضرد إلل التض ير المن قي  حثا عب منةةةةةةةةةةادر القلق و التفكير العقلاني:  .أ

 .أسنا ه المرين ة  ال  وا 
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و هي إسةةةةةتراييجية يلج  في ا الضرد إلل يض ير في المسةةةةةتقعل كما أخ لديه قدرة كعيرة في يخيل  التخيل : .ب

 .ما قد يحدث 

مب خلال ا الضرد إلل إن ار ال ة وا و منةةادر القلق  التجاهل و  و هي عملية معرفية يسةعل الإنكار: .ج

 الإطلاق.ا ن لاق و ك ن ا لم يحدث علل 

و هي نشاا معرفي يتجه مب خلاله الضرد إلل إستخدام أف ار جديدة و معت رة لمواج ة  حل المشـكلة :  .د

 .ال  وا و هو ما يعرف  من لح القدة الذهني 

إستراييجية يتعامل مع ال  وا و الأمور الخ يرة بنساطة و روة الض اهة و هي  الفكاهة و الدعابة :  .ه

 .ا يجابية  أثناء المواج ة  ا نضعا تو  التالي ق رها و الت لب علي ا ت كما أن ا يؤكد علل 

و يشةةةةةةةةةةةير هذه العملية إلل رجوع الأفراد إلل الديب و الإخلاص الديني عب طريق  الرجوا إلم الدين :  .و

و ذل  لمواج ة المواقلا ال ةةاغ ة و الت لب  ا نضعاليالإ ثار مب العنادات كمنةدر للدعم الروحي و 

 ص 02ت  .0ت 02ت 0.ص  22.0نائلا علي أيعو  ةعلي ا  

 الفصل:خلاصة 

يقوم ب ا الضرد نتيجة يعرضةةةةةةةةةةه لمواقلا  اسةةةةةةةةةةتجا ةو في الأخير نخلص إلل أخ ال ةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةةي يعد    

ضةةةةةةةةةةاغ ة و التي ي ةةةةةةةةةةعلا مب قوى التحةم الإرادي لديه و مب يقديره لذايه و أحيانا يحدث العةس و 

ر ايقوي إراديه لذايه و ثقته بنضسةةةةةةةه و يجعله يةسةةةةةةةر الحواجز م ما كانت صةةةةةةةعوست ا ت أو يولد لديه أف 

معينةةة كةةالشةةةةةةةةةةةةةةعور  ةةالعجز أو اليةة س الإحنةةاا القلق ...الخ ت كمةةا أخ طريقةةة إدراك الضرد ل ةةذه المواقلا 

سةةةتت ثر في الأغلب علل سةةةلوكه و انضعا يه و يؤثر علل مسةةةتوى فعاليته في الحياة ت وقد يحنط إراديه 

 .في يحقيق الأف ل ت و السعي نحو التقدم في المستقعل 



 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 يم يد

 من ج الدراسة المتنع   ..

 الدراسة ا ست لاعية  .2

 وصلا أداوت الدراسة .0

  عض الخنائص السيةومترية لأدوات الدراسة .4

 الدراسة الأساسية  .5

  الأساليب الإحنائية المستخدمة في الدراسة .0

 خلاصة الضنل
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 تمهيد: 

يعةد الجةانةب الميداني جزء م م ضةةةةةةةةةةةةةةمب خ وات النحط العلمي والمتعلقة  ج ود الناحط في التحقق مب 

موضةةةةةةةوع دراسةةةةةةةته. وعليه ومب هذا المن لق سةةةةةةةيتم الت رق في هذا الضنةةةةةةةل إلل من ج الدراسةةةةةةةة المعتمد 

  ا نووصلا لعينة الدراسة ا ست لاعية وأهداف ات وكذل  وصلا لأدوات الدراسة واختنار لنعض خنائ

السةةةةةةيةومتريةت  الإضةةةةةةافة إلل وصةةةةةةلا لعينة الدراسةةةةةةة الأسةةةةةةاسةةةةةةية وخ وات إجرائ ات وفي الأخير عرض 

 للأساليب الإحنائية المستعملة حسب ما يقت يه طعيعة الدراسة ومجرياي ا.

 المنهج المعتمد في الدراسة: .2

إخ اعتمةاد النةاحةط علل من ج للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة يعةد خ وة  بةد من ةات وهذا مب أجل يحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  

ومعالجة فرضةةةةياي ا  شةةةةةل دقيق ومن جي وملائم ل عيعة الدراسةةةةةت وعليه وسما أخ الدراسةةةةة الحالية ي دف 

لل المن ج عتماد عإلل معرفة علاقة النةحة النضسةية  ال ة ط النضسةي لدى أفراد عينة الدراسةت فقد يم ا 

 الوصضي الإريناطيت لأنه الأنسب ل ذه الدراسة. 

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: .0

يعتعر الدراسةةةةةةةة ا سةةةةةةةت لاعية الخ وة المم دة للدراسةةةةةةةة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيةت وهي يل  الإجراءات التي يقوم ب ا 

  الناحط خلال  حثه   رض الإلمام الموضوعي  حيثيات دراسته ومقت ياي ا.

 لدراسة الاستطلاعية:أهداف ا .2.0

ضةةةةةنط مت يرات الدراسةةةةةةت والتمرخ علل ي عيق الأدوات ودراسةةةةةة لنعض خنةةةةةائنةةةةة ا السةةةةةيةومترية  -

 ويقنين ات والت  د مب صدق ا وثناي ا وذل  مب أجل جاهزيت ا واستعمال ا في الدراسة الأساسية.

 رصد الملاحظات  ش خ الت  د مب مناسنة الأدوات لأفراد عينة الدراسة. -

 يحديد جوانب القنور في إجراءات ي عيق الأدوات المستخدمة في الدراسة وإمةانية يعديل ا. -

 معرفة الوقت اللازم للدراسة الأساسية. -
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 الت  د مب ال رق الإحنائية مب خلال استخدام ا في يحليل العيانات والتدرب علي ا. -

ل دوات الدراسةةةةةة والتعرف علالتعرف علل مجتمع الدراسةةةةةة ومميزايه والتقرب منه ويوضةةةةةيح وشةةةةةرة أ -

 العراقيل والنعوسات التي يمةب مواج ت ا خلال ي عيق الدراسة الأساسية.  

 عينة الدراسة الاستطلاعية: .0.0

طنقةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةةةت لاعيةةةة علل عينةةةة مب ال لنةةةة الجةةةامعييب  جةةةامعةةةة ورقلةةةةت في الموسةةةةةةةةةةةةةةم 

 ص طالنا وطالنة02بلغ عددهم ة وقد يم اختيارهم   ريقة عشوائية  سي ةت حيط 2222/.222الجامعي

 أدوات الدراسة:وصف 

لدراسةةة اي ةةمنت هذه الدراسةةة أداييب لجمع المعلومات ويحليل العيانات وهذا حسةةب ما يقت ةةيه مت لنات   

 وهما: وأهداف ا

 :( 0220ـ  0220الباحث عبد الله عبد الله ) ـ مقياس الصحة النفسية لـ  2 _

مب أجل يحقيق أهداف الدراسةةةةةةة و التوصةةةةةةل إلل نتائج موضةةةةةةوعية و هادفة اعتمدت الدراسةةةةةةة علل 

مقياس النحة النضسية المعدل في العيئة الجزائرية مب طرف الناحط ععد الله ععد الله و الذي أعده 

 lenard ; R. Derogatis )  s ل مب : ة ليونارد ت ر ةةةةةةةة ديروجيتس ت س ليماخ ت لينوكوفي ص 

– linocovi – symptoms checklist-90(RCL90)   ت ثم قةةةةام النةةةةاحةةةةط أبوهيب بتعريةةةةب

مترية و قام لسةةيةو ص و ذل   حسةةاب خنةةائنةةه ا002.المقياس يقنينه علل العيئة الضلسةة ينية سةةنة ة

ص و لقد صةةي ت  .222 - .222الناحط ععد الله ععد الله في العيئة الجزائرية سةةنة ة    اسةةتعماله

درجة النةةةةةحة النضسةةةةةية  أي الدرجات  ايجاهاس  نةةةةةورة سةةةةةالنة ت و يتم ينةةةةةحيحه في عنارات المقي

العالية  يدل علل وجود النةةحة النضسةةية و سةةلامة الضرد نضسةةيا ت و يتم الإجا ة عب المقياس ضةةمب 

مز الإجا ة التي ص و ذل  بوضةةةةةةةةةةةةةةع دائرة حول الر  5ت  4ت  0ت 2ت  .خمس بةدائل و يتمثل في : ة

و يشةةير العدائل الخمسةةة علل وجود خمسةةة مسةةتويات  النةةحة النضسةةية ينعا ل ذا   تين عق علل الضرد
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المقياس ت و لقد صةةةةةةةةةةةمم  حيط يتمةب المضحوص مب ي عيقه فرديا أو جماعيا حيط يسةةةةةةةةةةةت رق مدة 

ص عنارة يندرج 02ويت وخ المقياس مب ةت د ص دقيقةة  في متوسةةةةةةةةةةةةةةط طلاب الجةامعةة  5.الإجةا ةة ة 

 ة الأعراض الجسةةةةةةمانية ت الوسةةةةةةواس الق ري ت الحسةةةةةةاسةةةةةةية التضاعليةتضةةةةةةمب يسةةةةةةعة أ عاد و هي : 

ص   22.4غالي مريمةالقلق ت العةداوة ت قلق الخواف ة فوسيا صت النارانويا ت الذهانية ص  ا  تئةابت

 ص..ت 0.

ـــــــــ أهم التعديلات لمقياس الصحة النفسية في الدراسة الحالية :  نظرا ل عيعة الدراسةة الحالية ت و  ـ

عن ا  حوثالمنمت يرات الدراسة الحالية ت و طعيعة مت يرات الدراسة و مجتمع النحط و العينة طعيعة 

دم يلاؤم ا ع اعتنارعلل   بنودقمنا بنعض التعديلات لمقياس النةةةحة النضسةةةية و التي شةةةملت حذف 

ا  في الوسةةةةةةط الجامعي إلل جانب عنارات أخرى قمنا  حذفو أو لت رار دراسةةةةةةت ا في مجتمع الدراسةةةةةةة 

لأن ا لم ينةةنلا ضةةمب  عد مسةةمل و   يتماشةةل و طعيعة الموضةةوع و  التالي يحنةةلنا علل مقياس 

له  التضنةةةةةةيل في ص فقرة سةةةةةةنت رق  02ص فقرة بدل ة02في صةةةةةةورة ن ائية للقيام بدراسةةةةةةتنا يت وخ مبة 

 .الدراسة الأساسية ة الملحق ص

  ( يوضح أبعاد و فقرات مقياس الصحة  2الجدول رقم )في البياة الجزائرية المعدل النفسية: 

 المجموا الفقــرات الأبعاد
 2 . 02ة  20ة  0ة  .ة  .ة  4ة  0ة  . الوسواس القهري 

الحساسية 
 التفاعلية 

 2 . .0ة  02ة  20ة    0.ة  0.ة  ..ة  0

ة   22ة   ..ة   ..ة  5.ة   4.ة 0.ة  2.ة  2.ة   5ة  2  الاكتااب
 ة .2ة  20ة  25ة   24ة  22ة  .2

.. 

 02 المـجـمـوا الكلــــــــــــــي
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 :هولمز و راهي ـ مقياس الضغط النفسي لـ . _0

هولمز و راهي لقياس ال ةةةة ط النضسةةةةةي هو  اختنارتعريف مقياس الضـــغوط  النفســـية :   -

اسةةةتعياخ يسةةةاعد علل معرفة أنواع الشةةةدات و ال ةةة وا النضسةةةية التي عاشةةة ا الضرد ت و هذا 

مب وضةةةةةع العالمييب النضسةةةةةييب الضسةةةةةيولوجييب " يوماس هولمز " و " ريتشةةةةةارد راة  ا ختنار

 .بندا  40و يت وخ مب  .00."سنة 

  عد جمع النقاا المحنةةةةةةةةةةةل علي ا مب خلال ا سةةةةةةةةةةةتجا ات إذا كاخ المجموع  ا ختنار:يعليمات 

ات ا نق ة هذا يجعلنا نقول بوجود ضةةة ط يمةب اسةةةةت شةةةةاف أسةةةةنا ه مب خلال اسةةةةتج 52.أ عر 

 .المحنل علي ا

  وفق  طعيعة مت يرات الدراسةة الحالية ت و طعيعة مت يرات الدراسةة و مجتمع  ا سةتعياخيم يعديل

عن ا قمنا بنعض التعديلات لمقياس النةةةةةحة النضسةةةةةية و التي شةةةةةملت  المنحوثالنحط و العينة 

عدم يلاؤم ا أو لت رار دراسةت ا في مجتمع الدراسةة  و يم ا ستجا ة  اعتنارعلل   بند..حذف  

لمةةا و ك    أبةةدا تأحيةةانةةا تغةةالنةةا تدائمةةاصةعلل فقرات المقيةةاس مب خلال يةةدريج  ليةرت الرسةةاعي 

اريضعةت الةدرجةة علل الضقرات المقيةاس كلمةا دل ذل  علل وجود ال ةةةةةةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةةةةةةي لدى طلنة 

  ال  ط النضسي  انخضاضدل ذل  علل الجامعة و كلما انخض ت الدرجة 

  20.  24.  22.  0..  ...  0..  4..  2..  2.. 4.  0.  0. . النضسي:النعد   

  : ة  .2ة  0.ة  ..ة  0 عد بيئة ال الب 

  22.  0..  5..  .. 25ة  5 الأخر:العلاقات مع الجنس 

 20.  2. ..ة  . ص:و المشاعر و المخاوف ة النعد النحي  انضعا ت  

هولمز و راهي مب الرواد في ميداخ  حوث ال ةةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةةي حيط قام بتحديد الأحداث التي يدفع ر يعتع

 .الأفراد لإجراء أهم الت يرات في حياي م 
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 :( : يوضح فقرات و أبعاد مقياس ضغوط النفسية0جدول)

 

 لةناحط ععد الله ععد الله مقياس الصحة النفسية  .2.0

 هولمز و راهيمقياس الضغط النفسي لـ  .0.0

ة  عض الخنةةائص السةةيةومتري قياسيم  بعض الخصــائص الســيكومترية لأدوات الدراســة: .0

 لأدوات الدراسة والمتمثلة في:

 

 

 

 

 

 المجموا الفقرات الأبعاد

 2. .20. 24. 22. 0.. ... 0.. 4.. 2.. 2.. 4. 0. 0.  . البعد النفسي 

 24 . .2. 0.. ... 0 بعد  ياة الطالب 

العلاقات مع الجنس 2

 الأخر 

5 .25 .. ..5 ..0 .22 . 20 

و المشاعر و  انفعالات

 المخاوف 

. ... .2 .20 24 

 20 المجموا الكلي 
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية .2.0

 حساب الصدق:  .أ

مب أجل حسةاب صةدق الأداة   ريقة صدق المقارنة ال رفيةت يم يرييب صـدق المقارنة الطرفية:   -2

ص فرد 02مب طرفي الترييب لأفراد العينة النالغ عددهم ة %00العينة ينازليا وأخذ نسةةةةةةةةةةةةةةنة درجات 

 :والنتائج المتحنل علي ا موضحة في الجدول التالي

 :(: صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصحة النفسية0الجدول رقم )

مب  ٪00ص   خذ نسةةةةةةةةةةةةنة 2.نلاحظ أخ عدد أفراد العينة العليا والدنيا قد بلغ ة ص0رقم ة الجدول خلالمب 

ص  انحراف معياري قدرت 83.20مجموع أفراد العينةت وأخ قيمة المتوسط الحسابي في الضئة العليا قدر بة ة

قيمته ص وسانحراف معياري 52.80وأخ قيمة المتوسط الحسابي للضئة الدنيا قدرت بةةةة ة تص 7.39قيمته بةةةةةةةة ة

عند مستوى الد لة  ص11.18وسحساب قيمة "ت" لمقياس النحة النضسية نجد أن ا قدرت بةةةةةةةة ة تص 4.39ة

. وقد دل هذا علل وجود فروق دالة إحنائيا بيب العينة العليا والعينة الدنيات وعليه فإخ المقياس ص.2.2ة

متع  ندق ياس النةحة النضسةية يتيتمتع  قدرة يمييزية لقياس ما وضةع لقياسةه. ومنه يمةب القول   خ مق

 مقعول.

ـــمـــ شـــــــــــر     ال

 الإحصائية 

 

 المقياس

 العينة العليا

 22ن= 

 العينة الدنيا

 22ن= 
 قيمة "ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 18 11.18 4.39 52.80 7.39 83.20 المجموا
دالة عند 

2.2. 
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وقد يم حسةةاب النةةدق الذايي للمقياس  عد حسةةاب الثنات؛ إذ هو الجذر الترسيعي  الصــدق الذاتي:  -0

 2904=  0,89√لقيمة الثنات المحسوسة   ريقة ألضا كرونناخت وعليه 

 يم ا عتماد في قياس الثنات علل:: لثباتا حساب  .ب

أجل الت  د مب ثنات المقياس يم اسةةتخدام ثنات التجزئة الننةةفيةت حيط يم  مب:التجزئة النصــفية  -2

يجزئة المقياس إلل جزأيب. يت وخ الجزء الأول مب الضقرات الضردية والجزء الثاني مب الضقرات الزوجية 

ثم يم حساب ا ريناا بيب درجات هذيب الجزأيب  استخدام معامل ا ريناا بيرسوخت وقد يم ا عتماد 

 ل معادلة "جتماخ" لتنحيح ثنات المقياس والنتائج المتحنل علي ا موضحة في الجدول التالي:عل

 :النفسيةقيمة معامل الارتباط قبل وبعد التصحيح  ين جزأي مقياس الصحة (: 0الجدول رقم )

ص وسعةةةد التعةةةديةةةل  معةةةادلةةةة 0.69قةةةدر ب ة الجزأيبنلاحظ مب خلال الجةةةدول أخ معةةةامةةةل ا رينةةةاا بيب 

حنةةةةةةةةةةةلنا علل معامل الثنات  ص  وسمعادلة جيتماخ0.81سةةةةةةةةةةعيرماخ براوخ حنةةةةةةةةةةلنا علل معامل الثنات ة

 .2.2ص وهي قيم دالة عند 0.80ة

 عدد البنود
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

لية
الك

زء  
الج

2 

زء 
الج

0 
 ألفا جيثمان سبيرمان  راون  الجزأين ارتباط

 كرونباخ

32 16 16 

0.89 0.69 0.81 0.80 

زء 
الج

2 

زء 
الج

0 

0.
76

 0.
86
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يم حسةةةةةةةةةاب معامل الثنات ألضا كرونناخ لمقياس النةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةيةت والجدول الموالي : ألفا كرونباخ  -0

 يوضح قيمة ألضا كرونناخ المتحنل علي ا:

 :(: قيمة معاملات ألفا كرومباخ لمقياس الصحة النفسية0الجدول رقم )

 البعد
معامل ألفا 

 كرونباخ

 0.89 المقياس الكلي

 

 ص.0.89ص أخ قيمة ألضا كرومناخ لمقياس النحة النضسية قدرت بة ة5يتعيب مب خلال الجدول رقم ة

 مقياس الضغوط النفسية: .0.0

 حساب الصدق:  .أ

مب أجل حسةةةةةاب صةةةةةدق الأداة   ريقة صةةةةةدق المقارنة ال رفيةت يم يرييب صــــدق المقارنة الطرفية:  -2

ص فرد 02مب طرفي الترييةب لأفراد العينةة النةالغ عةةددهم ة %00درجةات العينةةة ينةةازليةا وأخةذ نسةةةةةةةةةةةةةةنةةة 

 والنتائج المتحنل علي ا موضحة في الجدول التالي :
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 :نفسية(: صدق المقارنة الطرفية لمقياس الضغوط ال0الجدول رقم )

 

ص  ة خةذ نسةةةةةةةةةةةةةةنة 2.نلاحظ مب خلال الجةدول  أخ عةدد أفراد العينةة العليةا والةدنيةا قةد بلغ ة ص0رقم ة الجةدول

ص  انحراف 70.90مب مجموع أفراد العينةت وأخ قيمة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي في الضئة العليا قدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ة 00٪

انحراف ص وس48.80وأخ قيمة المتوسط الحسابي للضئة الدنيا قدرت بةةةةةةةةةة ة تص 6.27معياري قدرت قيمته ب ة

عند ص 9.08نجد أن ا قدرت بةةةةةةةةةةةةةةةةة ة ل ةةة ط النضسةةةيوسحسةةةاب قيمة "ت" لمقياس ا تص 4.44معياري قيمته ة

. وقد دل هذا علل وجود فروق دالة إحنائيا بيب العينة العليا والعينة الدنيات وعليه ص.2.2مستوى الد لة ة

النضسةةةةي   ةةةة طالالقول   خ مقياس فإخ المقياس يتمتع  قدرة يمييزية لقياس ما وضةةةةع لقياسةةةةه. ومنه يمةب 

 يتمتع  ندق مقعول.

وقد يم حسةةةةةاب النةةةةةدق الذايي للمقياس  عد حسةةةةةاب الثنات؛ إذ هو الجذر الترسيعي  الصــــدق الذاتي: -0

 ...29=  0,76√لقيمة الثنات المحسوسة   ريقة ألضا كرونناخت وعليه 

الــمــ شــــــــــر    

 الإحصائية 

 

 

 المقياس

 العينة العليا

 22ن= 

 العينة الدنيا

 22ن= 
قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 18 9.08 4.44 48.80 6.27 70.90 المجموا
دالة عند 

2.2. 
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 يم ا عتماد في قياس الثنات علل:لثبات:ا حساب  .ب

مب أجل الت  د مب ثنات المقياس يم اسةةةةةتخدام ثنات التجزئة الننةةةةةفيةت حيط يم  التجزئة النصــــفية: -2

يجزئة المقياس إلل جزأيب. يت وخ الجزء الأول مب الضقرات الضردية والجزء الثاني مب الضقرات الزوجية 

ثم يم حسةاب ا ريناا بيب درجات هذيب الجزأيب  استخدام معامل ا ريناا بيرسوخت وقد يم ا عتماد 

 علل معادلة "جتماخ" لتنحيح ثنات المقياس والنتائج المتحنل علي ا موضحة في الجدول التالي:

لقياس ثنات المقياست يم ا عتماد علل طريقتي التجزئة الننفية ومعامل ألضا كرونناخ كما هو الثبات: 

 موضح في الجدول اميي:

جزئة الت بطريقتي الضغوط النفسية ( يوضح  قيم معاملات الثبات المختلفة لمقياس0جدول رقم ) 

 :( 02=النصفية وألفا كرونباخ لعينة الدراسة الاستطلاعية ) ن 

 عدد البنود

ثبات ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

لية
الك

زء  
الج

2 

زء 
الج

0 

 ارتباط

 الجزأين

سبيرمان 

  راون 
 جيثمان

 ألفا 

 كرونباخ
26 13 13 

2..0 0.33 0.50 0.50 

زء 
الج

2 

زء 
الج

0 

0.
65

 0.
75
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ص وسعد التعديل  معادلة سةةةةعيرماخ 0.33قدر ب ة الجزأيبنلاحظ مب خلال الجدول أخ معامل ا ريناا بيب 

ص وهي 0.50ص  وسمعادلة جيتماخ حنةةةلنا علل معامل الثنات ة0.50براوخ حنةةةلنا علل معامل الثنات ة

 .2.2قيم دالة عند 

يم حسةةةةةةةةاب معامل الثنات ألضا كرونناخ لمقياس ال ةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةيت والجدول الموالي : ألفا كرونباخ  -0

 يوضح قيمة ألضا كرونناخ المتحنل علي ا:

 :(: قيمة معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الضغوط النفسية0الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 ص.0.76ص أخ قيمة ألضا كرونناخ لمقياس ال  وا النضسية قدرت بة ة.يتعيب مب خلال الجدول رقم ة

 الدراسة الأساسية:  .0

ـــــ  0 ــــــ ي عيق الدراسة الأساسية علل عينة مب ال لنة وال النات  جامعة  يم: عينة الدراسة الأساسية 2ـ

ص طالنا وطالنةت حيط يم اختيارهم ...والنالغ عددهم ة 2222/.222ورقلة خلال الموسةةةةةةةةةةةةم الدراسةةةةةةةةةةةةي 

 .ت والجدول الموالي يوضح يوزيع عينة الدراسة الأساسيةعرضية طنقية   ريقة العينة 

 

 

 

 

 البعد
معامل ألفا 

 كرونباخ

 0.76 المقياس الكلي
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 :عينة الدراسة الأساسية حسب الكليات(: يوضح توزيع 0)الجدول رقم 

 الرقم
 الم شرات الإحصائية         

 الكلية
 عدد الطلبة

النسبة الماوية 

 الكلية

 %009.0 42 الآداب والعلوم الاجتماعية 22

 %02922 .0 العلوم التطبيقية 20

 %009.0 42 الطب 20

 %100 ... المجموا الكلي

 

الدراسةةةةةةة حسةةةةةةب ال لياتت حيط يت ةةةةةةح أخ النسةةةةةةنة الأ عر مب ال لنة ص يوزيع عينة 0يعيب الجدول رقم ة

 ت يلي ا كلية العلوم الت عيقيةص%9.0 00 انت في كلية امداب والعلوم ا جتماعية وكلية ال ب بنسةةةةةنة ة

  ص.%922 02بنسنة ة

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميدانية للدراسةالإجراءات المنهجية                                     الفصل الرابع 
 

 55 

انية و و العلوم ا نس يوزيع النسنة المئوية ال لية ةال ب تالعلوم الت عيقية تاداب: يوضةح 2والشـكل رقم 

 ا جتماعيةص

 
 ( توزيع عينة الدراسة الاساسية حسب الكليات2البياني يوضح ) الشكل ا.

ي عيق إجراءات الدراسة الأساسية خلال الموسم الجامعي  يم: إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية 0ـــ  0

ص اسةةةةةةةةةتمارة علل أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةت وخلص العدد الن ائي إلل 02.. حيط يم يوزيع ة2222/.222

ص اسةةةةتمارةت وذل  إما لعدم اسةةةةتيضائ ا للشةةةةروا اللازمة أو لعدم القدرة علل اسةةةةتردادهات وقد وزعت ...ة

ل ةةة ط النضسةةةي معا علل عينة الدراسةةةةت وأجري الت عيق علل العينة  شةةةةل أداة النةةةحة النضسةةةية وأداة ا

 فردي ومب أجل السير الحسب لإجراءات الت عيق يم الت  يد علل الخ وات التالية:

 .يقديم الناحثتاخ لنضسي ما لأفراد عينة الدراسةت وال رض مب ي عيق ا 

  .أخذ موافقة أفراد العينة علل إجراءات الت عيق 

  التعليمات الخاصة   ريقة الإجا ة علل الأداييب وا لتزام  التعليمات الخاصة  ةل أداة.شرة 

 .الت  د مب ف م العينة ل ريقة الإجا ة علل الأداييب 

النسبة المئوية الكلية

40

38

40
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 .الت  د مب أخ أفراد عينة الدراسة لم ينسوا الإجا ة علل فقرة مب فقرات الأداييب 

  ةالجنست المستوى التعليميت التخنصص.الت  د مب يسجيل أفراد العينة للعيانات الشخنية 

 .الشةر وا متناخ لل لنة وال النات علل يعاون م ومساعدي م في سير إجراءات الت عيق 

العيانات المتحنةةةل  لمعالجة: الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة في الدراســة الأســاســية .5

 علي ا مب خلال ي عيق الدراسة الأساسية يم اعتماد الأساليب الإحنائية التالية:

 المتوسط الحسابي. -

 ا نحراف المعياري. -

 معامل ا ريناا بيرسوخ. -

 اختنار الضروق "ت". -

ص نسخة SPSSولقد يمت المعالجة الإحنةائية  اسةتعمال برنامج الحزمة الإحنائية للعلوم ا جتماعية ة  

22. 

 معامل ا ريناا بيرسوخ في العلاقة ال  وا النضسية و النحة النضسية  -

 اختنار الضروق " ت" فروق في النحة النضسية  النسنة لمستوى  -

 معادلة يحليل التنايب الأحادي فروق في النحة النضسية  النسنة لتخنص  -

 معادلة يحليل التنايب الأحادي فروق في ال  وا النضسية  النسنة لتخنص  -

 اختنار الضروق " ت"  لقياس مستوى النحة النضسية  -

 اختنار الضروق "ت" مستوى ال  وا النضسية  -

 معامل الضا كرومناخ لمستوى ال  ط النضسي  -

 اختنار الضروق "ت" لمقارنة ال  وا النضسية  -
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 خلاصة الفصل:

م في هذا الضنةةةةةةل عرض لإجراءات الدراسةةةةةةة ا سةةةةةةت لاعية والأسةةةةةةاسةةةةةةيةت بداء   المن ج الوصةةةةةةضي ي     

ةت ثم عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة ل عيعة وموضةةةةةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةةةةةة الحالي لملائمتهالإريناطي المعتمد في هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة 

ب م وكذل  الت رق إلل أدوات الدراسةةةةة مب خلال اختنار  عض الخنةةةةائص السةةةةيةومترية ا سةةةت لاعيةت

ثنات وصةةةةدق مب أجل ا طمئناخ للنتائج المتحنةةةةل علي ا في الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةيةت هذه الأخيرة التي يم 

وصلا لعينت ا وإجراءاي ات وقد خلص الضنل إلل عرض الأساليب الإحنائية التي يم ب ا يحليل بياناي ا 

رض ويحليل والتي سيتم عسةواء المتعلقة  معالجة الخنةائص السيةومترية أو المتعلقة  ضرضيات الدراسة 

 لنتائج ا  التضنيل في الضنل الموالي.

 



 

 

 

  يم يد    

 الدراسات السا قة حول  النحة النضسية ..

 السا قة حول ال  وا النضسية اتالدراس .2

 الدراسات السا قة حول النحة النضسية وعلاقاي ا   ال  وا النضسية  .0

 يعقيب علل الدراسات السا قة  .4
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 :تمهيد

لقد يناول موضوع النحة النضسية وعلاقته  ال  وا النضسية فرصة واهتمام كعير مب قعل الأطناء و     

النضسةانييب و الأخنةائييب في علم النضس وذل  لل ةرورة النحة النضسية و ال  وا النضسية حيط كل ما 

اهقة والراشةةةةد ب المر  اخ علاقته  ايجاه ا يجابي  حياة الضرد و العامة  جميع خنةةةةوصةةةةيت ا خلال المرحلتي

خنةوصا وذل   خ كل من ما في هذه المرحلتيب قد يعاني مب ال  وا وهذا وفق لم الب هذه المرحلة 

كل الدراسات التي يم يناول ا في النحة النضسية و ال  وا النضسية مب خلال  أخوسإشارة  اضةرورياي و 

 وا كله النةةةحة النضسةةةية وعلاقت ا  ال ةةة مؤشةةةراي ما ورس  ما  النعض في حياة الضرد و ما ي منا في هذا

النضسةةية لدى ال لنة الجامعة ولقد كانت الدراسةةات التي يناولت هذا المتحنةةل علي ا في حدود  حثنا قمنا 

 . إدراج  عض الدراسات التي عل ا علاقة  مؤشرات حسب الدراسة الحالية 

 الدراسات السابقة حول الصحة النفسية: .2

الجامعة وقياس  ت التخنةةةةصف دفت الل بناء مقياس النةةةةحة النضسةةةةية لد (2002دراســـة الجنا ي ) -

النةةةحة النضسةةةية ينعا لمت يرات الجنس والتخنةةةص والمحافظة ةالسةةةةب ال البص وقد اقتنةةةرت الدراسةةةة 

ص طالنا وطالنة وأسةةةةةضرت النتائج علل يحقق 402علل العينة مب ال النة الجامعة المسةةةةةتننةةةةةرية بل ت ة

إجراءات العناء أما  النسةةةةنة لل دف الثاني فقد جاءت نسةةةةنة المعاناة و الشةةةةةاوى مب خلال  الأولال دف 

 25.5ص مب مجموع أفراد العينة إذا حنةةةةلت الإناث علل نسةةةةنة ة % ..20منخض ةةةة بنسةةةةنة قدرت بة

 تصأما فيما يخص  اقي المت يرات التي ي ةةةةةةةمنت ا الدراسةةةةةةةة ةالجب % 24.0صو الذكور علل نسةةةةةةةنة ة%

فاخ نتيجة التحليل الإحنةةةةةةةةةةةةةائي لم يظ ر فرقا ذات د لة بين ا وعند مسةةةةةةةةةةةةةتوى المحافظةصتصالتخنةةةةةةةةةةةةة

 ص02ص  ت22.4تةغالي مريم ص 2.25ة

 بدراسة كاخ ال دف من ا ال شلا عب النحة النضسية لدى طلنة جامعة صنعاء  (0220قام الوشلي )-



 الفصل الخامس                                                     الدراسات السابقة 
 

 60 

وعلاقت ا  ال ةةةةةة وا النضسةةةةةةية وأسةةةةةةاليب التعامل مع ا وقوة يحمل الشةةةةةةخنةةةةةةية وسلغ حجم عينة الدراسةةةةةةة  

صطالنا وطالنة مب كليات صالشريعة و القانوخ  الأدب العلوم  الترسية التجارة و ا قتناد و ال ب و 420ة

نسةةةةةنة الأ عر مب طلنة ال أخالعلوم النةةةةةحية ال ندسةةةةةة الزراعة الإعلام  الل ات ص ويوصةةةةةلت الدراسةةةةةة الل 

وطلنات جامعة صةةنعاء يقيموخ في من قة السةةلامة النضسةةية وجود فروق نوعية ذات د لة إحنةةائية بيب 

الذكور و الإناث في معظم أ عاد النةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية و الدرجة ال لية وهذه الضروق لنةةةةةةةالح ال لنة الذكور 

ل ليات الأدبية في معظم أ عاد النةةةةةةةةحة وعدم وجود فروق ذات د لة إحنةةةةةةةةائية بيب ال لنة و ال لنات ا

 ص00.ص ت 22.0 تةمجذوب احمد قمرالنضسية و الدرجة ال لية ل ا 

هدفت الدراسة للقياس النحة النضسية ومعرفة مستوياي ا و الضروق بيب ال لنة (0220دراسـة يالي مريم )

ص  جامعة وهراخ طالب ةةص مقسةةةةةةةةةةةةةةمة الل عينتيب فرعيتيب شةةةةةةةةةةةةةةملت 2.0الجةامعة وكانت العينة قدرت بة

ص أمةةا الثةةانيةةة فشةةةةةةةةةةةةةةملةةت طلنةةة علوم .2.الأولل مجموعةةة طلنةةة علم النضس وعلوم الترسيةةة و ا رطضونيةةا ة

 .....ص حيط كانت معظم المنحوثيب في النةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةية قد بل ت نسةةةةةةةةةعت م كةل ة25.ا ةالت نولوجي

صطالنة وهذا ما يؤكد اعتدال مسةةةةةتوى النةةةةةحة النضسةةةةةية لدى طلنة الجامعة حيط يوجد ...يقابل ا ة  مائةص

ما أفروق ذات د لة إحنةائية في النةةحة النضسةية لدى طلنة الجامعة ينعا لمت ير الجنس ولنةةالح الإناث 

فيما يخص الضروق بيب الأ عاد ف ناك فروق ذات د لة إحنائية في كل مب الأ عاد ة الأعراض الجسمانية 

ة الضوسيا ص يوجد فروق ذات د ل   تالعداوةتالقلق تالحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية التضاعلية  تالوسةةةةةةةةواس الق ري  تا  تئاب  ت

ية ية ولنالح طلنة ذوي الإقامة الداخلإحنائية في النحة النضسية لدى طلنة الجامعة ينعا للإقامة الجامع

أما يخص الضروق بيب الأ عاد ف ناك فرق في كل مب  عد القلق وسعد الخوف و لنالح ال لنة ذوي الإقامة 

الداخلية أي ةةةةا يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةائية في النةةةةحة النضسةةةةية لدى طلنة الجامعة ينعا للتخنةةةةص 

ترسية و ا رطضونيا أما يخص الضروق بيب الأ عاد حسةةةةةةةةةةةةب ال الدراسةةةةةةةةةةةةي ولنةةةةةةةةةةةةالح طلنة علم النضس وعلوم



 الفصل الخامس                                                     الدراسات السابقة 
 

 61 

التخنةص الدراسي ف ناك فروق في كل مب الأ عاد التالية ة الأعراض الجسمانية  القلق والخوف ولنالح 

 ية.طلنة علم النضس وعلوم الترس

هدفت الدراسةةةةةة الل معرفة العلاقة بيب النةةةةةحة النضسةةةةةية و  (0220حســــونة)  أ وأما دراســــة محمود -

ص طالنة متزوجة اسةةةتخدم الناحط 22.ال ةةة وا النضسةةةية لدى طالنة المتزوجات  حيط كانت العينة مب ة

اخ مسةةةتوى ال ةةة وا النضسةةةية ك أخمقياسةةةيب هما النةةةحة النضسةةةية و ال ةةة وا النضسةةةية أوضةةةحت النتائج 

نضسةةةةية منخض ةةةةا واخ هناك علاقة  ا ريناطية سةةةةالنة بيب ال ةةةةة وا مريضعا بينما كاخ مسةةةةتوي النةةةةحة ال

سةةةية مجا ت ال ةةة وا النض أخالمتزوجات كما أظ رت النتائج   النضسةةةية و النةةةحة النضسةةةية لدى ال لنات

 ص0.5ص ت ..22تةمحمود أبو حسونة الدراسية 

لدى طلنة جامعة وهدفت التعرف علل مسةةةتوى النةةةحة النضسةةةية  (2000وأيضــا دراســة الباحث  لجي  )

صةةةنعاء أما النسةةةنة فيما إذا كانت هنا فروق دالة معنويا في مسةةةتوى النةةةحة النضسةةةية بيب طلنة الجامعة 

ر الرا ع صولقد اقتنةةةةةةةة\ الأولعلمية و المسةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةي ة\اسةةةةةةةتناد الل مت يرات الجنس وال لية ةنظرية 

 ص وكانت النتائج كما يلي  252اث ةص وإن02.النحط علل طلنة جامعة صنعاء وسلغ حجم العينة ذكور ة

إ  انه هناك علاقة ذات د لة معنوية موجنة في النةحة النضسية بيب طلنة الجامعة استنادا الل مت ير -

ص في حيب هناك علاقة ذات د لة معنوية موجنة ل ب منخض ةةةةةةةةةةةةةةة في النةةةةةةةةةةةةةةحة 2..2الجنس وقيمت ا ة

 ص  2.20لية وقيمت ا ةالنضسية بيب طلنة الجامعة استنادا الل مت ير ال 

أما فيما يخص الضروق هناك فروق ذات د لة معنوية في النةةةحة النضسةةةية بيب طلنة الجامعة اسةةةتنادا  -

الل مت ير الجنس لنةةةةةالح وسالنسةةةةةنة أي ةةةةةا لمت ير ال لية لنةةةةةالح ال ليات النظرية و أي ةةةةةا وفقا لمت ير 

 ص00ص ت .222تةغالي مريم المستوى الدراسي لنالح المستوى الرا ع 
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 راسات سابقة حول الضغوط النفسية :  .2

إلل التعرف علل المشةةلات التي يؤدي إلل ال  وا النضسية لعينة  2000 دراسـة " الصـبان "و هدفت 

مب ال لنة  ةليات الترسية المدنية جدة ت و اشةةةةةتملت الأدوات علل اسةةةةةتعياخ خنةةةةةائص الشةةةةةخنةةةةةية و يم 

في المشةةةةةةلات النضسةةةةةية هي قلق ا متحاخ ثم مشةةةةةةلة القلق و  التوصةةةةةل إلل أخ أعلل نسةةةةةنة لدى ال لنة

ت و التي يمثلت في سةةةةوء العلاقا ا جتماعيةالتوير ومشةةةةلة صةةةةعوسة المناهج الدراسةةةية ت ثم المشةةةةةلات 

و خلنةةت الدراسةةة إلل أخ ل ذه المشةةةلات دور في ازدياد نسةةنة ال ةة وا النضسةةية لل لنة و  امخريببيب 

 ص 2.ص ..22العةس صحيح ةنادية خليضي 

بدراسةةة هدفت الدراسةةة إلل التعرف علل اسةةتراييجيات التعامل مع ال ةة وا  (  0220المطيري ) و قام 

ص طالنا  4.4ت ت و اشتملت عينة الدراسة علل ةالنضسةية لدى طلنة كلية الترسية الأسةاسية في دولة ال وي

 ستنانةاو طالنة  مب طلنة كلية الترسية الأساسية في دولة ال ويت ت يم اختيارهم عشوائيا ت و يم استخدام 

ص فقرة 02دراسة الحالية التي اشتملت علل ةاسةتراييجيات التعامل مع ال ة ط النضسي الم ورة لأغراض ال

ي : استراييجيات طلب المساعدة ت استراييجيات التجنب و ال روب مب الموقلا موزعة علل سةتة أ عاد ه

ال ةاغط ت اسةتراييجيات ا سةترخاء ت ا سةتراييجيات المعرفية و حل المشةلات ت العادات السلوكية غير 

ل مب خلانانة للاسةةةةةةةةةتالملائمة و اسةةةةةةةةةتراييجيات المواج ة . و يم التحقق مب د  ت النةةةةةةةةةدق و الثنات 

لمحةميب و  ثنات الإعادة  وقد دلت النتائج  إلل وجود ينوع في اسةةةةتخدام اسةةةةتراييجيات التعامل صةةةةدق ا

مع ال ة ط النضسةي حيط أظ رت النتائج وجود اسةتخدام يتراوة ما بيب المتوسةط و المريضع  ستراييجيات 

راييجيات تخدام اسةةتالتعامل مع ال ة ط النضسةي التي اشةتملت علي ا أداة الدراسةة و اعتماد ال لنة علل اسة

المواج ة  شةةةةةةةةل واضةةةةةةةةح .  إضةةةةةةةةافة إلل أخ النتائج أظ رت عدم وجود فروق ذات د لة إحنةةةةةةةةائية في 

اسةةةةةةةةةةةتخدام ال لنة  سةةةةةةةةةةةتراييجيات التعامل مع ال ةةةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةةةية ينعا لمت ير جنس ال الب و المعدل 

ع تراييجيات التعامل مالأ اديمي ت في حيب ظ رت فروق ذات د لة إحنةةةةةائية في اسةةةةةتخدام ال لنة  سةةةةة
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ال ةةةة وا النضسةةةةية في ضةةةةوء المسةةةةتوى الأ اديمي لل الب بيب طلنة السةةةةنة الثانية و الثالثة و الرا عة مب 

 .ج ة و طلنة السنة الأولل مب ج ة أخرى و لنالح طلنة السنة الثانية و الثالثة و الرسعة 

إلل يعرف ال ةة وا النضسةةية و الأعراض الجسةةمية و الضروق في  (0220دراســة عبد الرزاق ) و هدفت 

تطنقت الأداة نضسةةةية ت وأداة الأعراض الجسةةةمية صمتوسةةة ات الأداء علل أدايي الدراسةةةة ة أداة ال ةةة وا ال

صطةةالنةا و طةةالنةة مب الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات العليةا في جةةامعةة اليرموك ت وكةانةت أهم  052علل عينةة مةونةةة مب ة 

  وا لدى طلنة الدراسات العليا  مستوى متوسط و عدم وجود فروق ينعا لمت ير أخ مستوى ال: النتائج 

الجنس و الحالة ا جتماعية و العمل . و جاء مستوى الأعراض الجسمية  مستوى منخضض ت كما كانت 

        ص00ص ..22رائدة أ رشيد الخالدي  ة وا النضسية و الأعراض الجسمية هناك علاقة طردية بيب ال 

بدراسةةةةةة حول أثر  عض المت يرات ة المسةةةةةتوى الدراسةةةةةي ت الحالة  (0220عمر و الدغيم )   راســـةو د

النةحية ص علل مسةتوى ال ة وا النضسةية ت وكشةضت النتائج عب ي ثير مسةتوى ال  وا  مت يرات الحالة 

ب مالنةةحية و المسةةتوى الدراسةةي و اي ةةح أخ مسةةتوى ال ةة وا النضسةةية أعلل لدى ال لنة الذيب يعانوخ 

مشةةا ل صةةحية و خاصةةة في مسةةتوى ال ةة وا الدراسةةية ت و كذل   النسةةنة لل لنة في السةةنوات الدراسةةية 

 ص..ص ..22نادية خليضي ة  الأدنل

و التي هدفت إلل التعرف علل إدرا ات طلنة جامعة إرسد  ( 0222دراســــــــة القدومي و خليل ) و في 

الأهلية لمنةةةةةةادر ال ةةةةةة وا النضسةةةةةةية لدي م ت  الإضةةةةةةافة إلل ذل  حاولت الدراسةةةةةةة فحص فيما إذا كانت 

سةةةة امسةةةتوى الدراسةةةي و ي ونت عينة الدر إدرا ات ال لنة يختللا ينعا لمت يرات الجنس و التخنةةةص و ال

الدراسةةةة يم إعداد مقياس إدرا ات ال لنة لمنةةةادر ال ةةة ط النضسةةةي و  ص طالنا و لتحقق أهداف.50مب ة

أشةةارت النتائج أخ مسةةتوى إدرا ات طلنة جامعة إرسد الأهلية لمسةةتوى معاناي م مب ال ةة وا النضسةةية في 

ضةةةةوء المنةةةةادر المت ةةةةمنة في المقياس متوسةةةةط كذل  فإخ ال لنة يعتقدوخ أخ ي ديد الظروف المرين ة 

ندر الأول لل  ط النضس  النسنة إلي م ت وأظ رت النتائج أي ا وجود فروق ذات د لة  العيئة يشةل الم
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ص في متوسةة ات يقديرات ال لنة يعزى مت ير ال لية علل النعد ا جتماعي و α ≤2.25إحنةةائية عند ة 

وق ر لنالح طلنة كلية التمريض و علل النعد المادي و لنالح طالنة كلية الشريعة و القانوخ . ووجود ف

ص في متوسةةةة ات يقديرات ال لنة يعزى إلل مت ير المسةةةةتوى الدراسةةةةي   α ≤ 2.25دالة إحنةةةائيا عند ة 

 ص..4ص  ..22رائدة الخالدي ة علل النعد الأ اديمي و لنالح طلنة السنة الدراسية الثالط

دراسةةةة هدفت إلل التعرف علل المشةةةةلات التي يواجه طلاب و طالنات ( 0220شــنطاوي )  و أجرى 

الدراسةةةةةةةات العليا في جامعة اليرموك في مجال الإشةةةةةةةراف علل رسةةةةةةةائل م الجامعية كما يراها ال لاب و 

ال النات أنضسةةةةةةةةةةة م ت كما هدفت إلل التعرف عل أثر  عض المت يرات ة الجنس ت ال لية ت الدرجة التي 

ا ة المسةةةةةةةةتوىص في ينةةةةةةةةور ال لاب ل ذه المشةةةةةةةةةلات ت و لجمع العيانات يم اختيار يدرس ال الب لنيل 

لقياس درجة المشةةةةةةةلات  اسةةةةةةتنانهصطالنا و طالنة ت و اسةةةةةةتخدم الناحط  0..عينة عشةةةةةةوائية قوام ا ة 

الإدارية التي يواج  ا طلنة الدراسات العليا في جامعة اليرموك   و يوصلت الدراسة إلل وجود عدد مب 

لات التي يعاني من ا ال لاب في مجال الإشةةةراف علل أ حاث م و يركزت حول اختيار المشةةةرف المشةةةة

و صةةعوسة يوفر المشةةرف المناسةةب للموضةةوع لقلة عدد المشةةرفيب و كثرة أعنائ م ت  الإضةةافة إلل يعقيد 

إجراءات المشةةةةةةةةةةةةةةرف و الموافقة علل عنواخ النحط ت وعدم إع اء المشةةةةةةةةةةةةةةرف الوقت ال افي لل الب و 

لت خر في قراءة ما يقدم له لقراءيه و ضةةعلا اهتمام المشةةرف و عدم التنسةةيق بيب المشةةرف الرئيسةةي و ا

بيب المشةةةةةرف المشةةةةةارك ت و يناقض يعليماي ما أحيانا ت و كشةةةةةضت الدراسةةةةةة عب عدم وجود فروق ذات 

  صت و الدرجة العلمية  ة المستوى  د لة إحنائية يعزى لمت يرات الجنس ت و ال لية

 ص. 04ت  05ص  ..22ة أرشيد الخالدي رائدة

لتحديد مسةتوى ال ةة وا النضسةية و منةةادرها لدى كل مب طلنة (  0220جلاني ) و في دراسةة قام ب ا 

ال ب و طلنة القانوخ في جامعة المننةورة ت أشةارت النتائج أخ طلنة القانوخ كانوا أ ثر عرضة لل  ط 
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الناحط   خ أعلل منةةةةادر ال ةةةة وا النضسةةةةية جاءت في النضسةةةةي و القلق مقارنة   النة ال ب ت إذ وجد 

ت وعلةةةل النةةةاحةةةةط يلةةةة  النتةةةائج  ةةة خ طلنةةةة القةةةانوخ يتلقوخ  امخريبالمجةةةاليب العيئي ت و العلاقةةةات مع 

ام  وخ  ال لنة مب الأقسةةةةمحاضةةةةراي م مب أقسةةةةام مختلضة ت بينما طلنة ال ب و الذيب عددهم أقل   يختل

 ص..0ت ص ..22 رائدة أرشيد الخالدية  الأخرى 

التعرف علل العلاقة بيب صةةةحة الشةةةةناب النضسةةةةية و نجاح م في ( 2002دراســـة " فهمي " ) اسةةةت دفت 

حل مشةلاي م في منر ت و كانت أداة النحط قائمة "موني " للنحة النضسية ت طنقت علل عينة قوام ا 

يب الإحنةةةةةةائية ص يوصةةةةةةلت ص طالنا جامعيا ت و  عد معالجة العيانات إحنةةةةةةائيا ة لم يذكر الأسةةةةةةال502ة

موجنة و دالة إحنةةةةةائيا بيب اريضاع مسةةةةةتوى صةةةةةحة الشةةةةةناب النضسةةةةةية  اريناطيةالدراسةةةةةة إلل هناك علاقة 

المتمثلة  السةةةي رة علل مشةةةاعر القلق و الشةةةعور  الرضةةةا و الأمب ت و نجاح م في معالجة مشةةةةلاي م و 

 ص  0ص ..22خليضي نادية  ةالتخفيف مب ض وطاي م النضسية  

  أجنبية:دراسات 

إخ ف  ةةة ط إخ ال ةةة وا حقيقة م مة في الحياة و إذا لم نشةةةعر في حياينا ( 2000 ودجر ) و قد ذكر 

ة صةةةةالح منير  لنا للإنجاز و إما إخ يق ةةةةي عليناحياينا ي وخ مملة و بلا قيمة ت ف ي إما أخ ي وخ حافزا 

 ..24الجويعي ص

بيب أحداث الحياة ال ةةةةةةةةةةةاغ ة و ثلاثة أسةةةةةةةةةةةاليب  اختنار التضاعل  : 2000دراســـــــة هيجيتز واندلر  

للمواج ة ة التوجه ا نضعالي تالتوجه نحو التجنب ت التوجه نحو الأداء ص لل  وا الجسمية و النضسية و 

ذل  علل عينة مب طلاب و طالنات الجامعة ت و قد أسةةةةةةةةةةةةةةضرت النتائج عب وجود اريناا سةةةةةةةةةةةةةةالب بيب 

ا نزعاج و ال ةة وا  النسةةنة لعينة الذكور فقط ت في حيب  أسةةلوب التوجه نحو الأداء و بيب ال ةةيق و

 و  اخ لأسلوب التوجه ا نضعالي القدرة علل التنعؤ  ال  وا و ا نزعاج و ذل   نورة جوهرية موجنةت
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مب ناحية أخرى فقد ارينط مةوناخ مب مةونات أسةةةةةلوب التوجه نحو التجنب بنعض مقاييس ال ةةةةةيق و 

ال  وا هما : الشرود و التشعب ا جتماعي ت و ارينط الشرود ايجابيا  الأعراض السيةوسومايية لدى 

 ص0ص..22خليضي نادية ة لدى الجنسيب   ا  تئابالجنسيب في حيب ارينط التشعب ا جتماعي سلنا 

في دراسةةة أجرياها علل طلاب الجامعات لتحديد اسةةتجا اي م التوافقية لل ةة وا  2000ربينروتاني  مب 

الأ اديمية إلل أخ الإناث أ ثر يعرض لل ةةةةةةة ط النضسةةةةةةةي مب الذكور فقد أدرك الإناث اثني عشةةةةةةةر حدثا 

تعلق خ يل  الأحداث يعلل أن ا أ ثر إثارة لل ةةةةةةة ط النضسةةةةةةةي مثل المرض الوفاة المشةةةةةةةةلات العلائقية لأ

 الأمور العائلية و المنزلية ت  الإضةةةةةةةةةةةةةةافة إلل أخ المجتمع يعامل الذكور   رق يختللا عب طرق يعامله 

  ص 0ص ..22خليضي نادية ة  مع الإناث و هي أ ثر يسرا و هذا ما يراه 

ة ا نترنت في الجامعدراسة برنامج ينضيذ ويقيم  إدارة الإج اد عب طريق (  : 0220دراسة داليا صالح )

ةالإج اد و ال ةةةة وا النضسةةةةية وعواقع ا الجسةةةةدية والنضسةةةةية ص وهي دراسةةةةة أجنعية قامت الممتحنيب إيزابيل 

ي م العثور علل متوسةةةةةةط إج اد  لم يتم يحديد العينة بتحديد يجرينا 22.0فار يسةةةةةةةوخ دراسةةةةةةة  يجريعية 

لق محوريب يتعسةةةةةةةالة يمت صةةةةةةةياغة هذه الأطروحة في أعلل في عينتنا  علل طلنة الجامعات شةةةةةةةةل الر 

 النةةةةةةحة النضسةةةةةةية لدى الأولبتقييم النةةةةةةحة النضسةةةةةةية في عينة مب طلاب الجامعة ةالجزء  الأولالمحور 

   .طلاب الجامعة و ةالجزء الثاني إدارة الإج اد بيب ال لاب وج ات النظر النظرية و الدراسات التجريعية

ص مسةةةةةةةةةارات النةةةةةةةةةةحة العقلية لدى طلاب الجامعات  عد ي عيق يدخل إدارة أجريت علل طلنة الجامعة ةد

الإج اد ا نترنت ةنمذجة النمو ال امبص كانت النتائج كما يلي يتعلق  النةةةةةحة العقلية و التوير  ص لوحظ 

صو انخضاض يقدير  % 2.0.ص  ضةةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةةية ة% 2....ص ا تئاب ة% ...0.معدل قلق كعير ة

 .dalia saleh 2017 p 1 sur 340 يب ال لاب في دراستنا عينةب ص% 54.42الذات ة 
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وهدفت الدراسة قياس مستوى النحة النضسية مب خلال وصلا انتشار التعاسة ( :0222دراسـة إدلاف )

ص جامعة بلغ عدها يم قياس مختللا 0.النضسةةةةية لدى ال لنة الجامعييب ال ندييب وشةةةةملت عينة الدراسةةةةة ة

 ات الأ اديمية  و النش تالنش ات الترفي ية تنوعية الإقامة تضرعية التالية الجنس الضروق وفق المت يرات ال

والذي يت ةةةةمب كل مب  ع التعاسةةةةة  G .H .Qولقد اسةةةةتخدم الناحط اسةةةةتعياخ النةةةةحة النضسةةةةية العامة  

   ة:القلق الوظيضة ا جتماعية ولقد خلنت الدراسة  النتائج  التالي تالنضسية 

  المن قة.يوجد فروق دالة إحنائيا في مستوى النحة النضسية ما بيب ال لنة وفقا لمت ير  -

ال لنة  حسةةب مت ير نوعية الإقامة الجامعية ةداخلي  بما بي  يوجد فروق في مسةةتوى النةةحة النضسةةية  -

 .خارجي ص \

 ال لنة  حسب المستوى الدراسي حيط سجل ال لنة الجدد بما بيهناك فروق في مستوى النحة النضسية  -

 ص2.ص  .222اقل مستوى في النحة النضسية  ة غالي مريم 

 دراسات حول الصحة النفسية و علاقتها بالضغوط النفسية :  .0

معرفة علاقة النةةةةحة النضسةةةةية  ال ةةةة وا النضسةةةةية لدى الأفراد في  (0222دراســـة الزبيدي )اسةةةةت دفت 

ص طالنا و طالنة و اسةةةةةتخدمت مقياس النةةةةةحة 222عراقية ي ونت عينة النحط مب ة عض الجامعات ال

النضسةية للشةناب و مقياس ال ة وا النضسةية مب إعداد الناحط و  عد يحليل العيانات إحنةائيا  استخدام 

 و يحليل التنايب يوصل الناحط للنتائج و التي يمثلت أهم ا في وجود ائيتالمعامل ا ريناا و ا ختنار 

سةةةةالنة بيب النةةةةحة النضسةةةةية و ال ةةةة وا النضسةةةةية و بد لة إحنةةةةائية و كاخ الضرق بيب  اريناطيةعلاقة 

خليضي نادية  ةض ةةةةةةةةةةة الذكور و الإناث لنةةةةةةةةةةالح الإناث  النسةةةةةةةةةةنة لمسةةةةةةةةةةتوى النةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةية المنخ

 .ص 2.ص..22



 الفصل الخامس                                                     الدراسات السابقة 
 

 68 

إلل معرفة طعيعة العلاقة بيب مسةةةةتوى السةةةةواء النضسةةةةي و مسةةةةتوى ال ةةةةة وا  (0220دراســـة محروس )

طالنا و طالنة ت و اسةةتخدمت الدراسةةة مقياس أحداث ال ةةاغ ة و  22.النضسةةية و شةةملت عينة الدراسةةة 

مقياس جودة النحة النضسية و مقياس عمليات يحمل ال  وا ةةةةةةةةةةة دراسة حالة ةةةةةةةةةةة و كشضت الدراسة عب 

هم ا وجود اريناا سةالب دال إحنةائيا بيب مستوى السواء النضسي و مستوى ال  وا العديد مب النتائج أ 

النضسةةةةةةةةةةةية للشةةةةةةةةةةةناب الجامعي ت وكذل  عدم وجود فروق ذات د لة إحنةةةةةةةةةةةائية بيب الذكور و الإناث في 

 ص2.ص ..22 خليضي ناديةةال  وا النضسية  

ة أخ الأفراد الذيب يعانوخ مب في دراسةةةةت م حول ال ةةةة وا النضسةةةةي  2000 آخرون هاربورج و " دراسةةةةة 

المواقلا الحيايية ال ةةةةةةةةةةاغ ة هم الأفراد الذيب يعانوخ مب المواقلا الحيايية ال ةةةةةةةةةةاغ ة هم الأفراد الذيب 

عيشوخ و ا جتماعي المنخضض وي ا قتنادييعيشوخ اض را ات نضسية و جسمية ت ويت ثروخ  المستوى 

 .ص ..ص  ..22 خليضي ناديةة ةالسيةوسوماييللإصا ة  الأمراض  صراعات أسرية ت و أ ثر عرضة

إلل معرفةةة العلاقةةة بيب حجم ا هتمةةام  (2000" جيمس كــانــدل " ) و هةةدفةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة التي قةةام  ةةه 

ا جتمةاعي و حجم ال ةةةةةةةةةةةةةة وا الحيةاييةةة ت كةةذلة  فحص أثر ا هتمةام ا جتمةةاعي في يخفيف الأعراض 

تمام ا جتماعي و كل مب القلق و ا  تئاب و النةاجمةة عب ضةةةةةةةةةةةةةة وا الحيةاة ت ومعرفةة العلاقة بيب ا ه

ص ..العدوانية لدى الذيب لدي م ض وا حيايية مريضعة و الذيب لدي م ض وا منخض ة و شملت الدراسة ة

الناحط في الدراسةةةةةة الأدوات التالية : مقياس ا هتمام  اسةةةةةتخدمطالنا و طالنة مب قسةةةةةم علم النضس و قد 

ص 0.0.ا جتمةاعي مب إعةداد النةاحةط ت و قةائمةة إعادة التوافق ا جتماعي مب إعداد " راهي و هولمز "ة

ص و أظ رت الدراسةةة النتائج التالية 005.و قائمة الت ثير العاطضي المتعدد مب إعداد " زكماخ و لوسيب " ة

سةةةةةةالب دال إحنةةةةةةائيا بيب حجم ا هتمام ا جتماعي و عدد الخعرات ال ةةةةةةاغ ة ت وجود : وجود اريناا 

موجنة بيب القلق و ا  تئاب و العدوانية و ضةةة وا الحياة خنةةةوصةةةا لدى ذوي ا هتمام  اريناطيةعلاقة 
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أثر في  و ا جتماعي المنخضض و أخ ا هتمام ا جتماعي له أثر في يخفيف ي ثير ال ةةةةةةةةةةةةة وا الحيايية

 ص..ص ..22خليضي نادية  ة   إدراك هذه ال  وا خضض

بدراسة حول المشةلات الشائعة لدى طلنة الجامعات و علاقت ا  2000 توبز و كوهن ما قام الناحثاخ " 

 ال ةةةة وا النضسةةةةية و التي ركزا مب خلال ا علل ي رار هذه المشةةةةةلات في حياي م و يوصةةةةلا إلل نتيجة 

م مة مضادها أخ أهم المشةةةةةةلات الشةةةةةائعة يتمثل في النزاعات المرين ة  العلاقات بيب ال لنة و المشةةةةةا ل 

النضسةةةةية  ال ةةةة وا التقدير الذايي و كاخ ل ذه المشةةةةةلات اريناا وثيق  اريضاع مسةةةةتوى المالية و مشةةةةا ل 

 ص.2.ص ..22 خليضي نادية ةلدى ال لنة  

هدفت هذه الدراسةةة الل ال شةةلا عب العلاقة بيب النةةحة النضسةةية و  (0220توجد دراســة خليفي نادية )

صطالنا وطالنة و التي يم اختيارها 222ال ةةةةةةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةةةةةةية لدى طلنة الجامعة  وكانت العينة حوالي ة

عشوائيا مب كلية العلوم ا نسانية و ا جتماعية  جامعة مولود معمري بتزي وزو وحيط يعب وجود علاقة 

اريناطيه عةسةةية دالة إحنةةائيا بيب أ عاد النةةحة النضسةةية ايجابيات النةةحة النضسةةية ةعلاقات شةةخنةةية 

يرويح قيم ومنادن وأهداف ص ودرجات أ عاد ال ةةةةةةة وا وطيدة م ارات اجتماعية مشةةةةةةةاركة عمل مشةةةةةةةنع و 

النضسةةية ة الدراسةةة  ا قتنةةادية الأسةةرية الشةةخنةةية ا جتماعية ا نضعالية ص لدى طالنة الجامعة  الجزائر 

في حيب يم القعول الضرصةةةة الثانية و التي يشةةةير مضادها الل وجود علاقة اريناطيه  طردية دالة إحنةةةائيا 

عيات النةةةةحة النضسةةةةية ةسةةةةلوك غير ناضةةةةج عدم ا سةةةةتقرار ا نضعالي الشةةةةعور  عدم بيب درجات أ عاد سةةةةل

الت افؤ معوقات بدنية مظاهر عنةعية ص ودرجات أ عاد ال ة وا النضسةية ةالدراسة ا قتنادية    الأسرية 

 .ص00ص  ..22ةخليضي نادية رالجامعة  الجزائ  الشخنية  ا جتماعية   ا نضعالية ص لدى طالنة
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  : تعقيب  نسبة  الم الدراسات  السابقة .4

معظم الدراسات هدفت الل دراسات العلاقة النحة ف الصـحة النفسـيةبنسةنة الل   : حسـب المتغيرات ص.

تحيط ي رق الل موضوع النحة النضسية ت وسعض الدراسات هدفت الل بناء   آخرالنضسية مع مت ير 

بنسةةنة  ماأمقياس النةةحة النضسةةية توسعض يناولت العلاقة بيب النةةحة النضسةةية وال ةة وا النضسةةية . 

ل   التخنةص الدراسي كذ أوالل المت يرات ف انت معظم الدراسةات قد دراسةة مسةتوى الدراسةي لوحده ت

 والقليل من ا يناول المت يريب معا . لدراساتتا أغالبوهذا في 

هدفت الل معرفة مشةلات التي يواجه طلاب فقد  الأحياخفي معظم  الضـغوط النفسـيةبنسةنة الل  أما  -

 يجيات التعامل مع ال ةةةةةةةةةةةة واوطالنات الجامعة في بلاد مختلضة  في العالم تومن ا ما يناولت اسةةةةةةةةةةةةتراي

 ال ةةة وا النضسةةةية  مت يرات الحالة النةةةحية   بينما يناولت وال شةةةلا علل مدى ي ثير مسةةةتوى  تالنضسةةةية

 مت ير المستوى الدراسي تو مت ير التخنص الدراسي .  أمافي  عض دراسات   

يب ب وجدن ا متناينة العلاقة  ين الصـــــحة النفســـــية والضـــــغوط النفســـــيةالدراسةةةةةةةات التي يناولت  أما -

 أما يناولت العلاقة الموجودة بين ماف انت في مجمل ا قد  العرسيةتالدراسةةةةةةةةات  والأجنعيةت الدراسةةةةةةةةات 

 الدراسي.التخنص  والدراسيت أالمت يرات قد يراوحت بيب دراسة مت ير المستوى 

مقياس  وأ فقطتقد اختلضت الدراسةات في يناول ا  اسةتخدام مقياس النةحة النضسية  الأدواتمن حيث   ص2

 .النضسية ومقياس ال  وانحة مقياس ال أو للوحدةتالنضسية  ال  وا

ويوصةةةلت الدراسةةةةة الحالية الل وجود علاقة موجنة في دراسةةةة ةداليا صةةةةالحصوفي   من حيث النتائج   ص0

دراسةةف ميصفي علاقة  اريناا موجنة ويضت مع الدراسة الحالية ت  بينما ما نجد من ا العلاقة سالنة ت 

والأخرى ت عدم وجود  إحنائيةفروق دالة  مب حيط الضروق  من ا ما وجدنا أماومن ا وعلاقة عةسية 

 وهدا في كل الدراسات المتناول كةل .  إحنائيافروق د لة 
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 ج المن الأحياخالمن ج الوصةةةةةةةضي وسعض  الأغلبوقد اعتمدت هذه الدراسةةةةةةةات في  من حيث المنهج  ص4

 .اريناطي وسعض من ج ا ست شافي 

والمجمل كانت  صةذكورت إناثاسةةةةةةةةةةةةةةتخدمت العينة المختل ة  الأحياخمن ةا في معظم من حيث العينة  ص5

 معقول.العينة  حجم مقعول و 



 

 

 

 

 

 يم يد  

 عرض ويحليل و يضسير نتيجة الضرضية الأولل  ..

 عرض ويحليل و يضسير نتيجة الضرضية الثانية   .2

 عرض و يحليل و يضسير نتيجة الضرضية الثالثة  .0

 يضسير نتيجة الضرضية الرا عة عرض ويحليل و  .4

 عرض ويحليل و يضسير نتيجة الضرضية الخامسة .0

 الضنل خلاصة  

 الخلاصة
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 تمهيد: 

 عد أخ يم الت رق في الضنةةل السةةابق إلل الإجراءات المن جية للدراسةةة ا سةةت لاعية والأسةةاسةةيةت والذي  

الدراسةةةةة الحالية ومعالجت ا إحنةةةةائيا سةةةةيخنةةةةص هذا الضنةةةةل لعرض خلص بدراسةةةةة واختنار فرضةةةةيات 

 ويحليل نتائج هذه الضرضيات وفق يرييع ا المن جي.

 عرض و تحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولم:  .2

ذات د لة إحنةائية بيب النةحة النضسية وال  ط النضسي  اريناطيةيوجد علاقة ننةت الضرضةية الأولل: 

 لدى طلنة جامعة ورقلة.

ومب أجل التحقق مب صةةةةةةحة هذه الضرضةةةةةةية يم حسةةةةةةاب معامل ا ريناا بيرسةةةةةةوخ بيب درجات أفراد عينة 

الدراسةةةةةة علل مقياس النةةةةةحة النضسةةةةةية وال ةةةةة ط النضسةةةةةيت والنتائج المتحنةةةةةل علي ا مدونة في الجدول 

 التالي:

 :ة(: قيمة معامل الارتباط "ر" للعلاقة  ين الصحة النفسية والضغوط النفسي22الجدول )

 العينة "ر" المحسوبة القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة
 الم شرات

292. 29222 2952 ... 
ص أخ قيمة معامل ا ريناا "ر" بيب درجات أفراد علل مقياس النحة النضسية 2.يتعيب مب الجدول رقم ة 

دالة عند مسةةةةتوى ص وهي قيمة 29222ص عند مسةةةةتوى القيمة ا حتمالية ة2952وال ةةةة ط النضسةةةةي قد بلغ ة

 موجنة ودالة إحنائيا بيب النحة النضسية وال  ط النضسي.  اريناطيةت أي أنه يوجد علاقة ص.292د لة ة

يب النحة ذات د لة إحنائية ب اريناطيةيوجد علاقة ومنه نقعل الضرضةية النحثية والتي ينص علل أنه: 

 .يمةب القول بتحقق الضرضيةوعليه النضسية وال  وا النضسي لدى طلنة جامعة ورقلةت 

الذي وضةةةةةةةةع في بداية الدراسةةةةةةةةة حيط لوحظ وجود  ا فتراضوقد جاءت نتائج هذه الدراسةةةةةةةةة متوافقة مع  

و يمةب  علاقة  ذات د لة إحنةةائية بيب النةةحة النضسةةية و ال ةة وا النضسةةية  لدى طلنة جامعة ورقلةت



 الفصل السادس                          عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة الأساسية  

 74 

يضسير ذل  مب خلال أخ كل ال لنة أثناء دراست م في الجامعة يتعرضوخ للعديد مب المواقلا التي يضرض 

و يوجد عندهم عدد مب التويرات و ال ة وا النضسية التي يؤثر علل يحنيل م  الدراسي و عملية الت قلم 

 و منةةةةةةةةادر هذه مع بيئة الجامعية و كذل  مسةةةةةةةتوى يضاعل م ا جتماعي لذل  يجب النحط عب أسةةةةةةةةناب

ال ةةة وا و إيجاد حلول و اسةةةتراييجيات مناسةةةنة ل م  لمواج ة يل  ال ةةة وا النضسةةةيةت كما يمةب النحط 

عب أسةناب التي يعزى إلي ا ال ة وا النضسةية كنعوسة المواد و المناهج الدراسية و طعيعت ا و مت لنات 

ل ضسةةةةةية والتي ينعةس سةةةةةلعيا علالجامعة و غيرها مب الأمور التي يسةةةةةعب و يوجد مثل هذه ال ةةةةة وا الن

النةحة النضسية و يختللا مستويات ال  ط النضسي عند ال الب في الأساليب  و ا ستراييجيات التعامل 

مع ال ةة ط النضسةةي و يشةةمل علل كل ما يض ر  ه أو ما يقوم  ه خلال التعرض لمواقلا ال ةة ط النضسةةي 

 ص ; Endler ;parker 000.حسب ما أشار إليه أندلر و  اركر ة 

ية جانب سلعي و أخر إيجابي فعينما ي وخ عمل فعملية مواج ة ال ة ط النضسي قد ين وي علل جانعيب :  

المواج ة و التعامل إيجابية ت يمةب أخ ي وخ عملية المواج ة سةةةلعية ت وهذا ينعةس علل يضاقم المشةةةةلة و 

عدم حل ا الأمر الذي يقود إلل زيادة مسةةةتويات ال ةةة ط النضسةةةي و نرى أخ ي اليف الدراسةةةة و الخوف مب 

 المج ول كاخ ضمب المستوى المتوسط. ا متحانات و مستقعل ال الب 

إلل التعرف علل المشةةةلات التي يؤدي إلل ال ةة وا النضسةةةية لعينة  000.وهدفت دراسةةة " النةةناخ "  

مب ال لنة  ةليات الترسية المدنية جدة ت و اشةةةةةتملت الأدوات علل اسةةةةةتعياخ خنةةةةةائص الشةةةةةخنةةةةةية و يم 

النضسةةةةةية هي قلق ا متحاخ ثم مشةةةةةةلة القلق و التوصةةةةةل إلل أخ أعلل نسةةةةةنة لدى ال لنة في المشةةةةةةلات 

ت و التي يمثلت في سةةةةوء العلاقا ا جتماعيةالتوير ومشةةةةلة صةةةةعوسة المناهج الدراسةةةةية ت ثم المشةةةةةلات 

و خلنةةت الدراسةةة إلل أخ ل ذه المشةةةلات دور في ازدياد نسةةنة ال ةة وا النضسةةية لل لنة و  امخريببيب 

 .العةس صحيح
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ص معرفة علاقة النحة النضسية  ال  وا النضسية لدى الأفراد في  عض 2222اسةت دفت دراسة الزسيدي ة

ص طالنا و طالنة و اسةةةةتخدمت مقياس النةةةةحة النضسةةةةية 222الجامعات العراقية ي ونت عينة النحط مب ة

خدام معامل تللشةةةناب و مقياس ال ةةة وا النضسةةةية مب إعداد الناحط و  عد يحليل العيانات إحنةةةائيا  اسةةة

ا ريناا و ا ختنار التائي و يحليل التنايب يوصةةةةةةل الناحط للنتائج و التي يمثلت أهم ا في وجود علاقة 

سةةةالنة بيب النةةةحة النضسةةةية و ال ةةة وا النضسةةةية و بد لة إحنةةةائية و كاخ الضرق بيب الذكور و  اريناطية

 ة                               الإناث لنالح الإناث  النسنة لمستوى النحة النضسية المنخض 

في دراست م حول ال  وا النضسية أخ الأفراد الذيب يعانوخ مب   0.0. آخروخ  ما كشةضت " هارسورج و 

المواقلا الحيايية ال ةةةةةةةةةةاغ ة هم الأفراد الذيب يعانوخ مب المواقلا الحيايية ال ةةةةةةةةةةاغ ة هم الأفراد الذيب 

عيشوخ و ا جتماعي المنخضض وي ا قتناديخ  المستوى يعيشوخ اض را ات نضسية و جسمية ت ويت ثرو 

 صراعات أسرية ت و أ ثر عرضة للإصا ة  الأمراض السيةوسومايية.  

ص إلل معرفة طعيعة العلاقة بيب مسةةةةتوى السةةةةواء 2222اختلضت الدراسةةةةة الحالية مع دراسةةةةة محروس ة و 

نا و طالنة ت و اسةةتخدمت الدراسةةة طال 22.النضسةةي و مسةةتوى ال ةة وا النضسةةية و شةةملت عينة الدراسةةة 

دراسةةةةةة  مقياس أحداث ال ةةةةةاغ ة و مقياس جودة النةةةةةحة النضسةةةةةية و مقياس عمليات يحمل ال ةةةةة وا 

و كشةضت الدراسةة عب العديد مب النتائج أهم ا وجود اريناا سالب دال إحنائيا بيب مستوى السواء  حالة

   عدم وجود فروق ذات د لة إحنائية بيبالنضسةي و مسةتوى ال  وا النضسية للشناب الجامعي ت وكذل

 الذكور و الإناث في ال  وا النضسية. 

فالظروف ا جتماعية التي يحيط  ال الب الجامعي يقدم أف ةةةل يضسةةةير لتويرات ا نضعالية أو ال ةةة وا   

النضسةةةةةية التي يؤثر سةةةةةلنا علل صةةةةةحته النضسةةةةةية و قد يؤدي  ه إلل أمراض سةةةةةيةوسةةةةةومايية و أخ مواج ة 

لنة ل ة وا النضسةية يختللا  اختلاف القدرة علل التحمل و السةي رة و المواج ة و استخدام الأساليب ال 

 الضاعلة لمواج ة ال  وطات التي يتعرضوخ ل ا. 
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ص إلل التعرف ال ة وا النضسةية و الأعراض الجسمية و الضروق .222كما هدفت دراسةة ععد الرزاق ة   

سةةةة ة أداة ال ةةة وا النضسةةةية ت وأداة الأعراض الجسةةةمية ص ت طنقت في متوسةةة ات الأداء علل أدايي الدرا

صطالنا و طالنة مب الدراسات العليا في جامعة اليرموك ت وكانت أهم  052الأداة علل عينة مةونة مب ة 

النتائج أخ مسةةتوى ال ةة وا لدى طلنة الدراسةةات العليا  مسةةتوى متوسةةةط و عدم وجود فروق ينعا لمت ير 

ا جتماعية و العمل . و جاء مسةةتوى الأعراض الجسةةمية  مسةةتوى منخضض ت ما كانت  الجنس و الحالة

 هناك علاقة طردية بيب ال  وا النضسية و الأعراض الجسمية.   

و لعةةل هةةذا يرينط  عمليةةة ي يف ال ةةالةةب و يلائمةةه مع المحيط الجةةامعي فةةا برغم مب المعةةانةةاة ال ةةالةةب  

زيمته مب الت قلم مع الوضةةةةةةةع و يحقيق أهدافه و مسةةةةةةةاعيه التي الجامعي هذا   يمنعه و   ينقص مب ع

ينةةةةةعو إلي ا و خلق اسةةةةةتقرار داخلي و سةةةةةلامة نضسةةةةةية و الحرص علل مراقنة مشةةةةةاعره و إحسةةةةةاسةةةةةايه و 

 انضعا يه  غية ضن  ا و يسوية سلوكه و ي ييضه مع واقعه لأخ الواقع يضرض علي  ذل  يض ير  الإيجابية.

ص  عنواخ ينضيذ ويقييم برنامج إدارة ..22لدراسةةةةةةة كذل  مع دراسةةةةةةةة داليا صةةةةةةةالح  ةكما ايضقت هذه ا      

  الإج اد عب طريق الإنترنت  في جامعة  اريست وهي دراسة أجنعية خلنت نتائج ا بنسنة

ص وانخضاض يقدير % 2.0.صو ال ة وا النضسةية بنسنة ة % 2....بنسةنة ة ص  وا  تئاب% ...0.ة 

 ص بيب ال لاب.  % 54.42الذات بنسنة ة

ص  عنواخ ال شةلا عب العلاقة بيب النحة النضسية و ..22واختلضت  دراسةتنا مع دراسةة خليضي نادية ة   

سةةةةة ة دالة إحنةةةةائيةت ودراال ةةةة وا النضسةةةةية لدى طلنة الجامعة حيط يعيب وجود علاقة اريناطيه عةسةةةةي

ص والتي هدفت الل ال شةةةةةةلا عب العلاقة بيب النةةةةةةحة النضسةةةةةةية و ال ةةةةةة وا ..22محمود أبو حسةةةةةةونة ة

 سالنة.   اريناطيةالنضسية لدى طلنة الجامعة الل وجود علاقة 

ومب من لق  واقعنا خاصةةة في العامييب الماضةةييب مع يضشةةي  فيروس كورونا والذي سةةاهم  شةةةل كعير  

ني مستوى النحة النضسية مب خلال ممارسات ال  وا المناحنة كاريداء ال مامات ت و عمليات في يد
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المت ررة  ةةةالمعقم ت و التنةةةاعةةةد الجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي بيب طلنةةةة الجةةةامعةةةة و الخوف مب التعرض   الأيةةةديي  ير 

 للمرض .

ير ة يةةة ثول وخ ال لاب ينتموخ كل م الل بعيئةةةة اجتمةةةاعيةةةة واحةةةدة والتي أدت الل التسةةةةةةةةةةةةةةةةاوي في درجةةة  

ال ةة وا النضسةةية علل النةةحة النضسةةية مما هو ملاحظ أي كلما  زادت ال ةة وا يدنت النةةحة النضسةةية  

 عند ال لنة كةل دوخ استثناء. 

 عرض و تحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية:

ة النةةةةةةحة النضسةةةةةةية لدى طلنننةةةةةةت الضرضةةةةةةية الثانية علل أنه: "يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةائية في   

 :جامعة ورقلة ينعا لمت ير المستوى التعليمي"

مب أجل التحقق مب صةةةةةحة الضرضةةةةةية  يم حسةةةةةاب معامل الضروق في النةةةةةحة النضسةةةةةية لدى أفراد عينة  

 الدراسةت  استخدام اختنار ت لعينتيب مستقلتيبت والجدول الموالي يوضح النتائج المتحنل علي ا:

 :النفسية تبعا لمتغير المستوى التعليميفي الصحة  (: دلالة الفرق 22الجدول )

القيمة 
 الاحتمالية

 العينة ن قيمة "ت"
 الصحة النفسية

 الم شرات
 م ا

29.5 29.. 
 الليسانس 05955 2924. .5

 المستوى 
02 

.29.
0 

0590
0 

 الماستر

  

معياري قدره ص  انحراف 05955ص أخ المتوسةةط الحسةةابي لمسةةتوى الليسةةانس بلغ ة..يعيب الجدول رقم ة

صت 29.0.ص وانحراف معياري قدره ة05900صت بينما بلغ المتوسةط الحسةابي لمستوى الماستر ة2924.ة

صت مما 2.25صت في مستوى الد لة ة0..ص عند درجة الحرية ة..29بينما بل ت قيمة ةتص المحسوسة ة

لذي ينص علل ري ايدل علل عدم يحقق الضرضةةيةت وعليه نرفض الضرضةةية العديلة ونقعل الضرض النةةض
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 ير يعزى لمت أنه   يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةةائية في النةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةية لدى أفراد عينة الدراسةةةةةةةةة

 المستوى التعليمي.

نه يوجد فروق ذات دالة إحنائيا في النحة النضسية ل لنة الجامعة ورقلة أننت فرضية الثانية علل 

اسةةةةةةةةةة اثعت عةس ذل  علل عدم وجود فروق دالة يعزى لمت ير المسةةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةةي إ  أخ نتائج الدر 

 . 2.25إحنائيا عند مستوى الد لة 

ويمةب يضسةةةةةةةةير ذل  علل اخ التشةةةةةةةةا ه بيب ال لنة في كلية جامعة قاصةةةةةةةةدي مرساة يعود الل الوسةةةةةةةةط 

 الأ عر في إظ ار هذه النتائجت فالت يف كاخ العامل الم م الأثرالدراسي  الذيب ينتموخ إليه  والذي له 

 ذل  ل ذا لم يظ ر وجود فروق بين م في مستوى النحة النضسية مب حيط المستوى الدراسي.                                          في 

ص حول بناء مقياس النةةةةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةةةةةية  لدى طلنة .00.دراسةةةةةةةةةةةةةة  الجنابي ةمع حيط ايضقت نتائج 

 الجامعة.

ص والتي خلنةةةةةت الل قياس مسةةةةةتوى النةةةةةحة النضسةةةةةية مب .222تadlafدراسةةةةةة اد ف ةمع بينما اختلضت 

خلال وصةةةلا انتشةةةار التعاسةةةة النضسةةةية لدى ال لنة في الجامعات ال نديةت حيط سةةةجل ال لنة الجدد معدل 

ص التي هدفت الل التعرف علل .00.اقل في مسةةةةةةةةتوى  النةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةيةت و دراسةةةةةةةةة الناحط ة"بلجي " ت

معة صنعاء  وننت علل وجود فروق في المستوى الدراسي  ةالأولل مستوى النحة النضسية لدى طلنة جا

 الرا ع ص لنالح مستوى الرا ع.  –

كون م  الماسةةةةتر الل أوويعزى هذه النتائج أي ةةةةا في ضةةةةوء يسةةةةاوي الضرص المتاحة أمام ال لنة الليسةةةةانس 

يع ال لنة سةةةةةةةةةةةةةةعل إليه جميتواجةدوخ في نضس العيئة الجامعية والتي يت لب من م الج د و المثابرة وهو ما ي

الماسةةةةةةتر. أدت الل إصةةةةةةا ة العديد من م بوسةةةةةةاوس ق رية كالنظافة  أوسةةةةةةواء كانوا في مرحلة الليسةةةةةةانس ت 



 الفصل السادس                          عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة الأساسية  

 79 

مب خلال ي عيق ا سةةتعياخ ضةةةمب الأ عاد الثلاثة للنةةحة النضسةةةية ت التي   إلي اوالتعقيم المسةةتمر خلنةةةنا 

 ي م الوسواس الق ري. 

قعل طلاب الماسةةةةةةترت حيط  مسةةةةةةت الدراسةةةةةةة معاناي م مب يدني النةةةةةةحة  حيط وجدنا  اهتماما كعيرا  مب

 النضسية  جراء مخلضات كورنا توهذا الذي أدى الل  يساوى النتائج .

 ي الت يف مععوسة ف ما اخ اجتماع عاملي ة ورونا والدراسةةةة الجامعية ص جعلا ال الب الجامعي  يجد صةةة

ا حترازية الخاصةةةةة  ضيروس كورونا تخاصةةةةة  النسةةةةنة للذيب الدراسةةةةة أو ا هتمام ب ا في ضةةةةوء الإجراءات 

يعيشوخ مع كنار في السب ت و  ما صاحع ا  مب مشقة وإرهاق  علل مستوى النحة كةل خاصة النحة 

النضسةةةية وفي  عض الأحياخ يجنب الجميع خاصةةةة عند الشةةةعور  ةحة ولو كانت خفيضة تمما يؤدي  ه الل 

 دخول في ا  تئاب.ا نعزال و الشعور  الوحدة وال

ئما ما سةةتر ف و دا أوإما  طلاب كلية  ال ب ت فرغم اختلاف مسةةتواهم الدراسةةي سةةواء كاخ في الليسةةانس ت

الأدوات ا سةةةةةةتعانة   أو الضيروست ف م دائما  يقوموخ  الضحص الإ لينيةي  الإصةةةةةةا ةمتخوفوخ مب هاجس 

عند العودة مب الجامعةت وهذا ما اشةةةةرنا إليه والوسةةةةائل ال عية الم مة للت  د مب الخلو مب المرض خاصةةةةة 

مب خلال المعايير ا جتماعي تفي  أوفي معايير النةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةية توفي ال ةةةةةةةةنط في المعيار ال عي ت 

 وننا ننتمي جميعا الل المجتمع الجزائري ت وذل  مب خلال يحديد السةلوك السةوي وغير سوى مب المعيار 

 التلازمي. 

خ سةةلوك الضرد ينةةنح مقعو  ويتنةةلا سةةلوكه السةةواء حينما يتلاءم مع مجتمعه إما  ما يرى  "  كولماخ " ا

 .ص  42تص  22.2السلوك عند ذل  فاخ سلوك يننح مرضيا ةاحمد الدهري ت
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ويعتعر هذه كل ا نقاا قوى  النسةةةنة للدراسةةةة توهي دراسةةةة م مة جدا لأن ا قاسةةةت مسةةةتوى النةةةحة النضسةةةية 

نا واثعت اخ النةةةةةحة النضسةةةةةية لل لنة منخض ةةةةةة علل العموم  في الدراسةةةةةة لل لنة أثناء مراحل فيروس كورو 

 الحالية .

وذل   سةةةعب  الماسةةةتر أوإما  النسةةةنة الل الجوانب الأخرى تف ي يعزى يشةةةا ه هذه النتائج  بيب الليسةةةانس ت

العدد ص  عد اخ قمنا بتوزيع ا سةةةةةةتعياخ الذي بلغ ...عدم كافية العينة التي وصةةةةةةلت مائة وثمانية عشةةةةةةر ة

لظ ر الضرق جليا في المسةةةةةةةةةةةتوىت علل حد ينةةةةةةةةةةةورنا وهذا  أ ثريمةنا مب رفع عدد العينة  أنناص فلو 02.ة

 خ ا وارد عند أي  حط علمي .

 عرض وتحليل و تفسير النتائج الفرضية الثالثة: .0

امعة ال ةة ط النضسةةي لدى طلنة جننةةت الضرضةةية الثانية علل أنه: يوجد فروق ذات د لة إحنةةائية في 

 .ورقلة ينعا لمت ير المستوى التعليمي

ومب أجل التحقق مب صةةةةحة الضرضةةةةية الثانيةت يم حسةةةةاب معامل الضروق في ال ةةةة ط النضسةةةةي لدى أفراد 

 عينة الدراسةت  استخدام اختنار ت لعينتيب مستقلتيبت والجدول الموالي يوضح النتائج المتحنل علي ا:

 :ية تبعا لمتغير المستوى التعليميفي الضغوط النفس (: دلالة الفرق 20الجدول )

القيمة 
 الاحتمالية

 العينة ن قيمة "ت"
 الضغط النفسي

 الم شرات
 م ا

29.2 2900 
 الليسانس 5.905 0922. .5

 المستوى 
 الماستر .5.94 904.. 02

 

قدره ص  انحراف معياري 5.905ص أخ المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي لمسةةةةةتوى الليسةةةةةانس بلغ ة2.يعيب الجدول رقم ة

ص وانحراف معيةةاري قةةدره .5.94صت بينمةةا بلغ المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةابي لمسةةةةةةةةةةةةةةتوى المةةاسةةةةةةةةةةةةةةتر ة0922.ة
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صت في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الد لة 0..ص عند درجة الحرية ة2900بينما بل ت قيمة ةتص المحسةةةةةةةةةةةةةةوسة ةصت904..ة

صت مما يدل علل عدم يحقق الضرضةيةت وعليه نرفض الضرضية العديلة ونقعل الضرض النضري الذي 2.25ة

عزى ي ينص علل أنه   يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةائية في ال ةةةةةة ط النضسةةةةةةي لدى أفراد عينة الدراسةةةةةةة

 لمت ير المستوى التعليمي.

حسةةةةةب النتائج التي يوصةةةةةلنا إلي ا في الدراسةةةةةة كانت غير متوافقة مع ما يم افتراضةةةةةه في العداية حيط   

ر : النضسةةةةية يعزى لمسةةةةتوى الدراسةةةةي يضسةةةةيلوحظ أنه ليس هناك فروق بيب ال لنة الجامعة في ال ةةةة وا 

يمةب يضسةةةةةير هذه النتيجة التي يدل علل عدم وجود فروق بيب طلنة الجامعة في ال ةةةةة وا النضسةةةةةية ينعا 

لمسةتوى الدراسةي إلل أخ ذل  راجع لتشا ه كعير في الخنائص العينة ف ل من م مب الممةب أخ يتعرض 

دراسةةةةةةات دراسةةةةةةة اليئية المنةةةةةةدر و قد ايضقت مع ل ةةةةة وطات نضسةةةةةةية سةةةةةةواء كانت ضةةةةة وطات ذايية أو ب

ص دراسةةةةة هدفت إلل التعرف علل المشةةةةةلات التي يواجه طلاب و طالنات الدراسةةةةةات 2220شةةةةن اوي ة 

العليا في جامعة اليرموك في مجال الإشةةةةةةةةةةةةةةراف علل رسةةةةةةةةةةةةةةائل م الجامعية كما يراها ال لاب و ال النات 

مت يرات ة الجنس ت ال ليةةة ت الةةدرجةةة التي يةةدرس أنضسةةةةةةةةةةةةةة م ت كمةةا هةةدفةةت إلل التعرف عةةل أثر  عض ال

ال الب لنيل ا ة المسةةةةةةةةةتوى صص في ينةةةةةةةةةور ال لاب ل ذه المشةةةةةةةةةةلات ت و لجمع العيانات يم اختيار عينة 

لقياس درجة المشةةةةةلات الإدارية  اسةةةةتنانهطالنا و طالنة ت و اسةةةةتخدم الناحط  ص 0..عشةةةةوائية قوام ا ة 

طلنة الدراسةةةةةةةةةةةةةةات العليا في جامعة اليرموك   و يوصةةةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلل وجود عدد مب  التي يواج  ةا

المشةةةلات التي يعاني من ا ال لاب في مجال الإشةةراف علل أ حاث م و يركزت حول اختيار المشةةرف و 

صةةةةةعوسة يوفر المشةةةةةرف المناسةةةةةب للموضةةةةةوع لقلة عدد المشةةةةةرفيب و كثرة أعنائ م ت  الإضةةةةةافة إلل يعقيد 

المشةةرف و الموافقة علل عنواخ النحط ت وعدم إع اء المشةةرف الوقت ال افي لل الب و الت خر  إجراءات

في قراءة ما يقدم له لقراءيه و ضةةةةةةعلا اهتمام المشةةةةةةرف و عدم التنسةةةةةةيق بيب المشةةةةةةرف الرئيسةةةةةةي و بيب 

 ةالمشةةةةةةرف المشةةةةةةارك ت و يناقض يعليماي ما أحيانا ت و كشةةةةةةضت الدراسةةةةةةة عب عدم وجود فروق ذات د ل
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المسةةةةةةةةةةتوى  ص   و كذل  في دراسةةةةةةةةةةة  تالدرجة العلمية  ت الجنس ت و ال لية  ةإحنةةةةةةةةةةائية يعزى لمت يرات

 ايجاهص إلل أخ هناك  004.أشةةةةةةارت إلل نضس النتيجة التي يوصةةةةةةل إلي ا كل مب ععد الله و عسةةةةةةةر ة 

ا في إحنةةةةةائيعال نحو فيما يتعلق  ال ةةةةةنط الداخلي لدى طلنة جامعة ال ويت ت وعدم وجود فروق دالة 

 ص. 00.ت ص 2220أبي مولود ععد الضتاة ة نط فيما يتعلق  المرحلة الدراسيةمركز ال 

 ما أخ ال لنة الجامعة يشتركوخ في كون م في مرحلة العمرية أ  و هي مرحلة الشناب فضي هذه المرحلة 

يةوخ في ا ل ل شةةةةةةةاب أهداف أمال و طموحات يسةةةةةةةعل لتحقيق ا و لعلوغ ا و الأهم يود التخلص من ا و 

مع  يتةه في التعةامةل ة نةه في مواج ةة مع المرحلةة العمريةة و يرجع هةذا لإمةةانةايةه و قةدرايةه و إسةةةةةةةةةةةةةةتراييج

ال ة وا النضسةية وكذل  راجع لشةخنية ال الب في فعل ذل  فمب الملاحظ أخ المستوى الدراسي ل الب 

الجامعي سةةةةةةةوء مقيم أو خارجي يؤثر في اعتقاده   خ العوامل الخارجية أو بيئة ال الب يعتمد علل الحظ 

ي الذي ي يععر عب ي ثيره  الواقع اليومو الندفة و علاقته  امخريب يسي ر علل أمورهم في الحياة و ه

يعيشه الشناب ت خاصة عند قلق م عب مستقعل م أمام قلة الضرص و الإمةانيات التي يساعدهم في يحقيق 

لسةةةةا قة اأهداف م و طموحاي م التي سةةةةوف يواج ون ا  عد التخرج مب الجامعة ت كما أخ المراحل التعليمية 

ل الجامعة ت قد مةنته مب ينمية قدرايه المختلضة م ما كاخ مسةةةةةةةتواه ةل  وصةةةةةةةو  إلالتي مر ب ا ال الب ك

في ا مب خلال خلق إسةةةةةةةةتراييجيات يمةنه مب الت قلم مع الموقلا ال ةةةةةةةةاغط م ما كاخ مسةةةةةةةةتواه مب خلال 

الخعرات الحيايية و كذل  أسةةةةةةةاليب التععير عب مشةةةةةةةةاعره مب  امخريب انضعا تف مه ل عيعة انضعا يه و 

حوار و مختللا النشةةةةةاطات الجماعية التي ي الب  إنجازها ال الب أثناء الدراسةةةةةة مما خلال ف ةةةةةاءات ال

  امخريبيسمح له  التواصل و التنفيس ا نضعالي  و التضاعل مع 

و إذا كاخ هناك اختلاف في ال  ط النضسي ف و يرجع إلل نوعية إدراك ال الب الجامعي ل ذه ال  وا 

ال ةةةةةةةةة وا النضسةةةةةةةةةية كيفية التعامل مع ا   ض النظر عب المسةةةةةةةةةتوى أو في اسةةةةةةةةةتراييجيات التعامل  مع 

 .الدراسي الذي هو فيه 
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 ينص الضرضية الرا عة علل ما يلي :عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  .0

نص يعزى لمت ير التخ ةةةةةةةةةةةةةةة يوجد فروق ذات د لة إحنائية في النحة النضسية لدى أفراد عينة الدراسة

 .ةآداب وعلوم اجتماعيةت علوم ي عيقيةت ال بص

والجدول الموالي  One Wa Anivaوللتحقق مب صةحة الضرضية الرا عة استخدم يحليل التنايب الأحادي 

 يوضح ذل :

تبعا في الصحة النفسية  يوضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة يوضح:( 20جدول رقم )

 التخصص:لمتغير 

 المتغير
مصدر 
 التباين

 مجموا المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

الصحة 
 النفسية 

بيب 
 المجموعات

.290.5 2 5945. 

2920 2900 

غير 
دالة 
عند 
2925 

داخل 
 المجموعات

..0.0944. ..5 .509424 

 / ... 00.9050.. الإجمالي 
   

ص ومتوسةةةةةط المرسعات قدر                290.5.ص يت ةةةةةح أخ مجموع المرسعات قدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة0.الجدول رقم ة لخلامب 

ص وهذا فيما بيب المجموعاتت أما داخل المجموعات فقد قدر مجموع 2صعند درجة الحرية ة.5945بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

صت وس ذا 5..ةص عند درجة الحرية 509424.ص وقدر متوسط المرسعات بةةةةةةةةةةةةةةة.0.0944..المرسعات بةةةةةةةة

صت وعليه قدرت ...ص ودرجة الحرية ة00.9050..يةوخ المجموع ال لي  النسنة لمجموع المرسعات هوة

 وعليه نرفض صت وهي قيمة غير دالة إحنائيات مما يشير إلل عدم يحقق الضرضية2920ص بةةةةةةةةةةةةةة ةFقيمة ة

ية في ات د لة إحنةةةةةةةائالضرضةةةةةةةية العديلة ونقعل الضرض النةةةةةةةضري الذي ينص علل أنه:   يوجد فروق ذ

 يعزى لمت ير التخنص النحة النضسية لدى أفراد عينة الدراسة
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وسعد يحليل النتائج أيعت انه   يوجد فروق دالة إحنةائية في النةحة النضسية لدى عينة الدراسة يعزى   

 ت وال بص ي عيقية ماجتماعيةت وعلو لمت ير التخنص ةآداب و علوم 

ص  عنواخ ال شةةةةةلا عب النةةةةةحة النضسةةةةةية لدى طلنة 2220ة الوشةةةةةلي  دراسةةةةةةحيط ايضقت الدراسةةةةةة مع     

الجنابي  ودراسةةةتجامعة صةنعاء وعلاقت ا  ال ة وا النضسةةية وأسةاليب التعامل مع ا وقوة يحمل الشةةخنةية 

ص التي هدفت الل بناء مقياس للنةةةةةةحة النضسةةةةةةية لدى طلنة الجامعة وقياس النةةةةةةحة النضسةةةةةةية لدى .00.ة

 .نرية طلنة جامعة المستن

صت  في النةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةية وأ عادها حسةةةةةةةةب مت ير 22.4واختلضت الدراسةةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةةة غالي مريم ة     

  .  اا رطضونيعلوم ي نولوجيا ص لنالح طلنة علم النضس وعلوم الترسية و \التخنص ةعلم النضس 

ة توآداب ت عيقينه   الرغم مب اختلاف يخننات ال لاب ةطب توالعلوم الأسير ذل  علل ضويمةب ي     

وعلوم ا جتمةاعيةةص فةاخ هناك يشةةةةةةةةةةةةةةا ه في العيئة التعليمية  بيب كافة ال ليات  خاصةةةةةةةةةةةةةةة مع وجود قوانيب 

يحةم م ابتةةداء مب ةالةةدخول طنقةةا لمواعيةةد وعةةدم التةة خر ويسةةةةةةةةةةةةةةجيةةل الح ةةةةةةةةةةةةةةورص أي الإجراءات الإداريةةة  

لأعمال الت عيقية الموج ة للتخنةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةةات الأدبية تو ا الأعمال خنةةةةةةةةةةةةةةوص الحنةةةةةةةةةةةةةةص الإجنارية ت 

الحا ت الأخرى  مع ا لتزام  أوللتخنةةةةةةةةنةةةةةةةةات العلمية ت وضةةةةةةةةرورة يعرير ذل  عند الغياب أو المرض ت 

 الح ةةةةور وعدم الت خر ت وكل هذه العوامل يؤثر  شةةةةةل أو  آخر علل ال الب   مجرد التض ير في ا ت مما 

لل ضسةةةةةية ت وهي أمور   يقتنةةةةةر عيؤدي  ال لب الل يدهور صةةةةةحته الجسةةةةةدية وسالتالي يدني صةةةةةحته الن

 . اختناص دوخ آخر حيط نجدها في كل ال ليات وفي كل التخننات  دوخ استثناء

هذا  الإضةافة الل العامل المستجد و الذي أشرنا اليه أ ثر مب مرة ا  وهو "فيروس كورونا "    و  

ت  ةوالإصةةا الإجراءات ا حترازية الواجب القيام  ب ا كل مرة مع الشةةعور  الخوف الدائم مب العدوى 

له ت مة  أهوهي ف رة موجودة  اسةةةةةتمرار في ذهب كل طالب يض ر في المحافظة علل سةةةةةلامته وسةةةةةلا

آداب والعلوم ا جتمةةاعيةةة  أوالعلوم الت عيقيةةةت  أووهو مةةا يرهق ال لنةةة سةةةةةةةةةةةةةةواء في كليةةات ال ةةبت 
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اجتمعت يؤذي كل ا الل يدني النةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية لل البت خاصةةةةةةةة مع  إذاوالإنسةةةةةةةانية  وهي عوامل 

يات حنةةةةةةةةائو يسةةةةةةةةعنه في موت العديد مب الناس وفي كافة أنحاء العامت وهي ما يؤكده الإ هانتشةةةةةةةةار 

المسةةجلة والمنشةةورة في وسةةائل الإعلامت مما ينعةس سةةلنا علل النةةحة النضسةةية لل الب وكذا نتائجه 

 الدراسية  في جميع التخننات و بدوخ استثناء . 

كما يمةب أخ يعزى هذه النتائج الل خنةةةةةةةةةةةائص الشةةةةةةةةةةةخنةةةةةةةةةةةية توالتي يتمثل في قدرة ال لنة علل  

مة  والموضةةةةةةةةةةةوعية للحياة ومت لناي ا ت ومشةةةةةةةةةةةةلايه اليومية مواج ة الحياة مب خلال النظرة السةةةةةةةةةةةلي

توكيفية التعايش و الت قلم مع ا في الحاضرت وسذل الج ود ا يجابية مب اجل الت لب علي ا وهو ما 

أشةةةةةةرنا اليه في الجانب النظري في العننةةةةةةر الخامس  المتعلق  الخنةةةةةةائص الشةةةةةةخنةةةةةةية للنةةةةةةحة 

 النضسية .  

يشةةةةةةةا ه النتائج الل صةةةةةةةة ر العينة  واسةةةةةةةتنعاد عدد مب ا سةةةةةةةةتعيانات   أما مب جانب آخر فقد نرجع

عدم اسةةةترجاع ا سةةةتعياخ وهذا مذكور سةةةلضا ت وهم مشةةةةوريب  أو سةةةعب يرك بند فارو أو نسةةةيانه   

علل كل حال وهذه يعتعر مب عيوب ي عيق ا ستعيانات  في كل دراسةت واي طالب أو  احط  قد 

 يقع في ا.   

ع هذه النتائج الل كوخ كل التخننات  ةال ب والعلوم الت عيقية وآداب وعلوم نرج أخ ما يمةب 

ا جتماعية ص ينتمي الل مجتمع واحد وهو المجتمع الورقلي  الخنةةةةةةةوص والجزائري  نةةةةةةةضة عامة 

-52ص  ت..22 توهةةذا ذكرن ةةا في المعيةةار ا جتمةةاعي وهو محةة  المجتمع ةجةةدو ععةةد الحفيظ

 .ص 50

 :ينص الضرضية الخامسة علل ما يلي  رضية الخامسة:عرض وتحليل نتائج الف
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نص يعزى لمت ير التخ ةةةةةةةةةةةةةةة يوجد فروق ذات د لة إحنائية في ال  ط النضسي لدى أفراد عينة الدراسة

 .ةآداب وعلوم اجتماعيةت علوم ي عيقيةت ال بص

والجدول  One Wa Anivaوللتحقق مب صةةةةةةةحة الضرضةةةةةةةية الخامسةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدم يحليل التنايب الأحادي 

 الموالي يوضح ذل : 

ا تبعفي الضغوط النفسية  يوضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة يوضح:( 20جدول رقم )
 لمتغير التخصص:

 المتغير
مصدر 
 التباين

 مجموا المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

الضغط 
 النفسي 

بيب 
 المجموعات

2.095.0 2 .209... 
29..2 
 
 

2940 

غير 
دالة 
عند 
2925 

داخل 
 المجموعات

...0592.5 ..5 .5492.0 

 / ... ...0549.. الإجمالي 
 
ص ومتوسةةط المرسعات قدر                2.095.0ص يت ةةح أخ مجموع المرسعات قدر بةةةةةةةةةةةةةةةةة4.مب خلا الجدول رقم ة 

بيب المجموعاتت أما داخل المجموعات فقد قدر مجموع ص وهذا فيما 2صعند درجة الحرية ة...209.بةةةةةة

صت وس ذا 5..ص عند درجة الحرية ة5492.0.ص وقدر متوسط المرسعات بةةةةةةةةةةةةة0592.5...المرسعات بةةةةةةة

صت وعليه قدرت ...ص ودرجة الحرية ة...0549..يةوخ المجموع ال لي  النسنة لمجموع المرسعات هوة

ض وعليه نرف الة إحنائيات مما يشير إلل عدم يحقق الضرضيةصت وهي قيمة غير د2..29ص بةةةة ةFقيمة ة

الضرضةةةةةةةةية العديلة ونقعل الضرض النةةةةةةةةضري الذي ينص علل أنه   يوجد فروق ذات د لة إحنةةةةةةةةائية في 

 يعزى لمت ير التخنص. ال  ط النضسي لدى أفراد عينة الدراسة

الذي وضةةةةع في بداية الدراسةةةةة حيط لوحظ أنه  ا فتراضلقد جاءت نتائج هذه الدراسةةةةة غير متوافقة مع  

  .ليس هناك فروق بيب طلنة الجامعة في ال  وا النضسية يعزى لتخنص
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يمةب يضسةةةير هذه النتيجة التي يدل علل عدم وجود فروق بيب طلنة الجامعة في ال ةةة وا النضسةةةية ينعا  

لتخنةةةةةص إل هناك و يمةب يضسةةةةةير ذل  مب خلال أخ طلنة الجامعة يواج وخ ضةةةةة وطا نضسةةةةةية مختلضة 

و  ت اختلاف يخنةةةةةةةنةةةةةةةاي م ت سةةةةةةةواء أ انت علمية أو أدبية  ت حيط أخ المت لنات الجامعية و الواجنا

الأعمال المواج ة  الم لوسة مب ال لنة متشةةةةةةةةةةاب ة في جميع ال ليات ت والأعناء الدراسةةةةةةةةةةية التي يتحمل ا 

ال لنة في مختللا التخنةةةةنةةةةات الجامعية  و نرى في مختللا ال ليات أخ هناك أعناء و م ام  دراسةةةةية 

 اسةةةةةةةةةةة يت لب علليت لب مب ال الب إنجازها و يحقيق ا للوصةةةةةةةةةول إلل النجاة  و لأخ مقت ةةةةةةةةةةيات الدر 

ال ةالةةب بةةدل مج ود و ا لتزام  ةالم ةةام و أدائ ةةا  ةةإيقةاخ  لتحقيق الةةدرجةات العليةا و التضوق و هي موجودة 

   .في جميع ال ليات و يتضق نتيجة

ص التي هدفت إلل التعرف علل المشةلات التي يواجه طلاب و طالنات 2220شةن اوي ة  مع دراسةة

ك في مجال الإشةةةةراف علل رسةةةةائل م الجامعية كما يراها ال لاب و الدراسةةةةات العليا في جامعة اليرمو 

ال النات أنضسةة م ت كما هدفت إلل التعرف عل أثر  عض المت يرات ة الجنس ت ال لية ت الدرجة التي 

يدرس ال الب لنيل ا ة المسةةتوى صص في ينةةور ال لاب ل ذه المشةةةلات ت و لجمع العيانات يم اختيار 

لقياس درجة المشةةةةةلات  اسةةةةتنانهصطالنا و طالنة ت و اسةةةةتخدم الناحط  0..ة  عينة عشةةةةوائية قوام ا

الإدارية التي يواج  ا طلنة الدراسةةةات العليا في جامعة اليرموك   و يوصةةةلت الدراسةةةة إلل وجود عدد 

مب المشةةةةةةةةةةةةلات التي يعاني من ا ال لاب في مجال الإشةةةةةةةةةةةراف علل أ حاث م و يركزت حول اختيار 

يوفر المشةرف المناسب للموضوع لقلة عدد المشرفيب و كثرة أعنائ م ت  الإضافة المشةرف و صةعوسة 

إلل يعقيد إجراءات المشةةةةةةةةةةرف و الموافقة علل عنواخ النحط ت وعدم إع اء المشةةةةةةةةةةرف الوقت ال افي 

لل الب و الت خر في قراءة ما يقدم له لقراءيه و ضةعلا اهتمام المشرف و عدم التنسيق بيب المشرف 

بيب المشةةةرف المشةةةارك ت و يناقض يعليماي ما أحيانا ت و كشةةةضت الدراسةةةة عب عدم وجود الرئيسةةةي و 

                   .الجنس ت و ال لية ت و الدرجة العلمية  المستوى  ص ة فروق ذات د لة إحنائية يعزى لمت يرات
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ق دالة رو و كذل  ايضقت نتيجة الدراسةةةةةةةةةةةةة الحالية مع دراسةةةةةةةةةةةةة بوفايح التي ينص علل عدم وجود ف

إحنةةةةةةةةائيا بيب طلنة يخنةةةةةةةةص العلوم ال عيعية و طلنة يخنةةةةةةةةص امداب و الل ات الأجنعية في 

ال ةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةي و إخ كمية و طعيعة ال ةةةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةةي ي وخ واحدة علل ا ثنيب مب التلاميذ 

 .الأدبييب و العلمييب مادام أن م يخ عوخ لنضس ظروف التمدرس ت و إلل مناخ مدرسي واحد 

نتيجة الدراسةة الحالية مع دراسةةة جيلاني التي ينص علل أخ طلنة القانوخ أ ثر عرضةةة  اختلضتو 

 لل  ط النضسي و القلق مقارنة   لنة ال ب  

ص لتحديد مسةةتوى ال ةة وا النضسةةية و منةةادرها لدى كل  .222و في دراسةةة قام ب ا جلاني ة    

لنتائج أخ طلنة القانوخ كانوا أ ثر مب طلنة ال ب و طلنة القانوخ في جامعة المننةةورة ت أشةةارت ا

عرضة لل  ط النضسي و القلق مقارنة   النة ال ب ت إذ وجد الناحط   خ أعلل منادر ال  وا 

 ت وعلةل النةاحةط يل  النتائج   خ امخريبالنضسةةةةةةةةةةةةةةيةة جةاءت في المجةاليب العيئي ت و العلاقةات مع 

طلنة ال ب و الذيب عددهم أقل    طلنة القانوخ يتلقوخ محاضةةةةةةةةةةةةراي م مب أقسةةةةةةةةةةةةام مختلضة ت بينما

 يختل وخ  ال لنة مب الأقسام الأخرى   

ختلضت الدراسةةةةة الحالية مع دراسةةةةة القدومي لمنةةةةادر ال ةةةة ط النضسةةةةي لدى طلنة الجامعة اوكذل  

إرسد الأهلية  و التي ننةةةت علل وجود فروق ذات د لة إحنةةةائية في متوسةةة ات يقديرات ال لنة 

 ل النعد ا جتماعي يعزى لمت ير ال لية عل

ص و التي هدفت إلل التعرف علل إدرا ات طلنة جامعة إرسد الأهلية  ..22دراسةةةةةةةةةةةةةةة القدومي و خليل ة 

لمنةةةةةادر ال ةةةةة وا النضسةةةةةية لدي م ت  الإضةةةةةافة إلل ذل  حاولت الدراسةةةةةة فحص فيما إذا كانت إدرا ات 

ب ي ونت عينة الدراسةةةةةةةةة م ال لنة يختللا ينعا لمت يرات الجنس و التخنةةةةةةةةص و المسةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةي و

ص طالنا و لتحقق أهداف الدراسةةةةةةةة يم إعداد مقياس إدرا ات ال لنة لمنةةةةةةةةادر ال ةةةةةةة ط النضسةةةةةةةةي و .50ة

أشةةارت النتائج أخ مسةةتوى إدرا ات طلنة جامعة إرسد الأهلية لمسةةتوى معاناي م مب ال ةة وا النضسةةية في 
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 عتقدوخ أخ ي ديد الظروف المرين ةضةةةةوء المنةةةةادر المت ةةةةمنة في المقياس متوسةةةةط كذل  فإخ ال لنة ي

 العيئة يشةةةةةل المنةةةةدر الأول لل ةةةة ط النضسةةةةي  النسةةةةنة إلي م ت وأظ رت النتائج أي ةةةةا وجود فروق ذات 

ص في متوسةةةةةةةةةةةةةة ةةات يقةةديرات ال لنةةة يعزى مت ير ال ليةةة علل النعةةد α ≤2.25د لةةة إحنةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة عنةةد ة 

لح طالنة كلية الشةةةةةةةةةةةةةةريعة و دي و لنةةةةةةةةةةةةةةاا جتماعي و لنةةةةةةةةةةةةةةالح طلنة كلية التمريض و علل النعد الما

ص في متوسةةةةةةةةة ات يقديرات ال لنة يعزى إلل   α ≤ 2.25وجود فروق دالة إحنةةةةةةةةةائيا عند ة  .والقانوخ 

 .مت ير المستوى الدراسي علل النعد الأ اديمي و لنالح طلنة السنة الدراسية الثالط

و ال  وا  ضعاليا نالتي يحيط  الشناب اليوم يمةب أخ يقدم أف ل يضسير للتوير  ا جتماعيةفالظروف 

النضسةةةةةةةةةةةةية  و هذا يعني أخ طلنة الجامعة في ال ليات الأدبية و العلمية يحظوخ  المسةةةةةةةةةةةةتوى نضسةةةةةةةةةةةةةه مب 

ال ةةةةة وا النضسةةةةةية كوخ طلنة الجامعة ينحدروخ مب ذات المجتمع وسالتالي يتميزوخ بنضس المسةةةةةتوى مب 

ات و السةةةةةةةةةةةةةةمات و   خ التخنةةةةةةةةةةةةةةص الجامعي   يعد مب العوامل التي يمةب أخ يحدث التنايب بيب القدر 

  .الأفراد في ال  وا النضسية 
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   :الفصل خلاصة

يحقيق  و ن وخ قد يوصةةةلنا إلل النتائجت عد الت رق لعرض نتائج الدراسةةة الأسةةةاسةةةية و مناقشةةة و يضسةةةير 

  الأيي:الأهداف المرجوة مب دراستنا و التي نجمل ا في 

 معرفة عب العلاقة بيب النحة النضسية و ال  وا النضسية لدى ال لنة  جامعة ورقلة    -

 النضسية فروق بيب ال لنة في النحة النضسية و ال  وا  كانت هناكمعرفة إذا -

  ي ثير ال  وا  النضسية علل النحة النضسية ل لب الجامعي ة المقيم و الخارجي ص  معرفة  مدى -
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 العام الاستنتاج

طر النظرية و الميدانية نخلص إلل أخ الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحالية ي دف إلل معرفة طعيعية لأعرضةةةةةةةةةةةةةةنا ل عد    

العلاقة بيب النةةةةةةةحة النضسةةةةةةةية و ال ةةةةةةة وا النضسةةةةةةةية لدى ال الب الجامعي  جامعة ورقلة و ذل  ينعا 

ال ليات ومب خلال النتائج المتحنةةةةةةل علي ا مب   اختلافلمت ير المسةةةةةةتوى الدراسةةةةةةي و التخنةةةةةةص 

 ة يعيب أنه:الدراس

ذات د لة إحنةةائيا بيب النةةحة النضسةةية و المسةةتوى ال ةة وا النضسةةية لدى ال الب  اريناطيةيوجد علاقة 

الجامعي ةالمقيم والخارجيص مب خلال عرض و يحليل و يضسةةةةةير النتائج المتحنةةةةةل علي ا مب الدراسةةةةةة و 

ى أفراد عينه و ال  ط النضسي لد التي أسةضرت  علل يحقق الضرضةية النحثية أي بوجود علاقة بيب النضسية

الدراسةةةةةةةةية و يزداد هذه ال ةةةةةةةة وطات النضسةةةةةةةةية بزيادة المواقلا التي يت لب مب ال الب بذل ج د إضةةةةةةةةةافي 

  عيعة العمل أو ال الب المقيم حيط يزداد ال  وطات النضسية في حال عمل ال الب أما  النسنة ل الب 

شةةي داخل الإقامة الجامعية ف م يدرسةةوخ في نضس الجامعة المقيم يزداد ال ةة وا النضسةةية نظرا لمناخ المعي

ويقيموخ في إقامة جامعية ل ا نضس المزايا و كل من م يتعرض ل  وطات نضسية سوء كانت هذه ال  وا 

ذايية أو بيئية المنةةةةةةةةةدر وفي حالة عمل ال الب يزداد ضةةةةةةةةة وطات النضسةةةةةةةةةية لديه مقارنة  ال لنة الذيب   

هذه ال ة وطات و إخ وجدت  مستوى أقل مب ال الب الذي يعمل حيط يجدوخ يعلموخ فلا يواج وخ مثل 

و عةدم التواصةةةةةةةةةةةةةةل  ا  تئةابلةدراسةةةةةةةةةةةةةةة و القيةام  م مةات الم لوسةة من م و  يقعوخ في حةالةة مب التوير و 

 .أي يدني الحساسية التضاعلية  ا جتماعي

 ما أسةةضرت الدراسةةة الحالية أنه   يوجد فروق دالة إحنةةائية في النةةحة النضسةةية لدى أفراد العينة يعزى 

لمت ير المسةةتوى التعليمي وهذا يدل علل أخ هناك يشةةا ه في ال ةة وا النضسةةية لدى طلنة الجامعة سةةواء 

شةةةةةةترا  م في العديد مب ذكور أو إناثا و علل اختلاف مسةةةةةةتواهم الدراسةةةةةةي في الجامعة و يرجع هذا إلل ا

خنةةةةائص سةةةةواء كانت متعلقة  المناخ الدراسةةةةي في الجامعة أو المناخ المعيشةةةةي داخل الإقامة الجامعية 
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ف م يةدرسةةةةةةةةةةةةةةوخ في نضس الجةامعةة و يقيموخ في إقةامةات جةامعيةة ل ةا نضس المزايةا و الخةدمات وكل من م 

ية و دالة إحنائيا في صحة النضس يتعرض ل ة ط النضسةي وكذل  أسضرت الدراسة الحالية إلل عدم وجود

و كلية  و الإنسانية ا جتماعيةالتخنص ة كلية علوم   اختلافال  وا النضسية لدى ال الب الجامعي 

علوم ي عيقيةة و كليةة ال ةب و كليةة الل ةات و الأدب العرسي ص و هةذا لعدم وجود اختلاف في ال ليات فا 

سةةةةةةةةواء ما يعلق  النظام الدراسةةةةةةةةي العام داخل ال لية فا ل ل   ل ال ليات لدي ا نظام معيب و قوانيب معينة

 لية قوانيب و أسةةةاليب التي ي ةةةنط ال الب مما يولد ضةةة ط نضسةةةي لدى ال الب ت و أخ ال لنة يواج وخ 

يخنةنةاي م سةواء كانت علمية أو إنسةانية لأخ مت لنات الدراسة في   اختلافضة وطات نضسةية مختلضة 

 .مال الم لوسة مب ال لنة ينقل متشاب ة في جميع التخننات الجامعة و الواجنات و الأع

و بناء علل ما سةةعق ومب خلال نتائج الدراسةةة الحالية نسةةةتنتج أخ كل طالب جامعي ة مقيم / خارجي ص 

يتعرض  ل ةة وطات نضسةةية جراء ي يرات و  ا نقلا ات الحاصةةلة في مجتمعاينا  و هذا الت ثير عليه إما 

هذا حسةةةةب نوعية ال ةةةة وا و حسةةةةب إدراك الضرد ل ا و كيفية التعامل مع ا وفق   السةةةةلب أو الإيجاب و

 .إستراييجيات لمواج ة يل  ال  وا النضسية التي يؤثر  السلب علل النحة النضسية
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في ضةةةةوء نتائج الدراسةةةةة الحالية حول موضةةةةوع النةةةةحة النضسةةةةية وعلاقت ا  ال ةةةةة وا   :الاقتراحات 

النضسةةةةةةةية لدى ال لنة جامعة ورقلة و في ضةةةةةةةوء الإطار النظري للدراسةةةةةةةة و في حدود إمةانات ال الب و 

مب ا سةةتنتاجات المسةةتخلنةةة يمةب يقديم التوصةةيات التالية لتحقيق ا سةةتضادة مب نتائج الدراسةةة  ان لاقا

 حالية : ال

ينظيم أيام دراسةةةةةةةةية لضائدة طلنة الجامعة الجدد يعرض مب خلال ا كيفية و طرق سةةةةةةةةير التدريس في   ..

 دراسي.الجامعة و الأفاق المستقعلية ل ل يخنص 

في ا نماذج مب ال لنة ل رة أهم المشةلات التي يواجه ال لنة  ينظيم ندوات علمية ينش  ا و يشارك  .2

 حدي ا.في الجامعة و آليات مواج ت ا و التخفيف مب 

الواقعية في يحديد اختيارات الدراسةية في الجامعة التي يتناسةب مع قدرات ال الب ت ضرورة و أهمية   .0

 .رضا ال الب عب التخنص الذي يدرسه 

لنضسةةةةةةةية الجامعية مب خلال بناء و ي وير وحدات خاصةةةةةةةة  الإرشةةةةةةةاد و يضعيل و يوسةةةةةةةيع الخدمات ا  .4

 .العلاج النضسي علل مستوى ال ليات و الإقامات الجامعية لضائدة ال لنة 

يضعيل دور الأندية الثقافية ةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةية في يوفير فرص لل لاب للتنفيس عب التويرات و ال ةة وا   .5

 .هع م النضسية ت و استيعاب طاقات و ا تشاف م لموا 

إدراج مقياس النةةحة النضسةةية كم لب دراسةةي مب المقررات الجامعية يدرس لل لنة حتل يةونوا أ ثر   .0

 .يننرا    عادهم النضسية و دوافع سلوكاي م و ينرفاي م 

العمل علل يوفير أما ب الراحة ال الب الجامعي و أنش ة مرافقة للعملية التعليمية يعمل علل يجديد   ..

 .ة في حياة ال الب و ي سر الريا ة و الروييب اليومي ال اقة ا يجابي

 .بناء برامج إرشادية للتخفيف مب ال  وا النضسية لدى ال الب الجامعي   ..
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 ثر السةةةةةيةوسةةةةةومايية الأ ا ضةةةةة را اتبناء برامج إرشةةةةةادية في النةةةةةحة النضسةةةةةية  للتخفيف و معالجة  .0

 .انتشار لدى ال لنة الجامعييب

 نمية الم ارات و ا تساب استراييجيات مواج ة ال  وا النضسية برامج يدريعية لت اقتراة .2.
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  . السعودية. الإمام محمد  ن سعود جامعة

 مســـتوى الضـــغوط النفســـية لدى طلبة الدراســـات العليا في الجامعاتص ..22رائدة أرشةةةةيد ة  تالخالدي -

 .جامعة عماخ .رسالة الماجستير في الترسية كلية العلوم الترسوية و النضسية

 .دار العدايةال نعة الأولل  الصحة النفسية و الإرشاد النفسيص2010ة ععد الضتاةت الخواجة -

 .جامعة اليرموك   داد صال نعة الثانيةة .مبادئ الصحة النفسية ص22.2صالح حسب احمد ة تالداهري  - 

 ..دار وائل للنشر

ص يقدير الذات وعلاقته  النةةةةةةةةةةةةةحة النضسةةةةةةةةةةةةةية لدى طلنة الخدمة 22.4إبراهيم سةةةةةةةةةةةةةليماخ ة تالمنةةةةةةةةةةةةةري  -

دراسـات نفسـية وتربوية مخبر تطوير الممارسات النفسية جامعة القدس المضتوحة ةفلسة يبص  .ا جتماعية

 .ديسمعرش ر  0.عدد  و التربوية

الصــحة النفســية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الجانحين  دار تربية . ص ..22ة الأميبت ادمو لنا  تالنور -

 ..وصفية  إصلاحية كوسر ش ادة الماجستيردراسة مذكرة لنيل  الفتيان

 



 قائمة المراجع
 

 

ة ال نعة .الضـغط النفسي و مشكلاته و أثر علم الصحة النفسية ص.222ة .ماجدة تالسةيدب اء الديب  -

 .دار صضاء للنشر و التوزيع .عماخ ص.الأولل

الصـــحة النفســـية وعلاقتها ســـوء التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة ص ..22ةععد الحفيظ  تجدو - 

 ص. أطروحة ةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ميةدانيةة علل عينةة مب الزوجةات المعنضات في و ية  سةةةةةةةةةةةةةةةرة في المجتمع الجزائري 

 .2س يف  .جامعة محمد لميب د اغيب ه.الدكتورا 

العلاقة  ين الضــغوط النفســية و الصــحة النفســية و التوافق الدراســي لدى  ص 22.0ة سةةليمة تجعرير - 

  .جامعة حسينة بب بوعلي  الشللا طلبة الجامعة

لة المجالتضاؤل و التشةةاؤم وعلاقت ما  النةةحة النضسةةية لدى طلاب الجامعة  ص..22ة.وآخروخ   حمايدية -

 .ص2ة5 العربية لعلم النفس

جامعة  .لبة الجامعةو علاقتها بالضــــغوط النفســــية لدى طالصــــحة النفســــية  ص..22نادية ة تيضخلي -

 . 2الجزائر 

الضايطة و  الأحداثدور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط  ين  ص2220ةمرواخ ععد الله ت دياب -  

 جامعة  ةالإسةةةةلاميالجامعة . الماجسةةةةتير في علم النضسرسةةةةالة الصـــحة النفســـية للمراهقين الفلســـطينيين 

 .غزة

 .الطموح وعلاقته بالصــــحة النفســـية لدى المتفوقين دراســــياص 2222ةععير ت هانيو راضةةةةةية  ترزيق -  

 .الوادي معة. جاش ادة ماستر

ال نعة ة الإرشـــــــادمبادئ الصـــــــحة النفســـــــية و ص ..22ننةةةةةةةةةةةيرة ةت لميبو  ناصةةةةةةةةةةةر الديب تزسدي -  

 .ديواخ الم عوعات الجامعية ص.الجزائر.الثانية



 قائمة المراجع
 

 

شر ن القاهرة ص.ال نعة الرا عةة الصحة النفسية و العلاج النفسيص 2225ة.حامد ععد السةلام تزهراخ -   

 ._ .أ توسر 6مدينة  يوزيع طناعة ال تب

 الإسةةةندريةص  . ا .ةالصــحة النفســية وســيكولوجية الشــخصــية ص000.ععد الحميد محمد ة تشةةاذلي -   

 .والتوزيعمنر المةتب العلمي للنشر 

الضــــغط النفســــي بمســــتوى الطموح لدى طلبة الجامعة المقيمين  ةعلاق.ص22.0هناء ةت صةةةةةةالحي -   

 .جامعة ورقلة .في غلوم ا نسانية وا جتماعية أ اديميماستر 

الضــغط النفســي وعلاقته  دافعية الانجاز لدى الطالب ص 22.0ة. سةةمةت عنايدية و أمينةت صةةحراوي  -   

 .قالمة  045.ماي  .ش ادة ما ستر جامعة  .الجامعي

مذكرة  طلاب الجامعةالايتراب النفســي وعلاقة بالصــحة النفســية لدى  ص.222.ةععد اللهت ععد الله -   

 الجزائر.في علم النضس ا جتماعي جامعة  رماجستييل ش ادة نمةملة ل

اسةتراييجيات ي يف أطناء منةلحة ا سةتعجا ت في وضةعيات ال  ط  ..22ننةر الديب  تعريس -   

 .النضسي جامعة يلمساخ رسالة دكتوراه يخنص علم النضس عيادي 

شةةةة ادة ماجسةةةةتير في علم النضس علوم  ســـية لدى طلبة الجامعةالصـــحة النفص 22.4مريم ة تغالي -    

  .الترسية جامعة وهراخ

ال نعة الأولل دار  .مسـاهمة في علوم الإنسـان الصـحة النفسية للمجتمع .ص2013ةايريش  تفروم -   

 الحوار للنشر و التوزيع ا نجليزي 

دار  .عماخ ص.ال نعة الأوللة النفســــي الصــــحة النفســــية و الإرشــــاد ص22.2علاء الديب ة ت ضافي -   

  الض ر



 قائمة المراجع
 

 

النةةةةحة النضسةةةةية و الذكاء الوجداني وعلاقت ما بنعض  ص22.0محمد ة تاحمد قمر و حمدأ توبذمج -   

سية و مجلة العلوم النفجامعة دنقلا السوداخ .المت يرات ةدراسة علل عينة مب طلنة كلية المروي التقنية ص

 ة.التربوي

النةةةةحة النضسةةةةية وعلاقت ا  العوامل الخمس ال عرى للشةةةةخنةةةةية ص ..22ة آخروخ و نعيل  تمننةةةةوري  -   

مخبر المســـالة التربوية في ظل التحديات  دفاتر صلدى ال لنة ةدراسةةةةة ميدانية علل مسةةةةتوى جامعة العويرة

 .مايصش ر -0.ةالعدد الراهنة

ات المسجدة الممارسة مكتب الصحة النفسية المفاهيم البيان تعزيزص 2225منظمة النحة العالميةة -   

    .القاهرة  .لشرق المتوسط الإقليمي

 المراجع الأجنبية:

- Dalia saleh (2017) thèse présentée ET soutenue publiquement le 02 

fevrier2017 en vue de l obtention du doctorat de psychologie de l université 

Paris Nanterre sous la direction de madame Lucia Rømø ET madame 

Nathalie camart. 

- Edited by bellenir ص22.2ة  mental health information   for teens teen health 

series tbird edition  

- Shelley e Taylor health ص..22ة Psychology University of California Los 

Angeles  

 

- Taylor & Francis group understanding stress A Routledge Freebook 2017. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 ذكر ة   ص            أنثل        ة     ص      الجنس: 

 :العمر
 : الكلية اسم  

   الأكاديمي:التخصص 
 نعم  ة    ص        ة      ص الشهادات السابقة :   

  الجامعي:لمستوى ا
 الجامعية  ص إقامةة    ص خارجي       ة     السكن:حالة 

 ص       ة     ص     نعم ة   السنة:إعادة   
  التعليمــة:

ن ا مأختي ال النة فيما يلي مجموعة مب العنارات يعيب عدد مب المشةةةةةةةةةةةةةةةلات التي يمةب أخ يعاني  أخيت
حاول مب ف ةةةةةةةةةةةةل  أخ ي وخ دقيقا و  علي .من  أخ يقرأ كلا من ا جيدا و أخ يض ر في مدى ان ناق ا  نرجو

 ا الأ ثرأن رى ص في الخانة التي ي Xفي إجابت  و أخ يحدد مدى ان ناق كل عنارة علي  و ذل  بوضع ة 
 العنارة.نرجو أخ ي ع علامة واحدة فقط أمام و  علي .ان ناقا 

 

لا أعاني  أحيانا يالبا نادرا دائما
 الرقم الـــــعـــبـــارة أ دا

 22 حدوث أف ار سيئة      
 20 أجد صعوسة في يذكر الأشياء       
 20 أنزعج  سعب الإهمال وعدم النظافة       
 20 اشعر أخ الأمور   يسير علل ما يرام      
 20 ودوديب غير  امخريباشعر   خ      

     
النوم أفحص ما أقوم  ه عدة  صعوسة فيأجد 

 مرات   
20 

 20 أجد صعوسة في ايخاذ القرارات      

 (: مقياس الصحة النفسية 22الملحق رقم )



 

 

 20 أشعر  عدم القدرة علل يض ير      
 20 أعاني صعوسة في التركيز       
 22 أعيد الأشياء عدة مرات      
 22 أشعر  النرفزة و ا ريعاش        
 20 جنسي  ا هتمامليست لدي الرغنة أو       
 20 أشعر  الن ل وفقداخ ال اقة      
 20 يراودني أف ار لتخلص مب الحياة      
 20 أ ةي  س ولة      
 20 أشعر   ني مقعوض أو ممسوك أو مةعل      
 20 نقد الذات لعمل  عض الأشياء            
 20    أشعر  الألم في أسضل الظ ر      
 20 أشعر  الوحدة      
 02 "  ا  تئابأشعر  الحزخ "      
 02 أنزعج علل الأشياء  شةل كعير      
 00 أشعر  ضقداخ الأهمية  الأشياء         
 00 أشعر  ضقداخ الأمل في المستقعل        
 00  امخريبلدي الرغنة في انتقاد      

     
أعاني مب الخجل و صعوسة التعامل مع  

  امخريب
00 

 00 أشعر  الخوف      
 00 أطلع علل أف اري  س ولة      
 00   يض مونني  امخريبأشعر   خ      
 00 لدي غثياخ و اض را ات  في المعدة       

     
 و مراقعت م امخريبأشعر   يق عند وجود 

 لي 
02 

 02  امخريبلدي حساسية زائدة في التعامل مع      
 00 أشعر  الخوف مب التواجد في أما ب العامة      

 

 



 

 

 

 

 

 الرقم الـــــعـــبـــارة أ دا أحيانا يالبا دائما
 22 العمل  شةل خاطل ألوم نضسي عند إنجاز الأشياء في    

    
أحاول التركيز في عملي مب أجل نسياخ مشةلايي 

 الشخنية 
20 

    
عندما أ وخ يحت ي ثير ال  وا أ حظ ي يرات سلعية 

 في أنماا سلوكي
20 

    
أحتضظ  مشةلايي للدرجة التي أشعر مع ا  الرغنة في 

 ا نضجار
20 

 20 علل المقرسيب مني  أنضس عب غ عي و إحناطي    

    
أركز علل الجوانب السلعية في حيايي بد  مب التركيز 

 علل الجوانب الإيجابية 
20 

 20 أشعر  عدم الراحة عندما أيعامل مع مواقلا جديدة     

    
أشعر   خ الدور الذي أقوم  ه داخل المؤسسة غير ذي 

 قيمة 
20 

 20 أصل مت خر للعمل أو للاجتماعات الم مة     
 22 أرد  حدة علل ا نتقادات الشخنية     

    
أشعر  عقدة الذنب إذا جلست ساعة أو أ ثر بدوخ 

 عمل 
22 

 20 أشعر  العجلة و ا ندفاع حتل لو لم أ ب م  وطا     
 20 أحب أخ أحظل  ا هتمام و أحنل علل ما أريده فورا     

    
أقوم  م ام أ عر مب يل  التي يمةنني القيام ب ا في 

 وقت واحد 
20 

 20 أرفض الننيحة سواء مب الزملاء أو مب الرؤساء     
 20 أيجاهل القيود الخاصة بتخنني و إمةانايي الحقيقية      

    
أفقد ال ثير مب هوايايي و اهتمامايي لأخ العمل ي خذ 

  ل وقتي 
20 

 ضغوطال ( : مقياس20الملحق رقم )
 النفسية



 

 

 20 عندما يظ ر المواقلا النعنة أحاول يجنع ا     
 20 إذا لم أ ب حازما في عملي فسوف يست لني امخروخ     
 02 للقيام بنعض الم ام  امخريبأيحاشل يضويض     

    
أيعامل مع جميع الم ام قعل وضع أولويات لعبء 

 العمل 
02 

    
ص لأي طلنات أو  أشعر  نعوسة في أخ أقول ة  

 استضسارات 
00 

 00 خوفي مب الضشل يمنعني مب ايخاذ أي موقلا     

    
أعتقد أنني لب أست يع القيام  عبء العمل الم لوب 

 مني 
00 

    
حيايي العملية ل ا أولوية علل حيايي الأسرية و 

 المنزلية 
00 

 00 أصنح في غاية ال يق إذا لم يتم الأشياء في الحال     
 



 

 

  ( مقياس الصحة النفسية المعدل حسب البياة الجزائرية :20الملحق )

 



 

 

 



 

 

 

 

 :(: نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصحة النفسية20الملحق رقم )
 
Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الفاات 

 الدرجات
 1,38884 4,39191 52,8000 10 الدنيا الفاة

 2,33714 7,39068 83,2000 10 العليا الفاة
 
 
 
 
 
 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différe
ne 

Erreur 
Stand

ard 

Intervalle de 
confiance de la 
différence à 95 % 
Infé
rieu

r 
Supérieur 

 الدرجات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

2,060 ,168 -11,182 18 ,000 -30,40000 2,71866 -36,11169 -24,68831 

Hypothèse 
de   -11,182 14,652 ,000 -30,40000 2,71866 -36,20671 -24,59329 



 

 

variances 
inégales 



 

 

 :(: يبين نتائج حساب ثبات التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية20الملحق رقم )
Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations 
Valide 30 100,0 
Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,761 

Nombre d'éléments 16a 

Partie 2 
Valeur ,862 

Nombre d'éléments 16b 
Nombre total d'éléments 32 

Corrélation entre les sous-échelles ,691 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,817 
Longueur inégale ,817 

Coefficient de Guttman ,806 
a. Les éléments sont: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 
VAR00015, VAR00016. 

b. Les éléments sont : VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, 
VAR00031, VAR00032 
 

 



 

 

 لمقياس الصحة النفسية خألفا كرونبا(: يبين نتائج حساب ثبات 20الملحق رقم )
Echelle : ALL VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 
Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
,891 32 

 



 

 

 (: نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس الضغط النفسي20رقم )الملحق 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الفاات 

 الدرجات
 1,40475 4,44222 48,8000 10 الدنيا الفاة
 1,98578 6,27960 70,9000 10 العليا الفاة

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 
Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 الدرجات

Hypothèse de variances 
égales 3,959 ,062 -9,086 18 ,000 -

22,10000 2,43242 -27,21032 -16,98968 

Hypothèse de variances 
inégales   -9,086 16,204 ,000 -

22,10000 2,43242 -27,25124 -16,94876 

 



  

 

 :الضغط النفسي(: يبين نتائج حساب ثبات التجزئة النصفية لمقياس 20الملحق رقم )

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 
Valide 30 100,0 
Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 



  

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,650 

Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 
Valeur ,750 

Nombre d'éléments 13b 
Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,338 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,505 
Longueur inégale ,505 

Coefficient de Guttman ,501 
a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 
VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 
VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026. 



   

 

 : الضغط النفسيلمقياس  خألفا كرونبا(: يبين نتائج حساب ثبات 20الملحق رقم )
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 
Valide 30 100,0 
Excluea 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,769 26 



   

 

 
 :معامل الارتباط  يرسون  ين الصحة النفسية والضغط النفسي الأولم(: يبين نتائج حساب الفرضية 22الملحق رقم )

Statistiques descriptives 
 Moyenne Ecart type N 

 الصحة
 118 12,40256 65,7627 النفسية

النفسي الضغط  58,0424 12,38789 118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

Corrélations 

 الصحة 
 النفسية

االضغط  
 النفسي

النفسية الصحة  
Corrélation de Pearson 1 ,528** 

Sig. (bilatérale)  ,000 
N 118 118 

 الضغط النفسي
Corrélation de Pearson ,528** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 118 118 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 



   

 

 
 

 :(: يبين نتائج حساب الفروق في الصحة النفسية تبعا لمتغير المستوى التعليمي22الملحق رقم )
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المستوى  

 الصحة
 النفسية

 1,58146 12,04403 65,5517 58 الليسانس
 1,65737 12,83793 65,9667 60 الماستر

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité 

des variances 
Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 الصحة
 النفسية

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,197 ,658 -,181 116 ,857 -,41494 2,29332 -4,95716 4,12728 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  -,181 115,898 ,857 -,41494 2,29083 -4,95225 4,12237 



    

 

 (: يبين نتائج حساب الفروق في الضغط النفسي تبعا للمستوى التعليمي:20الملحق رقم )
 Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المستوى 
Moyenne erreur 
standard 

يالضغط النفس  1,73372 13,20360 57,6552 58 الليسانس 
 1,50335 11,64487 58,4167 60 الماستر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 
Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

يالضغط النفس  

Hypothèse de 
variances 

égales 
,214 ,644 -,333 116 ,740 -,76149 2,28984 -5,29682 3,77383 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -,332 113,144 ,741 -,76149 2,29474 -5,30772 3,78474 



    

 

  :(: يبين نتائج حساب الفروق في الصحة النفسية تبعا لمتغير التخصص20الملحق رقم )
ANOVA 
   الصحةالنفسية

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 
Intergroupes 10,915 2 5,458 ,035 ,966 

Intragroupes 17986,441 115 156,404   

Total 17997,356 117    

 :(: يبين نتائج حساب الفروق في الضغط النفسي تبعا لمتغير التخصص20الملحق رقم )
ANOVA 
  الضغط النفسي

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 
Intergroupes 219,573 2 109,787 ,712 ,493 
Intragroupes 17735,215 115 154,219   

Total 17954,788 117    
  


