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  شكر وعرفـان
  
  

والمرسلین سیدنا محمد  الأنبیاءالحمد الله رب العالمین، والصلاة والسلام على اشرف     
  : وعلى آلھ وصحبھ أجمعین أما بعد

  
ھ علي بوكرموش عیسى على تكرمالأستاذأستاذي الفاضل  إلىأتقدم بجزیل الشكر      

على ھذه الرسالة، وعلى صبره وتحملھ وتشجیعھ لنا، ونصحھ وتوجیھھ  الإشرافبقبول 
للجنة المناقشة الموقرة، مضمونھا، والشكر موصول  أوالشكلیة للرسالة الأمورسواء في 

الاجتماعیة كما اشكر في ھذا المقام كل أساتذتي وزملائي في كلیة العلوم الإنسانیة و
وفي قسم العلوم الإنسانیة حیث أجد دوما من اعتبرھم مثلي الأعلى في البذل والإخلاص 

  .والتواضع
  

بخالص الشكر والتقدیر لكل من قدم لي مساعدة في الحصول على  أتوجھكما      
وزملائي فلھم جزیل  أصدقائيالمعلومات والى والدي العزیزین وجمیع عائلتي وجمیع 

  .الشكر
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  :ملخص الدراسة - 

الكشف عن أثر الألعاب الالكترونیة عبر الھواتف الذكیة على  إلىتھدف ھذه الدراسة      
 أولیاءدراسة میدانیة على عینة من  إجراءالتحصیل الدراسي للمراھق الجزائري، من خلال 

  :على التساؤل الرئیس والمتمثل في الإجابةمدینة توقرت، ومن خلال دراستنا حاولت 

الالكترونیة على سلوك المراھق، وما ھي الاستخدامات  الألعابممارسة  أثارما ھي  -
 والاشباعات المحققة منھ؟

  :وقد أدرجت مجموعة من التساؤلات الفرعیة المتمثلة في     

 الالكتروني؟ الألعابممارسة المراھق الجزائري لھذه  وأنماطما ھي عادات  -
 ؟الألعابماھي دوافع استخدام المراھق لمثل ھذه  -
 الالكترونیة؟ الألعابما ھي الاشباعات التي یحققھا استخدام ھذه  -
 الالكترونیة على التحصیل الدراسي؟ تأثیرالألعابما ھو  -

 الألعابالذي تخلفھ  الأثرالتعریف على : أھمھاالدراسة من  أھدافتحدید  بالإضافةإلى
ق، حیث اعتمدت على الالكترونیة على التحصیل الدراسي للمراھ الأجھزةالالكترونیة عبر 

جمع البیانات المتمثلة في استمارة  أدواتمن  أداةالمنھج الوصفي، كما تمت الاستعانة باستخدام 
كعینة عشوائیة،  بمدینة توقرت الأولیاءمفردة من  100الاستبیان والملاحظة، وعلیھ فقد اخترنا 

 :نتائج أھمھا إلىت الدراسة توصل الأخیروفي 

  الالكترونیة عبر الھواتف الذكیة من وجھة نظر  الألعابأغلب المراھقین یستخدمون
انتشارا في الوقت الحالي نظرا لسھولة استخدامھا  الأكثرباعتبارھا الوسیلة  الأولیاء

 .وانجذابا لتقنیاتھا العالیة الجودة
  الالكترونیة حسب المبحوثین  الألعاب اغلب المراھقین یستخدمون أنبینت الدراسة

 .بدافع التسلیة والترفیھ، بدافع الھروب من الروتین الیومي للدراسة
  تخلق لھ جو  لأنھالعینة، أفراد االمراھق یفضل العاب المغامرة حسب  أنأكدت الدراسة

العاب حدیثة ومتطورة قریبة كل القرب  أنھاالمغامرة والتحدي في عالم افتراضي، كما 
 .من الواقع في رسومھا ونوعیة صورتھا

  الحل المناسب للحد من تأثیر الألعاب  أناغلب المبحوثین یرون  أنبینت الدراسة
 .الالكترونیة على التحصیل الدراسي ھو تخصیص وتنظیم أوقات محددة للعب التلمیذ
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Résumé de l'étude: 

Cette étude vise à révéler l'impact des jeux électroniques via les 
téléphones intelligents sur la réussite scolaire de l'adolescent 
algérien, en menant une étude de terrain sur un échantillon des 
parents de la ville de Touggourt, et à travers notre étude, j'ai 
essayé de répondre aux principaux question représentée dans:  

Quels sont les effets de la pratique de jeux électroniques sur 
le comportement des adolescents, et quelles en sont les 
utilisations et les gratifications? 

:Un ensemble de sous-questions a été inclus, notamment  

Quelles sont les habitudes et les habitudes de l'adolescent 
algérien qui joue à ces jeux électroniques?  

Quels sont les motifs de l'utilisation de tels jeux par un adolescent?  

Quelles sont les gratifications obtenues par l'utilisation de ces jeux 
électroniques?  

Quel est l'effet des jeux électroniques sur la réussite scolaire?  

En plus de définir les objectifs de l'étude, dont les plus importants 
sont : Définir l'impact des jeux électroniques par le biais 
d'appareils électroniques sur la réussite scolaire de l'adolescent, 
car elle s'appuyait sur l'approche descriptive, et un outil a été 
utilisé pour collecter des données représentées dans le 
questionnaire et le formulaire d'observation, et en conséquence 
nous avons choisi 100 items de Parents dans la ville de Touggourt 
comme échantillon aléatoire, et à la fin l'étude a atteint les 
résultats les plus importants: 

La plupart des adolescents utilisent les jeux électroniques via les 
téléphones intelligents du point de vue des parents comme la 
méthode la plus répandue à l'heure actuelle en raison de sa facilité 
d'utilisation et de l'attrait de ses technologies de haute qualité.  

L'étude a montré que la plupart des adolescents utilisent les jeux 
électroniques, selon les répondants, par divertissement et 
divertissement, pour échapper à la routine quotidienne des études. 
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L'étude a confirmé que l'adolescent préfère les jeux d'aventure 
selon les membres de l'échantillon, car ils créent une atmosphère 
d'aventure et de défi dans un monde virtuel, et ce sont des jeux 
modernes et développés qui sont très proches de la réalité dans 
leurs dessins et la qualité de leur image.  

L'étude a montré que la plupart des répondants croient que la 
solution appropriée pour réduire l'impact des jeux électroniques 
sur la réussite scolaire est d'allouer et d'organiser des moments 
spécifiques pour le jeu des élèves. 
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 :مقدمة -

في بدایة الثمانینات ومع التطور التكنولوجي، ظھرت العاب لم تكن معروفة من قبل       
وأصبحت تلعب دورا أساسیا في ثقافة الأطفال، وعرفت ھذه الألعاب بالألعاب الالكترونیة، 

أجھزة الألعاب الالكترونیة من أكثر أجھزة أصبحت وأصبحت تشمل كل بقاع العالم، حیث 
وعلى الرغم من كل ھذا الشیوع والانتشار فلا تزال ھناك فئة واسعة من الناس  ،اقبالا ترفیھیة

  .لا یعرفون الحد الأدنى من ھذا العالم المثیر

أن تطور العلم أدى إلى تطور العالم، الذي أصبح أكثر تعقیدا وأكثر صعوبة، فالإنسان      
یخفف الضغوطات ومشاكل بطبعھ یحاول تخفیف ھذه الصعوبات حیث یلجأ إلى الترفیھ حتى 

الحیاة والأطفال بطبیعتھم البریئة ھم أكثر الناس بحثا عن الترفیھ، فبدل ان یخرج الطفل إلى 
علاقة  حتى اصبحتمع أصدقائھ، الیوم أصبح یستخدمھا وھو جالس في البیت،  للعبالشارع 

لدیھ، كما  تم والسلوكیاالكثیر من المفاھی مما قد یغیرالطفل بالألعاب الالكترونیة علاقة وطیدة، 
  .مفھوم العلاقات الاجتماعیة مع عائلتھ ومع كل من حولھ قد تؤثر على

اعز أصدقاء الطفل بحیث تتواجد معھ  أحدفي بعض المجتمعات الألعاب الالكترونیة أصبحت     
داخل المنزل إنما تواجد عبر التلفزیون والحاسوب والانترنت والھاتف الخلوي، وكذلك أصبحت 

رافقھ خارج المنزل أیضا من خلال قاعات البلایستایشن ومقاھي الانترنت، وتوفر لھم كل ت
الإمكانیات خصیصا الأطفال المدمنین بالألعاب الالكترونیة الذین یقضون كل الساعات في لعبھا 

  .أكثر مما یقضونھا في الدراسة، وأصبح الطفل الآن یعتمد بشكل كبیر على التكنولوجیا الحدیثة

بعد التكنولوجیا ارتأینا لدراسة  ممن خلال ما ھو ملاحظ على الأطفال والتغییر في سلوكیاتھ     
وقیاس ھذا الجانب الحدیث بشكل میداني وعلمي للوصول إلى نتائج حقیقیة ملموسة، وقد جاءت 

تأثیر الألعاب الالكترونیة على سلوك المراھق الجزائري من وجھة نظر دراستنا بعنوان 
  :، وقد اعتدت على ثلاثة أطراف ھياء في مدینة توقرتالأولی

 یتناول الإشكالیة وتساؤلات الدراسة والفرضیات، أسباب والأھداف،  :الإطار المنھجي
أھمیة الدراسة، تحدید المفاھیم والمصطلحات، الدراسات السابقة، نوع الدراسة، مجتمع 

 .راسةالبحث وعینة الدراسة، أدوات جمع البیانات ومجالات الد
 یحتوي على تفریغ البیانات في الجدول، وتفسیر النتائج :الإطار التطبیقي.
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 :الإشكالیة -1

العاب الفیدیوھات مصدرا ھاما للترفیھ من طرف المراھقین،  أصبحت 1970في بدایة سنة 
 أغلبیةالألعابوقد أثبتت معظم الدراسات ان ، في اللعب أوقاتھمیقضون  واحیث أصبح

من  الأنواعالعنف والحرب والقتال، بحث لقیت ھذه  إلىالالكترونیة التي یلعبھا المراھقون تمیل 
بصفة عامة  ةالعربی البلدانخاصة في  الأخیرةالالكترونیة رواجا كبیرا في السنوات  الألعاب

 نیوفي الجزائر بصفة خاصة، ویرجع ذلك لكونھا تلغى الحدود الجغرافیة بین ھؤلاء المراھق
ما تتصف بھ من ممیزات خاصة كوسیلة ترفیھیة، حیث  إضافةإلىوتقرب المسافات فیما بینھم، 

ذلك فھي سھلة التعامل  بالإضافةإلىتحاكي العالم الحقیقي في تصورھا،  الأخیرةھذه  أصبحت
 أوفي مكان عام، وحدك  أوفي قطار  أوجالسا، في المنزل  أوماشیا  وأنتممارستھا  إذبإمكانك

و الحاسوب، عبر الشبكة العنكبوتیة أالھاتف كعدة وسائل متاحة على لأنھا، وذلك دقاءأصمع 
الفیدیو ففي ضوء ما تقدم یمكن رصد  بألعابوالعاب اللوحات، كما نجدھا في القاعات الخاصة 

تعرض  الألعابھذه أن یرى  الأولالالكترونیة، فالاتجاه  أثارالألعاباتجاھین بارزین نحو 
تتضمن جروح الناشئة من تكرار الضغط النفسي  الأخطارجدیة، ھذه  خطارلأالمراھقین 

البصر، وعلى المدى البعید تتسبب في تدمیر النمو النفسي  وإجھادوالسمنة والعزلة الاجتماعیة 
الالكترونیة تؤثر في التعلم والتعلیم  أنالألعابأما الاتجاه الثاني فیرى . للأطفالوالانفعال العقلي 

ي تطویر الاستراتیجیات قراءة الصورة وتزید من استخدام استراتیجیات السرعة فتساعد ف
ومعالجة المعلومات والفعالیة في حل المشكلات، وھذا یبین فریضة جدلیة التي یطرحھا العدید 

على  الألعابھذه  تأثیرمن الباحثین في علم الاجتماع وعلم النفس والعلوم التربویة القائمة حول 
الالكترونیة على  الألعابتأثیر  لوقوف علىھذه الدراسة كمحاولة لفتأتي  سلوكیات المراھقین

المطروحة  فالإشكالیةانتشارھا بھذا الشكل المذھل، ومن ھنا  وأسبابالمراھق ومعرفة واقعھا 
 الالكترونیة على سلوكیات الألعابالذي تحدثھ  الأثرحول  أساسافي موضوعنا الذي یتمحور 

في  أعمارھمالمراھقین المتمدرسین بمرحلة المتوسط والثانوي في مدینة توقرت والذین یتراوح 
  : مفادھا إشكالیةسنة، ومن اجل ذلك وقفنا على حقیقة ھذا التصور قمنا بطرح  18و  12ما بین 

ھي الاستخدامات  الالكترونیة على سلوك المراھق، وما الألعابممارسة  أثارماھي  -
 المحققة منھ؟ باعاتوالإش

  :التساؤلات التالیة الإشكالیةإلىقمنا بتقسیم  الإشكالیةولتبسیط      

  

  :تساؤلات الدراسة -2
 ؟الالكترونیة الألعابالمراھق الجزائري لھذه ممارسة  وأنماطماھي عادات  -
 ؟الألعابما ھي دوافع استخدام المراھق لمثل ھذه  -
 الالكترونیة؟ الألعابعات التي یحققھا استخدام ھذه ما ھي الإشبا -
 الالكترونیة على التحصیل الدراسي؟ تأثیرالألعابما ھو  -
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 :أسباب اختیار الموضوع -1
 :الذاتیة .1
  انتشار العاب الفیدیوھات في الجزائر أسبابالرغبة في معرفة. 
  الالكترونیة الألعابالجاذبة لھذه  الأشیاءمعرفة. 
  الالكترونیة للألعابالفضول العلمي والمعرفي لاھتمام الطفل.  
 :الموضوعیة .2
  الأخیرةالالكترونیة في الآونة  الألعابانتشار ھذه  أسباببحث عن. 
  على سلوكیاتھم وأثرھاالفیدیوھات  للألعابمعرفة عادات ممارسة المراھق الجزائري. 
  على التقنیات الجاذبة للمراھقین الألعاباعتماد ھذه  أسبابمعرفة. 
  الالكترونیة على التحصیل الدراسي  أثارالألعابضوع والدراسات حول مو الأبحاثقلة

 .علیھ أھمیتھاوتأثیرھاللمراھق بالرغم من 

  

 :أھداف الدراسة -2

غایات التي  إلىالبحث ھو غرض الذي یؤدیھ الباحث للوصول  أویعد الھدف من الدراسة      
  :یلي فیماھذه الدراسة  أھدافیود تحقیقھا، ویمكن تلخیص 

الالكترونیة على  الأجھزةالالكترونیة عبر  الألعابالذي تخلفھ  الأثرالتعریف على  -
 .التحصیل الدراسي للمراھق

الالكترونیة عبر الھواتف الذكیة  الألعابالمراھق على  إقبالالتعریف على درجة  -
 .باعتبارھا ظاھرة جدیدة الانتشار في المجتمع الجزائري

الالكترونیة على حساب  الألعابالمراھق على استخدام  إقبالالكشف على دوافع  -
والى انخفاض أو تقنیاتھا مضامینھا  إلىكان السبب یعود  إذاومعرفة ما  الألعابالأخرى

 .وسرعة الحصول علیھا أسعارھا
الالكترونیة التي یفضلھا المراھق والتي لھا جاذبیة من قبل ھذه  الألعابالتعریف على  -

 .الأولیاءمبادئ التربیة من منظور الفئة لما تقدمھ من تنمیط السلوك وتغییر 
الالكترونیة على التحصیل الدراسي للمراھق من وجھة نظر  أثارالألعابمعرفة  -

 .الأولیاء
 :أھمیة الدراسة -3

 الأنشطةخطورة التوجیھ الكبیر لھذا النوع من  أساساطرحنا ھذا الموضوع یستھدف    
الكبیر على المراھقین في جمیع المناطق العربیة ومنھا الجزائر،  تأثیرھاالترفیھیة ومدى 

لیست عربیة فھي تعمل على صرف النظر على النشاطات  الألعابمعظم ھذه  أنوباعتبار 
خاصة ممارسة الریاضة للنشاطات البدنیة التي تلعب دور كبیر في حیاة الطفل لما  الأخرى

الغربیة على تنمیط  الألعابالأجنبیةوتربویة، تعمل ھذه تقدمھ من فوائد جسمیة ونفسیة واجتماعیة 
  .سلوك وتغیر المبادئ التربویة للمراھقین
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تحكما في الظاھرة مما  أكثرعلى السلوك یجعلنا  وأثرھادراسة مثل ھذه الظواھر  إلىأنإضافة    
سة ھذه الدرا أنوما لا یمكن تجاھلھا وھو . یساعد في تخفیف من حدتھا وتوسیع انتشارھا

الالكترونیة بھذا تفادي  الألعابتحاول الوقوف على الفكر الغربي وھدفھ من التوسیع ھذه 
  .علیھا والإدمانوجاذبیتھا  إغرائھوتجاھل  الألعاب

 :تحدید المفاھیم -4
 :تعریف التأثیر .1

التعب في العیننتیجة حسنة،  أثرفي الاجسام في الصحة،  أحدثأثرترك اثرا ظاھرا، : في أثر:لغة
فیھ ممثل حرك عواطف وآثار  أثر) ثرت فیھ القراءةا(نفسا  أثرفي المریض ترك  أثردواء 

  1.انطباعا في فلان في النفس أحدثالشعور 

  :اصطلاحا

 المكان الصحیح،  أوالأشخاصإلىھو عبارة عن توجیھات لنشاطات المؤسسات  التأثیر
. والتواصل لإشرافوا، مثل القیادة والتنظیم الأنشطةالإداریةالأساسیةعبر استعمال 

فقط، بینما  الإداریةبالعملیات  التأثیرھذا المفھوم حصر  أنومن الجدیر بالذكر 
 .فقط بالإدارةتخصصاتھ غیر منحصرة 

 جدیدة لدى المتلقین،  إضافةأفكارعن طریق  إنتاجھاحالة نفسیة ثم  إضافةھو  التأثیر
 الأفكاربمجموعة من تقوم بجعلھم عند تحركھم مدفوعین بھذه الحالة النفسیة، و

والمعلومات التي لدیھم، ولھذه الحالة النفسیة ادوار كبیرة جدا، فھي أساسیة في تغییر 
لمدة محددة في اتجاه معین، ویتم الملاحظة في  الأفرادمجموعة من  أوالفرد  تسلوكیا

قد یكون عن طریق  التأثیر، بینما إضافةالأفكارھذا التعریف انھ یقوم بالتركیز على 
 .فكار الموجودة سابقا عند الفردوالإرشادإلى الأالصقل 

 والمتأثریكون بسبب نتیجة التفاعلات الاجتماعیة بین سببین وھما، المؤثر  التأثیر ،
 أنالتأثیرردة فعل معین عند المؤثر، ویتم الملاحظة في ھذا التعریف  بإنتاجبحیث یقوم 

 .والمتأثرلمؤثر تفاعل بین ا إلىیحتاج لحصولھ 
 مكانة  أعطواالتأثیرھو أحد المركبات في عملیة التواصل، فالعدید من الباحثین  التأثیر

عن مركب ضروري ومھم عبارة  أنالتأثیرمركزیة في عملیة الاتصال، وقاموا بالادعاء 
 .في كل عملیة التواصل

 یؤثر  أنیستطیع  سھاأساسیطرة معینة یكتسبھا، وعلى  أولدى القائدھو قوة تكون  التأثیر
 2.الآخرینتسلوكیافي 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .7، ص2000د ط، دار المشرق، لبنان،  المنجد في اللغة العربیة المعاصرة، :أنطوان نعمة 1
النفائس، عمان،  ، دار1طمعجم مصطلحات الدعوة والاعلام الإسلامي، : طھ احمد الزیدي 2

  63، ص2009الأردن، 
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من  سواءھو التغییر الذي تحدثھا الوسائل الاتصالیة الحدیثة كالھواتف الذكیة : إجرائيتعریف 
في دراستنا ھو التغییر الحاصل على  بالتأثیر، ونقصد تالسلوكیا والاتجاھات أوالناحیة الأفكار 

  .الالكترونیة للألعابالتحصیل الدراسي للمراھق نتیجة استخدامھ 

 :الالكترونیة الألعابتعریف  .2

وعلى شاشة ) العاب الفیدیوھات(التي تفرض على شاشة التلفاز  الألعابھو نوع من : اصطلاحا
والتي تزود الفرد بالمتعة من خلال تحدید استخدام الید مع العین ) العاب الحاسوب(الحاسوب 

، وھذا یكون من خلال تطبیق البرامج العقلیة إمكانیاتأو تحد ) الحركي/ البصري التآزر(
یشمل  والىھني بدرجة ذالستینات، وھو نشاط  أواخروھو نشاط ترویجي ظھر في "الالكترونیة 

الخاصة العاب الكمبیوتر، العاب الھواتف النقالة، العاب اللوحات  تالألعابالفیدیوھاكل 
یة، وھي برنامج معلوماتي، ذات الصیغة الالكترون الألعابالالكترونیة، بصفة عامة یضم كل 

كون الوسائل التي تعتمد  الأنشطةالأخرىحیث یمارس ھذا النشاط بطریقة التي تمارس بھا 
الخاصة بھا، ونقصد بھا الحواسیب المحمولة والثابتة، الھواتف النقالة،  الأخیرةعلیھا ھذه 

بشكل جماعي عن طریق الانترنت  الأخیرةغیر ذلك من الوسائط، وتمارس ھذه  إلى... التلفاز،
  1".بشكل فردي أو

المتوفرة على شكل ھیئات الكترونیة رقمیة، وتشمل ھذه  أنواعالألعابھي جمیع : إجرائیا
، والعاب الانترنت والعاب الفیدیو )ثابت أومحمول (، العاب الحواسیب أو الكمبیوتر الألعاب

  ).النقالة(والعاب الھواتف الذكیة 

 :تعریف السلوك .3

  .وتصرفھ واتجاھھ الإنسانسلك في سیرة : مصدر سلك، سلك ب )مفرد: (لغة

سواء سلوك مھني، السلوك غیر لائق ) أجنبيمثل (شيء السلوك، المرء سلوكھ / حسن/ أدب
المؤسسة التي كان یعمل فیھا  أویرتكبھ صاحب مركز رسمي شھادة تعطي للشخص من الدولة 

  .استجابة المؤثرات الداخلیة والخارجیةل الكائن الحي ، مجموعة أفعا)حي(حسن السلوك  بأنھ

تلمیذ "وتصرفھ، حسن السلوك  الإنسان، سیرة الأخلاقیةطریقة تصرف من الواجھة  :السلوك
آداب " قواعد السلوك"موقف یواجھھ،  إزاءاستجابة كلیة بیدیھا كائن حي " سيء السلوك

 2.المعاشرة، شھادة حسن السلوك شھادة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .19، ص2007، دار المسیرة للنشر، عمان، 2ط الألعاب، :محمد محمود الحیلة 1
، 2008، عالم الكتب، القاھرة، 1ط ،2اللغة العربیة المعاصر المجلد معجم : عمر احمد مختار 2

  .1079ص
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  :اصطلاحا

الخارجي نحو  أوھو ذلك التصرف الذي یبرزه شخص ما إما بالنسبة الداخلي : السلوك -
حاجیاتھا ورغباتھ، حسب  إشباعما یطرح من سلعة أو خدمة أو أفكار تعمل على 

 .، والمؤسسات العامة، والخاصةللأفرادوالأسرةالبیئات المختلفة 
تصدر یتضمن كل نشاط یقوم بھ الكائن الحي، وكذلك كل حركة : السلوك بمعناه العام -

الطفل في اللعب نوع  وإشغالفبحث الحیوان عن الطعام نوع من السلوك،  الأشیاءعن 
 1.آخر من السلوك

حركات ونشاطات تكون صادرة عنھ تعبر عن  أعمالأومن  الإنسانھو نشاط یقوم بھ : إجرائیا
  .داخلیةدوافعھ ال

 :المراھق .4

والمعنى یشیر إلى .اھق الغلام أي اقترب من الاحتلامور، يء، أي اقترب من الشمن رھق: لغة
  .الاقتراب من النضج

الذي یعني التدرج نحو النضج الجنسي والعقلي ومشتقة من الفعل اللاتیني : اصطلاحا
حیث یتحقق  بدایتا البلوغ، ونھایةرة مجرى النمو لھا بدایة وھي فت، لاجتماعي والسلوكياو

  2.فعالينوالاونھایتھا الرشد حیث یتحقق النضج الاجتماعي ، النضج الجنسي للفرد

، ةالفیزیولوجیمجموعة من التغیرات ھي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد تتمیز ب: إجرائیا
  .وفیھا یكون المراھق متمدرسا في الثانویة

 :مجالات الدراسة -5

  :تحدد مجالات الدراسة فیما      

 :المجال الزماني  - أ

حیث تم عرض ھذا الموضوع على  2022شھر أكتوبر  أواخرفي انطلق المجال الزماني      
وتمت الموافقة علیھ لنشرع مباشرة في بدایة العمل وبالضبط في  الإنسانیةقسم العلوم  إدارة

معطیات والمعلومات الخاصة لموضوع وبعد الشروع في عملیة جمع ال 2022نوفمبر  أواسط
  :الالكترونیة على سلوك المراھق الجزائري ومر البحث بعدة مراحل ھي تأثیرالألعابالدراسة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .692ص مرجع سبق ذكره،: أنطوان نعمة 1

، 2010، دار أسامة، الأردن، عمان، 1ط عند الطفل،السلوك العدواني : خالد عز الدین 2
  .05ص
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 .مرحلة جمع المادة العلمیة -
 .النظري الإطارالمنھجي وصیاغة  الإطارمرحلة ضبط  -
مرحلة الشروع في الجانب المیداني وھذا من خلال تصمیم استمارة استبیان وذلك في  -

المشرف وتم عرضھا على محكمین وذلك  الأستاذوبعد مناقشتھا مع  2022أفریل  10
 لفترة ممتدة من بعد التعدیل وزعت على العینة في

 .التقریر النھائي وإعدادمرحلة صیاغة النتائج  -
 :المجال المكاني  - ب

یتیح لنا ھذا المجال تحدید المكان الذي تم فیھ إجراء ھذه الدراسة وحتى نتمكن من جمع      
فیة عن موضوع الدراسة والمتمثلة في تأثیر الألعاب مختلف المعطیات والمعلومات الكا

  .الالكترونیة على سلوك المراھق الجزائري على عینة من أولیاء مدینة توقرت

 :الدراسات السابقة -6
 :الأولىالدراسة   . أ

لنیل شھادة  والتأثیردراسة في القیم " الطفل الجزائري والعاب الفیدیو"دراسة حول      
واتصال، جامعة  الإعلام، قسم والإعلامكلیة العلوم السیاسیة " أحمد فلاق إعدادالدكتوراه، من 

  . 2009 – 2008یوسف بن خدة، الجزائر، 

واھم المؤثرات  الأخیرةانطلقت ھذه الدراسة في كیفیة انتشار العاب الفیدیو في السنوات      
ھذا الطفل صار  أنعني مما ی الألعابالتي تحملھا، فالجزائر من بین الدول التي تستورد ھذه 

بیئتھ، وقد تم عن قیم  و الذي قد یجعلھ یتلقى قیما غریبةمھددا في تنشئتھ الاجتماعیة على النح
ما مدى تأثیر العاب الفیدیو على قیم الطفل : طرح التساؤل الرئیسي على الشكل التالي

  الجزائري؟

  :حیث وضع الباحث مجموعة من التساؤلات من بینھا

 العاب الفیدیو من النشاطات الترفیھي للطفل الجزائري؟ما ھي مكانة  -1
 ؟الألعابما ھي عادات ممارسة الطفل الجزائري لھذه  -2
كیف یتفاعل الطفل الجزائري مع القیم المحتواة في العاب الفیدیو المفضلة لدیھ، كما  -3

ماھیة العاب  الأولخمسة فصول، تناول في الفصل  إلىقسم الباحث ھذه الدراسة 
أما في الفصل الثاني تحدث عن اقتصادیات العاب الفیدیو، وبالنسبة للفصل  الفیدیو

الفیدیو،  الأبعاد الاجتماعیةلألعابالثالث تصمیم عوالم العاب الفیدیو، وفي الفصل الرابع 
الفیدیو، وقد استخدم دراسة میدانیة  لألعابالجسمانیة  الأخیرالأبعادكما تناول بھ الفصل 

في دراسة تفاعل الطفل الجزائري مع القیم المحتواة في العاب الفیدیو واعتمد على 
مسح  أوالمنھج المسحي لمسح مضمون العاب الفیدیو التي تنشر في السوق الجزائریة، 

سة أداة الدرا ھھاتالمستخدمة في  للأدواتوبالنسبة  الأطفالمن  الألعابجمھور ھذه 
المتمدرسین  الأطفالتحلیل المضمون واستمارة استبیان، وطبقت ھاتھ الدراسة على 

سنة أي تلامیذ المرحلة الابتدائیة، حیث توصل  12و 9ما بین  أعمارھمالذین تتراوح 
 :النتائج التالیة إلىالباحث 
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 .أفراد العینة تأتي ممارسة العاب الفیدیو في مقدمة النشاطات الترفیھیة التي یقبل علیھا -1
 .المكتملة الآلاتلتغیر المستوى المعیشي تأثیر على نوع  -2
 .تأثیر العاب المغامرات في مقدمة العاب الفیدیو المفضلة لدى العینة -3
الحركیة المتعلمة في الصدارة  الأمورانجذابا لما ھو حركي لذا جاءت  الأكثرالذكور  -4

 .والأمورالأخلاقیةالعقلیة  الأمورتلتھا 
 :الدراسةتقییم  -

" تأثیر الألعاب الالكترونیة على سلوك المراھق"  المعنونتشابھت ھذه الدراسة مع دراستي      
التابع وھو المراھق باعتباره الفئة المستھدفة لكلتا الدراستین، وكذلك في نوع في المتغیر 

جمع البیانات استمارة استبیان ومجتمع البحث  أداةاستخدم الدراسة المیدانیة وكذلك  لأنھالدراسة 
العینة واختلفت  بالإضافةإلىالمراھقین وكذلك اعتمد في دراستھ على المنھج المسحي  الأطفال

المتمثلة في تحلیل المضمون وجمع المعلومات،  وأداتھدراستھ عن دراستي في الجانب التحلیلي 
 بألعابالمراجع التي تتعلق  إلىبیان والوصول الاست أسئلةواستفدت من ھذه الدراسة في صیاغة 

  . الفیدیو

 الإطارمنھا في  أیضاوتسلسلھا كما استفت  الإشكالیةساعدتني ھذه الدراسة في بناء  -5
 .النظري لترتیب عناصر خطتي

  

 :الدراسة الثانیة  . ب

دراسة وصفیة تحلیلیة  الأطفالالالكترونیة على السلوكیات لدى  الألعابدراسة حول أثر      
 الإعلاممتمدرسین بالجزائر، مذكرة مكملة لنیل شھادة ماجستیر في علوم  أطفالعلى عینة من 

 الإعلامقسم علوم  والإعلامالطالبة مریم قویدر، كلیة العلوم السیاسیة  إعدادوالاتصال، من 
  .2012) 03(والاتصال، جامعة الجزائر 

العاب الفیدیو في "ي جاء في تقریر شركة عنوان ھذه الدراسة الذ إشكالیةتمحورت  -
تصنع العاب الفیدیو من اجل الترفیھ،  الأمریكیةأن الصناعة " القرن الواحد والعشرون

ملیون دولار، فكما لاحظنا ھنا في ھذه  74.1 الألعابإلىفقد وصلت قیمة مبیعات ھذه 
المتزاید على ھذا  لإقبالواالطلب  إلىالراجع والمبیعات  المداخلالزیادة المذھلة في 

 .الألعابالنوع من 

، والأطفالأصبحت العاب الفیدیو مصدرا ھاما للترفیھ من طرف الشباب  1970ففي بدایة      
 الألعابمن  الأنواعھذه  ألقتھامة في اللعب لطلب الراحة بحیث  أوقاتیقضون  أصبحالأطفال

  .في البلدان العربیة وفي الجزائرخاصة  الأخیرةالالكترونیة رواجا كبیرا في السنوات 

في الجزائر،  الأطفالالالكترونیة على  الألعابأثرفاستخدمت ھذه الدراسة كمحاولة لمعالجة     
 الأطفالعلى السلوكیات لدى  وأثرھاانتشارھا بھذا الشكل المذھل  وأسبابومعرفة واقعھا 

، وقد تم سنة 12و 7ما بین  أعمارھم المتمدرسین بالمرحلة الابتدائیة في الجزائر والذین تتراوح
  :طرح التساؤل الرئیسي على الشكل التالي
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الجزائریین  الأطفالالالكترونیة على السلوكیات لدى  الألعابما ھو أثر ممارسة  -
 المتمدرسین في المرحلة الابتدائیة في الجزائر العاصمة؟

  :من بینھا أسئلةویتفرع عن ھذا التساؤل 

 الالكترونیة؟ الألعابما ھي عادات ممارسة الطفل الجزائري لھذه  -1
 ؟للأطفالاستقطابا بالاھتمام  ةالالكترونیعلى  الألعابأنواع  أكثرما ھي  -2
 المتمدرسین؟ للأطفالعلى التحصیل الدراسي  الألعابمدة ممارسة  تأثیرما مدى  -3
 لدى الطفل الجزائري؟ الالكترونیة على السلوك للألعابالمحتملة  التأثیراتما ھي  -4

ماھیة اللعب  الأولتناولت في الفصل : لإلى ثلاثة فصوبینما قسمت الباحثة ھذه الدراسة      
الجیل الرقمي  والأطفالوالعاب الفیدیو، أما في الفصل الثاني تحدثت عن التكنولوجیا المعلومات 

، واستخدمت في وأساسیاتھاالالكترونیة  الألعابوالافتراضي، بالنسبة للفصل الثالث تحدثت عن 
 الألعابدراسة میدانیة تحلیلیة كما اعتمدت على المنھج الوصفي لوصف اثر : ھذه الدراسة

المقابلة  إضافةإلىالالكترونیة على سلوك الطفل، وكذلك استمارة استبیان لجمع المعلومات، 
 12و  7ما بین  أعمارھمراوح الذین یت الأطفالوالملاحظة حیث طبقھا على عینة طبقیة من 

  .سنة

  :النتائج من بینھا إلىمن خلال ھذا توصلت الباحثة 

الالكترونیة من مقدمة النشاطات الترفیھیة المفضلة لدى مفردات العینة  الألعابممارسة  -
وھذا یعود لكونھا وسیلة ترفیھیة حدیثة وجدیدة نسبیا في الجزائر مقارنة بالدول 

 .المتقدمة
د لطبیعة العینة وھذا یعو إناثمن  أكثرالالكترونیة  الألعابیفضل ذكور العینة ممارسة  -

 أخلاقالإناثالالكترونیة والریاضة على  الألعابممارسة  الجنسین، فالذكور یفضلونأكثر
 .العاب الدمى أكثراللواتي یفضلن 

في  تأتيمتعة وھي الالكترونیة حبا للمغامرة وال الألعابأغلب مفردات العینة یمارسون  -
ة الالكترونیة، تلیھا في المرتب الألعابالتي یمارس من اجلھا المبحوثین  الأسبابمقدمة 

ة الذكاء، وفي المرتبة الثالثة من یمارسھا حبا في الثانیة من یمارسھا من اجل تغذی
 الفراغ، أوقاتوبعدھم في المرتبة الرابعة من یمارسونھا من اجل شغل  والإثارةالخیال 

 .بدایة الفصول أووتبقى اقل النسب لمن یمارسونھا رغبة في تطویر موھبة 
 تقییم الدراسة: 

في " تأثیر الألعاب الالكترونیة على سلوك المراھق" تشابھت ھذه الدراسة مع دراستي المعنونة 
الالكترونیة والمتغیر التابع ھو المراھق وكذلك مجتمع الدراسة ھم  الألعابمستقل الالمتغیر 
 اختلفتجمع البیانات وھي استمارة استبیان بینما  بالإضافةإلىأداةسنة 18و 12بین  الأطفال

  .مسحیةدراستي دراسة 

 الإطارمنھا في  أیضاوتسلسلھا كما استفت  الإشكالیةساعدتني ھذه الدراسة في بناء  -
  .النظري لترتیب عناصر خطتي
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 :الدراسة الثالثة  . ت

الالكترونیة ودوافع دراستھا من وجھة نظر طالب التعلیم  الألعابوسلبیات  تایجابیا"       
رسالة دكتوراه، كلیة " عبد الله بن عبد العزیز الھدلق"الدكتور  إعدادمن " العام بمدینة الریاض

  .التربیة جامعة الملك سعود، الریاض، المملكة العربیة السعودیة

الالكترونیة  الألعابالتعرف على ایجابیات وسلبیات  إلىمفادھا  إشكالیةانطلق الباحث من      
ودوافع ممارستھا من وجھة نظر الطلاب التعلیم العام بمدینة الریاض، في ظل الاھتمام المتزاید 

  :فحدد التساؤل الرئیسي الألعاببھذا النوع من 

 الالكترونیة وما دوافع ممارستھا من وجھة نظر طلاب الألعابما ایجابیات وسلبیات  -
 بمدینة الریاض؟) الابتدائي والمتوسط والثانوي(التعلیم العام 

  :الفرعیة التالیة الأسئلةوینبثق من ھذا السؤال       

 الالكترونیة لدى طلاب التعلیم بمدینة الریاض؟ الألعابما دوافع ممارس  -1
ینة الالكترونیة من وجھة نظر طلاب التعلیم العالي بمد الألعابمعرفة ایجابیات ممارسة  -2

 الریاض؟
الالكترونیة من وجھة نظر طلاب التعلیم العام بمدینة  الألعابمعرفة سلبیات ممارسة  -3

 الریاض؟

  :العناصر التالیة إلىالنظري وتطرق  إطارهوقد قسم الباحث خطة      

  إلىودواعي ممارستھا وكذلك  وأسبابالالكترونیة وتصنیفاتھا  الألعابتعریف 
 .الالكترونیة الألعابایجابیات وسلبیات 

  اعتمدت ھذه الدراسة على المنھج الوصفي المناسبة لطبیعة الدراسة، كما استعان
الباحث في جمع البیانات على الاستبیان موزعة على ثلاث محاور حیث تضمن المحور 

الالكترونیة، أما المحور الثاني ضمن ایجابیات ممارسة  الألعابدوافع ممارسة  الأول
 .الالكترونیة الألعابیة والمحور الثالث تضمن سلبیات الالكترون الألعاب

  الابتدائي، متوسط، (وتمثل مجتمع الدراسة المكون من جمیع طلاب التعلیم العام
ه 1432/ ه 1431في الفصل الدراسي یدرسون  اكانوبمدینة الریاض الذین ) الثانوي
بالعینة حیث اختیار لاتساع وكبر مجتمع البحث استعان الباحث باستخدام المسح  اونظر

تطبیق دراستھ على عینة طلاب التعلیم العام في ثلاث مدارس ابتدائیة وثلاث مدارس 
طالب كانوا یتلقون تعلیمھم في  359متوسطة وثلاث مدارس ثانویة الذین بلغ عددھم 

 ه 1432/ ه 1431مدینة الریاض في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

  :عدد من النتائج أھمھا إلىكما توصلت ھذه الدراسة       

  الالكترونیة  الألعابممارسة  إلىأن ھناك عدد من العوامل التي تدفع طلاب التعلیم العام
، التخیل والتصور وغیرھا من المنافسة، التحدي، حب الاستطلاع مثل السعي للفوز

 .والإثارةعناصر الجذب والتشویق 
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 الآثارسلبیة، فمن  وأخرىایجابیة  أثارالالكترونیة  أنللألعابب التعلیم العام كما یرى طلا     
تسھم في تحسین  online gammesالالكترونیة التي تمارس عبر الانترنت  أنالألعابالایجابیة 

لدى اللاعبین مثل مھارة البحث عن المعلومات، مھارة  الأكادیمیةالمھارات الاجتماعیة 
، مھارات التفكیر الناقد ومھارات حل الأجنبیةاللغات  كتسابلكتابة، مھارة الطباعة، مھارة اا

الالكترونیة وھي عدیدة وتم  الألعابالسلبیة المترتبة على  بالآثارالمشكلات، أما فیما یتعلق 
 أضرارصحیة،  وأضرارأمنیةوأضرارسلوكیة  وأضراردینیة  أضرار: ست فئات إلىتصنیفھا 

  .عامة وأضرار، أكادیمیةوأضراراجتماعیة 

من خلال دراستنا التي قمنا بھا وھذه الدراسة التي اعتمدنا علیھا كدراسة سابقة لاحظنا       
الالكترونیة على سلوك  الألعابدراستي تناولت اثر  أنعدم وجود اختلافات كبیرة بینھما حیث 

الالكترونیة دوافع  الألعابیات المراھقین لمدینة توقرت أما ھذه الدراسة فتناولت ایجابیات وسلب
الالكترونیة  الألعابممارستھا لدى طلاب التعلیم العام بمدینة الریاض، أي وجد تشابھ في متغیر 

جمع البیانات المتمثلة في نوع الدراسة ومجتمع  وأدواتالتشابھ في منھج الدراسة  بالإضافةإلى
  .النظري الإطاراسة في البحث وعینة الدراسة، كما تمت الاستفادة من ھذه الدر

  
 :منھج الدراسة -7
 :طبیعة الدراسة  . أ

عدد ممكن  أكبرتدخل ھذه الدراسة ضمن البحوث الوصفیة التحلیلیة التي تستھدف جمع       
من المعلومات على الوقائع والظواھر الاجتماعیة، من خلال توجھھا المیداني في دراسة تأثیر 

 الأدواتمسح  أسلوبالالكترونیة على سلوك المراھق، مستخدما في ذلك  الألعابممارسة 
 .وتحلیلھا مثل الاستبیان والمقابلة والملاحظةفي جمع البیانات  والإحصائیةكمیة ال

 :منھج الدراسة  . ب

عرف المنھج على انھ خطوات منتظمة یتبعھا الباحث في معالجة الموضوعات التي یقوم      
 أویحسب صواب ما ھو خطأ  أننتیجة معینة، بھذا یكون في مأمن من  إلىیصل  إلىإنبدراستھا 

أن منھج البحث یعني مجموعة من القواعد العلمیة التي تھیمن على : العكس، و عرفھ آخر بقولھ
 التأملنتیجة معلومات، وھو بھذا یقوم على  إلىسیر العقل، وتحدد عملیاتھ من اجل الوصول 

كیفیة تصور وتخطیط العمل حول موضوع ما،  أنعلى ) موریسأنجرس (والشعور كما یعرف 
في ھذه  أواقل دقة، في كل مراحل البحث  بأكثرأو، إلحاحانھ یتدخل بطریقة أكثر أو اقل 

 إجراءاتمیدان خاص یتضمن مجموعة  إلىكلمة المنھج  إرجاعتلك، كما یمكن  أوالمرحلة 
البحوث الوصفیة التي تستھدف تصویر  إلىخاصة بمجال الدراسة المعینة تندرج ھذه الدراسة 

مواقف اجتماعیة معینة، ودراسة الحقائق بظاھرة ما ھو  أووتحلیل خصائص مجموعة معینة، 
الظاھرة نظرا لتوفر المعرفة بھا  جوانب بأبعادأوالباحث عندما یكون على علم  إلیھمنھج یلجأ 

یرید التواصل  إلىأنعلى ھذه الظاھرة  أجریتسبق وصفیة أومن خلال البحوث استطلاعیة 
أفضل لھا أو  على معرفة دقیقة وتفصیلیة على عناصر الظاھرة موضوع البحث تفید في فھم

ویعتمد . كیفیاأومستقبلیة خاصة بھا، وقد یكون ھذا الوصف كمیا  وضع سیاسات أو إجراءات
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كمیا،  أوا دقیقا كیفیا ھذا المنھج على دراسة الظاھرة كما موجود على الواقع ویصفھا وصف
فالتعبیر الكیفي یصف الظاھرة ویوضح خصائصھا، والتعبیر الكمي یعطي وصفا رقمیا ویوضح 

  .حجمھا ودرجات ارتباط مع الظواھر المختلفة أومقدار ھذه الظاھرة 

الضوء على  وإلقاءوصف الظاھرة محل الدراسة وتشخیصھا  إلىویھدف المنھج الوصفي      
المبادئ  إلىجوانبھا المختلفة، وجمع البیانات اللازمة عنھا مع فھمھا وتحلیلھا من اجل الوصول 

، ویركز على الإنسانیةوالتصرفات  والأساسیةوالقوانین المتصلة بظواھر الحیاة الاجتماعیة 
  .عامة وعالمیة أوضاع

لوثائق المتعلقة بالمشكلة وتفسیر تحدید مجال نطاق المسح وفحص جمیع ا إلىوكما یھدف      
  .قومیة أومحلیة  لأغراضاستنتاجات واستخدامھا  إلىالوصول  وأخیراالنتائج 

ومازال ھذا ھو  بالإنسانیةنشأتھ بدراسة المشكلات المتعلقة فالمنھج الوصفي مرتبط منذ      
 الأسلوبدام وذلك نتیجة لصعوبة استخ الآنحتى  الإنسانیةاستخداما في الدراسة  الأكثر

  .الإنسانیةالتجریبي في المجالات 

المنھج الوصفي یعتبر طریقة لدراسة الظاھرة وتصویرھا كما عن طریق  آخرونأنویرى      
  .دراسة دقیقة وإخضاعھاإلىجمع معلومات مقننة على مشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا 

 أھداف المنھج الوصفي: 
  جمع المعلومات الحقیقیة والمفصلة لظاھرة موجودة فعلا في مجتمع  إلىیھدف المسح

 .معین
  توضیح بعض الظواھر أوتحدید المشاكل الموجودة. 
 إجراء مقارنة وتقیم لبعض الظواھر. 
  في مشكلة ما والاستفادة من آرائھم وخبراتھم وفي وضع تصور  الأفرادتحدید ما یفعلھ

 .ة في مشاكل ذات طبیعة مشابھةوخطط مستقبلیة واتخاذ قرارات مناسب
 العلاقة بین الظواھر المختلفة إیجاد. 

الالكترونیة  بالألعابالمراھق كشف ووصف العلاقة التي تربط  إلىولأن دراستنا تھدف      
مع ھذه الدراسة، ونظرا  یتلاءمعلینا اختیار المنھج الذي  إلزاماومدى تأثیرھا علیھ، وكان 

 أنتلاف تخصصات الباحثین تعددت المناھج العلمیة المتبعة، وبما البحث العلمي واخ لأھمیة
الالكترونیة على  الألعابممارسة  أثارمعرفة  إلىدراستنا ستكون وصفیة تحلیلیة تھدف 

في ھذه المواضیع، حیث  الأنسبالمنھج  لأنھالمنھج المسح  إلىسلوكیات المراھق، فقد لجأنا 
تمثیل، وقد سمح لنا  أحسنعینة حاولنا اختیارھا بكل عنایة حتى تمثل مجتمع البحث سنقوم بمسح

 وأنواعھاالالكترونیة  الألعابھنا منھج بالاقتراب بمفردات العینة ومعرفة انطباعاتھم عن 
  .على سلوكیاتھم وتأثیرھاوعادات ممارستھا 

لبحوث الوصفیة وبالتالي قمنا في ا الأساسیةویعتبر المنھج المسحي واحدا من المناھج      
المناھج  أبرزبجمع البیانات المیدانیة الخاصة بالبحث، حیث یعد المنھج المسحي من  بتوظیفھ

دراسة ووصف خصائص  إلى، حیث یھدف الإعلامیةالمستخدمة في مجال الدراسات 
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ت اللازمة معین، ویتم من خلالھ تجمیع البیانات والمعلوما إطارظاھرة من الظواھر في وأبعاد
ومسببات ھذه الظاھرة  إلىأسبابعن ھذه الظاھرة وتنظیم ھذه البیانات وتحلیلھا للوصول 

  .والعوامل المتحكم بھا، وبالتالي استخلاص نتائج یمكن تعمیمھا مستقبلا

ویعرف المنھج المسحي على انھ المنھج الذي یستخدمھ الباحث في دراسة مواقف معینة من     
الطبیعي، بجمع البیانات والمعلومات والتجارب والوثائق المكونة لوضعھ  خلال بحث الشواھد

  :تحدید خطوات المنھج المسحي على النحو التاليالمحققة لغرض العلمي المنشود ویمكن 

 تحدید طبیعة المشكلة. 
 تحدید البیانات والمعلومات عن ھذه المشكلة. 
 تحلیل وتقییم البیانات. 
 عرض النتائج. 
 جصیاغة النتائ. 

تحلیل وتحدید العلاقات التي تحتوي بوجودھا بین المتغیرات التي أسفر عنھا البحث،      
تصویر عن الوضع "دراستنا عبارة عن  أنالتعاریف السابقة للمنھج المسحي لوجدنا  وبإسقاط
والاتجاھات من خلال معرفة  والآثار، تحدید العلاقات التي توجد بین الظواھر "الراھن

  .الالكترونیة على سلوكیات عینة الدراسة الألعابآثار

  

 :والعینةمجتمع البحث  -8

عدة خصائص  أویعرف مجتمع البحث على انھ مجموعة من العناصر لھا خاصیة،      
  1.الأخرىمشتركة تمیزھا عن غیرھا من العناصر 

 الأصليالمجتمع  أفرادحتى یحصل الباحث على نتائج موضوعیة ودقیقة لا بد تحدید      
بواسطة  أفرادھاللدراسة تحدیدا دقیقا، ویسمح لنا بتحدید نوع العینة وجمیع كافة البیانات من 

 الألعابثیر أبتالبحثیة المناسبة لذلك، وقد تمثل مجتمع البحث في ھذه الدراسة المتعلقة  الأدوات
 إلىبمدینة توقرت، وذلك نظرا  أولیاءفي مجموعة  الالكترونیة على سلوك المراھق الجزائري

  2.مسلوكیاتھیلاحظون یومیا  لأنھم، إلىأولادھمأقربان ھذه الفئة من 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دط، دار القصة للنشر الجزائر، .الإنسانیةمنھجیة البحث العلمي في العلوم : انجرموریس  1

  .298ص، 2004

، 2012دط، دار الیاروزي العلمیة للنشر، عمان،  .منھجیة البحث :عامر ابراھیم قندلیجي 2
  .186ص
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ونظرا لكبر حجم ھذا المجتمع وضیق الوقت یتعذر علینا قیام بدراسة شاملة لجمیع مفرداتھ،     
ة عبارة عن تم تعمیم نتائجھا على الدراسة، العین الأصليأخذ عینة من المجتمع  ارتأینالذلك 

المعنى بالبحث، وتكون  الأصليجزئ من وحدات المجتمع  أونموذج یشمل ویعكس جانب 
جزء یعني البحث عن الدراسة كل  أوممثلة لھ بحیث تحمل صفات مشتركة، وھذا النموذج 

استحالة الدراسة كل مجتمع المعني  أو، خاصة في حالة صعوبة الأصليوحدات والمجتمع 
  1.بالبحث

 أساساناعتمدنا في دراستنا ھذه على العینة العشوائیة البسیطة التي یتم تشكیلھا على وقد     
یكون ھناك احتمال یساوي تواجد جمیع العناصر في مجتمع الدراسة، اختیارھا بمعنى ان فرص 

المجتمع وفي نفس الوقت فان  أفرادعنصر من مجتمع الدراسة متساوي لجمیع  أيالاختیار 
  2.الأخرىعنصر من عناصر مجتمع الدراسة لا یؤثر على اختیار العناصر  أياختیار 

 أحدأو یتوفر في ھذا العنصر من العینات تكافئ الفرص لجمیع عناصر المجتمع لتكون      
العشوائیة، ویتطلب استخدام  أرقامجداول  أوباستخدام القرعة أو مفردات العینة ویتم اختیارھا 
ومعرفة كامل العناصر التي یكون منھا مجتمع الدراسة وبذلك ھذه الطریقة ضرورة حصر 

  3.تكون فرصة الظھور لكل عنصر معروف ومحدد مسبقا

  

  

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .186ص مرجع سابق،:عامر ابراھیم قندلیجي 1
 ،الأردن، دار صفاء للنشر، عمان2ط.البحث العلمي :ریحي مصطفى علیان عثمان محمد غنیم 2

  .155، ص 2008

، دار الجامعة د.المھارات العلمیة في صیاغة البحوث العلمیة: عبد العزیز قاسم محارب 3
  .63، ص2015، الإسكندریةالجدیدة للنشر، 
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 :ونظریة الغرس الثقافي نظریة الاستخدامات والإشباعات: المقاربة النظریة -9
A. الاستخدامات والاشباعات نظریةریف تع: 

تعرض الجمھور المواد : ھناك اختلاف بین الباحثین، وتعیین النظریة باختصار     
مساعد المحي  وأوردرغبات مكانة معینة، واستجابة لدوافع الحاجات الفردیة  الإعلامیةلإشباع

وسیلة معینة من  انھ ما تحققھ المادة المقدمة عبر على: النظریةتعریف اصطلاحیا لمفھوم 
كلیة لمتطلبات حاجات ودوافع الفرد الذي یستخدم ھذه الوسیلة ویتعرض لتلك  أواستجابة جزئیة 

  1.المادة

المختلفین لنفس محتوى  الأشخاصوتعتمد ھذه النظریة على فكرة اختلاف استخدام       
الناس، واحتیاجاتھم م یختلف تبعا لاستخدا الإعلاموسائل  أنتأثیر، كما لأغراضھمالرسالة وفقا 

وتوقعاتھم، حیث تعد ھذه الاستخدامات والاحتیاجات متغیرا وسیطا یتدخل بشكل مؤثر بین 
الاستخدامات والاشباعات باختیار مضمون  لأسلوبورسائلھا، ویقوم الفرد طبقا  الإعلاموسائل 
یة ، وبذلك تختلف نظرإشباعھاوفقا لاحتیاجات خاصة یرغب في  الإعلامیةالوسیلة 

 الأعلاموتأثیرھابمحتوى رسائل  أساسایھتم  التأثیرات التقلیدیة إلىالاستخدامات عن نموذج 
  2.من خلال وجھة نظر المرسل الأفرادعلى 

  :نشأة نظریة الاستخدامات والاشباعات -

، وكان أول ظھور لھذه )ھیرت وھرزیح(في دراسة  1944النظریة منذ عام  أبحاثبدأت      
 تألیفمن " استخدام وسائل الاتصال الجماھیري"النظریة بصورة كاملة في كتاب 

الكتاب حول تصورالوظائف التي تقوم بھا وسائل  ا، ودار ھذ1974عام " الیھوكاترویلمر"
  3.آخر من جانب، ودوافع الاستخدام من جانب الإعلام

ماذا یفعل الناس بالوسیلة الاتصالیة؟ وطرح نموذج : التساؤل حول إلىواقترح كاتر التحول     
riely 1951  المختلفین لنفس مضمون الرسالة بھدف تحقیق اشباعات  الأفرادالذي أكد استخدام

لانتخابات  biumer 1969و ketyدراسة متباینة، وتطور مفھوم الاستخدام والاشباعات في 
ھدة الحملات تجنب مشا أومشاھدة  أسبابعرف على والت ،1964عامة البریطانیة عام 

النفسیة  بالأحوالمدخل الاستخدامات والاشباعات  اختصاص biumerوketyالانتخابیة، وحدة
  .والاجتماعیة للاحتیاجات والتوقعات من وسائل الاتصال والوسائل

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .44، ص2010 ،الأردن،، عمانأسامة، دار 1ط الحربي والعسكري، الإعلام: حازم الحمداني 1
، 1دراسة في الاستخدامات والاشباعات، ط الصحفیة، الإعلانات: مرزوق عبد الحكیم العادي 2

  .110، ص2004دار الفجر للنشر، القاھرة، 

  .61، ص2012، مؤسسة طبیبة للنشر، القاھرة، دالجدید، الإعلام: صلاح محمد عبد الحمید 3
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تنتج من  أنشطةنماذج مختلفة للتعرض للوسیلة والاندماج في  إلى، والتي تؤدي الأخرى
  1.الاحتیاطات والاشباعات

الذي كتبھ  م، في المقال1994وكان الظھور الفعلي لمنظور الاستخدامات والاشباعات عام      
بعنوان دوافع الاستماع للمسلسل الیومي واشباعاتھ، وتوصلت  harzogالأمریكیةعالم الاجتماع 

مع مائة من مستمعات المسلسل النھاري الذي یقدمھ الرادیو  أجرتھامن خلال المقابلات التي 
  2.ھذه النوعیة من المسلسلات إلىللاستماع  أساسیةوجود اشباعات  إلى

 :الاستخدامات والاشباعاتفروض نظریة  -

قامت نظریة الاستخدامات والاشباعات على افتراض الجمھور النشیط على عكس نظریات      
في الجمھور مثل نظریة الرصاص، لذا  الإعلاموسائل  تأثیرالسابقة، التي قامت بقوة  التأثیر
  :3ھذا المنظور قام على خمسة فروض ھي كالاتي أنوزملائھ " الیھوكاتر"یرى 

  الجمھور ھو جمھور مشارك فاعل في عملیة الاتصال الجماھیري، ویستخدم الوسیلة
 التي تحقق حاجاتھ

  استخدام الوسائل یعبر عن الحاجات التي یرغب الجمھور تحقیقھا وتتحكم في ذلك
 .منھا الفروق الفردیة، والتفاعل الاجتماعي أمورا

 بعان حاجاتھالجمھور ھو الذي یختار الوسیلة والمضمون الذي یش. 
  یمكن الاستدلال على المعاییر الثقافیة السائدة في المجتمع من خلال استخدام الجمھور

 .فقط الإعلامیةلوسائل الاتصال ولیس من خلال الرسائل 
 أن الجمھور یستخدم المواد : 4بینما یطلق ھیثم الھیتي فرضا آخر للنظریة وھو

 .ھو تلبیة الحاجات فقط الإعلامرغبات كاملة لدیھ، وأن دور  الإعلامیةلإشباع

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، منتدى سوز دالالكتروني، الإعلامالنظریات العلمیة في مجال : أمینرضا عبد الواحد  1

  .68-67، ص2007الابكیة، مصر، 
  .48-47سبق ذكره، ص عمرج: الحمدانيحازم  2

، 2001، الأردن، دار المسیرة للنشر، 1طوالإعلام،الاتصال الجماھیري  :كمال خورشد مراد 3
  .144ص

، الأردن، دار المسیرة للنشر، 1ط .في الفضیات والإخباريالسیاسي  الإعلام: ھیثم الھیتي 4
  .144، ص2001
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 1:الانتقادات الموجھة لنظریة الاستخدامات والاشباعات -
یحققھ لھ المضمون بحریة تامة وبناء المدخل لان الجمھور یختار الوسیلة بما  ادعاء -1

ربما یكون مبالغ فیھ، حیث ھناك عوامل اجتماعیة،  الأمرعلى الاحتیاج فقط وھذا 
واقتصادیة، قد تبطل ذلك وتحول دون تحقیقھ فھذه العوامل تحد من استفادة الفرد من 

 .المتقدمة الإعلامیةالتكنولوجیا 
ھناك جدلا وتساؤلا حول قیاس استخدام المتلقي للوسیلة الاتصالیة وكیفیتھا التي یتم فیھا  -2

القیاس وزمن الاستخدام من حیث القیاس خلال وقت التعرض، وكثافة محدودیة 
 .المشاركة

إن المدخل لم یفرق بین الاشباعات التي یبحث عنھا الجمھور والاشباعات التي تحقق  -3
 الإعلامیةھذا الفرق یوضح مبدأ انتقائیة الجمھور للمضامین  أنشاھدة، علما عند الم

 .التي یتعرض لھا

انتقادا في " لأمال سعد متولي"بینما ورد في كتاب مبادئ الاتصال الجماھیري ونظریاتھ      
  :2وجھ الجمھور نظریة الاستخدامات والاشباعات وھو

النشیط الذي یسعى  أوعدم توفر بدائل عدیدة من الوسائل یلغي مفھوم الجمھور الایجابي  -
حاجات یعینھا، كما أنھ یلغي مبدأ حریة الاختیار فلیس كل  وإشباعمحددة  أھدافلتحقیق 

و سلوك ھیوجھ حافز فالكثیر من السلوك الاتصال للجمھور وسلوك سلوك اتصال 
 أومجال للرفض  أيیة واحدة، ولا یوجد أمامھا عادي یحدده وجود وسیلة اتصال

 .الاختیار للمضمون الاتصال المعروف

  :3انتقاد ھو ان أضاف" الإعلامنظریات "في كتابھ " بسام عبد الرحمان المشاقبة"غیر أن      

الاجتماعیة  الأصولوبین  إقرارھاھذه الدراسة تكشف الروابط بین الاشباعات التي یتم  -
  .إشباعھاوالنفسیة للحاجات التي یتم 

الظاھرة  أوتعتمد على دراسة الواقع "أنھا  إذتندرج دراستنا ھذه ضمن الدراسات الوصفیة       
كما توجد في الواقع، ویھتم بوصفھا وصفا دقیقا، من خلال التعبیر الوعي الذي یصف الظاھرة 

 4.حجم الظاھرة أوعطي وصفا رقمیا یوضح مقدار التعبیر الكمي الذي ی أوویوضح خصائصھا 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .204، ص2012، الأردن، دار المسیرة للنشر، 1ط .نظریات الاتصال: منال ھلال المزاھرة 1
سیوط،  الإسراءتبة ، دار مك1ط. مبادئ الاتصال الجماھیري ونظریاتھ :آمال سعد متولي 2

  .131، ص 2007
  .86، ص2011، الأردنللنشر،  أسامة، دار 1ط .الإعلامنظریات : بسام عبد الرحمان المشاقیة 3

، دار المسیرة للنشر، عمان، 2ط .ثالتفكیر والبح: محمد بكر نوفل، فریال محمد ابو عواد4
  .219، ص2015الاردن، 
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B. نظریة الغرس الثقافي: 

البعید المدى الذي تقدمھ وسائل  التأثیرتقع ھذه النظریة ضمن النظریات التي تحدثت عن      
من خلال مشروعھ الخاص  "جورج جربنر"الاعلام، ترجع أصولھا الى العالم الأمریكي 

وسائل الاتصال الجماھریة على البیئة الثقافیة، واھتمت  تأثیربالمؤشرات الثقافیة الذي بحث فیھ 
  :الثقافیة بثلاث قضایا متداخلة المؤشراتبحوث 

 .الإعلامیةدراسة الھیاكل والضغوط والعملیات التي تؤثر على انتاج الرسائل  -
 .دراسة الرسائل القیم والصور الذھنیة التي تعكسھا وسائل الاعلام -
 1.الجمھور للواقع الاجتماعي إدراكدراسة الاسھام المستقل للرسائل الجماھریة على  -

الخاص بعملیات بناء المعنى وتشكیل الحقائق  للأفكارظریة الغرس الثقافي تطبیقا نتعتبر 
والأدوار التي تقوم بھا وسائل الاعلام في ھذه المجالات، والتعلم من خلال الملاحظة الاجتماعیة 

الذي ینتج عن التعرض التراكمي  ویمكن وصف عملیة الغرس بانھا نوع من التعلم العرضي
لوسائل الاعلام خاصة التلفزیون حیث یتعرض مشاھد التلفزیون دون وعي الى حقائق الواقع 

الاجتماعي لتصبح بصفة تدریجیة أساسا للصور الذھنیة والقیم التي یكتسبھا عن العالم الحقیقي، 
الى جمھور المتلقین، ولكن  التلفزیون تأثیراتوعملیة الغرس لیست عبارة عن تدفق موجة من 

جزء من عملیة مستمرة ودینامیكیة للتفاعل بین الرسائل والسیاقات، ولذلك تربط ھذه النظریة 
واكتساب المعاني والمعتقدات والأفكار  –مشاھدة التلفزیون بصفة خاصة  –بین كثافة التعرض 

لعالم الواقعي او الحقیقي، والصور الرمزیة حول العالم الذي تقدمھ وسائل الاعلام بعیدا عن ا
ة ان مشاھدة التلفزیون تقود الى تبني اعتقاد حول طبیعة العالم الواقعي او وترى ھذه النظری

الحقیقي، وترى ھذه النظریة ان مشاھدة التلفزیون تقود الى تبني اعتقاد حول طبیعة العالم 
ضعھا في الاخبار والاعمال الاجتماعي یؤكد الصور النمطیة ووجھة النظر المنتقاة التي یتم و

التلفزیونیة، وأن قوة التلفزیون تتمثل في الصور الرمزیة التي یقدمھا وفي محتواھا الدرامي عن 
مباشرا  تأثیرافي ھذا المجال لیس  والتأثیرالحیاة الحقیقیة التي یشاھدھا الافراد لفترات طویلة، 

لحقائق الاجتماعیة حیث یمكن النظر حیث یقوم أولا على التعلم ثم بناء وجھات النظر حول ا
  2.الیھا على انھا عملیة تفاعل بین الرسائل والمتلقین

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
د ط، الدار المصریة  .الاتصال ونظریاتھ المعاصرة :حسن عماد، السید لیلى حسني مكاوي 1

  .299ص ،1998اللبنانیة، القاھرة، 

، دار أسامة للنشر والتوزیع، الأردن 1ط .الاعلام الفضائي والتغریب الثقافي :لمیاء طالة2
  .138ص ،2014
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یقوم الفرض الأساسي لھا على فكرة ان الأشخاص الین یشاھدون كمیات ضخمة من      
ع الاجتماعي عن بكثیفي المشاھدة یختلفون في ادراكھم للواق إلیھمالبرامج التلفزیونیة ویشار 

بقلیلي المشاھدة، وذلك أن كثیفي المشاھدة  إلیھمأولئك الذین یشاھدون كمیات قلیلة ویشار 
الواقع المعاش بطریقة متسقة مع الصور الذھنیة التي ینقلھا  إدراكسیكون لھم قدرة أكبر على 

  1.التلفزیون

الثقافة بنا، والثقافة ھي بانھ ما تفعلھ  cultivationللمفھوم  من خلال تعریف جربنر     
الإنسانیة وتتعلم، لیكون الغرس الثقافي یھتم باكتساب المعرفیة الوسیط او المجال الذي تعیش فیھ 

ھي  بأدواتھااو السلوك من خلال الوسیط الثقافي الذي یعیش فیھ الانسان، فكان البیئة الثقافیة 
  2.التي تقوم بعملیة الاكساب والتشكیل والبناء للمفاھیم والرموز الثقافیة في المجتمع

على تغییر المعتقدات عند البعض والإبقاء على ھذه المعتقدات لدى یعمل الغرس التلفزیوني      
آخرین بسبب التعرض التراكمي للتلفزیون، وتقوم نظریة الغرس الثقافي على خمسة فروض 

  :ةأساسی

اعتمادا على مصادر غیر شخصیة  أكثرأن الناس في المجتمعات المعاصرة أصبحوا  -
للخبرة، وأن صناعة الثقافة الجماھیریة التي تعادل تكون الوعي المشترك أصبحت 

 .منتجا تقدمھ وسائل الاعلام
ان التلفزیون یختلف عن أیة وسیلة أخرى وانھ مقارنة بھذه الوسائل الأخرى ینفرد  -

دام غیر الانتقائي من قبل الجمھور، وان الناس والأطفال بالخصوص یمتصون بالاستخ
 .المعاني المتضمنة في عالم التلفزیون بشكل غیر واع

نظر وغرس معتقدات یدور حول التعرض التراكمي التلفزیوني، حیث أن خلق وجھات  -
 .نتلفزیواللدى الناس والأطفال یرجع الى التعرض التراكمي الثابت والمتكرر لعالم 

عالما متماثلا من الرسائل الموحدة  نالتلفزیویرتبط بتماثل وسائل التلفزیون حیث یقدم  -
والصور المتكررة الى الحد الذي یعتقد معھ المشاھدون الأطفال ان الواقع الاجتماعي 

 .یسیر على الطریقة نفسھا التي یصور بھا التلفزیون
عتقدات المشاھدین حول الواقع یؤكد وجود ارتباط قوي بین حجم المشاھدة وم -

الاجتماعي، بحیث تتشابھ ادراكات كثیفي المشاھدة، ویظھرون أحیانا ادراكات ترتبط 
 3.بعالم التلفزیون أكثر من ارتباطھا بالواقع الموضوعي

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .300ص،مرجع سبق ذكره: حسن عماد، السید لیلى حسني مكاوي 1

 2000، عالم الكتب، مصر،2ط .التأثیرنظریات الاعلام واتجاھات  :محمد عبد الحمید 2
  .263ص

الشباب المصري للمشكلات  إدراكدور المسلسلات العربیة التلفزیونیة في : سمیر طھ3
  .7ص 2005رسالة ماجستیر، كلیة الاعلام، جامعة القاھرة، مصر،  .الاجتماعیة



 الإطار المنھجي
 

 22 

الاعلام "في كتابھا  أماني عمر الحسینيلقد أثبتت الكثیر من الدراسات من بینھا دراسة      
ان الأطفال یبدؤون في بناء الواقع الاجتماعي الذي یبدأ بالانتباه لمضمون ما " والمجتمع

رحلة التعلم التي تسبقھا عوامل مثل الانتباه والتذكر والقدرة على م تأتيبالتلفزیون ثم بعد ذلك 
ربط المعلومات ببعضھا البعض ثم یصلون لمرحلة ادراك الواقع الاجتماعي الذي یكون مؤثرا 
على سلوكھم وتفكیرھم، بل سیكون أیضا مرشدا لسلوكھم، وبذلك یمكن القول ان عملیة الغرس 

لكثیفة للتلفزیون قد تكون مرشدا لكیفیة تصرف وتفكیر الأطفال الثقافي الناتجة عن المشاھدة ا
  1.وسیكون اداؤھم للواقع الاجتماعي یختلف من فئة عمریة لأخرى

  

  :أدوات جمع البیانات -10

تحدید مشكلة الحث ونوعیتھا وتحدید مفاھیمھا في تراثھا العلمي والمعرفي، وتحدید مجتمع  إن
خطوات علمیة تالیة  إلىالنظري بحاجة  والإطارخصائصھ  وإبرازالبحث في جانبھ المیداني 

الالكترونیة على  تأثیرالألعاب(على التساؤلات المطروحة في موضوعنا حول  الإجابةتستھدف 
عن طریق جمع معلومات معینة بھدف التعریف عن كل  إلا، ولن یتیسر ھذا )سلوكیات المراھق

ثم معالجة ھذه الحقائق والمعلومات للخروج  نالإمكاالحقائق المرتبطة بموضوع البحث بقدر 
  .بنتائج منطقیة یسعى الباحث لدراستھا

منھجیة  أدواتقد عرفت مناھج البحوث العلمیة عدة طرق لجمع المعلومات اعتمدنا على       
  للحصول على بیانات الموضوع المدروس ومنھا 

بین الباحث والمبحوث وسیلة لجمع  أساسیةیعتبر الاستبیان أداة اتصال  :الاستمارة أوالاستبیان 
المجتمع  إلىتوجھ  الأسئلةالحقائق والمعلومات، یعتمد على استمارة تحتوي على مجموعة من 

المباشرة  الأسالیبالأساسیةأوعلى تساؤلات الباحث وھو احد  الإجابةالمراد دراستھ، وذلك قصد 
 الأسئلةطریق توجیھ المعلومات من  من العینة المختارة من جمیع مفردات مجتمع البحث عن

وجھات نظر المبحوثین  أوتعریف على القائق المعینة لالمحددة المعدة مقدما، وذلك بھدف ا
  .تصرفات سلوكیة معینة إلىالدوافع والعوامل المؤثرة التي تدفعھم  أوواتجاھاتھم 

محددا وترسل  إعداداتعد  الأسئلةعلى انھ مجموعة من " محمد زیاني عمر"ویعرف      
 إعادتھاعلى ورقة استمارة ثم  لتسجیلإجاباتھمالمختارین  إلىالأشخاصتسلم  أوبواسطة البرید، 

عن المعلومات المعرفة  أوتأكیدحقائق جدیدة عن موضوع،  إلىثانیا بواسطتھا یمكن التوصل 
  .علیھا لكنھا غیر مدعمة بحقائق

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، عالم الكتب للنشر والتوزیع، 1ط .الاعلام والمجتمع :أماني عمر الحسیني 1
  .108ص 2005القاھرة،،
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 :تمھید -

  

علیھا من  المتحصلالمیدانیة، اعتمادا على المعطیات یتناول ھذا الفصل تفریغ بیانات الدراسة 
خلال استمارة الاستبیان التي تم توزیعھا على المبحوثین، حیث تم اعتماد في ذلك على التفریغ 

بسیطة مركبة تحتوي على فئات  جداولفي شكل  الإجابةالیدوي للبیانات ومن ثم تبویب 
  .المبحوثین لأجوبةتفسیرات  لإیجادرات ونسب مئویة وتكرا
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 :تفریغ وتحلیل البیانات -1

یعتبر تفریغ وتحلیل البیانات عملیة بحثیة متخصصة تخضع لھا بیانات مجمعة بواسطة     
 إعطاءالبحوث المیدانیة حیث یقوم الباحث فیھا بوصف ھذه البیانات والتعلیق علیھا كیفیا بھدف 

  :ومنھا كانت بیانات دراسة البیانات والتحلیل كالتالي) 1(لقارئ صورة عن ظاھرة مدروسة ا

  .متغیر الجنس نیبی): 01(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس
 %44  44  ذكر
 %56  56  أنثى

 %100  100  المجموع
  

وذلك راجع  %56 بالتي تقدر  إناثالعینة  أفرادنسبة من  أكبرأعلاھأنیوضح لنا الجدول 
، أما نسبة الذكور أبنائھااعلم بتصرفات  الأملان  الأمھاتقصدي على لتوزیع الاستمارة بشكل 

على درایة  أنالأمھاتیقضي معظم وقتھ خارج المنزل ومنھ نستنتج  الأبلان  %44تقدر ب 
  .     الآباءعلى عكس  أطفالھمتبسلوكیاكاملة 

  

  .متغیر المستوى التعلیمي نیبی): 02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى التعلیمي

 %63  63  متوسط

 %37  37  ثانوي

 %100  100  المجموع

  

، وتفسیر ذلك یكمن %37یوضح لنا الجدول أعلاه حیث نجد المستوى التعلیمي الثانوي بنسبة 
من أفراد العینة من  كبرفي التوزیع القصدي للاستمارات على عینة الدراسة، والنسبة الأ

  .الابتدائي لفترة المراھقةوھذا راجع للسن  %63المستوى التعلیمي المتوسط بنسبة 
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  .والأممتغیر المستوى التعلیمي للأب نیبی): 03(الجدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي للأب

المستوى   النسبة المئویة  التكرار
  التعلیمي للأم

  النسبة المئویة  التكرار

 %9  9  ابتدائي %7  7  ابتدائي

 %23  23  متوسط %23 23  متوسط

 %38  38  ثانوي %25 25  ثانوي

 %30  30  جامعي %45  45  جامعي

 %100  100  المجموع %100  100  المجموع

  

المستوى  أن، حیث یوضح والأم متغیر المستوى التعلیمي للأب) 03(یوضح لنا الجدول رقم 
علیھ نلاحظ أن المستوى ، %07الابتدائي فبنسبة المستوى ، أما %45للأب یمثل  جامعيال

الجامعي احتل المرتبة الأولى، ویرجع ذلك إلى تزاید الطبقة المثقفة في المجتمع الجزائري، كما 
ارتبط تزاید وارتفاع نسبة المستوى الجامعي في المجتمع بالتقدم العلمي الذي تشھده جمیع 

د في الوطن مقارنة بالسنوات السابقة مما أدى إلى المجالات كذلك تزاید عدد الجامعات والمعاھ
، ویمكن %38في حین نجد أن مستوى الثانوي بالنسبة للأم قدر بنسبة . ظھور تخصصات جدیدة

تفسیر ذلك بتوقف الفتیات عن الدراسة في سن مبكرة نتیجة الزواج المبكر، أو عدم رغبة 
، %09أما المستوى الابتدائي قدرت بنسبة الأولیاء في التحاق الفتیات بالدراسة في الجامعة، 

وھي نسبة ضئیلة جدا مقارنة بالسنوات السابقة، ویرجع ذلك إلى انخفاض مستوى الأمیة في 
  .المجتمع

  

  .والأم متغیر مھنة الأب نیبی): 04(الجدول رقم 

النسبة   التكرار  مھنة الام  النسبة المئویة  التكرار  مھنة الأب
  المئویة

 %47 47  عاملة %39  39  عامل

 %53 53  دون عمل %41  41  موظف

 %100  100  المجموع %20  20  دون عمل

 %100  100  المجموع

  

  



 الإطار التطبیقي-
 

 
   28 

مھنة موظف بالنسبة لمھنة  %41ھنة الأب والأم، حیث تمثل یبین الجدول أعلاه نسبة متغیر م
تمثل نسبة العاطلین عن العمل، ویرجع ذلك إلى ارتفاع مستوى الطبقة المتعلمة  %20الأب، أما 

في المجتمع الجزائري، كما یمكن أن یكون راجع إلى الاستقرار السیاسي الذي تشھده البلاد، في 
الأمھات العاملات قدرت  نسبة أماكأعلى  %53حین نجد أن نسبة الأمھات العاطلات عن العمل 

ویمكن تفسیر ذلك إلى عدم تقبل المجتمع الجزائري لفكرة المرأة العاملة  ،%47نسبتھا ب 
خاصة في السنوات السابقة، حتى وإن كانت لدیھا شھادات جامعیة ودراسات علیا وھذا ما 

لاحظناه عند تفریغ الاستمارات أن ھناك أمھات لدیھم مستوى جامعي لكنھن ماكثات بالبیت 
الزوج في خروج الزوجة إلى العمل على الرغم من غلاء  ویمكن تفسیر ذلك إلى عدم رغبة

  .المعیشة وانخفاض المستوى المعیشي لدى العائلات

  

  .أنماط ممارسة المراھق للألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاء: الأولالمحور  -

  .المراھق للألعاب الالكترونیة استخدامیبین متغیر ): 05(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  النسبة  للألعاب الالكترونیةاستخدام المراھق 
 %32  32  دائما 
 %57  57  أحیانا
 %11  11  نادرا

 %100  100  المجموع
  

استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاء، حیث نجد  05یبین الجدول رقم      
یستخدمون الألعاب الالكترونیة أحیانا، ثم تلیھا  %57أكبر نسبة من المراھقین التي تقدر ب 

یستخدمونھا دائما، ویمكن تفسیر تقارب نسبة استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة %32نسبة 
دائما مع نسبة الذین یستخدمونھا أحیانا باعتبارھا وسیلة للترفیھ في ظل غیاب مرافق التسلیة 

ال الأولیاء بأمور أخرى، كذلك عدم ترك المراھق الخاصة بالأطفال في المدینة، كذلك انشغ
یلعب في الشارع لتنامي ظاھرة اختطاف الأطفال في الجزائر وغیاب الأمن، في حین نجد 

یستخدمونھا نادرا ویرجع ذلك لانشغال المراھق بأشیاء أخرى، وكذلك نقص اھتمامھ  %11نسبة
ونیة للمراھق ومنعھ من اللعب أوقات وانجذابھ للألعاب الالكترونیة أو نزع الأجھزة الالكتر

  .الدراسة
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  .یبین متغیر الوسیلة التكنولوجیة التي یستخدمھا المراھق): 06(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الوسیلة التكنولوجیة التي یستخدمھا المراھق
 %10  10  عن طریق الكمبیوتر

 %19  19  عن طریق اللوحات الالكترونیة 
 %71  71  الھواتف الذكیةعن طریق 

 %100  100  المجموع

  

نوع الوسیلة التكنولوجیة التي یستخدم المراھق من خلالھا الألعاب  06یبین الجدول رقم 
الذكیة،  عبر الھواتفیستخدمون الألعاب الالكترونیة  %71الالكترونیة، حیث یتضح أن نسبة 

نظرا للممیزات الجذابة ) الھاتف الذكي(ویمكن تفسیر ذلك لسھولة استخدام ھذا النوع من الجھاز 
شعبیة على  الأكثرالوسیلة  أیضاالموجودة فیھ وتقنیاتھ التكنولوجیة العالیة الجودة، كما یعتبر 

 لىالألعابإخاصة في الوقت الحاضر كما تمكن المراھق من الوصول  الأخرىخلاف الوسائل 
بالھواتف الذكیة تتیح  إن اللعبحیث أن ھناك دراسات تقول . "بسھولة وفي اقل وقت وجھد

فرص التعلم والنمو، كما تساعده على نمو الشخصیة وباختصار ھو مخرج لعلاج مواقف 
یستخدمونھا عن طریق الكمبیوتر جاءت  %10في حین نجد أن . 1"الموجودة في الحیاة الإحباط

 الألعابأن ھناك تكنولوجیة متعددة تتیح لھ استخدام ھذه  إلىمن وجھة، ویرجع ذلك  بأقل نسبة
  .الكمبیوتر یتعب مستخدمھ عند اللعب إن جھاز، كذلك یمكن القول أریحیةبكل 

  

  .المراھق للألعاب الالكترونیة فترة استخدامیبین متغیر ): 07(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الالكترونیةفترة استخدام المراھق للألعاب 

  52%  52  یومیا

 %14  14  أسبوعیا

 %04  04  شھریا

 %30  30  غیر محدد

 %100  100  المجموع

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أثر معطیات ومظاھر المعرفة على ، الاستراتیجیةسلسلة دراسات یصدرھا مركز الدراسات  1

  12، ص2012جامعة الملك عبد العزیز، الطفل، صحیا، اجتماعیا، 
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الالكترونیة، حیث تشیر النتائج أن  للألعابفترة استخدام المراھق  06یوضح الجدول رقم      
من المراھقین یستخدمون الألعاب الالكترونیة بشكل یومي من وجھة نظر المبحوثین،  52%
ج من المدرسة، حیث یجد فیھا متعة عند الخرو الألعابتعود المراھق على ھذه  إلىجع ذلك ویر

للتنفیس عن نفسھ والخروج من ضغوطات الدراسة ولان التكنولوجیا الرقمیة بیئة ثریة كبیرة 
تمنح المراھق خیارات كثیرة لقضاء أوقات فراغھ، وما نستنتجھ أیضا الابتعاد الكلي عن 

لیدیة، واستبدالھا بھذه الألعاب التي أصبحت منتشرة بین الأطفال بشكل كبیر خاصة الألعاب التق
یستخدمونھا شھریا، ویمكن تفسیر ذلك بمنع  %04خلال الآونة الأخیرة، في حین نجد أن نسبة 

الأولیاء لاستخدام الألعاب الالكترونیة في أوقات الدراسة أو نزع الأجھزة الالكترونیة للمراھق 
  .یھ من الاستخدام المفرط والتعود على ھذه الألعابحرصا عل

  

  .یبین متغیر المدة التي یقضیھا المراھق للألعاب الالكترونیة): 07(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المدة التي یقضیھا المراھق في اللعب بالألعاب الالكترونیة
 %57  57  أقل من ساعة

 %36  36  ساعات 03من ساعة الى 
 %07  07  أكثر من ثلاث ساعات

 %100  100  المجموع

  

الالكترونیة من منظور  بالألعابالمدة التي یقضیھا المراھق في اللعب  07یبین الجدول رقم      
من المراھقین یستخدمونھا أقل من ساعة حسب  %57نسبة  إلىأن، حیث تشیر النتائج الأولیاء

العینة، ویمكن تفسیر ذلك بضیق الوقت بین الدراسة وانجاز الواجبات المدرسیة واللعب  أفراد
لذا نجد المراھقین لا یأخذ وقت طویل في اللعب خاصة في أوقات الامتحانات والفروض لكي لا 

الالكترونیة أكثر من  الألعابیستخدمون  %07في حین نجد أن . تؤثر على مردوده الدراسي
فراغھم خاصة في فترة العطل والمناسبات، خاصة  أوقاتملئ  إلىیرجع ذلك ثلاث ساعات و

  .تجذب اھتمام المراھقین أخرىفي ظل غیاب مرافق 

  

  .یبین الجھاز الذي یستخدمھ المراھق للألعاب الالكترونیة): 08(الجدول رقم 

الجھاز الذي یستخدم من خلالھ المراھق 
  الالكترونیة الألعاب

  مئویةالنسبة ال  التكرار

  %44  44  عبر جھاز خاص بھ
 %56  56  الوالدین أحدعبر جھاز 

 %00  00  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع
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الجھاز الذي یستخدمھ المراھق من خلالھ الألعاب الالكترونیة من  08یبین الجدول رقم      
 أحدیستخدمون الألعاب الالكترونیة عبر جھاز  %56منظور الأولیاء، حیث یتضح لنا أن 

الوالدین، ویرجع ذلك إلى الاحتكاك الكبیر بوالدیھ خاصة الأم أكثر من بقیة أفراد العائلة ویمكن 
تفسیر ذلك أیضا بأن اغلب الأمھات والآباء یملكون ھواتف ذكیة، كذلك عدم امتلاك أغلب 

یستخدمونھا عبر  %44في حین نجد أن . المراھقین للھواتف الذكیة نظرا لمرحلتھم العمریة
جھاز خاص بھم، ویمكن تفسیر ذلك باقتناء الأولیاء لأبنائھم أجھزة الذكیة وإعطائھم الحریة في 

  .استخدامھا دون مراقبة في سن مبكرة

  

  .یبین متغیر استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة): 09(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة  في حالة الإجابة بنعم

 %72  72  نعم  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة

 %28  28  لا %38  38  الأخوة

 %100  100  المجموع %21  21  الأصدقاء

 %09  09  الوالدین

 %04  04  أخرى تذكر

 %72  72  المجموع

  

، الأولیاءسماح المراھق لأفراد آخرین مشاركتھ في اللعب من منظور  09یوضح الجدول رقم 
لأفراد آخرین مشاركتھم في اللعب والتي قدرت حیث یوضح أن معظم المراھقین یسمحون 

وھذا راجع لصلة القرابة  %38في اللعب بنسبة  الإخوةكما أن المراھقین یشاركون  %72بنسبة 
التي تجمعھم ھذا من جھة أو أنھم یشتركون في اللعب عبر جھاز واحد، أو استبدال  الأخویة
لأفراد آخرین مشاركتھم في اللعب، لا یسمحون  %28ن في حین نجد أ. فیما بینھم الألعاب

  .دم من خلالھ الألعاب الالكترونیةویرجع ذلك إلى امتلاك المراھق للجھاز الذي یستخ

  

  .دوافع استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاء: المحور الثاني

  .الالكترونیةیبین متغیر دوافع استخدام المراھق للألعاب ): 10(الجدول رقم 

  المئویةالنسبة   التكرار  الالكترونیة للألعابدوافع استخدام المراھق 
 %51  51  للتسلیة والترفیھ

 %05  5  تنمیة الذكاء
 %07  7  تطویر موھبة 
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 %13  13  شغل أوقات الفراغ إلىالحاجة 
 %15  15  التواصل

 %09  09  حب الفضول
 %0  0  للمیزات المتاحة عبر التقنیات الحدیثة انجذاب

 %0  0  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

  

دوافع استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاء،  10یبین الجدول رقم      
حیث تشیر النتائج أن معظم المراھقین یستخدمون الألعاب الالكترونیة بدافع التسلیة والترفیھ 

لتعلم أشیاء جدیدة أو  مراھق یبحث عن شيء یملئ فراغھ إلا، ویرجع ذلك إلى أن ال%51بنسبة 
الالكترونیة، لان المراھق في ھذه المرحلة  إلىالألعابأطفالھم فیلجأ  إزعاجتخلص الأولیاء من 

أثبتت الدراسات العلمیة أن السبب  حیث”كبیرة یحب التسلیة واللعب، لأنھ یجد فیھا متعة 
ھا بالتكنولوجیا أنھم یجدون متعة في العدید من أشكال الترفیھ التي تقدم الأطفالالرئیسي لشغف 

یستخدمونھا لتطویر موھبة  %07في حین نجد أن  1."الالكترونیة الألعابلھم عن طریق أجھزة 
الالكترونیة لا تستھوي مستخدمیھا لتطویر مواھبھم، لان المضامین  الألعابوھذا ما یفسر أن 

  .الموجودة فیھا ھي مضامین ھدامة

  

  .للألعاب الالكترونیةیبین متغیر سبب انجذاب المراھق ): 11(الجدول رقم 

 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 معطیات ومظاھر مجتمع المعرفة على الطفل صحیا واجتماعیا ونفسیا، أثر، 44الإصدار 1

  .28ص

للألعاب  مراھقسبب انجذاب ال
  الالكترونیة

  النسبة المئویة  التكرار

 %53  53  متعة الفوز
 %08  08  الرسم والموسیقى

 %17  17  وجود عنصر إثارة فیھا
 %03  03  الألوان ونوعیة الصورة

 %19  19  بطل اللعبة
 %00  00  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع
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من  %53الالكترونیة حیث تشیر الى أن  للألعابانجذاب المراھق  11یوضح الجدول      
تجذبھم متعة الفوز، ویمكن تفسیر ذلك  الأولیاءالالكترونیة من منظور  الألعابمستخدمي 

المراھقین یحبون كل ماھو جدید في  فالأطفالأوبالأحرىبطبیعة مرحلة الطفولة وخصائصھا، 
الالكترونیة، فھم یتأثرون باللعبة ویندمجون فیھا بغرض الفوز واجتیاز كل مراحلھا،  الألعاب

یعتبرونھ رمز الشجاعة  أنھم والحماس والمتعة، بحیث الإثارةصنع   فالبطل ھو العنصر الذي ی
ا یزیدھم شجاعة وقوة ویخلق لدیھم رغبة في تحقیق والقوة والتفوق والتحدي والمقاومة، وھذ

تجذبھم الرسم والموسیقى لأنھما عنصران مھمان في  %08في حین نجد أن . أھدافھم في الحیاة
  . بدون موسیقى وصورالألعاب لا تستطیع تخیل لعبة 

  

  .یبین متغیر شعور المراھق للألعاب الالكترونیة): 12(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  شعور المراھق عند اللعب بالألعاب الالكتروني
 %35  35  الفرح والسرور

 %04  04  الراحة والاطمئنان
 %19  19  الحماس والحیویة

 %05  05  القلق والتوتر
 %05  05  الغضب والنرفزة 
 %11  11  القوة والشجاعة 

 %12  12  شعور عادي
 %09  09  لم انتبھ للأمر

 %100  100  المجموع
  

عند اللعب بالألعاب الالكترونیة من وجھة نظر عینة من شعور المراھق12یبین الجدول رقم      
یشعرون بالفرح والسرور،  %35، حیث یوضح الجدول أن أعلى نسبة والتي قدرت ب الأولیاء

الاكتشاف والبحث والتعلم وھذا یشعره بالسعادة  إلىلان المراھق في ھذه المرحلة یحتاج 
اللعب والتسلیة، وبھذا یفرحون  إلىوالرضا، وكذلك من بین خصائص الطفل المیل الشدید 

لسعادة في المراھق عند اللعب یشعر با أن، كما للألعابویشعرون بالسرور أثناء ممارستھم 
سعادتھ بامتلاك الجھاز من جھة وشعوره باھتمام والدیھ من  إلى، وھذا راجع الأوقاتاغلب 
لم ینتبھوا الى شعور  %8في حین نجد أن . ، فیترجم شعوره بالسعادة والشعورأخرىجھة 

أطفالھم، كذلك غیاب وعیھم بخطورة  الأولیاءبأمورأخرىوإھمالانشغال  إلىالمراھق وھذا راجع 
  .الألعابھذه 

  

  

  



 الإطار التطبیقي-
 

 
   34 

  .یبین متغیر شعور المراھق عند الخسارة في الألعاب الالكترونیة): 13(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  عند الخسارة في اللعب مراھقشعور ال
 %04  04  یتوقف عن اللعب

 %31  31  تكرار اللعب لبعض الوقت 
 %43  43  تكرار اللعب دون توقف حتى الفوز 

 %19  19  أخرى مماثلة بألعابیلعب 
 %03  03  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

 

، حیث الأولیاءشعور المراھق عند الخسارة في اللعب من منظور  13یوضح الجدول رقم      
والتي  الأولیاءنجد أن أغلبیة المراھقین یكررون اللعب دون توقف حتى الفوز من وجھة نظر 

المراھق بطبیعتھ یتحد الصعاب ویواجھ العقبات ویحاول  إلىأن، ویرجع ذلك %43قدرت بنسبة 
 على الفوز والنجاح رغم الخسارة، فتنمو لدى إصرارهاختیارھا والتغلب علیھا، وھذا دلیل على 

وفي حین . الھدف وتحقیق النجاح إلىعلى الوصول  والإصرارشخصیة المراھق روح التحدي 
، ویرجع ذلك %4الالكترونیة یتوقفون على اللعب بنسبة  الألعابنجد أن الأقلیة من مستخدمي 

  .لفترات طویلة دون فوز الألعابالقلق والملل الذي ینتاب المراھق من تكرار ھذه  إلى

 

  .یبین متغیر كیفیة توقف المراھق عن اللعب): 14(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  كیفیة توقف المراھق عن اللعب
 %95  95  بأمر من أحد الوالدین

 %5  5  برغبة منھ
 %00  00  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

  

، حیث نلاحظ أن الأولیاءكیفیة توقف المراھق عن اللعب من منظور  14یوضح الجدول رقم 
التلمیذ  إلىأن، ویرجع ذلك %95من احد الوالدین بنسبة تقدر ب  بأمرالمراھق یتوقف عن اللعب 

خاصة عندما تغیب السلطة الأبویة علیھ، الالكترونیة  الألعابلا یفكر في التوقف عن استخدام 
اب لأنھ تعلق بھا لان المراھق غیر واعي بالأخطار الناتجة عن الإفراط في استخدام ھذه الألع

وأصبح لا یستطیع الاستغناء عنھا، نتیجة تخلیھ عن الألعاب الحركیة التي كان یمارسھا في 
على سلامة أبنائھم وأنھم على درایة بمخاطر ھذه  نحریصیالعادة، في حین نجد أن الأولیاء 

  .%05أما إجابة رغبة منھ قدرت بنسبة . الألعاب
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  .ما یلاحظھ الأولیاء على المراھق عند التوقف عن اللعبیبین متغیر ): 15(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  عند التوقف عن اللعب مراھقعلى ال الأولیاءما یلاحظھ 
 %13  13  التعب الجسدي
 %29  29  ضعف البصر
 %15  15  ألام الظھر

 %07  07  لم أنتبھ للأمر
 %02  02  القلق والتوتر
 %11  11  راحة نفسیة

 %09 23  عاديشعور 
 %00  00  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

  

على المراھق عند التوقف عن اللعب، حیث  الأولیاءما یلاحظھ  15یوضح الجدول رقم      
 الأولیاءنجد أن نسبة شعور التلمیذ بضعف البصر عند التوقف من اللعب حسب وجھة نظر 

 أجھزةتستخدم عبر  وإنھاالالكترونیة خاصة  الألعابمخاطر استخدام  إلىویرجع ذلك  29%
بعدم  الآباءالسید ویلیام شیوارت  الإشاعاتاني في مجال طالكترونیة فقد حذر منھا الخبیر البری

عند  الأجھزةإلاالالكترونیة كالھواتف الذكیة وغیرھا من  الأجھزةمن استخدام  لأطفالھمالسماح 
عدم انتباه  إجابةفي حین نجد أن . الضرورة القصوى نظرا للمخاطر الصحیة المترتبة على ذلك

واھتمامھم بالمراھق ومنحھ  الأولیاءویرجع ذلك بسبب عدم انتباه %07كانت بنسبة  للأمر
 إجابةأما . الأبویةللرقابة  إخضاعھالحریة الكاملة في اللعب دون  وإعطائھالرعایة اللازمة 

تمثل ألام الظھر، ویرجع ذلك  %15في حین نجد نسبة  %13ب لتعب الجسدي قدرت نسبتھا ا
إلى جلوس المراھق لفترات طویلة أمام الأجھزة، وتركھ یلعب دون اھتمام بھ لمدة طویلة، فھذا 

  .الإھمال یضعف من صحة التلمیذ ویجعلھ یشعر بالتعب الشدید

  

  .تخدام الألعاب الالكترونیةالمحققة من اس الإشباعات:المحور الثالث

  .الألعاب التي یفضلھا المراھق من وجھة نظركیبین متغیر ): 16(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار   الألعاب التي یفضلھا المراھق من وجھة نظرك
 51%  51  ألعاب المغامرة 

 23%  23  صراع وعنف          
 18%  18  ألعاب الألغاز         

 5%  5  تعلیمیةالعاب 
 %3  3  لا أدري
 %100  100  المجموع
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، حیث نلاحظ الأولیاءالألعاب التي یفضلھا المراھق من وجھة نظر  16یبین الجدول رقم       
المبحوثین،  رأيحسب  %51أن نسبة المراھقین الذین یستخدمون العاب المغامرةقدرت بنسبة 

... ، مثال على ذلك لعبة صب واي، فایسیتي الألعابالشھرة التي یتمیز بھا ھذه  إلىویرجع ذلك 
جو المغامرة في عالم افتراضي تخلق لھ  الألعابلأنھاھذه  إلىالخ، فالتلمیذ یمیل بشكل كبیر 

وتضفي علیھ نوع من الحماس لاكتشاف أشیاء جدیدة، كما أن ھذا النوع من الألعاب الالكترونیة 
من الواقع في رسومھا ونوعیة صورتھا وصوتھا،  ھي العاب حدیثة ومتطورة قریبة كل القرب

إلى عدم معرفة الألعاب التي یفضل المراھق  %3في حین نجد أن إجابة لا ادري قدرت ب 
  .استخدامھا لأنھ غیر مھتم بھ وغیر مبالي بما یحبذ المراھق استخدامھ

  

  .الوالدینیبین التخلص من إزعاج المراھق بمنحھ الجھاز بعیدا عن ): 17(الجدول رقم 

  

الواجبات أو لعب  لإنجازتخلص من إزعاج المراھق بمنحھ الجھاز  17یوضح الجدول رقم      
من الوالدین یتخلصون من  %59الألعاب الالكترونیة بعیدا عن الوالدین، حیث نجد أن نسبة 

 إلىأنالالكترونیة وھذا راجع  الألعابلعب  أوالحریة في استعمال الجھاز أبنائھمفي إعطائھم 
  .ھم الیومیةبقدر اھتمامھم بانشغالاتھم وأعمال بأبنائھملا یھتمون كثیرا  الأولیاءاغلب 

  .استخدامھاالمراھق  التي یفضل الألعابیمثل ): 18(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار   الألعاب التي یفضل المراھق استخدامھا
 %38  38  بوبجي

 %35  35  فري فایر
 %14  14  صاب واي

 %5  5  لعبة سباق السیارات
 Ludoclassique 6  6%ألعاب 

 %2  2  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

 

  

 لإنجازالمراھق بمنحھ الجھاز  إزعاجتخلص من 
  الالكترونیة بعیدا عنك الألعابلعب  أوالواجبات 

  النسبة المئویة  التكرار

 %59  59  نعم
 %41  41  لا

 %100  100  المجموع
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، الأولیاءالتي یفضل المراھق استخدامھا من منظور  أسماءالألعاب 18یوضح الجدول رقم      
ویرجع ذلك لشھرة ھذه % 38بنسبة قدرت  الأولىبوبجي تتصدر المرتبة حیث نجد أن لعبة 

مھا، وذلك لسھولة استخدااللعبة وانتشارھا بین المراھقین، فھي لعبة استھوت كل فئات المجتمع 
والموسیقى الموجودة فیھا،  والألواناللعبة  لأبطالووضوح ھذه اللعبة لدى مستخدمیھا وحبھم 

كما یمیز ھذه اللعبة ھو اختیار الشخصیة التي تفضلھا والتي تستطیع انجاز بھا العدید من المھام 
المطلوبة منك  وكلما جمعت نقاط كثیرة كل ما فتحت لك العدید من الشخصیات والتطویرات 

وھا نلاحظ  %2نسبة قدرت بغیر مشھورة  أخرىھناك العاب  أنداخل اللعبة، في حین نجد 
  .مدى بحث وحب الاكتشاف لدى المراھقین في البحث عن ما ھو جدید في الألعاب الالكترونیة

 

  .تعرف المراھق على آخر إصدارات الألعاب الالكترونیةیمثل ): 19(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  تعرف التلمیذ على آخر إصدارات الألعاب الالكترونیة
 38%  38  الانترنتعن طریق 
 33%  33  الأصدقاءعن طریق 

 7%  7  عن طریق الوالدین
 9%  9  الإخوةوالأخواتعن طریق 

  13%  13  من خلال الاطلاع
  0%  0  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

 

كیفیة تعرف المراھق على آخر إصدارات الألعاب الالكترونیة حیث  19یبین الجدول رقم 
حسب وجھة نظر الأولیاء، یتعرفون على آخر إصدارات الألعاب نلاحظ أن معظم التلامیذ 

كأعلى نسبة وھذا راجع إلى سھولة  %38الالكترونیة عن طریق الانترنت بنسبة قدرت ب 
، وكذلك ةاستخدام الانترنت وسھولة الوصول إلى كل ما ھو جدید فیما یخص الألعاب الالكترونی

في التطلع على كل ما  اوبأقل تكلفة كما یرغب أیضسھولة تحمیل الألعاب في اقل وقت ممكن 
 %7في حین نجد أن . ھو جدید ومتداول، والحصول على العاب متطورة وحدیثة وأكثر تسلیة

من المراھقین یتعرفون على آخر إصدارات الألعاب الالكترونیة عن طریق الوالدین، ویرجع 
 . الوالدین أحدالجھاز یخص  أنذلك إلى 
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  .یبین من یقوم بتحمیل الألعاب الالكترونیة): 20(م الجدول رق

  النسبة المئویة  التكرار  من یقوم بتحمیل الألعاب الالكترونیة

 %27  27  الوالدین

 %24  24  الإخوة

 %36  36  التلمیذ

 %13  13  الأصدقاء

 %100  100  المجموع

  

الألعاب الالكترونیة حسب رأي أن المراھق ھو الذي یقوم بتحمیل واختیار  20یبین الجدول رقم 
الرغبة الشخصیة في انتقاء الألعاب  إلى، ویرجع ذلك %36عینة من الأولیاء وذلك بنسبة 

رغباتھ  إشباعتساھم في  الألعابأخرىلأنھاالالكترونیة التي یفضل استخدامھا أو استھواءھا على 
 رأيحسب  الأصدقاءالالكترونیة یكون عن طریق  الألعابوحاجاتھ، في حین نجد أن تحمیل 

الأصدقاء والرغبة في الفوز علیھم تقلید  إلى، ویمكن إرجاع ذلك %09بنسبة  الأولیاءعینة 
  .طریقة بأيحصول على كل ما ھو جدید وحصري لاو

  

  .تقلید المراھق للألعاب الالكترونیةیمثل ): 21(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة  بنعم الإجابةفي حالة 

 %51  51  نعم  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة

 %49  49  لا %21  21  الكلام

الحركات 
  والسلوك

 %100  100  المجموع 42%  42

 %13  13  اللباس

تقمص 
  الشخصیات

24  24% 

 %100  100  المجموع

  

 الألعابالمبحوثین یقلدون أبطال  رأيمن المراھقین حسب  %51أن  21یبین الجدول رقم 
الالكترونیة  والألعابھناك تفاعل كبیر بین المراھق  إلىأنالالكترونیة، حیث تؤكد النتائج 

الالكترونیة في  الألعابمن المراھقین یقلدون أبطال  %42نجد أن  إذ، أبطالھموشخصیات 
لھ حركات  الالألعابأبط، فكل بطل من الأبطالالحركات والسلوك لأنھا أكثر شيء یمیز 
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قى في الأمور ترسخ في ذھن التلمیذ وتب، مما یجعل ھذه الأبطالالآخرینوطبائع ممیزة عن بقیة 
 أبطالالألعابالمبحوثین لا یقلدون  رأيمن المراھقین حسب  %49في حین نجد أن . فكره

عب من اجل ، ویمكن تفسیر ذلك عدم تعلق المراھق بالألعاب الالكترونیة فھو یلالالكترونیة
  .التسلیة والترفیھ عن نفسھ لا تھمھ الشخصیات الموجودة فیھا

  

  .تأثیر الألعاب الالكترونیة على التحصیل الدراسي للمراھق:المحور الرابع

  .الالكترونیة الألعابیبین ما تعلمھ المراھق من ): 22(الجدول رقم 

  المئویةالنسبة   التكرار  الالكترونیة الألعابما تعلمھ المراھق من 
 %28  28  التحكم في تقنیات الانترنت 

 %26  26  اللغوي الإثراء
 %14  14  جدیدة تمعلومااكتساب 

 %19  19  الأجنبیةاكتساب اللغات 
 %07  07  تدعیم تحصیلھ الدراسي

 %04  04  لم یكتسب شيء
 %02  02  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

  

الالكترونیة، حیث نلاحظ أن إجابة  الألعابما تعلمھ المراھق من  22یبین الجدول رقم      
توفر ھذه  إلىویرجع ذلك  %28نسبة والتي قدرت ب  الأعلىالتحكم في تقنیات الانترنت ھي 

في  الإبحارالشبكة لدى أغلبیة المراھقین وھذا یجعلھم یكتسبون معرفة لا باس بھا في مجال 
الانترنت والخوض في تقنیاتھا والتحكم فیھا كذلك إضافة معلومات جدیدة إلى رصیده شبكة 

دون اللجوء إلى احد، كذلك تنمیة " Play store"المعرفي والدخول في التطبیقات مثل تطبیق 
عقل الطفل وتزویده بكم ھائل من المعرفة بطرق مسلیة، في حین نجد أن إجابة لم یكتسب شيء 

ما نستخلصھ من ھذه النتیجة ھو الاستعمال اللاعقلاني  %04خیرة بنسبة في المرتبة الأ
في ظل غیاب الھدف المرجو الوصول إلیھ كالتعلم لغات جدیدة ومھارات تكنولوجیة  للإنترنت

  .والى غیر ذلك
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  .یبین أولویات المراھق بین الواجبات المدرسیة والألعاب الالكترونیة): 23(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  لتلمیذ بین الواجبات المدرسیة والألعاب الالكترونیةأولویات ا
 %67  67  الالكترونیة بالألعاباللعب  إلىینجز واجباتھ ثم یتجھ 

 %33  33  الالكترونیة ثم ینجز واجباتھ المدرسیة الألعابیلعب 
 %100  100  المجموع

  

والمتمثل في انجاز  الأولالمبحوثین حول خیارین حیث احتل الخیار  رأي 23یبین الجدول رقم 
، %67الالكترونیة أعلى نسبة والتي قدرت  الألعابلعب  إلىالمراھق واجباتھ المدرسیة ثم یتجھ 

نھم بالألعاب لذلك یحفزو أبنائھمعلى ضمان مستقبل  الأولیاءویمكن تفسیر ذلك بحرص 
ة، في حین نجد الخیار الثاني المتمثل في المدرسی واجباتالالكترونیة في حالة انجاز كلال

ویرجع ذلك إلى تعود  %33یستخدم الألعاب الالكترونیة ثم ینجز واجباتھ المدرسیة بنسبة 
المراھق منذ الصغر على اللعب ثم الدراسة لكي یستطیع التركیز لأنھ قد اشبع حاجتھ باللعب أو 

  .نحھ الحریة المطلقةقد یرجع لرقابة الوالدین علیھ وعدم م

  

استجابة المراھق عند الطلب منھ ترك الجھاز والقیام بالواجبات یبین ): 24(الجدول رقم 
  .المدرسیة

النسبة   التكرار   "لا"في حالة الإجابة ب 
  المئویة

النسبة   التكرار   الإجابة
  المئویة

 %76  76  نعم %09  09  یرید مواصلة اللعب

 %24  24  لا %03  03  العنفلا یتخلى عنھا إلا عن طریق 

  %100  100  المجموع %03  03  لأنھ عنید

 %05  05  یتحجج بإكمال اللعبة ثم القیام بالواجبات

 %01  01  تعود على ھذه الألعاب

 %03  03  تحمسھ لإتمام اللعبة

 %24  24  المجموع

 

استجابة المراھق عندما یطلب منھ ترك الجھاز والقیام بالواجبات  24یبین الجدول رقم      
 إلىأسباب، ویرجع ذلك بون لطلب الأولیاءیمن المراھقین یستج %76المدرسیة، حیث نجد أن 

الالكترونیة الذي ینشأ من استخدامھا بشكل مفرط، والانقطاع  الألعابعلى  الإدماننذكر منھا 
الحركیة والابتعاد عن الواقع وتعلقھ بالعالم الافتراضي واللعب بطریقة سلبیة، كذلك  لعابالأعن 
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من اجل الراحة والنوم والابتعاد عن ھذه  أومن اجل القیام بالدراسة والواجبات المدرسیة 
  .الألعاب

وع من ن إفرازالمخ تسبب  إلىالموجات الكھرومغناطیسیة التي تتسرب  أنتقول الدراسات "     
النشوة  إلى، بحیث یسعى الشخص الإدمانالتي تشبھ مخدر المورفین ویسبب " الاندومورفینات"

فالأولیاء على علم ووعي بمخاطر ھذه الألعاب الذكیة مما یتركھم  .1"عن طریقھ دون عنف
  .أثناء الاستخدام أطفالھمیقیمون نزع الجھاز من 

، ویمكن تفسیر ذلك بوجود الأولیاءمن المراھقین لا یستجیبون لطلب  %24في حین نجد أن      
غیاب  إضافةإلى، أبنائھمعلى تصرفات  الأولیاءعنصر الحماس والمتعة فیھا، كذلك عدم سیطرة 

  .بھم الأطفالینقص من اھتمام  الألعاببدیل یحل محل ھذه 

  

  .قالتحكم في وقت اللعب المخصص للمراھیبین ): 25(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 %62  62  نعم
 %38  38  لا

 %100  100  المجموع
 

من  %62التحكم في الوقت المخصص للمراھق، حیث نجد أن نسبة  25یبین الجدول رقم      
 الألعابعند استخدام  الأولیاءلأبنائھممراقبة  إلىنعم، ویرجع ذلك  إجابةالمبحوثین اختاروا 

الصحیة التي  إضافةإلىالأضراردراستھ  لإھمالالالكترونیة ومنحھم وقت محدد للعب تجنبا 
تصنع طفلا غیر  الألعابتخلفھا ھذه التقنیة على صحة المراھق من جمیع النواحي لان ھذه 

المراھق  أنإسرافالشعبیة التي تتمیز بالتواصل كما  الألعاباجتماعي منطویا على ذاتھ عكس 
یعزلھ عن التعامل مع عالم الواقع فیفقده المھارة  أنل مع عوامل الرمز یمكن في التعام

فیصبح خجولا لا یجید الكلام والتعبیر عن  الآخرینالصداقات والتعامل مع  إقامةالاجتماعیة في 
لا یتحكمون في الوقت الممنوح للعب، وقد أكد عدد  الأولیاءمن  %38نفسھ، في حین نجد أن 

 بالألعاب، ومتابعتھم وتحدید أوقات معینة عند اللعب الأبناءمن التربویین ضرورة مراقبة 
على عقول الأطفال والشباب حتى استحوذت على الالكترونیة، وذلك لما تمثلھ من خطورة 

  .تفكیرھم وأصبحت شغلھم الشاغل

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، 1ط الاتصال والمخاطر والتحدیات والتأثیرات الاجتماعیة، اتكنولوجی :اللبانشریف درویش 1

  .42، ص2000الدار المصریة اللبنانیة، القاھرة، 
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  .یبین نتائج قضاء وقت طویل في اللعب): 26(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  اللعبنتائج قضاء وقت طویل في 
 %47  47  إھمال التلمیذ لواجباتھ المدرسیة
 %24  24  السھر لوقت طویل في اللعب

 %19  19  الإدمان على اللعب
 %08  08  عدم القدرة على التركیز في الدراسة

 %10  10  عدم القدرة على النھوض باكرا
 %0  0  أخرى تذكر
 %100  100  المجموع

  

نتائج قضاء وقت طویل في اللعب حیث نجد أن استخدام المراھق  26یبین الجدول رقم      
 إلىیرجع ذلك  %47المراھق لواجباتھ المدرسیة قدرت ب  إلىإھمالالالكترونیة یؤدي  للألعاب

 الأكادیميضعف مستوى التحصیل  الألعابلھم، ما ینجر عن ھذه  الآباءوالأمھاتعدم مراقبة 
المراھقین لانعكاسات السلبیة  إدراكقین الذین یمارسونھا بشكل مستمر كذلك عدم عند المراھ

المراھق للألعاب الالكترونیة یؤدي على عدم القدرة استخدام  أن، في حین نجد الألعابلھذه 
ویرجع ذلك إلى نقص وعیھم في ظل غیاب المسؤولیة  %08على التركیز في الدراسة بنسبة 

حول التأثیر السلبي للاستخدام المفرط للألعاب الالكترونیة، لان المراھق یسھر لساعات طویلة 
في اللیل وبالتالي یستیقظ متأخر عن الدوام المدرسي وحتى إن ذھاب للمدرسة یكون غیر قادر 

اب في القدرة على الفھم والاستیعاب بل یصل بھم على الإصغاء الجید للمعلم فیحدث لھم اضطر
  .الأمر إلى النوم في القسم

  

  .یبین استدعاء الأستاذ بسبب إھمال المراھق لدروسھ وواجباتھ): 27(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
 %23  23  نعم
 %77  77  لا

 %100  100  المجموع
  

استدعاء المراھق بسبب الإھمال لدروسھ وواجباتھ حیث نجد أن  27یوضح الجدول رقم      
، ویرجع ذلك إلى أن الأولیاء مھتمین بدراسة أبنائھم كل "لا"من المبحوثین أجابوا ب  77%

الاھتمام لان إخضاع المراھق للرقابة الأبویة الیومیة تجعلھ یھتم بدراستھ أكثر، في حین نجد أن 
، ویمكن تفسیر ذلك بالتسیب المدرسي الذي أصبح ظاھرة "نعم”ب من الأولیاء أجابوا  23%

  .والرقابة المدرسیة الأسریةتأرق المجتمع، ویرجع سبب تغلغلھا في المدارس ھو غیاب الرقابة 
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  .یبین استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة وأثرھا على التحصیل الدراسي): 28(الجدول رقم 

النسبة   التكرار  الإجابة  النسبة المئویة  التكرار  "نعم"ب  الإجابةفي حالة 
  المئویة

 الألعابفي استخدام  الإفراط
  الالكترونیة

 %52  52  نعم 22%  22

 %48  48  لا %00  00  مشاكل وظروف عائلیة

 %17  17  عدم استیعاب وفھم الدروس

 %13  13  الأبویةغیاب الرقابة 

 %52  52  المجموع

  

استخدام المراھق للألعاب الالكترونیة وأثرھا على التحصیل الدراسي  28یبین الجدول رقم      
الالكترونیة یؤثر على تحصیلھ  للألعابیرون استخدام التلمیذ  الأولیاءمن  %52حیث نجد أن 

الالكترونیة لا  الألعاب، لان بیئة %22 الألعابفي استخدام  إلىالإفراطالدراسي ویرجع ذلك 
سلبیة  آثارلھا  أنكل السیاق الاجتماعي، كما  أثارھاإلىتمتد  إنماتؤثر فقط على مستخدمیھا 

ا یھمستخدم إصابةضیعة للوقت كذلك م، ووالإدمانمتمثلة في العنف والعزلة الاجتماعیة 
  .بالصداع والدوار

تؤثر على تحصیلھ الدراسي بنسبة الالكترونیة لا  للألعابفي حین نجد أن استخدام المراھق      
الألعاب الالكترونیة على  أثرعدد من الباحثین حول  قام بھا"ویمكن تفسیر ذلك بدراسة  48%

خلال الدماغ، وقد وجدت بعض الدراسات بان الألعاب تتجھ نحو تدمیر أدمغة الأطفال وذلك من 
لى ممارسة العدوانیة أكثر من تطور الدماغ، وأن ھذه الألعاب تنتج أجیالا غبیة تمیل إ إعاقة

  1".الأجیال السابقة كما أن لدیھم المیل نحو السیطرة على أنفسھم

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كلیة . ، رسالة ماجستیرالأطفالالالكترونیة على السلوكیات لدى  الألعابأثر: مریم قویدر 1

  .142، ص2012، 3، جامعة الجزائر والإعلاموالاتصال، كلیة العلوم السیاسیة  الإعلامعلوم 
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الالكترونیة على التحصیل  تأثیرالألعابیمثل الحل الأنسب للحد من ): 29(الجدول رقم 
  .الدراسي

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة

 %31  31  تخصیص وتنظیم أوقات محددة للعب المراھق

 %03  03  دقیقة في الیوم 30: من اللعب لفترات قصیرة مثلا الإكثارعدم 

 %04  04  كوسیلة لتحفیز التلمیذ على الدراسة استغلالھا

 %02  02  الأبناءفي تدلیل  الإفراطعدم منحھ الحریة المطلقة وعدم 

 %06  06  إخراج المراھق للعب في الحدائق والمساحات الخضراء

 %11  11  المنزلیة الخفیفة الأعمالالمشاركة في 

 %09  09  المناسبة والمفیدة اختیارالألعاب

 %10  10  في وقت الاختبارات والفروض الألعابمنع استخدام 

التربویة، التثقیفیة، التعلیمیة، التي  الألعابتوجیھ المراھق في 
  .الإبداعتمنح روح 

06  06% 

 %12  12  مدارس حفظ القران أوالانخراط في النوادي الریاضیة 

 %06  06  الالكترونیة والأجھزةالالكترونیة  الألعابنزع 

 %100  100  المجموع

  

الالكترونیة على التحصیل الدراسي  الألعابالحل المناسب للحد من اثر  29یبین الجدول رقم 
یرون أن الحل المناسب ھو تخصیص وتنظیم وقت  الأولیاءمن  %31 أنللمراھق حیث نلاحظ 

، ویجب علیھم الألعابلممارسة ھذه  أوأسبوعیالأبنائھممحدد ومعین للعب المراھق سواء یومیا 
لأي شخص بمفرده ویكون عرضة  بأنھمراقبتھم والجلوس معھم، حتى لا یشعر المراھق  أیضا

تتمثل في صحیة  الألعابأضرارلھذه  أنكما  أفكارهفي اللعبة، لیسیطر على مجھول یشترك معھ 
إجھاد للإبصار والعین بسبب الساعات الطویلة التي یقضیھا المراھق في ممارسة الألعاب 

في حین نجد أن . تصیب من یمارس ھذه الأجھزة بضعف شدید في الإبصار على المدى البعید
وتوجیھ المراھق إلى مجالات  المشاركة في الأعمال المنزلیة واختیار الألعاب المناسبة والمفیدة

ویمكن تفسیر ذلك  %06تربویة وتثقیفیة وتعلیمیة التي تمنح روح الإبداع قدرت بنسبة 
باعتبارھا وجھة نظر للتقلیل من استخدام ھذه الألعاب وانشغال المراھق بأشغال أخرى تكون 

ب لان فیھا فوائد ویتعلم أكثر فائدة، كما یمكن تفسیرھا أیضا بان الأولیاء لا یعارضون ھذه الألعا
  .منھا التلمیذ
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 :نتائج الدراسة المیدانیة -
  الالكترونیة من  الألعابإقبال المراھق على استخدام  :الأولنتائج متعلقة بالتساؤل

 :الأولیاءمنظور 

  :النتائج التالیة إلىتوصلت الدراسة      

 .الأولیاءمن وجھة نظر  أحیاناالالكترونیة  الألعابأغلب المراھقین یستخدمون  -
الالكترونیة عبر الھواتف الذكیة من وجھة نظر  الألعاباغلب المراھقین یستخدمون  -

انتشارافي الوقت الحالي نظرا لسھولة استخدامھا  الأكثرباعتبارھا الوسیلة  الأولیاء
 .وانجذابا لتقنیاتھا العالیة الجودة

الالكترونیة یومیا، وھذا راجع  لعابالأالمراھقین یستخدمون  أنأغلبیةكشفت الدراسة  -
 .العینة أفرادحسب  الألعابالاستخدام المفرط لھذه  إلى

الالكترونیة اقل من ساعة، لكن ما  الألعابالتلامیذ یستخدمون  أنأغلبیةكشفت الدراسة  -
عدم  أوضیق الوقت بین الدراسة واللعب  إلىنجده في الواقع عكس ذلك، وھذا راجع 

 .لكترونیة المخصصة للعبالا الأجھزةتوفر 
الالكترونیة  الألعابالعینة یستخدمون  أفراداغلب المراھقین حسب  أنكشفت الدراسة  -

عدم امتلاك المراھقین لجھاز خاص بھم نظرا  إلىالوالدین، وذلك راجع  أحدعبر جھاز 
 .لصغر سنھم

 .مشاركتھم في اللعب للأفرادآخریناغلب المراھقین یسمحون  الدراسة أنبینت  -
 الالكترونیة  الألعابالتلمیذ على استخدام  إقبالدوافع  :نتائج متعلقة بالتساؤل الثاني

 :الأولیاءمن منظور 
الالكترونیة حسب المبحوثین  الألعاباغلب المراھقین یستخدمون  أنبینت الدراسة  -

 .ةبدافع التسلیة والترفیھ، بدافع الھروب من الروتین الیومي للدراس
 .الالكترونیة الألعاباغلب المراھقین تجذبھم متعة الفوز في  أنأكدت الدراسة  -
 الأولیاءاغلب المراھقین یشعرون بالفرح والسرور من وجھة نظر  أنبینت الدراسة  -

 .الاكتشاف والبحث وراء المعرفة الجدیدة إلىلان المراھق یحتاج 
اغلب المراھقین یكررون اللعب دون توقف حتى الفوز حسب  أنأكدت الدراسة  -

، لان التلمیذ بطبیعتھ یتحد الصعاب ویواجھ العقبات ویحاول اجتیازھا رأیالأولیاء
 .والتغلب علیھا

الوالدین حسب  أحدمن  بأمراغلب المراھقین یتوقفون عن اللعب  أنكشفت الدراسة  -
في  والإفراطنتیجة التعلق بھا  لألعاباھذه  بأخطارغیر واعي  لأنھالعینة،  أفراد

 .استخدامھا
 الألعابیحس بضعف البصر عند التوقف من استخدام  مراھقال أنبینت الدراسة  -

 .العینة أفرادالالكترونیة حسب 
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 الالكترونیة المفضلة لدى المراھق من منظور  الألعاب:نتائج متعلقة بالتساؤل الثالث
 :الأولیاء

تخلق لھ جو  لأنھاالعینة،  أفرادالمراھق یفضل العاب المغامرة حسب  أنأكدت الدراسة  -
العاب حدیثة ومتطورة قریبة كل القرب  أنھاالمغامرة والتحدي في عالم افتراضي، كما 

 .من الواقع في رسومھا ونوعیة صورتھا
 .المبحوثین رأياغلب المراھقین یفضلون لعبة بوبجي حسب  أنبینت الدراسة  -
 أنالالكترونیة بینت الدراسة  آخرالإصداراتالألعابص كیفیة التعرف على فیما یخ أما -

سھولة استخدامھا  إلىیرجع ذلك تعرفون علیھا عن طریق الانترنت، اغلب المراھقین ی
 .الالكترونیة بالألعابكل ما ھو جدید وحصري فیما یتعلق  إلىوسرعة الوصول 

الالكترونیة حسب  الألعابمون بتحمیل اغلب المراھقین ھم الذین یقو أنأكدت الدراسة  -
 .المبحوثین رأي

الالكترونیة في الحركات  أبطالالألعاباغلب المراھقین یقلدون  أنبینت الدراسة  -
 .العینة أفرادوالسلوك حسب 

  

 الالكترونیة على التحصیل الدراسي للمراھق الألعابإثر:نتائج متعلقة بالتساؤل الرابع: 
 رأيالالكترونیة حسب  الألعابأكدت الدراسة أن اغلب المراھقین تعلموا من استخدام  -

توفر ھذه الشبكة لدى المراھقین  إلىالمبحوثین التحكم في تقنیات الانترنت، ویرجع ذلك 
 .في الشبكة الإبحارھذا ما یجعلھم یكتسبون معرفة لا باس بھا في مجال 

 الألعابالذكیة لاستخدام  الأجھزةیمنحون المراھق  لا الأولیاءاغلب  أنبینت الدراسة  -
 .الواجبات المدرسیة لإنجازالالكترونیة بل 

عب لال إلىاغلب المراھقین ینجزون واجباتھم المدرسیة ثم یتجھون  أنأكدت الدراسة  -
 .رأیالأولیاءحسب 

عندما یطلبون منھم ترك  أولیائھماغلب المراھقین یستجیبون لطلب  أنبینت الدراسة  -
 .الجھاز والقیام بالواجبات المنزلیة

یتحكمون في الوقت المخصص للعب لان غیاب الرقابة  الأولیاءاغلب  أنأكدت الدراسة  -
 .لدراستھ إلىإھمالھعلى المراھق یؤدي 

لواجباتھ نظر  إلىإھمالالالكترونیة یؤدي  للألعاباستخدام المراھق  أنبینت الدراسة  -
 .ین خاصة في ظل غیاب الرقابة والمسؤولیة على المراھقالمبحوث

 إھمالبسبب  الأساتذةلم یتم استدعائھم من قبل  الأولیاءاغلب  أنكشفت الدراسة  -
 .المراھق لدروسھ وواجباتھ

الالكترونیة یؤثر على تحصیلھ الدراسي  للألعاباستخدام المراھق  أنالدراسة  أكدت -
 .الألعابفي استخدام  ىالإفراطإلالمبحوثین ویرجع ذلك  رأيحسب 

 تأثیرالألعابالحل المناسب للحد من  أناغلب المبحوثین یرون  أنبینت الدراسة  -
.قمراھمحددة للعب ال أوقاتالالكترونیة على التحصیل الدراسي ھو تخصیص وتنظیم 
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 خاتـمــة: 

  

 الألعابتناولت الدراسة موضوع یعد من بین المواضیع الحدیثة المتمثلة في اثر       
دراسة میدانیة على عینة من  إجراءالالكترونیة على التحصیل الدراسي للمراھق، من خلال 

الالكترونیة وسیلة جدیدة وحدیثة للعب حیث  أنالألعاببمدینة توقرت، حیث یمكن القول  الأولیاء
تحتوي  أنھاتتیح للطفل فرص للتعلم والاكتشاف والمغامرة، لھا ممیزات عدیدة كما  أصبحت

من السیطرة على  الألعابأیضاھھاتعلى تقنیات وتطبیقات تكنولوجیة عالیة الجودة، كما تمكنت 
كان مقتصرا  علیھا، لان اللعب عند المراھقین والإدمانوجذبھم لاستخدامھا  ھقینعقول المرا
، لكن الأصدقاءالمدرسة مع  أوالمنزل  أوالتي تمارس في الشارع  التقلیدیة الألعابفقط على 

للمراھق وسائط  أتاحالیوم وفي ظل التطور التكنولوجي والثورة المعلوماتیة التي یشھدھا العالم 
 بالألعابة متعددة تمكنھ من خلالھا الاستخدام والانجذاب نحو العاب جدیدة تسمى تكنولوجی

خاصة على  ةجانبیتأثیراتالتقلیدیة لكن من جانب آخر لھا  الألعابالالكترونیة وتخلیھ عن 
یلموا  أنفي استخدامھا، حیث حاول الباحثان  الإفراطالتحصیل الدراسي للمراھق بسبب 

 الأكثرالالكترونیة عبر الھواتف الذكیة الوسیلة  الألعابب باعتبار بالموضوع من عدة جوان
الالكترونیة ھي وسیلة  أنالألعابالعینة  أفراداستخداما من طرف المراھق، حیث یعتبر اغلب 

الدراسة المیدانیة  إجراءكونھا وسیلة حدیثة للعب، ومن خلال  الأولىللتسلیة والترفیھ بالدرجة 
الالكترونیة عبر  إلىأنالألعابنخلص  أنمدینة توقرت استطعنا  أولیاءللعینة المختارة من 

الھواتف الذكیة تؤثر على التحصیل الدراسي للمراھق الجزائري من خلالالنتائج العامة 
فراغھ  أوقاتلملءالوسیلة المفضلة لدى المراھق  أصبحتالالكترونیة  الألعابللتساؤلات، لان 

سلبیة  إلىأثارعلیھا یؤدي  والإدمانفیھ، لكن الاستخدام المفرط لھا باعتبارھا مصدر للتسلیة والتر
في  الإفراطالناجمة عن  بالأضراروانعدام الوعي  الأبویةخاصة في ظل غیاب الرقابة 

  . استخدامھا
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  .بن غنیمة محمد سعید، بودربال عبد القادر، بوراندة لیلى

  2021/2022: السنة الدراسیة

  :دراسة حول
تأثیر الألعاب الالكترونیة على سلوك المراھق دراسة میدانیة وصفیة 

 -توقرت  –لعینة من أولیاء التلامیذ 

ھذه الاستمارة یرجى منك أن تقرأ  في إطار إعداد بحث علمي أمامكأخــي الولي 
أمام البدیل الذي  (x) جمیع عباراتھا ثم تعطي رأیك حول كل عبارة بوضع علامة

  .یتناسب مع رأیك، مع عدم وضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة

  

 .شكرا على حسن تعاونك، وكریم تجاوبك
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  .أنماط ممارسة المراھق للألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاء :المحور الأول

 ھل یستخدم المراھق الألعاب الالكترونیة؟ -1

  حیانا          نادرادائما          أ     

 ما ھي الوسیلة التكنولوجیة التي یستخدم من خلالھا الألعاب الالكترونیة؟ -2

  عن طریق الكمبیوتر          عن طریق اللوحات الالكترونیة          عن طریق الھواتف    
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 ھل یقوم المراھق باستخدام الألعاب الالكترونیة؟ -5
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 إذا كانت إجابتك بنعم من ھم؟ 
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  .لألعاب الالكترونیة من منظور الأولیاءدوافع استخدام المراھق ل:المحور الثاني
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 كیف یتوقف المراھق عن اللعب؟ - 11

 بأمر من احد الوالدین          برغبة منھ

  ..................................................أخرى تذكر     
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 )یمكن اختیار أكثر من بدیل(ما ھي الألعاب التي یفضلھا المراھق من وجھة نظرك؟  - 13
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  عن طریق الانترنت          عن طریق الأصدقاء         عن طریق الوالدین               

  عن طریق الإخوة والأخوات          من خلال الاطلاع     

  .............................................................................أخرى تذكر    

 من الذي یقوم بتحمیل الألعاب الالكترونیة؟ - 16

  الوالدین          الإخوة          المراھق          الأصدقاء      

 یقلد المراھق أبطال الألعاب الالكترونیة؟ ھل - 17
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  الكلام          الحركات والسلوك          اللباس         تقمص الشخصیات
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 )یمكن اختیار أكثر من بدیل(ماذا تعلم المراھق من الألعاب الالكترونیة؟  - 19
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نحھ الجھاز لانجاز واجباتھ المدرسیة أو ممارسة ھل تتخلص من إزعاج المراھق بم - 20
 الألعاب الالكترونیة بعیدا عنك؟

  نعم                      لا             
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 ھل المراھق؟ - 21

  .ینجز واجباتھ المدرسیة ثم یتجھ إلى اللعب بالألعاب الالكترونیة

  یستخدم الألعاب الالكترونیة ثم ینجز واجباتھ المدرسیة

 لك المراھق عندما تطلب منھ ترك الجھاز والقیام بالواجبات المدرسیة؟ھل یستجیب  - 22

  نعم                       لا

 في حال إذا كانت إجابتك ب لا فلماذا؟  

.............................................................................................................................................  

 ھل تتحكم في وقت اللعب المخصص للمراھق؟ - 23

  نعم               لا       

 )ختیار أكثر من بدیلیمكن ا: (ھل قضاء وقت طویل في اللعب یؤدي إلى - 24

  إھمال المراھق لواجباتھ          السھر لوقت متأخر من اللیل          الإدمان على اللعب

  عدم القدرة على التركیز في الدراسة          عدم القدرة على النھوض بكرا

  .......................................................................أخرى تذكر

 ھل حدث وان استدعاك الأستاذ بسبب إھمال المراھق لدروسھ وواجباتھ؟ - 25

  نعم                           لا               

 ق؟ھل ترى أن استخدام الألعاب الالكترونیة اثر على النتائج الدراسیة للمراھ - 26

  نعم                           لا                   

 ھل ترى أن ھذا التأثیر كان سببھ؟ - 27

  الإفراط في استخدام الألعاب                       مشاكل وظروف عائلیة

  عدم استیعاب وفھم الدروس                      غیاب الرقابة الأبویة

  ...........................................................................أخرى تذكر

في رأیك، ما ھو الحل الأنسب للحد من تأثیر الألعاب الالكترونیة على التحصیل  - 28
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