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 إهداء
 أهديه:كثيرا على إتمام هذا العمل الذي  أحمد الله حمدا

 ".وريدةرقيبيملأ جفوني إلى نبع الحنان"، إلى من سهرت الليالي لأنام

 ".عبدالكريم"العلم إلى أبيإلى من علمني قيم الأخلاق وحب طلب 

 نور طريقيوإليكما والدايا الكريمين أدامكما الله مصباح حياتي 

 «وفاء» أختي الطاهرة البريئة روح وإلى«محمد» الحياة في وسندي لوحيدي اأخي 
 «وبشير محمدالجلالي» لغاليا وجدي«مبروكة» العزيزة الغالية جدتي إلى

 وعماتي وأعمامي وخالتي أخوالي إلى

 «نزار،زاهي،منير،نهال،لبنى» الصغار راعميى بإل

 «حلمي» دراستي سنوات طول لي داعما كان العزيزالذي صديقي إلى

 الضاوية،هناء،نهاد،أسماء،فضيلة،ات"الغالي صديقاتي إلى

 ."رندة،سليمة،جهاد،هوارية،إيمان،خديجة،ماريا،لطيفة،أحلام

 لم ينساه قلبيونسيه قلمي ومن وسعه صدري  إلىو

 كل من قدم لي يد العون في انجاز هذا العمل ولو بكلمة إلىو

 انجازهذاالبحث في أوبعيد قريب من ساهم من كل إلى

 "لويزة رقيبي"

 

 

 



 

 

 

 

 إهداء
 أهديه:أحمد الله حمداكثيرا على إتمام هذا العمل الذي 

 ملأ جفوني إلى نبع الحنان"أمي مريم".، إلى من سهرت الليالي لأنام

 العزيز حمزة"."قيم الأخلاق وحب طلب العلم إلى أبيإلى من علمني 

 نور طريقيوإليكما والدايا الكريمين أدامكما الله مصباح حياتي 

، أمجد، دنياإلى إخوتي الأعزاء" حزن قبل الفرحإلى من نشأت معهم وشاركوني ال

من تسكن  وإلى العزيزة فريال أختيخاصة و شهد التي ساعدتني إلىو، إبراهيم

 ".قلبي ملاك منزلنا ميرال

 مالك".عبد الالذي كان لي سندا "وإلى زوجي الذي أكن له معزة خاصة 

 الصعبة أياميكانت لي سندا في وصديقتي التي رافقتني في مشواري  إلىو

 "عبير جاب الله "

 لها شكر خاص "رقيبي لويزة" أكنالتي ورفيقتي في مشوار البحث العلمي و

 لم ينساه قلبيونسيه قلمي ومن وسعه صدري  إلىو

 كل من قدم لي يد العون في انجاز هذا العمل ولو بكلمة إلىو

 كل من جمعني معهم العلم في قسم واحد إلى

"رزاق بعرة ماريا"



 

 

 

 

 العرفانو الشكر 

 الضيقأول ذي بدء نشكر الله العظيم الذي يسر العسير وأخرجنا من حلق 
 ،إلى أوسع الطريق

 "لياسين لعجا" كرةذالمالمشرف على  والأستاذخص بالذكر الأستاذ المحترم وبعدها ن
بها في كل خطوة من  التي زودناتوجيهاته وملاحظاته والنصائح لذي أعاننا بعد الله با

 ،سعة صدر أكبربحيث كانت أكثر كرما خطوات البحث العلمي 

 نعم المشرف ولله الحمد. فكان لنا
 اللذان ساعدانا إلى الوالدين الكريمين الجزيل تقدم بالشكرن أنكما لايفوتنا

 .مسارنا الدراسي بالتوفيق في تهما لنابدعوا
بالإضافة أوجه بالشكر الخاص والتقدير إلى العاملين بقطاع مستشفى محمد بوضياف 

 وا علينا بعض صعوبات ورقلة اللذان ساعدونا وفتحوا لنا الأبواب وسهل
 ونتوجه بالشكر الجزيل، رض الميدانأفي 

 على أيديهم ين تلمذنا ذإلى كل أساتذة قسم علم النفس خاصة الأساتذة ال
 .طوال مشوارنا الجامعي

 العمل  هذافي الأخير سوى تقديم كلمة شكر مرة أخرى إلى كل من ساهم في  ولا يسعنا
 أو من بعيد فجزكم الله كل خير وشكرا. من قريبوخاصة الأستاذ سليم خميس و 

 

 

 

 



 

 

 :ملخص
تهدددال الاراادددة الإاليدددة فلدددو اقتشدددال مسدددتون قلدددل المدددوف لدددان عنندددة مدددن الم دددابنن  فندددرو   وروندددا 

ورقلة،  مدا تسدعو فلدو معرادة الفدرو  لدان العنندة ادق مسدتون قلدل المدوف  دا ت ل - مستشفو مإما بوضيال
 )الجنس، السن، الإالة الاجتماعية، طبيعة المرض(.

ورقلدددة والتدددق تدددم - فندددرو   وروندددا  مستشدددفو مإمدددا بوضددديالوقدددا تم لدددت عنندددة الاراادددة ادددق الم دددابنن 
ا تيارهدا  الرريةددة العشدوااية الةسدديرة، ولتإةندل أهدداال  إ ندا اعتمددانا علدو المددنها الولدفق الاات شددااق الدد ي 
ينااب طبيعة الارااة وااتخاامنا مقيا  دونالا تمبلر لقيا  درجة قلل الموف المترجم فلو اللغة العربية. وبعا 

  اا ددددس السيكواددددومترية تددددم تربنددددل ااداة اددددق الارااددددة اااااددددية ومددددن  دددد   ااددددتخاام المعالجددددة  درااددددة
 :التاليةتم التولل فلو النتااا SPSS25برناما الإح ااية للبياناف  ااتعما  

مستون مرتفع من قلل الموف لان الم دابنن  فندرو   وروندا، عدام وجدود ادرو  دالدة فح داايا ادق قلدل 
 ننة  ا ت ل المتغنراف الوارية )الجنس، السن، الإالة الاجتماعية، طبيعة المرض(.الموف لان الع

 قلل الموف، انرو   ورونا. الكلمات المفتاحية :

Abstract: 

The currentstudyaims to discover the level of deathanxietyamong a sample of 

people infectedwith the Corona virus at Mohamed Boudiaf Hospital - Ouargla, and 

italsoseeks to know the differences in the sample in the level of 

deathanxietyaccording to (gender, age, marital status, nature of the disease). 

The studysamplewasrepresented by thoseinfectedwith the Corona virus at 

Mohamed Boudiaf Hospital - Ouargla, whichwaschosen by a simple randommethod. 

The toolwasapplied in the basic study and through the use of statistical data 

processingusing the SPSS25 system, the following results werereached: 

A high level of deathanxietyamongthoseinfectedwith the Corona virus, 

therewere no statisticallysignificantdifferences in deathanxietyamong the 

sampleaccording to the median variables (gender, age, marital status, nature of the 

disease). 

Keywords:Deathanxiety, Corona Virus. 
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 مقدمة

 أ
 

 مقدمة:

عليس اام  أطللاق منرةة ووهان ال ننية عالمة مةاطعة هوبق انرو   2019انة  أوا راق ظهر 
 ألددددة  إندددد   ينتةددددل  العدددداون السددددريعة أنددددستغننددددر  بنددددر اددددق العددددالم  الددددة  أحدددداا فلىأدن  واندددداأو قورونددددا 

علو المتةايندددددة يافاوالددددداع اا ةدددددارال  ندددددر مدددددن  أطلةدددددت إن أنواعهاالعالميدددددة  مختلددددد   الإعددددد محاي واددددداال 
  ر م درل ذ وألة ، ل إة الجسمية والنفسيةمن الجانب ا للأاراداثر   نر علو الإياة النومية  مماالفنروا

ادق  وألةإنا، وازدادف الوفياف  س اق مختل  دو  العالم،  س الإلا ةنظرا لخرورة ، قورونا م ارهلعو ول
، جايداة مرعةدة مدن فلدا اف جايداة ووفيداف وادق  دل اداعة مدن الندوم فح داايافقل يوم نتلةدو  خدول يدايا 

وهد ا ، كوروندا مندل  مدن مدري     يكداد يخلدو إند ،  سالإلدا ةمدن المدوف جدرا   بندر يكل  دول وقلدل مما 
الإدل الوحندا يكمدن ادق الوقايدة مندس والمتم لدة أااادا  وأضدإونهااق واعا  له ا الوبا . ع ج اق ضل غياب 

  الوقايدةوألةإت  ل اانظمة ال إية المإلية والاولية تن د  اق التةاعا الجساي والإجر ال إق المنللق.
 أنسنا  س ل لك وجا للإلا ةبها للإا من انتشار العاوة  المولقالربية  والإريادافالتعليماف  وإتةاعالتوعية و 

 كورونا وقدا ايدتملت دراادتنا الإلدا ةوال ش  عن قلدل المدوف عندا من الضروري الخوض اق ه ا الموضوع 
 .والتربيةقعلو جانبنن النظري 

 وهي على التوالي: يضم ثلاثة فصولالنظري الجانب ف

، اوأهداااه، أهميدة الاراادةثدم ، ارضدياتهاالإيدكالية ولديا ة تسداهلاتها و ه ا الف ل علو  ويشملالأول:الفصل 

 السا ةة.ودرااة  وحاودها، للمفاهيم اااااية للارااةوالتعارل الإجرااية 

وع جدددس ، وظيفتدددس وت دددنيفس، ادددةا ستناولندددا فيدددس أ الةلدددل والددد يفلدددو مفهدددوم اتررقندددا فيدددس الثااااني:الفصااال أماااا 
، مفسرة لسوالنظرياف ال، وع جسوأهم أاةا س ومكوناتس ، ثم انتةلنا فلو مفهوم قلل الموف، المفسرة لسوالنظرياف 

 عامة. خ لة  واق اا نر  تمنا الف ل

طدر  و انعكااداتس و  أعراضوأادةابو ندرو   وروندا مدن تعريد  جل ما يتعلدل  ف فلو تعرضناالثالث:الفصل وفي 

 .الف لالوقاية منس ثم   لة 

 

 



 مقدمة

 ب
 

 : فصلينإلىفجزأناه الجانب الميداني أما 

ملةاق واادواف المسددتع، بددا ا  ددالمنها المتةددع، والدد ي ايددتمل علىددالإجرا اف المنهجيددة للارااددةالفصاال الرابااع :
حندد  تددم انهددا ولدد  ، وبعددا هدد ا تددم الترددر  للارااددة اااااددية، والخ ددااا السدديكومتريةلها، جمددع البياندداف

 .واااالنةالإح ااية المستخامة، اق جمع البياناف واادواف المستخامة، العننة

ام اادتنتاج عد تةدايم، النتدااا تفسدنرها ومناقشدةوتإلنلها ثم ، الارااةعرض نتااا يشمل علوالخامس: الفصل 
والاقتراحدداف وقاامددة التولددياف  ومجموعددة مددنلننتهددق الةإدد   خاتمددة اا نددر مددع علددو ضددو  الفرضددياف اددق 

 علنها اق الةإ . والم حل المعتما الم ادر والمراجع

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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2 
 

 : الإشكالية-1

الهدددواجس مدددن بننهدددا و الاجتماعيدددة و يمدددر الإنسدددان  ددد   مراحدددل حياتدددس  العايدددا مدددن المشدددك ف النفسدددية 
لددك لمددا لددس مددن مشدداعر ذو عددام التف نددر فيددس و الهددروب منددس الشددعور طالمددا حدداو  الإنسددان  هدد او هدداجس المددوف 

 .أعظميعا الموف ، هو )قلل الموف(و تةلل من حنلتس ألا و مؤلمة تجعلس يشعر  الضع  

عندا  فلاالخدول مدن المدوف لا نجدا   أننرن مسكويهاوي نةس  الةلل  الإنسانقبر ار يواجس أ موض و 
نإدل وبردل تر نبتدس اةدا انإلدت ذاتدس وبرلدت نفسدس  رد ن عدام  فذاباندس  أنيظدن  أندسأو من يرن الموف حقيةة 

 أنيظددن  أوانددسن العددالم اددنةةو موجددود ولدديس موجددود فيددس  مددا يظنددس مددن يجهددل  ةددا  الددنفس و ي يددة الميعدداد أو 
س يعتةدا عةوبدة تإدل  د أواندسو اندت ادبب حلولدس  أدتإليدسالتدق ربمدا تةامدس  اامدراضالموف الدم عظديم  ندر الدم 

 .يةام  عا الموف ق ي أيمتإنل لا ياري  أوانس عا الموف 

الةلدل  هد اندس هنداا العايدا مدن المدؤثراف ادق أحتمية  مدا و حن  يعتبر الخول من الموف حقيةة مرلةة 
الاضددررا اف السيااددية الاجتماعيددة ، الإددروب، المددرض، درجددة التدداين، الاضددرراب النفسددق، منهددا عمددر الفددرد

نةلل إمددا دمنددا مختلفددنن مددن حندد  الخ ددااا أي بنننددا اددرو  ارديددة اددو  نرهددا و الجددواا  و ااوبئددة ، الاقت دداديةو 
  حالدة هد و رتفعدة عندا ر درين أي قلدل يدايا درجدة مو الموف يتراوح بنن منخف  أو عدادي عندا  عد  ااادراد 

فنرو   وروندا ادق انوندة اا ندرة وألدابت العايدا مدن ايا الدة ادق ظدل تفشدياضدرراب ي مرضية تدا  علدو
فلددددو ظهددددور عدددداة  هدددد االموف أهددددم الهددددواجس عنددددا الم ددددابنن مددددؤدي هدددد االفنرو  ألددددةإبد اددددق العددددالم ااادددرا

 .اضررا اف نفسية منها قلل الموف

عليددددس  شددددكل وااددددع اددددق جميددددع المجددددالاف  أثددددرفزمددددة  بنددددرة والتددددق أ 2019 العددددالم اددددنةعددددا  حندددد  
الاقت ادية السيااية الاجتماعية  الة الجانب ال إق وهق ظهور انرو  جايدا و رندر اجتداح العدالم  لدس 

 ادق الوفيداف الهاادلنظدر لل دم بنن الندا   رعب وهلع فثارةوذلك لسرعة انتشار   إن  تسببت ه   الجااإة اق 
 . س الإلا ة

قلل المدوف قبدل فجدرا  و اإا الفرو  اق  ل من الةلل  إالة فلو هاات  فلو1991دراسة النيال فقا
 انددت الفرضددية الموضددوعة مددن قبددل الةاح ددة أن هندداا اددرو  جوهريددة اددق هدددادين و بعدداها و العمليددة الجراحيددة 

ت وندت عنندة و ينخفضدان  عداها و يرتفعان قبل العمليدة  بعاها فذو   الجراحة المتغنرين بنن مرحلتنن ما قبل فجرا
 دان متوادأ أعمدارهم و مدري  عضدوي ذ درا  دانوا يجدرون عمليداف جراحيدة مدن الندوع ال بندر  23الارااة مدن 
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تددم تربيةهمدا مددرتنن ااولدو قبددل فجددرا  و مقيددا  لةلدل المددوف و ااددتخامت النيدا  مقيددا  لإالددة الةلدل و ادنة  36
أيدارف النتدااا فلدو وجدود ادرو  جوهريدة و أيدام  5د ال انيدة  عدا فجدرا  الجراحدة بدو اداعة  24د العملية الجراحية بد

بعاها هنا يتض  أن درااة النيدا  قدا ا تلفدت و قلل الموف بنن حالتق ما قبل الجراحة و اق مقيا  حالة الةلل 
التدق اقت درف علدو جدنس واحدا و انها العننة عن   نر من الاراااف السا ةة حند   اندت العنندة مدن المرضدو 

 اندت الفدرو  جوهريدة ادق حالدة  أنسال ات للنظر هنا و عملياف جراحية  برن  إلوين  ضع و  الو هو ال  ور و 
 .بعا العملية حن   ان الارتفاع لةلل الموف قبل العمليةو قلل الموف قبل و الةلل 

 (54-53، ص2010، )الهمص

 الع قدة بدنن قلدل المدوف والإلدا ة  دالإمراض العضدوية ااحدرن  معرادةفلى 1995 دراسة إباراييموأاادف
لت علدددو مجموعددداف ادددوية )قعننددداف (علو عنندددة ايدددتموالربددد، المفالدددل، ضدددغأ الدددام، السدددرطان، )قالسدددكري 

مدن مرضدو اامدراض ، ( فندا 98(ذ دور )102(وأ رن مرضدية تجريبيدة وت وندت العنندة التجريبيدة مدن )ضةأ
قددام الةاحد  بتربنددل مقيدا  تمبلددر لةلددل (فندا  19(ذ ددور و)21ة الضددا رة مدن )وت ونددت المجموعد، العضدوية
 عبددا الخددالل وقددا أيددارف النتددااا فلددو أن العننددة أحمدداوالمتددرجم فلددو اللغددة العربيددة مددن قبددل الةاحدد  ، المددوف

 .قا ح لت علو متواراف أعلو من العننة الضا رة اق قلل الموف، التجريبية

 (103، ص2014/2015فقيري تونس، )

معرادة الع قدة مدابنن قلدل المددوف فلى(thorsonx et perkinsدراساة تورسااون وبيركناز)قمدا هداات
ن وقا  شفت النتااا أ، اردا655و انت علو عننة من  ةار السن قوامها ، والعمر والجنس والمستون التعليمق

وقدا ح دل الد  ور علدو ، مدنهم ادنا ألدغرمةارنة مع مدن هدم ، هم ااقل قلل من الموف، اااراد ااقبر اننا
لا توجددا اددرو  اددق مسدتون الةلددل مددن المددوف يعددلن  أندسمسدتون مددنخف  اددق قلددل المدوف مةارنددة  الإنددا   مددا 

 (107ص ، 2014/2015، )فقيري تونس.لمتغنر المستون التعليمق

مسددتون الةلددل بددنن ااطةددا  أثنددا  جااإددة  تةندديمفلى(Syedhasanet all,2020سااة )درا قمددا  شددفت
مددايو 17بريددل فلددو أ 30الارااددة المةرعيددة اددق الفتددرة مددن  هدد  قورونددا وعوامددل الخرددر المرتةرددة بهددا أجريددت 

بددددنن 7 اقسددددتان تددددم ااددددتخاام الااددددتبيان لتةندددديم مسددددتون الةلددددل  ااددددتخاام مقيددددا   دددداد ، اددددق  راتشددددق2020
وأظهدددرف الاراادددة أن ، طبنةدددا151الخردددر التدددق تلعدددب دورا فيدددس المتخ  دددنن ادددق الرعايدددة ال دددإية وعوامدددل 

%(لايهم أعراض ياياة 3.3)5%(لايهم أعراض معتالة و14.6)22%(  يفا و45.7)69مستون الةلل لان 
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مقيا   ما أظهرف الإنا  درجاف أق ر حداة ادق 7(الةاقنن لم يكن لايهم قلل واةا  اد36.4)55اق حنن أن 
يتعداملون مدع مرضدو  وروندا مسدتون أعلدو مدن الةلدل  الد ينواظهدر ااطةدا  ، ورقيا  أعراض الةلل من الد  

%(من المشدار نن عدن قلةهدم 93.4لم يتعاملوا مع مرضو  ورونا مااة وواحا وأربعون ) ال ينمةارنة  ااطةا  
%(اعتةددددددداوا أن لدددددددايهم معدددددددااف حمايدددددددة  ندددددددر  افيدددددددة 74.2)112 شدددددددان التعدددددددرض ل وروندددددددا ادددددددق العمدددددددل و

 (Syedhasanet all;2020, p01).للس مة

 : ةالتاليتالارااة للمإاولة الإجا ة عن التساهلا ه  ومن     ماابل جا ف 

 ؟ فنرو   ورونالان الم ابنن ةلل الموف ما مستوى 

 :التاليةومنها تفرعت التساؤلات 

قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا تعددلن  مسددتون  هدل توجددا اددرو  ذاف دلالددة فح ددااية اددق (1
 ؟لمتغنر الجنس

قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا تعددلن  مسددتون  هدل توجددا اددرو  ذاف دلالددة فح ددااية اددق (2
 ؟لمتغنر السن

قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا تعددلن  مسددتون  هدل توجددا اددرو  ذاف دلالددة فح ددااية اددق (3
 ية؟الاجتماعنر الإالة لمتغ

قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا تعددلن  مسددتون  هدل توجددا اددرو  ذاف دلالددة فح ددااية اددق (4
 الملمن؟لمتغنر المرض 

 : فرضيات الدراسة -2

 .من قلل الموف لان الم ابنن  فنرو   وروناع يوجود مستون مرتفالفرضية العامة :

 التالق:يمكننا ليا ة ارضياتنا علو النإو الفرضيات الجزئية:

 .الجنسةلل الموف لان الم ابنن  فنرو  تعلن لمتغنر مستوىفح ااية في ذاف دلالةتوجا ارو   (1
ةلل المدوف لدان الم دابنن  فندرو   وروندا تعدلن لمتغندر مسدتوى ة فح دااية ادقدلال توجا ارو  ذاف (2

 .السن
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ر المدوف لدان الم دابنن  فندرو   وروندا تعدلن لمتغند ةللمسدتوى توجا ارو  ذاف دلالة فح دااية ادق (3
 .الإالة الاجتماعية

ةلل المدوف لدان الم دابنن  فندرو   وروندا تعدلن لمتغندر مسدتوى توجا ارو  ذاف دلالة فح دااية ادق (4
 .المرض الملمن

:سةأهمية الدرا -3  

 الاهمية النظرية 

هاجز لكثير من الناس لكونه مرض  تكمن أهمية هذه الدراسة في ان موضوع فيروس كورونا أصبح 

العصر كذا ما سببه من أضرار نفسية و جسدية على الكثير من الأفراد . انتشاره بصورة ملفتة للانتباه عدم 

 وجود علاج طبي للمرض 

:الاهمية الميدانية   

التوصل الى تعزيز ميدان البحوث والدراسات النفسية التي تتناول قلق الموت خاصة في ظل ازمة كورونا ,

 نتائج يمكنها ان تفتح المجال لإجراء المزيد من الدراسات في الافاق القادمة 

 

 :أهداف الدراسة  -4

 لموف لان الم ابنن  فنرو   ورونامستون قلل ا التعرل علو. 
   رو   ورونددا تعددلن قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فندداددق مسددتون التعددرل علددو مافذاقانددت توجددا اددرو

 .لمتغنر الجنس
  قلدل المدوف لدان الم دابنن  فندرو   وروندا تعدلن ادق مسدتون  اندت توجدا ادرو   اماااذالتعرل علدو

 .لمتغنر السن
 ةلل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا تعددلن اددق مسددتوى انددت توجددا اددرو   التعددرل علددو مددا فذا

 .لمتغنر الإالة الاجتماعية
  لدان الم دابنن  فندرو   وروندا تعدلن  قلدل المدوفادق مسدتون توجا ادرو   ا  انتذما فالتعرل علو

 .الملمن لمتغنر المرض
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 لمتغيرات الدراسة: الإجرائيةالتعاريف -5

 الموت:قلق 

، الإيدداةموالددلة وعام ااجدلنتيجدة الخددول مدن قددرب ، يدة  نددر ادارة للم دداب  ال وروندداهدو حالددة انفعال
لددك اددق المواددم وذ  "تمبلاار"د عنددس  الارجددة التددق يإ ددل علنهددا  ااددتجا ة لبنددود مقيددا  قلددل المددوف لدد والمعبددر

 ورقلة. - مستشفو مإما بوضيال2021/2022الجامعق 

 :Covid-19فيروس الكورونا

مددن نوعددس ي ددنب الجهدداز التنفسددق للمرضدددو  اف جايدداانددرو   ورونددا المسددتجا هددو نددوع مددن الفنرواددد
عدام  أوا در"ووهان ال ننية اق قا ظهر اق ماينة و ، اننهو مجهو  السبب حتو و ، راوي الم ابنن  التهاب 

2019. 

 حدود الدراسة: -6

 : مستشدفوم داب  ال وروندا تواجداوا  70لعنندة مدن ا لاراادة تم لت الإاود الةشدريةالحدود البشرية 
 .مإما بوضيال  ماينة ورقلة

 : 2021/2022الجامعق رااة اق الموام الا أجريتالحدود الزمنية. 
 : ورقلة-الارااة  مستشفو مإما بوضيال أجريتالحدود المكانية. 

 :الدراسات السابقة والتعقيب عليها  -7

قلددل المددوف قبددل فجددرا  و اإددا الفددرو  اددق  ددل مددن الةلددل  إالددة  فلددوهدداات  1991النيااال اجنبيااة  دراسااة 
 انددت الفرضددية الموضددوعة مددن قبددل الةاح ددة أن هندداا اددرو  جوهريددة اددق هدددادين و بعدداها و العمليددة الجراحيددة 

ت وندت عنندة و ينخفضدان  عداها و بعاها فذ يرتفعان قبل العمليدة و المتغنرين بنن مرحلتنن ما قبل فجرا  الجراحة 
 دان متوادأ أعمدارهم و مدري  عضدوي ذ درا  دانوا يجدرون عمليداف جراحيدة مدن الندوع ال بندر  23الارااة مدن 

تددم تربيةهمدا مددرتنن ااولدو قبددل فجددرا  و مقيددا  لةلدل المددوف و ااددتخامت النيدا  مقيددا  لإالددة الةلدل و ادنة  36
أيدارف النتدااا فلدو وجدود ادرو  جوهريدة و أيدام  5د ال انيدة  عدا فجدرا  الجراحدة بدو اداعة  24د العملية الجراحية بد

بعاها هنا يتض  أن درااة النيدا  قدا ا تلفدت و قلل الموف بنن حالتق ما قبل الجراحة و اق مقيا  حالة الةلل 
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التدق اقت درف علدو جدنس واحدا و انها العننة عن   نر من الاراااف السا ةة حند   اندت العنندة مدن المرضدو 
 اندت الفدرو  جوهريدة ادق حالدة  أنسال ات للنظر هنا و  ضع والو عملياف جراحية  برن  ال ينو هو ال  ور و 

 (54-53 ،ص2010، )الهمص.عملية حن   ان الارتفاع لةلل الموف قبل العمليةبعا الو قلل الموف قبل و الةلل 

رن معراة الع قة بنن قلل الموف والإلا ة  الإمراض العضوية ااح فلوهاات  1995إبراييم عربية دراسة 
لت علدددو مجموعددداف ادددوية )قعننددداف (علو عنندددة ايدددتموالربددد، المفالدددل، ضدددغأ الدددام، السدددرطان، )قالسدددكري 

مدن مرضدو اامدراض ، ( فندا 98(ذ دور )102(وأ رن مرضدية تجريبيدة وت وندت العنندة التجريبيدة مدن )ضةأ
(فندا  قددام الةاحد  بتربنددل مقيدا  تمبلددر لةلددل 19(ذ ددور و)21وت ونددت المجموعدة الضددا رة مدن )، العضدوية
 فلددو أن العننددة عبددا الخددالل وقددا أيددارف النتددااا أحمدداوالمتددرجم فلددو اللغددة العربيددة مددن قبددل الةاحدد  ، المددوف

 (103، ص2015، )فيفري .قا ح لت علو متواراف أعلو من العننة الضا رة اق قلل الموف، التجريبية

معراددة الع قددة مددابنن قلددل المددوف والعمددر فلىthorsonx et perkinsدراسااة تورسااون وبيركناازقمددا هدداات
اد وقا  شفت النتااا أن ااادر ، اردا655و انت علو عننة من  ةار السن قوامها ، والجنس والمستون التعليمق

وقدا ح دل الد  ور علدو مسدتون ، منهم ادنا ألغرمةارنة مع من هم ، هم ااقل قلل من الموف، ااقبر اننا
نددس لا توجددا اددرو  اددق مسددتون الةلددل مددن المددوف يعددلن لمتغنددر أمددنخف  اددق قلددل المددوف مةارنددة  الإنددا   مددا 

 (107ص ، 2014/2015، )فقيري تونس.المستون التعليمق

يم مسدتون الةلدل بدنن ااطةدا  أثندا  جااإدة  وروندا تةند فلدوsyedhasan et all ,2020ة دراساقمدا  شدفت 
اددق 2020مددايو 17فلدو  أبريددل30الارااددة المةرعيدة اددق الفتددرة مدن  هد  وعوامدل الخرددر المرتةردة بهددا أجريددت 

بددنن المتخ  ددنن اددق 7 ااددتخاام مقيددا   دداد  اقسددتان تددم ااددتخاام الااددتبيان لتةندديم مسددتون الةلددل ، قراتشددق
وأظهددرف الارااددة أن مسددتون الةلددل لددان ، طبنةددا151الرعايددة ال ددإية وعوامددل الخرددر التددق تلعددب دورا فيددس 

%(لدددايهم أعدددراض يددداياة ادددق حدددنن أن 3.3)5%(لدددايهم أعدددراض معتالدددة و14.6)22%(  يفدددا و45.7)69
 مددا أظهددرف الإنددا  درجدداف أق ددر حدداة اددق قيددا  مقيددا  7(الةدداقنن لددم يكددن لددايهم قلددل واةددا  دداد36.4)55

يتعداملون مدع مرضدو  وروندا مسدتون أعلدو مدن الةلدل مةارندة  ال ينواظهر ااطةا  ، أعراض الةلل من ال  ور
أن %(مدن المشدار نن عدن قلةهدم  شد93.4)لم يتعاملوا مع مرضو  ورونا مااة وواحدا وأربعدون  ال ين ااطةا  

 .%(اعتةاوا أن لايهم معااف حماية  نر  افية للس مة74.2)112اق العمل و لتعرض ل وروناا

(Syedhasanet all ;2020 p01) 
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 التعقيب على الدراسات السابقة :

مدع  أو  عا ااتعراض الارااداف السدا ةة التدق اقت درف علدو ث ثدة درااداف حدو  قلدل المدوف  متغندر 
  ورونا.درااة واحاة عن انرو  و ، اا رن  ع  المتغنراف 

هدد ا و همددا )قلددل المددوف لدان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا( و لدم نإ ددل علددو متغنددراف  إ نددا هد ا معددا  فذا
 منها : فلىأاةابيكون راجع  أنيمكن 

 ل ن ر دم ذلدك اادتفانا مدن هد  ، جارية عليس اا إا مازالت و انونةاا نرةانرو   ورونا ظهر اق  فن
 ه   الارااة. أدواتإجرا   ا و أهاااو الةإ  من ارضياف  فجرا افق ما يخا الاراااف جميع ا

قلدل المدوف و التق تإاثت حو  اإا الفرو  اق  ل من الةلدل  إالدة  1991 النسةة لارااة نيا   أما
 الإلددا ةقلددل المددوف عنددا و اددق معراددة الفددرو  بددنن الةلددل  إالددة طبيعيددة  أاادنددا، العمليددة الجراحيددة فجددرا قبددل 
 و   ورونا. فنر 

ضدغأ ، العضوية)السدكري  اامدراضاداعاتنا   ندر ادق معرادة تدأثنر  1995 فبدراهيمفيما يخا درااة و 
 عليس. فنرو   ورونا  الإلا ةتأثنر و الم ابنن بها  اايخاصالةلب( عنا  أمراض، ضنل التنفس، الام

مددر العو  عنددوان الع قددة مددا بددنن قلددل المددوف  بنر ننددلو  النسددةة للارااددتنن التددالنتنن: درااددة توراددون  أمددا
اددق معراددة الفددرو  اددق قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا مددع  أاادتندداالمسددتون التعليمددق و الجددنس و 

 العمر.و  ع  المتغنراف  الجنس 

جااإدة  ااطةا أثندا تةنديم مسدتون الةلدل بدنن  فلدوالتدق هداات  syedhasan et all 2020دراادة  أمدا
اددق معراددة الا دت ل اددق مسددتون  اادتنداأ، الإنددا و عوامددل الخرددر المرتةردة علددو عنندداف مدن الدد  ور و قوروندا 

 ال  ور.و الإناثقلل الموف عنا 
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 تمهيد:

 امكونة مرتةأ لان ال  نرين  انفعالاف عنيفة ومشاعر واتجاهاف البية تجتمع معنا يمفهوم الموف 
وهو قلل ألاه ا الةلل  أحااأنواعإلىواق ه ا الف ل اول نتعرل علو مفهوم الةلل و ، يرلل علنهةلل الموف

 .ومن ثم النظرياف المفسرة لس أاةابهوأعراضسواهم  سفلىتعار يفالموف متررقنن 
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 مفهوم القلق: -1

ق ادلم يستةر والمةلل ال ي، وأزعجسو نر   قلةالشق حر سيعرل المعجم الوايأ الةلل علو النإو التالق :
. الشدايا الخدولو ندل  دالخول ممدا قدا يإدا  الةلدل والةلدل حالدة انفعاليدة تتم، مكان واحا ولدم يسدتةر علدو حدا 

 (1985، )مجمع اللغة العربية

  نددددر  وأقلةددددسويةددددا   دددداف قلةددددا ، : الةلددددل مددددن قلددددل والةلددددل والانلعدددداجلالةلدددد العااااربويعاااارف لسااااان 
 (1986، الفضل جمال الدين بن منضور أبو).يستةر اق مكان واحاوالةلة 

 وهدو رد اعدل، ة تتسم  الخول والترقب بوقوع الشرحالة انفعالي  أنس: 2000يعراس عبا الرحمن العيسوي 
 .يت    عام التنااب مع الخرر الإقيةق ويت    ال بت وبع  ال راعاف

 (33ص، 2000، عبد الرحمن العيسوي )

الرعدب و مدن مشداعر الخدول المسدتمر والفدلع ، الةلل عةارة عن حالدة انفعاليدة مر ةدة  ندر ادارة أومليجدا
 .وه ا  لس نتيجة توقع ير وييك الإاو  أو الإحسا   الخرر والتهايا من يق  مبهمو ام ، والانقةاض

 (88ص، 2004 ،)صبره محمد علي وآخرون 

،  دالتوقع والخوادوالتإفل والتدوتر يدعور  دام   ندر ادار: أنسالةلدل  أنيعرل في ل  نر الاين اللراد 
الإحساادداف   ومددن هدد ، نوبدداف تت ددرر لددان نفددس الفددرد يددأتقو الجسددمية  الإحسااددافم ددإوب عددادة بددةع  

ار وال راع والشدعور  الداو ، الجسميةالشعور  فراغ اق ام المعاة والضنل اق التنفس أو الشعور  ضرباف الةلب
 (128ص، 2009، )عبد اللطيف حسين فرجيانا.و  رة الإر ة أح والإعيا 

:ذاتيددة وعضددوية ان العضددوي ويتضددمن مكوندداف ث ثددة   الةلددل حالددة انفعاليددة نوعيددة  نددر اددارة لددان ال ددا
الإنسدان ويسدبب لدس   ندرا مدن ال دار والضدنل واالدم نتملك ال يوالو ية وهو حالدة مدن الخدول الغدام  الشدايا

 ويخشو أني نةس منس، الةلل يتوقع الشر دااما ويباو دااما متشااما وهو يشك اق  ل أمر يإيأ  س، والشخا
، الشددخا الةلددل يبدداو متددوترا ااع دداب مضددرربا اال ددوف الضددعي  يلعجددس والإر ددة الةسدديرة ت نددر ، ضددرر

 (10ص، 2009، )انس شكشك.وهو يمنل أحيانا فلو تأويلماياور حولس من تأوي ف ملعجة

يعور عام والخول مدن يدر مرتةدب و ارثدة تويدك   أنسالةلل  طب النفسيمعجم علم النفس وال ويعرف
، اامن  نرا ماي ار عن ال راعاف ال يعورية ومشاعر عام ، والةلل ااتجا ة لتهايا  نر مإاد، تإا  أن
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لمواجهدة التهايدا  اتدسفمكانيوادق الإدالتنن يعبدل الجسدم ، والنلعاف الغريلية الممنوعدة المنةع دة مدن دا دل الدنفس
 (76، ص1988، كفافيجابر عبد الحميد وعلاء ).نةضاف الةلبو اتتوتر العض ف ويتسارع النفس 

رملي قا يإا  وي احبها  دول  أوتهايا  رر اعلق  وأنتيجة توقع ، يامل ومستمرالةلل حالة توتر 
 (37ص، 1997، حامد زهران). ام  واعرض نفسية وجسمية

الاحتفددا   أجددلن يناضددل  ااددتمرار مدد الإنسددانولمددا نجددا ، يسددبب الشددعور  ددالتوتر عةددارة عددن ألددم دا لددق
الشدر  ويتوقفد لك علدو درجدة، بندا اأو مدامرة  اا نرةهد هالةلل يم دل قدوة دااعدة قدا ت دون  اإن،  التوازن الاا لق

 (195ص، 2003، درا ويدعبد الفتاح ).التهاياحجم  أووعلو مان 

وهدو ينردوي علدو تدوتر انفعدالق ي داحةس ، الفدرد بوجدود  ردر يهداد هو حالة نفسية تإدا  حدنن يشدعر 
 (226ص، 2005، حسين الداهري )صالح .اسنولوجية اضررا اف

 : يفة القلقوظ -2

ندس يا دا  عدا إيعر الفرد خرر اق موق  معدنن ا ول ن فذا، ر  الفعلتعرض الفرد لخر يإا  الةلل فذا
ن الخردر قدا  دأ ا توقدع الفدرد وقوعدالخرر ادق المسدتةبل يدعر أيضدا  دالةللوإذ، ذلك بتوقدع  ردر ادق المسدتةبل

 .لالخرر مةباالةلل فذن هو فيارة  ان ،   المتوقعويؤدي الةلل اق ه  وقع  الفعل

 (11ص، 2009، )انس شكشك

 :تصنيف القلق  -3

يإدا  و ، الةلدل السدوي  أوقعق االةلدل الدو  أحياناالنوع من الةلل يرلل عليس  ه ا: القلق الموضوعي العادي
 ال دإة  أوامتإاند أوم ل الةلل المتعلل  النجاح اق عمل جايا، الخول من اةاان يق  أواق مواق  التوقع 

 .والانتظار

ولا يتفددل مددع ، لهددا ولا مبددررلايددعورية مكبوتددة  نددر معرواددة وأاددةا سوهددو دا لددق الم ددار : القلااق العصاابي
 .والتةام والسلوا العادي والإنتاجوهو يعو  التواال  فليسالااعية  الظرول

 .موضوع مإاد بل نجا  امضا أيلا يرتةأ  ال يوهو الةلل القلق العام :
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حندد  يعتبددر الةلددل عددرض ، اا ددرن النفسددية  أعددراض الاضددررا افوهددو الةلددل  عددرض مددن الثااانوي :القلااق 
 (11ص، 2009، نس شكشكأ).تةريةااامراض النفسيةمشترا اق جميع 

 :قأسباب القل -4

 فلددوالةلددل بتعدداد وجهدداف النضددر لددرواد علددم الددنفس عندداما يتإدداثون عددن العوامددل المؤديددة  أاددةابتتعدداد 
 الةلل   فة عامة : ن  رأهمأاةابالةلل وفيما يلق 

ة عدن الإاي د اا إدا حند  تؤ دا ، الةلدل فلدوالتق تؤدي  بأهم اااةاتعا الوراثة من :الاستعداد الوراثي -
ا س اددق حندد  تبددنن التشدد، علددو التددوأم أجريددتالتددق  اا إددا ومددن تلددك ، اددق ظهددور الةلددلالعوامددل الوراثيددة اثددر 

 أعدراضظهدور فلىيدؤدي ، والااتجا ة للمنبهاف الاا لدة والخارجيدة   دورة متشدابهة، الجهاز الع بق ال فرادي
 .التوأمننالةلل لان 

م نضددا حندد  يددلداد الةلددل مددع عددا، تددق تددؤثر اددق نشددأة الةلددلالمرحلددة العمريددة احددا العوامددل ال تعددا :العماار -
ان  ددأعراض مختلفددة عنددس لدد ااطفددا الةلددل لددان  فيظهددر، ضددمور  مددع المسددننن، الجهدداز الع ددبق اددق الرفولددة

أهمدددا ويم دددل الةلددل واحددا مددن ، لاامددن والخجددالةلددل ادددق المراهةددة فيكددون  شددكل الشدددعور  عددام  أمددا، الرايدداين
 .ةالوظي ي الاضررا افالنفسيةالمإتملة  نتااا  فلاضررا ا

ومددن ذلددك الضددع  ، الةلددل ظهددورتسدداعا  عدد  الخ ددااا النفسددية علددو : الاسااتعداد النفسااي العااام -
فددرد البنئيددة  النسددةة لمكانددة ال الظددرولوالتددق تفرضددس ، الخددارجق رووالشددعور  التهايددا الدداا لق ، النفسددق العددام

 .وتوقعسوالخول من العةاب ،  ال نبوالتوتر النفسق الشايا والشعور ، وأهاااس

 ااددقااانددر نظريدداف علددم الددنفس مددن الم بددر العوامددل الاجتماعيددة واةددا لغالبيددة تتع:العواماال الاجتماعيااة -
 ةافيدددة والبنئيدددة والضدددغو  الإضدددارية وال، ة اازمددداف الإياتيددد  العوامدددل مختلددد  الضدددغو  وتشدددمل هددد ، للةلدددل

 ..وأاالنب تعامل الو الاية الةااية، واضرراب الجو اااري ، مان والوحاة عوامل الخول والإر  المشةعة

 (152ص، 2009، )عبد اللطيف حسين فرج

 : أعراض القلق -5
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 .جسمية ونفسية وايكواوماتية فلوالةلل  أعراضتةسيم يمكن 

 : الأعراض الجسمية

، ارتفدداع نةضدداتس وتةل دداف مؤلمددة لددسجدداا اتشددمل الةلددب و  ةأعضددا  متعددادعلددو  ااعددراض  هدد وتظهددر 
وتةل داف ، عر الم اب  دالةلل وب دعوبة البلدع ما تشمل الجهاز الهضمق والتنفسق فيش، الاموارتفاع ضغأ 

  و لمدددا زادف هددد ، واةددداان الشدددهية، ااعادددق الندددوم وال ددد واضدددررا اف، والددد راعننعضدددلية مؤلمدددة ادددق السددداقنن 
 وتعادف. ااعراضه هزادف  ااعراض

 :الأعراض النفسية

وي دداب ، وقددا يتجدداوز فلددو  ددول مفددر  حددنن يشددتا الةلددل، الةلددلوأولهددا الخددول وهددو مةتددرن تمامددا مددع 
ا وعدام ال ةدة والرمأننندة والرغةدة ادق الهدروب عند، وتوقدع ااذن والم دااب، المري   التهيا والتوتر الع دبق

، البنئددة نالجسدا عد   انف دداوادق حدالاف حددادة ينتداب المدري  يدعورا ، مواجهدة أي موقد  مدن مواقدد  الإيداة
 ن الجسا.وانف ا  ال اف ع

 : الأعراضالسيكوسوماتية

ما  ، لةلل النفسق والانفعالاف الشاياةنتيجة  سبب معاناة ا تنشاالتق ، العضوية اامراضلك وية ا ب 
، ف الشاياةفلو حالاف الةلل النفسق والتوتراعنا التعرض  أعراضهاالعضوية التق تليا  اامراضية ا باالك 
لددإتس العامددة ومددن  أجددللشددفا  المددري  ومددن أااايا  الإددالاف يكددون عدد ج الةلددل والانفعدالاف وادق م ددل هدد 

 .الروماتنلم، الربو الشعبق، جلرة الشراينن، ع ضغأ الامارتفا،  إةال ارية ال: ااعراض  ه  واهم

 (154ص، 2009، )عبد اللطيف حسين فرج

 :علاج القلق  -6

واإ دس اإ ددا يددام  ثددم نتةددام  عددا  تف ددن تمهندداا للعدد ج هدو تة ددق تدداريخ المددري   يتخدد مددا  فندأهم
 لك اق ع جس  ما يلق :ذ

 العلاج النفسي :
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ا المددرض ويشددمل عدد ج اددق هدد  أهددموهددو ، ت يفددا أق ددرويهددال لترددوير يخ ددية المددري  حتددو ي ددنر 
 .الع ج السلو ق بتغنر عاداف المري  وطبيعة ااتجابتس للم نراف فلووقا نلجأ ، والإ  والتوضي  الإيإا 

 العلاج الاجتماعي :

تليددا مددن  قأعةااددس التددويتر ددل اددق ت نيدد  حالددة المنددل  والعمددل حتددو نخفدد  عددن  اهددل المددري   عدد  
 .حالتس

 العلاج العضوي :

لا يكدددون  أنالم ددداحةة لفةدددا الشدددهية و نرهدددا ويراعدددق  ااعدددراضو ددداا عددد ج ، وذلدددك  العةددداقنر المهاادددة
 ونستعمل هنا المهاااف الخ يفة اةأ.، أاااياأووحنااه ا

خلا مدن حالدة الةلدل مسداعاة الإالدة للدت أودورا  بندرا ادق تخ يد  الةلدل  المريدا واا  دااق أويلعب 
خدروج ادق المسداعاتس  أووالت يد  مدع حالتدس  والتأقلم، الةلل السلبية انثارمن     تخ ي  حاة ، التق انتابتس

المؤديدة  بمشدةعة وااادةاوادلو ياف تدتلخا مدن ضدغأ تلدك الإاجدة الغندر  بفيجداد أادالن، من الإالة  س م
 (73-72ص، 2010، المصيخانسالم  إبراييم).للةلل

 : الموت -7

 .منت وقوم موتو وأمواف ومنتون  يموف: اهوالموف اق اللغة ضا الإياة ويةا  ماف :لغةتعريف الموت 

 بتصرف(، 5007ص، إسماعيلنصر  أبو)

، وبوالشدع، والدردن، والإمدام، لسداموا، المندون ، :الإتد الماوتومن الأسماء التي يطلقهاا العارب علاى 
 (232ص، 1411، )محمد بن عبد اللهواله ا.، والوااة، وال  ل، والإنن

قددددددا  ن اددددددةإانس وتعددددددالو ، هددددددو مفارقددددددة الددددددروح للبددددددان الفةهددددددا : المددددددوفمعنددددددو المددددددوف عنددددددا 
سِلُا }" تَوَيُرأ هَاالأمَوأ سِكُالَّتِيقَضَىٰعَلَيأ تَمُتأفِيمَنَامِهَافَيُمأ تِهَاوَالَّتِيلَمأ َنفُسَحِينَمَوأ مٍيَ اللَّهُيَتَوَفَّىالأأ يَاتٍلَِقَوأ ََ لِكَ رَىٰإِلَىٰأَجَلٍمُّسَااامِىإِنَّفِيذَٰ ُخأ لأأ

افق انية ال ريمة بيان أن ن ادةإانس وتعدالو يدأمر ملدك المدوف عندا نهايدة ( 42 الآية-سورةالزمر)"{تَفَكَّرُونَ 
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)بكار بان عباد أراد  ةا هدا أرادلها فلدو الجسدا. وأن، جسداها فلدوولدم يردهدا ، الإنسان  إ راج روحس وقةضها أجل
 (227-222ص، 1996، الله

الةددايم عنددا ااطةددا   أنددس: توقدد  الةلددب والدداورة : يعددرل المددوف  ددالمعنو معنددو المددوف عنددا ااطةددا 
، العلدم مدن اقتشداااف وبإدو  ليدسف ما اق الوقدت الإاضدر ومدع ماتولدل، توقفا لا رجعة فيس، الاموية والتنفس

وتعرلدت وظداا  الداماغ ، مندت فدا توقد  قلةدس وتنفسدس توقفدا تامدا لا رجعدة فيدس أنسألة  يرلل علو الإنسان 
 (18ص، 1993، ن السباعي وآخروزهير )وباأ الاماغ  التإلل.، تعر  تاما لارجعةفيس

 مفهوم قلق الموت : -8

 . ة  يخشو الموف علو ابنل التعميمفي ل الموف عةارة عن  ول يعتري المر قل

 (111ص، 2000، فرجة أبو)خليل 

 ااددتجا ة انفعاليددة تتضددمن مشدداعر ذاتيدة مددن عددام السددرور والانشددغا  المعتمددا سيعرادس  أندد:تعريااف هااولتر
 .بننما يعراس، مظهر من المظاهر العاياة المرتةرة  الموف أيتوقع  تأملعلو 

 (179ص، 2007، معمريهبشير ).اق حقيةة الموف والتةاير السلبق الشعوري  ل أنس التأم: ديكستاين

ينددتا عددن لددراع اددق مندداان التفاعددل الاجتمدداعق الدد ي يجددا  أذنأنهددأيااناااعلىهددو قلددل :هفروياادتعريااف 
 يعور التع يب ال اتق و ة  يهواتس. فيةا جل من أ، أيضالاا  اق الخول من اةاان الإب 

ة وقدا تدؤدي هد   الخبدر ، الموضوعاف المت لة  سو  انفعالية  نر اارة تاور حو  الموف هو  برة:قلق الموت
 التعجنل  موف الفرد نفسس. فلو

س ق يةظتداد اتجدس وأينمداحننمدا  دان ، المدوف يتدربا  دس  أندس، يعور يهيمن علو الفدرد سيعراس  أن:عبيدمحمد 

 .النإو الربيعق والعيش علال ي يجعلس حلينا مإ ورا متوجسا من مجرد  اامر، ومنامس اق حر تس واكوتس

هددو نددوع مددن الةلددل الدد ي يتر ددل علددو موضددوعاف تت ددل  ددالموف والاحتضددار لددان الشددخا  :قلااق المااوت
م م لس ادق ذلدك الخدول مدن الوحداة ومدن التةدا، س مرتةأ  إقيةة مادية واعل واقعقول ن، االموف مجرد، أوذويس

 .اق العمر و نر 
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 : مكونات قلق الموت -9

 مكوناف ث ثة للخول من الموف وهق : يوورن حاد الفنلسول جاا 

 الخول من الا ت ار. -1
 الخول مما ايإا   عا الموف. -2
 (45ص، 1987، محمد عبد الخالق أحمد).الخول من توق  الإياة -3

 فلدددوادددق  تا ددس "مواجهدددة المدددوف" وبشدددكل واضددد  مكوندداف مخاوادددس الشخ دددية  النسدددةة   دددانفوقمددا ذ دددر 
 يلق:ما وقا تضمنت ه   المخاول في، الموف

 عملية الاحتضار. (1
 الموف الشخ ق. (2
 .اا رن ا رة الإياة  (3
 .ترارل حو  المإتضر قالمرةةة التأو النسمة السإيةة (4

 قلل الموف يتر ل حو  مخاول تت ون مما يلق : أنىأماليفتونفةارأ

 التخلل والتفس . (1
 الموف الشخ ق. (2
 .الانف ا  (3

للخددول مددن المددوف اددق  عدداين ل ددل منهمددا  أربعددةقدد لك منددل "ليسددتر" مددن وجهددة نظددر ادديكولوجية بددنن جوانددب 
 (ومن ثم تشمل ه   الجوانب ما يلق :ان رون )ال اف/، قرةان  ما يلق :)الموف/الاحتضار(

 .الخول من ال اف 
 .الخول من احتضار ال اف 
  ان رينالخول من موف. 
  (46ص، 1987، محمد عبد الخالق أحمد).ان رينالخول من احتضار 
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 :قلق الموت  أعراض -10

 :بدنية أعراض

 اللااا التوتر. 
   الراحة أثنا ارعة النة. 
   نوباف العر. 
  ارعة اق دقاف الةلبأو ضرباف زاااة. 
  والإ ما نوباف من الاو ة. 
 الملعجة ااح م. 
  ال افاةاان السيررة عن. 
  اق معاة أوإضراب  يان. 

 :ةعراض نفسيأ

 نوبة من الهلع التلةااق. 
 الانفعا  اللااا. 
 ا ت   التف نر. 
  (34-33ص، 2002، أيةقوا لجية). اق الإياة ةااييا  السلبياهولة توقع 
  والهيجانوتوترااع ابارعة الغضب. 
  ة الموفلإظوانتظار العللة والانسإاب من العالم. 
  درجة الفلع وي ل فلي قا الشعور  الموف ال. 
 الاقتئاب. 
 عام الةارة علو التمننل. 
  (34ص، 2002، قوالجيةةيأ). والعاوانزيادة المنل 
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 قلق الموت: أسباب -11

ن يرن  ع  الف افة المسلمنن أم المسكويهأن الموف لا نجا  فلا عناما ياري الموف حقيةة أواندس يظد
العدالم ادنةةو موجدودا ولديس هددو  وان رد  وعدداموبرلدت نفسدس ، أن بنتدس فذا انإدل أو  ردل تر نةدس انإلددت ذاتدس

لددم أأوانددس يظددن أن المددوف ألمددا عظيمددا  نددر ،  موجددود فيددس  مددا  رنددس مددن يجعددل  ةددا  الددنفس و ي يددة المعدداد
ندس  عدا المدوف وا، وانس يعتةا عةوبة تإل  دس، و انت ابب حلولس سوأدلت فليالتق اةةتس  ضأو اامراالمرض 

وه    لما يمكن أن نلخا ، علو ما يخالفس من الما   وانس ايأامتإنر لا ياري أيشق  ايةام  عا الموف 
 اااةاب السيكولوجية لةلل الموف عنا ان ر.

 : ةااةاب التاليقلل الموف يظهر  يولترأنويرن 

  وحيدداة  ااهداالعندا الاحتضدار  د لك ال د  عدن السدعق نإدو  واالدم دول الفدرد مدن المعانداة البانيدة
 .تةا   ما ااتراع تإقيةس الإنسانوحياة  الإنسان

  الموف علو من انتر هم الشخا تأثنرالخول من. 
  مالإلهق والعاالخول من العةاب. 

 ال وار  الربيعية، ابةس العايا من الظرول  مرض الإواد  ماارمانأنيرن  ق لك

ماعيددة للإددلن والانلعدداج الإضددري مددن نوبدداف  العدداون الاجت فلددوقمددا يددرن بروتددر ارجددع عوامددل قلددل المددوف -
 (16ص، 2014، )سامية مشري . التعفن و  لكال امة و راهية الج ة 

 النظريات المفسرة لقلق الموت : -12

 :نظرية التحليل النفسي

جدا   وإذا ااتنانا فلدو مدا، قلل الموف هنا يكون  م ا ة حالة يكون فيس اانا  نر قادر علو تةبل الموف
بة أن الةلل قا يشكل دوما لعو ر فلو أيانس إا، وقلل الموف، الع بقفيما يخا التفريل بنن الةلل   بتفرويا

ن المإتمددل أن يجعلددس قاامددا بددن، اااااددق للمددوفملميكاننل اور ددم ذلددك تولددل فلى،  النسددةة فلددو التإلنددل النفسددق
 .اانا والانا ااعلو

 .الخول معاينة متشعةة من الخول من الموف أنيةو  ينت نل :
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 االددلالخددول مدن المددوف هدو  أنويعتةدا ، ولنهداد حياتددس الإنسددانيخيد   وإبهامددسالمدوف  أنمن ندنن   يددن :
 .والت رااف العاااية وحلو  ه ا المعنو ااا ار ل  أاا اق حياتس  الإنساني نب  ال يقل الةلل 

 :نظرية الذات لكارل روجز

علو ضو  مفهوم الشخا المإةل لوظاافس يرن أن الوعق  الاقتراب من الموف يهاد هؤلا  اايخاص 
اددان ا ددرة روجددرز عددن الانفتدداح ال امددل للخبددرة عنددا اايددخاص الم ددالننن  ذلددكالدد ين يإمددون أنفسددهم ضددا  مددع 

 يإةل ذاتس من يبنن أن:أن الشخا ال ي يةو تغنر من موقع الموف وبولفس تهاياا أااايا  ما يوااةهماالوف
 لايس  واا منخفضا من الموف.

 : النظرية السلوكية

أنهددم ير ددلون  ذلكيعبددروا عددن أي اهتمددام للمعنددو الرمددلي للعددرض اددق الاضددررا اف السيكواددوماتية اددإن
مدل أن وهم يعتبدرون الةلدل  م ا دة  دول مدن الدم أو  ردر أو عةداب يإت، ل الموقفق الارجة ااولو علو العام

قلدل يدن انفعدا  مكتسدب مر دب مدن الخدول واالدم وتوقدع الشدر ل ندس يختلد  ، ل نس  ندر مؤ دا الإداو يإا  
 والةلدل يندلع فلدو اازمدان اهدو يةةدو ويداوم أق در مدن، موق   رندر مةايدر ماادل أمدام الفدردعن الخول يشنر  

 فدرد  اادتعادة توازندسوقا يرتةأ  الموف فذا زاد عدن حدا  لا ينرلدل ادق ادلوا مناادب يسدم  ال، الخول العادي
 .فذن اهو يةةو  ول متعلل  الخول المتنةل لايجا من راا

ادإن هد   التدأثنراف ، لإنسان حند  يشدعر  انفعدا  قلدل المدوف أو الخدول أو الإدلن أو الغضدبن اق ل إ
 وألددةإتلت ددررا لانفعاات ددون  الغددة الخرددورة فذا، الانفعاليددة ت دداحبها تغنددراف واضددررا اف جسددمية انليولوجيددة

قددا يددؤدي فلددو ظهددور تغنددراف ، اةددا اتضدد  أن الةلددل المددلمن  ةلددل المددوف المتوالددل، الإالددة الانفعاليددة ملمنددة
 حر ية ظاهرة ت إب الانفعا .

 : النظرية المعرفية

ويعتبددر قلددل المددوف بنددا  علددو ذلددك اددلوا ، نسددبية اددق الإكددما  أ رددالمشددك ف الع ددابية تعكددس  نف
 ااا داروهد   ، أمدراض ما اق ذلك ما قدا ي دنب مدن ، التق يكونها الفرد حو  نفسس ااا ارانفعالق ناتا عن 

 التنفسدديةوحتددو يددتم الددتخلا مددن الاضددررا اف ، نسددبيا  رددأبهددا  نمددوذجالتددق تخددرج عددن حدداود المنرددل يكددون 
 المتم لة اق قلل الموف المتم لة اق قلل الموف  مفاهيم معرفية.
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لاقتئدداب  ا، "فيعتبددر الاضددررا اف السدديكولوجية الانفعاليددة للفددردألاايس" أم دا : النظريااة المعرفيااة الساالوكية

 .الغنر عة نية  ااا اروالةلل ذاف للة وثيةة 

التدق يتعدرض ، أن السدلوا يتإداد  الاعتةداداف وااا دار التدق يكونهدا الإنسدان عدن واقدع الإيداةأليسحن  يدرن 
فيسدددود طريةتدددس ادددق التف ندددر ويتسدددبب ادددق ، منرةدددقلهدددا فيكسدددب أا دددار لا منرقيدددة تسدددتناا لدددتعلم  ددداطل و ندددر 

 . الانفعالاف  ما اق ذلك انفعا  قلل الموف، اضررا اف الو ية قا تظهر  إيكا  مختلفة

 :مقاييس قلق الموت  -13

 .1969مقيا   ولنت ليستر الخول من الموف  (1
 .1974مقيا  ليستر ل تجا  من الموف  (2
 .مقيا  الانشغا   الموف لنااكتان (3
 .1979للخول من الموف لهولتل  اا عادمقيا  المتعاد  (4
 .1982ااتنمةار قلل الموف ل ونت  (5
 .1967قلل الموف لاونا تمبلر  (6

المقيا  يعتبر احا  ما  وله ا اإن ه ا 1982ب مرانل وروبنرف وقام مقيا  قلل الموف  ل من هو 
 قام عن قلل الموف.

 رريةدة اادتفهامية  إند  يجندب عنهدا المفإدوص بدنعم أو مةدررة تدم لديا تها  15ويت ون المقيا  مدن 
ت ون وحنداا وقدت  أنهل يخيفك الموف ؟هل تنلعا ب  زها  ااائلة تاور عن الموف م ل هل تهتم  الموف ؟

 الاحتضار ؟

 : تإلى المو نظرة الراشد  -14

مددن المتغنددراف دا علددو عدداد اعتمددا، المددوف تةعددا لموقدد  لدداحبها ومنرةددة ودوااعهددا فلددوتختلدد  النظددرة 
 ث ثة مفاهيم للموف  ما يراها الراياين وهق : 1967ليستر  دوقا أور ، الشخ ية

مدن البنئدة  مدا ادق حالدة  فيدةاعوجواندب ، معنندة أهداالالموف بولفس وانلة يإاو  بهدا الفدرد تإةندل  (1
 التإايا  الانتإار.
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 حيدداة أوحيدداة رهنةددة اظيعددة  أنهدداعلددو  فلنهدداقددا ينظددر  والتددق، أ ددرن الإيدداة  فلددوالمدوف بولددفس انتةددالا  (2
 هاو . أورااعة ينتظرها الشخا  خول 

 الموف بولفس نهاية تتوقعها. (3
 علاج قلق الموت: -15

وي ل  اق ع جس ما ي ل  اق ع ج الةلل والع ج السلو ق وهو ، الةلل أنواعيعتبر قلل الموف احا 
 الع جية المتاحة.نسب الشفا  من  ل الرر   ويإةل أعلأنهحن  ، أنواعسالرر  لع ج مختل   أق ر

، فذا  ددان قلددل المددوف مرتفددع عرضددا مسددتة  نسددبيا لددان يددخا اددق حالددة مددن ال ددإة النفسددية أاااددا
يجب أنننة ةرر  العد ج السدلو ق وقدا أجريدت دراادة حاي دة علدو طد ب يارادون  أنسفضااة لخبراف انئة ا

مةابددل ، علددو نتددااا العدد ج السددلو ق اددق تةلنددل الإسااددية والتدداريب علددو الااددتر ا  التمددري    دداقالتعري 
رج وقا أظهرف ااعلية تةلنل الإساايةوالااتر ا  المتدا، اق ع ج قلل الموف المرتفع ة أي طريةعام التا ل 

 ع ج.يتتلةو ألان المجموعة التق ااتخامتس مةارنة مع المجموعةالتق لم 

 جهدا جسداي أيالتدوتر  عدا تجربدة انفعاليدة  فزالدةا  حالة هداو  تنشدا ادق الفدرد عةدب قما يعتبر الااتر 
 .من     النشا  ةأنواع مختلفير ق العض ف المشار ة اق  أو.....يا 

امد   اعتمددا تمبلدر علددو نظريددة ، عداة دراادداف ادق هدد ا المنداان حندد   ددان العد ج جماعيددا أجريددتوقدا 
 درجة الموف تتإاد عن طريل عاملنن : أنيعنق ، لنن اق قلل الموفالعام

 ال إة النفسية  شكل عام. 
 .تجارب الإياة المت لة  موضوع الموف 

ع داب ، يدمولا  الاقتئداب أق درلإالدة مرضدية  أولا ان قلل المدوف المرتفدع م داحةا  إذاأنهحن  يرن 
 ال يماايددددةتعددددالا  ددددالع ج السددددلو ق  ددددالمواد  أنهدددد   الاضددددررا اف يجددددب  اددددإن، الواددددوا  الةهددددري  أوالةلددددل 

يدددس تخاام العددد ج  التنبااددد أوللةلدددل التدددق تخفددد  نسدددةة الةلدددل والتدددوتر والتهددديا والمهددداااف والعةددداقنر المضدددادة 
 (21-20ص، 2014، سامية مشري )ال هربااق.
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 : الفصلخلاصة

ا المتعلةة  الموف اهو يدعور ينتداب الشدخ ااا ارةس أنواع الةلل ال ي تسبيعتبر قلل الموف نوعا من 
، سحدو  معانيدس ومكوناتد  ا ت ل انراوه ا ما يفسر ، وهو مفهوم معةا ووااع، عنا التف نر اق عملية الموف

النظريدداف  و الإضددااة فلددوع جددس  أنواعددسو دد ا ، واعرضددس أاددةا س ددل مددن  فلددوتررقنددا اددق هدد ا الف ددل  عددا ما
 .المفسرة لس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الافصاااااال الثالث :
 فيروس كورونا 

 تمهيد

 تعريف الفيروسات -1
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 تمهيد :

 11وبا ا من قبل منظمة ال إة العالمية اق  فع نسال ي تم  2019يعا انرو   ورونا المستجا لعام 
مدن و  2019ديسدمبر  31مدرة ادق  او عندس  الإبد غتدم ، ا لة جايداة مدن الفنرواداف التاجيدة 2020مار  

 فلىأمراضددأق رالجهدداز التنفسددق التددق تتددراوح مددن نددللاف البددرد الشددااعة  أمددراضيسددبب هدد ا الفنددرو   أنالممكددن 
انتشدددددار   فلدددددوتعريددددد  اندددددرو   وروندددددا  فلددددواددددول نتردددددر  ادددددق هددددد ا الف دددددل و الواددددداة  فلدددددويدددداة قدددددا تدددددؤدي 
 طر  الوقاية منس. و  ربة الع ج  اايخالااق ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ناكورو يروس لث:                                                               فالفصل الثا

26 
 

 تعريف الفيروسات : -1

ب إنمدا  الميكروادكو و  ك نر من الةكتنريا لا ترن  الميكرواكوب العادي  ألغرالفنروااف أجسام دقيةة 
فلا دا دددل الخ يدددا الإيدددة ادددوا  ادددق الإندددوان أو النةددداف أو الإنسدددان يعكدددس ، تت ددداثرالال تروندددق لا تعددديش أو 

حتدددو انن عدددرل مدددن الفنرواددداف وولددد   شدددق  مدددن و الةكتنريدددا التدددق يمكدددن لهدددا أن تتعدددايش  دددارج الخليدددة 
 نوعا أما ال ي لم يعرل  عا أو يكتش  اأق ر من ذلك  ك نر. 5000التف نل نإو 

 (37ص  ،2021،)لندة نعامي

 فيروس كورونا :تعريف -2

( ويسددمو 2-قددول-)اددار 2يعددرل الفنددرو   ااددم انددرو  المت زمددة التنفسددية الإددادة الو يمددة  ورونددا 
أعلندددت منظمدددة  2020ادددق مدددار  ، (19)قواندددا2019المدددرض النددداتا عندددس مدددرض اندددرو   وروندددا المسدددتجا 

 .( قا ألة  جااإة عالمية19قوانا ال إة العالمية أن انرو   ورونا )

 الوقاية منها اق الولاياف المتإاةو ومن بننها مر ل مكااإة اامراض ، تعك  مجموعاف ال إة العامة
نشدر ر در المسدتجااف علدو مواقعهدا عبدر الانترندت. و  19منظمة ال إة العالمية علو متا عة جااإة  وانا و 

 ع جس.و  19انا قما ألارف ه   المنظماف تولياف حو  الوقاية من الفنرو  المسبب لمرض  و 

(Mayo.clinic.2021) 

 :صل فيروس كوروناأ -3

اددق ووهددان اددق ال ددنن. ويددرتةأ جننددوم   نددر مددن حلمدداف  2019اددق أوا ددر عددام « 19-قوانددا»ظهددر 
الفنددرو  المعلولددة منددس مندد  وقددت مةكددر عنددا انددالاع الوبددا  اددق ووهددان ارتةاطدداس وثيةدداس بواقددع أن الفنددرو  ظهددر 

المعروادة. وهد ا « قوروندا» شكلٍ  الٍ عن جميدع انرواداف « 19-قوانا»جننوم فذ يختل  ، مؤ راس اق الةشر
، ما ياح  ملاعم أن جااإة انرو   ورونا نشأف عن طريل الإط   المتعما أو العرضق لفنرو  معدرول

ويجعدل مدن  ندر المإتمدل أن يكدون الفندرو  قدا نشدأ عدن طريدل فنتاجدس لدناعياس ادق المختبر.ويدرتةأ اندرو  
لمسددتجا ارتةاطدداس وثيةدداس  فنروادداف الخفددافيش التاجيددة مددن ال ددنن. ول ددن حتددو أقددرب هدد   الفنروادداف قورونددا ا

انرواداف مر ةدة مدن ( (RNAادق مةابدل معظدم انرواداف، ت ون متةاينة للغاية. ويعا تغننر الجنندوم فيدس  رنئداس 
ول ن مع ذلك تظهر الرفراف التق يمكن ااتخاامها لتتةع انتشار الفنرو  وترور . ، الإم  النووي الريبوزي 
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وهددو البددروتنن ، «اايددواا»ويعددا الجددنن الفنرواددق ااق ددر تنوعدداس انهددا هددو الجددنن الدد ي يضددع الرمددوز لبددروتنن 
ل أيضداس المدادة وهد ا البدروتنن يم د .ال ي يلعب دور الواديأ ادق ارتةدا  الفندرو   الخ يدا الإيدة والدا و  فلنهدا

وهددو يددؤدي أيضدداس فلددو حدداو  ااددتجا ة قويددة مددن الخ يددا ، التددق تسددتهااها ااجسددام المضددادة لتإننددا الفنددرو 
 (2020)واا  جاام الرجب...التااية لجهاز المناعة

 أهم أعراض فيروس كورونا: -4

وقددا يعددانق ، السددعا  الجددالو الإرهددا  و اددق الإمددو  19-تتم ددل ااعددراض ااق ددر يددنوعا لمددرض  وانددا
عددادة مددا ت ددون و أو الريدد  أو الددم الإلددل أو الإاددها  ، ااوجدداع أو احتةددان ااندد و  عدد  المرضددو مددن انلام 

دون أن و ي اب  ع  النا  العاون دون أن تظهر علنهم أيدة أعدراض و ، تباأ تاريجياو ه   ااعراض   يفة 
 ون الإاجة فلو ع ج  اص. المئة( من المرض د 80يتعااو معظم اايخاص )نإوو يشعروا  المرض 

ن مدن حن  يعانو  19-أيخاص ي ابون  عاون  وانا 6وتشتا حاة المرض لان يخا واحا من لإ 
اايددخاص الم ددابنن  مشددك ف طبيددة أاااددية م ددل و تددلداد احتمددالاف فلددا ة المسددننن و ، لددعوبة اددق التددنفس

 المئدة مدن اايدخاص الد ين 2او ارتفاع ضغأ الام أو أمدراض الةلدب أو دا  السدكري  دأمراض و يمدة وقدا تدو 
بة التدددنفس التمدددا  الرعايدددة لدددعو و السدددعا  و الدددنبو  دددالمرض وينةغدددق للأيدددخاص الددد ين يعدددانون مدددن الإمدددو 

 (2020)الاونروا..الربية

 19تشخيص فيروس كورونا المستجد كوفيد  -5

 : 19اختبار كوفيد

نشدرف منظمدة ال دإة العالميدة عداة  19 عننة من المسإة الةعلومية اان يدة لا تةدار  واندا أ  عملية 
بروتو ددولاف لا تةددار انددرو   رونددا المسددتجا يسددتخام ا تةددار تفاعددل البلمددرة التسلسددلق للنسددخ العكسددية يمكددن 

اداعاف قلنلدة فلدو   ضدون ادق فجرا  الا تةار علو عنناف من الجهاز التنفسدق أو الدام تظهدر النتدااا عمومدا 
 .أيام

لة من انرو   ورونا ثم نشروا التسلسل الجننق  إن  يمكدن  شدكل تمكن علما  لنننون من عل  ا 
 .للمختبراف اق جميع أنإا  العالم تروير تفاعل البوليمنراز المتسلسل لل ش  عن الإلا ة  الفنرو  مستةل



 ناكورو يروس لث:                                                               فالفصل الثا

28 
 

لم ي ل العلما  فلو ا تةاراف أجسام مضادة أو ، 2020العشرين من ابراير عام و حتو تاريخ الساد  
 جاهلة لنةرة الرعاية ال إية ل ن الجهود ماضية اق طريل ترورها.تإالنل 

اقترحددت التولدددياف التشخي دددية التددق ألدددارها مشدددفو زونغددان التدددا ع لجامعدددة ووهددان طرقدددا لتشدددخيا 
 ون تضمنت ه   المعاينر تإايا اايخاص ال ين يمل، الخرورة الوباايةو العاون بنا  علو الع ماف السريرية 

ل مددن ااعددراض التاليددة  الإضددااة فلددو ق ددة اددفر فلددو ووهددان أو توالددل مددع احددا الم ددابنن اثنتددنن علددو ااقدد
الإمددو أو الع مدداف الشددعاعية لدد اف الراددة أو ثةدداف عدداد ال ريدداف البددي  أو نة ددها أو نةددا عدداد الخ يددا 

 (37ص  ،2021 ،)لندة نعامياللمفاوية.

 تأثير فيروس كورونا على الجسم: -6

لو الفنددرو  يغدد، . اددق اايددام ااولددو للعدداون COVID-19الراتددان همددا أو  عضددو اددق الجسددم يتددأثر بددد 
اريدددة المةرنددددة يهددداجم الخ يدددا الظه COVID-19التددداجق الجايدددا   يدددا جهازندددا التنفسدددق  سددددرعة. ي عتةدددا أن 

رن الهددوا   الإرددام غمددر مجددت -لتددق تلددتةأ وتليددل أيدديا  م ددل حبددوب اللةدداح والفنروادداف ا -للممددراف الهواايددة 
 والسواال.

 ندر أو ادق  ، من مدرض   يد  فلدو يدايا COVID-19قا يعانق اايخاص ال ين ي ابون  فنرو  
، اجدأة 19-من الإدالاف يكوندون بداون أعدراض )لديس لدايهم أعدراض(. يمكدن أن تظهدر أعدراض مدرض  واندا

، اف التدق تترلدب التدا ل الربدقم ل السعا  وضنل التنفس. قا يتسبب المرض الشايا اق عاد من المضاعف
  ما اق ذلك:

  التهاب راوي. 
 مت زمة الضااةة التنفسية الإادة. 
 أمراض الةلب. 
 جلراف الام. 
 مرض ال لية. 
 اشل الجهاز. 
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ن يموتون علو الر م من أن أقبر نسةة من اايخاص ال ي، قات س اي يخا COVID-19يمكن أن يكون 
 (Americanlung association.2021).يعيشون مع مرض ملمنعامسا أو  85تليا أعمارهم عن 

 بهذا المرض: للإصابةعرضة  الأشخاصالأكثر-7

لد لك لديس لداينا مناعدة ضدا  والجميدع معرضدون ، لم يسدبل أن يدوها اندرو   وروندا الجايدا ادق الةشدر
م دددددل ، اد.  عددددد  ااادددددر COVID-19الفندددددرو  المسدددددبب لدددددد ، SARS-CoV-2لخرددددر الإلدددددا ة  فندددددرو  

م أق ددر هدد، COVID-19المتخ  ددنن اددق الرعايددة ال ددإية وأولئددك الدد ين يعتنددون  اايددخاص الم ددابنن بددد 
 عرضة للإلا ة  العاون من  نرهم.

 وبعد  اايددخاص لا، COVID-19يمكدن أن يعدانق أي يددخا مدن أعددراض   يفدة فلددو يداياة مددن 
، ن لخرر أقبر للإلا ة  مدرض يدايايعانون من أعراض )ليس لايهم أعراض(. هناا  ع  اااراد المعرضن

 أو، أو وضدعهم ادق وحداة العنايدة المر دلة، مما يعنق أنهم قا ينتهق بهدم اامدر  الإاجدة فلدو د دو  المستشدفو
 يإتاجون فلو جهاز التنفس ال ناعق لمساعاتهم علو التنفس أو قا يموتون.

(Americanlungassociation.2021( 

 المناعة(:أ/حالة نقص المناعة )ضعف جهاز 
 .COVID-19يمكن أن يجعلك وجود جهاز مناعق ضعي  أق ر عرضدة للإلدا ة  مدرض يدايا مدن 

يمكدددن أن تتسدددبب العايدددا مدددن الإدددالاف والع جددداف ادددق فلدددا ة الشدددخا  ضدددع  المناعدددة أو ضدددع  جهددداز 
تخاام المناعة. يإا  نةا المناعة ااولق  سبب عنوب وراثية يمكن أن ت ون موروثة. يمكدن أن يدؤدي الااد

 المرو  لل ورتيكواتنرويااف أو أدوية أ رن لضع  المناعة فلو نةا المناعة ال انوي أو المكتسب.
Centers for disease control and prevention.2021)) 

 :ب/مرضى السكري 
انن أن التةددام اددق السددن ووجددود مددرض السددكري وارتفدداع ضددغأ الددام والسددمنة الشدداياة  مددن المسددلم  ددس

. COVID-19( يليا من معالاف الاعت   والوفياف لدان مرضدو 2 جم/م 40)مؤير  تلة الجسم أقبر من 
و ( والسمنة وارتفداع ضدغأ الدام لدان مرضدCVDنظرسا لارتفاع معا  انتشار أمراض الةلب وااوعية الاموية )

امن  ندر المعدرول مدا فذا  دان مدرض السدكري يسداهم  شدكل مسدتةل ادق هد ا الخردر المتلايدا. ومدع ، السكري 
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السدكر ادق الدامهق منبئداف مسدتةلة للوفياتمرضدو السدار . تشدمل و اإن مستوياف الجلو دوز ادق الب زمدا ، ذلك
اددق المرضددو الدد ين يعددانون مددن مددرض  COVID-19انليدداف المإتملددة التددق قددا تليددا مددن قابليددة الإلددا ة بددد 

 السكري ما يلق:

 .ا   لوي عالق ود و  اعا  للفنرو ارتة (1
 انخفاض الت  ية الفنرواية. (2
 .وظيفة الخ يا التاايةتةلا  (3
 زيادة التعرض ل لتهاب المفر  وعالفة السنتو نن. (4
 (American jornalof phisiology.2020).وجود اامراض الةلبية الوعااية (5

 السرطان: ج/مرضى

قا يكون اايخاص الم ابون  سرطاناف الام أق ر عرضة للإلا ة  العاون لفتراف طويلة والوااة مدن 
COVID-19  كددون لددايهم يمةارنددة  اايددخاص الم ددابنن  ددأورام لددلةة. وذلددك ان هددؤلا  المرضددو  الةسددا مددا

ا  مضادة للفنروااف. مستوياف  نر طبيعية أو مستنفاة من الخ يا المناعية التق تنتا أجسامس
(National cancer institue.2021) 

 د/كبار السن:
من وفياف  %80. تإا  أق ر من COVID-19من المرج  أن ي اب  ةار السن  مرض يايا من 

COVID-19  من وفياف  %95وتإا  أق ر من ، عامسا 65للأيخاص ال ين تليا أعمارهم عنCOVID-
 .عامسا 45للأيخاص ال ين تليا أعمارهم عن  19

اايدخاص ادق الخمسدننياف مدن العمدر أق در عرضدة للإلدا ة  دأمراض  رندرة مدن ، علدو ادبنل الم دا 
ادددإن اايدددخاص ادددق السدددتننياف أو السدددةعننياف مدددن العمدددر ، اايددخاص ادددق ااربعننيددداف مدددن العمدددر. وبالم دددل

ق در مدن اايدخاص ادق الخمسدننياف مدن العمدر. أقبدر معرضون  شكل عام لخرر الإلدا ة  دأمراض يداياة أ
 قبر.عامسا أو أ 85هو بنن أولئك ال ين تبلغ أعمارهم  COVID-19 رر للإلا ة  مرض يايا من 

، تشد يافقدا يإتداج فلدو:الع ج ادق المس COVID-19ويعنق المرض الشايا أن الشخا الم اب بد 
 أو حتو أنهم قا يموتون.، تهم علو التنفسأو جهاز التنفس ال ناعق لمساعا، العناية المر لة

(Centers for disease contral and prevention, 2020) 
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 ه/مرضى ضغط الدم:
 :الشاياة. وتتضمن 19يمكن للعايا من أنواع أمراض الةلب أن تليا احتما  الإلا ة  أعراض  وانا 

 اعت   عضلة الةلب. 
  ار  ضغأ الام الراوي. 
 مرض الةلب الخلةق. 
 اشل الةلب. 
 مرض الشريان التاجق. 

اةددا يرتفددع احتمددا  فلددابتك  ددأعراض  رنددرة فذا لددم تسدديرر علددو ، فذا  نددت م ددا سا  ارتفدداع ضددغأ الددام
 (Mayo.clinic.2021). ضغأ الام وتتناو  أدويتك حسب التعليماف

 :الاحتياطاتوطرقالوقايةمنفيروسكورونا -8

أو COVID-19رضدوا  مإدداد مضدداد للفنرواددداف للوقايدددة مدددن مدددلا يوجددا حتددو يومنددا هدد ا لةدداح ولا 
ايددخاص ق فد ددا  ااننةغددق أن يتلةددو الم ابددون بددس الرعايددة لتخفندد  ااعددراض. وينةغدد، ع جددس. ومددع ذلددك

ي دة. ويجدددددر لرعايدددددة الااعمددددالم ابنددددن  مدددددرض و ندددددم فلدددددو المستشدددد ياف. ويتعاادددددو معظدددددم المرضدددددو  فضددددل ا
ةارهددا عدددن النددا ا تحتإددري  عدد  اللةاحدداف المإتملددة واادويددة الخالددة  عدد ج هدد ا المددرض تإايددااس ويجددري 
وقايدددة مدددن ة للواادويددد طريددل التجددارب السددريرية. وتةددوم المنظمددة بتنسددنل الجهددود المب ولدددة لترويدددر اللةاحددداف

لإمايددددددددة نفسددددددددك وان ريددددددددن مددددددددن  رليددددددةاددددددددق المواظبددددددددة علددددددددو تنظندددددددد  وع جددددددددس.  COVID-19مددددددددرض 
يددددل اددددل أو  مناوتغرنددددة الفددددم عنددددا السددددعا  ب نددددق المر ، النايددددنوتتم ددددل السددددبل ااق ددددر اCOVID-19مددددرض
ون أو أقددددددددداام( عددددددددن اايددددددددخاص ال يددددددددن يسدددددددددعل3متددددددددر واحددددددددا )والابتعدددددددداد مسددددددددااة لا تةدددددددددل عددددددددن ، ورقددددددددق

 (2020)الاونروا..يعرسددون 

وتجنب  الإمكان. اللم منللك قار COVID-19طريةة لإماية نفسك هق تجنب التعرض لمرض  فنأهم
المإلننن  ننالمسؤولقنود السفر ال ادرة عن  فريادافواتةع افر  نر ضروري.  أيالتجمعاف وتجنب  أماقن

 منظمة ال إة العالمية. أو

ثانيددة علدددو  20المهمدددة لإمايددة نفسددك  سدددل يددايك   نددرا  المددا  وال دددابون لمدداة  اا ددرن ومددن الرددر  
علدو  %60ااادتخام مرهدرا للنداين يإتدوي علدو ال إدو  بتر ندل، لم يكدن المدا  وال دابون متدوارين فذا، ااقل
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،  سدل يدايك   ندرا  الإضدااةفلوايك هدق تنظيفهمدا  ال دابون والما طريةدة لتنظيد  يد أاضدل. وإن  انت ااقل
 تتةع الاحتياطاف التالية: أنامن المهم 

 تجنب لمس عننيك وأنفك وامك. 
 اةم بتغرية امك وأنفك  كوعك  عا ثنيس وليس بناا.، المهم ف. وإذا لم يتوار المنايل 
 .تجنب الا ت   عن قرب مع المرضو 
 مناديدل  أومإلو  تنظيد  منللدق يسدتخام  دالر   اايايةااتخاامالتق تلمسها  اا راضوااار   ظن

ولوحددداف المفددداتي  ، والمدددراحي ، والرددداولاف، اابدددوابمةددا    ااادددر مبللددة  منظددد . وتشدددمل هددد   
 اللوحية ... وااجهلة

م ددابون ربمددا لددم  أنهددمولا يعراددون  أيددأعراضلا تظهددر علددنهم  Covid-19 عدد  الم ددابنن  فنددرو   ورونددا 
الامدداقن او ، ةددالفنرو فلى عددا. ولهدد ا يولددو  إرتدداا   مامددة مددن الةمددا  عنددا الخددروج  ااعددراضتظهددر علددنهم 

ار ول نها يمكن أن تساعا اق مندع انتشد، Covid-19قا لا تإميك من الإلا ة ب العامة.وال مامة الةمايية 
 .واان الفنرو  اق المجتمع. مع مراعاة أن ال مامة يجب أن تغرق الفم 

 (2020)ميري جينفر مارخام.
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 خلاصة الفصل:

مدن بدنن الفنرواداف التدق  19-انرو   وروندا  واندا أننستنا من     ما تم عرضس اق ه ا الف ل 
( زمددة الجهدداز النفسددق الإددادة )اددار  رددورة م ددل مت  فلىأمراضددأق رتتسددبب اددق اضددررا اف بددنن نددللاف البددرد 

الدد ين يعددانون مددن  اايددخاصوهددو مددن الفنروادداف المعايددة واددريعة الانتشددار وهددو يددؤثر  شددكل  بنددر علددو على
 .نةا المناعة ومرضو السكري وضغأ الام و ةار السن
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 تمهيد :

فةعداما تررقندا ادق الف دو  السدا ةة ، المتةعدة ادق الاراادةالف دل تبيدان المنهجيدة  هد انسعو مدن  د   
أهدددم الف دددل  هددد اادددول نتنددداو  ادددق ، ةوااهددداال وااهميدددتإايدددا مشدددكلة الاراادددة و دددل مدددن الفرضدددياف  فلدددو

بدداا مددن المددنها المتةددع ثددم ولدد  أدواف الارااددة وذ ددر الخ ددااا السدديكومترية  المنهجيددة لارااددةالإجددرا اف 
 ومددن ثددم، وإجددرا اف تربيةهددا را اف الارااددة اااااددية وولدد  عننتهددافجدددواف القيددا  وبعدداها نترددر  فلددو ا

والولددو   اف مهمدة جدداا لإسددن اددنر الةإدد  العلمددق اجددر الإ هدد  فذ تعتبددر ، امةااادالنب الإح ددااية المسددتخ
 .فلو النتااا المرجوة
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 : الدراسةالمعتمد في المنهج -1

 شعماار بوحاو حند  يعرادس ،  اية ما فلوللولو   الإنسانيتةعس  ال يالمنها هو الرريل الواض   أن
 الإقيةة ادق العلدم وهدو الرريةدة التدق فلومجموعة من الةواعا التق يتم وضعها  ة ا الولو  (  أنس "2011)

 (99ص، 2011، عمار بوحوش)."يتةعها اق درااتس للمشكلة لاقتشال الإقيةة

والمدنها أيدا  دان ، منها وضيفتس و  اا دس التدق يسدتخامها  دل  احد  ادق منداان ا ت الدسأن ل ل 
 فذا  دان الةداح ون يإرلدون علدو اادتخاام المنداها، يسل ها للولو  فلو نتدااا معنندةنوعس هو الرريةة التق 

ونظددرا ، العلميددة التددق تبدد  نجاحهددا ويسددعون لإجددادة اددن ااددتخاام اااددلوب الم اددم اددق  ددل قضددية ياراددونها
 الم املمدا لدس مدن   داااو هدو المدنها اانسدب لدفق الاات شدااق لربيعة درااتنا الإالية اتةعندا المدنها الو 

 هو:الاات شااق وعليس االمنها الولفق ، خام موضوع درااتنات

مإدادة لوضدعية  ضفلدو أ دراالولدو   أجدل"طريةة من طر  التإلنل والتفسنر  شكل علمق منضم من 
 (139ص، 2011، )عمار بوحوش.اجتماعية"

 من يوبارااة أ، ةالإنسانية والاجتماعيويرتةأ المنها الولفق بارااة المشك ف المتعلةة  المج ف 
ن  يةوم ح، ميااية والبنولوجية المختلفةيالظواهر الربيعية المختلفة م ل ول  الظواهر الفل ية والفنليااية وال 

تعبنرا  ميا بول   أو، ويهتم بولفها وتوضي    اا ها، الظاهرةماف دقيةة عن الةاح   جمع معلو 
 .ع الظواهر المختلفةودرجاف ارتةاطها محجمها   أو، ولفا رقميا يوض  مةاار الظاهرة الظاهرة

 (48ص، 2007، وآخرون )وائل عبد الرحمان 

المنها الولفق الاات شااق :اهو ذلك النوع مدن الةإدو  الد ي يدتم بواادرتس اادتجواب جميدع اادراد  اما
مجتمع الةإ  او عننة  بنرة منهم ,وذلك بهال ول  الظاهرة الماروادة مدن حند  طبيعتهدا ودرجدة وجودهدا 

 (48,ص 2021)لندة نعامي , اةأ دون ان يتجاوز ذلك درااة الع قة او ااتنتاج الااةاب

 الدراسة الاستطلاعية : -2

لها والتق من   ، اطها  المنااننظرا لارتة، عية مرحلة مهمة اق الةإ  العلمقتعتبر الارااة الااتر 
 .نتأقا من وجود عننة الارااة
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"االارااة الااتر عية هق درااة اات شافية تسم  للةاح   الإ و   ي عبد الرحمان العيسو وحسب 
ارةاق المتو  والإمكانيافحو  موضوعةإ س  ما تسم  لنا   لك  التعرل علو الظرول  أوليةعلو معلوماف 

 ."ق ا ضةأ متغنراف الةإ ، الوااال المنهجية المستعملةومان ل حية ، المناان

 (18ص، 1989، )عبد الرحمان العيسوي 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية

تعراعلىأهتهااالارااةالااتر عيةفيأيةإ علميإلىااتر عالظرواالمإيرة الظاهرةالتننرغةالةإ فناراادددتها،وال
 إبااااااااااااااراييم،). مالفروضالتنيمكنوضعهاوا ضاعهاللةإ العلمق،و  االتأقامنالخ اا السيكومتريةادواتالاراادددددددددددددة

 (38،ص2000

 :ونلخ أهاااالارااةالااتر عيةفيالنةاطالتالية

 لىمناانالارااةالتعراع. 
 تإاياعننةالارااةوإمكانيةالإ ولعلنها. 
 التعراعلىماى  حيةأداتيجمعالبياناف. 
 التإةةمنالخ اا السيكومتريةاداتيالارااةمنإن  اقهاوثةاتها. 
  ضةرالمجتمعااللنللعننةالمرادالتعاملمعهافيالةإ. 

 : أدوات الدراسة-3

 :التالية اادوافما الارااة علو اعت

 :مقياس قلق الموت 

وضع ، وفهو عةارة عن ااتبيان يتضمن قاامة من ااائلة التق تسم   جمع البياناف  الة  ةلل الم
اددةانيةوحتو والا عايدداةمنها العربيددةولةددا تددرجم فلددو لغدداف ، "لاار"رونالااد تمبهدد ا المقيددا  مددن طددرل اامريكددق 

الدد  ور والإنددا  مددن وااددتخام اددق   نددر مددن الةإددو  التددق أجريددت علددو عنندداف متفاوتددة مددن ، اليا انيددة الهنايددة
، الجدنس، ومتغنراف عاياة  السدن، (انة 85فلو 16وهو مرتةأ  عاد  بنر من ااعمار )من ، ثةاااف مختلفة
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المةاييسانتشارا ق ر ل ا اهو يعا واحا من أ، العةلية وأنواع أ رن من السلو افال إة الجسمية و ، درجة التاين
 .1970طبل ه ا المقيا  او  مرة انة ، اق الةإو 

 انت مت لة  جوانب تعكس مان ، بناا تم ا تيارها علو أاا  منرةق 40الا تةار بوضع  باأ ت وين
ثدم ، وهق عملية الاحتضار والموف بولدفس حقيةدة مرلةدة والج د  والداان، علةة  الموفوااع من الخبراف المت

( 9بندااوهق ال دورة النهاايدة للمقياادويإتوي المقيدا  علدو) 15مر المقيا   مراحل متتا عة حتو ولدل فلدو 
)لا( وقدا اتضد   دأن وجهدة الااددتجا ة للموااةدة تسدتوعب قدارا قلدن  مددن د ( ت دإ  بدد6)نعدم( و)د بندود ت دإ  بد

يعتبددر أاضددل مقيددا  مخت ددر  وقيسددت هدد   الوجهددة  مقيددا )قو   يسددتون( الدد ي، المقيددا  هدد االتةدداين اددق 
عدام وجدود ارتةدا  جدوهري  تمبلار""وقدا أوضدإت دراادة ، بناا لوجهة الااتجا ة  الموااةدة 15حن  يت ون من 

 بننهما وبنن مقيا  وجهة الااتجا ة المتعلةة  الجاذبية الاجتماعية  ما تةا   مقيا  )مارلو  راون(.

 صدق الاختبار : -

" بتةدداير لددا  المقيددا  مسددتخاما عدداة طددر  منهددا مةارنددة درجدداف المددرض اددق المجددا  "تمبلاارلةددا قددام 
ين السدديكاتري ممددن قددرر وان لددايهم قلةددا عاليددا مددن المددوف بددارجاف عننددة ضددا رةمن المرضددو السدديكاترين الدد 

ا  ل فلومما يشنر ، ارو  جوهرية بنن درجاف الفريةنن وقا ااتخرجت، الموفلا توجا لايهم قلل  أنسقرروا 
ا  و د ل الارتة، للخدول مدن المدوف بوباار"ومقيا  "المقيا    لك الارتةا  الجوهري المرتفع بدنن هد ا المقيااد

 .(وتا"ا" من قاامة )مننيسن ااناالجوهري السلبق  مقيا  قوة 

 تصحيح المقياس :و طريقة تطبيق 

التدق توضد  طريةدة  التعليمدةعلدو  ااادئلةجماعيدا تإتدوي  راادة  أويمكن تربنل مقيا  "تمبلدر" ارديدا 
 فق :الإجا ةتتم ل

 العنا )×( ع مة   بنر ضعتنربل عليك  شكل  أو انت العةارة لإيإة  فذا.   
 خرأالعنا )×( لا تنربل عليك  شكل  بنر ضع ع مة  أو انت العةارة  اطئة  فذا. 

المفإددوص اددن  مددن:وتتضددمن هدد   ال رااددة  تا ددة  ددل ، ال رااددة ذاتهدداعلددو  فجا دداف المفإددوصتسددجل 
، او  الفهمأو الغموض  لإزالةويرلب من المفإولةرا ة التعليمة ، والإالة الاجتماعية، جنسس، مستواهالتعليمق

 .لا ترو  ماتس  شكل مةالغ فيس أنمراعاة  الا تةار معماة وعموما لا يةوم الفاحا بتإايا 
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 " ويكون أ" ر د( ت إ  ب06"نعم" و)د  إ  ب( منها ت09بناا ) 15يشمل ه ا المقيا   ما ابل ال  ر
  إعرا :التنقيأ 

 ( للبنود التق ت إ  ب01نةرة )المفإوص علنها   إي . وأجاب)ص( د 
 ( للبنودالتق ت إ  ب01نةرة )خرأالمفإوص علنها وأجاب)خ(  د . 
 ( للبنودالتق ت إ  ب0لفر )خرأالمفإوص علنها وأجا )ص(  د . 
 ( للبنود التنت إ  ب0لفر )المفإوص علنها   إي . ابوأج)خ(  د 

 لرونالدتمبلريوضحسلم اختبارقلق الموت :( IV-1جدول رقم )

 )صح(ا البنود التي تصحح ب 1 4 8 9 10 11 12 13 14
 (خطأ) االبنود التي تصحح ب 2 3 5 6 7 15 / / /

 أمددا، يإ ددل علنهددا أنمفإدوص  ايالددارجاف التددق يمكددن أدنى( تعتبدر 0درجددة ) أنيفدرض هدد ا المقياادد
 علنها.درجة يمكن الإ و   أعلو(اهق 15درجة )

 الارجة الفاللة وهق  التالق:  أالوبعامس  أويتم تةاير وجود قلل الموف 

 ( تشنر 6-0الارجة التق تتراوحبنن )وجود قلل الموفعام فلو. 
 ( تشنر 9-7الارجة التق تتراوح بنن)وجود قلل موف متواأ فلو. 
 ( 15-9الارجة التق تتراوح بنن)  وجود قلل موف مرتفع فلوتشنر. 

 لأدوات الدراسةالخصائصالسيكومترية لمقياس -4

 حساب الصدق: /1

( م دداب وتةسدديمها فلددو 30طددرل ) نعلنهددا مدديددتم ترتنددب النتددااا المتإ ددل :ةبالمقارنة الطرفيااالصااد -
درجدة اددق  أعلددوبنن المجموعدةالتق ف تإ ددل علدو ةالررفيد  المةارنددةالتمننلي ق إسدداب ال دامجمدوعتنن هد ا 

%( 27درجةيتإ دلعلىارجاف فيمقيدا  قلدل المدوف) أدندومقيا  قلل الموف والمجموعدة التدق تإ دلت علدو 
 %(27تإ لعلىأدنىارجاتفننفسالمقيااوالمةارةبد: )نوالمجموعة الت
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 لالالددددة)ف(  معتربيةمعادلةالا تةارال دددداق لولالالةالإح اايةللولددددولإا عنالفروقبننهماوال شددددفيجدددداد أجلإمددددن 
 .  الفرو 

 الموت.قلق  المقارنةالطرفيةلمقياسمقياس  قنتائج صديوضح :( IV-2)مرقالجدول 

 الإحصائيةالمؤشرات 
 الفئات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 يمة ت 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الفئة العليا
 11ن= 

13.45 0.52 
6.26 

20 
0.01 

 الفئة الدنيا
 11ن= 

11.09 1.13 20 

( لارجةالفئدددددةالعليابلغ 1المتوارالإسدددددابق )ما أن( نجدددددIV-2) لنتدددددااا الموضدددددإةاق الجددددداو   امدددددنخ 
( 11.09)الفئدددددة الدددددانيا لارجافلمتوارالإسدددددابا بلدددددغ( فيإنن0.52بارجدددددة ) ةعندددددا القيمددددد( وينإدددددرل 13.45)

 (6.26لد )ف =ةلمإسوبالقيمة ا كانت( وبعاعمليةالإسا 1.13وينإراعنا القيمةبارجة )

. وه امايالقيااياوإح دددااياعلو تمتعمقيدددا  قلددددل 0.01لالالدددة ا يمةدالدددة فح ددداايا عندددا مسدددتون ق قوهددد
 الموف بارجةعاليةمنال ا .

 0.63، 0.79لل ةاف يتم حسا س عن طريل الجار التربيعق  :الذاتيصدق  1-1

 حساب الثبات: /2

 :ةبالتجزئة النصفيالثبات 

يإمدددل  أيبنددداا االن دددفااولفردي  15الا تةارإلىةسدددمنن حنددد  أن الا تةددداريت ونمنمفنها تةسيرريةدددةيتمبو 
 اللوجيددةو ويددتم حسدداب معامددل الارتةددا  بنراددون بددنن اارقدداميإمددل  أيالفرديددة والن دد  ال ددانق زوجددق  اارقددام

 الةسمنن ثم يتم التعايل  ااتخاام معادلة انبرمان بروان الم إإة.
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 قلق الموت. التجزئةالنصفيةلمستوى يوضح نتائج ثبات  : (IV-3) مالجدول رق

 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل الأداة
 0.63 0.46 قلق الموت

د بد وبعا التعايل قار0.46دتةا  قبل التعايل قارف بقيمة معامل الار  ( أنIV-3) مالجاو  رقمن     
 ممايؤ اثةاتااداة.0.63

 الأساسية:عينة الدراسة  -5

 حندد  تعددرل العننددة، لةددا تددم ا تيددار العننددة والتددق تم ددل المجتمددع االددلق  الرريةددة العشددوااية الةسدديرة
 تيددار العننددة التددق يددتم ا تيارهددا  رريةددة يكددون انهددا ل ددل اددرد اددق المجتمددع ارلددة الاااية الةسدديرة  أنهددا   العشددو 

 (221ص، 2009، رون خوا)محمد خليل عباس نفسها".

بننمدددا  يتواجددداون  مستشدددفو مإمدددا بوضددديال فندددرو   وروندددا( مريضدددا ومريضدددة  70ولةدددا قدددار أادددراد العنندددة )
 .الةع  الا رن من ااراد العننة  انو يتواجاون اق المناز 

، يدةالإالة الاجتماع، السن، هق : الجنس ريةةواوبما أننا اعتمانااق ه   الارااة علو أربعة متغنراف 
 وجب أن نتإا  عن ه   الخ ااا :، طبيعة المرض

 واق الجاو  التالق انوض  توزيع عننة الارااة حسب ه   المتغنراف.

 يع عينة الدراسة حسب متغير الجنسيوضح توز :( IV-4الجدول رقم )

 الجنس
 35ن =  ذكور
 35ن =  إناث

 70 المجموع

 :ألا وهوالجنسالتاليالوايري( ن حظ أن توزيع أاراد العننة حسب متغنر IV-4من     الجاو  رقم )

 .م ا ة  فنرو   ورونا( 35) دوعننة الإنا  ب، م اب  فنرو   ورونا( 35) دولةا قارف عننة ال  ور ب
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 السنيوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير :( IV-5الجدول رقم)

 السن
 عدد أفراد العينة الفئات العمرية

 17ن= 19-25
 25ن= 26-35
 28ن= 36-55

: السدن أن عداد متغندر الواديرقال( ن حدظ أن توزيدع أادراد العنندة حسدب IV-5من     الجاو  رقم )
مفردة ثم اق المرتةة  25بتعااد  [انة 35-25]مفردة ثم تلنها ائتق  28بتعااد  [انة 55-36]أاراد العننةائة 

 مفردة. 17بتعااد  [انة 25-19]ال ال ة واا نرة ائة 

 سة حسب متغير الحالة الاجتماعيةيوضح توزيع عينة الدرا:(IV-6الجدول رقم )

 الحالة الاجتماعية
 19ن = عزاب

 25ن = متزوجون 
 4ن = أرامل

 22ن = مطلقون 
 70 المجموع

( ن حددددددددددظ أن توزيعددددددددددأاراد العننددددددددددة حسددددددددددةالمتغنر الوادددددددددديرق : IV-6مدددددددددن  دددددددددد   الجدددددددددداو  رقددددددددددم )
ولةددا قددارف  دد لك ، ( متلوجددا25مةابددل )، م دداب( 19الإالةالاجتماعيةولةددابلغ عدداد المرضددو مددن العددلاب )

 .م ا ة( 22أما  النسةةللمرلةاف اةار عادهم) م ا ة( 4من اارامل ) الم ابننعاد 
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 طبيعة المرضيوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير :( IV-7) الجدول رقم

 طبيعة المرض
 23 السكري 

 26 ضغط الدم
 21 الربو

 70 المجموع
ولةدا بلغدت ، (ضطبيعة المدر ( ن حظتوزيع أاراد العننة حسب المتغنر الوايرق )IV-7من   لالجاو  رقم )

 .(21) دالربو بوقار عننة ، مري ( 26)د ب ضغأ الاموعننة ، مري ( 23) دب السكري عننة 

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية : -6

ن الموام م2022-04-20لو  اية ف 2022-04-11طةةت الارااة اااااية من الفترة الممتاة من 
، الم ددابنن  فنددرو   وروندداحندد  طبددل مقيدا  قلددل المددوف لتمبلدر علددو عننددة مدن ، 2021/2022الجدامعق 

ندوتهم ,الةع  منهم ماق نن اق المستشفو والةع  الا ر يتلةون الع ج اق ب( يخ ا70وال ي بلغ عادهم )
. 

 :عملة المست الإحصائيةالأساليب  -7

 : حساب المتوسط الحسابي
  لمقيا  قلل الموفوتم ااتخاامس اق حساب لا  مقيا  المةارنة الررفية. 

 حساب الانحراف المعياري:
  لمقيا  قلل الموفوتم ااتخاامس اق حساب لا  مقيا  المةارنة الررفية. 

 اختبار )ت(:
   قلل الموفوتم ااتخاامس اق حساب لا  مقيا  المةارنة الررفية لمقيا. 

 تحليل التباين :
 .ااتخام لتةاير الفرو  اق المتواراف بنن المجموعاف حسب متغنراف الارااة 



 نهجية للدراسةالإجراءات الم رابع:                                                  الفصل ال

45 
 

  الإح ددددداايةتدددددم اادددددتخاام الإلمدددددةSPSS25 ادددددة حنددددد  تدددددم اادددددتخاامس ل دددددل لمعالجدددددة بيانددددداف الارا
 .الفرضياف

 : الفصلخلاصة 

ذلك مدن  د   ذ در المدنها و اااااديةو ض ماجدا  ادق الاراادة الاادتر عية حاولنا اق ه ا الف ل عدر 
المعتمدددا ادددق هددد   الاراادددة ثدددم التعدددرل علدددو عنندددة الاراادددة الاادددتر عية مدددن حنددد    اا دددها  ددد ل الترر  

رااددة الا فجددرا افلددا  ثددم عددرض و ا تةددار  عدد  الخ ددااا السيكواددومترية مددن ثةدداف و الارااددة  فلىددأدواف
 مستخامة اق ه   الارااة. اااالنةالإح اايةو اااااية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج فرضيات الدراسة

 تمهيد

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة  -1

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى  -2

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -4

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة عرض وتحليل ومناقشة وتفسير -5

 استنتاج عام
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 تمهيد:

الف ل  دل مدن النتدااا المتولدل فلنهدا  ه االارااة اااااية انعرض اق  فلو فجرا اف عا أن تررقنا 
 الإح ااية.واةا لما أافرف عليس المعالجة ، من مناقشة وتإلنل وتفسنر
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 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية العامة: -/01

 العرض:-أ

المصااابين قلاق الماوت لادى  مساتوى كاون يتوقاع الدراساة أن ت" علدو:الفرضدية العامدة  جدا ف لديا ة
، مدددن ذلدددك تدددم حسددداب المتوادددأ الإسدددابق والانإدددرال المعيددداري لبياناتهدددا وللتأقدددا، "مرتفاااع بفياااروس كوروناااا

 ذلك:والجاو  الموالق يوض  

 يوضح نتائج الفرضية العامة:( V-1الجدول رقم )

المؤشرات 
 الإحصائية
 المتغيرات

 ن
المتواأ 
 الإسابق

الانإرال 
 المعياري 

المتواأ 
 الااتراضق

درجة 
 الإرية

 ف
 المإسوبة

مستون 
 الالالة 

 73.63 69 08 0.749 14.60 70 العننة
0.00 
دالة 

 اح اايا 
 التحليل:-ب

اقدل درجدة لةلدل المددوف  حند  تم دل، م داب70ن حدظ مدن  د   الجداو  أعد    دأن عداد أادراد العنندة 
بلغدت قيمدة المتوادأ  حند ، درجدة( 15)د درجة لةلل الموف لان نفس العنندة بد أقبر( درجاف وتم لت 12اق)

 .(0.749)د معياري ب (  انإرال14.60)الإسابق ل ل درجاف قلل الموف 

( تشدددنر فلدددو وجدددود قلدددل مدددوف بارجدددة 15-9ادددإن الارجدددة التدددق تتدددراوح بدددنن ) تمبلاااروبدددالرجوع لمقيدددا  
 مرتفعة.وه ا يعنق أن أاراد عننة الارااة الإالية يعانون من قلل الموف بارجة ، مرتفعة

 المناقشة والتفسير: -ج

منهددا طبيعددة  أاددةابعدداة  فلددويمكددن تفسددنر نتيجددة ارتفدداع قلددل المددوف لددان الم ددابنن  فنددرو   ورونددا 
 فلدوتؤدي ااادةابهد   الهاالة المعلن عنها     اترة  ورونا  دل  اارقاموالإح ااياف،  رورة الفنرو ، الفرد

لف ددددرة المددددوف لددددان الشددددخا  والواددددوا  والسدددديررة التامددددةنشددددأة الاضددددررا اف النفسددددية  التشدددداهم الاقتئدددداب 
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( التدق تولدلت 2010درااة ابدو لداع ادنة )و ، (2003تتفل نتااا درااتنا مع درااة عبا الخالل )،الم اب
 د لك درااددة ايددة و ، العننددة التدق تمددت علدنهم الارااددة أادرادوجددود درجدة قلددل مدوف عاليددة لددان  فلدوادق مجملهددا 

 عدا ، الةاح دة فلنهداالإالاف التق توللت  أنقوالجية  عنوان قلل الموف لان الرايا الم اب  السرطان حن  
التدق تدا  علدو وجدود قلدل مدوف و هق مرتفعدة و درجة  13ة واحاة تإ لت علو ا تةار قلل الموف لإال فجرا 
  واها من مفارقة الإياة. فلوه ا راجع و توتر و المةابلة من قلل  أثنا الإالة  أقاتسه ا ما و مرتفع 

 : الفرضية الجزئية الأولى ومناقشة نتائجعرض -/02

 : الفرضية الأولى -أ 

قلاق الماوت لادى  مساتوى توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي "الفرضية الجلاية ااولو علو:  اتن
اف وقدا تدم تربندل ا تةدار)ف( لالالدة الفدرو  بدنن المتوادر، "تعزى لمتغير الجنسالمصابين بفيروس كورونا 

 التالق:والنتااا المتإ ل علنها ماونة اق الجاو  

المصابين بفيروس كورونا يوضح الفروق في درجة قلق الموت لدى :( V-2الجدول رقم )
 باختلاف الجنس.

المؤشرات 
 ةالإحصائي

 المجموعات
 ن

متوسط 
 حسابي

 انحراف معياري 
 )ت(

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة والقرار 

 الإحصائي
 0.63 14.68 35 الذكور

0.95 68 
0.05 
 0.85 14.51 35 الإناث  نر دا 

 :التحليل -ب

بق  ددأن المتوادددأ الإسدددا علنهدددا أظهدددرف( ن حدددظ أن النتدددااا المتإ ددل V-2 ددد   الجددداو  رقددم ) مددن
 النسةة للإنا  االمتواأ الإسدابق لدايهم قدار ا أم، (0.63) انإرال معياري قار بد(14.68)د لل  ور قا بلغ ب

درجددة الإريددة  مددع (0.95)وان قيمددة )ف( المإسددوبية قددارف بددد، (0.85)معيدداري قددار بددد  ددانإرال(14.51)د بدد
دالدة فح داايا عندا مسدتون الالالدة  ندر ( 0.95( وعليس تبدنن أن القيمدة )ف( والتدق بلغدت )68)دق قارف بتوال
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 فندرو  توجا ارو  ذاف دلالة فح ااية اق درجة قلل المدوف لدان الم دابنن لا نستنتا  أنس  وعليس(.0.05)
 تعلن لمتغنر الجنس. قورونا

 المناقشة والتفسير: -ج

 ريمداوي دراادة ، (2010)درااة ن ر  (2009)علق انة درااتنا الإالية مع درااة رحيم و اتفةت نتااا 
 .بارجة قلل الموف وإنا بنن ذ ور  فح اايةود ارو  دالة عام وج فلوالتق توللت  (2015)ه    بوأو 

عبددا الخددالل اددق درااددتس علددو عنندداف عربيددة  أحمددافلنهاا تلفددت نتددااا درااددتنا مددع النتددااا التددق تولددل 
علددو درجدداف  فنددا عبددا الخددالل ح ددو   أحمدداويفسدر قلةددا مددن المددوف مةارنددة  الدد  ور  أق رفلىأنالإناثددتولدلت 

 (86ص، 1989، عبد الخالق أحمد).انشغالا  أجسامهم من ال  ور أق راق قلل الموف  ونهن  أعلو

معراة الفرو  اق النوع لان ط ب المرحلة الجامعيدة  فلو( هاات 2021بيستنرو) درااة رودريغنل أما
  رر  وانا فدرااالنتااا ارتفاع مستون  أظهرف، ونشاطهم البانق   هم الغ ااقلخرر  واناوالو  فدراقهماق 
 .مةارنة  ال  ور الإنا عنا  19

 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -/3

 : الثانية الفرضية -أ

قلااق المااوت  مسااتوى توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي "أندس:  علددو ال انيددةتدنا الفرضددية الجلايدة 
-36]، [35-26]، [25-19:]حسددب الفئدداف التاليددة "تعاازى لمتغياار الساان المصااابين بفيااروس كورونااالاادى 
55.] 

كورونا المصابين بفيروس يوضح الفروق في درجة قلق الموت لدى :( V-3الجدول رقم )
 السن باختلاف

 
مجموع 
 درجة الحرية م مربع مربعات

ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مابين 
 0.64 1.86 2 1.52 3.05 المجموعات
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داخل 
 فح اايا نر دالة  67 0.53 35.74 المجموعات

 التحليل: -ب

حند   [25-19]ادق الفئدة مدن [8.17]ن المتواأ الإسابق قار  قيمدة إا(V-3) من     الجاو  رقم
، [0.37]بد  [35-26]حنن قارف قيمة المتواأ الإسابق اق الفئة من اق، [14.29]دبلغ انإرااهم المعياري ب

-36ادددددق حدددددنن قدددددارف قيمدددددة المتوادددددأ الإسدددددابق ادددددق الفئدددددة مدددددن )، [14.84]بددددددوبلدددددغ انإدددددرااهم المعيددددداري 
وعليدددس تبدددنن أن قيمدددة )ف(  [69]د وقدددارف درجدددة الإريدددة بددد[0.79]بددددوبلدددغ انإدددرااهم المعيددداري [14.57](بدددد55

 .[0.05]دالة فح اايا عنا مستون الالالة  نر [0.64]المإسوبة بلغت 

 :والتفسيرالمناقشة -ج

اق درجة قلل المدوف تةعدا  فح اايةعام وجود ارو  دالة  فلويمكن تفسنر نتااا درااتنا التق توللت 
 الموف لا يخا ائة عمرية مإادة أنفلىلمتغنر السن 

التدق هداات (2020)دوامدة ادنة  أحمدان در الداين و حسنن عنشر ، مإما أحمااتفةت درااتنا مع درااة 
 فاريقيدداالشددعور  المسددؤولية لددان الردد ب الواادداين  جامعددة و الخرددر ال ددإق  فدرااال شدد  عددن الع قددة بددنن 

 .الةارةو النتااا عن عام وجود ارو  تةعا للعمر  أافرف، 19ة اق ظل جااإة  ورونا  وانا العالمي

عدام وجدود  لدوأيدارف فالتق و (1984)لالخالعبا  أحمادرااة و (1980)زم اس انةو    ا درااة لوننتوو 
 .قلل الموفو ع قة بنن العمر 

قلةددا  أعلددوالشددةاب هددم  فلىددأنالتدق تولددلت  (1980)اددتيةن ، (1969)ا تلفدت مددع درااددة ليسددتر اددنة و 
 .من الشنوخ للموف
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 : الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشة نتائجعرض -/04

 : الثالثة الفرضية -أ

قلااق المااوت  مسااتوى توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي أنددس: " علددو ال ال دةتدنا الفرضددية الجلايددة 
، يااحددادا تةددار التةدداين  لوتددم تربندد، "الاجتماعيااةتعاازى لمتغياار الحالااة  المصااابين بفيااروس كورونااالاادى 
 ل علنها ماونة اق الجاو  التالق:النتااا المتإ  و انت

 المصابين بفيروس كورونايوضح الفروق في درجة قلق الموت لدى  : (V-4الجدول رقم )
 الاجتماعية.باختلاف الحالة 

 
مجموع 
 مربعات

 م مربع
درجة 
 الحرية

 ف
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مابين 
 المجموعات

3.03 1.01 3 1.86 0.14 

داخل 
 المجموعات

35.76 
  نر دالة فح اايا 66 0.54

 38.80 المجموع
 التحليل: -ب

( ن حدددظ أن قيمدددة ا تةدددار الفدددر  )ل( تإلندددل التةددداين ااحدددادي بلغدددت V-4مدددن  ددد   الجددداو  رقدددم )
، تةعدددا للإالدددة الاجتماعيدددة )متدددلوج متلوجدددة، الاراادددة علدددو مقيدددا  قلدددل المدددوف(  النسدددةة لإادددراد عنندددة 1.86)

 (0.05وه   القيمة  نر دالة فح اايا عنا مستون الالالة )، علاب(، أرامل، مرلةاف
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 :والتفسيرالمناقشة -ج

العدلاب و المرلةداف و ااراملو وجدود نفدس المسدتون مدن قلدل المدوف لدان المتدلوجنن  فلوذلك يمكن تفسنر 
 هد ا مداو ائدة مإدادة و اندرو   وروندا لدم يسدت نق ائدة معنندة  أنعام وجود تأثنر للإالدة الاجتماعيدة  إند   فلو

 .ون الةلل تةعا للإالة الاجتماعيةية  ورا  ت يق الفرو  اق مست

ال شددد  عدددن  فلدددوالتددق هددداات و (2017)يدددعنبق ندددور الددداين و ، اتفةددت دراادددتنا مدددع دراادددة بددوارة مختدددار
لددل المددوف تةعددا للإالددة عددام وجددود اددرو  ادق ق فلدوالتددق تولددلت لددان المجتمدع الجلااددري  مسدتون قلددل المددوف

 .الاجتماعية

 عرض ومناقشةنتائج الفرضية الرابعة: -/05

 : العرض-أ

قلاق الماوت  مساتوى توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي ": أندس علو الرا عةتنا الفرضية الجلاية و 
 فئدااث ثدة وقدا قمندا بتةسديم عنندة الاراادة فلدو ، "طبيعة المارض لمتغير تعزى المصابين بفيروس كورونالدى 

هدا ( وقمنا بتربنل ا تةار التإلندل التةداين ااحاديإند   اندت النتدااا المتإ دل علنالربو، غأ الامض، اكري )

 :قالتالق 

درجة قلق الموت لدى المصابين بفيروس كورونا يوضح الفروق في  : (V-5الجدول رقم )
 عة المرضلمتغير طبيتعزى 

مجموع  
 المربعات

م 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 القرار الإحصائي ف

مابين 
 0.45 0.79 2 0.45 0.90 المجموعات

داخل 
 المجموعات

  نر دالة فح اايا 67 56 .0 37.89
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 التحليل : -ب

التإلندددل التةددداين ااحدددادي بلغدددت ( ن حدددظ أن قيمدددة الا تةدددار الفدددر  )ل( V-5خ   الجددداو  رقدددم )مدددن
 ضدغأ، السدكري وتةعدا لمتغندر طبيعدة المدرض ) (  النسةة لإاراد عننة الارااة علو مقيدا  قلدل المدوف0.79)

 .(0.05عليس ه   القيمة  نر دالة فح اايا عنا مستون الالالة )و (ربو، الام

 :والتفسيرالمناقشة  -ج

ضدغأ ، الربدو، قلدل المدوف تعدلن لمتغندر طبيعدة المدرض )السدكري  ارو   عام وجود يمكن تفسنر نتااا 
 أمدراضادوا   دان يعدانق مدن  ايإنسدانهدو م دار قلدل و لا يمكن تفاديس و ان الموف حقيةة لا مفر منس الام( 
 يخا اوي. أوملمنة 

معرادة الع قدة بدنن قلدل المدوف والإلدا ة  فلدو( التدق هداات 1995دراادتنا مدع دراادة فبدراهيم ) ا تلفت
لت علددو (علو عننددة ايددتمالربددو، المفالددل، ضددغأ الددام، السددرطان،  ددالإمراض العضددوية اا ددرن )قالسددكري 

قدددا ، وقدددا أيدددارف النتدددااا فلدددو أن العنندددة التجريبيدددةمرضدددية تجريبيدددة (وأ رن مجموعددداف ادددوية )قعننددداف ضدددةأ
 .اق قلل الموف ح لت علو متواراف أعلو من العننة الضا رة

ارتفداع معدا  الوفيداف  سدبب  وروندا اددجل  فلىدأن( 2020)اامريكيدةمجلدة الجمعيدة الربيدة  أيدارفقمدا 
 ااوعيدةو مرضدو الةلدب  فلدومن نسةة الوفيداف تعدود  %10.5ن إالملمنة ووال المجلة ا ألإا اامراضلان 

لمرضدددددددو ضدددددددغأ الددددددددام  %6ولمرضدددددددو الجهدددددددداز التنفسدددددددق  %6.3ولمرضدددددددو السدددددددكري %7.3والامويدددددددة 
 .لمرضو السرطان%5.6و

 

 

 

 38.80 المجموع
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 :استنتاج عام

حاولنا من     ه   الارااة ال ش  عن مستون قلل الموف لان عننة من الم ابنن  فنرو   وروندا 
قا اعتمانا علو مجموعة من و ه ا من     تربنل القيا  قلل الموف و مستشفو مإما بوضيال ولاية ورقلة 

ف انت لدفق الاات شدافيعنننن  دالمنها الو مسدت طبيعدة المدرض(، الإالة الاجتماعية، السن، الجنسالمتغنراف )
 .وجود قلل مرتفع لان العننة:النتيجة تإةل الفرضية الرايسية

  النسةة للفرضياف الجلاية ا انت  التالق : أما

  لان الم ابنن  فنرو   وروندا تعدلن لمتغندر الموف  لمستون قلفي فح اايةلاتوجا ارو  ذاف دلالة
 الجنس.

 فنددرو   ورونددا تعدددلن  اددرو  ذاف دلالددة فح دددااية اددق مسددتون قلدددل المددوف لددان الم دددابنن لاتوجددا 
 .لمتغنر السن

  لاتوجددا اددرو  ذاف دلالددة فح دددااية اددق مسددتون قلدددل المددوف لددان الم دددابنن  فنددرو   ورونددا تعدددلن
 لمتغنر الإالة الاجتماعية.

 اددرو  ذاف دلالددة فح دددااية اددق مسددتون قلدددل المددوف لددان الم دددابنن  فنددرو   ورونددا تعدددلن  لاتوجددا
 لمتغنر طبيعة المرض.
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 التوصيات والمقترحات :

علدددو ضدددو  نتدددااا الاراادددة الإاليدددة حاولندددا لددديا ة  عددد  و  دددالفنرو   الإلدددا ة ردددورة و  اهميدددةنظدددرا 
 :المةترحاف 

  الميادينعلو عنناف من الم ابنن  فنرو   ورونا اق مختل   أق ردراااف  فجرا. 
  فنرو   ورونا.تةايم براما توعوية لفاااة الم ابنن  
 ع جية للتخ ي  من الشعور  ةلل الموف لان الم ابنن.و فرياديةبراما  فعااد 
  الخاطئدددة حدددو  ا دددرة  المعتةددداافو ااا ار ل دددإي  وضدددع بدددراما ع جيدددة معرفيدددة ادددق المستشددد ياف

 الموف.
  فنرو   ورونا للإلا ةدراااف حو  التأثنر الرجعق و  إو   فجرا . 
  يسببها انرو   وروناالسلبية التق  انثارالتخ ي  من و ر هام اق الت فلدو  ااارةتلعب. 
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 المراجع:المصادر و 

 :أولا: القرأن الكريم 
 .42 انية اورة اللمر
 ثانيا: الكتب 

 ، دار لادر.2003 ،أبو الفضل جما  الاين اااغانق، فبن منرور

 من لإاح الجوهري. ،2007 أبو ن ر فاماعنل وبن حماد الجوهري الفاراق،

 .ال ويت ،، قلل الموف، السلة عالم المعراة،د  1987، مإما عبا الخالل أحما

 .بنروف، لبنان، الع ر، دار ال تاب العربق، د   ، الةلل رهاب2009، نس يكشكأ

، دراادداف نفسددية اددق الدد  ا  الوجدداانق، الاقتئدداب، اليددأ ، قلددل المددوف، 2009 ، شددنر معمريددة
 .م ر، 1السلوا العاوانق، الانتإار، المكتةة الم رية نشر وتوزيع،  

 .2، مؤاسة الراالة،  1996 ، كربن عبا ن أبو زيا

علدم الدنفس ال دإق، ترجمدة وادام وبريدك ادوزي يداقر، دار حامدا للنشدر،  ،2008 ،تايلر ينلق
 1. 

 .، معجم علم النفس الربق، دار النهضة1988 ،جابر عبا الإمنا و فااق ع  

ع، ، ال دإة النفسدية والتواادل الدوظيفق، دارالعالميدة للنشدروالتوزي1997 ،حاما عبا الس م زهران
  1. 

 .دمشل، 1، الرب أد س واةهس، دار العلم،  1993 ،زهنر السةاعق ومإما الةار

 .م ر، 1، مةادئ ال إة النفسية، مكتةة ااارة،  2005 ،لال  حسنن الااهري 
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 .الةاهرة، ، ال إة النفسية دار ال تب لنشر والتوزيع،د  2004،  رون رلنرة مإما و 

 .عبا الرجمان العنواق، علم النفس العام، دار المعراة، الجامعة، د  

عمدان، ، ، التمري  النفسق، دار واال للرةاعدة والنشدر، د  2002ال ريم قاام أبو الخنر عبا 
 .ااردن

، الاضدددررا اف النفسدددية الخدددول، الةلدددل، التدددوتر، الانف دددام، 2005عبدددا اللريددد  حسدددنن ادددرج 
 .مكة المكرمة، 1اامراض النفسية للأطفا ، دار حاما للنشر والتوزيع،  

قلدل الدولادة لدان امهداف المإااظدة ادق المإااظدة  ،(2010) ،اعنلعبا ن الهما، لال  اادم
ة، الجنوبية لةراع  لة وع قتدس  جدودة الإيداة. مد  رة لنندل يدهادة الماجسدتنر، الجامعدة الااد مي

  لة.

، مندددداها الةإدددد  العلمددددق وطددددر  اعددددااد الةإددددو ، ديددددوان المربوعدددداف 2010عمددددار بوحددددو  
 .الجلاار، 1الجامعية،  

 .الةاهرة ،1، الةلل وإدارة الضغو  النفسية، دار الف ر العربق، 2001ع مان اارو  السنا 

، دار 1411مددددا بددددن عهددددا ن جمددددا  الدددداين االفددددا  المختلفددددة اددددق المعددددانق المألواددددة، إم .1
 بنروف. ،1الجنل، 

مإمددددددا مإمددددددا الجااددددددم، مشددددددك ف ال ددددددإة النفسددددددية، أعراضددددددها وع جهددددددا، دار ال ةااددددددة،  .2
 .ااردن،1 

، الةإ  العلمق، دار حاما للنشر والتوزيدع، 2007 ،الرحمان التل وعيسو مإما قإلواال عبا 
 ااردن.عمان، 

 كرات:ذالم
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قلدددل المدددوف لددداي الرايدددا الم ددداب  السدددرطان، مددد  رة لنندددل يدددهادة  ،2012يدددة قوالجيدددة،أ
الماادددتر، علدددم الدددنفس العيدددادي، دراادددة مناانيدددة  مر دددل مكااإدددة السدددرطان، جامعدددة مإمدددا 

 . سكرة يضر، 

فاددتراتجياف المواجهددة وع قتهددا  ةلددل المددوف لددان مرضددو السددرطان، ،2014حمنددااتورحاب،
ما رة لننل يهادة المااتر، علم النفس العيادي، دراادة مناانيدة  مستشدفو مإمدا بوضديال، 

 .جامعة قالاي مرباح، ورقلة

هادة قلددل المدددوف لدددان الرايددا الم ددداب  السدددرطان، مدد  رة لنندددل يددد، 2014، اددامية مشدددري 
 .المااتر، علم النفس العيادي، جامعة مجما  يضر،  سكرة

قلل الموف عنا مرضو السرطان، م  رة لننل  ،2015/2016امية رقاب وعات ة بن قرينة،
يددهادة لسددانس، درااددة مناانيددة  مستشددفو مإمددا بوضدديال، ورقلددة، جامعددة قالدداي مربدداح، 

 .ورقلة

 ةلدددددل المدددددوف لدددددان عنندددددة مدددددن النسدددددا   )أ(ع قدددددة ادددددلوا الدددددنمأ ، 2014اةندددددرن تدددددونس، 
المجهضددداف، مددد  رة مناانيدددة  مر دددب أم طفدددل بددداار الخنريدددة  مستشدددفو الشدددهنا الةشدددنر بدددن 

 نالر، الوادي، جامعة قالاي مرباح، ورقلة

 19,المشدددك ف الن يدددة الناتجدددة عدددن جااإدددة اندددرو   وروندددا المسدددتجا 2021لنددداة نعدددامق ,
covid مرحلددة التعلددديم ال ددانوي ,درااددة اات شدددافية بددةع  ثانويددداف  لددان المراهددل المتمدددار 

 ماينة الإجنرة ,قالاي مرباح ,ورقلة 

قلددل المددوف وع قتددس  دداامن النفسددق، درااددة مناانيددة لددان ، 2015مإمددا لددابر العمددر،  .1
 .عننة من طلةة  لية التربية، جامعة دمشل، مجلة جامعة الةإ 

 المجالات والملتقيات:
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المساناة الاجتماعية وع قتها  ةلل المدوف لدان  ،(2015) ،عمر الريماوي  بو ه   اوزان،أ
مجلدة  ليدة ، المسننن المسجلنن اق وزارة الشدؤون الاجتماعيدة الفلسدرننية ادق مإااظدة الةدا 

 .(3)26التربية للبناف، 
جريدداة الشددر  ، . ارضددياف علميددة ومعلومدداف مضددللةالمسددتجا()قورونددا ، واددا  جااددم الرجددب
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 : مقياس قلق الموت لتمبلر01ملحق

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية
 شعبة علم النفس

 
 الإستبيان

 
بنن يدايك لدمم للإ دو  علدو  عد  المعلومداف التدق تخدام الةإد   يالااتبيان ال )ة(ال ريمأ تيأ ق/

 العلمق.
علددو مجموعددة مددن اااددئلة والتددق يرجددو مددن م الإجا ددة علنهددا واةددا لمددا ينااددةكم  الااددتمارةه هوتإتددوي 
 .بوضع ع مةاق الخانة المنااةة للإجا ة ذلكو ، ويرابل واقعكم

 ا ن مساهما اق تةام،  أن فجابت م لن تستخام فلا ا راض علمية)ة(وليكن اق علم أ ق/وأ تق ال ريم
 .والاحتراممنا أامو عةاراف التةاير  واوتةبل، الةإ  العلمق وترور 

 ملاحظة:

 لاتترا اؤا  باون فجا ة-
 ذكر                         أنثى :   الجنس-

  : السن-
 )ة( أرمل)ة(              مرلل)ة(              أعلبمتلوج: الاجتماعيةالإالة-
 : ............................... المستون التعليمق -
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 :أمامالبناال ييعكسرأيكمباقةويفافيةحولالفةراتالتالية( X) يرجىوضعالع مة

 خطأ صح العبارات الرقم
     نرا من الموف أ ال 1
   نادرا ما تخرر لق ا رة الموف 2
   عناما يت لمون عن الموف ان رون لا يلعجنق  3
   تجرن لق عملية جراحية أنمن احتما   أ ال 4
   من الموف لاأ ااإط قا 5
   مرض  رنر ي الإلا ة  أ شكل  اص  أ اللا 6
   التف نر اق الموف لا يلعجنق 7
     نرا من ارعة مرور الوقت أتضايل 8
   مؤلما أ شىأنأموتموتا 9
   فن موضوع الإياة  عا الموف ي نر اضررابق   نرا 10
   ت نبنق اكتة قلبية أن  نرا  و شأ 11
    م هق الإياة ق نرة اع  أا رق نرا ما  12
   امع النا  يت لمون عن الإرب العالمية ال ال ةأقشعر عناما أ 13
   يلعجنق   نرا جسا المنت 14
   المستةبل يإمل ينئا يخيفنق أنن  أر  15
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يوضح نتائج الفرضية العامة 01الملحق رقم 

 :مامستوى قلق الموت لدى المصابين بفيروس كورونا 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=قلق_الموت 

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 

Descriptives 
 

[Jeu_de_données0]  

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 74988, 14,6000 15,00 12,00 70 قلق_الموت

N valide (liste) 70     

 

 
T-TEST 

/TESTVAL=8 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=قلق_الموت 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

Test T 

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 08963, 74988, 14,6000 70 قلق_الموت

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 8 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 6,7788 6,4212 6,60000 000, 69 73,638 قلق_الموت

 



 الملاحق 

 
 

 

 
 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في :يوضح نتائج الفرضية الجزئية الاولى 02ملحق رقم 

  مستوى قلق الموت تعزى لمتغير الجنس 
 
T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=قلق_الموت 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 10668, 63113, 14,6857 35 ذكر قلق_الموت

 14420, 85307, 14,5143 35 إناث

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F 

Si

g. T Ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inféri

eur 

Supéri

eur 

_الموت

 قلق

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

2,6

90 

,1

06 

,9

56 

68 ,343 ,17143 ,17937 -

,1864

9 

,52935 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

,9

56 

62,6

39 

,343 ,17143 ,17937 -

,1870

5 

,52991 
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في  :توجد فروق ذات دلالة احصائيةلجزئية االثانية يوضح نتائج الفرضية ا03ملحق رقم 

    مستوى قلق الموت تعزى لمتغير السن  
 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/MISSING ANALYSIS. 

 

 
Unidirectionnel 
 

Descriptives 

 قلق_الموت

 N Moyenne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

19-25 17 14,2941 ,98518 ,23894 13,7876 14,8007 12,00 15,00 

26-35 25 14,8400 ,37417 ,07483 14,6856 14,9944 14,00 15,00 

36-55 28 14,5714 ,79015 ,14932 14,2650 14,8778 12,00 15,00 

Total 70 14,6000 ,74988 ,08963 14,4212 14,7788 12,00 15,00 

ANOVA 

 قلق_الموت

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3,053 2 1,527 2,862 ,064 

Intragroupes 35,747 67 ,534   

Total 38,800 69    

 

في  توجد فروق ذات دلالة احصائية :ثالثة يوضح نتائج الفرضية الجزئية اال04ملحق رقم 

    مستوى قلق الموت تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية   
   
ONEWAY قلق_الموت BY ح_الاجتماعية 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/MISSING ANALYSIS. 

 

Unidirectionnel 

 

Descriptives 

 قلق_الموت
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 N Moyenne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 15,00 13,00 14,9758 14,5442 10456, 52281, 14,7600 25 متزوج

 15,00 12,00 14,9994 14,3643 15270, 71623, 14,6818 22 مطلقة

 15,00 12,00 14,7409 13,7854 22739, 99119, 14,2632 19 أعزب

 15,00 14,00 15,5456 13,9544 25000, 50000, 14,7500 4 أرمل

Total 70 14,6000 ,74988 ,08963 14,4212 14,7788 12,00 15,00 

 

ANOVA 

 قلق_الموت

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3,033 3 1,011 1,866 ,144 

Intragroupes 35,767 66 ,542   

Total 38,800 69    

 

احصائية توجد فروق ذات دلالة  :ية الرابعة يوضح نتائج الفرضية الجزئ05ملحق رقم 

      في مستوى قلق الموت تعزى لمتغير طبيعة المرض    
 
ONEWAY قلق_الموت BY ط_مرض 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/MISSING ANALYSIS. 

 
Unidirectionnel 

 

Descriptives 

 قلق_الموت

 N Moyenne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 15,00 13,00 14,9702 14,4211 13240, 63495, 14,6957 23 سكري

 15,00 13,00 14,9078 14,3999 12332, 62880, 14,6538 26 ضغطالدم

 15,00 12,00 14,8739 13,9832 21349, 97834, 14,4286 21 الربو

Total 70 14,6000 ,74988 ,08963 14,4212 14,7788 12,00 15,00 

 

ANOVA 

 قلق_الموت

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 
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Intergroupes ,903 2 ,451 ,798 ,454 

Intragroupes 37,897 67 ,566   

Total 38,800 69    

 

Test T 
 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1,00 11 13,4545 ,52223 ,15746 

,00 11 11,0909 1,13618 ,34257 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F 

Si

g. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inféri

eur 

Supéri

eur 

VAR00

001 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

12,8

02 

,0

02 

6,2

69 

20 ,000 2,3636

4 

,37703 1,577

17 

3,150

10 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

6,2

69 

14,0

45 

,000 2,3636

4 

,37703 1,555

24 

3,172

04 

 
 


