
 -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 قسم علم الاجتماع والديموغرافيا

 
 مذكرة بزرج لنيل شهادة ماستً أكادبيي
 ابؼيدان: العلوم الإنسانية والاجتماعية

 شعبة: دبيوغرافيا
 التخطيط الدبيوغرافي والتنمية : بزصص

 : شاىد بقاة من إعداد الطالبة
 :بعنوان
 

 

 

 
 15/06/2022تاريخ ابؼناقشة 

 بعنة ابؼناقشة:

 
 
 

 

 

 رئيسا جامعة ورقلة بوزيد بوحفص
 مشرفا ومقررا جامعة ورقلة شماني أبضد
 مناقشا جامعة ورقلة طعبة عمر

2022 - 2021السنة الجامعية   

 

 ية المؤثرة على تنظيم الأسرةالمحددات السوسيوديموغراف

 2022 -2021بلدٌة تقرت بمستشفى الأم  والطفل نساءلعٌنة من دراسة مٌدانٌة 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -ورقلة–جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 غرافياقسم علم الاجتماع والديمو 

 
 مذكرة بزرج لنيل شهادة ماستً أكادبيي
 ابؼيدان: العلوم الإنسانية والاجتماعية

 شعبة: دبيوغرافيا
 التخطيط الدبيوغرافي والتنمية : بزصص

 : شاىد بقاة من إعداد الطالبة
 بعنوان:
 

 

 

 
 15/06/2022تاريخ ابؼناقشة 

 
 

 بعنة ابؼناقشة:

 رئيسا جامعة ورقلة بوزيد بوحفص
 مشرفا ومقررا جامعة ورقلة  أبضدشماني

 مناقشا جامعة ورقلة طعبة عمر
 

2022 - 2021نة الجامعية الس  

 

 المحددات السوسيوديموغرافية المؤثرة على تنظيم الأسرة

 2022 -2021بلدٌة تقرت بمستشفى الأم  والطفل نساءلعٌنة من دراسة مٌدانٌة 

 



  

 شكر والتقدير
 ابغمد لله الذي وفقنا ومنحنا الصبر على إنهاء ىذا البحث 

 ابؼتواضع.فابغمد لك ربيحتى ترضى

 ولك ابغمد إذا رضيت.ولك ابغمد بعد الرضا.
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 على تفضلو بقبول

 لى ىذا البحث وأعطاني الكثتَ من وقتو الثمتُ من أجل التوجيو الإشراف ع

 والنصح والإرشاد

 فكان لو الفضل بعد توفيقو من الله في إبقاز ىذه الدراسة وإخراجها

 إلذ النور.

 كما أتقدم بجزيل الشكر إلذ الأساتذة الأفاضل أعضاء بعنة ابؼناقشة بقبوبؽم مناقشة ىذه

 لمهم بػدمة البحث العلمي.الدراسة وتطوعهم بجهدىم وع

 كما نتقدم بالشكر ابعزيل إلذ كل عمال إدارة علم الاجتماع والدبيوغرافيا

 وإلذ كل أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثتَ من النصائح

 والإرشادات لإبسام ىذا العمل.
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 مقدمة



 
 

 
 أ

 مقدمة
 إن التغتَات العميقة التي عرفتها الأسرة  في عدة مستويات نتج عنو ظهور بمط زواجي جديد، مبدأه حرية الاختيار وبرستُ
ن الاتصال وابؼساواة بتُ الزوجتُ، وكما ظهر ما يعرفبالأسر النواتية التي بستازبالتوجو إلذ حجم اسري بـتصر والاستقلالية الفردانية أي

أصبحت الأسرة النواتية متفردة و مستقلة بساما في شؤونها عن ما يعرف بالأسرة وبرررت من الضوابط غتَ الربظية وىذا ساعد على 
 رإلذ تنظيم أسرىا.الابذاه أكث

كما عرف استعمال الوسائل ابؼتعارف عليها، وسائل تنظيم النسل تطورا كبتَا وبوتتَة متسارعة خاصة في بعض الدول ابؼتقدمة  
كالولايات ابؼتحدة الأمريكية وبريطانيا، رغم التطورات و التغتَات الكبرى التي تشهدىا ىذه الدول،إلاأن معظم الدول ابؼتخلفة لد 

بدشكلة التزايد السريع إلا في منتصف القرن التاسع حيث أدرجت بعض الدول في بـططاتها التنموية الرعاية الصحية والتخطيط برس 
 العائلي منها مصر وتونس، وذلك من خلال توفتَ بـتلف ابػدمات ابؼتعلقة بالتنظيم العائلي. 

يم الأسرة من اجل التنمية الاجتماعية والاقتصادية، حيث تبنت ابعزائر كسائر البلدان النامية سعت إلذ نشر الوعي بوسائل تنظ
 عدة برامج لتنظيم الأسرة بهدف بضاية الأم والطفل، مع ىذا ليس لديها مراجعة سكانية واضحة في ىذا المجال.

لغرض بسكتُ  تعرف ولاية تقرت على غرار مناطق الوطن ابؼختلفةومنطقة ابعنوب بصفة خاصة، اىتماما ببرامج تنظيم الأسرة،
الأزواج الراغبتُ في ابؼباعدة بتُ الولادات أو التوقف عن الإبقاب، حسب رغبة الأسر في برديد ابغجم الأمثل الذي يتناسب مع 

 ابؼوارد، وابغفاظ على صحة الأم والطفل.

، وتبعا لذلك بذزأت ومن خلال ىذه الدراسة سنتناول أىم المحددات السوسيودبيوغرافية ابؼؤثرة على وسائل تنظيم الأسرة
 دراستنا إلذ ثلاثة فصول:

بيثل الإطار ابؼنهجي للبحث الذي يعالج من خلالو الإشكالية، الفرضيات وأىداف الدراسة أسباب اختيار  :الفصل الأول
 السابقة.ابؼوضوع والصعوبات التي واجهناىا أثناء عملية البحث برديد مفاىيم البحث ابؼستخدمة، ثم منهج الدراسة والدراسات 

: وضم لمحة تاربىية عن تنظيم الأسرة وأىم ابؼؤشرات، كما تطرقنا إلذ حقيقة الآثار ابعانبية لوسائل تنظيم الأسرة الفصل الثاني
 والاحتياجات غتَ ابؼلباة وأىم برامج تنظيم الأسرة وتطور مؤشرات تنظيم الأسرة.

وابؼنهج ابؼستخدم والعينة وأدوات بصع البيانات وبرليل النتائج  : وتناول القسم ابؼيداني من بؾالات الدراسةالفصل الثالث
 العامة وتفستَىا ثم النتائج العامة للبحث وخابسة البحث.
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 1الإشكالية:1

م رسم تعد عملية تنظيم الأسرة انعكاس لمجموعة من ابؼتغتَات الدبيوغرافية والصحية والاجتماعية، وبدوجب ىذه التغتَات يت
سياسات سكانية لكل بؾتمع، فنجد بعض البلدان تدعواإلذ تنظيم الأسرة فيما يدعوا البعضالآخرإلذ تشجيع الإبقاب، بغية خلق 

 موازنة بتُ ابؼوارد الطبيعية الزيادة السكانية، لضمان عدم  الوقوع في نقص أو فائض سكاني.

تخطيط الأسري في المجتمعات التقليدية، بفا يؤدي إلذ ابلفاض عدد فقد يصبح ارتفاع تكلفة رعاية الأطفال في خضم عملية ال
الأطفال ابؼرغوب فيو، ومن ثم مراجعة القرارات ابؼتعقلة بالإبقاب على ضوء ما بير بو المجتمع من تغتَات دبيوغرافية  واجتماعية 

 واقتصادية.

سنة(، حسبتقرير وضعية الأطفال والنساء  49-15رىن )شهد الطلب على خدمات التخطيط العائليلدى النساء اللاتي تتًاوح أعما
(، زيادة في كثتَ من مناطق العالد، لاسيما في شرق آسيا والمحيط ابؽادئ وأمريكا اللاتينية )شرق آسيا Unicef 2019في العالد )

%(. فيما سجلت أدنى 53)%(،غتَ أنو لايزال منخفضا في إفريقيا جنوب الصحراء 83%، أمريكا اللاتينية: 86والمحيط ابؽادئ: 
%(،وبالنظر إلذ الصعيد الإقليمي،فقد سجلت نسبة طلب التخطيط  العائلي في ابؼنطقة 41النسب بدنطقة إفريقيا الغربية والوسطى )

 2018إلذ عام  2013%. للإشارة فقد بلغ ىذا ابؼؤشر على ابؼستوى العابؼي خلال الفتًة ابؼمتدة من سنة 68العربية 
 %.76ابؼقدار

شهدت ابعزائر تقدما في استعمال وسائل تنظيم الأسرة، حسب ابؼسوح الوطنية، ابؼتعلقة بصحة الأسرة والطفل وابؼرأة، وابؼنجزة 

% سنة 57,0سنة(ابؼتزوجات وقت ابؼسح القيمة  49-15خلال العقدين الآخرين،حيث بلغت نسبة الاستعمال وسط النساء )

إلذ  2019%، ليستمر في التًاجع ليصل سنة 57,1إلذ و 2012اجع سنة ، ليتً 2006% سنة 61,4، لينتقل إلذ 2002

 % من بؾموع النساء ابؼتزوجات حاليا.53,6

 %.45،6،  ابؼقدار2019فيما وصل ىذا ابؼؤشر بابعنوب ابعزائري، حسب ابؼسح العنقودي متعدد ابؼؤشرات لسنة 

، من خلال دراسة ميدانية لعينة من 2022تقرت لسنة  بفا سبق سنحاول تسليط الضوء على واقع تنظيم الأسرة في بلدية
سنة، قصد معرفة بـتلف مستويات مؤشرات تنظيم الأسرة، والإحاطة  49-15السيدات ابؼتزوجات حاليا اللاتي تتًاوح أعمارىن بتُ 

يو ىذا العمل من خلال الطرح بدختلف ابعوانب والمحددات الدبيوغرافية والاجتماعية والاقتصادية، ابؼؤثرة في ىذه ابؼؤشرات، ولتوج
 الإشكالر، سنحاول الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالر:

 ما ىي مستويات تنظيم الأسرة في بلدية تقرت وما تأثتَ المحددات دبيوغرافية فيها ؟
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 و لتسهيل عملنا نطرحالتساؤلات الفرعية التالية:

 ىل يؤثر العمر على استعمال وسائل منع ابغمل؟ 
 د الأولاد على استعمال وسائل تنظيم الأسرة؟ىل يؤثر عد 
 ما  تأثتَابؼستوى التعليمي على استعمال وسائل منع ابغمل؟ 
 ىل تؤثر ابغالة الفردية في استعمال وسائل تنظيم الأسرة؟ 
 ىل يؤثر الدخل على استعمال وسائل تنظيم الأسرة؟ 
 ىل يؤثر بمط ابؼسكن على استعمال وسائل تنظيم الأسرة؟  

 ضيات:الفر1 2
 .يؤثر العمر على استعمال وسائل منع ابغمل 
 .يؤثر عدد الأولاد على استعمال وسائل تنظيم الأسرة 
 .يؤثر ابؼستوى التعليمي في استعمال وسائل تنظيم الأسرة 
 .تؤثر ابغالة الفرديةعلى استعمال وسائل تنظيم الأسرة 
 .يؤثر الدخل على استعمال وسائل تنظيم الأسرة 
 ن على استعمال وسائل تنظيم الأسرة.يؤثر بمط ابؼسك 

 . أهمية الدراسة:3

يعد تنظيم الأسرة وبرديد حجمها الأمثل في الوقت ابغاضر من أىم مؤشرات المجتمعات ابؼتقدمة، وتشتَالإحصاءات ابغديثة إلذ 

البلدان بؿل الصدفة،وإبما كانت بفعل اتساع نطاق تنظيم الأسرة في البلدان ابؼتقدمة ولد تكن إجراءات تنظيم الأسرة التي مارستها تلك 

 أسباب موضوعية ودراسات متخصصة، وكان تنظيم الأسرة أحد تلك ابغلول من أجل ضمان رفاىية المجتمع واستقراره.

 في ضوء ما تقدم بيكن برديد أبنية بحثنافي النقاط التالية:

  في بؾال الأمومة والطفولة، بدوضوع الصحة الإبقابية وتنظيم اىتمام بـتلف ابؽيئات وابؼنظمات الدولية، التي تعتٌ بالصحة لاسيما

 الأسرة.

  إعطاء ابعزائر منذ استقلابؽا أبنية بالغة لصحة السكان، خاصة لشربوتي النساء والأطفال، من خلال السياسات الصحية والبرامج

 الوطنية التي أعدتها في بـتلف ابؼراحل التي مرت بها.
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 يار زمن الولادة وتوقيتها لدى ابؼرأة بحسب قابليتها الصحية، واستعداداتها ابؼعنوية ،وبدا بوافظ على أبنية الكشف عن بؿددات اخت

 نشاطها وفاعليتها.

  اىتمام المجتمعات الإنسانية ابؼتحضرةبتهيئة الظروف وابؼتطلبات اللازمة لتنشئة الأبناء تنشئة اجتماعية سليمة تعمل على تهيئة أسباب

 بل أفضل بؽم.النجاح وضمان مستق

  ابغاجة إلذ تنوير معدي السياسات السكانية والتخطيط بواقع تنظيم الأسرة لاستخدامها في خلق ابؼوازنة ابؼطلوبة من خلال التخطيط

 بتُ ابؼوارد الاقتصادية وابؼوارد البشرية بدا يضمن توزيع الثروة.

 ىدافهم وطموحاتهم، من خلال التحكم في حجم الأسرة ابؼلائم.برقيق بؾتمع الرفاىية بتأمتُ حاجات ابؼواطنتُ اللازمة لتحقيق أ 

 :. أهداف الدراسة4

تسعى ىذه الدراسة إلذ برقيق بؾموعة من الأىداف الأساسية التي بزدم طبيعة ابؼشكلة ومضمون الدراسة، وبيكننا حصر أىم 
 ىذه الأىداف في النقاط التاليةّ :

 ستوى بلدية تقرت.تسليط الضوء على واقع تنظيم الأسرة على م 

 .دراسة دور بمط الإبقاب ابغالر ومستواه في تعزيز صحة ابؼرأة 

 . برديد مدى التوافق بتُ بفارسات تنظيم الأسرة ابغالية ورغبات ابؼرأة الإبقابية 

  ابؼرغوب بو وعدد برديد العوامل والأسباب التي تؤثر في بمط الإبقاب ونوع استخدام وسائل تنظيم الأسرة والفجوة بتُ عدد الأطفال

 الأطفال المحقق.
 .إضافة قاعدة بيانات ومعلومات جديدة تتعلق بتنظيم الأسرة ومستوياتها 

 .بؿاولة ابؼسابنة في إثراء ىذا النوع من الدراسات السكانية 

 تجنب الولادات غتَ التعرف على أىم المحددات ابؼعتمدة في تنظيم الأسرة في المجتمع المحلي ومدى فاعليتها والعمل على تعزيزىا ل

 ابؼرغوب فيها.
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 :. أسباب اختيار الموضوع5

تنظيم النسل ىو موضوع الساعة الذي بوتاج من ابعميع بذل ابعهود على ابؼستوى الربظي والمجتمع المحليالأمر الذي جعلنا 
 ية: راغبتُ في معابعة موضوع تنظيم الأسرة، حيث تم اختيارنا بؽذا ابؼوضوع على ضوء الأسباب التال

 .مسايرة ابؼوضوع لتخصص الدبيوغرافيا وعلم السكان والتخطيط والتنمية 

 .إمكانية الوصول إلذ عينة الدراسة ابؼيدانية قصد توفتَ ابؼعطيات التي بهب بؼعابعة ابؼوضوع 

 لأسرة ابؼيول الشخصي للدراسة بعد القراءات السابقة عن ابؼوضوع، بغية الإطلاع على بـتلف جوانب وبؿددات تنظيم ا

 بدحيط بلدية تقرت.

 .)ندرة الدراسات التي تتناول موضوع تنظيم الأسرة على ابؼستوى المحلي )بلدية إقامتي، تقرت 

   في   -طوال فتًة التكوين في الليسانس وابؼاستً -بؿاولة وضع أىم ما حصلتو من مادة علمية ومنهجية وإحصائية ونظرية

 دراسة ومعابعة ىذا ابؼوضوع.

 ت السابقة:. الدراسا6

تعد بدثابة ابعزء الثاني ابؼتعلق بالإطارابؼنهجي ابؼقدم، وابؼوجو الأساسي للباحث حتى لا تكون دراستو إعادة لأعمال غتَه من  

 الباحثتُ، ولأجل إعادة ىذه الدراسة، قمنا بالإطلاع على بعض الدراسات التي اقتًبت في طرحها بؼوضوع دراستنا فكانت كالتالر:

 لأولى:الدراسة ا

(والتي أشرفت على ابقازىا 2018-2017بحث تكميلي مقدم لنيل درجة ابؼاجستتَ في علم الاجتماع والأنثربولوجيا، بست سنة )

الباحثة خالدة آدم أبكر  برت عنوان "اثر ابؼستوى التعليمي على تنظيم السلوك الإبقابي" دراسة حالة ابؼستفيدات من مركز الأحفاد 

ابػرطوم جامعة النيلتُ كلية الدراسات العليا ". بسثل التساؤل الرئيسي ما أثر ابؼستوى التعليمي في تنظيم السلوك  لصحة الأسرة ولاية

 الإبقابي؟ 

 أما عن نتائج ىذه الدراسة فقد بسثلت كالتالر:
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 ساىم ابؼستوى التعليمي في اختيار الوسيلة ابؼناسبة لتعديل السلوك الإبقابي 

 ج وخدمات تنظيم الأسرة في تعديل السلوك الإبقابي بفا أدى ذلك إلذ ابؼباعدة بتُ الولادات و تقليل بست الاستفادة من برام

 الكثتَمن ابؼخاطر.

 .ساىم في تعليم الزوج و الزوجة الوعي بأبنية تنظيم الأسرة و تفادي كثتَ من ابؼشكلات ابػاصة بالسلوك الإبقابي 

 مركز الأحفاد في برستُ الصحة الإبقابية عامة والسلوك الإبقابي بدجتمع الدراسة  أسهمت برامج التوعية الصحية التي يقوم بها

 خاصة.

 .ساىم مركز الأحفاد في حل الكثتَ من ابؼشكلات التي تعاني منها النساء في تنظيم السلوك الإبقابي و الصحة الإبقابية 

( قامت بها الباحثة "زينب سعدودي" 2016غرافي )سنة مذكرة لنيل شهادة دكتوراه في علم الاجتماع الدبيو : الدراسة الثانية

وابؼوسومة بعنوان "موقف الزوجتُ من استعمال وسائل تنظيم الأسرة" في دراسة ميدانية على عينة من الأسر بولايتي البليدة وابؼدية 

 يتأثر بعوامل ما؟جامعة أبو القاسم سعد الله، بسحور التساؤل الرئيسي كالتالر: ىل ابزاذ موقف من تنظيم النسل 

 نتائج الدراسة بسثلت كالتالر:

 .كلما ارتفعت ابؼكانة الاجتماعية للمرأة كلما وجد وطبق مشروع الإبقاب ابؼشتًك وابػاص 

 تبتُ ان ابؼستوى التعليمي من بتُ العوامل الأكثرأبنية التي تؤثر على ابػصوبة.-

 شكل منفصل عن العائلة ومكان السكن أدى غلى بروز ىذا النوع من السلوك كما استنتجت ان ظهور القيمة الفردية الذاتية للأفراد ب
 الإبقابي .

 .توصلت إلذ أن النساء أصبحن يسعتُ للحفاظ على مستواىن ابؼعيشي بالرغبة وذلك بتنظيم ولادتهن 

لباحثة " حياة بوتفنوشات" قامت بها ا 2011-2010:مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه في الدبيوغرافيا وقد بست سنة الدراسة الثالثة

برت عنوان "المحددات السوسيودبيوغرافية للإبقاب" وىي دراسة ميدانية على عينة من النساء ابؼتزوجات في سن الإبقاب بدركز بضاية 

 الأمومة والطفولة، بدستشفى باشا ابعامعي، ولاية ابعزائر.

 ومن بتُ نتائج ىذه الدراسة بقد:
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  بظروف الأشخاص ابؼختلفة.إن السلوك الإبقابي مرتبط 

 .نسبة قليلة من الأزواج يأخذون الوازع الديتٍ بعتُ الإعتبار في مسألة استخدام وسائل منع ابغمل 

 :صعوبات الدراسة .7

قد لا بىلو أي بحث من بعض ابؼشاكل أو الصعوبات التي يواجهها الباحثون أثناء مهامهم، ولكن حجم وشكل ىذه ابؼشاكل بيكن 

راسة إلذ أخرى ومن باحث إلذ أخر لأن العديد من العوامل قد تساىم في تسهيل وتبسيط الإجراءات اللازمة أن بىتلف من د

للبحث، وقد تزيد من تعقيدىا وصعوبتها، من خلال ابؼسارات التي قضيناه لإجراء بحثنا، تلقينا بعض ابؼشاكل التي كنا في كل مرة 

 ن أىم وأبرز ىذه القضايا نذكر ما يلي:بكاول بذاوزىا حتى نتمكن من مواصلة عملنا. م

 ضيق الوقت 
 عدم استجابة ابؼبحوثات 

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة : .8

ىي بؾموعة من ابػصائص والوقائع وابغقائق التي ترتبط بالسكان أو العنصر البشري مثل أحجامهم  المحددات الديموغرافية:

توياتهم ابؼادية والتعليمية، وكل ما من شانو أن بودث أي تغتَ فيو أو برول ظاىرة وكثافتهم وىجراتهم وتوزيعاتهم ابعغرافية والعمرية ومس

سكانية. وتتسم بطابعها الاجتماعي، الاقتصادي، السياسي، البيولوجي، السيكولوجي، وتتمثل بؿددات الدراسة فيما يلي السن 

 1وابعنس، ابؼستوى التعليمي و الدخل معدل الانتشار.....إلخ

 الأسرة  مفهوم تنظيم

بإبصاع على تعريف تنظيم الأسرة: قيام الزوجتُ بالتًاضي و دون  1971)وافق ابؼشاركون في مؤبسر الإسلام وتنظيم الأسرة )الرباط 
إكراه باستخدام وسيلة مشروعة  ومأمونة لتأختَ ابغمل ، بدا يناسب ظروفهما الصحية والاجتماعية  والاقتصادية و ذلك في نطاق 

 2و أولادبنا و أنفسهما .ابؼسؤولية بك

                                                           
اعٌة, محمد الصالح مسعً أحمد وعلً شرٌف, المحددات الدٌموغرافٌة لإنتشار مرض الإٌدز فً الجزائر, مجلة الباحث فً العلوم الإنسانٌة والاجتم 

.85ص ,2019, السنة 2العدد
1
  

2
رساسلة مكملة لنٌل شهادة الماجستٌر فً العلوم الاسلامٌة, تخصص فقه  -دراسة طبٌة فقهٌة -عباسً مجدوب محمد عزوز, أحكام وسائل من الحمل

  .121, ص  2008,2009مقارن, جامعة الجزائر, 



 
 

 
9 

: تعتٍ بؾموعة الطرق التي تؤدي إلذ توقيف الولادات وىذه الوسائل تنقسم إلذ وسائل مادية وغتَ مادية و أن  وسائل منع الحمل

 1وىو طريقة بؼنع ابغمل لتعيتُ بؾموعة الوسائل التي تعمل على بذنب ابغمل . 1960ىذا ابؼفهوم اقتبس من الإبقليزية حوالر 

 هوم الاحتياجات غير الملباة في مجال تنظيم الأسرة:مف

يشتَ مفهوم ابغاجة غتَ ابؼلباة في بؾال تنظيم الأسرة إلذ ابغالة التي تكون فيها السيدة قادرة على ابغمل وتوجد لديها رغبة في بذنب   

 ة.أو تأجيل ابغمل حتى السنتتُ القادمتتُ، لكنها لا بذد أي وسيلة من وسائل تنظيم الأسر 

حاز ىذا ابؼفهوم مكانة بؿورية لأكثر من ثلاثة عقود. يرتبط بأول مسوح ابػصوبة وتنظيم الأسرة، والتي نفذت في الستينيات تم تقبلو 

 2منذ البداية، بوصفو منطقا متميزا، يوجو الاستثمارات في برامج تنظيم الأسرة، بؼا بؽا من علاقة سببية بابغمل غتَ ابؼرغوب فيو.

 3تياجات غتَ ابؼلباة في بؾال تنظيم الأسرة إلذ احتياجات للمباعدة واحتياجات للحد نهائيا من الإبقاب.تنقسم الاح

  تظهر الاحتياجات غتَ ابؼلباة بغرض ابؼباعدة بتُ الولادات بؼا نكون أمام نسوة )أو الأزواج( لديهن رغبة لتأجيل الولادة

 ئل تنظيم الأسرة بؽذا الغرض.لوقت لاحق، غتَ أنهن لا يستعملن أي وسيلة من وسا

  تعتبر ابغاجة غتَ ابؼلباة بغرض ابغد من الولادات بؼا نكون أمام نسوة لا تستعملن وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة، مع

 الرغبة في التوقف عن الإبقاب نهائيا.

بؼرأة ما تعتٍ عدد الأطفال ابؼولدين من ىي في الاستخدام الدبيوغرافي ابغديث تتعلق بابؼعدل الفعلي للمواليد فخصوبة ا الخصوبة :

قبل ىذه الأختَة.  وعند تعريفنا للخصوبة بهب التطرق إلذ تعريف الإخصاب، فابػصوبة ىي تأكيد الإخصاب بالقدرة على 

 4الإبقاب.

 على الإبقاب. ىو متوسط عدد ابؼواليد الذين بيكن أن تنجبهم ابؼرأة الواحدة طوال سنوات قدرتها  المؤشر التركيبي للخصوبة:

                                                           
1
سة للتنظً العائلً للأسرة الجزائرٌة(, أطروحة مقدمة لنٌل شهادة فطٌمة درٌد: النمو الدٌموغرافً وأثره على التنمٌة الاقتصادٌة والاجتماعٌة) درا  

  26, ص2007-2006الماجستٌر فً علم الاجتماع والتنمٌة, جامعة قسنطٌنة, 

.24صندوق الأمم المتحدة للسكان, مكتب العراق, اتجاهات الإنجاب وتنظٌم الأسرة فً العراق التحدٌات والتدخلات, ص 
2
  

3
, التقرٌر الرئٌسً جوٌلٌة 2002كان وإصلاح المستشفٌات, الدٌوان الوطنً للإحصائٌات, المسح الجزائري لصحة الأسرة وزارة الصحة والس  

 . 139,103ص 2004
4
 Pressat R.(1979) : «dictionnaire dÉmographie «: puf.p31 
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 المنهج المتبع في الدراسة : .9

يعرف على انو بؾموعة من الإجراءات والطرق الدقيقة ابؼتبناة من أجل الوصول إلذ نتيجة ، كما أنو عبارة عن سلسلة من 

لتي تهدف إلذ قياس ابؼراحل ابؼتتالية التي ينبغي إتباعها بكيفية منسقة ومنظمة . من ابؼهم أن بميز في البحوث الاجتماعية بتُ تلك ا

الظواىر عن تلك التي تسمح بأخذ معطيات كيفية لا بيكن قياسها أو عدىا وعليو اعتمدنا في دراستنا على ابؼنهج الوصفي الذي يقوم 

على رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة أو حدث معتُ بطريقة كمية أو نوعية في فتًة زمنية معينة أو عدة فتًات من أجل التعرف على 

 .1لذ نتائج وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتطويرهiة أو ابغدث من حيث المحتوى أو ابؼضمون والوصول إالظاىر 

                                                           
ق, دار صفاء للتوزٌع رٌجً مصطفى علٌان وعثمان محمد غنٌم, مناهج وأسالٌب البحث العلمً النظرٌة والتطبٌ-1

 43,ص1والنشر,عمان,ط
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 تمهيد

إن ابؽدف من تنظيم الأسرة ىوإبهاد موازنة بتُ حاجات المجتمع وموارده, كما يهدف تنظيم الأسرة إلذ تقدنً خدمات صحية 

زمتٍ بتُ فتًات ابغمل وبؿاولة تغيتَ ابذاىاتهم ومواقفهم ابؼتعلقة بنظرتهم إلذ حجم الأسرة, بحيث  لأفراده وذلك عن طريق إبهاد فرق

تصبح الأسرة الصغتَة ابغجم ىي النمط ابؼفضل لغالبية ىؤلاء السكان وإعداد برامج التوعية واستخدام الوسائل ابغديثة لتنظيم 

 الإبقاب.

ربىية عن تنظيم الأسرة وأىم مؤشرات تنظيم الأسرة، طرق ووسائل تنظيم الأسرة سنحاول من خلال ىذا الفصل إعطاء لمحة تا

 وكذلك الإحتياجات غتَ ابؼلباة وأىم برامج تنظيم الأسرة في ابعزائر وتطور أىم مؤشرات تنظيم الاسرة.
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 تنظيم الأسرة وتطور مؤشراته في الجزائر: .1

بـتلفة كانت تتميز في أوبؽا بعدم اعتبار النمو السكاني عائقا للتطور الاقتصادي وخلابؽا   عرفت سياسة تنظيم الأسرة في ابعزائر مراحل

( أصدر المجلس 1968، وفي نفس الفتًة)1967كان تدشتُ أول مركز مباعدة بتُ الولادات في مستشفى مصطفى باشا سنة 

جهاض العمدي، وفي ىذه ابؼرحلة أعلنت ابعزائر في مؤبسر الإسلامي الأعلى فتوى تبيح التنظيم الإداري للولادات دون اللجوء إلذ الإ

بوخارست على لسان بفثليها أن التنمية ىي أحسن وسيلة بؼنع ابغمل، استمرت ىذه السياسة إلذ أن عاشت ابعزائر مرحلة حرجة، 

 1رية إلذ إعادة النظر في سياساتهابسيزت باختلال التوازن بتُ معدل النمو السكاني ومعدل النمو الاقتصادي بفا أدى بابغكومة ابعزائ

 لمحة تاريخية عن تنظيم الأسرة : 1111

إن كلمة تنظيم تستعمل ويراد بها في الغالب ما يتعلق بالذرية من ناحية القلة والكثرة، ولعل كلمة تنظيم من أنسب الألفاظ 

ل تنظيم أوقات العبادة والعمل وكميات الطعام  التي تأنس الآذان، لأنها واسعة ابؼدلول و ابؼفهوم،لأن التنظيم مطلوب في كل أمر مث

وتنظيم ابؼلبس وغتَه، فإذا أضفنا كلمة تنظيم إلذ كلمة الأسرة فيجب علينا أن نفهم من بؾموع الكلمتتُ أن كل منهما يعمل على 

 تهيئة الظروف الأسرية ابؼنظمة التي تقوم على التعاون لكي تعيش الأسرة حياة سعيدة .

يم الأسرة موضوعا ىاما وركنا من أركان الصحة الإبقابية وعادة لا يرد ابغديث عن بؾالات وقضايا الصحة يعتبر موضوع تنظ

الإبقابية والسلوك الإبقابي إلا والتطرق بؼوضوع تنظيم الأسرة، ويعتبرمستوى الوعي بدوضوع تنظيم الأسرة ومستوى استخدام الوسائل 

ستوى تعليمي مرتفع وبالتالر سلوك إبقابي سليم. إلا انو لا بهوز الآن وبعد اتساع مفهوم ابؼساعدة على التنظيم ىو مقياسا حقيقيا بؼ

واىتمامات الصحة الإبقابية لتمثل عدة قضايا ولتخدم بصيع الأطوار ولتجد الروابط بينها وبتُ غتَىا. من ابؼعلوم في بؾالات الصحة 

ة والسياسية أيضا أن يقتصر مفهومنا عن الصحة الإبقابية والسلوك الإبقابي أن العامة وصحة البيئة والعلوم الاجتماعية، بل الاقتصادي

 1لا نتطرق معا بؼوضوع تنظيم الأسرة،موضحتُ مفهوم التنظيم  وأبنيتو وفوائده، وكذلك الوسائل ابؼطروحة على برقيق تنظيم الأسرة.

                                                           
.9م, ص1999أحلام حسن النعٌم مجلة تنظٌم الأسرة, جمعٌة تنظٌم الأسرة, ولاٌة الخرطوم,ى

1
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 1 أهم مؤشرات تنظيم الأسرة211

سية ابػدمات الصحة الإبقابية، بحيث تعد أحد أسباب برسن صحة ابؼرأة. حيث يساعد يعد تنظيم الأسرة من الدعامات الرئي

النساء على الإبقاب في الوقت الأكثر ملائمة للأمهات  )1منع ابغمل لغرض ابؼباعدة أو التوقف (استخدام وسائل تنظيم الأسرة 

فقد شاع على نطاق واسع تعرض صحة ابؼرأة والطفل  والأطفال، بفا يقلل من وفيات الأمهات والوفيات والإعاقة بتُ الأطفال.

للمخاطر كلما كان ابغمل عند أعمار مبكرة أو متأخرة أو تتكرر كثتَا بشكل يقرب الولادات بعضها من بعض. تتمثل أىم ابؼؤشرات 

  2ابؼعتمدة في تنظيم الأسرة فيما يلي :

  نسبة ابؼستخدمات لوسائل تنظيم الأسرة ، كوسيلة بؼنع ابغمل. 

 .متوسط عدد الأطفال السيدة عند أول استخدام لوسائل تنظيم الأسرة 

 . متوسط عدد الأطفال عند الاستعمال ابغالر 

 . متوسط عمر الأمهات عند أول ولادة 

 .نوع الوسيلة ابؼستخدمة أولا ، و ابؼستخدمة حاليا 

 1 طرق ووسائل تنظيم الأسرة :311

ة تفادي ابغمل غتَ مرغوب فيو أو ابؼباعدة بتُ فتًات ابغمل تنقسم وسائل تنظيم تستخدم موانع ابغمل لتنظيم الإبقاب، بغي

 3الأسرة إلذ الأنواع  التالية:

 :وسائل تقليدية 

 .الامتناع عن بفارسة ابعنس نهائيا: أي لا بودث بصاع أصلا و بالتالر بودث التقاء البويضة  وابغيوانات ابؼنوية 

                                                           
ٌعرف رولان برٌسا منع الحمل بأنه اللجوء إلى وسائل) الحبوب , اللولب, تقنٌات الإمتناع ...(تمنع العلاقات الجنسٌة من أن تؤدي إلى 1

 الحمل

سنة( بناءا على المسح  49-15كرة لنٌل شهادة الدكتوراه, تخصص دٌموغرافٌا, بعنوان تحلٌل معمق لواقع الصحة الانجابٌة لدى نسوة الفئة) مذ 

.2019/2020لطالبة سواكري خدٌجة من جامعة باتنة للموسم الجامعً  2006العنقودي متعدد المؤشرات لسنة 
2
  

.11, ص2014ات المتعاٌشات مع فٌروس نقص المناعة البشرٌة, وزارة الصحة والسكان مصر, سبتمبرملك عادل, دلٌل خدمات الصحة للسٌد 
3
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  يعتٍ امتناع الزوجان عن ابعماع أثناء فتًة ابػصوبة.فتًة الأمان الوعي بابػصوبة: وىو 

 .العزل ابعماع الناقص: و يعتٍ عدم دخول ابغيوانات ابؼنوية في ابؼهبل أو الرحم 

  أشهر بعد الولادة، لان ابؼواد التي تفرز أثناء الرضاعة بسنع خروج البويضة من  6الرضاعة: يشتًط أن لا بودث حيض بؼدة

 ابؼبيض.

 :وسائل حديثة 

 الوسائل الكيميائية: -

 . ابغبوب : برتوي كل حبة على ىرمونات بسنع ابغمل مؤقتا وبؽا أنواع ىي : أقراص منع ابغمل ابؼؤقتة و حبوب الرضاعة 

  أشهر وآخر كل شهر.  3ابغقن : ىي حقن بها ىرمونات تعطي في العضل  وىنالك نوع يأخذ كل 

  كبسولات صغتَة جدا مصنوعة من البلاستيك الرخو بها   6عبارة عن الغرسات نوربلات : ىي كبسولات برت ابعلد وىي

 ىرمونات بؼنع ابغمل . 

 : وسائل ميكانيكية -

  العازل الذكري والأنثوي: ىو الوسيلة الوحيدة من بتُ وسائل تنظيم الأسرة التي يستخدمها الرجل، و ىو مصنوع من غطاء رقيق من

 ابؼهبل، فلا يتم تلاقيها مع البويضة . مادة مطاطية بينع ابغيوانات ابؼنوية إلذ

   سنوات ويصنع من مادة بلاستيكية يوجد فيو سلك من النحاس يغطي جزء منو. 10اللولب: بومي السيدة من ابغمل 

 وسائل جراحية :    -

 . التعقيم وربط الأنابيب وىي عن طريق عملية جراحية يتم من خلابؽا تعقيم ابؼرأة و الرجل 
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 ثار الجانبية لوسائل تنظيم الأسرة:1 حقيقة الآ411

اليوم وبعد أن أصبحت قضية تنظيم الاسرة ىي القضية التي تهم كل سيدة وكل اسرة في كل مكان وبعد ان كثرت الاقاويل حول 

اكبر قدر ابؼضاعفات التي تسببها وسائل منع ابغمل، فإن أىم مايشغل كل أسرة ىو كيفية التوفيق بتُ اختيار افضل الوسائل مع بذنب 

 بفكن من الاثار ابعانبية.

بقد ان عدد كبتَا من النساء تتشبثن بهذه الأعراض ابعانبية ويدعمن بها أفكارىن السابقة . وبالتالر يزددن بزوفا وقلقا في استعمال 

 الوسائل ابغديثة لتنظيم النسل.

ل  في بعض الدول، باعتبار ان العامل الأول ابؼتمثل في التخوف من ىذه الآثار يعد عائقا أمام التخطيط العائلي وبرامج تنظيم النس

النظرة السيئة والأحكام ابػاطئة  بيكن بذاوزىا بتصحيح ابؼفاىيم وابؼعلومات ابػاطئة عن طريق ابؼعلومات الدقيقة من خلال وسائل 

فراد بتغيتَ الابذاىات والسلوك.  لكن متنوعة تشمل اجهزة الإعلام الإتصال الشخصية. بإعتبارىا اكثر الوسائل فعالية في إقناع الا

التخوف من الاعراض ابعانبية لوسائل تنظيم النسل ىو اكثر صعوبة ، باعتبار ان ابؼراة نفسها نكون برت تأثتَ ىذه الأعراض وبالتالر 

  إزالة ىذه ابؼخاوف.يصعب التأثتَ على نفسيتها، وان كانت الاتصالات الشخصية أيضا وابؼشورة الطبية  اللازمة بؽا دور فعال في

درست الاعراض ابعانبية لوسائل منع ابغمل بأفضل ما يكون في الدول ابؼتقدمة ذلك بعد مراقبة بؾموعة كبتَة من النساء على 

 kaiser )بتَماننتي ) –فتًات زمنية طويلة، على سبيل ابؼثال من خلال ابػدمة الصحية القومية البريطانية، اومنظمة كايسر 

permanente   للخدمات الصحية في كاليفورنيا. نتيجة لتخليل  ونشر ىذه البيانات، أضحى خيار ابؼخاطرة النسبية لا ابؼطلقة

 سببا في حدوث بعض الفوضى وسوء الفهم .

( بوضع الاستنتاجات في منظورىا الصحيح،على سبيل ابؼثال يزيد استعمال (harlap et alقامت دراست بؽارلاب وآخرين 

أي (ل عن طريق الفم من نسبة الوفيات بدرض الأوعية الدموية القلبية بتُ النساء الأكثر تقدما في السن وابؼدخنات لكنو موانع ابغم

 1استعمال موانع ابغمل الفمية (أيضا ينقذ حياة الكثتَين .

                                                           
نة من مذكرة لنٌل شهادة الدكنوراه, تخصص دٌموغرافٌا, بعنوان موقف الزوجٌن من استعمال وسائل تنظٌم النسل, بناءا على دراسة مٌدانٌة على عٌ

.2016-2015سعدودي زٌنب الموسم الجامعً الأسر بولاٌتً البلٌدة والمدٌة, لطالبة 
1
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خطط . بؽذا السبب تنسب بعض ولا يعكس عدد الوفيات ابؼرتبط بالآثار ابعانبية فحسب ، بل ايضا خطر ابؼوت اثناء ابغمل غتَ ابؼ

الوفيات الذ وسائل ليس بؽا آثار جانبية خطتَة معروفة مثل الغشاء الواقي من ابغمل، كما ألقى البحث الضوء على الأمراض التي 

الذ حالة إضافية  133بيكن ان بردث وبسنع بفعل وسائل منع ابغمل . فاستعمال موانع ابغمل الفمية بيكن ان يكون مرتبطا بإدخال 

سنة ومعظم ابغالات التي  44حتى  15الف مستعملة بؽذه الطريقة في سن 100ابؼستشقى في الولايات ابؼتحدة كل عام في كل 

بدرض الأوعية القلبية. بابؼقابل أكثر من 4بالسرطان التوسعي و  7حالة منها مرتبط بدرض ابؼثانة الصفراء ، 93دخلت الذ ابؼستشفى 

 265عملية قيصرية و 1075تعملة ( ذخلت ابؼستشفى سيكون بالإمكان تفاديها كل عام، منها الف مس100لكل (حالة 1500

حبل خارجي، ىي حالات كانت كم ابؼمكن ان بردث أثناء ابغمل الذي تم تفاديو باستعمال موانع ابغمل 139إجهاض ذاتي و

سرطان ابؼبيض وبطانة الرحم من بتُ  5مرض الثدي و 23حالة في العام بسبب الأكياس ابؼبيضية و 87الفمية، إضافة إلذ تفاديو ل

 1حالات أخرى

فهناك حالات بهب فيها على االسيدة التي تستعمل حبوب منع ابغمل ان توقف ىذه ابغبوب وتستشتَ طبيبها فورا، من ىذه ابغالات 

لاصفرار الكبدي، كما بهب التوقف عن الصداع النصفي أو الشقيقة، الإظطرابات والزغللة في النظر والإصابة بجلطات الأوردة أو ا

تناول حبوب منع ابغمل قبل العمليات ابعراحية الكبرى بفتًة ستة أسابيع، كذلك ينصح بوقف إستعمال ابغبوب بعد سن الأربعتُ 

 2وخاصة إذا كانت السيدة مدخنة .

الصعب السيطرة على ابؼرض، وتزيد من خطر  في حالة مريضة السكر بسنع من استعمال الاقراص لانها تزيد من نسبة السكر وبذعل من

حدوث تسمم في ابغمل والنزيف والاستقساء وعسر  الولادة ووفاة ابعنتُ داخل الرحم واحتمال حدوث ىذه الأخطار يبلغ اربعة او 

 إحدى نتيجة لذلك كلو بردث ابؼعاناة الصحية بتُ النساء، إذ تبتُ في 3بطسة اضعاف اذا كانت ابغامل مصابة بدرض السكر

بابؼئة من النساء اللاتي تستعملن ىذه الأقراص في البرازيل تعانتُ من مشكلات صحية . بينما تعاني النساء  25الدراسات ان 

                                                           
1

 .292-291روبرت كاسٌن , وآخرون . السكان و التنمٌة , ص 
2

.136نزٌه الكٌالً. مرجع سابق, ص
2
  

3
 68محمد رفغت . قاموس المراة الطبً , مرجع سابق , ص
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%من النساء اللاتي لا تستعملن الأقراص الفموية   40ابؼدخنات من زيادة الأخطار الصحية كحدوث السكتة . إلا أن ما يقارب 

 1في واقع الأمر تعتبر السكتة السبب الرئيسي للوفاة بتُ النساء في سن الإبقاب في البرازيل .بسارسن التدختُ أيضا و 

دواء ىرموني يغرس في ابعسم( ىو (    norplantإن احد الأسباب الشائعة لإيقاف استعمال الأقراص الفموية ودواء نوربلانت 

ض يعتبر علامة على الصحة و ابغالة السوية واستمرارية ابػصوبة وينظر اضطراب دورة ابغيض. كما تعتقد الكثتَ من النساء إن دم ابغي

انقطاع الطمث ( (إليو في بعض المجتمعات على انو يسبب" بزليص ابعسم من الدم الفاسد" أو الأرواح الشريرة، أيضا يعتبر الضهى

 ا أم لا .وطول مدة دورة ابغيض أو قصرىا فألا سيئا أو علامة على ابؼرض سواء كان ذلك صحيح

أثناء دورة ابغيض فغن  -من الصلاة إلذ تغذية الأطفال   –وفي المجتمعات الإسلامية حيث تتحدد بشكل كبتَ نشاطات ابؼرأة اليومية 

استمرار النزيف قد يعتٍ انعزالا أكثر بؽا عن الأفراد الآخرين في عائلتها و لسوء ابغظ تعتبر اضطرابات ابغيض من التأثتَات ابعانبية  

 ثتَة ابغدوث لوسائل منع ابغمل ابؽرمونية .ك

وتبتُ في بذارب سريريو بؼنظمة الصحة العابؼية استعملت فيها النساء حلقات ابؼهبلان اضطرابات ابغيض وتهييج ابؼهبل ومشكلات 

التي تعتًض دورة الاباضة أخرى أدت إلذ امتناع  بابؼائة من النساء عن استعمال ىذه الطريقة . رغم أن حلقات ابؼهبل تفرز ابؽرمونات 

وبستد فعاليتها  بؼدة تقرب سنة واحدة ومعظم ابؼختصتُ يشجعون استعمال اللولب ، مع ضرورة احتًام موعد الفحوصات التي تهملها 

 2نساء كثتَات .

ب نزول متقطع وغتَ قد تكون ابغقن بديلا عن ابغبوب للسيدة التي لا تستطيع استعمال ابغبوب بانتظام لكن من عيوبها انها قد تسب

 منتظم للدم.كما أن التبويض قد لا يعود بعد شهور طويلة بعد انتهاء تأثتَىا وكذلك الدورة الشهرية .

لا صحة للأقاويل التي تقول ان تناول حبوب منع ابغمل تسبب السرطان ، إذا ثبتت الدراسات العلمية بصيعها عكس ذلك بساما ولا 

بوب تسبب العقم ، لو كان ىذا صحيحا لتسبب في حصول كارثة عابؼية إذ أن حبوب منع ابغمل صحة مطلقا بؼا يشاع من أن ابغ

أشهر من التوقف عن  3%من السيدات بضلن بعد  50من أكثر الأدوية استعمالا في العالد . كما بينت الدراسات العلمية ان 

                                                           
1

 68جودي لجاكسٌون . صحة المراة فً فترة الإنجاب مرجع سابق , ص 
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ابغبوب أية آثار عكسية على ابغمل أو على ابعنتُ % بضلن بعد ستة أشهر . كذلك ليس لاستعمال  80استعمال ابغبوب ونسبة 

 .1مستقبلا وكما ان استعمال ابغبوب مع الرضاعة ليس لو أية تأثتَات جانبية على الطفل 

تعتبر الوسائل الربضية والتعقيم  والأقراص ابؽرمونية أكثر الطرق فعالية بدصطلح منع ابغمل إذا استعملت بالطرق الصحيحة ، 

ج تنظيم الأسرة على أبنية استعمابؽا خاصة في البلدان التي تعتٍ بدرجة كبتَة بالنمو السكاني. مع ذلك فانو من منظور لذلك تؤكد برام

 صحة النساء سوق تكون ىناك اىتمامات أخرى بهب أن تؤخذ في ابغسبان، في مقدمتها الوقاية من انتقال العدوى إلذ الرحم .

في منع ابغمل ذات معدلات بقاح أقل بقليل من الوسائل الربضية ،لكنها من ناحية أخرى تعتبر الطرق التي تستعملها ابغواجز  

 .قاية من انتقال العدوى إلذ الرحمعند استعمال الواقي الذكري أو ابغاجب ابغاجز أو غطاء عنق الرحم تكون ذات فعالية كبتَة في الو 

ت بقاح أقل بقليل من الوسائل الربضية ،لكنها من ناحية أخرى تعتبر الطرق التي تستعملها ابغواجز في منع ابغمل ذات معدلا

عند استعمال الواقي الذكري أو ابغاجب ابغاجز أو غطاء عنق الرحم تكون ذات فعالية كبتَة في الوقاية من انتقال العدوى إلذ الرحم 

 أثناء الاتصال ابعنسي .

مثل اضطراب دورات ابغيض، العقم ابؼستمر،الاكتئاب،زيادة ىناك مسائل أخرى ذات أبنية للنساء تشمل عددا من الأخطار 

ة الوزن وكثتَا ما توصف ىذه ابغالات بأنها بؾرد تأثتَات جانبية لوسائل منع ابغمل، إلا انها ذات أبنية حيوية وتعتبر من العوامل ابغابظ

صحية والدبيوغرافية أجراىا معهد تنمية ابؼوارد في برديد الاستمرار في استعمال وسائل معينة. قد أظهرت سلسلة من الاستقصاءات ال

 في ماريلاند وجود ابعاد أخرى أوسع نطاقا للحاجة غتَ ابؼستجابة.

% من النساء ابؼتزوجات اللاتي لا تستعملن وسائل منع ابغمل 51أن  1989كما أظهر استقصاء أجري في أوغندا عام 

، إذ ذكرت من نصف ىذه المجموعة أن الأسباب الرئيسية لبقائهن معرضات ليست لديهن الرغبة في حدوث بضل في ابؼستقبل القريب

                                                           
1
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للحمل غتَ ابؼرغوب فيو، ىي الإفتقار إلذ ابؼعرفة بوسائل منع ابغمل وعدم الوصول إلذ وسائلها، كذلك عدم الارتياح إلذ استعمال 

 .1أنواع معينة من ىذه الطرق

%، حيث ذكرت نسبة 62زوجات بلغت نسبة ابؼعرضات منهن بغمل غتَ مرغوب فيو وفي استقصاء بفاثل أجري في كينيا للنساء ابؼت  

% منهن لد تستطعن ابغصول على ىذه الوسائل، كلها 12% منهن افتقارىن إلذ ابؼعلومات ابػاصة بوسائل منع ابغمل ونسبة 23

 أسباب حالت دون انتشار وسائل منع ابغمل.

يم النسل فوائد وعيوب، وأعراض جانبية فإننا سنتفق حتما بأنو يوجد في وسائل فإذا اتفقنا في السابق، أن لكل وسائل تنظ

تنظيم النسل من بؽا أعراض اكثر إزعاجا من الأخرى، بذعل ابؼرأة تنفر منها وتهجر ىذه الوسيلة أو تلك. لكن ليس معتٌ ذلك ىجرىا 

 م تكون مؤقتة وتزول مع تلاءم جسم ابؼرأة والوسيلة ابؼستعملة.بساما لأن ىذه الآثار ابعانبية التي تصاحب وسائل منع ابغمل في العمو 

ومن بتُ الأسباب ابؼهمة لبقاء ىذه الشائعات ىو الدور ابؼتخاذل وعدم التواصل مع النساء في تبيان حقائق وسائل منع 

الر، كذلك إبراز الابهابيات ابغمل من طرف مراكز وسائل تنظيم النسل والتعريف بالطريقة الصحيحة في الاستعمال رغم التطور ابغ

التي تتسم بها ىذه الوسائل من حيث فعاليتها في منع ابغمل إضافة إلذ الفوائد الصحية التي تتسم بها بعض الوسائل في بضاية صحة 

 ابؼرأة.   

 1 الاحتياجات غير الملباة في مجال تنظيم الأسرة:511

من الأمور ابؼسلم بها اليوم بالنسبة بؼلايتُ الناس بفن بيتلكون القدرة يعتبر التخطيط ابؼسبق لعدد الأطفال وموعد ولادتهم 

والوسيلة على القيام بذلك، بيد أن نسبة كبتَة من سكان العالد لا يتمتعون بحق اختيار عدد أطفابؽم وموعد ولادتهم، لأن فرص 

للحمل حتى وإن كان غتَ تاح منها، بفا بهعلهم عرضة ابغصول على ابؼعلومات وخدمات تنظيم الأسرة غتَ متوفرة لديهم، أو لرداءة ابؼ

 مرغوب فيو

                                                           
1
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سنة ولديهن احتياجات غير  49 – 15: التوزيع النسبي للسيدات المتزوجات حاليا ويتراوح سنهن بين 112الجدول رقم 

 20191، 2002،2006،2012/2013ملباة لتنظيم الأسرة حسب مسوح 

 2019 2012/2013 2006 2002 الإحتياجات غتَ ابؼلباة

 4،3 4،8 4،6 9،9 لغرض ابؼباعدة
 10،8 2،2 6،2 14،7 لغرض ابغد

 11,5 10,6 9 17,04 المجموع

 2012ات (ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤشر 3MICS( .)3) 2006(ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤشرات 2، )2002(ابؼسح ابػاص بصحة الأسرة 1ابؼصدر: )
(MICS4)( ،4 ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤ ) 2019شرات (MICS6.) 

من بؾموع النساء ابؼتزواجات في سن الإبذاب لديهن احتياجات غتَ ملباة لغرض ابؼباعدة و  17,04لقد تبتُ من نتائج ابؼسح ىناك 

، وتنخفض ىذه النسبة خاصة لغرض ابؼباعدة في 2002لغرض ابغد خلال مسح %14،7في حتُ  %9،9قدر ب

على التوالر، أما بالنبسة لغرض ابغد قدرت نسبتهم  2019وأختَ 2013/ 2012،2006خلال سنة  %4،3و4،8و 4،6%

 على التًتيب.11,5 %10,6و %9بلغت نسبتهم على التًتيب  2012،2006/2019،2013خلال سنة  

 في الجزائر لأسرة1 أهم برامج تنظيم ا611
مة والطفولة وجعل الولادات متباعدة وذلك بعد تسعى برامج تنظيم الأسرة إلذ إنشاء مصالح طبية بـتصة في ميدان بضاية الأمو 

إقناع واختيار الزوجتُ، وعلى ىذا تبذل جهود خاصة لتوعية وإعلام السكان، وكل ىذه المجهودات من أجل التخفيض الفعلي 

 للولادات وبذنب ابغمل غتَ ابؼرغوب فيو.

براول تعويض ابػسائر البشرية التي عرفتها البلاد  قبل الاستقلال لد تكن ابعزائر تهتم ببرامج تنظيم الأسرة حيث كانت    

 وكذلك فإن موضوع تباعد الولادات لد يكن مطروحا.

بعد مناقشات طويلة واستشارة المجلس الأعلى الإسلامي، تم تطبيق البرنامج الوطتٍ لتنظيم الأسرة بحيث  1967وفي سنة   

فتحت مراكز أخرى أبوابها في   1969ستشفى ابعامعي بابعزائر، وفي سنةصادفت ىذه السنة تدشتُ أول مركز تباعد الولادات في ابؼ

 كل من وىران وقسنطينة لكنها سرعان ما توقفت سنتتُ من العمل.
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قامت ابؼنظمة ابعزائرية للأبحاث الدبيوغرافية والاقتصادية والاجتماعية بدراسة بعض الأسر ابعزائرية بؼعرفة موقف 1968وفي سنة 

من الرجال في الوسط ابغضري قد صرحوا بدعرفتهم  %65من النساء و%44.5تُ من تنظيم النسل وكانت النتائج أنالأزواج ابعزائري

 على الأقل وسيلة واحدة من وسائل منع ابغمل.

للرجال، بفا يدل على أن إرادة تطبيق برنامج تنظيم  %30للنساء وللنساء و%15أما في الوسط الريفي فقد بلغت ىذه السنة  

 . 1ة والرغبة في استعمال وسائل منع ابغمل بدأت تظهر بعد برسن ابؼستوى ابؼعيشي وابؼستوى التعليمي لدى الأسرة ابعزائريةالأسر 

على لسان بفثلها أن التنمية ىي أحسن وسيلة بؼنع ابغمل، استمرت  1974في بادئ الأمر أعلنت ابعزائر في مؤبسر بوخارست سنة  

زائر مرحلة حرجة، بسيزت باختلال التوازن بتُ معدل النمو السكاني ومعدل النمو الاقتصادي، بفا أدى ىذه السياسة إلذ ان عاشت ابع

 بابغكومة ابعزائرية إلذ إعادة النظر في سياستها.

( مناقشات عديدة حول كيفية برقيق متطلبات السكان من حيث الصحة،التعليم، السكن، 1976-1962كمل عرفت الفتًة)       

 .الغذاء...

بدأ العمل في البرنامج الوطتٍ لتطوير تقدنً وسائل منع ابغمل في ابؼؤسسات العامة للصحة وىو برنامج بضاية  1974وفي سنة   

الأمومة والطفولة/تباعد الولادات، تدخل نشاطات ىذا البرنامج في إطار ترقية الصحة الأولية وفي إطار بؾانية العلاج، لمحاربة وفيات 

وكان مستَا من قبل ابؼكتب  1980. تم تطبيقو سنة2ة. فهذا البرنامج يندرج في إطار برستُ الظروف ابؼعيشية للسكانالأمومة والطفول

 مركزا منتشرا في كل القطر ابعزائري. 260ابعهوي بغماية الأم والطفل، ومن طرف

 ية:سطر برنامج عمل من طرف الوزير الأول، وكان بوتوي على ثلاث بؿاور أساس 1983وفي سنة

 .تطوير كل ابؼنشآت الأساسية والتنظيم ابؼادي للمساعدة على بقاح ىذا البرنامج 

 .التوعية والتًبية ليكون تقبل إرادي من قبل الناس، والعمل على انتشاره في الأرياف بهدف التحكم في ابػصوبة 

 وغرافي والعلاقة ابؼوجودة بتُ التطور الاجتماعي تنظيم دراسات أعمال وبحوث خاصة لمحاولة معرفة الأسباب التي أدت إلذ النمو الدبي

 .3والاقتصادي

                                                           
1
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لقد وضع ابؼخطط ابػماسي الاول ابػطوط العريضة للسياسة السكانية خلال ابؼنتصف الأول من الثمانينات، بسبب بقاء        

رة ابؼشكل الدبيوغرافي بجميع معدل النمو الطبيعي مرتفعا وكانت ضرورة وضع سياسة واضحة ومباشرة عكس السابق، فطرح لأول م

 جوانبو ضمن مطط وطتٍ ألا وىو ابؼخطط ابػماسي الأول ونص على النقاط التالية:

 .التوعية والتحسس بدحاسن عملية تباعد الولادات كوسيلة بغماية الأمومة والطفولة 

 لولادات وأبنيتها.التمسك بدبادئ الإسلام والعمل على تنظيم ندوات وإعداد خطب دينية حول عملية تباعد ا 

 َسن العمل على التًقية الثقافية والاجتماعية للمرأة بدشاركتها في ابغياة الاقتصادية وبإقناعها وتوعيتها بضرورة تنظيم الولادات أو تأخت 

 الزواج بالإضافة إلذ تشجيع النساء التي تقيم في الوسط الريفي بالعمل على تطبيق مبادئ تنظيم الأسرة.

 الطبية الضرورية مع توجيو ابؼواطنتُ وتوفتَ وسائل منع ابغمل بفتح مصالح بـتصة تهتم بعملية تباعد الولادات. فنجد  ضمان ابػدمات

، وفي 1983مركز سنة 340إلذ1967أن عدد مراكز بضاية الأمومة والطفولة قد ارتفع من مركز واحد عبر التًاب الوطتٍ في سنة 

يضمن للمرأة معظم ابػدمات الصحية  426مركز ابغماية الأمومة والطفولة، منهم 749لرحدد الإحصاء الإبصالر حوا 1985نوفمبر

مركزا بـتصا فقط في تقدنً وسائل تنظيم النسل بـتلفة  323ويوفر بؽا كل الوسائل بؼنع ابغمل مثل اللولب،ابغبوب، والواقي الذكري،و

 1الأنواع

للنمو السكاني السريع وجاءت التوجيهات السياسية التي حددتها لائحة  كما أن ابؼخطط ابػماسي الثاني أولذ أبنية كبتَة     

 :2اللجنة ابؼركزية ابؼتعلقة بتنظيم الأسرة إلذ جانب التوصيات والقرارات الأخرى لتأكيد مايلي

 جتماعية على رسم بزطيط للمواليد على أساس الرضا الفردي وابعماعي على أن يتجسد في بؾالات التًبية والإعلام والتًقية الا

 بصيع ابؼستويات.

     .حتمية توفتَ الوسائل ابؼادية وابؼالية اللازمة لابقاز البرنامج الوطتٍ لتنظيم النسل يقدم على أساس إختيار الأسرة 

، فقد تم أخذه بعتُ الاعتبار خاصة ابػدمات ابؼقدمة من 1994أما فيما بىص توصيات بـطط العمل ابؼصادق عليو في القاىرة سنة

رد طرف ابؼراكز الصحية ومراكز بضاية الأمومة والطفولة، ومراكز تباعد الولادات لتلبية حاجيات السكان من الطبقة المحرومة، فتوفتَ ابؼوا

                                                           
1
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ابؼالية الكافية يبقى شرط أساسي لرفع التحدي الذي أعلن عليو في القاىرة وبذنيد ابؼوارد العابؼية في إطار ما يستخلص في القاىرة 

 .19941سنة

وبالتالر تبقى السياسة السكانية موضوع دعم الانتقال الدبيوغرافي وذلك بالإقبال على وسائل منع ابغمل ابغديث وبصفة عامة إلذ   

العلاج في بؾال الصحة الإبقابية وحسب الندوة الدولية للسكان وضعت أولويات فتًة ابػماسية القادمة ومن بتُ أىم الأىداف 

 مايلي:

  الصحة الإبقابية والتخطيط العائلي.تسهيل خدمات 

 .تطوير نشاط الإعلام والتًبية والإتصال 

 .برستُ بصع ابؼعلومات والبحث في ميدان السكان 

 2ربط برنامج السكان بالسياسة القطاعية وصياغة سكانية. 

نتشارىا بتُ الرجال لا يزال ولد يعد استخدام وسائل منع ابغمل مقتصرا على النساء وحسب وإبما يستخدمها الرجال أيضا وعدم ا

يلاقي صعوبات كبتَة في بلادنا، وىذا ما يتطلب من برامج تنظيم الأسرة توسيع تأثتَىا وبرسن نوعيتها لتوفتَ خدمات للنساء والرجال 

 معا على أن تكون الوسائل ابػاصة بالرجال ضمن خطة طويلة ابؼدى نسبيا.

وسيلة تيسر حصول الأفراد الذين اختاروا ابغد من خصوبتهم، وىذا الاختيار لا يأتي في  وبصفة عامة إن وسائل تنظيم النسل تعتبر    

 الواقع إلا نتيجة لتحولات عميقة من غتَ ابؼمكن أن تتم بدعزل عن السياسات الدبيوغرافية والاجتماعية والإقتصادية.

 تطور مؤشرات تنظيم الأسرة: 7111

بقاب ) الولادات، ابػصوبة( مستويات بـتلفة نتيجة التأثتَ ابؼباشر لبرامج تنظيم عرف النموذج الزواجي في ابعزائر بدعدلات الإ

الأسرة أو بطريقة غتَ مباشرة وىذا بتحستُ الرعاية الصحية) ابلفاض معدل الوفيات الرضع( وكذلك يلاحظ تأخر سن الزواج لدى 

 ابعنستُ.
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 .66نفس المرجع السابق, ص
2

 .62نفس المرجع السابق,ص
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 1  المعرفة بوسائل تنظيم الأسرة:11711
شرية الأختَة تطورا ملحوظا في مستويات ابؼعرفة بوسائل تنظيم الأسرة، حيث بيكننا تتبع ىذا التطور من شهدت ابعزائر في الع

وابؼسح العنقودي متعدد ابؼؤشرات  2012خلال بـتلف ابؼسوح التي قامت بها ابعزائر غتَ أن ابؼسح العنقودي متعدد ابؼؤشرات 

 ه النسبة بطريقتتُ:لد يتطرقوا بؽذا ابعانب. حيث بيكننا قياس ىذ 2019

 : الطلب من النساء تسمية وعد كل وسائل تنظيم الأسرة التي تعرفها دون مساعدة.الطريقة الأولى

 : ذكر للمستجوبة كل وسائل تنظيم الأسرة والطلب منها برديد الوسائل التي تعرفها.الطريقة الثانية

 سب ابؼسوحبوسائل تنظيم الأسرة ح وابعدول التالر يبن لنا تطور ابؼعرفة

سنة( حسب المعرفة بوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة حسب 49_15: التوزيع النسبي النساء الغير العازبات)212الجدول رقم

 20061و  2002_1992المسوح 

 وعي النساء بوسائل منع الحمل
1992 (1)   

PAPCHILD 
2002 (2)  

PAPFAM 
2006 (3) MICS 

3 
 99.1 99.9 98.5 الحبوب
 98.2 94.2 86.1 اللولب
 77 69.3 49.6 الواقي
 64.5 71.6 67.5 الحقن

 9.1 24.6 9.5 التعقيم الذكري
 61.1 63.7 60.5 ربط الأنابيب الرحمية

 19.9 37.4 45.1 جيل أو كريم
 66.8 67.6 44.1 العزل

 79 76 49.7 فترة الأمان
 85.2 85 80 الرضاعة

 6.7 42 8 طرق أخرى

(ابؼسح الوطتٍ متعدد 3، )2002( ابؼسح ابػاص بصحة الأسرة 2،)1992ابعزائري ابػاص بصحة الأم والطفل ( ابؼسح 1) المصدر:

 (.3MICS) 2006ابؼؤشرات 

نلاحظ من ابعدول أن أغلبية ابؼبحوثات  في كل ابؼسوح لديهن معرفة أكثر بابغبوب واللولب حيث بلغت نسبة ابؼعرفة بابغبوب على 

على التوالر، وتبقى معرفة ابؼبحوثات بالوسائل الأخرى  2006، 2002، 1992سنة   99،1% و99.9% ، 98.3التوالر 
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منخفضة على حسب الوسيلة، وأما بالنسبة للوسائل التقليدية فنلاحظ أن نسبة ابؼعرفة بالرضاعة الطبيعية بيثل أعلى نسبة حيث بلغ 

ة للسيدات كانت بدعرفة وسيلة التعقيم الذكري حيث . فيما مثلت أقل نسب 2002و 1992% سنتي 85% و80على التوالر 

 .2006و  1992% سنتي 9.1%  و9.5بلغت على التوالر 

 1  الاستعمال السابق لوسائل تنظيم الأسرة:21711
يقصد باستعمال وسائل تنظيم الأسرة ىو استعمال النساء ابؼتزوجات سابقاً أو لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة في وقت معتُ 

 الفتًة في سن إبقابها. وابعدول التالر يبن لنا تطور استعمال وسائل تنظيم الأسرة. خلال

 

: التوزيع النسبي النساء غير العازبات السابق لهن استعمال وسائل تنظيم الأسرة حسب نوع الوسيلة خلال 312الجدول رقم 

 20061و 2002، 1992السنوات 

 2006 2002 1992 الوسيلة

 77.7 74.6 64.1 الحبوب
 7.6 9.2 6.3 اللولب
 10.5 6.8 3.4 الواقي
 1.1 2.4 1.3 الحقن

 ـ 3،1 3.4 وسائل حديثة أخرى
 15.1 7،0 5.9 العزل

 14.5 8.7 6 فترة الأمان
 18.5 10.1 18.1 الرضاعة
 3.6 0.5 1.6 أخرى

(ابؼسح الوطتٍ متعدد 3، )2002الأسرة  ( ابؼسح ابػاص بصحة2،)1992( ابؼسح ابعزائري ابػاص بصحة الأم والطفل 1) المصدر:

 (.3MICS) 2006ابؼؤشرات 

يلاحظ من خلال ابعدول أن أغلبية ابؼبحوثات في كل ابؼسوح سبق بؽن استعمال وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة، حيث 

على التوالر سنة  74.6%. 77.7%%،64،1مثل ابغبوب أعلى نسبة  في بصيع ابؼسوح على التوالر 

، وتبقى الوسائل الأخرى منخفضة على حسب الوسيلة، وأما بالنسبة للوسائل التقليدية 2006،2002،1992
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 18.5%،10.1%،18.1%فنلاحظ أن نسبة الاستعمال الرضاعة الطبيعية بسثل أعلى نسبة حيث بلغ على التوالر 

 .1.6%0.5%،3.6%، وأما أقل نسبة بالنسبة للوسائل الأخرى حيث قدرت 2006،2002،1992سنة 

 1 الاستعمال الحالي لوسائل منع الحمل:31711
مرت سياسة برديد النسل في ابعزائر بدراحل بـتلفة، بسيزت في البداية بعدم اعتبار النمو السكاني عقبة أمام التنمية الاقتصادية، 

س الإسلامي الأعلى فتوى بذيز . أصدر المجل1967حيث تم افتتاح أول مركز للمباعدة بتُ الولادات في مستشفى مصطفى باشا عام 

(من 1974التنظيم الطوعي للولادات دون اللجوء إلذ الإجهاض العمدي، وفي ىده ابؼرحلة أعلنت ابعزائر في مؤبسر بوخارست )سنة 

توازن خلال بفثليها أن التطوير ىو أفضل وسيلة بؼنع ابغمل، استمرت ىذه السياسة حتى مرت ابعزائر بدرحلة حرجة بسيزت باختلاف ال

 رية إلذ إعادة النظر في سياستها.بتُ معدل النمو السكاني ومعدل النمو الاقتصادي، ما دفع ابغكومة ابعزائ

 : الاستعمال الحالي لوسائل تنظيم الأسرة حسب مجموع الوسائل الحديثة ومجموع الوسائل التقليدية 412الجدول رقم 

 2019 2012 2006 2002 1992 نوع الوسيلة 

 44.9 47.9 52 51.8 42.9 حديثةوسائل 
 8.1 9.2 9.4 5.2 7.8 وسائل تقليدية

 53.6 57.1 61.4 57 50.7 المجموع

 2006، ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤشرات 2002، ابؼسح ابػاص بصحة الأسرة 1992ابؼسح ابعزائري ابػاص بصحة الأم والطفل  المصدر:

(3MICS ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤشر ،) 2012ات (MICS4) 2019، ابؼسح الوطتٍ متعدد ابؼؤشرات (MICS6) 

من النساء اللواتي  %50,7يتضح من خلال ابعدول أن تنظيم الأسرة أصبح اليوم بفارسة اجتماعية معتًف بها وواسعة الانتشار في ابعزائر, حيث بقد أن 

بعأن  %42,9م الأسرة سواء لتباعد أو برديد الولادات من بينهم سنة للمتزوجات حاليا يستعملن وسيلة من وسائل تنظي 49-15تتًاوح أعمارىن بتُ 

بالنسبة للوسائل  %61,4بلغ بؾموع استخدام وسائل تنظيم الأسرة  2006, أما في سنة %7,8إلذ وسائل حديثة, اما بالنسبة للوسائل التقليدية بلغت 

 %44,9من بؾموع الوسائل حيث بلغت الوسائل ابغديثة  %53,6ت بلغ 2019للوسائل التقليدية, في حتُ مثلت في سنة  %9,4و %52ابغديثة 

 .%8,1أما الوسائل التقليدية بلغت 
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 خاتمة

وخلاصة القول بيكننا أن نستنتج أن ىذا الفصل مستوى معرفة النساء لوسائل تنظيم الأسرة سواءا بالنسبة للوسائل التقليدية أو 

أثناء ابغياة الإبقابية للنساء اللاتي ىي في سن الإبقاب، ومعرفة أىم البرامج ابؼطبقة ابغديثة. كذلك الاستخدام لوسائل تنظيم الأسرة 

 في ابعزائر بالنسبة لوسائل تنظيم الأسرة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 الجانب الميداني
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 تمهيد

إلذ  بعدما تطرقنا إلذ الفصول السابقة ابعانب النظري ابؼتعلق بإشكالية الدراسة وتنظيم الأسرة. سنحاول في ىذ الفصل التطرق

ابعانب ابؼيداني للدراسة من خلال عرض الإجراءات ابؼنهجية ابؼتبعة وذلك من خلال بؾالات الدراسة الزمانية وابؼكانية وعرض وبرليل 

البيانات وصولا إلذ اختيار الفرضيات والإجابة على تساؤلات الدراسة وفي الأختَ مناقشة النتائج, ووصف ابؼصادر ابؼعتمدة التي 

التطرق إلذ عرض وبرليل النتائج من خلال عرض البيانات ومناقشة بـتلف النتائج المحصل عليها لإثبات أو نفي استخدمت تم 

 فرضيات الدراسة.  
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 مجالات الدراسة: -1

الاجتماعية، يعتبر بؾال الدراسة ىوية التعريف بؼيدان الدراسة أو ابؼكان الذي تكون فيو عينة الدراسة وىو نقطة أساسية في البحوث 

 ويتكون من بؾالتُ رئيسيتُ وبنا:

 أجريت ىذه الدراسة بولاية تقرت وقد طبقت في ابؼؤسسة الإستشفائية للأم والطفل خليل عبد : المجال المكاني

 الوىاب الذي تتوافد عليو النساء قصد ابػضوع لوسائل تنظيم الأسرة.

 2021/2022ابؼوسم ابعامعي  بست الدراسة في منتصف شهر أفريل خلال: المجال الزماني 

 عينة الدراسة: -2

 ىي اختبار جزء من المجتمع الأصلي الأم بحيث بومل ىذا ابعزء نفس خصائص المجتمع الأصلي الأم أي ابعزء من الكل

 تعريف العينة 
ية دراسة المجتمع يعرفها موريس أبقرس بأنها:"بؾموعة فرعية من عناصر بؾتمع بحث معتُ يتم إعدادىا بطريقة تنطوي على نفس عمل

الأصلي ولكن بهب أن تتوفر على بصيع خصائص المجتمع الأصلي ولاختيار ىذه العينة بقد عدة طرق حسب طبيعة بؾتمع البحث 

 .1وظروف الباحث في ىذه العينة

 :حجم العينة 
ن النساء كونهن استعملنا مبحوثة توفرت فيهن شروط البحث، وسبب اختيار ىذه العينة م 120يقدر عدد أفراد عينة دراستنا بـ 

 وسائل تنظيم الأسرة.

 أدوات جمع البيانات: -3

لكي يكون البحث علميا بهب أن تكون الدراسة ابؼتبناة مرتكزة على أدوات بحث مناسبة بسكن الباحث من التقصي والتحقق من 

لوسائل والأدوات التي تستخدم في فرضياتو وفق منهجية علمية متكاملة من منهج علمي وأدوات بحث علمية صحيحة، وكثتَة ىي ا

                                                           
مً  فً العلوم الإنسانٌة)تدرٌبات عملٌة(, ترجمة بوزٌد صحراوي وآخرون, دار القصبة, الجزائر, مورٌس أنجرس: منهجٌة البحث العل 1

 301,ص2004
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البحوث الاجتماعية وىي: ابؼقابلة، الاستمارة، إذ تتفق ىذه الأدوات في إجراء بؾموعة من العمليات باستخدام ىاتو الوسائل السالفة 

دوات الذكر بغرض ابغصول على معلومات جيدة ومفيدة للتحقق من فرضيات الدراسة وبناء على ىذا فقد تم الاعتماد على الأ

 والتقنيات التالية:

o :الاستمارة 

وتعرف الاستمارة على أنها:" بؾموعة من الأسئلة التي توجو إلذ ابؼبحوثتُ في موقف مقابلة شخصية مباشرة مع القائم   
ل أبنها ، حيث تتنوع ىذه الأسئلة من أسئلة مفتوحة أو مغلقة وذلك لإحداث تنوع في أسئلة الاستمارة لأغراض بـتلفة لع1بابؼقابل"

 ألا يشعر ابؼبحوث بابؼلل بسبب نوع الأسئلة الواحدة ما قد يدفعو إلذ الإجابة دون صدق.

 : spssتعريف برنامج 

ىو برنامج نستعملو لتحليل ودراسة ابؼتغتَات أو ابؼعطيات وكذالك معابعتها، وىو برنامج يسمح لنا بتطبيق الاختبارات الإحصائية، 

 2نافذة لإظهار ابؼتغتَات ونافذة لإظهار ابؼعطيات.وتتكون الشاشة من نافذتتُ: 

 عرض البيانات و تحليل نتائج الدراسة -2

 الخصائص الديموغرافية والاجتماعية لعينة الدراسة: 112

تشتَ ابؼعلومات أو ابػصائص الدبيوغرافية والاجتماعية إلذ بظات الفئة السكانية ابؼدروسة وبفيزاتها، مثل توزيع ابؼبحوثات    

العمر وابعنس وبمط ابؼسكن ومكان الإقامة وابغالة الفردية، بالإضافة إلذ العمر الأول عند الزواج وعدد الأطفال، إلذ جانب حسب 

 الدخل الأسري والفردي للمبحوثات. حيث بيكن أن بسثل ىذه ابػلفيات وعوامل وبؿددات بركم عملية تنظيم الأسرة.

 

 

                                                           
, 2007عبد الله محمد عبد الرحمن ومحمد علً البدوي: مناهج وطرق البحث الاجتماعً, دار المعرفة الاجتماعٌة للطبع والنشر والتوزٌع, مصر,  -

370ص
1
 

2
 35,ص2103 1دٌوان المطبوعات الجامعٌة.الجزء  spssسالٌب  الإحصائٌة وتطبٌقها ٌدوٌا وباستخدام برنامجعبد الكرٌم بوحفص . الأ
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 1 العمر:111

ىم ابؼتغتَات الدبيوغرافية في بصيع البحوث السكانية، حيث يدخل في حساب متوسطات الأعمار يعتبر متغتَ العمر من أ   

لدى أي فئة سكانية، كما قد يكون بؿددا رئيسيا في عملية  تنظيم الأسرة، سواء بغرض ابؼباعدة بتُ الولادات أو لغرض التوقف عن 

 الإبقاب.

لإبقابية لدى ابؼرأة وفتًة خصوبتها، فالزواج ابؼتأخر يقلص فتًة ابػصوبة، بفا يؤثر في إقبال كما بودد العمر عند الزواج الأول فتًة ابغياة ا

ابؼرأة على وسائل تنظيم الأسرة لاستدراك عدد الأطفال ابؼرغوب إبقابهم، في ابؼقابل أثبتت الدراسات الطبية الصحية أن الزواج ابؼبكر 

 ي إلذ الإصابة بالعقم.جدا الذي يؤدي بدوره إلذ ابغمل ابؼبكر قد يؤد

تم استجواب النساء عن أعمارىن ابغالية، عن طريق سؤال مباشر عن العمر، كما سئلت النسوة عن أعمارىن عند الزواج  

 .SPSSالأول، وكانت الإجابة عن السؤالان بصفة كمية عددية. ثم تم معابعتها على شكل فئات باستخدام برنامج 

 ثات حسب الفئات العمرية الخماسية: توزيع المبحو 113الجدول رقم 
 النسبة% التكرار الفئات العمرية

15-19 2 1.7 
20-24 17 14.2 
25-29 27 22.5 
30-34 22 18.3 
35-39 32 26.7 
40-44 15 12.5 
45-49 5 4.2 

 100 120 المجموع

 من إعداد الطالبة بناءا على معطيات الدراسة المصدر:

%(، لتليها 26.7سنة( قد مثلت أعلى نسبة من النساء ابؼستجوبات ) 39 -35أن الفئة العمرية ) (1.3يتضح من ابعدول )رقم 

-20%. في حتُ تراوحت نسب نساء الفئتتُ )18.3سنة( بنسبة  34 -30%، ثم  الفئة )22.5سنة( بنسبة  29 -25الفئة )
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% و 1.7ريتتُ الأولذ والأختَة أدنى النسب )%. فيما مثلت الفئتتُ العم14.2% و12.5سنة( قيما بتُ  44-40سنة( و ) 24

 % على التًتيب(.4.2

 : توزيع المبحوثات حسب السن عند الزواج الأول213الجدول رقم 

 الفئة العمرية التكرار النسبة %
16.7 20 15 – 19 
45.0 54 20 – 24 
27.5 33 25 – 29 
7.5 9 30 – 34 
3.3 4 35 – 39 

 المجموع 120 100.0
 : من إعداد الطالبة بناءا على معطيات الدراسةالمصدر

% منهن تزوجن عند الفئة 27.5سنة( و  24 – 20% من النساء تزوجن بتُ)45.0( أن 2.3نلاحظ من خلال ابعدول )رقم 

 30%، في حتُ سجلت أدنى نسبة عند الفئتتُ العمريتتُ)16.7سنة( بنسبة  19 – 15سنة(، تليها الفئة ) 29 – 25العمرية )

% على التوالر(، علما أن متوسط سن ابؼبحوثات عند أول زواج 7.5% و3.3سنة( قيما تراوحت بتُ) 39 – 35سنة( و) 34 –

 سنة. 23سنة والوسيط 4.5سنة بابكراف معياري بلغ  23.94يقدر ب 

 1 مدد الزواج:211

، فكلما قلت مدة الزواج كلما قل استعمال تعد مدة الزواج لدى ابؼرأة من أىم العوامل ابؼؤثرة في عدد الأطفال ابؼرغوب فيو

وسائل منع ابغمل لغرض التوقف عن الإبقاب، بل يقلص من عدم الاستعمال حتى لغرض ابؼباعدة بتُ الولادات إذا ما لد يسبق 

 للمرأة الإبقاب.
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 : توزيع المبحوثات حسب المدة الزواجية313لجدول رقم 

 فئات المدد التكرار النسب %
21.7 26 0 – 2 
20.0 24 3 – 5 
11.7 14 6 – 8 
16.7 20 9 – 11 
10.8 13 12 – 14 
10.8 13 15 – 17 
5.0 6 18 – 20 
3.3 4 21 – 25 

 المجموع 120 100.0

 من إعداد الطالبة اعتمادا على ابؼعطيات ابػام للدراسة ابؼيدانية المصدر:

سنوات حيث مثلت أعلى نسبة ب  2 - 0للنساء تراوحت بتُ ( يتضح لنا أن مدة الزواج 3.3من خلال ابعدول ) رقم   

، وتتناقص ىذه النسبة كلما زادت مدة الزواج، سنوات( 5 – 3% للمتزوجات الذين مدة زواجهم بتُ )20% وتليها مباشرة 21.7

النسبة سنة(، تليها بنفس  8 – 6% للفئة العمرية )11.7سنة(، في حتُ تراوحت نسبة  11 –9% لفئة)16.7إذ بلغت 

سنة(، بينما أقل نسبة تعود للذين تراوحت مدة زواجهم للفئتتُ العمريتتُ 17–15سنة( و)4 –12% للفئتتُ العمريتتُ )10.8

 %.3.3% و5سنة( قيما تراوحت بتُ 25 –21سنة( و) 20–18)

 1 عدد الأطفال الأحياء:311
صفة مباشرة في السلوك الإبقابي للنساء ابؼتزوجات، وبهذا بيثل أحد يعتبر عدد الأطفال من أىم العوامل الدبيوغرافية ابؼؤثرة ب       

 المحددات الأساسية في عملية تنظيم الأسرة، إما بغرض ابؼباعدة بتُ الولادات أو بغرض التوقف النهائي.   

 استفسرت النساء عن عدد أطفابؽن الأحياء، وكانت الإجابة عن السؤال بطريقة كمية.
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 توزيع المبحوثات حسب عدد أطفالهن الأحياء : 413الجدول رقم 

 عدد الأطفال الأحياء عدد النساء النسبة%

24.2 29 1 
20.8 25 2 
15.8 19 3 
15.0 18 4 
14.2 17 5 
6.7 8 6 
1.7 2 7 
1.7 2 8 
 المجموع 120 100

 : من إعداد الطالبة اعتمادا على ابؼعطيات ابؼيدانية للدراسةالمصدر

% من النساء لديهن طفل واحد، فيما بلغت نسبة النساء اللائي لديهن طفلتُ ابؼستوى 24،2( أن 4.3ول )رقم يتضح من ابعد

%، وبلغت نسبة النساء اللاتي عدد أطفابؽن مابتُ أربعة وبطسة أطفال  15.8%، أما اللاتي بلغ عدد أطفابؽن ثلاثة فمثلن 20،8

%. كما قدر متوسط عدد ابؼواليد 10ديهن ما بتُ ستة وبشانية أطفال حوالر %، في حتُ وصلت نسبة النساء اللواتي ل29حوالر 

 2.27ابؼقدر بـ 2006( سنة MICS 3طفل/ امرأة، وىذا ابؼتوسط غتَ بعيد عن متوسط ابؼسح ابعزائري متعدد ابؼؤشرات) 3،09

 طفل / امرأة.

 جنس المولود:1  411

 كون الفرد ذكرا أو انثى باعتبار النوع بودد أدوار الفرد الاجتماعية إن دراسة التًكيب النوعي ىامة في دراسة السكان إلذ

والاقتصادية التي يقوم بها في حياتو، وقد بزتلف نسبة الذكور عن نسبة الإناث من بؾتمع لآخر قد تتساوى النسبة وقد تزيد نسبة 

 الذكور عن الإناث والعكس.

ث، والذي يعد من أىم مقاييس التًكيب النوعي، فهو يستخدم لبيان يقصد بنسبة ابعنس ىو عدد الذكور مقابل عدد الإنا

 التوازن بتُ ابعنستُ في بؾتمع ما.
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 : توزيع المبحوثات حسب جنس المولود513الجدول رقم 

 

 ن إعداد الطالبة اعتمادا على معطيات  الدراسة ابؼيدانية المصدر:

( أنو رغم بقاء الفارق معتبرا بتُ ابعنستُ كانت وتتَة الأسر التي لديها أنثى واحدة بسثلت 5- 3من خلال جدول )رقم يلاحظ      

على التوالر،  20% و%23.3% في حتُ الأسر الذين لديها بنتتُ وذكرين بسثلت نسبتهما  30.8% وذكر واحد بـ 33.3نسبتها 

%، في حتُ قدرت 2.5ذكور قدرت نسبتهم  4% 7.5إناث بنسبة 4باشرة ذكور، وبعدىا م 3إناث و 3%  14.2% و10.8و

%، وبابؼقابل لا بسثل فئة 2.5% يقابلها بطسة وستة ذكور حوالر 5.8نسبة النساء اللواتي لديهن ما بتُ بطسة وستة إناث ما يقارب 

 %.19.2% ولا أنثى قدرت نسبتها ب 30الأسر بدون ذكر إلا ب 

 
 :1 المستوى التعليمي511

غالبا ما يعتبر ابؼستوى التعليمي أحد العوامل التي بيكن من خلابؽا تبرير السلوك الفردي ابؼتعلق بابػصوبة، لأنو يؤثر على 

مستوياتو في المجتمع. وىذا ما يتًتب عليو التزامات اقتصادية كبتَة قد لا تتناسب مع الدخل ابؼادي للأسرة، لذلك ستفكر الأسر 

 الأسرة إلذ ابغد بجدية حول برديد حجم 

 الذي يتناسب مع دخل الأسرة.

 إجمالي الذكور النسبة التكرار عدد الذكور إجمالي الإناث النسبة% التكرار عدد الإناث
0 23 19.2 0 0 36 30.0 0 
1 40 33.3 40 1 37 30.8 37 
2 28 23.3 56 2 24 20.0 48 
3 13 10.8 39 3 17 14.2 51 
4 9 7.5 36 4 3 2.5 12 
5 6 5.0 30 5 2 1.7 10 
6 1 0.8 6 6 1 0.8 6 

 164 100 120 المجموع 207 100 120 المجموع
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 : توزيع المبحوثات حسب المستوى التعليمي613الجدول رقم 

 عتمادا على ابؼعطيات ابؼيدانية: من إعداد الطالبة االمصدر

 . توزيع ابؼبحوثات حسب ابؼستوى التعليمي1الشكلرقم

 
 
 

 
 
 
 
 

 6.3ابؼصدر: من إعداد الطالب اعتمادا على معطيات ابعدول رقم 

بدون مستوى وابؼستوى ابعامعي، حيث  ( أن ابؼستويات التعليمية بؼفردات بؾتمع البحث تباينة بت6.3ُيتبتُ من خلال ابعدول )رقم 

%، تليها مباشرة النساء اللاتي برصلن على ابؼستوى ابعامعي والثانوي 34.2سجلت أعلى نسبة للنساء في ابؼستوى ابؼتوسط بنسبة 

 %.2.5% وأختَا بدون مستوى بنسبة 10.8%، في حتُ وصلت نسبة النساء  الابتدائية بنسبة24.2% 28.3بنسبة 

 ع المبحوثات حسب طبيعة المسكن1  توزي611

يتأثر دور ابؼرأة في ابزاذ القرارات الأسرية بطبيعة سكن أسرتها، فابؼرأة التي تعيش مع أفراد أسرتها في سكن مستقل عن أىل 

لتدخل أىل الزوج  الزوج أو الزوجة تتمتع باستقلالية وبسنح بؽا فرصة أكبر بؼشاركة زوجها في ابزاذ القرارات ابؼتعلقة بشؤون أسرتها نظرا

 المستوى التعليمي التكرار النسبة%
 بدوبمستوى 3 2.5

 ابتدائي 13 10.8
 متوسط 41 34.2
 ثانوي 29 24.2
 جامعي 34 28.3

 المجموع 120 10010

3% 

11% 

34% 

24% 

28% 

 دون مستوى

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

  جامعً
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في بعض القرارات الأسرية ومنو القرارات ابؼتعلقة بصحتها الإبقابية، في حتُ بقد أن ابؼرأة التي تعيش في سكن مستقل عن أىل الزوج 

 أو الزوجة يتيح بؽا مشاركة زوجها في شؤون الأسرة واستخدام أسلوب ابغوار في بؾال تنظيم أسرتهم .

 بحوثات حسب طبيعة المسكن1: توزيع الم713الجدول رقم 

 النسبة% التكرار طبيعة المسكن

 55.8 67 مستقل

 43.3 52 مع أىل الزوج

 0.8 1 مع أىل الزوجة

 100 120 المجموع
 

 : تم إعداده اعتمادا على بيانات الاستبيانالمصدر

 : توزيع ابؼبحوثات حسب  طبيعة ابؼسكن2الشكلرقم

 

 .7.3صدر: من إعداد الطالب اعتمادا على معطيات ابعدول رقم ابؼ

% تعيش في منزل 43.3%، تليها  55.8( أن معظم العائلات  تعيش في منزل خاص بها بنسبة 7.3تشتَ بيانات ابعدول )رقم

 %.0.8ينتمي إلذ عائلة الزوج، وتعيش نسبة صغتَة جدا في منزل تابع لعائلة الزوجة بنسبة 

 مسكن1 نمط ال711

 قد يؤثر نوع ابؼسكن على مدى بعوء ابؼرأة إلذ وسائل منع ابغمل.

 

56% 
43% 

1% 0% 

 مستقل

 مع اهل الزوج

 مع اهل الزوجة
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 . : بيثل توزيع الابؼبحوثات حسب بمط  ابؼسكن8.3ابعدول رقم               

 نوع ابؼسكن التكرار النسبة%
 فيلا 9 7.5
 شقة 37 30.8
 منزل تقليدي 73 60.8
 أخرى 1 0.8
 المجموع 120 100

 ه اعتمادا على بيانات الاستبيانتم إعداد المصدر:

 توزيع ابؼبحوثات حسب بمط ابؼسكن: 3الشكلرقم

 

 .8.3ابؼصدر: من إعداد الطالبة إعتمادا على معطيات ابعدول رقم 

% 7.5% تقطن في شقق، ثم 30.8% تقطن في بيت تقليدي، تليها60.8أن أغلبية الأسر  ( 8 – 3)رقم يبتُ ابعدول 
 في فيلا.
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 الحالة المهنية 811

 تعتبر ابغالة ابؼهنية للأم من ابؼتغتَات ابؽامة التي تؤثر على صحة الأم الإبقابية، لأن الأم العاملة  وبكل تأكيد سوف تنجب عدد أقل

سبيل ابؼثال بهعلها أكثر من الأطفال وذلك لتتمكن من التوفيق بتُ مسؤوليتها داخل الأسرة ومسؤولية عملها، كما أن التعليم على 

  التعامل مع ابؼتغتَات التنمويوعي وتلمسا للمشاكل التي تواجهها، وأكثر شفافية في

 : توزيع ابؼبحوثات حسب ابغالة ابؼهنية 9.3ابعدول رقم 

 

 

 

 

 المصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على بيانات الدراسة الميدانية   

 : توزيع ابؼبحوثات حسب ابغالة ابؼهنية4الشكلرقم

 

 913م المصدر : من إعداد الطالبة بالإعتماد على نائج الجدول رق                    

موظفة بعمل  بطالة   ماكثة فً البٌت
  حكومً

موظفة بعمل غٌر 
  حكومً

56.7 

6.7 

23.3 

13.3 

 الحالة المهنية التكرار النسبة%
 ماكثة بالبيت 68 56.7
 بطالة 8 6.7
 موظفة بعمل حكومي 28 23.3
 وظفة بعمل غتَ حكوميم 16 13.3
 المجموع 120 100
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%( ماكثة بالبيت، بينما بلغت نسبة ابؼوظفات بعمل 56،7أن أكبر نسبة ىي )( 9.3)رقم نلاحظ من خلال ابعدول 

 %(.6.7%( لكل منهما على التوالر، وقدرت نسبة البطالة لدى النساء )13،3%(، )23،3حكومي وغتَ حكومي )

 1  توزيع المبحوثات حسب الدخل الشهري 911

ستوى الاقتصادي يدخل في كل ما يتعلق بتنظيم الأسرة، وقد أكدت الدراسات العلاقة العكسية بتُ عدد الأطفال من الواضح أن ابؼ

الذين ينجبون ودخل الزوج أو دخل الزوجتُ معا وأحيانا تكون العلاقة الطردية،فالدخل عادة يكون حافز في زيادة عدد الأطفال 

ت وابؼتطلبات الأسرية، بينما ابلفاض الدخل يقلل من عدد الأطفال أي تفادي إبقاب عدد  ابؼنجبتُ رغبة في القدرة على توفتَ ابغاجيا

 كثتَ من الأطفال.

 : توزيع المبحوثات حسب الدخل الأسر1013الجدول رقم 

 : من إعداد الطالبة حسب معطيات الاستمارةالمصدر

 الذي يبتُ لنا ابؼستوى العام للدخل الأسري ابؼناسب لتلبية (  10.3)رقم يتضح من بيانات ابعدول 

 -30000% من بؾموع أفراد عينة البحث يتقاضون بتُ) 45،8حاجيات الأطفال والأسرة أن  

% من الأسر أن مستوى دخلهم 12،5دج فأكثر( فيما صرح  50000% عند مستوى الدخل)32،5دج( ،في حتُ 50000

 % وىي نسبة قليلة جدا من بؾموع أفراد العينة الدين9،2غتَ ثابت، كما بقد 

 دج(.3000-15000يتًاوح دخلهم بتُ )بتُ 

 1 تنظيم الأسرة:2
ل تنظيم الأسرة سواء بالنسبة للوسائل ابغديثة أو التقليدية. كذلك الاستخدام يتناول ىذا ابعزء مستوى معرفة ابؼبحوثات لوسائ

لوسائل تنظيم الأسرة أثناء ابغياة الإبقابية للسيدات اللاتي ىي في سن الإبقاب من خلال الاستعمال السابق، وأول استخدام لوسائل 

 الدخل الأسري التكرار النسبة%
 بدون دخل ثابت 15 12.5
 دج30000-15000بتُ 11 9.2

 دج50000-30000بتُ 55 45.8
 فأكثردج 50000 39 32.5
 المجموع 120 100
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الر من خلال نسب ابؼمارسة أول الاستعمال وتبايناتها تنظيم الأسرة حسب الوسيلة ابؼستخدمة. ثم يتطرق إلذ الاستعمال ابغ

وابؼتغتَات الأخرى ذات العلاقة، كمصدر الوسيلة ابؼستخدمة ومدة الاستعمال وابؼشاكل ابؼوجهة أثناء الاستخدام. بينما خصص آخر 

لية في استعمال وسائل تنظيم الأسرة قسم إلذ النية في الاستخدام في ابؼستقبل ودراسة أسباب التوقف عن الاستخدام والنوايا ابؼستقب

 وكذلك الوسيلة ابؼنوي استخدامها.

 :1 مصدر المعلومات حول وسائل تنظيم الأسرة112 
 تعد عملية تنظيم السلوك الإبقابي عملية حيوية ومهمة خاصة في بؾتمعنا ابعزائري الذي بيتاز بابػصوبة ابؼرتفعة، ىدا وتتم عملية تنظيم

عامة عن طريق أحد العوامل الوسيطية من أبنها استخدام وفاعلية وسائل تنظيم الأسرة، حيث تلعب موانع سلوك الإبقاب بصورة 

، ابغمل دورا مهما بتُ ابؼتغتَات ابؼؤثرة في التأثتَ على سلوك الإبقاب، وخاصة إذا توافقت مع برامج تنمية اجتماعية واقتصادية متوازنة

 بية للأمهات.وىدا مرتبط بشكل أساسي بالصحة الإبقا

 : توزيع المبحوثات حسب مصدر المعلومات حول وسائل تنظيم الأسرة1113الجدول رقم 

 عطيات ابػام للدراسة ابؼيدانيةمن إعداد الطالبة اعتمادا على ابؼ المصدر:

 توزيع ابؼبحوثات  حسب مصدر ابؼعلومات حول وسائل تنظيم الأسرة:5رقم الشكل

 

 11.2.3ابؼصدر: من إعداد الطالبة اعتمادا على معطيات ابعدول رقم

14% 

23% 

63% 

 مركز حماٌة الامومة والطفولة 

 الطبٌب

 الاقارب والاصدقاء

 مصدر المعلومات التكرار النسبة%
 مركز بضاية الأمومة والطفولة 17 1412
 الطبيب 27 2215
 الأقارب والأصدقاء 76 6313
 المجموع 120 100
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وماتها حول وسائل تنظيم النسل كان من % من الأسر صرحت أن مصدر معل63.3يلاحظ من ىذا ابعدول أن نسبة        

% التي صرحت أن مصدر معلوماتها ىو 22.5الأقارب والأصدقاء وكانت أعلى نسبة مقارنة بدصادر ابؼعلومات الأخرى، تليها نسبة

 % من أفراد العينة الدين بظعوا عن وسائل تنظيم الأسرة عن طريق مركز بضاية الأمومة والطفولة.14.2الطبيب، وأختَا 

 المعرفة بوسائل منع الحمل: 212
ترتبط ابؼعرفة بوسائل تنظيم الأسرة ارتبطا وثيقا بالسياسات السكانية ذات العلاقة بخفض ابػصوبة، والسياسات الصحية التي تسعى 

 امسة.لتًشيد السلوك الإبقابي لتجنب ابغمل ابػطر وتلك التي تستهدف خفض معدلات وفيات الأمومة والرضع والأطفال دون ابػ

 : توزيع المبحوثات لحسب السن و المعرفة بوسائل تنظيم الأسرة1213الجدول رقم 

 
 المعرفة بوسائل تنظيم الأسرة

 
 
 

 مرجع الحساب )كل النساء(
 

 
 
 

 الفئة العمرية

 
 الوسائل التقليدية

 
 الوسائل الحديثة

 
 الحبوب الحقن الواقي العزل فترة الأمان إطالة فترة الرضاعة

50 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 2 15-19 
88.24 82.35 47.06 100.00 23.53 100.00 17 20-24 
96.30 92.59 66.67 100.00 48.15 96.30 27 25-29 
100 86.36 72.73 90.91 68.18 100.00 22 30-34 

84.38 81.25 65.63 96.67 65.63 93.75 32 35-39 
86.67 80.00 80.00 86.67 60.00 100.00 15 40-44 
80.00 100 60.00 100.00 20.00 100.00 5 45-49 
 المجموع 120 97.5 52.50 95.73 65.00 84.17 90.00

 : من إعداد الطالبة حسب معطيات الاستبيانالمصدر



 
 

 
45 

 يعرفن على الأقل وسيلة واحدة، متمثلة في) سنة 49-15(نلاحظ من خلال ابعدول أن أغلب ابؼبحوثات حسب فئات السن 

واقي في ابؼرتبة الثانية، ثم إطالة فتًة الرضاعة الطبيعية في ابؼرتبة الثالثة ثم تلتها ابؼعرفة بال %97،5ابغبوب حيث فاقت نسبة ابؼعرفة 

 .% 90و%95،73بنسب متقاربة جدا وىي على التوالر

متوسطة، فيما بىص بالوسائل التقليدية فتًة أما الوسائل الأخرى فإن نسبة ابؼعرفة بها لدى النساء ابؼبحوثات تتًاوح من جيدة إلذ 

% على التوالر وفي الوسائل ابغديثة بقد ابغقن 65%و84،17الأمان والعزل فنسبة ابؼعرفة بها تتعدى نصف العينة إذ بلغت النسب 

 %.52،50بسثلت نسبتها بـ

من بينها أن الوسائل ابؼعروفة أكثر ىي التي يرجع سبب التفاوت في ابؼعرفة بهذه المجموعة من وسائل منع ابغمل إلذ عدة عوامل، 

تتداول بصورة مكثفة في بلادنا، أما الأخرى التي ىي أقل معرفة يرجع ذلك إلذ أنها إما أن تكون قد وجدت في فتًة معينة، مثل ابغقن 

 ثم اختفت لأسباب متعددة من بينها الصحية، أو أن تكون وسائل الإعلام الأجنبية قد روجتها.

 اسي والمعرفة بوسائل تنظيم الأسر: توزيع المبحوثات حسب المستوى الدر 1313م جدول رق

 
 : من إعداد الطالبة استنادا على معطيات الاستبيانالمصدر

نلاحظ من خلال ابعدول أن نسبة ابؼعرفة للمبحوثات حسب ابؼستوى التعليمي بالنسبة للحبوب مثلت أعلى نسبة مقارنة للوسائل 

، في حتُ أدنى نسبة للوسائل %90لدينا إطالة فتًة الرضاعة الطبيعية قدرت ب ، اما بالنسبة للوسائل التقليدية%97.50الأخرى ب

 حسب تصريح ابؼبحوثات.  %52،50ابغديثة لدينا ابغقن قدرت ب 

 المعرفة بوسائل تنظيم الأسرة

مرجع الحساب   )كل 
 النساء(

المستوى 
 الدراسي

 الوسائل الحديثة الوسائل التقليدية

 الحبوب  اللولب الحقن الواقي العزل فترة الأمان  إطالة فترة الرضاعة
 بدون مستوى 3 100.00 33.33 33.33 67 33.33 33.33 33.33

 ابتدائي 13 84.62 61.54 23.08 77 46.15 53.85 76.92

 متوسط 41 100.00 73.17 36.59 98 51.22 82.93 92.68

 ثانوي 29 100.00 82.76 51.72 93 65.52 89.66 93.10

 جامعي 34 97.06 91.18 85.29 97 91.18 97.06 94.12

 المجموع 120 97.50 78.33 52.50 93 65.00 84.17 90.00
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 : توزيع المبحوثات حسب عدد الأطفال الأحياء والمعرفة بوسائل تنظيم الأسرة1413جدول رقم 

 
 : من إعداد الطالبة استنادا على معطيات الاستبيانلمصدر

في حتُ  %99،07من خلال ابعدول نلاحظ أن نسب ابؼعرفة بالنسبة للوسائل ابغديثة خاصة ابغبوب سجلت أعلى نسبة قدرت ب

 .%91.00في حتُ قدرت أعلى نسبة للوسائل ابغديثة الرضاعة الطبيعية ب %80.30أدنى نسبة ابغقن ب 

 الاستعمال السابق لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة1 توزيع المبحوثات حسب:1513جدول رقم

 %النسبة التكرار الاستعمال السابق

 5667 68 نعم
 4363 52 لا

 100 120 المجموع

 نعطيات الاستبياداد الطالبة حسب ممن إع المصدر:

% وىي نسبة 56.7مبحوثة أي ما يعادل  68من ابؼبحوثات استعملت  120بينت الدراسة ابؼوضحة في ابعدول أن من أصل 

% التي لد تستعمل أي وسيلة من وسائل 43.3بذاوزت نصف العينة تقريبا استعملن سابقا وسيلة من وسائل منع ابغمل، تليها نسبة

 تنظيم النسل في السابق.

 المعرفة بوسائل تنظيم الأسرة

 كل النساء(مرجع الحساب   )
عدد 

الأطفال 
 الأحياء

 الوسائل الحديثة الوسائل التقليدية

 الحبوب اللولب الحقن الواقي العزل فترة الأمان إطالة فترة الرضاعة
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86620 79631 58662 100600 65652 6565 86621 29 1 

92600 92600 80600 92600 100600 100600 92600 25 2 

99620 94674 63616 100600 78695 78695 100600 19 3 

100600 76647 64671 94612 74605 82635 94612 17 4 

93633 93633 73633 93633 73633 73633 93633 15 5 

80 100600 75600 100600 80600 87650 87650 8 6 

100 100 0 100600 50600 50600 100600 2 7 

50 0 50600 50600 100 100600 50600 2 8 

 المجموع 108 99607 80634 80630 95673 66666 86632 91600
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 نوع الاستعمال السابق لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة1توزيع المبحوثات حسب:1613جدول رقم

 التكرار النسبي% التكرار نوع الاستعمال السابق
 26.7 32 ابغبوب

 6.7 8 العزل
 10.8 13 فتًة الأمان

 4.2 5 الرضاعة الطبيعية
 8.3 10 الواقي الذكري

 ا على معطيات الاستمارة  : من إعداد الطالبة اعتمادالمصدر

يتبتُ لنا من ابعدول أن حوالر النساء اللاتي سبق بؽن استعمال وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة والتي مثلت أعلى نسبة ىي ابغبوب  

 %، تليها الوسائل التقليدية8.3% والتي صرحت بأنها استعملت الواقي الذكري بنسبة10.8، تليها فتًة الأمان بنسبة %26،7ب 

 .%10،9)إطالة الرضاعة الطبيعية والعزل( بنسبة 

 .: توزيع االمبحوثات حسب الاستعمال الحالي1713الجدول رقم

 %النسبة التكرار الاستعمال الحالي
 5765 69 نعم
 4167 50 لا

 100 120 المجموع

 من إعداد الطالبة استنادا على معطيات الاستمارة المصدر:

% وىي نسبة تتجاوز نصف العينة تقريبا، يستعملن حاليا أي 69مبحوثة أي  120ابعدول أن من بتُ  يتبتُ من خلال معطيات   

 % من الأسر لا تستعمل أي وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة حاليا. 41.7%، بينما 57,5وسيلة من وسائل منع ابغمل بنسبة 
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 : توزيع المبحوثات حسب نوع الاستعمال الحالي18131الجدول رقم

 النسبة% التكرار ستعمال الحاليالا
 16.7 20 ابغبوب
 1.7 2 اللولب
 4.2 5 ابغقن
 6.7 8 العزل

 13.3 16 فتًة الأمان
 4.2 5 الرضاعة الطبيعية

 11.7 14 الواقي الذكري

 : من إعداد الطالبة استنادا على ابؼعطيات ابػام للاستمارة.المصدر   

% كوسيلة لتنظيم 16.7دول أن الوسيلة الأكثر استخداما بسثلت في حبوب منع ابغمل بنسبة يتضح لنا من البيانات ابؼيدانية للج

% بسثلت في اللولب وتليها إطالة الرضاعة الطبيعية 1،7ولاداتها،أما بالنسبة للوسائل الأخرى فإن نسبة الاستعمال كانت منحصرة بتُ

 %.13.3% يليها فتًة الأمان بنسبة 7سبة استخدامو إلا %، أما العزل فلم تتجاوز ن4،2وابغقنة بنفس النسبة قدرت ب
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 : توزيع المبحوثات للاستعمال الحالي حسب العمر1913الجدول رقم 

 نوع الاستعمال الحالي

 
 الفئة

 الوسائل التقليدية الوسائل الحديثة
 
 

 الحقن اللولب الحبوب المجموع
الواقي 
 العزل الرضاعة الطبيعية فترة الامان الذكري

20-24 
1 0 0 1 0 0 0 2 

50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

25-29 
6 0 1 2 3 0 4 16 

37.5% 0.0% 6.3% 12.5% 18.8% 0.0% 25.0% 100.0% 

30-34 
3 0 2 3 2 2 1 13 

23.1% 0.0% 15.4% 23.1% 15.4% 15.4% 7.7% 100.0% 

35-39 
7 1 1 5 5 1 1 21 

33.3% 4.8% 4.8% 23.8% 23.8% 4.8% 4.8% 100.0% 

40-44 
3 0 0 3 4 0 0 10 

30.0% 0.0% 0.0% 30.0% 40.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

45-49 
0 1 1 0 0 1 1 4 

0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

 المجموع
20 2 5 14 14 4 7 66 

30.3% 3.0% 7.6% 21.2% 21.2% 6.1% 10.6% 100.0% 

 من إعداد الطالبة اعتمادا على ابؼعطيات ابػام. المصدر:

نلاحظ من خلال معطيات ابعدول أن مدة الإبقاب عند ابؼرأة تبدأ منذ بلوغها إلذ غاية سن اليأس، فعمر ابؼرأة يلعب دورا ىاما في 

 بؼستعملة.اللجوء إلذ استخدام وسائل منع ابغمل وغالبا ما يكون لو تأثتَ على نوع وسيلة منع ابغمل ا

وعلى العموم فقد فاقت  %30،3وعلى ىذا الأساس فإن نتائج الدراسة قد بينت أن نسبة استعمال ابغبوب كان مرتفعا بنسبة 

سنة. أن استعمال ابغبوب نسبة جد مرتفعة مهما كان عمر ابؼرأة مقارنة بالوسائل الأخرى،  49سنة إلذ غاية 24انطلاقا من  40%

ضعيفا لدى بصيع الأعمار مقارنة بابغبوب، إد أن النسبة ابؼرتفعة لاستعمال اللولب كانت لدى الفئة العمرية  وأن استخدام اللولب يعد

%، وتنعدم النسبة لدى الفئة الأول إلذ غاية الثالثة ودلك راجع إلذ أن في ىده الفئة تكون ابػصوبة 25سنة وقد قدرت بـ 45-49
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تَة ودلك لأنها تعتبر فتًة سن اليأس، أما نسبة الاستعمال بالنسبة للوسائل الأخرى ضعيفة . كما تنعدم لدى الفئة ما قبل الأخ

 تراوحت بتُ ضعيفة ومتوسطة.  

 سنة( ابؼستعملات حاليا وسيلة من وسائل منع ابغمل حسب عدد الأطفال 49 – 15: توزيع ابؼبحوثات ) 20.3ابعدول

 عدد الأطفال الأحياء

 نوع الاستعمال الحالي

  المجموع
 الوسائل الحديثة

 الوسائل التقليدية

 العزل الرضاعة الطبيعية فتًة الامان الواقي الذكري ابغقن اللولب ابغبوب

1 
3 0 0 1 1 0 1 6 

50.0% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 16.7% 100.0% 

2 
3 1 2 2 3 1 2 14 

21.4% 7.1% 14.3% 14.3% 21.4% 7.1% 14.3% 100.0% 

3 
4 0 0 5 2 1 1 13 

30.8% 0.0% 0.0% 38.5% 15.4% 7.7% 7.7% 100.0% 

4 
5 1 0 2 2 1 2 13 

38.5% 7.7% 0.0% 15.4% 15.4% 7.7% 15.4% 100.0% 

5 
2 0 1 2 4 1 1 11 

18.2% 0.0% 9.1% 18.2% 36.4% 9.1% 9.1% 100.0% 

6 
1 0 2 2 2 0 0 7 

14.3% 0.0% 28.6% 28.6% 28.6% 0.0% 0.0% 100.0% 

7 
2 0 0 0 0 0 0 2 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

 المجموع
20 2 5 14 14 4 7 66 

30.3% 3.0% 7.6% 21.2% 21.2% 6.1% 10.6% 100.0% 

 من إعداد الطالبة اعتمادا على الدراسة ابؼيدانية المصدر:

ابؼرأة كذلك إدراج الأمهات لو تأثتَ على مدى بعوئها إلذ بفارسة منع نلاحظ من خلال بيانات ابعدولأن عدد الأطفال الدين تنجبهم 

ابغمل واختيارىا للوسيلة ابؼفضلة اوابؼناسبة، نظرا بؼا تشكلو الولادات ابؼتكررة من أخطار على حياتها الصحية، وقد تؤدي بها إلذ 

 فات على صحة ابؼرأة.الوفاة، كما أن وسائل منع ابغمل الطبية ىي أيضا لا بزلوا من أضرار ومضاع

لو تفحصنا بيانات ابعدول لوجدنا أن نسبة الاستعمال ابغبوب تأتي في ابؼرتبة الأولذ وبفارق كبتَ مقارنة بالوسائل الأخرى حيث 

 على التوالر(.%38,5و%50أطفال )4حيث سجلت أعلى نسبة للواتي لديهن بتُ طفل واحد و %30,3قدرت نسبتها ب
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ي وسيلة بؿددة ففي بصيع ابغالات ، سواء أكانت ابؼرأة لديها طفل واحد أو أكثر من طفل، فإن نسبة أما بالنسبة لاستخدام أ

، ثم في ابؼرتبة الثالثة بقد %10,6ابغبوب تأتي في ابؼرتبة الأولذ وبفارق كبتَ مقارنة بالوسائل الأخرى، يليها استعمال العزل بنسبة 

 ( أما بالنسبة للوسائل الأخرى كانت النسب متدبدبة.%21,2نفس النسبة )استعمال الواقي الذكري وفتًة الأمان قدر ب

سنة( المستعملات حاليا وسيلة من وسائل منع الحمل حسب المستوى  49 – 15: توزيع المبحوثات ) 2113الجدول

 التعليمي
 

 من إعداد الطالبة اعتمادا على الدراسة ابؼيدانية المصدر:
نلاحظ من خلال ابعدول أن ابؼستوى التعليمي للمرأة من بتُ العوامل الأساسية لاختيار الوسيلة ابؼناسبة بؼنع ابغمل، وعليو فإن   

مستواىن التعليمي،بقد أن حبوب منع ابغمل دائما الدراسة ابؼيدانية أظهرت لنا الفروق ابؼوجودة بتُ النساء ابؼستعملات بؼنع ابغمل و 

. ويأتي في ابؼرتبةالثانية %28،8ىي التي برتل ابؼرتبة الأولذ في الاختيار مهما كان ابؼستوى التعليمي للمرأة حيث قدرت نسبتها 

 . %12،1الوسائل التقليدية بسثلت في وسيلة فتًة الأمان حيث قدرت ب 

 

 

المستوى 
 الدراسي

 نوع الاستعمال الحالي
 الوسائل التقليدية الوسائل الحديثة lالمجموع

 العزل الرضاعة الطبيعية فترة الأمان الواقي الذكري الحقن اللولب الحبوب

 1 0 0 1 0 0 0 0 بدون مستوى
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

 7 1 1 2 1 2 0 0 ابتدائي
0.0% 0.0% 28.6% 14.3% 28.6% 14.3% 14.3% 100.0% 

 23 3 2 3 5 0 1 9 متوسط
39.1% 4.3% 0.0% 21.7% 13.0% 8.7% 13.0% 100.0% 

 17 3 0 5 1 2 1 5 ثانوي
29.4% 5.9% 11.8% 5.9% 29.4% 0.0% 17.6% 100.0% 

 18 1 2 3 6 1 0 5 جامعي
27.8% 0.0% 5.6% 33.3% 16.7% 11.1% 5.6% 100.0% 

 66 8 5 14 13 5 2 19 المجموع
28.8% 3.0% 7.6% 19.7% 21.2% 7.6% 12.1% 100.0% 
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سنة( المستعملات حاليا وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة حسب الحالة  49 – 15ات ) : توزيع المبحوث2213الجدول
 الفردية

 

 نوع الاستعمال الحالي
 المجموع

 الواقي الذكري الرضاعة الطبيعية فترة الامان العزل الحقن اللولب الحبوب

 مشتغل
16 1 4 6 12 3 11 53 

30.2% 1.9% 7.5% 11.3% 22.6% 5.7% 20.8% 100.0% 

 بطال
0 0 0 0 1 0 0 1 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

 متقاعد
4 1 1 1 1 1 3 12 

33.3% 8.3% 8.3% 8.3% 8.3% 8.3% 25.0% 100.0% 

 المجموع
20 2 5 7 14 4 14 66 

30.3% 3.0% 7.6% 10.6% 21.2% 6.1% 21.2% 100.0% 

 نساء يستعملون حاليا من ال %58،3من خلال ابعدول نلاحظ أن 

منهن لد  %41,7من النساء يستعملون حاليا وسيلة من وسائل تنظيم النسل مقابل  %58,3من خلال ابعدول نلاحظ أن 

 يستعملوا أي وسيلة من وسائل تنظيم النسل.

النساء ابؼاكثات بالبيت  من %35،0وباستخدامنا بؼهنة الزوجة كعامل مستقل بؼعرفة مدى تأثتَه على الاستعمال ابغالر وجدنا أن 

 منهن لد تستعملن أي وسيلة.  %21،7دون بفارسة أي عمل مكتسب تستعملن وسيلة من وسائل تنظيم النسل مقابل

لا تستعملن  % 2،5مقابل  %4،2في حتُ قدرت نسبة البطالة لدى النساء اللواتي يستعملن وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة بـ   

 حاليا.

مقابل %5،12تي تعملن بعمل حكومي قدرت نسبة استعمابؽن حاليا لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة بـ أما النساء اللا
 منهن لا تستعملن حاليا.%10,8

بنفس النسبة  6،7%وأختَا النساء اللاتي ابؼوظفات بأعمال غتَ حكومية بلغت نسبة استعمابؽن لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة بـ 
 لن أي وسيلة.للنساء اللاتي لد يستعم

 من إعداد الطالبة اعتمادا على ابؼعطيات ابػام للدراسة ابؼيدانية المصدر:
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بؼسنا من خلال ىده ابؼعطيات أن أغلب الزوجات بغض النظر عن صفتهن كعاملات أو ماكثات بالبيت يستعملن حاليا وسيلة من 

ىده الوسائل بنسب متقاربة أعلى نسبة عند ابؼاكثات بالبيت واخفضها عند الزوجات البطالات . يرجع ذلك غالبا إلذ وعي ىده 

ابؼسؤولية ابؼلقاة على عاتقهن فالاىتمام بشؤون أسرتهم ككل بوتاج إلذ جهد وصبر لدلك تلجأن لتنظيم  النساء وإدراكهن بحجم

 ولادتهن من خلال استعمال ىده الوسائل.

 : توزيع النساء حسب الاستعمال لأول مرة لوسائل تنظيم الأسرة2313الجدول 

 النسبة% التكرار الاستعمال لأول مرة
 2.5 3 بعد الزواج مباشرة
 20.8 25 بعد الولادة الأولذ
 19.2 23 بعد الولادة الثانية

 21.7 26 بعد الولادة الثالثة وأكثر

 من إعداد الطالبة اعتمادا على بيانات الاستمارة: المصدر

%(، 21.7لثالثة )من خلال ابعدول يظهر أن الابذاه العام متمركز عند الأسر التي بدأت استعمال الوسيلة أول مرة بعد الولادة ا    

 بعد الزواج مباشرة. 2.5% بعد الولادة الثانية،  و19.2% عند اللاتي بدأن الاستعمال بعد الولادة الأولذ، و  20.8مقابل 

: توزيع المبحوثات اللاتي سبق لهن الاستعمال وليست بمستعملات حاليا من وسائل تنظيم الأسرة حسب 2413الجدول رقم
 .ن الاستعمالالسبب الرئيسي للتوقف ع

 النسبة% التكرار سبب عدم الاستعمال الوسيلة
 26.7 32 الرغبة في إنجاب آخر

 12.5 15 عدم موافقة الزوج
 2.5 3 أخرى

 : من إعداد الطالبة حسب بيانات الاستمارةالمصدر
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لا يستعملن حاليا وسائل تنظيم الأسرة أظهرت النتائج ابؼبينة من خلال ابعدولأن الأسباب ابؼصرح بها من قبل النساء اللواتي        

وابؼتمثلة في الرغبة في إبقاب طفل آخر وعدم موافقة الزوج بيثلان الأسباب الرئيسية لتوقفهن عن الاستخدام حيث بلغت النسب 

 %.2.5% على التوالر، والتي كان لديها أسباب أخرى لعدم استعمال وسائل تنظيم الأسرة قدرت نسبتها 12.5% و 26.7

 : توزيع المبحوثات حسب سبب اختيار وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة حاليا25131دول ج

 النسبة % التكرار سبب اختيار الوسيلة
 43.3 52 يوجد
 50.8 61 لايوجد

 94.2 113 المجموع

 ابؼصدر: من اعداد الطالبة حسب معطيات الاستمارة

%، 50.8سبب لاختيار نوع الوسيلة لتنظيم ولاداتها والذي بسثلت نسبتو  يتضح من خلال ابعدول أن أغلبية الأسر ليس لديها    

% لد يصرحوا سبب عدم اختيارىم لوسيلة من وسائل 5.8%. وتبقى نسبة 43.3والذين لديهن سبب لاختيارىا بسثلت نسبتها 

 تنظيم الأسرة.

 سرة: توزيع المبحوثات حسب سبب اختيار الوسيلة من وسائل تنظيم الأ2613جدول رقم

 النسبة% التكرار سبب اختيار
 25.0 30 الوسيلة مضمونة
 15.8 19 التكلفة منخفضة

 35.8 43 موافقة الزوج
 15.0 18 انعدام الاثار ابعانبية

 : من إعداد الطالبة استنادا على بيانات الاستبيانالمصدر
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رجة موافقة الزوج من أىم أسباب الاختيار حيث ذكر يوضح ابعدول توزيع ابؼستخدمات حسب سبب اختيار الوسيلة ابغالية، وتعد د

% لضمان الوسيلة بينما بلغت نسبة من اختًن الوسيلة بسبب ابلفاض التكلفة 25% من النساء و35،8ذلك لدى أكثر من 

 % 15%، وأختَا قدرت نسبة سبب اختيار الوسيلة بالنسبة لانعدام الآثار ابعانبية بـ 15،8قدرت بـ 

 توزيع المبحوثات حسب وجود مشكلة الوسيلة الحالية: 2713جدول رقم

 النسبة% التكرار وجود مشكلة الوسيلة الحالية
 20.8 25 نعم
 75.0 90 لا

 9518 115 المجموع
 من إعداد  الطالبة اعتمادا على بيانات الاستمارة المصدر:

%، تليها نسبة الأسر التي كانت 75.0قدرت نسبتها بـ بيثل ابعدول أن أغلبية الأسر ليس لديهم مشكلة مع الوسيلة ابغالية حيث 

 %.20.8لديها مشكلة مع الوسيلة ابغالية بسثلت في 

 : توزيع المبحوثات حسب نوع المشكلة من استعمال الوسيلة الحالية من وسائل28131جدول رقم 

 النسبة% التكرار نوع المشكلة
 17.5 21 اعتبارات صحية

 10.8 13 عدم موافقة أحد الزوجين
 6.7 8 عدم الفعالية

 25.8 31 التعرض لأعراض جانبية

 من إعداد الطالبة اعتمادا على معطيات الاستمارة المصدر:

يوضح ابعدول أن أكبر نسبة للنساء اللاتي واجهن مشاكل جراء استعمابؽن لوسيلة من وسائل تنظيم الأسرة فقدرت أعلى نسبة 

% وبعدىا عدم موافقة أحد الزوجتُ بنسبة 17.5%، تليها اعتبارات صحية بنسبة 25.8بـ  للنساء اللاتي تعرضن لأعراض جانبية

 %. 6.7%، وأختَا وبنسبة منخفضة جدا والتي بسثلت عدم فعالية الوسيلة بـ 10.8
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 عرض وتحليل نتائج فرضيات الدراسة11

 الجداول المركبة 
متغتَ وأكثر، لكشف العلاقة بتُ ابؼتغتَات من حيث ارتباطها ومن حيث وتعرف ىذه ابعداول على أساس مبدأ التقاطع التكراري بتُ 

 قوتها، وتعد كتمهيد للإختبار الإحصائي ابؼناسب والذي بدوره معيار لنفي أو قبول الفرضيات.

 :يؤثر العمر على الاستعمال ابغالر لوسائل منع ابغمل.مناقشة الفرضية الأولى 

تبار تأثتَ العمر واستخدام وسائل منع ابغمل ولكون التحليل الوصفي بؽده الفرضية لا يكفي وتم اختبار ىذه الفرضية من خلال: اخ

 ابغكم العمر على استعمال وسائل منع ابغمل لذلك بهب علينا تطبيق الاختبار الإحصائي ابؼناسب.

ل تنظيم الأسرة سنة( حسب الفئة العمرية والاستعمال الحالي لوسائ 49 – 15: توزيع النساء )2913الجدول رقم  

 المجموع المؤشر %
 الاستعمال الحالي

 الفئات العمرية
 نعم لا

0.00 2 2 0 15-19 
11.76 17 15 2 20-24 
62.96 27 10 17 25-29 
63.64 22 8 14 30-34 
71.88 32 9 23 35-39 
66.67 15 5 10 40-44 
80.00 5 1 4 45-49 
 المجموع 70 50 120 58.33

 
إعداد الطالبة بناءا على معطيات الاستمارة منالمصدر:   

(، ما يفسر الرغبة الشديدة بغديثات الزواج من %0نلاحظ من خلال ابعدولانعدام مؤشر الاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة )

ة(  حيث بلغت سن24-20الاستعمال منخفض لدى نساء الفئة العمرية ) نسبةىذه الفئة في ابغمل وإبقاب الطفل الأول، كما أن 

 %، قد يرجع ذلك كون النساء ابؼتزوجات حديثا لا يستعملن وسائل منع ابغمل لرغبتهن في الإبقاب.1،7



 
 

 
57 

سنة( حيث بلغت 33-30سنة( و) 29-25ترتفع نسبة الاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة لدى نساء الفئتتُ العمريتتُ )

 %80سنة( عند ابؼستويتُ  39-35سنة( و) 49-45يمو لدى الفئتتُ )% لكل فئة، في حتُ سجل ابؼؤشر أعلى ق63حوالر 

 على التًتيب.  %72و

 (K2)وللتأكد إحصائيا من وجود أو عدم وجود علاقة بتُ العمر والاستعمال ابغالر لوسائل منع ابغمل استعملنا الاختبار الإحصائي

 الاستقلالية وفق الفرضيتتُ التاليتتُ:

H0لعمر والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة= لا توجد علاقة بتُ ا 

H1توجد علاقة بتُ العمر والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة = 

 وابعدول التالر يوضح دلك SPSSوقد تم الاستعانة ببرنامج ابغزم الإحصائية 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
khi-carré de Pearson 22.269a 6 .001 

Rapport de vraisemblance 24.132 6 .000 
Association linéaire par linéaire 12.991 1 .000 

N d'observations valides 120   
a. 4 cellules (28.6%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de .83. 

 

ومنو نرفض الفرضية الصفرية  0،05وىي أصغر من مستوى ابؼعنوية  =0.001sigمن النتائج الواردة بقد أن قيمة مستوى الدلالة

 ونقبل البديلة، التي مفادىا أنو توجد علاقة بتُ العمر والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة.

تعمال ابغالر نوظف بموذج الابكدار اللوجيستي ثنائي الاستجابة. الذي عند التأكد وبؼعرفة ابذاه وقوة العلاقة التفستَية بتُ العمر والاس

ستجابة، من من الدلالة الإحصائية بؼعاملاتو ابؼقدرة، ما يفسر أن ابؼتغتَات ابؼستقلة ابؼكونة لو قادرة على التنبؤ بابؼتغتَ التابع الثنائي الا

الذي يقوم باختبار الفرضية العدمية القائلة بعدم وجود تأثتَ بؼعامل ابؼتغتَ  waldخلال الاعتماد على ما يعرف باختبار إحصاءة 

بع، ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع، بينما الفرضية البديلة تدل على وجود ىذا التأثتَ، أي التنبؤ بقيمة احتمال برقق ابغدث في ابؼتغتَ التا

 وفق التعبتَ التالر:
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{
         

        
 

 Waldبدرجة ابغرية واحدة أو من خلال ابؼقارنة بتُ القيمة الاحتمالية الإحصائية     مع توزيع Waldيتم مقارنة قيمة اختبار 

 قيمةمع مستوى ابؼعنوية المحدد بؼعرفة فيما إذا كان ابؼتغتَ ابؼعتٍ معنوي ام لا إذا تم قبول الفرضية العدمية في ابغالة التي يكون فيها 

اكبر من مستوى ابؼعنوية وبالتالر قبول  waldاو اذاكانت القيمة الاحتمالية لاحصائية    المحسوبة اقل من قيمة  wjالإحصائية 

 الفرضية البديلة، والتي تعتٍ أن ابؼتغتَ ابؼستقل لو تأثتَ على القيمة التنبؤية للمتغتَ التابع.

 ثنائي الاستجابة، لقياس مدى تأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع ، وفق ابؼعادلة التالية:بؽذا قمنا بإجراء اختبار الابكدار اللوجيستي 

   (
 

   
)         

 حيث:

 : احتمال حدوثالاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة 

Xبيثل ابؼتغتَ ابؼستقل العمر : 
 

وىي   =sig 0.001ية للابكدار اللوجيستي يصبح النموذج نلاحظ أن معلمة ابؼتغتَ ابؼستقل الفئة العمر  spssمن بـرجات جدول 

، بفا يدل على معنويتها وبالتالر فإننا نقبل الفرض البديل ونرفض الصفري وعليو فان متغتَ الفئة 0.05اقل من ابؼستوى ابؼعنوية 

 العمرية تؤثر على استعمال وسائل منع ابغمل، ومنو يصبح النموذج على الشكل التالر:

   (
 

   
)                  

إلذ مستوى أعلى زادت قيمة  sigوىذا يعتٍ انو كلما ارتفعت قيمة  0،508لاحظ أن قيمة معلمة ابؼتغتَ ابؼستقل بلغت كما ن

 لوغاريتم التًجيح بهذا ابؼقدار وبالتالر ابلفضت نسبة الاستعمال ابغالر.

Variables de l'équation 

 B E.S Wald ddl Sig. Exp(B) 

Pas 1a 
 1.662 001. 1 12.045 146. 508. الفئةالعمرية
Constante -1.694- .607 7.800 1 .005 .184 

a. Introduction des variables au pas 1 : الفئةالعمرية. 
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)ضاعفت قيمة ابؼرجح ما يعتٍ أن كلما ارتفع العمر من فئة إلذ أخرى ت 1.662ابؼقدار  Exp(B)كما بلغت قيمة  
 

   
) 

 .1.662بابؼعامل 

 وىذا ما بوقق الفرضية الأولذ التي تفيد بأن العمر يؤثر في الاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة.

 تأثتَ عدد الأطفال على استعمال وسائل تنظيم الأسرة. مناقشة الفرضية الثانية:

 
 الأحياء واستعمال وسائل تنظيم الأسرة :توزيع النساء حسب عدد الأطفال30.3الجدول رقم

 المجموع ابؼؤشر %
 الاستعمال ابغالر

 عدد الأطفال
 نعم لا

20.69 29 23 6 1 

60.87 23 9 14 2 

68.42 19 6 13 3 

81.25 16 3 13 4 

78.57 14 3 11 5 

87.50 8 1 7 6 

100.00 2 0 2 7 

0.00 1 1 0 8 

 المجموع 66 46 112 58.93
 من إعداد الطالبة بناءا على معطيات الاستمارة :المصدر

للنساء اللاتي بؽن 100%أطفال، في حتُ مثلت أعلى نسبة  8نعدام مؤشر الاستعمال للنساء اللاتي بؽن نلاحظ من خلال ابعدولا

للاتي لديهن أربعة بينما سجلت أدنى نسبة  للنساء ا %81،25بينما نسبة 87.50%سبعة أطفال، يليو مباشرة في ابؼرتبة الثانية 

 للنساء اللاتي لديهن طفل واحد. %20،69أطفال، إلذ أن سجلت أدنى نسبة 

وللتأكد إحصائيا من وجود أو عدم وجود علاقة بتُ عدد الأطفال والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة استعملنا الاختبار 

 وفق الفرضيتتُ التاليتتُ: الاستقلالية(K2)الإحصائي 

0Hوجد علاقة بتُ عدد الأطفال الأحياء والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة.= لا ت 
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H1.توجد علاقة بتُ عدد الأطفال الأحياء و الاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة = 

 وابعدول التالر يوضح ذلك SPSSج ابغزم الإحصائية وقد تم الاستعانة ببرنام

أقل من قيمة كاف المجدولة والتي  0.002من بتُ النتائج الواردة في ابؼخرج أعلاه بقد أن القيمة الإحصائية كاف مربع المحسوبة ىي 

بغمل ونرفض الصفرية التي تنفي ، وبالتالر نقبل الفرضية البديلة أي أنو توجد علاقة بتُ عدد الأولاد ووسائل منع ا0,05تساوي 

 ذلك.

 للتأكد إحصائيا من تأثتَأوعدم تأثتَ عدد الأولادعلى استعمال وسائل منع ابغمل استخدمنا الاختبار الإحصائي الابكدار اللوجيستي.

   (
 

   
)         

 حيث:

 : احتمال حدوثالاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة. 

Xتغتَ عدد الأطفال الأحياء.: بيثل م 

Variables de l'équation 

 B E.S Wald Ddl Sig. Exp(B) 

Pas 1a 
 1.533 001. 1 11.845 124. 427. عدد الاطفال الأحياء
Constante -.924- .399 5.366 1 .021 .397 

a. Introduction des variables au pas 1 : عددأفردالأسرة. 

 

Tests du kh 
i-carré 

 Valeur Ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
khi-carré de Pearson 34.420a 14 .002 

Rapport de vraisemblance 36.377 14 .001 
Association linéaire par linéaire 12.611 1 .000 

N d'observations valides 120   
a. 14 cellules (58.3%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de .02. 
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، بفا يدل على 0.05وىي اقل من ابؼستوى ابؼعنوية   =sig 0.001لإحصائية بؼعلمة ابؼتغتَ ابؼستقل الفئة العمرية نلاحظ أن الدلالة ا

 معنويتها الإحصائية. و يصبح النموذج على الشكل:

   (
  

    
)                  

 

ي كلما زاد عدد الأطفال بواحد زاد لوغاريتم ابؼرجح بابؼقدار ، أ0،427بلغت معلمة ابؼتغتَ ابؼستقل عدد أفراد الأسرة ابؼقدار 

0.427. 

أي كلما زاد عدد الأطفال يرتفع معو عدم الاستعمال بواحد حيث تضاعف مرجح احتمال  Exp(B) 1،533كما بلغت قيمة  

 .1،533استعمال وسائل تنظيم الأسرة بابؼضاعف 

 أة يؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة. وىذا ما بوقق الفرضية الثانية.وعليو فان متغتَ عدد الأطفال الأحياء لدى ابؼر 

 تأثتَ ابؼستوى التعليمي على استعمال وسائل تنظيم الأسرة مناقشة الفرضية الثالثة:

 :  توزيع النساء حسب المستوى الدراسي واستعمال وسائل تنظيم الأسرة3113الجدول رقم

 المجموع ابؼؤشر %
 الرالاستعمال ابغ

 المستوى الدراسي
 نعم لا

 بدون مستوى 1 1 2 50.00
 ابتدائي 7 3 10 70.00
 متوسط 23 17 40 57.50
 ثانوي 17 10 27 62.96
 جامعي 18 15 33 54.55
 المجموع 66 46 112 58.93

 من إعداد الطالبة بناء على معطيات الدراسة ابؼيدانية المصدر:
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، في حتُ مثلت %70الاستعمال ابغالر مرتفع لدى ذوات ابؼستوى الابتدائي حيث بلغ  نلاحظ من خلال ابعدول أن مؤشر

على التوالر %57،50و %54،55و%50، يليها بنسب متقاربة قدرت ب%62،96اللاتي لديهن مستوى ثانوي النساءفئة 

 وابؼستوى ابؼتوسط. للنساء بدون مستوى وجامعي

استعمال وسائل منع ابغمل.والتأكد إحصائيا من وجود أو عدم وجود علاقة بتُ ابؼستوى بلتبر تأثتَ ابؼستوى التعليمي للمرأة في 

 التعليمي والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة نقوم بإجراء اختبار كاي التًبيع وفق الفرضيتتُ:

0H.لا توجد علاقة بتُ ابؼستوى التعليمي والاستعمال ابغالر = 

1H التعليمي والاستعمال ابغالر..= توجد علاقة بتُ ابؼستوى 

 وابعدول التالر يوضح دلك. SPSSوقد تم الاستعانة ببرنامج ابغزم الإحصائية 

Tests du khi-carré 

 Valeur Ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
khi-carré de Pearson 1.078a 4 .898 

Rapport de vraisemblance 1.069 4 .899 
Association linéaire par linéaire .040 1 .841 

N d'observations valides 120   
a. 2 cellules (20.0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 1.25. 

نقول إننا نقبل الفرضية الصفرية القائلة ومنو  0.05اكبر من مستوى ابؼعنويةsig= 0.898 من نتائج ابعدول أعلاه اتضح ان نتيجة 

 أنو لا توجد علاقة بتُ ابؼستوى التعليمي والاستعمال ابغالر ونرفض الفرضية البديلة التي تقول عكس ىذا.

 يؤثر الدخل الأسري على وسائل تنظيم الأسرة. :مناقشة الفرضية الرابعة 
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 ستعمال ابغالر: توزيع النساء حسب الدخل الأسري والا32.3ابعدول رقم 

 ئج الاستبيانمن إعداد الطالبة انطلاقا من نتا المصدر:

-15000يلاحظ من خلال ابعدول أن أعلى نسبة للأسر تستعمل وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة ذوات دخل تراوح بتُ 

للأسر التي بدون دخل ثابت يليها وبنسب منخفضة %60،في حتُ مثلت نسبة %90،90دج حيث بلغت نسبتهم 30000

 فأكثر.50000دج و 50000-30000ري يتًاوح بتُعلى التوالر للأسر التي دخلها الشه %53،84و %54.54

قبل بؿاولة إثبات إدراج الدخل الأسري كمحدد دبيوغرافي لتفستَ التباين في نسبة استعمال وسائل تنظيم الأسرة وجب أولا بؿاولة 

يف اختبار كاف مربع البرىنة الإحصائية على وجود علاقة بتُ الدخل الأسري والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة وذلك بتوظ

 الاستقلالية الذي يعالج على ضوء الفرضيتتُ التاليتتُ:

0H.لا توجد علاقة بتُ الدخل الأسري والاستعمال ابغالر = 

1H .توجد علاقة بتُ الدخل الأسري والاستعمال ابغالر = 

 

 

 

 

 المجموع ابؼؤشر %
 الاستعمال ابغالر

 الدخل الأسري
 نعم لا

 بدون دخل ثابت 9 6 15 60.00
 30000-15000بين  10 1 11 90.90
 50000-30000بين 30 25 55 54.54
 فأكثر 50000 21 18 39 53.84
 المجموع 70 50 120 58.33
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 دناه:زودنا بالنتائج التالية ابؼلخصة في ابعدول أ SPSSبعد تطبيق البرنامج الإحصائي 

 
Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
khi-carré de Pearson 5.467a 3 .141 

Rapport de vraisemblance 6.489 3 .090 
Association linéaire par linéaire 1.263 1 .261 

N d'observations valides 120   
a. 1 cellules (12.5%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 4.58. 

ومنو نقول أننا نقبل الفرضية الصفرية القائلة  0.05أكبر من مستوى ابؼعنوية  sig= 0.141من نتائج ابعدول أعلاه اتضح أن نتيجة 

 ض الفرضية البديلة التي تقول عكس ذلك.أن الدخل لا يؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة ونرف

 : تأثتَ ابغالة الفردية على استعمال وسائل تنظيم الأسرةمناقشة الفرضية الخامسة                     

 : توزيع ابؼبحوثات حسب ابغالة الفردية والاستعمال ابغالر3.33.الجدول رقم

 : من إعداد الطالبة اعتمادا على الدراسة ابؼيدانيةالمصدر

، تليها %62,5تعملن وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة حيث قدر بيلاحظ من خلال ابعدول ارتفاع نسبة بطالة النساء اللاتي يس

، أما النساء ابؼوظفات بعمل حكومي قدرت نسبتهن ب %61،76مباشرة ابؼبحوثات ابؼاكثات في البيت حيث بلغت نسبتهن 

 للنساء ابؼوظفات بعمل غتَ حكومي.  %50، وأختَا 53،57%

 المجموع ابؼؤشر %
 الاستعمال ابغالر

 الحالة الفردية
 نعم لا

 ماكثة بالبيت 42 26 68 61،76
 بطالة 5 3 8 62,5
 موظفة بعمل حكومي 15 13 28 53،57

 موظفة بعمل غير حكومي 8 8 16 50
 المجموع 70 50 120 58،33
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كمحدد دبيوغرافي لتفستَ التباين في نسبة استعمال وسائل تنظيم الأسرة وجب أولا بؿاولة   قبل بؿاولة إثبات إدراج ابغالة الفردية للنساء

البرىنة الإحصائية على وجود علاقة بتُ ابغالة الفردية للنساء والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة وذلك بتوظيف اختبار كاف 

 تُ:مربع الاستقلالية الذي يعالج على ضوء الفرضيتتُ التاليت

0H.لا توجد علاقة بتُ ابغالة الفردية والاستعمال ابغالر = 

1H.توجد علاقة بتُ ابغالة الفردية والاستعمال ابغالر = 

 زودنا بالنتائج التالية ابؼلخصة في ابعدول أدناه: SPSSبعد تطبيق البرنامج الإحصائي 

 
Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
khi-carré de Pearson 1.105a 3 .776 

Rapport de vraisemblance 1.100 3 .777 
Association linéaire par linéaire 1.026 1 .311 

N d'observations valides 120   
a. 2 cellules (25.0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 3.33. 

، 0،05أكبر من قيمة كاف المجدولة والتي تساوي =sig 0،776من بـرجات ابعدول بقد أن القيمة الإحصائية كاف مربع ىي

 وبالتالر نقبل الفرضية الصفرية القائلة لا توجد علاقة بتُ ابغالة الفردية ونرفض البديلة التي تقول عكس

 : تأثتَ طبيعة ابؼسكن على استعمال وسائل تنظيم الأسرةالسادسة مناقشة الفرضية                    

 : توزيع ابؼبحوثات حسب طبيعة ابؼسكن والاستعمال ابغالر34.3الجدول رقم

 ابؼصدر: من أعداد الطالبة اعتمادا على معطيات الدراسة البيانية

 المجموع ابؼؤشر %
 الاستعمال ابغالر

 طبيعة المسكن
 نعم لا

 مستقل 41 26 67 61،19
 مع أهل الزوج 28 24 52 53،84
 الزوجةمع أهل  1 0 1 100

 المجموع 70 50 120 58،33
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نلاحظ من ابعدول والذي يتضمن علاقة طبيعة ابؼسكن والاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة بأن أعلى نسبة للأسر الذين لديهم 

% للأسر 53.84، تليها مباشرة وبنسبة منخفضة %61،19ابغمل قدرت بـمسكن مستقل يستعملون حاليا وسيلة من وسائل منع 

 لديهم مسكن مع أىل الزوجة. %100وأختَا  الذين لديهم مسكن مع أىل الزوج

بلتبر تأثتَ طبيعة ابؼسكن واستعمال وسائل منع ابغمل.والتأكد إحصائيا من وجود أوعدم وجود علاقة بتُ ابؼسكن والاستعمال ابغالر 

 تنظيم الأسرة. لوسائل 

0H.لا توجد علاقة بتُ طبيعة ابؼسكن ووسائل تنظيم الأسرة = 

1H.توجد علاقة بتُ طبيعة ابؼسكن ووسائل تنظيم الأسرة = 

 وابعدول التالر يوضح ذلك SPSSوقد تم الاستعانة ببرنامج ابغزم الإحصائية 

Tests du khi-carré 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 
(bilatérale) 

khi-carré de Pearson 1.105a 3 .776 
Rapport de vraisemblance 1.100 3 .777 
Association linéaire par linéaire 1.026 1 .311 

N d'observations valides 120   
a. 2 cellules (25.0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 3.33. 

، ومنو نقول أننا نقبل الفرضية الصفرية 0،05أكبر من مستوى ابؼعنوية والتي تساوي sig= 0.776من بـرجات ابعدولنجد أن قيمة 

 القائلة أن طبيعة ابؼسكن لا تؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة ونرفض الفرضية الصفرية التي تنفي ذلك.
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 راسة الميدانية:نتائج الد

م  من خلال الدراسة ابؼيدانية  بؼوضوع المحددات الدبيوغرافية ابؼؤثرة على تنظيم الأسرة،التي أجريناىا على عينة من نساء في مستشفى الأ

مبحوثة،  ومن اجل إثبات  الفرضيات ابؼقتًحة في أول الدراسة قمنا باستخدام ابعداول 120والطفل بتقرت توصلنا من خلال 

لاختبارات الإحصائية من وجود أو عدم وجود علاقة بتُ ابؼتغتَات واستخلصنا بؾموعة من النتائج  التي بيكننا تلخيصها في النقاط وا

 التالية:

 يؤثر العمر على الاستعمال ابغالر لوسائل منع ابغمل.:الفرضية الأولى

 ابغالر، بأن العمر يؤثر في الاستعمال ابغالر لوسائل تنظيم الأسرة.تم التوصل إلذ انو توجد علاقة دالة إحصائية بتُ العمر والاستعمال 

 تأثتَ عدد الأطفال على استعمال وسائل تنظيم الأسرة.الفرضية الثانية:

 .من خلال النتائج توصلنا إلذ أن متغتَ عدد الأطفال  لدى ابؼرأة يؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة

 التعليمي على استعمال وسائل تنظيم الأسرة. تأثتَ ابؼستوىالفرضية الثالثة:

 من خلال نتائج الاختبار توصلنا إلذ أن ابؼستوى التعليمي لا يؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة

 يؤثر الدخل الأسري على وسائل تنظيم الأسرة.الفرضية الرابعة:

 لا توجد علاقة بتُ الدخل الأسري واستعمال وسائل تنظيم الأسرة.

 تأثتَ ابغالة الفردية على استعمال وسائل تنظيم الأسرةرضية الخامسة:الف

 توصلنا إلذ أنو لا يوجد تأثتَ بتُ ابغالة الفردية واستعمال وسائل تنظيم الأسرة.

 تأثتَ طبيعة ابؼسكن على استعمال وسائل تنظيم الأسرة.الفرضية االسادسة:

 سكن لا تؤثر على استعمال وسائل تنظيم الأسرة.من خلال نتائج الاختبار توصلنا إلذ أن طبيعة ابؼ
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 خلاصة الفصل

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ الإجراءات ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية في مبحثو الأول، أما ابؼبحث الثاني فقد قمنا بعرض النتائج 

الربط بتُ ابؼتغتَات الدراسة وإجراء التحليل في جداول بسيطة ورسومات بيانية انطلاقا من ابؼعطيات الاستمارة التي تم بصعها وتم 

الوصفي بؽذه ابعداول ما مكننا من ابػروج ببعض النتائج والأحكام لن تكون نهائية إلا بعد إجراء الاختبارات الإحصائية وىوا ما 

ار اللوجيستي بؼعرفة العلاقة بتُ تطرقنا إليو في ابعزء الثالث ابػاص باختبار الفرضيات باستعمال كاي مربع للاستقلالية وكذالك الابكد

 ابؼتغتَات بناءا على الفرضيات ابؼطروحة. وفي الأختَ تم التوصل إلذ نتائج الدراسة التي تبتُ تأثتَ المحددات الدبيوغرافية على تنظيم

 الأسرة.
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 خاتمة

، أصبحت تستعمل وسائل تنظيم الأسرة وىي في تبتُ من خلال ىذه الدراسة أن ابؼرأة ابعزائرية، إن جاز لنا التعميم

صغر سنها وبعد أن بذنب عدد قليل من الأطفال على الغالب بعد الطفل الأول وفي بعض الأحيان في بداية زواجها 

أي قبل الولادة الأولذ. بعد أن كانت لا تلجأ إلذ استعمال وسائل منع ابغمل إلا في فتًة متأخرة من عمرىا وغالبا 

 فوت الأوان وتكون قد أنهكت صحتها وأبقبت عدد كبتَ من الأطفال.بعد أن ي

إن استعمال وسائل منع ابغمل بات منحصرا عند ابؼرأة وحدىا فكل الوسائل الطبية موجهة بؽا فهي التي تلجأ إلذ 

لرجل غتَ أنها قليلة اختيار الوسيلة ابؼلائمة، ما عدى الواقي الذكري وطريقة العزل اللذان يعتبران من الوسائل ابؼوجهة ل

الاستعمال في بؾتمعنا، ومع ذلك فابؼرأة لا بيكنها أ، تقرر في إبقاب الأطفال أو عدمو بدفردىا فالقراريكون مشتًكا 

 بينها وبتُ زوجها.

توصلنا في دراستنا أن استعمال منع ابغمل بقي منحصرا في ابغبوب لدى غالبية ابؼستعملات وىذا رغم توفر وتعدد 

الأخرى مثل اللولب والواقي الذكري وغتَىا. فالسبب راجع إلذ أن ابؼرأة غالبا ما تريد أن تأخرالولادة دون الوسائل 

اللجوء إلذ الأطباء ابؼختصتُ، فهي وسيلة في متناوبؽا وضامنة وتكلفتها رخيصة، وبيكنها أن تقلع عنها في أي وقت 

 عندما ترغب في الإبقاب مرة أخرى.

أكثر ضمانا من ابغبوب وأقل ضررا، فهو قليل الاستعمال لأنو يتطلب تدخل الطبيب ابؼختص أما اللولب رغم أنو 

من أجل وضعو وكذلك عند نزعو، حتى العامل النفسي لدى بعض النساء اللواتي لا تسمحن بإدخال جسم غريب 

 فيو من طرف الكثتَ من الأزواج وأضف إلذ ذلك أنو غال الثمن.
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أنو لا يستعمل إلا في ابغالات ابػوف من عدوى الأمراض ابؼنتقلة جنسيا وخاصة بعد الواقي الذكري لو خصوصية 

انتشار مرض السيدا، وقلما يستعمل بهدف تنظيم الأسرة والتباعد بتُ الولادات، ويرفض استعمالو من طرف بعض 

 خارج الزواج.الرجال لأنو يتميز بالصورة السلبية في المجتمع إذ غالبا ما يرتبط بالعلاقات ابعنسية 

الطرق الطبيعية كالعزل وفتًة الأمان بستاز بعدم الفعالية وعدم التحكم فيها ىذا ما بهعلها قليلة الاستعمال، فابؼرأة 

براول بذنب العلاقات ابعنسية خلال مرحلة الإخصاب لكنها لا تتمكن من برديدىا بدقة وذلك لتذبذب في العادة 

، وغالبا ما تستعمل في السنتُ الأولذ بعد الزواج. أما طريقة العزل فكذلك صعب الشهرية، فتقع في بضل لا ترغب فيو

التحكم فيو قد يقذف الرجل بدنيو داخل الرحم قبل الإقلاع، وفيو عيوب نفسية مثل عدم الإشباع ابعنسي للزوج 

 وعدم بسكن الزوجة ىي أيضا في غالب الأحيان من الوصول إلذ نشوة ابعماع
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 قائمة المراجع
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وزارة التعليم العالر و البحث العلمي       

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علم الاجتماع و الدبيوغرافيا

 التخصص: بزطيط الدبيوغرافي والتنمية

 السنة الثانية ماستً

ت الديموغرافية المؤثرة على تنظيم الأسرةاستبيان حول المحددا  

 )دراسة ميدانية على عينة من النساء بمدينة تقرت(

نضع بتُ أيديكن بؾموعة من الأسئلة التي تعكس بعض الآراء و ابؼعتقدات التي تستهدف من خلال إجابتكم عنها 
و لتطور المجتمع بشكل عام،كونكم  الوقوف على مواقفكم ابغقيقية بؼا بؽا أبنية كبتَة للبحث العلمي بشكل خاص

إجابة ‘بسثلون شربوة اجتماعية مهمة بؼا نعهد فيكم ابؼوضوعية و صراحة للتعبتَ عن آرائكم لدى بمل تعاونكم في ال
عن ىذه الأسئلة وستبقى ابؼعلومات سرية لأغراض البحث العلمي بؽذه الاستمارة ولن تكشف عن ىوية ابؼعتٍ 

 بالإجابة عليها.

 خلال وضع إشارة مكان الإجابة ابؼختارة من طرفكم في ابػانة ابؼناسبة وذلك من

  مع جزيل الشكر و الإمتنان على تعاونكم معنا .

202-2021الموسم الجامعي  
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 :ملخص الدراسة

كما  ،علاقة مباشرة بالصحة الإنجابٌةٌعتبر موضوع تنظٌم الأسرة من المواضٌع التً لها 

وبالتالً سوف ٌؤثر على حجم  ،أن استخدام وسائل منع الحمل له تأثٌر على خصوبة المرأة

الأسرة ومنه على حجم السكان بصفة عامة. إن الهدف من من هذه الدراسة تسلٌط الضوء 

ومعرفة الأسباب  ،ملعلى العلاقة الموجودة بٌن المرأة الجزائرٌة واستخدام وسائل منع الح

وما هً الوسٌلة المفضلة لدٌها.  ،الرئٌسٌة التً تدفع بالمرأة الجزائرٌة إلى اللجوء إلٌها

ودراسة هذه الظاهرة من خلال تعدد الخصوصٌات من العمر والمستوى الدراسً والمهنة. 

 وتحدٌد دور العائلة والمجتمع والدٌن فً أخذ القرار لاستعمال منع الحمل.

 ت المفتاحية:الكلما

تنظٌم الأسرة، منع الحمل، وسائل منع الحمل، المرأة، الخصوبة، الصحة، الإنجاب، الصحة 

 الإنجابٌة. 

 

Abstract  

The issue of family planning is one of the topics that are directly related to 

reproductive health، and the use of contraception has an impact on the fertility 

of women and thus will affect the size of the family and the size of the 

population in general. The main objective of this article is to highlight the 

relationship between Algerian women and the use of contraception، to find 

out the main reasons that lead Algerian women to resort to it، and what is the 

preferred means. And the study of this phenomenon through the multiplicity 

of specificities of age، level of study and profession. And determine the role 

of the family، society and religion in decision-making for the use of 

contraception.  

Keywords: family planning، contraception، Contraceptive methods، women، 

fertility، health، reproduction، reproductive health.  
 


