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*
15س

الرضى ونسألك
كل من  به وتنفعاللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعنا  

يقرأه
وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم

*لا يشكر الله من لم يشكر الناس* 
المساعدة  الثناء والعرفـان لكل من مد لنا يد  يسرنا أن نتقدم بأسمى عبارات  

ةومؤطرالأستاذإنجاحه من قريب أو من بعيد إلى من كان لنا خير موجه  في
حفظه الله* زايدي فتيحة*

وأخيرا تحية شكر وعرفـان إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية
يد ولو بكلمة  من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعوإلى كل

.الطيبة

التشكرات
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مقدمة 

أ

:مقدمة

هذا يعود للخبرات المكتسبة في التطبيق م أكثر إتساعا من حيث العلوم والأهمية، و و 

وشغف كبيرين، حيث يبلغ باهتمام
من خلال , الاهتمام ذروته في المسابقات والمنافسات الرسمية القارية منها العالمية والأولمبية التي تكون معلقة نتائجها

حيث فيها الانفعالات سواء عند المتفرجين أو, 

.هبوط فب المستوى الأداء

حيث , نموو التي تعتبر من أهم مراحل ال, فالاهتمام
كما أن التعليم و تدريب السباحين الناشئين تساهم فيها عدة , تشكل الركيزة الأساسية في تكوين شخصية الطفل
معلم و مدرب , السباحة و الثقة في نفس عند السباح الناشئ, عوامل و التي يجب أن تتوفر أهمها حوض الماء أ

يزة الأساسية في تعليم و تدريب الناشئ و من أجل الوصول السباحة و الأغذية الجيدة و يعد مدرب السباحة الرك

.خبرات في مجال تخصصه

على صحة الفرد كبير بما تعود بيها من فوائد
واسعة تمكنه من ومهاراتبتزويده بخبرات وذلكوقوةوصلابة

.ونموهعلى مسايرة العصر في تطوره مجتمعه،ويعينهأن يتكيف مع 

كلا الجنسين من ممارستها بكل 
إن تعليم السباحة السباحين الناشئين تساهم فيها عدة عوامل التي تجب أن تتوفر وهي معلم العمر،مراحل 
ومدربمعلم ويعدفي النفس عند السباح الناشئ حوض الماء أو المسبح وثقةالجيدة والأغذيةالسباحة ومدرب

.الناشئينالسباحين وتدريبية تعليم السباحة هو الركيزة الأساسية في عمل



مقدمة 

ب

.1

ممارسة السباحة في '' تمومتشعبةولهذا
والوصولهذا الموضوع ولتحليل" 

.وجانبتطبيقيالبحث إلى جانب نظري 

الذي هو مدخل للدراسة حيث 
الفرعية والتساؤلاتالرئيسي والتساؤلإشكالية الدراسة وتحديدوالتعريفتناولنا فيه موضوع الدراسة 

.مصطلحات الدراسةوتحديدالبحث وأهدافالبحث العامة والفرضية

.وعرضنتائجهاتناولت الموضوع حيث قمنا بتحليلها تيوالأما الفصل الثاني تطرقنا فيه لدراسات السابقة 

بتحديد المنهج وهذاالدراسة ومنهجيةشمل طرق تياستخدمنا طريقة المقاربة النظريةأما الجانب التطبيقي فقد 
ل وثمالدراسة وحدودوعينةالدراسة ومجتمعالمتبع 

ومنهالنتائج وصولا لاستنتاج عام ومناقشةالثاني قمنا بعرض 
.والملاحق

1ص.2017سنةمبتدئین،تعلیمیة الألعاب وتأثیرھا على حالة الخوف لدى السباحین العامر عبد الكریم بقة ولخضر قرش، 1



الجانب النظري 



مـدخـل الـدراسـة 

الفصل الأول
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:الإ

أن التطور الحاصل والسريع في مختلف المي
الاقتصادية أو الاجتماعية أو الثقافية أو الاجتماعية وخاصة التكنولوجية ألزم العاملين في مجال التربية البدنية 

.

ولقد شهدت في . 
السنوات الأخيرة المنصرمة تقدما علميا واضحا في مجال تعليم السباحة بشكل عام وتدريبها بشكل خاص، لذى 

. إنجازات عالمية من خ

ة لدهم الخوف 
من الاقتراب من الماء نتيجة لما سمعوه من خبرات الاخرين حول حالات الغرق والوفاة التي حدثت لأفراد من 

1.مختلف الاعمار

ومن هذا المنطلق نطرح . 
:التساؤل التالي

أثر ممارسة السباحة في الجنوب على تدريب السباحين الناشئين؟و ما ه

.2ص . نفس المرجع السابق1



مدخل الدراسة:                         الفصل الأول

6

:التساؤل العام

ممارسة السباحة في الجنوب على تدريب السباحين الناشئين؟هل تؤثر 

:

ين الناشئين؟باحثر السباحة في الجنوبؤ هل ت-

حين الناشئين؟باعلى تدريب السلسلبؤ هل ت-

:

.أثر ممارسة السباحة في الجنوب على تدريب السباحين الناشئين

:

.حين الناشئينباؤ ت-

.حين الناشئيناعلى تدريب السبلسلبؤ ت-

:هداف الدراسةأ

مما لا شطك فيه ان لكل دراسة اهداف واضحة يضعها القائمون عليها قصد الوصول الى تحقيق أغراضعلمية 
هدف اجابي واخر . 

.سلبي

 -
.نحو ممارسة السباحة

-.

.سباحة والتغييرات التي تطرأ عليه من الناحية بدنيةابراز أهمية مرحلة الطفولة في ال
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:

.إبراز واقع ممارسة السباحة في الجنوب

.

.المساهمة في إثراء وتثمين المكتبة الجامعية

.تساهم في رفع كفاءة الباحث

.مساهمة نتائج هده الدراسة في وضع مقترحات

:

1 /:

.الوقوف على واقع مجتمع الجنوب الجزائري ودور ثقافته في توجه الافراد نحو ممارسة السباحة لإبراز مواهبه- 

 -.

تر - 
.الأخرى

 -.

2 /:

 -.

رغب- 
.
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:تحدید المصطلحات

:

: اصطلاحا
شائع للتروي

لك من أجل المتعة والاستحمام أم نشاط بدني خاص من أجل التعلم ذإذا كان . والمسابح المفتوحة والمغلقة
1.والتدريب والمنافسة في بطولتها الخاصة

: اجرائي
.

:فئة الناشئین

سنة، وتندرج ) 12–6(الناشئين هم الصغار من الجنسين، البنين والبنات يتراوح أعمارهم ما بين: اصطلاحا
سنة ) 12–11(تقريبا ومرحلة الطفولة المتأخرة ) 10–8(هذه السنوات تحت كل مراحل الطفولة المتوسطة 

2.سنة17تقريبا مرحلة المراهقة الأولى بداية من 

ة وفيها هي مرحلة عمرية تتميز بدخول الطفل للمدرسة مما يعني مرحلة اكتشاف الطفل لبيئته الخارجي: إجرائي
.تتميز بكثرة نشاط الطفل من خلال حبه لاكتشاف

277ص . 2000سنة - نعمل. الأردن–دار أسامة للنشر والتوزیع –المعجم الریاضي–علي حسن أبو جاموس 1
.15ص . 2000الجزائر سنة . شركة شھاب–العقیدة النفسیة وموقف الإسلام منھا نحو السیكولوجیة الإسلامیةي، محمد التوم2
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:

السباحة –" وطي بعنوان بشدراسة خالد بن يعقوب و طارق
" –نموذجا

120و كانت عينة الباحث 
معامل الارتباط بيرسون ، ) التكرارات–النسب المئوية -الانحراف  –سابي المتوسط الح( 

.اختبارات لعينتين 

: استنتاج الدراسة

أ

.ان البعد الاجتماعي للثقافة يساهم هو الاخر في اختيارات الأولياء

علاقة الكفائة المهنية " مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماجستير بعنوان 2008دراسة علوان رفيق 
وهدفت الدراسة الى أهمية الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي "

160وكانت عينة الدراسة متكونة من السباحة في اعداد تكوين الناشئين واستخدم الباحث المنهج الوصفي
الإحصائية التي اسخمها والأساليبالباحث في دراسته على استمارة الاستبيان واستغلومديرمدرب 

). كاف تربيع–نسب مئوية (الباحث 

:استنتاج الدراسة

درجة الأولى على كفاءة المدرب 
.المهنية والعلمية

:
:يما يل

.استعمالهااتفقا الدراسات في 
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.اتفق

مدرب ومدير فني أما الطالبان خالد بن يعقوب وطارق 160تعان علوان رفيق في دراسته على عينة تتكون من اس
.ولي120شبوط 

.دراسة خالد بن يعقوب وطارق شبوط



الجانب التطبیقي 



طرق و منھجیة 
الدراسة 

الفصل الثالث
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:تمهيد

ورسائل لليسانس الكتب،لبحثنا،
فإننا نتطرق الأن إلى الجانب التطبيقي الذي بدراستنا،وذالك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة والدكتوراه،

البحث،وعينة المتبعة،لذا سوف نتناول في هذا الفصل المنهجية الجانب،
.وأدوات جمع الدراسة،وحدود 

:المتبعالمنهج-)1

منهج وإتباععن هذه الحقيقة وللكشف
فن تنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار " :يعرفه عبد الرحمان بدوي حسب عمار بوحوش والذيي علم

وإماالعديدة إما من أجل الكشف عن الحقيقة عندما نكون جاهلين 
1".عارفين

في مجال البحوث التربوية اصةوخاستخدمنا المنهج الوصفي في بحثنا لأنه أكثر المناهج استخداما وقد
للظاهرة المدروسة ووصف الوضع وعلميةالمنهج الوصفي بجمع أوصاف دقيقة 

.المختلفةكما يهدف أيضا إلى دراسة العلاقة القائمة بين الظواهر وتفسيرهالراهن 

:تحديد متغيرات الدراسة

.ممارسة السباحة في الجنوبير المستقل ويتمثل المتغ:المتغير المستقل

.تدريب السباحين الناشئينويتمثل المتغير التابع في :المتغير التابع

:الدراسةمجتمع

.اسباح280والبالغ عددهم في الأندية الموجود بالمقاطعة الإدارية تقرتالسباحين النشائينفي مثل تت

99ص.م2001الجزائر .الجزائريةديوان المطبوعات .3ط.البحوثإعداد وطرقمناهج البحث العلمي :الذنيباتمحمد محمود .بوحوشعمار 1
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:الدراسةعينة 

تعتبر جزء من الكل بمعنى انه تؤخذ 
ع

عة 
السباحين كانت عينة عشوائية حيثنكا. 

.سباحا84تقرتالإداريةالنشائين

:الدراسةحدود -) 

:لمكاني-) 5-1

.ورقلةتقرت ولاية الإداريةء الدراسة على مستوى مسابحلقد تم إجرا

:الزماني-) 5-2

2020أوت سبتمبرتم إجراء الدراسة في الفترة ما بين شهر 

.ة ولم يتم توزيعها نظرا للظروف الصحية الراهنة في البلادتم في هذه المدة إعداد الاستمار وقد

:

و ذلك شئينافي الاستبيان خاص والمتمثل
مجمع لنتائج المتحصل عليها للوصول للإجابة عن الأسئلة المطروحة في بحثنا هذا كما انه أداة عملية تعتبر من 

على مجموعة من الأخيربين وسائل الاستقصاء لجمع المعلومات الأكثر فعالية لخدمة البحث يحتوي هذا 
.البحثهذه الدراسة و أهداف الأسئلة تمت صياغتها لاختبار صحة فروض 

أداة مـن أدوات الحصـول على الحقـائق والبيانـات والمعلومـات فيـتم : "أنـهالاستبـيان على ويعرف: -
الأسئلة،جمع هـذه البيانـات عن طريق الاستبيـان من خـلال وضع استمارة 

في الجهـد وال
1.وموضـوعيةصـدق وثبـات 

.205- 203ص المعارف،الإسكندرية،، منشئة مرسي،سوزان أحمد علي الشافعي،حسين أحمد 1
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:وصف الأداة
.العربيةشئينالسباحين النتم إعداد استمارة الاستبيان إلى ا

:التاليسؤال على النحو 15يتكون من 
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جامعة قاصد

على هذه الأسئلة التي تدور حول أثر م، الرجاء أن تكون ة
.الإجابة معبرة عما تشعر به دون أن تذكر اسمك

:نموذج الإجا

لانعم

:2وتوجد 
.نعم، لا

 :
.المتضمن العبارة التي تنطبق عليكتحت العمود ) x(وضع علامة 

.وضع أكثر من علامة لعبارة واحدة يلغي درجة هذه العبارة
.الرجاء الإجابة على جميع عبارات المقياس، ولا تترك عبارة بدون إجابة

:ملاحظة
إجابتك على هذا المقياس سرية، وليس لها علاقة بدرجتك في المواد الدراسية، وتستخدم في أغراض 

. العلمي فقط، نشكرك على تفهمك وتعاونكالبحث 
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لانعمالرقم

1.

.هل يوجد العدد الكافي من المدربين في مدارس السباحة 2

3.

.هل تجد ت4

5.

هل الخوف الوسط المائي يعرقل تعلمك في السباحة؟6

.هل تفضل المسابح الترويحية ام مسابح نصف اولمبية ؟7

فزك عليها هل مارست السباحة بقناعتك شخصية أ وجدت من يح8
.؟

9.

10.

هل تصميم المسبح من الناحية الجمالية له انعكاس إيجابي للحالة 11
.النفسية ؟

هل الطابع الثقافي يلغب دورا في توج12
.سباحة

هل نقص خبرة التدريب في منطقتك عامل من عوامل عدم تطوير 13

14

15
ى تعليم السباحة؟
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:

تعذر علينا إكمال الجانب التطبيقي وتوزيع الاستمارات على العينة المراد نظرا للظروف الصحية الراهنة للبلاد 
.دراستها وذلك بسبب غلق المسابح

ة السباحة في الجنوب ولقد قمنا 
:لفئة الناشئين وقد استخلصنا مجموعة من النقاط وهم كالتالي

.انتشارقلة عدد المسابح يلعب دورا سلبيا في - 
 -.
نظرة مجتمعنا في الجنوب على أن السباح- 

.السباحة مجرد استعراض واستمتاع وليست لغرض تنمية القدرات والمهارات
.الأخرىم- 
 -
.غياب الوسائل السمعية والب- 
 -
 -.
.قلة احتكاك مدربي السباحة في الجنوب بمدربي السباحة في الشمال- 
.عدم نض- 
.اعتماد- 
 -.
 -
.إدارات الأندية - 
 -.
والتعليمالتربية والتعليمالتربية إدارة- 

.يؤثر سلبا في تطويرها
.الي يضعف أنشطة السباحةغياب الدعم الم- 
 -.
 -.
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.والسباحينعدم القدرة على احضار مدربين من الخارج يؤثر سلبا على خبرة المدربين - 

:الفرضية الأولىصحة 

.حين الناشئينبايرث: الأولى علىالفرضية تنص

من خلال النقاط المتحصل عليها بعد تواصلنا مع مدربي السباحة اتضح لنا كثير من العراقيل والمشاكل التي 
المادية والإدارية والفنية والإمكانياتمثل عدم توفر المسابح تؤثر على تدريب السباحين الناشئين في الجنوب

توصلنا الى عدم تحقق ومن هذا المنطلق ، 
.الفرضية الأولى

:ثانيةالفرضية الصحة 

.حين الناشئينباعلى تدريب السلسلب ثير: الثانية علىتنصالفرضية 

ط المتحصل عليها بعد تواصلنا مع مدربي السباحة اتضح لنا كثير من العراقيل والمشاكل التي من خلال النقا
تؤثر على تدريب السباحين الناشئين في الجنوب مثل عدم توفر المسابح والإمكانيات المادية والإدارية والفنية 

لمنطلق توصلنا الى تحقق 
.الثانيةالفرضية 

:الفرضية العامة

ممارسة السباحة في الجنوب أثرت سلبا على من خلال الدراسة التي توصلنا إليها والتي أظهرت أن 
 ،
ومن هذا نستطيع القول على أن ممارسة السباحة في . السباحين الناشئينتواجه المدربين في تدريب 

.
:صيــــــــــــــــــــــــاتالتو 
.توفير هيئة إدارية قادرة وفعالة لاتحاد السباحة في مدن الجنوب- 
.توفير عدد كافي من المسابح في مدن الجنوب- 
.سابح ذات مواصفات قانونية مكشوفة ومغطاةضرورة توفير م- 
.توفير الدعم المادي الازم وتوفير ميزانية خاصة وكافية للسباحة- 
 -.
 -.
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.إعطاء المزيد من الاهتما- 
.احضار مدربين من الخارج ذو خبرة عالية- 



خاتمـــــــــــــــة



خاتمة
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:خاتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
وفي الأخير

البدنية والنفسية والاجتماعية، وهي من أهم من أهمية في اكساب الفرد الفوائد وواسعة لما لها 
ا

الوسط المائي وسيلة للتحرك خلال، حيث أن الأجهزة العصبية عند الأطفال تكون في وضع يجعل 
لم أكثر فاعلية واقتصاد في الوقت والجهد، ويتفق الكثير من العلماء والمختصون في مجال عملية التع

سنة وذالك لما يتميز ) 11–09(السباحة أن العمر المناسب لتعليم السباحة هو المرحلة العمرية من 
اللعب نفسي وبدني والرغبة الواضحة في واستعدادبه الطفل في هذه المرحلة من توافق عصبي عضلي 

.والتعلم

 ،
.لتحقيق أفضل النتائج

ذه المواضيع والبحث فيها خاصة في القاعدة ولقد أصبحت الحاجة ملحة في الخوض في مثل ه

.

.مستوى وتحقيق لوصول الهدف المنشود
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قائمة المصادر والمراجع
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:قائمة المصادر والمراجع
، منشئة مبادئ البحث العلمي في امرسي،سوزان أحمد علي الشافعي،حسين أحمد - 1

.المعارف،الإسكندرية

وتأثیرھا على حالة الخوف لدى الألعابتعلیمیة عامر عبد الكریم بقة ولخضر قرش، -2
.2017سنةالمبتدئین، السباحین 

. الأردن–دار أسامة للنشر والتوزیع –المعجم الریاضي–علي حسن أبو جاموس -3
. 2000سنة - نعمل

.بوحوشعمار  ديوان المطبوعات .3ط.البحوثإعداد وطرقمناهج البحث العلمي :الذنيباتمحمد محمود -4
.م2001الجزائر .الجزائرية

شركة –الإسلامیةمنھا نحو السیكولوجیة الإسلامالعقیدة النفسیة وموقف محمد التومي، -5
. 2000الجزائر سنة . شھاب



الملاحق
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استمارة موجهة إلى السباحين

على هذه الأسئلة التي تدور حول أثر م، الرجاء أن تكون الإجابة معبرة عما ة
.سمكتشعر به دون أن تذكر ا

:نموذج الإجابة

العبارة

لانعم

2
:

.نعم، لا

 :

.تحت العمود المتضمن العبارة التي تنطبق عليك) x(وضع علامة

.وضع أكثر من علامة لعبارة واحدة يلغي درجة هذه العبارة

.الرجاء الإجابة على جميع عبارات المقياس، ولا تترك عبارة بدون إجابة

:ملاحظة
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في أغراض البحث العلمي إجابتك على هذا المقياس سرية، وليس لها علاقة بدرجتك في المواد الدراسية، وتستخدم
. فقط، نشكرك على تفهمك وتعاونك

لانعمالعباراتالرقم

1.

.هل يوجد العدد الكافي من المدربين في مدارس السباحة 2

3.

4.

5.

هل الخوف الوسط المائي يعرقل تعلمك في السباحة؟6

.هل تفضل المسابح الترويحية ام مسابح نصف اولمبية ؟7

.صية أ وجدت من يحفزك عليها ؟هل مارست السباحة بقناعتك شخ8

9.

10.

هل تصميم المسبح من الناحية الجمالية له انعكاس إيجابي للحالة 11
.النفسية ؟

هل الطابع الثقافي ي12
.سباحة

هل نقص خبرة التدريب في منطقتك عامل من عوامل عدم تطوير 13

14



الملاحق

29

15
السب



:الملخص

.الجنوب خاصة في معالجة المشاكل التي تواجه المدربين والسباحين الناشئين

سباحا 84استخدم الطالب المنهج الوصفي التحليلي لمعالجة مشكلة الدراسة، حيث طبق الدراسة على عينة عشوائية بلغت 
.رت، كما استخدم الطالب استمارة الاستبيان لجمع المعلومات

أما الجانب التطبيقي فقد استخدمنا المقاربة النظرية وذلك لعدم تمكننا من توزيع استمارة الاستبيان نظرا للظروف الصحية السائدة 
.في البلاد وغلق المسابح

.

.السباحة،التدريب،الناشئين: الكلمات المفتاحية

Résumé:

Cette étude visait à identifier la pratique de la natation dans le sud et son impact sur la
formation des nageurs juniors, ainsi qu'à identifier les difficultés et les obstacles auxquels sont
confrontés les entraîneurs de natation juniors, et à mettre le sport de la natation sur la bonne
voie vers l'avancement et le développement du sport de la natation dans le sud, notamment en
abordant les problèmes auxquels sont confrontés les entraîneurs et les nageurs en herbe.

L'élève a utilisé l'approche descriptive et analytique pour aborder le problem de l'étude,
comme il a appliqué l'étude à un échantillon aléatoire de 84 nageurs pour certains clubs de
nL'élève a utilisé l'approche descriptive et analytique pour traiter le problème de l'étude,
comme il a appliqué l'étude à un échantillon aléatoire de 84 nageurs pour certains clubs de
natation dans l'état mandaté.L'étudiant a également utilisé un formulaire de questionnaire pour
recueillir des informations.

Quant à l'aspect pratique, nous avons utilisé l'approche théorique car nous n'avons pas pu
distribuer le formulaire de questionnaire en raison des conditions sanitaires qui prévalent dans
le pays et de la fermeture des piscines.

L'étudiant a suggéré la nécessité de soutenir et de soutenir la pratique de la natation dans sa
pleine forme afin d'augmenter le potentiel des nageurs émergents, et d'augmenter l'intérêt des
chercheurs et des professeurs pour étudier et proposer des solutions appropriées pour
développer la formation des jeunes nageurs du Sud.

Mots clés : natation, entraînement, junior. atation dans l'État mandaté.


