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 : ملخص

وسوء التوافق النفسي والاجتماعي ) الرفض / التقبل ( تهدف هذه الدراسة الحالیة  إلى معرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 
المراهقین المتواجدین بمركز الطفولة المسعفة بتمنراست ،استعملت الباحثتان استمارة المعاملة   للمراهقین، شملت  العینة الدراسة على

والمترجم للعربیة من قبل  محمد عثمان " هیوم بل"،،وكذا اختبار التوافق للطلبة للباحث  )ESchaefer)"1965" ابریل شافیر"الوالدیة 
عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلاله إحصائیة بین أسلوب الأب الذي یتسم بالتقبل وسوء التوافق : توصلت الدراسة إلى ما یلي نجات،

لى وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الرفض الأبوي وسوء النفسي والاجتماعي للمراهق وكذلك بالنسبة لأسلوب الأم ،و  إ
  .التوفیق النفسي والاجتماعي لدى المراهق  ونفس الشيء بالنسبة لأسلوب الأم 

  .،المراهق ،الجنوح ،  المعاملة الوالدبة )الرفض/التقبل (التوافق النفسي ،التوافق الاجتماعي ،أسلوب :  الكلمات المفتاحیة

Abstract 

This current study aims to know the relationship between parental treatment methods 
(acceptance/rejection) and poor psychosocial compatibility of adolescents, the sample included the study 
on adolescents who are in the center of childhood paramedics in Manrast, the researchers used the form of 
parental treatment ("April Xavier") (1965), as well as the student compatibility test for the researcher 
"Hume Bell" and translated into Arabic by Mohamed Osman Najat, the study found the following: the 
absence of a statistically significant correlation between the father's method characterized by acceptance 
and poor psychological and social compatibility of the adolescent as well as With regard to the mother's 
style, and to the existence of a statistically significant correlation between the method of parental 
rejection and the poor psychological and social reconciliation in the adolescent and the same for the 
mother's style. 

    
  دمةمق

ثقافة وأقوى الجماعات تأثیرا في سلوك الفرد تعتبر الأسرة من أهم عوامل التنشئة الاجتماعیة ، وهي المتمثلة الأولى لل
كما أنها تساهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو الاجتماعي للطفل أو المراهق وتكوین شخصیته وتوجیه سلوكه ومساعدته 

ته النفسیة ، بتوفیر على تحقیق الاستقرار النفسي والتوافق الاجتـــماعـــي  والأسرة هي المسؤولة عن التنشئة السلیمة للفرد وصح
معاملة ملؤها الحب والاحترام فیما یؤدي تعرضه لأسالیب خاطئة في التربیة إلى  شعوره بالوحدة والعجز، هنا یتضح أن العوامل 

  .التي تكون وراء تكوین الشخصیة المتوافقة كثیرة و متعددة وعلى رئسها المعاملة الو الدیة 
إن المعاملة الو الدیة أحد العناصر الأساسیة في عملیة التنشئة الاجتماعیة التي ینمى مــــن خلالها الفرد أنماطا نوعیة 
من الخبرات والسلوك الاجتماعي الملائم ، وذالك من خلال عملیة التفاعل الأسري والعملیة التعلیمة الغیر مقصودة التي 

،وتحدد عملیة التفاعل الأسري اتجاهات شخصیة الأبناء وصحتهم النفســـیة مستقبلا خاصة في  یمارسها الوالدان عــــلى الأبناء
فترة المراهقة ،حیث هذه الفترة ذات أهمیة لم تستدعیه للرعایة واهتمام من طرف الوالدین المربیین كونها ملیئة بالاضطرابات 
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كیات لا تتفق مع المواقف السلوكیة التي یتعرض إلیها وقد ینتج النفسیة ،الأمر الذي قد یجعل المراهق یستجیب أحیانا السلو 
 . عنها تكوین أفكار غیر عقلانیة و ظهور اضطرابات انفعالیة لدى المراهق والتي تؤثر على توافقه النفسي والاجتماعي 

عي لـــدى المراهق بالتركیز وتأتي هذه الدراسة لتوضیح العلاقات بین أسالیب المعاملة الو الدیة والتوافق النفسي والاجتما
 عـــلى أسلوبي التقبل والـــرفض الوالدي وذالك باعتبارهما أهم أبعاد المعاملة الوالدیة فأسلوب التقبل یقوم على الحوار وتقبل الفرد

همال اشبعا الحاجیات والتقلیل مــــن قیمة الذات ،ونحن من خلال هذا ال بحث نسعى لذاته ،وأسلوب الرفض یظهر في النبذ وإ
إلى توعیة الآباء والمربیین وكل من یتعامل مع المراهقین بطرق التعامل السلیم مع هذه الشریحة من اجـــل الوصول إلى أفـــــضل 
مستوى من النمو النفسي والاجتماعي والأخلاقي ،كما تفید هذه الدراسة الأخصائیین النفسانیین العاملین في مجال الإرشاد 

ي في تقدیم توجهات للأبوین و المربین حول أسالیب تربویة حسنة یمكن الاعتماد علیها في معاملتهم لأبنائهم العائلي والتربو 
خاصة المراهقین ،وتفید المؤسسات الاجتماعیة باختلاف أشكالها وأهدافها والتي تقدم الرعایة الأولیة  في وضع برامج 

طر بعض المشكلات النفسیة والاجتماعیة لفائدة المراهقین والشباب هذا واستراتجیات التكفل والحسیس والوقایة الصحیة للمخا
ومن جهة أخرى حمایة المجتمع من وزیادة انتشار بعض الآفات الاجتماعیة  التي قد تكون نتیجة لتعرض الأبناء ‘ من جهة 

 .الاحباطات مبكرة أو تلقیهم الأسالیب تربویة خاطئة أثناء تنشئهم الأسریة 
  :راسةالدإشكالیة 

إذ أنها ذات  المختلفة،تحتل الأسرة مكان الصدارة بین المؤسسات الاجتماعیة العدیدة التي أقرتها المجتمعات الإنسانیة 
 الصحیة،یجب الاهتمام بها ورعایتها من جمیع النواحي  وتنشئته وعلیهأهمیة بالغة في نمو الفرد لكونها أصلح بیئة لتربیته 

  .والنفسیةالاجتماعیة 
احد العوامل التي من شأنها المساهمة في تكوین شخصیة الطــــفل سواء كانت سویة أو غیر  ولأنها أب الاسرة

سویة،وذالك بناء على طبیعته أسالیب المعاملة الو الدیــة المختلفة التي یتلقها الأبناء فالأسرة الطیبة تنتج أبناء صالحین 
ینقش الوالدان علیه ما یؤمنان به ویسیرانه فـــي هــــذه الدنیا بإرادتهم وتفكیرهم للمجتمع ،وللطفل هذا المخلوق البريء الذي 

وتنشئتهم ،هذه العجینة اللینة التي یشكلونها كما یریــــدون دون إزعاج منه أو إعراض، ولیس له مثل أعلى یتحدي به إلا أهله 
لأهل ، وتختلف هذه التوجیهات وأسالیــــب التنشئة المنزلیة من یتأثر بهم تأثیرا مباشرا ویكرس سلوكهم الأخلاقي نتیجة توجیه ا

أسرة إلى أخرى وقد تختلف حتى في نفس البیت ،فلـــكل منهــما أثار إیجابیة وأخرى سلبیة تنعكس على سلوكیات الأبناء في 
  .مراحل نمو مختلفة بما في ذلك الطفولة والمراهقة 

ى الاستقلالیة والاعتماد على النفس ،فإذا وجد صعوبات وعراقیل لتحقیق هذه في هذه الفترة یبدأ المراهق بالمیل إل
الغایات خلال فإن ذلك سیؤثر سلبا على توافقه النفسي والاجتماعي وقد أهتم العدید من الباحثین بدراســة أسـالــیـــب المعاملة الو 

من خلال دراسة ) " 1961" ( سیروت و تیفان " ذ توصلإ,الدیة وعلاقتها بسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهقین 
ولدا في سن یتراوح  102، وذلك على عینة عددها "العلاقة بین الوالـــدیــــن والأبناء كما یدركها الأبناء وعلاقة ذلك بتوافق الطفل

وتقترب من المثالیة ،أما الطفل  سنوات إلى أن الطفل حسن التوافق  یدرك العلاقة بینه وبین والدیة بأنها حسنة 10 – 09بین 
  )  72: 1974تركي ،( سیئ التوافق یدرك أن تلك العلاقة سیئة وبعیدة عن المثالیة 

، أجریت " ومشاكل المراهق " اهتمامات"من خــلال دراســـة فــي موضــــوع )  1966" ( سیتون و شیرتن "كما كشف 
سنة ،عن أن من بین أسباب ودوافع الجنوح العوامل البیئیة  16و  15 الدراسة على عینة من المراهقین یتراوح سنهم بین

الأسریة وأهمها معاملة الوالدین للمراهق وعلاقتهما الواحد بالأخر،وكذا حالات الانفعال التي تحدث بینهما ، وحالة الأسرة من 
  . بات المراهقین لهذه العوامل مرتفعة جدا أن استجا" سیتون و شیرتن " الناحیة التربویة والاجتماعیة والاقتصادیة وتبین ل 

علاقة الوالدین بالطفل وأثرها في جناح الإحداث وتكونت عینة : حول) 1970( كما نجد  دراسة  محمد على حسن 
تتراوح أعمارهم  ,تلمیذ من  تلامیذ المدارس الإعدادیة كمجموعة ضابطة 50حدث جانح كمجموعة تجربیه و 50البحث من 

ئیة بین الجانحین وغیر الجانحین فیها یتعلـــــق  بمشاعرهم وجود فروق ذات دلالة إحصا: وتوصلت إلى) سنة 14- 13(بین 
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 اتجاه علاقة  والدیهم بهم و وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجانبین وغیر الجانحیـــن فیما یتعلــــــــــق بمشاعرهم واتجاهاتهم
والدیهم وقسوتهم علیهم وهم لدلك كرها لهم خاصة بالنسبة لوالدیهم ، وكذا في تقدیرهم لهم ،إذا كان الجانحون أكثر شعورا بشدة 

 ). 41: 1995مختار ( للآباء كما كان الجانحون أكثر طاعة لأمهاتهم واشد عصیانا لآبائهم 
إلا أن سوء التوافق " سوء التوافق عند الطلاب المراهقین: "من خلال دراسته ) 1971(في حین توصل مخائیل عبدة 

الفرد مثل درجة النمو والصفات الجسمیة والنواحي الصحیة والقدرات العلمیة أهمیتها الذكاء  یرجع إلى عوامل تتصل بشخصیة
والنفسیة كالعادات والعواطف وعوامل بیئیة كالحالة الاقتصادیة و شخصیة الوالدین والتنشئة الاجتماعیة، كما أن هناك عوامل 

  ).357:  1971عبدة،(اجتماعیة كجماعة الرفاق و التراث الثقافي تتصل بالمدرسة كالنظام التعلیمي، أسالیب التربیة، وعوامل 
أن نتائج الدراسات السابقة  تشیر إلى وجود علاقة وطیدة بین أسلوب التربیة التي یتلافاها الأبناء في مختلف المراحل 

ات تنفي وجود علاقة بین العمریة وبین توجههم للانحراف في مراحل متقدمة أو ما یعرف بجنوح الأحداث ،في حین هناك دراس
سلوك الأبناء أو توافقهم النفسي والاجتماعي الناجم عن طبیعة المعاملة والعلاقة بالآباء وبین جنوحهم ، وبین دارسة مؤكدة و 
أخرى معارضة جاءت دراستنا الحالیة التي تهدف إلى البحث في هذا الموضوع في  منطقة جد مهمة من التراب الوطني 

یها الثقافات والأجناس وبالتالي قد یصعب فیها التعامل مع الأبناء  وقد عالجنا الدراسة من خلال طرح التساؤل ،منطقة تتعد ف
 والتوافق النفسي والاجتماعي للمراهق ؟ ) الرفض/التقبل (ماهي العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  :التالي 

  :لباحثتان  الفرضیات التالیة للإجابة عن التساؤل السابق صاغت ا :فرضیات الدراسة 
  والاجتماعي لدى المراهق توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین أسلوب الأب الذي یتصف بالتقبل وسوء التوافق النفسي  - 1
  التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق  وسوء توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین أسلوب الأب الذي یتسم بالرفض  - 2
  توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین أسلوب الأم الذي یتسم بالتقبل وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق  - 3
  توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین أسلوب الأم الذي یتسم بالرفض وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق  - 4

  :علىتهدف الدراسة الحالیة إلى تسلیط الضوء  :أهداف الدراسة 
 .مدى تأثیر المستوى الاقتصادي على التوافق النفسي والاجتماعي للفرد - 1
 ).إناث/ ذكور(معاملة الوالدین للأبناء من الجنسین  - 2
 .المستوى التعلیمي للوالدین على التوافق النفسي لدى الأبناء في فترة المراهق تأثیر مدى  معرفة ما - 3
 .معاملة الوالدین على مهارات الأبناءتأثیر  - 4
 .مكانة الابن في الأسرة وعلاقتها بالتوافق الشخصي له - 5
 .دور مراكز إعادة التربیة في تأهیل المراهقین - 6

  :أهمیة الدراسة  
  :تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في كونها

 .تسلط الضوء على أهم مرحلة عمریة في حیاة الإنسان -
 .حساسة وهي جنوح الأحداثاهتمت بدراسة ظاهرة جد  -
 .إبراز أهم أسالیب المعاملات الوالدیة وتتبع آثارها على الأبناء المراهقین   -
  .والاجتماعيوهو التوافق النفسي  حیاة المراهقمست جانب مهم في  -
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  :الدراسةمصطلحات 
  :الدیةمفهوم أسالیب المعاملة الو 

إسماعیل إبراهیم " لقد ركز العدید من الباحثین على أهمیة أسالیب المعاملـــــة الوالدیة وتأثـــــیرها على الأبناء فیــعتـــبر 
هي ما یراه الآباء و یتمسكون به من أسالیـــــــب في معاملة أبنائهم في موقف حیاتهم " المعاملة الو الدیة )  1974" ( منصور 

  )  221:  1995عبد الفتاح ، " (ظهر في تقریرهم اللفظي المختلفة كما ی
المعاملة الو الدیة هي كل ما یراه الآباء و یتمسكون به في معاملة الأبناء في مواقف ) 1974" ( السید صبحي " أما 

  ) . 221:  1995عكاشة و آخرون ، ( حیاتهم ، كما یعبر عنها الأبناء 
في الدراسة الحالیة نقصد بأسالیب المعاملة الوالدیة تلك العلامة التي یتحصل علیها المراهق المتواجد في  :الإجرائيالمفهوم 

  .مركز الطفولة المسعفة على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المستعمل في الدراسة الحالیة 
         .ونفسهتواؤم والانسجام بینه وبین بیئته یقصد بسوء التوافق عجز الفرد عن إقامة ال :سوء التوافق النفسي والاجتماعي

  )  579:  1985عزت ،( 
نقصد بسوء التوافق النفسي والاجتماعي في الدراسة الحالیة العلامة أو عدد الدرجات التي  :المفهوم الإجرائي للسوء التوافق 

  .الاجتماعيو یتحصل علیها المراهق المقیم في مركز الطفولة المسعفة في مقیاس سوء التوافق النفسي 
ویعرفها فؤاد البهي السید بأنها مرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملیة بیولوجیة حیویة في بدایتها وظاهرة  :المراهقة

في حین یرى میخائیل إبراهیم معوض أن المراهقة هي فترة تحول من النضج غیر الكامل ) .272:السید،( اجتماعیة في نهایتها
 .تي یعتمد فیها الفرد على الوالدین من الناحیة الاقتصادیة إلى مرحلة الاستقلال الاقتصادي وتحمل المسؤولیة إي الفترة ال

بین  سنه مایتراوح  المسعفة، والذيالمقصود بالمراهق في الدراسة الحالیة هو ذلك الفرد المقیم بمركز الطفولة  :المراهق إجرائیا 
  سنة  18إلى  15

  :راسةللدالإطار النظري 
  :الدیةمفهوم أسالیب المعاملة الو 

إن أسالیب المعاملة الو الدیة تمثل أحد العناصر الأساسیة في عملیة :"  )1980(ویقول عبد الحمید محمود السید 
 " .التنشئة الاجتماعیة التي یتم من خلالها تنمیة أنماط  نوعیة من الخبرات والسلوك الاجتماعي الملائم و ذلك خلال تفاعل 

  .  )1980:52محمود،(
على أنها نوع من أنواع من الاتجاهات الاجتماعیة فهي تعبر عن أسالیب  الرعایة ) : " 1983" ( حنین " كما یعرفها 

محمد تركي "(الو الدیة و تنشئتهم ، كما تعتبر بمثابة الدینامیات التي توجه سلوك الآباء والأمهات في تعاملهم مع أبنائهم 
،1984 :25(  

أراء الأبناء أو تعتبرهم عن نوع الخبرة التي : " أن المعاملة الوالدیة هي)  1995( فایزة یوسف عبد المجید "  وترى
" ( تلقوها من خلال معاملة والدیهم و مما یتمثل في الرأي الذي یحمله الابن في ذهنه ویدركه في شعوره عن معاملة أبیه و أمه 

  ) . 224:  1995یوسف ، 
ریف السابقة یمكننا القول أن هناك أسلوبین مترابطین یكمل كل واحد منهما الأخر،فقیام الوالدین بدورهما من خلال التعا

عدادهم  للمستقبل قد یحمل اتجاهات سلبیة وایجابیة نحو الأبناء مما یؤثر على نمو شخصیتهم    . في تنشئة الأبناء اجتماعیا وإ
 بها،جموعة السلوكیات التي یمارسها الآباء في عملیة التربیة ویتمسكون وبالتالي نستخلص أن المعاملة الو الدیة هي م

  .السلوكیاتوكیف یدرك الآباء هذه 
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لأبعاد المعاملة الو الدیة  من خلال تصورات الأبناء "    Schaefer"شافر" وفي هذه الدراسة نعتمد على نموذج 
و " رشاد عبد العزیز موسى" تلقوها أثناء تنشئتهم الأسریة ، وقد ترجم لأسالیب المعاملة الو الدیة لكل من الآباء والأمهات التي 

 .هذه الإبعاد إلى العربیة )  1987( سنة " صلاح الدین أبو ناهیة 
  

  : هناك عدة أنواع لأسالیب المعاملة الوالدیة أبرزها   :أنواع أسالیب المعاملة الوالدیة 
  :  Acceptance) ت ( ــ التقبل  1

یفهم مشاكله  ویدرك همومه ، ویدخل على نفسه السرور ) الأم / الأب ( ویقصد به أن یشعر الطفل أن أحد الوالدین 
عندما یكون حزینا ، و یحدثه دائما بصوت دافئ و یستمع معه بالحدیث عن كثیر من الأشیاء والأحداث الخارجیة وأنه یستمتع 

هتم بمحاسنه أكثر مما یهتم بأخطائه ویبدو فخورا بالأشیاء التي یعملها و زیادة معه بالخروج في الزیارات والرحلات وكذلك ی
على ذلك لا یحاول تغیر سلوكه بل یقبله كما هو یبتسم له معظم الوقت و یجعله یشعر بالراحة بعد التحدث معه على همومه 

  . و یحن علیه 
  :   Rejection) ر ( ـ الرفض  2

یعتبره مشكلة كبیرة و یشكو من أفعاله دائما ، ونادرا ما یساعده و ) الأم / الأب ( دین وهو یدرك الطفل أن أحد الوال
یعامله وكأنه شخص غریب عنه ، وأنه ینسى شراء ما یحتاج إلیه ولا یهتم بإحضار الأشیاء التي یحتاجها إلا بعد إلحاح شدید 

و ینفعل بسرعة شدیدة في كثیر من الأحیان عندما یضایقه و ، ویعتقد أن أفكاره غیر مجدیة كما ینتمي لو لم یكن لدیه أطفال 
یطلب منه أن یخرج من البیت ویذهب بعیدا و یراقبه باستمرار و لا یغفر له أي خطأ أو غیر صبور معه ، وبالتالي یشعره بأنه 

  .غیر محبوب 
  : Childcentreedness) مط ( ــ التمركز حول الطفل  3

یستمتع بالحدیث والجلوس معه مدة طویلة ویغمره  بقدر كبیر ) الأم / الأب ( الوالدین  ویعني أن یدرك الطفل أن أحد
من الرعایة والاهتمام ، ویعتبره أهم شخص في حیاته و یتنازل في كثیر من الأحیان على الأشیاء التي تخصه في سبیل توفیر 

قضي معظم وقت فراغه مع أولاده و یعطي كل اهتمامه ما یحتاج إلیه ، و یفكر دائما في الأشیاء التي تفرحه و تیسره  و ی
  . لهم
  :  Control) ق ( ـــ التقید  4

ى یتمسك ببعض القواعد أو النظم التي یعتقد أنها تحكم التصرف )الأم / الأب ( وهو أن یشعر الطفل أن أحد الوالدین 
یعمل الأشیاء كما یأمره أحدهما تماما ، ولا والسلوك و أنه من الضروري أن یعاقب لكي یحسن التصرف و ینبغي علیه أن 

  . یسمح له بأن یعمل أي شيء أخر دون أن یحدد له من طرف أحدهما 
  :   Enforcement) ك ( ـ الاكراه  5

متشدد جدا معه ، وأنه یتمسك ببعض القواعد والنظم التي یعتقد ) الأم / الأب ( ومعناه أن یدرك الطفل أن أحد الوالدین 
التصرف و السلوك ، و لا یسمح له بالخروج عنها تحت أي ظرف و أنه یعاقب عقابا شدیدا إذ لم یطعه و ینسى  أنها تحكم

  . أوامره و تعلیماته 
  :   Nonenforcement) س  –ت ( التساهل .  6

دة ولا یهتم  كثیرا لا یرغمه بالالتزام بالقواعد و النظم المحد) الأم / الأب ( ویقصد به أن یدرك الطفل أن أحد الوالدین 
بأخطائه ، كما لا یهتم كثیرا إذ لم یعمل أشیاء قد كلفه بها ولا یطالبه كثیرا بعمل واجبه المنزلي ، ولا یحاول اكتشاف أخطائه أو 

 . یعاقبه على ارتكابها 
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  Hostile Detachment) س . ب . ت ( التباعد و السلبیة .   7
یشعر بالسعادة في كثیر من الأحیان عندما یكون بعیدا عنه وانه ) الأم /  الأب(أحد الوالدین  الطفل أنوهو ان یشعر 

لا یفكر فیه كثیرا و لا یحبه و لا یستمتع بعمل أشیاء معه ولا بصحبه أبدا في رحلة أو نزهة في یوم العطلة و یقضي معه وقتا 
یهتم بمعرفة أصدقائه ویسخر منه دائما و یجعله قلیلا جدا ، ویحسب علیه أخطائه ، و یتمنى لو كان شخصا أخرا ، كما لا 

 .یشعر و كأنه شخص غریب یسكن معه 
  Extreme Autonomy) م . س . إ ( المتطرف  الاستقلال. 8

یعطیه الحریة الكاملة لكي یفعل ما یرید فیتركه یلبس بالطریقة التي ) الأم / الأب ( أن یدرك الطفل أن أحد الوالدین 
أن ینفق نقوده بالطریقة التي تعجبه كذلك ، و یسمح له بعمل الأشیاء التي یحبها و یتركه یذهب إلى أي تعجبه و یسمح له 

أبو ناهیة و عبد العزیز ، . ( مكان یریده دون قید أو شرط ، و لا یهتم بموعد عودته إلى البیت ، كما یسمح له بالخروج لیلا 
  ) . 6ــــ  3:  1987

و كیفیة ممارستها مع الأبناء قد یكون  )سویةأو الغیر  السویة(سالیب المعاملة الو الدیة نستخلص مما سبق أن نوعیة أ
الرفض، /و قد ركزنا في دراستنا على نوعین من أسالیب المعاملة الوالدیة وهما أسلوبا التقبل  شخصیتهم،له أثر في تكوین 

  .   )الاستطلاعیةدراستنا  حسب(على شخصیة الأبناء المراهقین  یرجع ذلك لأهمیتهما في النشأة الوالدیة للأبناء وأثرهما البلیغ
  :التوافقمفهوم 

": إجلال محمد سري" نال مفهوم التوافق اهتماما كبیرا في علم النفس و الصحة النفسیة ، وتعددت تعریفاتها ، فیعرفه 
وفي بیئته وتقبل ما لا یمكن تعدیله فیها ، حتى أنه عملیة دینامیكیة مستمرة یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكن تعدیله في سلوكه 

تحدث حالة من التوازن والتوفیق بینه وبین البیئة تتضمن إشباع  معظم حاجاته الداخلیة ومقابلة أغلب متطلبات بیئته الخارجیة 
  )  33:  2000محمد ، " ( 

وهي تعني  تاما،جانب أخر إشباعا  ومطالب البیئة من جانب،إذن فالتوافق حالة یتم فیها إشباع حاجات الفرد من 
  .الاجتماعیةالبیئة  والهدف أوالاتساق بین الفرد 

  :التوافقمفهوم سوء 
إذن سوء )  579: 1985عزت ،(  .ونفسهیقصد بسوء التوافق عجز الفرد عن إقامة التواؤم والانسجام بینه وبین بیئته 

ثل في نقص فهمه لذاته ، وحرمانه من إشباع حاجاته ، ونقص التوافق هو فشل الفرد في تحقیق التوافق سوي ناجح ، ویتم
قدرته على تحقیق مطالب بیئته وشعوره بالإحباط و التوتر ، وتهدید الذات حین یفشل في حل مشكلاته ومواجهتها أو یعجز 

  .عن قبلها 
  :مفهوم التوافق النفسي والاجتماعي

  .الاجتماعيوالتوافق  )الشخصي(التوافق النفسي  :همایتضمن التوافق نوعین أساسین 
  :  )الشخصي(التوافق النفسي 

إن الأساس الذي یقوم علیه التوافق النفسي هو تقبل الذات ، أي آن یكون راضیا على نفسه غیر كاره أو ساخط علیها 
  .، وأن یكون خالیا من التوترات والصراعات 

د على التخفیض من حدة التوتر الذي یعاني منه نتیجة فالتوافق النفسي هو عملیة مستمرة تظهر من خلال قدرة الفر 
  .الفردكما هو الحال في مواقف التي تصطدم بحیاة  مفاجئة،لوجود مواقف 

فظاهرة التغیر للاجتماعي تتطلب من  الآخرین،إن الأساس الذي یقوم علیه التوافق الاجتماعي هو تقبل  :الاجتماعيالتوافق 
ولذلك یجیب علیه أن یغیروا بعض عاداتهم و  تغیر،لوكهم لمواجهة ما یطرأ على المجتمع من س االأفراد والجماعات أن یكیفو 

  .تقالیدهم عن طریق تعلیم جدید 
  .المنشودفالتوافق الاجتماعي هو عملیة تعبر عن مدى قدرة الفرد على التلاؤم للوصول إلى الهدف 



ISSN : 2170-1121 - 14 (03 )2022   

 

19 

  :والتكیفالتوافق 
ویعد حجر الأساس في نظریة  المواءمة،أطلق علیه مصطلح  البیولوجیا،كان أول استخدام لمفهوم التكیف في علم 

على كفاح الفرد  التوافق، ویؤكدللنشوء والارتقاء، وقد عدل من قبل علماء النفس وسموه  )1859(" تشارلز داروین " التطور لــــ 
  .والاجتماعيللبقاء طویلا والعیش في محیطه الطبیعي 

التكیف حالة أو موقف یفرض على الكائن الحي الاستجابة لمواجهة المطلب الخارجي حسب  أن": عبد االله لبوز "فیرى 
  ) . 81:  2002لبوز ، . " ( شدة التنبیه ودوامة 

فعملیات التكیف یقوم بها الإنسان والكائنات الحیة الأخرى من أجل إشباع الحاجات البیولوجیة أما العملیات التوافق 
  .لأنه یملك قابلیة التأثر والتأثیر فهي خاصة بالجنس البشري 

 :المراهقةتعریف 
أي لحق واقترب ودنى والمراهق هو الفتى الذي  یدنو من الحلم واكتمال الرشد ،ویقابل : رهق"المراهقة مشتقة من الفعل  :لغویا

التي تعني )ADOLESCERE(المشتق من الكلمة اللاتینیة )adolescence(هذا المصطلح في اللغة الفرنسیة مصطلح
 ) 67: 1980زیدان ،.( التدرجنحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي 

من أوائل الباحثین الذین اهتموا بهذا المفهوم ،فهو یرى  أن المراهقة مرحلة  Stanley Hallیعتبر ستانلي هول :اصطلاحا 
یاق الثقافي والاجتماعي فالمراهقة مرحلة أزمة صراع تتماثل مع المراحل البدائیة لحیاة الإنسان حیث یؤكد انه مهما یكن الس

وعدم توازن وان الفرق الكائن من مراهق إلى آخر ومن ثقافة إلى أخرى هو في الحدة أو شدة الأزمة وفي الأشكال التي تتخذه 
  ). Riveier R.1980 :1980.(والحلول التي تعطي له

تدوم طویلا إلا أنها شكلت دافعا كبیرا للاهتمام بدراسة هذه ورغم أن وجهة نظر ستانلي هول لقیت الكثیر من النقد ولم 
 .المرحلة لتأتي بعدها العدید من النظریات والتعارف التي تناولت مختلف جوانب

) المراهقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمیة والنفسیة التي تحدث بین الطفولة والرشد Dabesseحسب دیبیسو 
)Dabesse.M.1993 :39 .(  

هذا التعریف یفرق بین المراهقة والبلوغ لأن هذا الأخیر یشیر إلى مظهر نمائي واحد یتناول الجانب الجسمي بینما تشیر 
المراهقة إلى اصطلاح وصفي یستخدم للدلالة على المظاهر النمائیة الجسمیة والفسیولوجیة والنفسیة والعقلیة والانفعالیة 

  ).285.:2002.الهندواي(لطفل إلى مستوى نضج الراشدوالجنسیة في تحولها من مستوى نضج ا
كماعرف جیرزلد المراهقة تعریفا وظیفیا بأنها امتداد في السنوات التي یقطعها البنون والبنات متجاوزین مدراج الطفولة 

 ). 192:  1994الجسماني،.(إلى مراقي الرشد حیث یتصفون بالنضج العقلي والانفعالي والاجتماعي والجسمي
المراهقة هب مجال زمني یؤدي من الكفاءة النفسیة إلى النضج الاجتماعي لقدرات  :ن یعرفها قاموس علم النفسفحی

)Sillammy N ,1999 :14.(  
ظاهرة اجتماعیة أو مرحلة اكتمال : من خلال مختلف هذه التعریفات نلاحظ إنها نظرت إلى المراهقة من عدة زوایا

لذلك فمن الواجب حین ندرس هذا الموضوع إن نتطرق خلاله .فسي أو مرحلة الاستقلالیةالنضج البیولوجي أو مرحلة صراع ن
 .إلى مختلف الجوانب والتحولات الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة التي بمقدورها أن تؤثر في شخصیة وتوازن المراهق 

إلى الشباب تبدأ مع البلوغ وتتسم بأنها فترة یعیش ویمكننا بدلك أن نعرف المراهقة على أنها مرحلة انتقالیة من الطفولة 
ومن خلال التعریفات . فیها المراهق مجموعة من التحولات والتغیرات في جمیع الجوانب الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والنفسیة

ا للتغیرات الفسیولوجیة السابقة یمكن القول بأنها ركزت على أن المراهقة مرحلة تعد من المراحل الحرجة في حیاة كل فرد نظر 
والجسمیة التي یترتب عنها توترات انفعالیة واجتماعیة كما إن هذه  التغیرات من شانها إن تعرض المراهق لصراعات ضغوط 

 .داخلیة وخارجیة تنعكس على شخصیته وعلى الأسرة وعلى المجتمع 
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ة حسب عده وجهات نظر منها ما اهتم ونستنتج من خلال ما سبق بان هذه التعریفات تختلف في نظرتها للمراهق
بالتغیرات البیولوجیة ومنها ما یعتبرها ظاهرة اجتماعیة أو مرحلة صراعات نفسیة أومرحلة الاستقلالیة الاقتصادیة،ولذلك فانته 

نب من الواجب عند دراسة هذه المرحلة أن نتطرق لمختلف الاتجاهات التي تناولتها بالبحث والتي تطرقت إلى مجمل الجوا
  :والتحولات العضویة والسیكولوجیة والعقلیة والاجتماعیة الملاحظة من هذه المرحلة، وهو ما سنورده فیما یلي

 :الاتجاه البیولوجي 
ویتضح ذلك في نمو وتغیرات مختلفة "" الطفرة"" تعتبر المراهقة فترة تغییرات بیولوجیة كبرى وسریعة یطلق علیها البعض

، وان كانت هذه التغیرات هامة في )تغییرات كمیة وكیفیة معا( الجسم والوزن وتبدأ القدرة على التناسلمتسارعة في بینة أعضاء 
حد ذاتها إلا أنها أیضا دلیل واضح على النضج ویؤدي النضج المبكر أو المتأخر لأفراد الجنس الواحد إلى بعض الآثار 

 ). 6: 1992قناوي وهدى،( الصبیة بنحو سنة ونصف السنةالنفسیة الدائمة، ویلاحظ إن البنات یبلغن سن النضج قبل 
 :السیكولوجيالاتجاه 

نستطیع تعریف المراهقة من وجهة نظر سیكولوجیة كمرحلة یبدأ الفرد خلالها تعدیل صورته وصورة الآخرین لدیه 
نضج الجنسي في مرحله وتعدیل النسق ألعلائقي للانا مع المحیط حتى التنظیم النهائي لشخصیة ویتم ذلك تحت تأثیر ال

بأنها فترة من الحیاة توجد بین سن الرشد فهي فترة حرجة  Sillammyالاجتماعیة، ویصفها سیلامي  –السیكولوجیة - البیولوجیة 
سنه وهي غیر محددة الحدود لان  20أو  18سنه وتنتهي حوالي  13أو  12ممیزة بالتحولات الجسدیة والنفسیة تبدآ حوالي 

ها یختلفان حسب الجنس، وتتمیز المراهقة باستعادة نشاط وتفتح الغریزة الجنسیة،تأكید الاهتمامات المهنیة ظهورها ودیمومت
 )Sillammay.N ,1999 :8( والاجتماعیة، الرغبة في التحرر وثراء الحیاة العاطفیة

 :العقليالاتجاه 
نتائج النمو الاجتماعي ومفاهیم  الشكلي وتظهر لدیهیتعلم المراهق في هذه الفترة إن یسلك من خلال التفكیر الإجرائي 

الذكاء في الثبات تدریجیا أكثر من الطفولة ، ویؤكد الباحثون أن  الذات، ویستخدم هذا النمو في حل مشاكله حیث یأخذ
في البیئة التغیرات النوعیة التي تمس الذكاء خلال المراهقة غالبا ما تكون عملیات شكلیة تسمح بإحداث تغییرات جدیدة 

  .الاجتماعیة تجعل من الممكن حدوث أنماط جدیدة للسلوك ویكون تفكیر المراهق عن الأخلاقیات وادوار الجنس محدودا 
 :الاجتماعیةوجهة النظر 

ینظر المجتمع إلى المراهقة على إنها فترة هامة في حیاة افرداه، فهي الفترة التي یصبح الفرد بعده راشدا له دور فعال 
 تركي،(.المراهق إلى فترة من الوقت لیتوافق مع عالم الراشدین ویكتسب مهاراتهم ویعمل بطریقة فعالة اجتماعیا كراشد ویحتاج
1974  :72  (  

  :المیدانيالجانب 
 :الحدود المكانیة والزمانیة الدراسة

تافسیت سرسوف وهو مؤسسة الذي یقع بحي  تم إجراء الدراسة المیدانیة في المركز المتعدد الخدمات لرعایة الشباب
 07نوفمبر و 25رسمیة ذات طابع ویعمل هذا المركز مباشرة مع محاكم الأحداث عن طریق قاضي، في الفترة الممتدة من 

  .2012مارس 
  :منهج الدراسة

للمراهق وعلاقتها بسوء التوافق النفسي والاجتماعي ) القبول/الرفض (بما أن موضوع الدراسة أسالیب المعاملة الوالدیة 
  .فان المنهج الوصفي یتماشى مع طبیعة الموضوع

  :عینة الدراسة
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 داخلي(سنة موزعین بین نظام  18-15شملت عینة الدراسة مجموعة من المراهقین الجانحین، تتراوح أعمارهم ما بین 
متوسط،  الاقتصادي مقسمین على مستویات تعلیمیة ابتدائي ومتوسطة واغلبهم من ذوي المستوى المعیشي أو) ونصف داخلي

 .تم اختیارهم بطریقة قصدیة، غیر عشوائیة وهذا راجع لصعوبة تحدید أفراد المجتمع الأصلي للعینة وقلة عددهم
  :الدراسة الاستطلاعیة

  :أدوات القیاس 
) ESchaefer)"1965" ابریل شافیر"قام بتصمیم هذه الاستمارة " شافیر" استمارة المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء ل 

،بتقنینها على البیئة الفلسطینیة، وهي ) 1987" (رشاد عبد العزیز موسى "و" صلاح الدین أبو ناهیة " وأعادها إلى اللغة العربیة
یز تزود الباحث بالتقدیر الحقیقي على السلوك الفعلي للوالدین في تعاملها مع الأبناء في الموافق التنشئة المختلفة ، كما أنها تتم

أسلوب  18مقیاسا فرعیا یقیس  18بشمولیتها و تغطیتها من جوانب أساسیة للمعاملة الوالدین للأبناء ،تتكون هذه الاستمارة من 
عبارة ولقد اكتفینا  192بندا ، یعمل مجموع الكلي للعبارات إلى  16و  08لمعاملة الوالدیة ، یتراوح عدد بنود المقیاس مابین 

بندا أما مقیاس الرفض  فقد  16بین هما أسلوب التقبل وأسلوب الرفض فعدد البنود لمقیاس التقبل هم في دراستنا هذه بأسلو 
  بندا والجدول یوضح أرقام هذه البنود في الاستمارة 14احتوى على 

 "الرفض /التقبل" یبین أرقام البنود لكل من أسلوبي ) 01(جدول رقم 
  

  العبارات  البنود  المقیاس
  1،13،25،37،49،53،61،76،85،97،109،121،153،161،169،181  16  الثقیل

  5،15،27،39،51،63،87،111،123،135،147،159،171،183  14  الرفض

  :الخصائص السیكومتریة للأداة في صورتها الأصلیة 

على عینة من ) 1971(مصطفى احمد تركي" طبقت هذه القائمة في العدید من الدراسات العربیة فقد من طرف  
باستخدامها على عینة من طلبة المدارس الثانویة بمصر ، كما قام ) 1984" (الطلبة الكویتیین وكذا عبد الحلیم محمد السید 

بتقنینها على البیئة الفلسطینیة ، أما في البیئة الجزائریة قامت  1987 كل من صلاح الذین أبو ناهیة ورشاد عبد العزیز موسى
على عینة من تلامیذ ثانویات " شافیر"مقاییس من قائمة المعاملة الوالدیة لـــ  09بتطبیق تسعة ) 1991(الباحثة هدى كشرود 

بتطبیقه على عینة من ) 2000(ي مولود العاصمة بعد أن أجرت تعدیلات على الصیاغة اللغویة  ، واستخدمها عبد الفتاح آب
  ، )70:  2000أبي مولود ،. (على عینه من طلبة الثانویات) 2002(طلبة جامعة ورقلة ،وكذا عبد االله لبوز 

بطریقة " رشاد عبد العزیز موسى"و" صلاح الدین أبو ناهیة" كما تم حساب معامل الثبات لهذه القائمة من طرف 
كلیه التربیة بالجامعة الإسلامیة بغزه وكانت  من طالبه 50وطالب  60التجزئة النصفیة بالاعتماد على عینة مكونة من 

بین المجموعات من الأبناء الأسویاء والأبناء  صدق التمییزم استخد" شافیر" أما )0.87- 0.53(بین معاملات الثبات 
 ) 9 :1987صلاح الدین و موسى (المنحرفین وكان الفرق دالا بینهما في أدركهما لأسالیب المعاملة الوالدیة، 

استطلاعیة لمعرفه مدى صلاحیة الاختبار على الطلبة الثانویة وشملت هذه الدراسة  قریشي بدراسةقام عبد الكریم 
  ) 0.92(بـــــــــأما معامل صدق الاختبار قد ) 0.85(طالب وطالبة، وقدر معامل الثبات ) 90(

  :الخصائص السیكومتریة للأداة في الدراسة الاستطلاعیة 
سنة 17-12أعمارهم من  عشوائیة تراوحتبطریقة  مراهق اختیروا 30وفي الدراسة الحالیة قمنا بتطبیق المقیاس على 

تم حساب الثبات عن طریق التجزئة  الأساسیة، حیثیحملون نفس خصائص عینة الدراسة ”مختلفة من مستویات اقتصادیة 
 النصفیة
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  "شافیر" لاختبار المعاملة الوالدیة لــ وضع معامل الثبات و صدق ا) 02( جدول رقم 

 المتغیرات معامل الثبات الصدق
 الأب 0.84 0.91

 التقبل
 الأم 0.84 0.91
 الأب 0.88 0.93

 الرفض
 الأم 0.72 0.84

بمقارنتها مع النتائج  0.87و 0.68نلاحظ من الجدول أن معاملات ثبات بعدین أي التقبل والرفض تراوحت مابین   
وهذا ما یسمح لنا بقبول هذه المعاملات  0.87و 0.53والتي یتراوح معامل الثبات فیها ب  السابقة،التي توصلت لها الدراسات 

الصدق عالي مقارنه بالنتائج الدراسات  ویعتبر 0.93و 0.82معامل الصدق مابین واعتبارها مقاییس ثابتة وتراوحت النتائج ب
   0.93و  0.88السابقة التي تتراوح معامل الصدق فیها مابین 

  "هیوم بل"یوضح معامل ثبات و صدق الاختبار التوفیق الشخصي و الاجتماعي لــ ) 03( جدول رقم

 المتغیرات معامل الثبات معامل  الصدق
 )الذاتي(التوافق الشخصي  0.89 0.94
 التوافق الاجتماعي 0.50 0.70

 0.50اما في التوفیق الاجتماعي یصل إلى  0.89یتضح من جدول ان معامل الثبات في التوفیق الشخصي قدر ب 
و أما في المقیاس التوفیق  ،0.94كما كان معامل الصدق لمقیاس التوفیق الشخصي الذاتي  0.70= لیكون ثبات كل اختبار 

   0.82= الاجتماعي 
  .عینة الدراسة الأساسیة أدناه خصائصیضم الجدول  :الدراسة الأساسیة 

 یوضح  خصائص وتوزیع عینة الدراسة ) 04(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  المتغیرات

  السن
  %25  10  سنة15 - 12
  %75  30  سنة 15-18

  المستوى التعلیمي

  %10  04  الخامسةالسنة 
  %20  08  الأولى متوسط
  %30  12  الثانیة متوسط
  %40  16  الثالثة متوسط

  المستوى الاقتصادي
  %35  14  متوسط
  %65  26  ضعیف

  :عرض النتائج الدراسة وتحلیلها 
" المعاملة الوالدیة لــمقیاس . ماهینسبة المراهقین المتقبلین لأسلوب أبویهم  من خلال تطبیق :عرض نتائج التساؤل الأول 

 "شافیر 
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  ):الرفض/ التقبل (یوضح توزیع أفراد العینة حسب مقیاس المعاملة الوالدیة ) 05(جدول رقم 
  

  المتغیر
  العینه

  المجموع  أسلوب الأم  أسلوب الأب
  الأم  الأب  الرفض  التقبل  الرفض  التقبل

  40  40  16  24  22  18  العدد
  %100  %100  %40  %60  %55  %45  النسبة المئویة

بالمئة ،  45مراهق وهذا بنسبة  18: أن عدد المراهقین المتقبلین لأسلوب الأب قدر بــ ) 05(یتضح من الجدول رقم 
  % 55مرهق أي بنسبه  22أما المراهقین الرافضین لأسلوب أبویهم قد عدد ب 

أما %  60مراهق وهذا بنسبة       24: وبالنسبة لأسلوب الأم فإن عدد المراهقین المتقبلین لأسلوب الأب قدر ب
  % 40مرهق بنسبة  16: الرافضین لأسلوب أمهاتهم قدر عددهم بــ

ماهي نسبة الأبناء المتوافقین نفسیا واجتماعیا  من خلال تطبیق مقیاس  التوافق النفسي و الاجتماعي لــ : التساؤل الثاني 
  " :هیوم بل"

  حسب مقیاس التوافق النفسي والاجتماعيیوضح توزیع أفراد العینة ) 06(جدول رقم 

  المتغیر
  العینة

  المجموع  التوافق الاجتماعي  التوافق النفسي
  الأم  الأب  سيء  حسن  سيء  حسن

  40  40  34  6  30  10  العدد
  %100  %100  %85  15%  %75  %25  النسبة المئویة

أما %  25مراهقین وهذا بنسبه  10النفسي الحسن قدر عددهم بــ  ذوي التوافقإن المراهقین  06یتضح من الجدول رقم 
  % 85مراهق بنسبة  34الذین عددهم سوء التوافق الاجتماعي قدر عددهم بــ 

  عرض النتائج المتعلقة بالفرضیات الجزئیة 
الذي یتصف  أسلوب الأبتوجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین  :أنهتنص الفرضیة الجزئیة الأولى على 

  .بالتقبل وسوء التوافق النفسي والاجتماعي عند المراهق 
لاختبار صحة آو خطأ الفرضیات الجزئیة اعتمدنا علة معامل الارتباط بیرسون للكشف عن نوعیة العلاقة بین أسالیب 

  :التالیة  وسوء التوافق النفسي لاجتماعي للمراهق ،فكانت النتائج) الرفض / التقبل ( المعاملة الوالدیة 
  الأبوي وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق بین التقبلیوضح معامل الارتباط  07جدول رقم 

  الارتباط
  المتغیرات

معامل 
  الارتباط

درجة 
  الحریة

  ر المجدولة
مستوى 
  الدلالة

  التقبل الأبوي للأب
  غیر دال  0.31  38  0.18

  سوء التوافق النفسي والاجتماعي

نلاحظ عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الأب الذي یتسم بالتقبل ) 07(من خلال الجدول رقم 
المجدولة اتضح آن القیمة المحسوبة " ر"المحسوبة بقیمة " ر" وسوء التوافق الاجتماعي عند المراهق ، إذا عند مقارنة قیمة 

، وبالتالي فهي غیر داله إحصائیا عند  DF =38عند درجة الحریة ) 0.31<0.18(أصغر من القیمة المجدولة آي آن 
وهذا یدل على عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلاله إحصائیة بین أسلوب الأب الذي یتسم بالتقبل  α =0.05مستوى الدلالة 

  .وسوء التوافق النفسي و الاجتماعي للمراهق وهذا ما ینفي الفرضیة الجزئیة الأولى للبحث
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  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة  
تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنه توجد علاقة ارتباطیه ذات دلال إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتصف بالتقبل 

  .وسوء التوافق النفسي والاجتماعي عند المراهق
  جتماعي لدى المراهقالأموي وسوء التوافق النفسي والا بین التقبلمعامل الارتباط  یوضح) 08(جدول رقم 

  الارتباط                          
  المتغیرات

معامل 
  الارتباط

درجة 
  الحریة

مستوى   المجدولة" ر"
  الدلالة

  التقبل الأموي
  غیر دال  0.31  38  0.09

  سوء التوافق النفسي والاجتماعي

نلاحظ عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتصف ) 08(رقم من خلال الجدول 
" ر"وهي أصغر من قیمة  0.09المحسوبة " ر"حیث بلغت قیمة , بالتقبل و سوء التوافق النفسي والاجتماعي عند المراهق 

وهذا یدل  α =0.05یعني أنها غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ,  DF=38عند الدرجة الحریة  0.31المجدولة البالغة 
على عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتسم بالتقبل وسوء التوافق النفسي والاجتماعي عند  

  .  المراهق، وهذا ما یتنافى مع الفرضیة الجزئیة الثانیة للبحث 
  :فرضیة الثالثةعرض نتائج ال

توجد علاقة ارتباطیه ذات دلیل إحصائي بین أسلوب الأب الذي یتسم بالرفض  :أنهتنص الفرضیة الجزئیة الثالث على 
  وسوء توفیق نفسي واجتماعي لدى المراهق

  :للمرهقین یوضح العلاقة الارتباطیة بین أسلوب الرفض الأبوي وسوء التوافق الاجتماعي والنفسي ) 09(الجدول رقم 

  الارتباط                          
  المتغیرات

معامل 
  الارتباط

درجة 
  الحریة

  المجدولة" ر"
مستوى 
  الدلالة

  التقبل الأبوي للأب 
  دالة  0.31  38  0.60

  سوء التوافق النفسي والاجتماعي

نلاحظ وجود علاقة ارتباطیه ذات دلیل إحصائي بین أسلوب الأب الذي یتسم بالرفض ) 09(من خلال الجدول رقم 
 عند درجة 0.31بینما الر المجدولة  0.60محسوبة )ر(إذا بلغت قیمة ا المراهقین،وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى 

المجدولة " ر"حیث قیمة ر المحسوبة أكثر من قیمة :  α =0.05وهي قیمة داله إحصائیة عند مستوى دلاله  DF =38الحریة 
وهذا دلیل على وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الرفض الأبوي وسوء التوفیق النفسي والاجتماعي لدى 

  .ة المراهق وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة الثالث
 :عرض نتائج الفرضیة الرابعة 

توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتصف  :أنهتنص الفرضیة الجزئیة الرابعة على 
  .المراهقبالرفض سوء التوفیق النفسي والاجتماعي لدى 

  یوضح علاقة ارتباطیه بین أسلوب الرفض الأموي وسوء التوافق النفسي والاجتماعي  للمراهق ) 10(رقمجدول 

  الارتباط
  المتغیرات

معامل 
  الارتباط

درجة 
  المجدولة" ر"  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  التقبل الأموي
  دالة  0.31  38  0.50

  سوء التوافق النفسي والاجتماعي
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انه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلال إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتصف ) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 0.31المجدولة " ر"بینما قیمة  0.50المحسوبة " ر" بالرفض وسوء التوفیق النفسي والاجتماعي لدى المراهق إذ بلغت قیمة

وهذا دلیل على وجود ) 0.3>0.5( حیث  α =0.05دلاله وهي قیمة دالة إحصائیة عند مستوى  DF =38الحریة عند درجه 
علاقة ارتباطیه ذات دلاله إحصائیة بین أسلوب الرفض الأموي وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق ، وهذا ما یؤكد 

  .صحة الفرضیة الجزئیة الرابعة

 : تفسیر ومناقشة النتائج 
 :تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -

لقد دلت نتائج الدراسة الحالیة على عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلاله إحصائیة بین أسلوب الأب الذي یتسم بالتقبل 
 وسوء توافق نفسي واجتماعي لدى المراهق فالأبناء الذین یلتفتون إلى محاسن أبنائهم أكثر من أخطائهم ویتفهمون مشكلاتهم

ویحظون بالرعایة والاهتمام  هذه الطریقة التربویة التي یتبعها الآباء في تربیه الأبناء تؤدي إلى حدوث التوافق والاستقرار 
حول العلاقة بین التنشئة الأسریة و كل من التوافق  1991" مهجه عبد المعز عطیة " النفسي عندهم وهذا ما أكدته دراسة 

من خلالها إلا أن الأطفال المتوافقین أكثر اعتمادا على أنفسهم وأكثر تحمل للمسؤولیة كما  النفسي لدى الأطفال التي توصل
یتمتعون بقدر كبیر من الثبات الانفعالي ، وهم أكثر تحررا من المیول المضادة للمجتمع واقل معانات من الاضطرابات النفسیة 

: 199كامل احمد ( ف الوالدین وتربطهم علاقات جیدة مع أبنائهم ، كما أن الأطفال المتوافقین هم أكثر رعایة و تدعیم من طر 
325-326(  

فأسلوب التقبل الأبوي یساعد الأبناء على حریة التعبیر عن أرائهم والمناقشة والفهم والاقتناع بهذا یكون الأبناء یتسمون 
النفسي والاجتماعي جید،وهكذا نرى أن   بالنشاط والقدرة على اقتحام المواقف بشجاعة وهو ما یؤدي بالمراهق إلى التوافق

إشباع الحاجة إلى الحب شرط أساسي لصحة الفرد النفسیة والسبیل الهام لتوافقه،المراهق أول ما یهتم به حب ولدیه ونخص 
وضح أن بالذكر والده الذي یعد رمز القوه والشجاعة للابن والمهتمین به داخل نطاق الأسرة ،وبالرغم من الإطار النظري الذي ی

أسلوب التقبل یؤدي إلى حسن التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق  ، إلا أنه من خلال عینه البحث نجد أن هؤلاء المراهقین 
یتدخل  في سوء توافقهم النفسي والاجتماعي عوامل عدة كالعوامل الاجتماعیة التي یواجهها الابن أثناء احتكاكه بالغیر أو 

للأسرة الذي له شأن كبیر في تكوین شخصیة الفرد أو المستوى التعلیمي الذي یظهر من خلال تدخل العامل الاقتصادي  
التأخر الدراسي أو عوامل وراثیة لان هناك بعض الأبناء یتسمون بصفه القلق الدائم والعنف والتسلط هذه الصفات یكتسبها 

  .الأبناء عن طریق عامل وراثي

 : ة تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانی -
لقد دلت نتائج الدراسة  الحالیة على عدم وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب الأم الذي یتسم بالتقبل 
وسوء التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق،إن الأم لها مكانة اجتماعیة متمیزة داخل الأسرة ، فهي المسؤولة عن رعایة الأبناء 

متقبلة لهم أكثر من الأب فیؤثر على سلوكها مما یجعل اغلب الأمهات یعتمدن على هذا أسلوب  لذا تكون, والاهتمام بهم 
وبالتالي یشعر الابن بالراحة والتوافق النفسي والاجتماعي والانضمام إلى جماعة الأسرة، وهذا ما أكدته بعض الدراسات ) التقبل(

والتي توصلت إلى أن تقبل الذات والتوافق الاجتماعي " میدنیاس"اسة  التي تهتم بالبحث في أسلوب التقبل الأموي نذكر منها در 
فإدراك الحدث لهذا الأسلوب من المعاملة یشعره , لدى الابن یرتبطان ایجابیا بادراك تقبل والدیه له لاسیما في فترة المراهقة 

تحرر والاعتماد على النفس ویجنبه الجدید من بالأمن والدفء العائلي ویخلق له جوا یستطیع فیه آن یتجه نحو الاستقلالیة و ال
  .توترات وصراعات ، وهو مما یؤدي به إلى التوافق التفسیر الاجتماعي السلیم 
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وعلى الرغم من الإطار النظري الذي یوضح إلى أن أسلوب الأم المتقبل یؤدي إلى التوافق النفسي والاجتماعي وهو ما 
إلا انه من خلال عینه البحث هؤلاء المراهقین بالغم من أنهم یعانون من سوء التوافق / یتوافق مع نتائج دراستنا المیدانیة 

النفسي والاجتماعي غیر أنهم یتمتعون بعلاقات اجتماعیه جیدة وهذا السمة التي تمیزهم ترجع إلى عوامل أخرى كالتالي ذكرها 
غراءاته ،دور السینما التي في دراسته كالرفقاء أو أصدقاء على اختلاف أنو ) 1970(محمد على حسین اعهم و نسبهم ،الشارع وإ

یجد فیها الطفل مكانه یقصي فیه بعض من أوقاته ،ووسائل الترویج والتسلیة، بالإضافة إلى عوامل  أخرى یمكن أن تسبب 
  )141:  1995مختار .( سوء التوافق النفسي والاجتماعي كحجم الأسرة ،والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة 

 تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة
لقد دلت نتائج الدراسة الحالیة على وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة أخصائیة بین أسلوب الأب الذي یتسم بالرفض 

سالیب التربیة وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق، فالرفض الذي یتبعه الآباء في معاملتهم لأبنائهم هو أحد أنواع  أ
الخاطئة، فالحرمان الوالدي اتجاه الابن یجعله یشعر بالقلق في بعض الأحیان اللجوء  إلى الاكتئاب ،وهذا ما أكدته دراسة 
محمد علي حسن حول علاقة الوالدین بالطفل وأثرهما ،في جنوح الأحداث والتي توصل فیها إلى السلوك الأبوي النابذ یكون 

عند المراهقین، ووجد الباحث فروقا ذات دلالة إحصائیة بین الجانحین وغیر الجانحین فیما یتعلق احد أسباب الانحراف 
بمشاعرهم واتجاهاتهم بالنسبة لأبنائهم وكذا في تقدیرهم لهم ، إذا كان الجانحون  أكثر شعورا بشدة آبائهم وقسوتهم علیهم ،وهم 

ي سوء التوافق النفسي والاجتماعي اقل الاتصالات نفسیا مع الآباء وقد بذلك أكثر كرها وعصیانا لهم  ووجد أن المراهقین ذو 
كان اتصالهم النفسي من النوع الضعیف الذي یخلو من العطف والحنان والدفء العاطفي،ویتوافق هذا كذلك مع دراسة فادیة 

فض والإهمال لها علاقة ارتباطیه محمود داود التي توصلت إلى أن الاتجاهات السلبیة قي معامله الوالدین مثل التسلط والر 
سلبیه یتقبل ذات لدى المراهقین ، ومن المعلوم أن تقبل الذات لدى المراهقین شهد نوع من التغیر نظرا لتغیرات الفیزیولوجیة 

لیة ونفسیة التي تطرأ على المرهقین في هذه الفترة من نموا متماثل بحساسیة شدیدة للمؤثرات الاجتماعیة والشعور بالاستقلا
  .والاعتماد على الذات والتمرد  البعض على سلطة الوالدین

ویرى سیزر وماكوبي و لیفین أن كون الأب هو المسؤول على تربیه الأبناء لدى نج كثیرا منهم یمیلون إلى أسلوب 
یؤثر سلبا على  الرفض في المعاملة أكثر من إلام كونه یتحمل كل أعبائهم و متاعبهم ، وهذا یؤثر على سلوكهم ،وبالتالي

سمات سویة للشخصیة المراهق خاصة وأن المراهق في هذه المرحلة یسعى إلى تأكید ذاته ویبحث عن هویته فیتعرض إلى 
التوتر والصراع النفسي والقلق واضطرابات یعجز عن موجهه مشاكلهم هذا یعدد مصدر أساسي للشعور بانعدام الأمن وسوء 

وبناءا على ما سبق ذكره نجد أن الإباء الذین یسلكون مع الابن المراهق ) 141:  1995تار مخ( التوافق النفسي والاجتماعي 
أنماطا من السلوكیات تجعله یشعر بأنه غیر مرغوب فیه ، هذه السلوكیات تترك أثرا سیئا في نفسیة الابن فتؤثر على النمو 

بذلك السلوكیات تدل على تكییف ، وقد یقع في انحرافات  النفسي الهادي ولا تسهل عملیة تكییف و توافق سلیم ، فیبدي الابن
  .سلوكیة خاصة إذا أدرك انه لا یلتقي سوى انتباه قلیل وعنایة بسیطة 

  تفسیر نتائج فرضیة الجزئیة الرابعة
على وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین  13لقد دلت نتائج الدراسات الحالیة الموضحة في الجدول رقم 

أسلوب الأم الذي یتسم بالرفض وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق ،فأسلوب الأم الذي یتسم بالرفض یؤثر سلبا 
همال والنظر إلى نفسه نظرة احتقار وشعور على سمات سویه لشخصیة الأبناء المراهقین فینم و المراهق على الإتكالیة وإ

بالنقص ، هذه نظرة تدفعه إلى التمادي في الخطأ وعناد في ممارسة بعض السلوكیات والأفعال المرفوضة ، وهذا ما یتفق مع 
لمراهقین من جنسین نبذا صریحا الذي توصل إلى أن الأمهات والآباء من ینبدون أبناءهم ا) 1998(دارسة نصر الدین جابر 
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بقول أو بفعل  فان هذا یبث في نفس المراهق نزاعة وعدوان ، ورغبة في الانتقام وازدیاد حساسیته و شقائه ، فإذا به یصبح 
  )37:  1998نصر الدین جابر . (عنیدا حقودا قلقا 

ن اقل اهتماما وأكثر عدوانیة نبذ أطفالهن توصلا فیها إلا أن أمهات جانحی"شلدون و الیانور جلوك "أما نتائج البحث 
أن انحراف الأحادیث ناتجة عن الحرمان العاطفي من قبل الأم ، وقد فسر  1998" جلیل ودیع شكور " في حین یرى الدكتور

بولبي انحرافا الصغار على أساس أن الأم تقوم في سن المهد والطفولة مبكرة بدور شخصیة الطفل وضمیره ، فمن خلال 
ملها معه یقتنع بأنه علیه أن یتخلى على بعض رغباته وآن یؤجل إشباع بعضها الأخر ،كما یقتنع أن علیه الاحتفاظ بعلافه تعا

  )20:  1998جلیل ودیع شكور . ( طبیعیة مع آخرین حتى یتحقق له أهدافه 

نتیجة لنمط المعاملة الوالدیة ومن خلال ما سبق نجد أن علامات سوء التوافق النفسي والاجتماعي تظهر عند المراهقین 
لشخصیاتهم في لجوئهم لكثرة الشكاوي والتمارض أو الامتناع عن الآكل أو إفراط فیه لأنه كلما ازداد إحساس مراهق بالحیرة آو 

فض القلق وعدم تأقلم أدى بهم إلى سوء التوافق النفسي والاجتماعي كونه فقد توافق الأم التي هي مصدر الدفء والحنان ،فالر 
یؤدي المراهق إلى اللامبالاة وعدم الاكتراث بما  یدور حوله مع صعوبة مواجهة ابسط المشاكل التي تعترضه شيء الذي 
یجعله فریسة سهله لازمات نفسیه وعصبیة وحتى عاطفیة وعدم استطاعته تحمل ابسط مسؤولیات وعدم التزام بأدنى قواعد 

  .الانضباط 

  :الاستنتاج العام
تبین لنا من خلال ما توصلنا إلیه في الجانب النظري والجانب التطبیقي للبحث أن هناك أسالیب تربویة وفي الختام ی

خاطئة وأسالیب صحیحة للوالدین یتبعانها في التربیة الأبناء  وهذه الأسالیب هي التي تحدد شخصیة الأبناء مستقبلا ، فإذا كان 
النمو السلیم لشخصیة المراهق ویصبح الابن شخصا واثقا من نفسا وقادر علي  أسلوب الوالدین یتسم بالتقبل فان هذا یؤدي إلى

تحمل المسؤولیة ومواجهة الصراعات والتوترات مما یقوده إلى التوافق النفسي والاجتماعي السلیم، لكن أسلوب الوالدین الذي 
رعلى مواجهة المشاكل یمیل إلى العزلة یتسم بالرفض والإهمال فان الابن ینشا ضعیف الشخصیة، خائفا ومضطربا وغیر قاد

والانطواء مما یجعله غیر قادر على التوافق والتكیف السلیم ، وهذا ما دلت علیه نتائج الدراسة الحالیة ، فلم نجد علاقة 
مراهق ، ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوبي الأب والأم الذین یتسمان بالتقبل وسوء التوافق النفسي والاجتماعي لدي ال

بینما وجدنا علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین أسلوبي الأب والأم الذین یتسمان بالرفض وسوء التوافق النفسي 
 .والاجتماعي لدى المراهق

إن العلاقات بین المراهق ووالدیه من ضمن العوامل المساعدة على الاختیار :  J.Arondal"وفي هذا الصدد یرى 
لوظیفیة للمراهق ، أي آن النظام العائلي والعلاقات داخل الآسرة لها اثر بلیغ و هام في الحیاة الشخصیة المهني والتهیئة ا

للمراهق ، كما تتدخل عوامل أخرى كعامل الوراثة و ترتیب الابن بین الإخوة ، وكذا العوامل الاقتصادیة للأسرة والعوامل 
 .الاجتماعیة التي یوجهها المراهق
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