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the obstacles that face teachers in discovering athletic talents through internal extra-curricular 
sports activities. 
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  : ملخص
هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى معرفــة المعیقــات التــي تواجــه الأســاتذة فــي اكتشــاف المواهــب الریاضــیة مــن خــلال الأنشــطة الریاضــیة 

، واســتخدم الباحثـان هنــا المــنهج الوصــفي بأسـلوبه المســحي للتحقــق مــن فرضــیات  ظـرهم بــالتعلیم المتوســطاللاصـفیة الداخلیــة مــن وجهــة ن
تهم البحث، وتكونت عینة البحث  من أساتذة التربیة البدنیة في التعلیم المتوسط، تمثلت في استمارة موجهة للأساتذة وأخذ أجوبتهم وانطباعا

ج الباحثـان أن نقــص الوسـائل والإمكانیــات المخصصـة لممارســة الریاضـة المدرســیة إضـافة إلــى وهـذا مــن أجـل اســتخلاص النتـائج،  واســتنت
الحجـم السـاعي المخصـص ســواء للتربیـة البدنیـة والریاضــیة أو الریاضـة المدرسـیة مــن معیقـات انتقـاء المواهــب الریاضـیة وتوجیههـا للنــوادي 

  .الریاضیة
رســیة ودعمهــا كونهــا الركیــزة الأساســیة لانتقــاء المواهــب الریاضــیة وذلــك بتــوفیر وأوصــت الدراســة بضــرورة الاهتمــام بالریاضــة المد

 .الإمكانات المادیة والوسائل وزیادة الحجم الساعي الخاص بهذه المنافسة من أجل الوصول إلى الهدف المنشود

 .مواهب الریاضیةالتربیة البدنیة ؛ الأنشطة الریاضیة اللاصفیة الداخلیة ؛ اكتشاف ال: الكلمات المفتاح   
  

Abstract :  
The current study aimed to know the obstacles that face teachers in  discovering athletic talents 

through internal extra-curricular sports activities from their point of view in Middle school, and the 
researchers used the descriptive-survey method to verify the research hypotheses, and the research sample 
consisted of physical education professors in Middle school, represented in a questionnaire for professors 
and taking their answers and impressions, in order to extra the results.  

The researchers concluded that the reduction of tools and equipment to practicing sports in school 
plus this , the hourly volume for practicing physical education or school sports are obstacles to selecting 
sports talents and directing them to sports clubs.  

The study recommended the necessity to pay attention and support school sport, as it is the main 
pillar for selecting sports talents by providing the tools and equipment and increasing the hourly volume 
of  this competition in order to reach the goals. 

Keywords : physical education, internal extra-curricular sports activities, discovering sports talents. 
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I-  تمهید :   
إن المنافســـة الریاضـــیة المدرســـیة مـــن أهـــم الوســـائل المســـاعدة علـــى اتـــزان الفـــرد نفســـیا واجتماعیـــا، فهـــي تكســـب الجســـم 
الحیویــة، الرشــاقة، القــوام اعتــدالا وجمـاـلا، ممــا تجنــب الفــرد الكســل والخمــول كمــا تمنحــه نمــوا صــحیحا جیــدا، حیــث تجعلــه أقــل 

  .لتي یمكن أن تصیبهعرضة للأمراض ا
إن التربیـة البدنیـة هـي الجـزء المتكامـل مـن التربیـة العامـة " بیوتشـرفیري " حیث أن التربیة البدنیة والریاضیة كما یعرفها  

حیــث یكــون الهــدف هــو تكــوین مــواطن متكامــل مــن الناحیــة البدنیــة والعقلیــة والانفعالیــة والاجتماعیــة وذلــك عــن طریــق ممارســة 
عبـارة عــن مجمـوع الأنشــطة الریاضـیة المزاولــة داخــل " ، أمــا الریاضـة المدرســیة فهــي "نیــة واختیـاره لتحقیــق غرضـهالنشـاطات البد

عبـد الكــریم  (". المؤسسـات التعلیمیـة والتـي تتــوج ببطـولات محلیـة ووطنیــة یبـدع مـن خلالهـا الطلبــة ویبـرزون كفـاءاتهم ومــواهبهم
  ).88، ص  1989،  عفاف

ة في أي بلد من بلدان العالم بأسره المحرك الرئیسي لمعرفة مدى التقدم الـذي یحصـل فـي المیـدان تعتبر الریاضة المدرسی
الریاضي، ولعلها من أهم دعائم الحركة الریاضیة و الریاضة المدرسیة تتجه أساسا نحو تلامیذ المدارس حیث تعمل علـى وضـع 

ریاضــیا بــارزا محمیــا و حتــى دولیــا و قــد تســاهم فــي بنــاء الخطــوات الأولــى للطفــل علــى الطریــق التــي تمكنــه مســتقبلا لیصــبح 
  . المنتخبات المدرسیة الوطنیة و یمثل بلاده أحسن تمثیل في المحافل الدولیة والإقلیمیة

النشاط الریاضي إلى إتاحة الفرصة لكل تلمیذ في المدرسـة لتنمیـة مهاراتـه التـي اكتسـبها فـي درس التربیـة  هذا كما یهدف
  .  للتلامیذ تحسین الأداء وتثبیته في الأنشطة المختلفة الریاضیة ویتیح

كما یعتبر الوسط التربوي منبع للمواهب الریاضیة الشابة التي یجب أن تأخذ مكانتهـا مـن حیـث الأهمیـة وهـذا مـن طـرف 
  .المربیین قصد تحقیق نتائج عالیة وباهرة، وهذا یتجلى من خلال عملیة الانتقاء

ممارسة الریاضة أمر مؤصل لـه فـي الإسـلام تحـث علـى ممارسـة الریاضـة، كمـا  1994 عدنان درویش وآخرونویرى 
 .}علمــوا أولادكــم الســباحة والرمایــة وركــوب الخیــل} { رضــي االله عنــه { لابــد أن نــورد حــدیث الخلیفــة الراشــد عمــر بــن الخطــاب 

  ).3، ص 1994درویش، عدنان  (
ن خـلال الجانـب النظـري الـذي تضـمن التعریـف بالبحـث والمتغیـرات وعلیه سنحاول في هذا البحث الإجابة عن الأسئلة م

الرئیسیة  وجانب التطبیقي یحوي عرض وتحلیل ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات البحث ، فالاسـتنتاج العـام ثـم التوصـیات ، 
  . ثم خاتمة البحث

I.1- فهي عملیة تعـدیل فـي سـلوك الفـرد بمـا  ربیة العامةتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مظهرا من مظاهر الت : مشكلة الدراسة
فیـه ، وهـي حلقـة فـي سلسـلة مـن العوامـل التـي تسـاعد علـى تحقیـق الأهـداف التربویـة  یتناسب مع متطلبات المجتمع الذي یعیش

ع المســتوى للمجتمــع ، ومــن ثــم فأهــداف التربیــة مــا هــي إلا أهــداف منبثقــة مــن الأهــداف العامــة للتربیــة ، وهــي وســیلة مهمــة لرفــ
 بـدیر(. الصحي وتطویر القدرات الإنتاجیة التـي تعتبـر مـن مسـتلزمات الحیـاة فهنـاك رابطـة وثیقـة بـین ممارسـة الریاضـة والصـحة

   ).15، ص 2006 المطوع،
إن الریاضــة فــي الوقــت الــراهن تكتســب طــابع مهــم  حیــث أصــبحت الــدول المتقدمــة فــي كــل المجــالات ســواء اقتصــادیا أ 

اعیا هي الدول التي تحتل المراتب الأولـى ریاضـیا ، حیـث تسـیطر علـى المهرجانـات والـدورات الریاضـیة الدولیـة ، وسیاسیا واجتم
ومــن المؤكــد أن هــذه الــدول لــم تصــل إلــى هــذه النتــائج والمســتوى الــذي هــي علیــه إلا بفضــل مــنهج عقلانــي فــي تخطــیط وتنظــیم 

  .  الخ.... عمل متقن إلا وهي المدرسة ، النوادي الریاضیة  النشاطات الریاضیة انطلاقا من القاعدة الأساسیة لأي
ویعتقد البعض أنها تختص بتكوین الفرد من الناحیة البدنیة فقـط ولكـن هـذا غیـر صـحیح فـالفرد عبـارة عـن وحـدة متكاملـة 

ي الباقیــة ، فالعقــل مــثلا بــین النــواحي الجســمیة والعقلیــة والاجتماعیــة وأي نمــو فــي ناحیــة مــن النــواحي یــؤثر ویتــأثر بســائر النــواح
یؤثر على مجهود الجسم ومـن هنـا تتضـح علاقـة العقـل بالجسـم إذن فـلا یقتصـر دور الممارسـة علـى تنمیـة الجسـم فقـط أي القـوة 

  .البدنیة كما یعتقد البعض
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عناصــر كمــا أن الریاضــة المدرســیة فــي التعلــیم المتوســط تهــدف أو ترمــي إلــى تكــوین اللیاقــة  البدنیــة بواســطة تحســین ال
وتطویرها فـي شـكل مـنظم باعتبـار أن هـذه المرحلـة مرحلـة ظهـور الموهـوبین ومـن ثـم تحـدث عملیـة .... البدنیة كالقوة ، السرعة 

الانتقاء والتوجیه، ولذا وجب على المربي التزود بالمعلومات الكافیة عن عملیة الانتقـاء مـن أهـدافها ومعاییرهـا وأسـالیبها وأنواعهـا 
  ).17، ص 1996 إبراهیم، مفتي(. ظر للناشئین على أنهم الثروة الحقیقیة للریاضة ومراحلها وأن ین

حیث الریاضة جزء من الأمن القومي للدولة فهي وسیلة فعالة للتربیة وتعدیل السـلوك ، وهـي ضـروریة لاكتسـاب الصـحة 
مـن الأمـراض ، وعـدم التغیـب عـن العمـل ، كمـا واللیاقة البدنیة ومن ثم فإنها تسهم في تقلیـل تكـالیف العـلاج والوقایـة مـن العدیـد 

أنهـا أفضـل طریقـة لإعـداد الشـباب  بــل وكـل المـواطنین ، لیصـبحوا قـادرین علـى الــدفاع عـن أنفسـهم ، مـن هـذا المنطلـق اهتمــت 
  ).13، ص1995عبد الوهاب فاروق ، ( .دول العالم بالریاضة للشعب أي الریاضة للجمیع

ملیــة انتقــاء الریاضــیین الموهــوبین ودمجهــم فــي مختلــف الریاضــات للوصــول بهــم إلــى ع الداخلیــة فــيإذ تســاهم الأنشــطة 
  .مستویات علیا

لــذا وجــد الباحثــان ضــرورة التعــرف علــى حقیقــة المعیقــات التــي تواجــه الأســاتذة فــي انتقــاء المواهــب الریاضــیة حیــث حــدد 
  :الباحثان مشكلة الدراسة في التساؤل الرئیسي التالي 

  والمشاكل التي یواجهها أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في  اكتشاف المواهب الریاضیة  ؟ هي المعیقات  ما
  :ویمكن صیاغة التساؤلات الجزئیة على النحو التالي

  ما هو واقع النشاط اللاصفي الداخلي في مرحلة التعلیم المتوسط ؟* 
  اضیة في اكتشاف المواهب الریاضیة ؟ما هي المعیقات التي یواجهها أساتذة التربیة البدنیة والری* 
I.2-  فرضیات الدراسة:  

  .قلة المنشآت والمرافق والحجم الساعي یؤدي إلى عدم انتقاء المواهب الریاضیة  * 
  .في اكتشاف المواهب الریاضیة والریاضیة عوائق أساتذة التربیة البدنیة یواجه  * 
I.3-  أهداف الدراسة:  

 .في التعلیم المتوسط المدرسیة الخارجیة والداخلیة  الریاضةالتعرف على واقع * 
التعــرف علــى أهــم المشــاكل والمعیقــات التــي تواجــه أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي اكتشــاف  الموهــوبین وتحــویلهم إلــى * 

  .الأندیة الریاضیة
I.3-  الدراسات السابقة:  

دور الریاضـة فـي انتقـاء المواهـب وتوجیههـا إلـى النــوادي " عنـوانبم " 2015" دراسـة بـو عسـكر مـراد ،ومـزاري عبـد القــادر  -
أسـتاذ للتربیـة البدنیـة  23الریاضیة فـي ولایـة عـین الـدفلى ، اسـتخدم الباحثـان المـنهج الوصـفي ، حیـث تكونـت عینـة الدراسـة مـن 

عـدم كفـاءة المعلـم : هـم نتـائج الدراسـة ومـن أ/ البیانـات عشوائیا ، كما استخدما الباحثـان الاسـتبیان لجمـع  اختیارهموالریاضیة تم 
وقلــة الخبــرة الواضــحة فــي مجــال الانتقــاء والتوجیــه ، وكــذلك نقــص وجــود الاتصــال بــین المــدارس والنــوادي الخارجیــة ، وأوصــى 

دارس المنافسـات الریاضـة المدرسـیة سـواء الداخلیـة أو الخارجیـة بـین مختلـف المـ أطیرالباحثان بضرورة زیـادة الاهتمـام بتنظـیم وتـ
    .  بصفة إلزامیة

الانتقاء والتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین في إطـار الریاضـة المدرسـیة ، مـذكرة " بعنوانم " 2004" دراسة فنوش رشید  -
ماجســتیر ، قســم التربیــة البدنیــة والریاضــیة ، جامعــة الجزائــر، حیــث هــدفت الدراســة إلــى محاولــة تســلیط الضــوء علــى الریاضــة 

المجـال الـذي یهـتم بالنخبـة مـن التلامیـذ ذوي القـدرات والمواهـب فـي المجـال الریاضـي ، كـذلك إیجـاد السـبل  باعتبارها المدرسیة ،
وتوجیه التلامیذ الموهوبین ، الأمر الذي یساهم في النهوض بالریاضة المدرسیة نحـو الممارسـات النخبویـة،  لانتقاءالأكثر فعالیة 

للتربیــة البدنیــة والریاضــیة علــى مســتوى ولایــة الجزائــر ، كــذلك جمیــع المســیرین فــي رابطــة  أســتاذ 580تكونــت عینــة الدراســة مــن 
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مســـیرین ، تـــم اعتمـــاد عینـــة عشـــوائیة بالنســـبة للأســـاتذة وعینـــة قصـــدیة بالنســـبة  09الریاضـــة المدرســـیة لولایـــة الجزائـــر وعـــددهم 
یانات وأسفرت النتائج على سوء التسـییر وقلـة الـدعم المـالي لهـا ، كما استخدم الباحث أداتا الاستبیان والمقابلة لتحلیل البللمسیرین

حیث نجد من جهة انعدام تام للإعلام الریاضي المدرسي وكـذلك نقـص كبیـر للوسـائل المادیـة مـن تجهیـزات والمنشـآت الریاضـیة 
ة والمسیرین وأن هذا الأخیـر على مستوى المؤسسات التعلیمیة، كذلك غیاب لإتباع الأسس العلمیة في الانتقاء من طرف الأساتذ

تغلـب علیــه الذاتیـة والعفویــة ، وأن لتنظــیم المنافسـات الریاضــیة المدرســیة أثـر بــالغ للوصـول إلــى تحقیــق عملیـة الانتقــاء والتوجیــه 
    .للتلامیذ الموهوبین باعتبارها فرصة تمكن التلامیذ من التعبیر عن قدراتهم ومواهبه الكامنة

، وهـدف هـذه الدراسـة " دراسة تحلیلیة لواقع الریاضـة المدرسـیة بدولـة الكویـت " بعنوانم " 2007"  دراسة غانم على سكران -
إلى التعرف على واقع الریاضة المدرسیة  بدولة الكویـت مـن خـلال التعـرف علـى الأهـداف والمـنهج والإمكانـات المادیـة والبشـریة 

معلـم وموجـه  93الباحـث المـنهج الوصـفي ، واشـتملت عینـة البحـث علـى  والإدارة المدرسیة وأوجه النشاط والتقویم ، وقد اسـتخدم
طالب ، واستخدم الباحث استمارة الاستبیان كوسیلة لجمع البیانات ، وكانت أهـم النتـائج یتفـق كـل مـن 126تربیة ریاضیة، وعدد 

ى للممارسـین وتنمـى اللیاقـة البدنیـة الطلاب الممارسین ومعلمي التربیة البدنیة أن ممارسة النشاط الریاضي تحقق عائد صـحي قـو 
، واتفاق المعلمین والموجهین على أن مـن یقـوم بـالتخطیط للمنهـاج أعضـاء ممثلـین لهیئـات التـدریس بالكلیـات ومعلمـي ومـوجهي 

ي ، التربیة الریاضیة ومجالس الآباء ، كما أن الملاعب والأدوات والأجهزة غیر مناسبة لتحقیق أهـداف النشـاط الریاضـي المدرسـ
ولا تؤمن الإدارة المدرسیة بأهمیة التربیة البدنیة ، وعدم وجود بطاقة تقویمیة لكل تلمیذ للتعرف على مقدرا التقدم الـذي أحـرزه فـي 

  .المجال البدني والمهارى
جـاز واقع الریاضـة المدرسـیة بمـدارس مدینـة الریـاض ودورهـا فـي الإن" بعنوان م" 2006" دراسة طارق عبد العظیم الشامخ  -

الریاضــي ، وهــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى واقــع الریاضــة المدرســیة  بمــدارس مدینــة الریــاض مــن خــلال التعــرف علــى 
 117مشكلات الریاضة المدرسیة بمـدارس مدینـة الریـاض ، وقـد اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي ، وشـملت عینـة البحـث علـى 

ستبیان كوسیلة لجمع البیانات ، وكانت أهـم النتـائج أن عـدد حصـص التربیـة البدنیـة معلم تربیة ، كما استخدم الباحث استمارة الا
غیــر مناســب لتحقیــق الأهــداف المرجــوة ، والوقــت المخصــص لــدرس التربیــة البدنیــة لا یتناســب وأعــداد الطــلاب ، وعــدم وجــود 

لغائهـا الملاعـب الكفایـة یعـد عائقـاً فـى تنفیـذ بـرامج التربیـة البدنیـة ، وعـدم اهتمـام إدا  فــيرات المـدارس بحصـص التربیـة البدنیـة وإ
فتــرة الاختبــارات النهائیــة ، كمــا أن نظــرة المجتمــع الســلبیة لمقــرر التربیــة البدنیــة ووجــود الكثیــر مــن الأعبــاء الإداریــة الملقــاة علــى 

  .عاتق معلم التربیة البدنیة
وصـیات لتحسـین التربیـة البدنیـة بالمـدارس ت" بعنـوان : م) Morgan & Hansen   )2007  دراسـة مورجـان وهانسـین -

الابتدائیــة مــن منظــور مدرســین الفصــول ، وقــد هــدفت تلــك الدراســة إلــى التعــرف علــى كفــاءة بــرامج التربیــة البدنیــة فــي المــدارس 
احثـان الابتدائیة من منظور الصعوبات التي تظهر من خلال خبرة مدرسي الفصول عنـد القیـام بعملیـة التـدریس ، وقـد اسـتخدم الب

مــدرس مــن مدینــة نیوســاوز ویلــز بأســترالیا ،  واســتخدم الباحثــان اســتمارة  189المــنهج الوصــفي ، واشــتملت عینــة البحــث علــى 
الاسـتبیان كوســیلة لجمـع البیانــات ، وكانــت أهـم النتــائج عــدم كفـاءة المدرســین داخــل بـرامج التربیــة البدنیــة فـي القیــام بــالتخطیط ، 

النتائج ، كتابة التقاریر ، والتقییم ، وتحسن التربیة البدنیة ذات علاقة وثیقة بمستوى المدرسـة ، والابتكـار والتنفیذ للمنهاج، وتوقع 
  .البسیط، والاحتیاجات لمهنة التعلیم الخاصة

دراســة تقویمیــة لواقــع الریاضـــة المدرســیة فــي ظــل التوجهــات الحدیثـــة " بعنــوان  م" 2008" دراســة موســى محمــد عبـــاس  -
دولة الإمارات العربیة المتحدة ، وتهدف تلك الدراسة إلى تقویم واقـع الریاضـة المدرسـیة بدولـة الإمـارات العربیـة المتحـدة للتطویر ب

من خـلال التعـرف علـى الأهـداف والمـنهج والمعلـم والمـتعلم والإمكانـات والإدارة المدرسـیة والتقـویم ، وقـد اسـتخدم الباحـث المـنهج 
تلمیــذ ، كمــا اســتخدم الباحــث الاســتبیان  69معلــم وموجــه تربیــة ریاضــیة ، وعــدد  56ث علــى الوصــفي ، واشــتملت عینــة البحــ

كوســیلة لجمــع البیانــات ، وكانــت أهــم النتــائج أن التطــویر فــي بــرامج الریاضــة المدرســیة یســاعد التلامیــذ علــى التجدیــد والابتكــار 
یـة بحاجـة إلـى مزیـد مـن التطـویر عـن مقارنتهـا الأهـداف الـنفس ویزید من قدراتهم الإبداعیة ومدركاتهم العقلیـة ، والأهـداف المعرف
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الحركیــة ، والبیئــة المدرســیة لا تســاعد الریاضــة المدرســیة علــى تحقیــق طموحاتهــا فــي خدمــة المجتمــع الإمــاراتي ، كمــا أن الــدعم 
  .د بدولة الإماراتالمادي في مجال الریاضة المدرسیة ضعیف ولا یرقى إلى المستوى المقبول رغم الدخل المرتفع للفر 

I.3- المصـــطلحات،مــن خـــلال اســتعمال المصـــطلحات وجــب علینـــا تقــدیم بعـــض التوضــیحات حـــول هــذه  :مفــاهیم الدراســـة 
  :المفاهیم العلمیة حتى یتسنى لقارئها فهم الموضوع ومن أهم المصطلحات نذكر ما یلي

فـي  مؤسسـات التعلـیم وهـو جـزء  نشـاط الریاضـيیعني مجموعة مختلفة وأشكال عدیـدة مـن ال: التربیة البدنیة والریاضیة
  .) .591، ص  2000معجم اللغة العربیة، (من التربیة  

ــــا هامــــا فــــي المجتمــــع العصــــري ، ومحــــل اهتمــــام البحــــوث العلمیــــة ؛  ــــة والریاضــــیة مظهــــرا ثقافی تشــــكل الأنشــــطة البدنی
مكاناتـه فـي اختیـار مهنـي ؛ والتوجـه نحـو أنشـطة وتخصصات مهنیة متعددة ؛ وهـذا یسـاعد التلمیـذ علـى إثـراء معارفـه ؛وتوسـیع إ

دماجـه الفعلـي فـي المجتمـع ، ویعـد  ترفیهیة نظیفة في حیاته المستقبلیة ؛وبهذا تساعد التربیة البدنیة في تكـوین شخصـیة التلمیـذ وإ
  ) .03، ص  1996البدنیة، منهاج التربیة ( تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة مادة مدرجة في برامج وامتحانات التربیة والتكوین

والهدف الأساسي منها إتاحة الفرصة للتلامیـذ المتفـوقین للرفـع مـن تعتبر نشاطا تربویا خارج ساعات الدوام : الأنشطة اللاصفیة 
یمنح لذوي الهوایة والرغبة المزید مـن سـاعات المزاولـة الریاضـیة ویمكـن التلامیـذ مـن ذوي المسـتوى الضـعیف  أدائهم كمامستوى 

   .مستواهمن تدارك ضعفهم وتحسین م
  ).1983راتب، (

هــو البرنـاـمج الــذي تــدیره المدرســة خــارج الجــدول ، وهــو فــي الغالــب نشــاط اختیــاري ولــیس إجبــاري  :النشــاط اللاصــفي الــداخلي 
قبــال  كــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة ، ولكنــه یتــیح الفرصــة لكــل تلمیــذ أن یشــارك فــي نــوع أو أكثــر مــن النشــاط الریاضــي ، وإ

نشـاط أكثـر عـدد مـن التلامیـذ ویعتبـر هـذا النشـاط مكمـلا للبـرامج التلامیذ على هذا النشـاط أكبـر دلیـل نجـاح البـرامج ، إذ شـمل  
 .الدراســیة ، ویعتبــر حقــه لممارســة النشـــاط الحركــي خصوصــا تلــك الحركــات التـــي یتعلمهــا فــي درس التربیــة البدنیــة والریاضـــیة

   .)65، ص  1986، عبداالله (
هو كل ما یقـوم بـه التلامیـذ مـن نشـاط وفـق برنـامج مخطـط خـارج سـاعات الدراسـة  :تعریف إجرائي للنشاط الریاضي اللاصفي

  .ویكون داخل المؤسسة
هم الأفراد والأشخاص الذین یملكون قدرات ومؤهلات، تمكـنهم مـن الوصـول إلـى مسـتویات : تعریف إجرائي للمواهب الریاضیة

  .ایة والاهتمام من الجهات المعنیةعلیا إن وجدوا الرع
  .الفرد الریاضي الموهوب هو الذي یمتلك مؤهلات وصفات بدنیة وذهنیة وفطریة جیدة یتفوق بها على أقرانه 

II -   الطریقة والأدوات :  
II -1- المسحي"المنهج العلمي المعتمد في الدراسة هو المنهج الوصفي  :المنهج المعتمد في الدراسة" .  

عبارة عن مسح شـامل للظـواهر الموجـودة فـي جماعـة معینـة ،وفـي مكـان "والمنهج الوصفي المسحي كما عرفه محمد زیان عمر
  .معین ووقت محدد بحیث یحاول البحث النقد ووصف الأوضاع القائمة والاستعانة بما یصل إلیه في التخطیط للمستقبل

II - 2 - فـي أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة بـالتعلیم المتوسـط فـي المؤسسـات تمثـل مجتمـع البحـث  :مجتمع وعینة الدراسة
  التعلیمیة لولایة تیارت ، حیث بلغت العینة 

  .أستاذ موزعین على مستوى المؤسسات، واختیرت العینة بطریقة عشوائیة 37
II - 3 - التالیة في إعدادها استخدم الباحثان استمارة استبیان من تصمیمهم وقد اتبعت الخطوات: أدوات البحث :  
 .تحدید المحاور الافتراضیة لاستمارة الاستبیان -
  .عرض المحاور الاستبیان على الأساتذة الخبراء -
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 .صیاغة مجموعة من العبارات لكل محور من محاور الاستمارة -
  .صیاغة الصورة النهائیة للاستبیان -
II -4- الوسائل الإحصائیة:  

  :النسب المئویة
             ك        

  = النسبة المئویة 
  ن  

         
  . العینة مجموع: التكرارات ،               ن عدد : ،                  ك١٠٠ = ثابت یمثل : ثا حیث

  .2كا:  اختبار كاف تربیع *
III-  ومناقشتها  النتائج :  
III-  1- بـالعرض بهـا ما یتعلق وكل لدینا، التي للمعطیات ةالوصفی الإحصائیة المعالجة إلى الفصل هذا في تطرقنا :تمهید 

 اتمـةخ ثـم العامـة، الاسـتنتاجات إلـى النهایـة فـي للوصـولمحـور  لكـل والمناقشـة وتحلیـل بعـرض قمنـا ذلـك وبعـد النتـائج، وتحلیل
  .المستقبلیة من الاقتراحات والفرضیات جملة مع البحث

III-  2- عرض ومناقشة وتحلیل النتائج:  
  ".واقع النشاط اللاصفي الداخلي في مرحلة التعلیم المتوسط " المحور الأول والذي ینص على عرض نتائج*

  

            .                                لإجابات عینة البحث  2التكرار والنسب المئویة وقیمة كا" : 01"جدول رقم 
   37=ن
  

 2قیمة كا
 رات الاستبیانعبا بدرجة عالیة بدرجة متوسطة بدرجة منخفضة
  التكرار  % التكرار % التكرار %

هــــل یعتبــــر النشــــاط اللاصــــفي الــــداخلي مخــــزن  -1  37 %100 00 %00 00 %00 74.02
  للمواهب الریاضیة ؟ 

هــل هنــاك منافســات ریاضــیة فــي المؤسســة التــي  -2 25 %67.56 05 %13.51 02 %5.40 26.03
  تعمل بها؟ 

هــل تــرى أن منافســات الریاضــة المدرســیة تســاهم  -3 18 %48.64 15 %40.54 04 %10.81 8.81
  في انتقاء الموهوبین من طرف الفرق الریاضیة ؟

29.89 %10.81 04 %13.51 05 %75.67 28 
هـــل تـــرون أن أنشـــطة الریاضـــة المدرســـیة تعتمـــد  -4

  على الریاضات الجماعیة فقط   ؟

شطة الریاضة المدرسیة لها تأثیر في رأیكم هل أن -5 15 %40.54 15 %40.54 07 %18.91 3.46
  سلبي على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ ؟

هل المستوى الثقـافي للأسـرة لـه دور فـي ممارسـة  -6 28 %75.67 06 %16.21 03 %8.10 30.22
  الأنشطة الریاضیة  ؟ 

ادي هل تقومون بتوجیه التلامیذ في الاتصال بالنو  -7 25 %67.56 10 %27.02 02 %05.40 22.11
  الخارجیة؟

هـل تـرون بــأن زیـادة الحجــم السـاعي المخصــص  -8 29 %78.37 04 %10.81 04 %10.81 33.79
  یساهم بشكل كبیر في عملیة الانتقاء؟ 

هـــل تلاحظـــون مـــدربو الفـــرق الریاضـــیة یقومـــون  -9 21 %56.75 09 %24.32 07 %18.91 9.29
  بزیارة قصد الانتقاء ؟

  هل قمتم بتوجیه تلامیذ نحو الفرق الریاضیة ؟  -10 20 %54.05 10 %27.02 07 %18.91 7.51

  5,99 = 0,05الجد ولیة عند مستوى معنویة  2قیمة كا
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یتبین من خلال الجدول أعلاه وجود فـروق دالـة إحصـائیا بـین اسـتجابات عینـة البحـث علـى عبـارات المحـور الأول ، فـي 
، كمـا اتضـح أن 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99 2یمـة الجـد ولیـة كـاالمحسوبة أعلى مـن ق 2جل العبارات حیث كانت قیمة كا

، وتشــیر إلــى أن هنــاك )75,67 -54,05(النســب المئویــة لاســتجابات أفــراد عینــة البحــث علــى عبــارات المحــور قــد تراوحــت بــین
علــى أن منافســـات  حیــث أن جــل عینـــة البحــث  أجــابوا بدرجـــة كبیــرة)بدرجـــة كبیــرة (فــروق دالــة إحصــائیا لصـــالح الــذین أجــابوا 

الریاضــة المدرســیة تســاهم فــي انتقــاء الموهــوبین مــن طــرف الفــرق الریاضــیة ، وأن أغلبیــة الأســاتذة أجــابوا بــأن أنشــطة الریاضــة 
المدرسیة تعتمد على الریاضـات الجماعیـة فقـط ، كمـا یـرون أن المسـتوى الثقـافي للأسـرة لـه دور فـي ممارسـة الأنشـطة الریاضـیة 

افة إلى أنهم یرون بأن زیـادة الحجـم السـاعي المخصـص یسـاهم بشـكل كبیـر فـي عملیـة الانتقـاء، ومنـه نسـتنتج المدرسیة ، بالإض
جل اكتشافها وتوجیهها إلـى النـوادي الریاضـیة ، وهـذا مـا یتفـق أأن النشاط اللاصفي الداخلي یعتبر مخزن للمواهب الریاضیة من 

واقـع الریاضـة المدرسـیة بمـدارس مدینـة الریـاض ودورهـا فـي الإنجـاز " وانم بعنـ" 2006" مع  دراسة طارق عبـد العظـیم الشـامخ 
الریاضي ، حیث وكانت أهم النتائج أن عدد حصص التربیة البدنیة غیر مناسب لتحقیق الأهداف المرجـوة ، والوقـت المخصـص 

تنفیـذ بـرامج التربیـة البدنیـة ، وعـدم فـي  لدرس التربیة البدنیة لا یتناسب وأعداد الطلاب ، وعدم وجود الملاعب الكفایة یعـد عائقـاً 
لغائهــا  فتــرة الاختبــارات النهائیــة ، كمــا أن نظــرة المجتمــع الســلبیة لمقــرر  فــياهتمــام إدارات المــدارس بحصــص التربیــة البدنیــة وإ

 ائج الدراسـة مـع دراسـة ، كـذلك اتفقـت نتـالتربیة البدنیة ووجود الكثیـر مـن الأعبـاء الإداریـة الملقـاة علـى عـاتق معلـم التربیـة البدنیـة
لــى وجــود نقــص فــي  إبراهیمــي الحــاج عبــد القــادر وعلــى ضــوء هــذه الدراســة خلــص البــاحثون إلــى أن التجربــة المهنیــة كافیــة، وإ
الإمكانیات لدى الأساتذة والنقص الكبیر فـي العتـاد والمنشـآت اسـتوجب علـى الأسـاتذة ابتكـار عتـاد بـدیل كمـا أن عملیـة اكتشـاف 

العین المجردة وأكد الباحثون أنه توجد مشاكل عدیدة تعیق السیر الحسن لهذه العملیة ولقـد أوصـى البـاحثون وأكـدوا المواهب تتم ب
على الاهتمام بـالموهوبین وضـرورة تطبیـق وسـائل علمیـة فـي اختیـار الموهـوبین وتـوجیههم وضـرورة تـأقلم الأسـتاذ مـع نـدرة العتـاد 

  . الجدید في المجال وضرورة فتح مدارس ریاضیة مختصة وتنظیم ندوات وملتقیات للأساتذة لمعرفة
المعیقـات التـي یواجههـا أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي اكتشـاف " عرض نتائج المحور الثاني والذي ینص علـى* 

  .المواهب 
                            .              لإجابات عینة البحث  2التكرار والنسب المئویة وقیمة كا" : 02"جدول رقم        

  37=ن
  

 2قیمة كا
 عبارات الاستبیان بدرجة كبیرة بدرجة متوسطة بدرجة قلیلة

  التكرار   % التكرار % التكرار %
  هل تهتم الإدارة بأنشطة الریاضة المدرسیة  ؟-01  17 %45.94 17 %45.94 03 %8.10 10.59

ـــات فـــي المؤسســـة یعـــد هـــل نقـــص الوســـ-02 37 %100 00 %00 00 %00 74.02 ائل والإمكانی
  عائقا للریاضة المدرسیة في انتقاء المواهب الریاضیة ؟

هـــل هنــــاك موافقــــة لأولیــــاء التلامیــــذ للمشــــاركة فــــي  -03 06 %16.21 26 %70.27 05 %13.51 22.76
  الریاضة المدرسیة؟

ة المدرســیة هــل الحجــم الســاعي المخصــص للریاضــ -04 07 %18.91 04 %10.81 26 %70.27 23.08
  كافي لانتقاء المواهب الریاضیة ؟

هل هناك مكافآت من طرف الإدارة للفرق المشاركة في 05 23 %62.16 14 %37.83 00 %00 21.78
  أنشطة الریاضة المدرسیة ؟

12.33 %13.51 05 %27.02 10 %59.45 22 
هل تضع الإدارة مـن یسـاعدكم مـن مدرسـین وعمـال  -06

المدرسـیة وبالتــالي المســاهمة فــي فـي خدمــة نشــاط الریاضــة 
  عملیة الانتقاء ؟

ـــــى ممارســـــة أنشـــــطة -07 21 %56.75 11 %29.72 05 %13.51 10.59 ـــــالتحفیز عل ـــــوم الإدارة ب هـــــل تق
  الریاضة المدرسیة وبالتالي ظهور مواهب ریاضیة ؟
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 هــــل تجـــــدون صـــــعوبة أثنــــاء التنقـــــل للقیـــــام بأنشـــــطة-08 05 %13.51 08 %21.62 24 %64.86 16.92
  الریاضة المدرسیة ؟

30.87 %5.40 02 %18.91 07 %75.67 28 
هل الإعلان عن برنامج الریاضات المدرسـیة یصـل  -09

  في الوقت المحدد من أجل التحضیر ؟

ـــــامج  -10 05 %13.51 06 %16.21 26 %70.27  22.76 ـــــة ضـــــمن برن هـــــل ســـــبق وقمـــــتم بأنشـــــطة فردی
  الریاضة المدرسیة؟ 

    5,99= 0,05مستوى معنویة  الجد ولیة عند 2قیمة كا
 

ففـي جـل ، یتبین من خلال الجـدول أعـلاه وجـود فـروق دالـة إحصـائیا بـین اسـتجابات عینـة البحـث علـى عبـارات المحـور 
، كمــا اتضــح أن 0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99 2المحســوبة أعلــى مــن قیمــة الجــد ولیــة كــا 2العبــارات حیــث كانــت قیمــة كــا

، وتشــیر إلــى أن هنــاك )75.67 -45.94(أفـراد عینــة البحــث علــى عبـارات المحــور قــد تراوحــت بـینالنسـب المئویــة لاســتجابات 
حیـــث أن نســـبة كبیـــرة مـــن العینـــة أجـــابوا علـــى أن نقـــص الوســـائل )بدرجـــة كبیـــرة (فـــروق دالـــة إحصـــائیا لصـــالح الـــذین أجـــابوا 

لریاضـیة  بالإضـافة إلـى الصـعوبة أثنـاء التنقـل للقیـام والإمكانیات في المؤسسة یعد عائقا للریاضة المدرسیة فـي انتقـاء المواهـب ا
بأنشطة الریاضة المدرسیة ، كذلك جل إجابات المفحوصین على أنهم لا یقوموا بأنشـطة فردیـة ضـمن برنـامج الریاضـة المدرسـیة 

لتلامیـــذ واقتصـــارهم علـــى الریاضـــات الجماعیـــة، كـــذلك إجابـــات بعـــض المفحوصـــین بدرجـــة متوســـطة حـــول عـــدم موافقـــة أولیـــاء ا
للمشــاركة فــي الریاضــة المدرســیة ،  ومنــه نســتنتج أن الأســاتذة یجــدون عوائــق فــي انتقــاء المواهــب الریاضــیة ،وهــذا مــا اتفــق مــع 

دراسة تحلیلیة لواقع الریاضة المدرسـیة بدولـة الكویـت ، حیـث كانـت أهـم النتـائج أن " م بعنوان" 2007" دراسة غانم على سكران 
جهزة غیـر مناسـبة لتحقیـق أهـداف النشـاط الریاضـي المدرسـي ، ولا تـؤمن الإدارة المدرسـیة بأهمیـة التربیـة الملاعب والأدوات والأ

، كـذلك اتفقـت البدنیة ، وعدم وجود بطاقة تقویمیة لكل تلمیـذ للتعـرف علـى مقـدرا التقـدم الـذي أحـرزه فـي المجـال البـدني والمهـارى
انت  أهم النتائج أن التطـویر فـي بـرامج الریاضـة المدرسـیة یسـاعد التلامیـذ موسى محمد عباس  حیث كنتائج الدراسة مع دراسة 

علـى التجدیــد والابتكـار ویزیــد مــن قـدراتهم الإبداعیــة ومــدركاتهم العقلیـة ، والأهــداف المعرفیــة بحاجـة إلــى مزیــد مـن التطــویر عــن 
رســیة علــى تحقیــق طموحاتهــا فــي خدمــة المجتمــع مقارنتهــا الأهــداف الــنفس الحركیــة ، والبیئــة المدرســیة لا تســاعد الریاضــة المد

الإماراتي ، كما أن الدعم المادي في مجال الریاضة المدرسـیة ضـعیف ولا یرقـى إلـى المسـتوى المقبـول رغـم الـدخل المرتفـع للفـرد 
  .بدولة الإمارات

  :البحثمناقشة فرضیات * 
دانیــة، ولإیجــاد حــل للمشــكلة المطروحــة نقــوم بمقابلــة بغیــة توظیــف البیانــات والنتــائج التــي توصــلنا إلیهــا فــي الدراســة المی

  .النتائج بالفرضیات
، بعــد اسـتعراض النتــائج    قلـة المنشـآت والمرافــق والحجـم السـاعي یــؤدي إلـى عـدم انتقــاء المواهـب الریاضـیة :الفرضـیة الأولــى 

ل الباحـث إلـى أنـه توجـد هنـاك ، توصـ) 10-09-08-06-05-03-01(بالنسبة لكل من العبـارات ) 01(المدونة في الجداول 
، مـن خـلال اعتبـار النشـاط اللاصـفي الـداخلي مخـزن للمواهـب الریاضـیة ، 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالـة  فروق

إضافة إلى منافسات الریاضة المدرسیة التي تساهم في انتقاء الموهوبین من طرف الفـرق الریاضـیة ، زیـادة إلـى  الحجـم السـاعي 
  .یساهم بشكل كبیر في عملیة الانتقاء  ، ومنه یمكننا القول بأن الفرضیة الأولى قد تحققت المخصص

، بعــد اســتعراض النتــائج  یواجــه أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة معیقــات فــي اكتشــاف المواهــب الریاضــیة   :الفرضــیة الثانیــة 
، توصــل الباحــث إلــى أنــه توجــد هنــاك ) 10-08 -05-04-03(بالنســبة لكــل مــن العبــارات ) 02(المدونــة فــي الجــداول رقــم 

، من خلال وجود صعوبات ومعیقات في انتقـاء المواهـب الریاضـیة ، ومنـه 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  فروق
  .یمكننا القول بأن الفرضیة الثانیة قد تحققت
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IV-   الخلاصة:  
ذة والـذي كــان مقسـما علـى شـكل محــاور كـل مـع الفرضـیات المقترحــة، مـن خـلال عملیـة تحلیـل الاســتبیان الموجـه للأسـات

والتي كانـت تـدور لتسـلیط الضـوء حـول العوائـق التـي یواجههـا أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي  اكتشـاف المواهـب الریاضـیة 
  :ب البحث ما یليالاعتماد على المدرسة في انتقاء المواهب ، یستنتج صاح في ضوءمن خلال الأنشطة الریاضیة 

  .لا یكفي لعملیة اكتشاف المواهب الریاضیةالحجم الساعي المخصص للریاضة المدرسیة بصفة عامة * 
نقــص الوســائل والإمكانیــات المخصصــة لممارســة الریاضــة المدرســیة و للتربیــة البدنیــة والریاضــة مــن معیقــات انتقــاء المواهــب * 

  .الریاضة وتوجیهها للنوادي الریاضیة
  .ستوى الثقافي للأسرة له دور في ممارسة الأنشطة الریاضیة عامة والنشاط اللاصفي الداخلي بصفة خاصةالم* 
  .هناك عدم موافقة أولیاء التلامیذ للمشاركة في الریاضة المدرسیة الخارجیة والداخلیة* 

  :خاتمة
هـا لهـا تـأثیر كبیـر فـي تكـوین الفـرد مـن الأنشطة اللاصفیة الداخلیة شكلا من أشكال الممارسة الریاضـیة ، حیـث أنتعتبر 

الناحیـــة البدنیـــة والصـــحیة والاجتماعیـــة والنفســـیة ، وذلـــك لیســـاعد نفســـه ویخـــدم مجتمعـــه ویحســـن مـــن قدراتـــه الفكریـــة والنفســـیة 
ذ والوجدانیـة ویـزود نفســه بالمعـارف ، ومــن خـلال تفاعــل التلامیـذ واحتكـاكهم مــع بعضـهم أثنــاء ممارسـة الأنشــطة یكتسـب  التلمیــ

  .بعض المهارات وهذا ما یعمل علیه المربون من أجل الوصول بهاته الفئة إلى المستویات العلیا
ومحاولـة الوصـول إلـى أهـداف البحـث والتأكـد  البحـث،جاءت هذه الدراسة للإجابة على الأسئلة المطروحـة فـي مشـكلة  و

  .من صحة أو نفي فرضیاته
في الجانب التطبیقي وبعد مناقشـتها وتحلیلهـا والخـروج باسـتنتاجات تبـین أن  النتائج التي توصل إلیها الباحثانومن خلال 

قلة المنشآت الریاضة والحجم الساعي المخصص للنشاط من بین معیقات التي تواجه أساتذة التربیة البدنیـة والریاضـیة فـي انتقـاء 
  .ى المدرسة بالاهتمام بالریاضة المدرسیة هاته الفئة من التلامیذ وتوجیههم إلى النوادي الریاضیة في ظل الاعتماد عل

وفي الأخیر یأمل الباحثاـن أنهـم وفقـا فـي الإلمـام بجوانـب هـذه الدراسـة ، فنكـون بهـذا قـد فتحنـا مجـالا فـي البحـث للطلبـة  
  .   والباحثین الراغبین في تناول مثل هكذا مواضیع ولبنة لبحوث مستقبلیة

  
  :والتوصیات الاقتراحات
العوائـق التـي یواجههـا أسـاتذة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي  اكتشـاف  "موضـوع  حـول أجریـت التـي ةالدراسـ خـلال مـن

أراد الباحــث أن یوصــي . المواهــب الریاضــیة مــن خــلال الأنشــطة الریاضــیة فــي ظــل الاعتمــاد علــى المدرســة فــي انتقــاء المواهــب
  :یلي وتتمثل فیماببعض الاقتراحات التي یراها مناسبة 

  .م الجهات الوصیة بالعمل على توجیه مدیري المتوسطات بضرورة الاهتمام بالریاضة المدرسیة  اهتما -
  .فتح المؤسسات التربویة بعد انتهاء الیوم الدراسي من أجل مزاولة النشاط اللاصفي الداخلي -
  .دعم الریاضة المدرسیة من خلال زیادة مصادر الدعم والتمویل -
سسـات التعلیمیــة وأسـاتذة التربیـة البدنیــة والریاضـیة بالأهمیــة الكبیـرة للنشـاط الــداخلي وحـثهم علــى ضـرورة تحسـیس مــدیري المؤ  -

 .بذل المزید من المجهودات
  .للریاضة المدرسیةالمنح والإعانات المالیة المخصصة  -
 .تحسیس سلك التفتیش بضرورة تنظیم وتسییر النشاط الریاضي المدرسي في كافة المراحل التعلیمیة -
  .بمرحلة التعلیم  المتوسط والثانوي   الریاضة المدرسیةالزیادة  في میزانیة  -
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  .اهتمام الإدارة بحصص الریاضة المدرسیة سواء الخارجیة أو الداخلیة -
 .إجراء بحوث أخرى حول تطویر الریاضة المدرسیة في مرحلتي التعلیم المتوسط والثانوي -

  :الإحالات والمراجع   -

  .1994،  دار الفكر العربي ، القاهرة ، التربیة الریاضیة المدرسیة  رویش ، جلود وأخرون ،عدنان د -
 . 1996، 2، دار الفكر العربي ، ط التربیة البدنیة و الریاضیةعدنان درویش جلوت ،  -
  .2006،دار العلم الكویت ،،مركز الكتاب للنشر ،القاهرةالتربیة البدنیة مناهجها وطرق تدریسهابدور المطوع وسهیر بدیر ،   -
  .2000معجم اللغة العربیة المعاصرة، دار المشرق، لبنان، سنة  -
 .1996، عن وزارة التربیة الوطنیة ،   منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي -

   - . 1983، دار الفكر العربي ،مصر ، دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب، 
  - . 1996، دار الفكر العربي ، مدینة النصر ،  التدریب الریاضي للجنسینراهیم حماد مفتي ، إب
  . 1995، الطبعة الأولى ، القاهرة ،  الریاضة صحة ولیاقة بدنیةفاروق عبد الوهاب ،  -
  .1989، مصر ،  طرق التدریس في التربیة الریاضیة ، منشأة المعارفعبد الكریم عفاف ،  -
 .1986، الإدارة والتنظیم في التربیة البدنیة والریاضیة ،  وآخرونعبد االله  عقیل -

  :الرسائل والأطروحات
، رسـالة ماجسـتیر ، كلیـة التربیـة الریاضـیة  للبنـین ، دراسـة تحلیلیـة لواقـع الریاضـة المدرسـیة بدولـة الكویـتغانم على سكران محـزم ،  -

  . م2007جامعة الزقازیق ، 
الریـاض ، ودورهـا فـي الإنجـاز الریاضـي ، كلیـة التربیـة البدنیـة ، واقع الریاضـة المدرسـیة بمـدارس مدینـة یم الشـامخ ، طارق عبد العظ -

  .م2006جامعة الملك سعود ، الریاض ، 
،  حـدةدراسة تقویمیة لواقع الریاضة المدرسیة فى ظل التوجهـات الحدیثـة للتطـویر بدولـة الإمـارات العربیـة المتموسى محمد عباس ،  -

  . م2008المؤتمر العلمى الدولى ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة الإسكندریة ، 
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