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 :مقدمة

تعد التًبية البدنية والرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعتتٍ وترعى الجسم وصحتو، فهي عبارة عن ميداف 
من ميادين التًبية ومادة فاعلة لتكوين فرد سليم في لرتمعو لدا تقدمو من فوائد صحية ونفسية وتربوية واجتماعية، 
فمن الناحية الصحية ترمي التًبية البدنية والرياضية إلى العناية بصحة الجسم ونشاطو، رشاقتو وقوتو كما تهتم بنمو 

الجسم وقياـ أجهزتو بوظائفها، أما من الجانب النفسي فتساعد على تطوير القدرات العقلية والوجدانية كما بزلص 
الفرد من الصعوبات والاضطرابات النفسية التي يتعرض لذا، ومن الناحية الاجتماعية فهي تتيح لفرد فرص الالتقاء 
مع غتَه وكذلك ربط علاقات اجتماعية بتُ الأفراد كالأخوة وصداقة، ومن الناحية التًبوية فهي ترمي إلى إعداد 

 1.فرد سليم من خلاؿ تعديل سلوكو وتصرفاتو

لذا اىتمت دوؿ العالم الدتقدمة بالتًبية الرياضية بوصفها جزءاً من التًبية العامة ولأهميتها الكبتَة في برستُ صحة 
الفرد البدنية والنفسية ورفع مستوى كفاءتو وتوظيف إمكاناتو البدنية والعقلية في خدمة المجتمع ويعد النشاط 

الرياضي نشاطاً إنسانياً ىادفا وبناءاً وتتبع أغراضو وأىدافو من أغراض وأىدافو من أغراض وأىداؼ التًبية بوصفها 
 2.جزءاً مهما من التًبية إذ تتلاءـ تطبيقات التًبية الرياضية بساما مع الأعراض والأىداؼ الرئيسية الأساسية للتًبية

ىو وسيلة لبلوغ أىداؼ عديدة، بتكيفو مع لستلف الديادين الثقافة البدنية فهو يخدـ فالنشاط البدني الرياضي
الأىداؼ الصحية إذا بست الدمارسة من أجل ذلك ويخدـ الدستوى الرياضي العالي إذا كاف متخصصا ويدارس 

للتًويح عن النفس لدى العامة من الناس، ويخدـ الأىداؼ التًبوية إذا ما بست لشارستو في الإطار التًبوي 
 3.الددرسي

حيث أف كل مواقف الحياة في جميع لرالاتها التي تثتَ سلوكنا تتطلب منا التوافق وشخصياتنا التي ىي نتاج خبراتنا 
فالتوافق الاجتماعي الذي يعتبر كموضوعاً لعلم . بهذه الدواقف ىي التي تدرؾ وتستجيب بتوافق أو عدـ توافق

الاجتماع بكل تفرعاتو التي شملت كل نواحي الحياة حيث نريد تطبيقو على سلوكنا بجميع أنواعو، يضمن لصاح 
الدؤسسة التعليمية في وظيفتها، والتواؤـ بتُ الدعلم والطالب، يهيئ للأختَ ظروفا أفضل للنمو السوي، معرفياً 

                                                             
 التعليم مرحلة لتلاميذ الرياضي التربوي السلوك درجة على وانعكاسها والرياضية البدنية الأنشطة ممارسةقراشة ، الطيب ىيبة،و بن الدين سعداوي ،تاج محمد1

 .160-166 الصفحات ،(2018، 06 01 )،(02)10 الإنسانية، و الإجتماعية للدراسات  الأكاديدية. الثانوي
 وطلبة مدرسي نظر وجهة من جامعة البصرة طلبة لدى الرياضي النشاط  الواقع على التعرفجاسم، جاسم زعلاف،وصالح صالح ىجودة ،مهدي لفت بستاف2

 .151-177 ، الصفحات2011،(3)11 الرياضية، التًبية لعلوـ القاديسية لرلة.الجامعة
 .25، صفحة 1993العربي،  الفكر دار: القاىرة. البدنية  اللياقة فيزيولوجيةالعلاء،  أبو3
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وانفعالياً، واجتماعياً، ويعالج ما ينجم في لراؿ الدراسة من مشكلات كالتخلف الدراسي والعياب والتسرب، ىذا 
 1.فضلا عن علاج الدشكلات السلوكية التي يدكن أف تصدر عن بعض الطلاب

ـ أزمة صحية لم يسبق لذا مثيل في العهد القريب، حيث 2019بتزامن مع ذلك، شهد العالم منذ أواخر العاـ 
اجتاحت ىذه الأزمة كل أرجاء العالم بالاستثناء ولم تقتصر آثارىا على القطاع الصحي فحسب، بل امتدت 

الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والسياحية وغتَىا، بل حتى الحروب توقفت إباف ذروة : لجميع القطاعات
 2.انتشارىا ىذا الوباء، وقد طاؿ ىذا الآثر القطاع التعليمي بشكل مباشر

ستجد 
ُ
على جميع الأخبار والأزمات والكوارث في كافة ألضاء العالم في  (Covid - 19)حيث غطت كورونا الد

ـ؛ وذلك لسرعة انتشاره، وما خّلفو من تغتَات في جميع لرالات الحياة، وأهمها التعليم بشتى 2020مطلع العاـ 
مراحلو، فقد أرغمت الإجراءات الاحتًازية لدنع انتشار الفتَوس كل الحكومات على إغلاؽ الحياة بشكل مُتقطع؛ 

عاصرة  (19كوفيد)لذا، تعدّ جائحة كورونا 
ُ
حدثاً صادماً للبشرية حيث تعتبر بردياً كبتَاً أماـ القدرات الطبية الد

التي لا زالت عاجزة عن إيجاد لقاح أو علاج لو، كما تشكل اختباراً حقيقياً لدستوى الصلابة والدناعة النفسية 
 3.للإنساف في صراعو من أجل الحياة والبقاء

ويعتبر التعليم من أىم الأمور التي تهتم بها المجتمعات وترصد لذا الديزانيات، وتعمل على تذليل الصعوبات من 
أجل مواصلتو في شتى الظروؼ والتحديات، ويتم في كل يوـ إدخاؿ من الدزيد من التقنيات والطرؽ والأساليب من 

أجل مواصلة التطوير الدائم لو والعمل والستَ بو قدما مهما كانت الظروؼ، فصار لابد من مواجهة ىذه الأزمة 
وبردياتها والحد من آثارىا السلبية بأكبر قدر لشكن والبحث في كيفية الإفادة منها في تطوير عمليتي التعليم والتعلم، 

 4.وضماف حصوؿ جميع الدتعلمتُ على فرص متكافئة

والجزائر كغتَىا من الدوؿ الأخرى ابزذت لرموعة من التدابتَ والإجراءات لدكافحة ىذا الوباء وىو عزؿ الأفراد 
وتفادي التجمعات وتوقيف وسائل النقل وحركة الدواصلات وإغلاؽ الددارس والدؤسسات التعليمية والتًبوية وغتَىا 

                                                             
 .61الجامعية، صفحة  الدعرفة دار. 2،طالنفسية الصحة أصوللزمود،  أحمد لخالق عبدا1
-147 ،الصفحات2021، (1)20 للاتصاؿ، لجزائرية المجلةا. كورونا جائحة أثناء الإلكتروني نحو التعليم العامة العلاقات طلاب اتجاه النور، أيدن عبدالله2
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 دراسات. غزة بمحافظات  الجامعة  طلبة آباء من عينة الدوت لدى بقلق الشعور درجة تقدير في'' 19 كوفيد ''كورونا جائحة انتشار أثرالأسود،  على فايز3

 .867-883  الصفحات(2021، 08 31)، (2)14 و تربوية، نفسية
 الددمج نحو التعليم  الباطن جتوب محافظة  بمدارس  عشر الثاني طلبة الصف اتجاىات الخضوري ، راشد ثتٍ محمد أحمد البلوشي،وبن البادري ،بن سعود مبارؾ بن4

 .17-37 ، الصفحات(2021، 04 30 )،(2)4 والدراسات، للأبحاث الجزائرية المجلة. وجهة نظرىم من استخدامو ومعوقات 19 لجائحة كوفيد  في
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ومن الفضاءات العمومية التي تسمح بحدوث تواصل الدباشر بتُ الأشخاص والتفاعل الاجتماعي، وىذا ما جعل 
الأفراد يواجهوف نظاما جديداً لم يألفوه سابقا يسوده الضغط والخوؼ من انتقاؿ العدوى، وجعلهم لربرين على 

التقييد بعدة إجراءات صارمة يصعب الالتزاـ بها، خاصة لدى الفئات الذشة مثل الأطفاؿ الذي وجدوا أنفسهم 
لربرين على تغيتَ نمط حياتهم وىو الأمر الغتَ اعتيادي بالنسبة لذم، لشا أدى إلى ظهور العديد من الدشكلات 

 1.السلوكية والانفعالية لدى ىذه الفئة

والجزائر كما ىو الشأف لدى باقي دوؿ العالم عانت ومازالت تعاني من تبعات ىذه الجائحة، ىذا ما جعلنا نتجو 
لضو التعمق نفسيا واجتماعيا في مسألة التصورات الاجتماعية لأفرادىا لضو ىذه الجائحة التي انتشرت كظاىرة 

 2.حيث عرفت برولًا من فتَوس كمرض بيولوجي إلى ظاىرة اجتماعية عالدية مرتبطة بشبكة من الدلالات والأبعاد

وتأسيسا لدا ذكر سابقا، وفي ظل جائحة التي يعيشها المجتمع الجزائري بصفة عامة وقطاع التعليم العالي 
والبحث العلمي بالتحديد طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية خصوصا، توصلنا من ىذه الدراسة 

تأثير جائحة كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى طلبة معهد علوم مدى لمحاولة الكشف عن 
 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

الدشكلات السلوكية والانفعالية لدى تلاميذ الطور الابتدائي من وجهة نظر الأولياء في ظل الحجر الصحي الدتزامن مع جائحة إيداف صدقة،و عز الدين بشقة،1
 .213-229 ، الصفحات(2021، 06 30 )،(1)4 لرلة الشامل للعلوـ التًبوية و الاجتماعية،. كورونا

دراسات نفسية . لدى الشباب الجامعي الجزائري والقيم الدصاحبة لذا 19-التصورات الاجتماعية لجائحة فيروس كورونا كوفيدكريدة بن صغتَ،وابتساـ غالً،2
 .627-643 ، الصفحات(2021، 08 31 )،(2)14 وتربوية،
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 :إشكالية الدراسة - 1

فكل حقبة زمنية ، لقد عرؼ تاريخ البشرية العديد من الأوبئة والأمراض الفتاكة والتي أشاعت الخوؼ في العالم
 ما أوولكل منو مسببات وخصائص وطرؽ وانتقاؿ وانتشار معينة ولعل فتَوس كورونا ، امتازت بانتشار وباء معتُ

فبالرغم من حداثتو إلا انو انتشر بشكل كبتَ ،  أكثر ىذه الأوبئة نشرا لرعب في العالم19يعرؼ بفتَوس كوفيد
. 2019وأضحى مشكلة صحية عالدية منذ ظهوره في مدينة ووىاف الصينية شهر ديسمبر ، وخطتَ

إذ يعد ىذا الفتَوس سلالة جديدة لم يسبق برديدىا لدى البشر من قبل ،فهو يستهدؼ أساسا الجهاز التنفسي 
إذ يتكاثر الفتَوس داخل الخلايا مؤديا إلى موتها لشا يضعف ، للإنساف ويهاجم خلايا ويدمرىا لشا يعيق وظيفتو

 1.جهاز الدناعة فيفقد الجسم قدرتو على التحمل وبالتالي الوفاة

يعتبر النشاط البدني الرياضي احد الأشكاؿ الرقية لظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو الأكثر تنظيما والأرفع من و
بأنو نشاط ذو شكل خاص وىو الدنافسة الدنتظمة من اجل " ماتفيف"الأشكاؿ الأخرى للنشاط البدني ويعرفو 

قياس القدرات وضماف أقصى برديد لذا وبدلك فعمى ما يديز النشاط الرياضي بأنو التدريب الرياضي بهدؼ برقيق 
أفضل نتيجة لشكنة في الدنافسة لا من اجل الفرد الرياضي فقط وإنما من اجل النشاط في حد ذاتو وتضيف طابعا 

اجتماعيا ضروريا وذلك لاف النشاط البدني نتاج ثقافي لطبيعة التنافسية للإنساف من حيث انو كائن اجتماعي 
 2.ثقافي

ونظرا للتطورات الحاصلة على مستوى الساحة العالدية بسبب وباء كورونا الذي اثر بدرجة كبتَة على جميع 
الجوانب الحياة اليومية الخاصة الدتعلقة بالجانب النشاط البدني الرياضي لشا أثار اىتماـ العديد من العلماء والدفكرين 

لدراسة كل الدؤشرات والدعايتَ والأسباب التي تؤدي إلى تدىور وعدـ لشارسة النشاط الرياضي من طرؼ الأفراد 
سواء للجنستُ وباختلاؼ أعمارىم ،ولدا لذا من نتيجة على صحة الفرد ولياقتو البدنية والروحية والتًبوية فهي التي 
تؤدي بو إلى التطور والنمو ،وىو ما تسعى إليو الدوؿ الدتطورة كوف تطورىا من تطور أفرادىا رياضيا وتربويا فهي 

 3 ".المجتمع الدتخلف اقتصاديا متخلف تربويا:"تطبق مبدأ ما يقولو جوف ديوي

                                                             
 .2020لعدد الثاني، الجزائر، جواف   لرلة التمكتُ الاجتماعي(.19كوفيد)فيروس كورونانعيم بوعموشة،  1
 .2021اكتوبر 11العدد الثاني، ،لرلة علوـ الاداء الرياضي .  ممارسة النشاط البدني في ظل جائحة كوروناعصاـ حجاب، رقيةشراشة، جماؿ سرايعية، 2
 .2020. جائحة كورونا على النشاط البدني الرياضيبن عمار ىشاـ، 3
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 في تعزيز العلاقات إيجابيأما فيما يتعلق بالناحية الاجتماعية فقد أوضحت فاف النشاط البدني يكوف لو دور 
بتُ الأفراد والأمر يبدو مضاعفا في الفتًة الحالية للجائحة من خلاؿ لشارسة أفراد العائلة الواحدة لنشاط البدني 

 القياـ ببعض بسرينات الدنزلية أو الدشي حوؿ الدنزؿ أوداخل الدنزؿ بأية طرؽ كانت،كممارسة الألعاب الصغتَة 
وبسبب الظروؼ الحالية المحتمة على أفراد المجتمع  التواجد داخل بيوتهم والتزامهم بالتباعد الاجتماعي والجسدي 
الذي تم وضعو من قبل الجهات الرسمية الدختصة ،قد يشعر الفرد بالدلل والإحباط ،وقد بستلكو بعض من الدشاعر 

زيادة التوتر والقلق ،وقد يعاني من مشاكل عدة منها صعوبة الانتظاـ في النوـ ،وفي مثل ىذه  السلبية قد تؤدي إلى
الأوقات قد يكوف من السهل الوقوع في أنماط سلوؾ غتَ صحية لشا يزيد من معاناة الفرد ،ىنا يأتي دور النشاط 

 1.البدني لدا لو من فاعلية في برستُ الصحة النفسية للأفراد

نستنتج أف النشاط البدني الرياضي ىو نشاط ىادؼ وبناء يساىم في تنمية الدهارات والقيم والابذاىات التعليمية 
ما مدى تأثير جائحة :الدعرفة لفرد الدمارس لو ويساىم في تنمية شخصية الفرد،وىذا يقودنا إلى طرح التساؤؿ التالي

  لدى طلبة  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟يكورونا على ممارسة النشاط البدني الرياض

 :التداؤلات الفرعية

؟ في الحد من الضغوط النفسية طلبة لدىما مدى تأثتَ جائحة كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي - 

ما مدى تأثتَ جائحة كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي لدى طلبة من خلاؿ تنمية التفاعل - 
 الاجتماعي؟

 : أهداف الدراسة– 2

 :وتتمثل أىداؼ البحث فيما يلي
o  تهدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ على تقييم نمط الدراسة ولشارسة النشاط البدني خلاؿ انتشار جائحة

 .كورونا
o التعرؼ على مدى تأثتَ جائحة كورونا على نمط الصحة النفسية والاجتماعية والدمارسة الرياضية لطالب. 
o وضع آلية لزددة على أسس علمية لمحاولة التقليل من الآثار السلبية النابذة عن تفشي جائحة كورونا. 
o الوصوؿ إلى نتائج والتوصيات التي يدكن من خلالذا تعامل مع أي جائحة في الدستقبل. 

                                                             
1

 .2021اكتوبر 11العدد الثاني، ،لرلة علوـ الاداء الرياضي .  ممارسة النشاط البدني في ظل جائحة كورونا، رقيةشراشة، جماؿ سرايعية، عصام حجاب
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 :فرضيات الدراسة - 3

 : فرضية عامة

 ىل تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في حد من ضغوط النفسية وتنمية التفاعل الاجتماعي لدى طلبة 
 .معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا

 : فرضيات جزئية

 ىل تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في الحد من الضغوط –( 1
 . النفسية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

تنمية التفاعل تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في ىل –( 2
 .لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالاجتماعي 

 : أهسية الدراسة– 4

: يالدراسة فيما يل أهميةيدكن تلخيص 

o تساىم الدراسة الحالية في فتح أفاؽ جديدة للباحثتُ والدهتموف الإجراء الأبحاث في ىذا المجاؿ. 
o موضوع تأثتَ جائحة كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي يركز على الدكونات النفسية لطالب. 
o تساىم دراسة في الكشف عن جوانب القوة وتعزيزىا وجوانب ضعف والبحث عن علاجها. 
o تساىم الدراسة في معرفة ما مدى تأثتَ جائحة كورونا على طالب من ناحية النفسية والاجتماعية. 

 : تحديد السفاهيم ومرطمحات الدراسة– 5

 (:19كوفيد ) فيروس كورونا – 1 – 5
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نوع من الفتَوسات تسببت في حالات عدوى بتُ البشر، تراوحت حدتها من عدوى الجهاز التنفسي : اصطلاحا
وتتمثل أعراضو في الحمى، '' سارس''ونزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد، كمتلازمة الشرؽ الأوسط بػ 

 1.الإرىاؽ، السعاؿ الجاؼ، القصور الرئوي الحاد

ىو نوع من أنواع فتَوسات التي انتشرت مؤخرا لو أعراض تشبو أنفلونزا تؤثر على رئتتُ وجهاز تنفسي :إجرائيا
يدكن سيطرى عليو إذا كاف بسيط ويدكن أف يكوف خطتَ  إذا كاف الدصاب مريض بأمراض أخرى قد تؤدي إلى 

 .الوفاة

 :ي النشاط البدني الرياض– 2 – 5

 العمل، – الدنافسة –اللعب : ىو نمط شائع من أنماط النشاط البدني غتَ موحد، ويتضمن كل من: اصطلاحاً 
 2.وينتج عن جملة لذذه الظواىر الثلاث عدـ ثبوت نظرياتو ووجود خلافات حوؿ مفاىيمو ومعانيو

ىي لرمل الحركات الرياضية التي يقوـ بها الفرد على اساس ىدؼ معتُ مبتٍ على لسططات مهارية  : إجرائياً 
 تكوف اكثر دقة في اطار منافسة او اللعب

 : الشعريات السفدرة لمدراسة– 6

 النظريات الدفسرة للعب - 1

 ىذه الظاىرة فتأملوالقد شغلت ظاىرة اللعب عند الأطفاؿ العلماء والباحثتُ في لستلف العصور وعلى مر الأزمنة 
: النظريات عند الإنساف والحيواف وحاولوا أف يفسرىا فوضعوا نظريات عدة في ذلك ومن أىم ىذه

 (:schiller et spencer)نظرية فصل الطاقة أو الطاقة الزائدة - (أ

وتتلخص ىذه النظرية في أف لعب أي كائن ناتج عن الطاقة الزائدة التي يدثلها والتي تزيد عما يحتاجو الكائن الحي 
استخدامها في ، وخلصا من انو توفر لدى الكائن الحي طاقة تزيد عن حاجاتو،  كبتَأولعمليات النمو وىو صغتَ 

اللعب ورغم أف ىذه النظرية تفسر وتعدد أشكاؿ اللعب وأنواع اللعب لكنها تعجز عن تفستَ السبب الذي يدفع 
 schilleret"لداذا يفسر شيلر وسبنسر:الكائن الحي إلى اللعب ولقد نقد بعض العلماء ىذه النظرية وقالوا 

                                                             
، صفحة (2021، 11)،(3)16 لرلة وحدة البحث في  التنمية البشرية،. أثر ضغوط مهام العمل في ظل جائحة كورونا في  الالتزام الوظيفيمسعودة بلخضر، 1

618. 
 .55، صفحة 2008دارأسامة للنشر و التوزيع، : عماف. 1،طعلم النفس الرياضيرمضاف حستٍ ياستُ،2
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spencer " بالنسبة للكبار اللذين يدارسوف بعض أنواع اللعب بعد أو السبب في لعب الأطفاؿ وىو متعب 
 الكبار عندما يلعبوف لا أووىذا يؤكد على أف سواء الأطفاؿ ، الانتهاء من عملهم الرمي الذي يدؿ فيو كل جهد
. يكوف السبب ىو التخلص من الطاقة الزائدة فقط

 (:lazaros)نظرية الاستجمام  - (ب

 اللعب وسيلة من وسائل راحة العقل والجسم بعد الكد واللعب في تدبتَ أففحوى ىذه النظرية يتلخص في 
 الاستجماـ الذي ينتج من الحرية والانطلاؽ والتلقائية الدصاحبة إلىمتطلبات الحياة للعيش وىذه الراحة تؤدي 

 1. للعب

 :نظرية التنفيس - (ج

ترى مدرسة التحليل النفسي أف اللعب عبارة عن منفذ للتنفيس عن الانفعالات الدكبوتة، كالتنفيس عن الجنس أو 
فالطفل الذي يعاقب بالضرب من الكبتَ ولا يستطيع أف يرد عليو يجد في اللعب فرصة أف يضرب دمية أو . العداء

وترى ىذه الدراسة أف وضيفة .أي شيء من الأشياء، وبذلك لصده بهذا الأسلوب يفرغ بعض انفعالاتو المحبوسة 
لأنها بزفف من انفعالاتو وقلقو، لأنو أثناء لعبو لصد أف الطفل يعبر عن مشاعره بلغة ،اللعب نفسية وىامة للطفل 

 2.خاصة

: نظرية الاتصال الاجتماعي - (د

يولد الإنساف من أبوين أعضاء في الجماعة معينة ذات ثقافة معينة وطابع معتُ، وعلى ىذا فاف الإنساف يدارس 
أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرتمعو وبيئتو، ومن الطبيعي أف يدارس نفس الألعاب التي يدارسها سائر أعضاء 

 3.الجماعة

: نظرية التعبير الذاتي - (ذ

وىي أحدث نظريات اللعب، وقدمها برناردس ماسوف، فهو يشتَ إلى أف الإنساف لسلوؽ نشط ومع تكوينو 
الفسيولوجي والتشريحي يفرض بعض القيود على نوع النشاط الذي يؤديو ويضاؼ إلى ىذا أف درجة لياقتو البدنية 

                                                             
مذكرة لنيل شهادة ماستً، . مساهمة الرياضات الجماعية في اكتساب الصفات الاجتماعية والقدرات النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسطزووايد خديجة، 1

 .07، صفحة 2021
 .07صفحة . مرجع سابقززوايد خديجة، 2
 .49، صفحة 2019جامعة حماه كلية التًبية الرياضية سوريا،  ،مقرر وأسس التربية الرياضيةأمتُ الحاج حسن، 3
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تؤثر كثتَا في أنواع النشاط التي يستطيع لشارستها واف ميولو النفسية التي ىي نتيجة احتياجاتو الفسيولوجية 
إذا ما ألقينا نظرة إلى نظريات السابقة فإننا نرى أف ىذه .واستجاباتو وابذاىاتو تدفعو إلى أنماط معينة من اللعب

النظريات معظمها تكمل بعضها البعض، واف الوظيفة الأساسية للعب ىي الوظيفة الإعدادية، أما الوظائف 
 1.الأخرى فيمكن أف نعدىا وظائف ثانوية

                                                             
 49ص .مرجع السابق- أمتُ الحاج حسن.أ1
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 :عرض الدراسات الدابقة والسذابهة–1 – 2

لا يدكن إلصاز أي بحث من البحوث العلمية دوف اللجوء والاستعانة بالدراسات السابقة، حيث تكمن أهمية ىذه 
الدراسات في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي بريط بو مع الاستفادة منها في توجيو، بزطيط، ضبط 

الدتغتَات أو مناقشة نتائج البحث، وعلى ىذا الأساس قامت الطالبة الباحثة بدراجعة الأبحاث العلمية الدشابهة، وفي 
حدود استطاعتها للاطلاع على الدراجع العلمية والبحوث حوؿ تأثتَ جائحة كورونا على لشارسة الأنشطة البدنية 
الرياضية لطلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، أما بالنسبة للمذكرات لم نلمس الكثتَ من مذكرات في 

متغتَات الدراسة الحالية وىذا راجع إلى حداثة الدوضوع وفي ىذا نوع من الدراسات، حيث كانت ىناؾ بعض 
الدراسات والبحوث السابقة التي ساعدت على إزالة الكثتَ من الدعتقدات الخاطئة الدتعلقة الدمارسة الرياضية في 

 19ظل جائحة كوفيد 

انعكاسات جائحة كورونا على مستويات القلق :  بعنواف1(2021دحماني و مشرفي، ) دراسة ماستً –1
 .الاجتماعي في حصة التًبية البدنية والرياضية على الأساتذة وتلاميذ الطور الثانوي

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على انعكاس جائحة كورونا على مستويات القلق الاجتماعي لدى أساتذة وتلاميذ 
الطور الثانوي في حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا من خلاؿ إجراء مقارنة بتُ مستويات القلق لدى الأساتذة 

أستاذ حصة التًبية البدنية  (42)تبعا لسنوات الخبرة، وتم استعماؿ الدنهج الوصفي، وبسثلت عينة الدراسة في 
تلميذ من ذات  (216)والرياضية موزعتُ على أربع ثانويات من ولاية معسكر، كما بسثلت عينة الدراسة في 

الولاية، ومن نتائج الدراسة أف جائحة كورونا تفرز مستويات لستلفة من القلق الاجتماعي لدى كل من أساتذة 
وتلاميذ الطور الثانوي، وأنو لا يوجد تباين لدستويات القلق الاجتماعي في ظل جائحة كورونا في ظل جائحة 

 .كورونا لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية فيما بينهم حسب سنوات الخبرة

جائحة كورونا وأثرىا على درس التًبية البدنية والرياضية : بعنواف2(2021شريط و حمادوش، ) دراسة ماستً–2
 .من الجانب النفسي الاجتماعي

                                                             
انعكاسات جائحة كورونا على مستويات القلق الاجتماعي في حصة التربية البدنية و الرياضية على الأساتذة و تلاميذ جماؿ الدين دحماني،ولخضر مشرفي، 1

 .2021جامعة عبد الحميد ابن باديس، : معهد التًبية البدنية والرياضية،الجزائر. الداستً. الطور الثانوي
معهد التًبية . الداستً. جائحة كورونا وأثرىا على درس التربية   البدنية والرياضية من الجانب النفسي الاجتماعيأسامة شريط،و خالد بن الوليد حمادوش، 2

 .2021جامعة عبد الحميد ابن باديس، : البدنية والرياضية،الجزائر
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تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على أثر جائحة كورونا على درس التًبية البدنية والرياضية من الجانب النفسي 
سنة، وتم استعماؿ الدنهج الوصفي، وبسثلت عينة الدراسة في  (17 – 15)الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

تلميذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية، ولجمع البيانات والدعلومات تم استعماؿ أداة الاستبياف الذي يتكوف من  (18)
 لزاور، وتوصلت الدراسة إلى أف لجائحة كورونا أثر سلبي على درس التًبية البدنية والرياضية وأنها أثرت على 3

 .سنة (17 – 15)الجانب النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية : بعنواف1(2021ناصور و فريج، ) دراسة ماستً–3
 .في ظل جائحة الكورونا

تهدؼ الدراسة إلى معرفة واقع تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية في ظل جائحة 
أستاذ من أساتذة التًبية البدنية  (50)الكورونا، وتم استعماؿ لذلك الدنهج الوصفي، وبسثلت عينة الدراسة في 

والرياضية بولاية عتُ بسوشنت وولاية مستغالً، ولجمع البيانات والدعلومات تم استخداـ أداة الاستبياف والدكوف من 
المحور الأوؿ التًتيبات التي يتخذىا الأستاذ لإخراج درسو، المحور الثاني الاحتياطات الدتخذة لتطبيق الاحتًازات 

الصحية في ظل جائحة كورونا ، وخلصت الدراسة إلى بعض النتائج ومنها أف أستاذ التًبية البدنية والرياضية 
يتعامل في تدريسو لدادتو حسب التعليمات والإجراءات التي توصي بها الذيئة الدشرفة على التًبية والتكوين في ظل 

 .جائحة كورونا

ابذاىات التلاميذ لضو النشاط البدني والرياضي : بعنواف2(2021سليماني، بن عطية، و قياؿ، ) دراسة منشورة–4
 (.19كوفيد )في حصة التًبية البدنية والرياضية خلاؿ جائحة كورونا 

تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على ابذاىات التلاميذ لضو النشاط البدني والرياضي في حصة التًبية البدنية والرياضية 
، ولذلك تم استعماؿ الدنهج ( متوسط–ثانوي )خلاؿ جائحة كورونا في ظل متغتَ الجنس والدستوى الدراسي 

تلميذ موزعتُ على مؤسستتُ متوسطة وثانوية وقد تم اختيارىم بالطريقة  (80)الوصفي، وبسثلت العينة في 
القصدية، ولجمع البيانات والدعلومات تم استعماؿ مقياس ادجنجتوف للابذاىات، وتوصلت الدراسة إلى وجود 

                                                             
جامعة عبد الحميد :  ،الجزائر. الداستً. تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية في الدؤسسات التربوية في ظل جائحة الكورونالزم دالأمتُ ناصور،وكماؿ فريج، 1

 .2021ابن باديس، 
 اتجاىات التلاميذ نحوالنشاط البدني والرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية خلال جائحة كورونانور الدين سليماني ،بشتَي بن عطية، وموراد قياؿ،2
 .1-11 ، الصفحات(2021، 06 20 )،(2)18 المجلة العلمية لعلوـ والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية،. (19 كوفيد)
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ابذاىات إيجابية لدى التلاميذ لضو النشاط البدني والرياضي في حصة التًبية البدنية والرياضية خلاؿ جائحة كورونا 
 .( ثانوي–متوسط )وتبعاً لدتغتَ الجنس والدستوى الدراسي 

 : التعميق عمى الدراسات الدابقة والسذابهة– 2 – 2

 :أوجو التشابو بين الدراسات السابقة والدشابهة

ولشارسة  (19كوفيد )تتشارؾ أغلبية الدراسات السابقة والدشابهة مع الدراسة الحالي في متغتَ جائحة كورونا - 
 .الأنشطة البدنية الرياضية

 .تتشابو الدراسات السابقة والدشابهة في حدودىا الدكانية والبشرية، حيث تتوجو إلى الدؤسسات العلمية- 

 .أكدت ىذه الدراسات على أهمية جميع الدتغتَات الددروسة في ىذا البحث- 

 .أف أغلب النتائج لذذه الدراسة كانت إيجابية بالنسبة لفروض الدراسة وأىدافها- 

 .تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تبينها لأىداؼ وفرضيات ذات علاقة بدتغتَ الرئيسي للدراسة- 

 .تتشابو الدراسات السابقة والدشابهة في استعماؿ الدنهج الوصفي- 

 من خلاؿ تصميم أداة استبياف لجمع 19اتفاؽ وجهات نظر الباحثتُ عند التعامل مع متغتَ جائحة كوفيد - 
 .البيانات والدعلومات الديدانية

أظهرت الدراسات السابقة والدشابهة في لرملها تأثتَ جائحة كورونا بدرجات ما بتُ متوسط وضعيف على - 
 .لشارسة الأنشطة الرياضية البدنية

 :أوجو الاختلاف بين الدراسات السابقة والدشابهة

بزتلف أغلبية الدراسات السابقة والدشابهة في تناولذا لدختلف تبعيات جائحة كورونا على لشارسة الأنشطة - 
 .الرياضية البدنية من خلاؿ بعض الجوانب النفسية والاجتماعية والعلمية والعملية

جل الدراسات السابقة والدشابهة اختارت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة والطريقة غتَ العشوائية - 
 .الدقصودة

 .اختلاؼ الفتًات الزمنية التي أجريت فيها الدراسة- 
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اختلفت الدراسات السابقة والدشابهة في تناولت العينة من خلاؿ تناوؿ تلاميذ مرحلة الثانوي وأساتذة الطور - 
 .الثانوي والدتوسط

 .اختلفت توجهات الباحثتُ في تناوؿ لزاور الاستبياف تبعا للأىداؼ والفرضيات- 

 :أوجو الاستفادة بين الدراسات السابقة والدشابهة

 .استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة من مراجعة منهجية وإطار الدراسات السابقة-

استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة من صياغة فروض الدراسة، وتعريف الدصطلحات، والاستشهاد - 
 .ببعضها لتبياف أهمية الدراسة

 .استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة في برديد طريقة اختيار العينة- 

استفادة الدراسة من استهداؼ الدراسات السابقة بدعرفة مسبقة لتأثتَات جائحة كورونا على لشارسة الأنشطة - 
 .الرياضية البدنية

 .استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة من استخداـ الدنهج العلمي الدناسب- 

استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة من تفستَ الكيفي للنتائج، والرجوع إلى الدصادر والدراجع الأصلية - 
 .ذات العلاقة بدوضوع الدراسة الحالية وتوظيفها

 :مكانة الدراسة الحالية–3 – 2

، 19من خلاؿ عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع لشارسة الأنشطة الرياضية البدنية وجائحة كوفيد 
 :والتي تم الاستفادة منها في بعض الجوانب النظرية والديدانية، إلا أفّ للدراسة الحالية تتميز ببعض النقاط

من الدلاحظ أف الدراسة الحالية تكاد تنفرد عن بقية ىذه الدراسات كونها ترتكز على الطلبة الجامعيتُ، حيث - 
أف الدراسات التي تناولت تأثتَ جائحة كورونا على تدريس التًبية البدنية والرياضية في بيئات متنوعة ما بتُ مدينة 

بينما ترتكز الدراسة الحالية ترتكز على الواقع الدعاش في الجامعة الجزائرية بالتحديد طلبة معهد علوـ . الجزائر
 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباح ولاية ورقلة

تتميز الدراسة الحالية بتناولذا تأثتَات جائحة كورونا على الدمارسة البدنية الرياضية بعد عامتُ من ظهور ىذه - 
 .الجائحة ولزاولة معرفة ما إذا واكبت الدنظومة الجامعية خصوصا لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية
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استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة والدشابهة في بناء أداتها لجمع البيانات والدعلومات، والتعرؼ على - 
 .منهجية البحث الدناسبة، ومعرفة الأساليب التي يدكن من خلالذا الحصوؿ على النتائج وتفستَىا
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 طرق ومشهجية الدراسة
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 :تسهيد

بعد إنهاء الدراسة النظرية لدوضوع البحث من خلاؿ جمع الدعلومات من الدراجع والدصادر الدتمثلة في الكتب 
والدذكرات، وسوؼ نتطرؽ إلى الجانب التطبيقي في ىذا الفصل والذي يعتبر من أىم الفصوؿ في البحث لدا يبرزه 

من خطوات وطرؽ اتبعها الباحث حيث سيتناوؿ الباحث في ىذا الفصل كل من الدنهج الدتبع، عينة البحث 
 .ولرالاتو بالإضافة إلى حدود الدراسة، وأدوات جمع البيانات، وأساليب التحليل الإحصائي

 : السشهجية– 1 – 3

بزتلف مناىج البحث باختلاؼ الدواضيع الددروسة للوصوؿ إلى الحقيقة وللكشف عن ىذه الحقيقة وإتباع الدنهج 
فن تنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار العديدة :علمي والذي يعرفو عبد الرحماف بدوي حسب عمار بوحوش بأنو

 إما من اجل الكشف عن الحقيقة عندما نكوف جاىلتُ و إما من اجل البرىنة عليها حتُ نكوف بها عارفتُ

تأثير جائحة )وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الدنهج الوصفي لأنو انسب منهج ويتناسب مع موضوع دراستنا وىي 
التي ( لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةيكورونا على ممارسة النشاط البدني الرياض

تعتمد على متغتَات وصفية وبالتالي فاف الدنهج الدناسب لذذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي لكونو يتناسب مع 
الدراسات النفسية والرياضية والتًبوية وغتَىا ويهتم الدنهج الوصفي بجمع أوصاؼ دقيقة وعلمية للظاىرة الددروسة 

 .وعليو يعد الدنهج الوصفي الدنهج الدلائم لطبيعة ىذه الدراسة

 : الدراسة الاستطلاعية–2 – 3

في ىذه الدرحلة قمت بجمع الدعلومات والاطلاع على البحوث والدراسات السابقة والدذكرات التي لذا صلة بدوضوع 
البحث، من أجل توفتَ الدعلومات والدعطيات الكافية والإلداـ بالدوضوع من جميع النواحي حتى يتستٌ لنا تكوين 
فكرة شاملة وكاملة وبالتالي تكوين أسس وخلفية نظرية لذذا الدوضوع، وقبل توزيع الاستمارات الدتعلقة بالبحث 

قمت بإجراء دراسة استطلاعية على عينة البحث قصد الاطلاع على الدمارسة الديدانية من أجل جمع أكبر عدد 
لشكن من الدعلومات التي يدكن من خلالذا معالجة الدشكل الدطروح، والتعرؼ أكثر على لرتمع الدراسة، بالإضافة 

طالب من طلاب معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من 20إلى اختيار عينة استطلاعية مكونة من 
نفس لرتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية، وىذا من أجل برديد الخصائص السيكومتًية للأداة جمع 

 .البيانات
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 :وكاف ىناؾ بعض الأىداؼ للدراسة الاستطلاعية تتمثل في

 . وفهم الطلبة لفقراتو ومصطلحاتوأداة الاستبيافالتحقق من ملائمة - 
 .أداة الاستبيافاكتشاؼ بعض جوانب القصور في إجراءات تطبيق - 
 .برديد الوقت الدستغرؽ في عملية تطبيق أداة جمع البيانات- 

 :مجتسع البحث والعيشة الأساسية–3 – 3

 : مجتسع البحث– 1 –3–3

 طالب معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة، وعلى ضوء ىذه 87يتكوف لرتمع الدراسة من 
 .، تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة( طالب40)الدعطيات بسكنا من برديد عينة البحث والتي بسثلت في 

 : عيشة البحث– 2 –3–3

ترى الطالبة الباحثة بأف العينة ىي جزء من لرتمع البحث والتي تسمح لنا بإلصاز بحثنا نظرا لصعوبة استجواب كل 
أفراد المجتمع وكانت طريقة اختيار العينة العشوائية البسيطة لأنها تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد لرتمع البحث، 

 .لعينة العشوائية تعتبر من ابسط طرؽ العينات

مستوى اولى ماستً  معهد علوـ  (طالب40)وبالنظر إلى حجم لرتمع الدراسة والى القاعدة العلمية قمنا باختيار 
 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

 :حدود الدراسة–4 – 3

 : السجال البذرر – 1 –4–3

 .علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةبسثل المجاؿ البشري في الطلبة الجامعيوف في بزصص 

 : الحد السكاني– 2 –4–3

 .أجريت الدراسة على مستوى معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباحورقلة

 

 : الحد الزمشي– 3 –4–3
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 .2021/2022 ومارس للسنة الجامعية  الدراسة في الفتًة الدمتدة مابتُ الشهرين جانفيإجراءتم 

 :أدوات جسع البيانات–5 – 3

 :أف اختيار الوسيلة يتوقف على (أدوات البحث)أكد بعض الباحثتُ أنو بخصوص الأدوات الدنهجية 

 .موضوع الدراسة- 

 .طبيعة الدوضوع- 

 .نوعية لرتمع الدراسة- 

 .الظروؼ والدلابسات التي بريط بالدوضوع- 

يدكن للباحث أف يختار وسيلة واحدة، كما يدكنو أف يعدد الوسائل حسب ما يدليو الذدؼ من البحث؛ لذذا فقد 
 .اختار الطالب الباحث أداة الاستبياف

 وسيلة للحصوؿ على إجابات عن عدد من الأسئلة الدكتوبة في نموذج يعد لذلك ويقوـ المجيب :فالاستبياف ىو
 .، بدهل وحرية ودوف إحراج1بدثلو بنفسو

 :أهمية الاستبيان للدراسة الحالية

 :للاستبياف العديد من الدزايا نذكر منها ما يلي من وجهة نظر الطالبة الباحثة

 .يوفر كثتَاً من الوقت والجهد مقارنة بغتَه من الوسائل الأخرى- 

 .يساىم في الحصوؿ على بيانات خاصة لا تكوف إجابتها في العامة- 

 .لا يحتاج إلى عدد كبتَ من جامعي البيانات- 

 

 

 :خطهات بشاء أدوات الدراسة– 1–5– 3
                                                             

 .246، صفحة 1989،  النهضة العربيةردا: القاىرة.مناىج البحث في التًبية وعلم النفس،  كاظم ختَي أحمد جابر عبد الحميد جابر، 1
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 :وصف الأداة وكيفية إعداداىا - (أ

جائحة كورونا على لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية في ظل مدى تأثتَ لقد قمنا بإعداد استبياف يهدؼ إلى معرفة 
 .الجانب النفسي والاجتماعي لدى طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

وقامت الطالبة الباحثة مع الأستاذ الدشرؼ بإعداد الاستبياف في صورتو الأولية في ضوء الذدؼ منو وتم ترتيب بنود 
 .الاستبياف على أساس متغتَات الدوضوع، حيث ينقسم ىذا الاستبياف إلى لزورين رئيستُ

 .عبارة (15)يتضمن الجانب النفسي ويتضمن : المحور الأوؿ

 .عبارة (15)يتضمن الجانب الاجتماعي ويحتوي على : المحور الثاني

واشتمل الاستبياف الدستعمل في الدراسة الديدانية على أسئلة مغلقة، وىي أسئلة بسيطة تطرح على شكل 
 .استفهامي بردد مسبقاً وعلى المجيب اختيار واحدة منها

 :طريقة تصحيح الاستبيان - (ب

لتحديد الإجابة على أسئلة الاستبياف ومعرفة  (مقياس ليكرت)استخدمت الطالبة الباحثة الدقياس الثلاثي 
، فبالنسبة (أحيانا-  لا –نعم )تقديرات أفراد العينة، حيث تم اختيار الدرجات الحالية وفق الأوزاف التالية 

 :للعبارات الإيجابية

 .درجات (3)دائماً أعطى لذا - 

 .درجتتُ (2)أحياناً أعطى لذا - 

 .درجة واحدة (1)أبداً أعطى لذا - 

 .ويكوف العكس بالنسبة للعبارات السلبية

 

 :عرض أدوات الدراسة– 2–5 – 3

 :والجدوؿ الآتي يوضح ذلك.(1انعر السمحق )بعد بعملية بركيم تم عرض الاستبياف في صورتو النهائية 
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 .يهضح عبارات ومحاور الاستبيان في صهرته الشهائية بعد العرض عمى الأساتذة السحكسين: 1جدول رقم 

 المحور ر
نسبة موافقة 

 المحكمين
 أرقام العبارات

 العبارات الإيجابية
العبارات 
 إلى من السلبية

1 
تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية 

الرياضية في الحد من الضغوط 
 .النفسية لطلبة

بست الدوافقة على 
جميع العبارات 

% 100بنسبة 
1 15 

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،
10 ،13 ،15 

3 ،8 ،
11 ،

12 ،14 

2 
تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية 

الرياضية في تنمية التفاعل 
 .الاجتماعي لطلبة

بست الدوافقة على 
جميع العبارات 

% 100بنسبة 
16 30 

16 ،17 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 ،

25 ،26 ،27 ،28 ،29 
18 ،30 

 :ولتحديد الأثر استعانة الطالبة الباحثة بدؤشر الأهمية النسبية كدلالة وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي

 .للاستبيان بالشدبة لمعبارات الإيجابية (درجات مؤشر الأهسية الشدبية)يبين السيزان التقديرر : 2جدول رقم 

 الاتجاه العام %مؤشر الأهمية النسبية الدرجات
 منخفض  RII≤33≥00 (1)نادراً 
 متوسط RII≤66≥34 (2)أحياناً 
 مرتفع RII≤100≥67 (3)دائماً 

 :الخرائص الديكهمترية لأداة البحث–6 – 3

 :أولا تحديد صدق الأداة

 .بسثل في استطلاع رأي المحكمتُ حوؿ عبارات استبياف قيد الدراسة:  صدق المحكمين–

 .، من خلاؿ الجذر التًبيعي لدعامل الثبات3وىذا ما تم تبينو من خلاؿ الجدوؿ رقم :  الصدق الذاتي–

 :ثانياً تحديد ثبات الأداة

تم القياـ بإيجاد معامل الثبات للاستبياف باستخداـ تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو، حيث تم إجراء تطبيق الاختبار 
الدستخدـ لقياس مدى تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية على الجانب النفسي والاجتماعي في ظل جائحة 

 طالب من طلاب معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من لرتمع الدراسة وخارج 20كورونا على 
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وبعد أسبوع تم إعادة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأوؿ، وقد تم حساب  (العينة الاستطلاعية)العينة الأساسية 
 .معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني، والجدوؿ الاتي يبتُ درجة معامل بتَسوف

 .يبين حداب معامل الثبات ومعامل الردق الذاتي لسحاور أداة الدراسة: 3جدول رقم 

عدد  محاور الاستبيان
 العبارات

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 0.92 0.86 15 .تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في الحد من الضغوط النفسية لطلبة
 0.93 0.87 15 .تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي لطلبة

 0.01دالة عند مستوى ** 

يتضح من الجدوؿ أعلاه أف قيم معاملات الارتباط لعباراتالاستبياف حيث أف المحور الأوليبلغ معامل الثبات 
؛ وىذه الدعاملات الارتباط يدكن الاطمئناف عليها (0.87)فحتُ أف معامل الثبات للمحور الثاني بلغ  (0.86)

 ارتفاع معامل صدؽ الاستبياف لشا يشتَ إلى صلاحية 3في الحكم على ثبات الاستبيانتُ، ويتضح من جدوؿ رقم 
 .تطبيهم

 :ثالثا الدوضوعية

يقُصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو التعصب، وعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الطالب الباحث 
من أحكاـ، وتتمثل الدوضوعية في حصر وتقليص الاختلاؼ في الفهم لأفراد عينة الدراسة، حيث بسيزت عبارات 

الاستبياف بسهولة العبارات ووضوحها بعيداً عن الصعوبة أو الغموض، وقد تم تعزيز الدفحوصتُ بكل تفاصيل 
ومتطلبات الإجابة من خلاؿ توضيح طريقة الإجابة، كما التزمت الطالبة الباحثة من خلاؿ توزيع الاستمارات 

 .بدراعاة طبيعة الأفراد، إدارة الاستبياف، درجة الدافعية لدى الدختبرين

 :أساليب التحميل الإحرائي–7 – 3

فقد استعملت الطالبة الباحثة بعض  (V.25)إصدار  (SPSS)إضافة إلى استعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية 
 :الدعادلات

 الدتوسط الحسابي- 

 .الالضراؼ الدعياري- 
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 .ت لعينة واحدةاختبار - 

 :خلاصة

بسثل الذدؼ من ىذا الفصل وضع تصور شامل عن ستَورة الدراسة، من خلاؿ الوقوؼ على متطلباتو من لرتمع 
وعينة البحث وكيفية اختيارىا، إضافة إلى الأدوات الدناسبة لجمع البيانات، مع الوقوؼ على الوقت اللازـ لتطبيق 

كل منها واستخراج سيكومتًية كل أداة من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية، بالإضافة إلى خطوات الإجراءات 
 .الديدانية والتطرؽ لأفضل الأساليب الإحصائية للوصوؿ إلى النتائج الحقيقية
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 .تحميل ومشاقذة الشتائج–4

 :تحميل ومشاقذة نتائج الفرضية الأولى– 1 – 4

تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في الحد من : نص الفرضية الأولى
 . الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

في ظل انتذار الحد من الزغهط الشفدية في مسارسة الأنذطة البدنية الرياضية يفدرمداهسة: 4جدول رقم 
 .19-كهفيد

 الدصدر

الدعاملات  الدعاملات اللامعيارية
 (ت)قيمة  الدعيارية

 المحسوبة
القيمة 

 الاحتمالية

معامل 
الارتباط 

 (ر)

معامل 
التحديد 

(R )
square 

معامل تحديد 
( R)الدعدل 

D. ajusté B خطأ الدعياري Beta 

 0.215 1.262  0.032 0.041 مقطع خط الانحدار
0.997a 0.993 0.993 

 0.000 76.163 1.224 0.013 0.997 الضغوط النفسية
a تأثير ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية في ظل جائحة كورونا. 

( 04)يتم الحكم على القدرة التفستَية لنموذج الالضدار من خلاؿ معامل التحديد الدعدؿ، الدوجود في الجدوؿ رقم 
الذي يبتُ العلاقة الدعنوية بتُ استجابات عينة البحث في العلاقة بتُ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية والضغوط 

، ىذا يعتٍ أف متغتَ الدراسة الدختار لنموذج (0.993)النفسية، حيث أف قيمة معامل التحديد الدعدؿ مقدرة بػ 
من اثر مؤشرات الدتغتَ الدستقل ومتمثلة في تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في  (99%)قد فسر ما قيمتو 

ظل جائحة كورونا على الدتغتَ التابع الضغوط النفسية لدى طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، بدعتٌ 
تعود لعوامل أخرى،  (1)%من التغتَات التي بردث في الدتغتَ التابع تعزى لدؤشرات الدتغتَ الدستقل، و (99%)أف 

وىذه النتائج تعكس صلاحية الدتغتَات الدختارة لدعرفة الأثر ومدى قدرتها على تفستَ نتائج نموذج الالضدار الخطي 
وىو داؿ إحصائياً ويتماشى  (0.00)البسيط، أما الدلالة إحصائية لذذا النموذج قد بررىا مستوى الدلالة الدقدرة 

 .مع فرضية الدراسة

وبدا أف ىناؾ واحد على الأقل من معاملات الالضدار يختلف عن الصفر ولتحديد أي من ىذه الدعاملات التي 
 .(ت)تكوف معنوية نقوـ بإجراء اختبار الدعنوية الجزئية للنموذج عن طريق الاختبار 
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لصد أنو من خلاؿ معامل الالضدار البسيط يبتُ أف متغتَ لشارسة الأنشطة البدنية  (04)فمن خلاؿ نتائج الجدوؿ 
والتي ىي أصغر من مستوى  (0.00)الرياضية في ظل جائحة كورونا لو أثر ذو دلالة حيث بلغت قيمة الفروؽ 

ومنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائية تعزى لصالح أف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في ظل تفشي  (0.05)الدلالة 
وباء كورونا تساىم بدرجة مرتفعة في الحد من الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 .يتبع التوزيع (01)والرياضية، والشكل البياني رقم 

يهضح علاقة الانحدار الخطي بين استجابات طمبة معهد عمهم وتقشيات الشذاطات : 01الذكل البياني رقم 
مداهسة الأنذطة البدنية الرياضية في ظل تفذي وباء كهرونا في الحد من الزغهط البدنية والرياضية ل

 .الشفدية

 

 

أشارت نتائج ىذه الفرضية على التناسب الطردي بتُ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية والجانب النفسي لدى 
الطلبة، وعليو نقبل الفرض الذي يقوؿ بأنتساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء 

 . كورونا على الحد من الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
بناء على برليل النتائج الدتعلقة الفرضية الأوؿ تبتُ لنا استجابات عينة الدراسة على فقرات المحور الأوؿ من 

الاستبياف الدقدـ لذا دلالة إحصائية وبالتالي فإنو تم التوصل إلى أف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية تساىم بدرجة 
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مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على الحد من الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 
 .والرياضية، وىذا ما حقق الفرضية الأولى

التي توصلت إلى أف درجة تأثتَ الأنشطة التًويحية في الرفاىية النفسية (2017العنتًي، )وىذا ما يتفق مع دراسة
، (3.8-5)، حيث بلغ الدتوسط الحسابي لاستجابات أفراد عينة الدراسة (مرتفعة)لدى طلاب الدرحلة الثانوية 

كما كشفت الدراسة عن عدـ وجود فروؽ في دور الأنشطة التًويحية في الرفاىية النفسية تعزى إلى متغتَ مستوى 
 .الصف على الأداة ككل

التي أظهرت نتائجها أف أساتذة التعليم الدتوسط يتميز (2018بوعزيز و بن سي قدور، )وتضيف على ذلك دراسة
للأنشطة التًويحية الرياضية بدستوى ضغوط منخفض أما غتَ الدمارستُ لذذه الأنشطة فيتميزوف بدستوى مرتفع من 

 .ىذه الضغوط النفسية

وتشتَ جميع الفعاليات لدى الإنساف تنجم عن دوافع داخلية حيث أف للدوافع أسباب ذاتية للفعاليات كما ىي 
عوامل لذا، وموضوع الدوافع يشمل على جميع العوامل التي تسبب فاعلية أو سلوكاً، وىذا التحديد يشمل النشاط 

الرياضي كذلك ويعتبر موضوع الدوافع من أىم الدوضوعات التي تهم الدربي الرياضي، وأكثرىا إثارة لاىتمامو في 
 1.عملو الرياضي لدعرفة العوامل الداخلية التي بررؾ الرياضي وتوجهو لتحقيق الأىداؼ الدتوخاة

( 1964بيوكر، ) ويرى
أنممارسةالتمارينالرياضيةضروريةلكلالأعمار،إلاأنهفيسنالشبابذاتأهميةخاصةحيثأنالجسمفينمومستمر،فهويحتاجإلىالرياض
ةللتأكدمنأنالعضلاتوالعظاموالقلبوالرئتينوكلالأعضاءالحيويةلأخرىتنموبشكلطبيعيوسليم،بالإضافةإلىبناءالشخصيةالسليم
ة،فقدأشارتالعديدمنالدراساتإلىأنالألعابالحركيةالدنظمةتعززنموالأطفالوالشبابدنالناحيةالبدنيةوالذىنيةوالنفسيةبصورةصحية،

 (443، صفحة 1964بيوكر شارؿ، ).2وتزيدمنالثقةبالنفسوتقديرالذاتوالشعوربالإلصاز

التي أظهرت نتائجها أف مستوى الثقافة التًويحية والتفاؤؿ لدى طلبة (2021بن سميشة ، )تؤكد على ذلك دراسةو
شريط )وتضيف دراسة. الجامعة أعلى من متوسط المجتمع، ووجود علاقة ارتباطية دالة بتُ الثقافة التًويحية والتفاؤؿ

التي توصلت الدراسة إلى أف لجائحة كورونا أثر سلبي على درس التًبية البدنية والرياضية وأنها (2021و حمادوش، 
 .سنة (17 – 15)أثرت على الجانب النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

                                                             
 .56 – 55، الصفحات 2008دار أسامة للنشر و التوزيع، : عماف. 1،طعلم النفس الرياضيرمضاف حستٍ ياستُ، 1
 .443، صفحة ملسن كالحة جمترلبدنية ابية ترلاسسأؿ ،بيوكر شار2
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 :تحميل ومشاقذة نتائج الفرضية الثانية– 2 – 4

تنمية تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في: نص الفرضية الثانية
 . لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتفاعل الاجتماعي 

تشسية التفاعل  في19-في ظل انتذار كهفيدمسارسة الأنذطة البدنية الرياضية يفدرمداهسة: 5جدول رقم 
 .الاجتساعي

 الدصدر

الدعاملات  الدعاملات اللامعيارية
 (ت)قيمة  الدعيارية

 المحسوبة
القيمة 

 الاحتمالية

معامل 
الارتباط 

 (ر)

معامل 
التحديد 

(R )
square 

معامل تحديد 
( R)الدعدل 

D. ajusté B خطأ الدعياري Beta 

 0.215 -1.262  0.032 -0.041 مقطع خط الانحدار
0.997a 0.994 0.993 

 0.000 76.683 1.224 0.013 1.003 التفاعل الاجتماعي
a تأثير ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية في ظل جائحة كورونا. 

( 05)يتم الحكم على القدرة التفستَية لنموذج الالضدار من خلاؿ معامل التحديد الدعدؿ، الدوجود في الجدوؿ رقم 
الذي يبتُ العلاقة الدعنوية بتُ استجابات عينة البحث في العلاقة بتُ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية والتفاعل 

، ىذا يعتٍ أف متغتَ الدراسة الدختار  (0.993)الاجتماعي، حيث أف قيمة معامل التحديد الدعدؿ مقدرة بػ 
من اثر مؤشرات الدتغتَ الدستقل ومتمثلة في تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية  (99%)لنموذج قد فسر ما قيمتو 

الرياضية في ظل جائحة كورونا على الدتغتَ التابع التفاعل الاجتماعيلدى طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 
( 1)%من التغتَات التي بردث في الدتغتَ التابع تعزى لدؤشرات الدتغتَ الدستقل، و (99%)والرياضية، بدعتٌ أف 

تعود لعوامل أخرى، وىذه النتائج تعكس صلاحية الدتغتَات الدختارة لدعرفة الأثر ومدى قدرتها على تفستَ نتائج 
وىو  (0.00)نموذج الالضدار الخطي البسيط، أما الدلالة إحصائية لذذا النموذج قد بررىا مستوى الدلالة الدقدرة 

 .داؿ إحصائياً ويتماشى مع فرضية الدراسة

وبدا أف ىناؾ واحد على الأقل من معاملات الالضدار يختلف عن الصفر ولتحديد أي من ىذه الدعاملات التي 
 .(ت)تكوف معنوية نقوـ بإجراء اختبار الدعنوية الجزئية للنموذج عن طريق الاختبار 
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لصد أنو من خلاؿ معامل الالضدار البسيط يبتُ أف متغتَ لشارسة الأنشطة البدنية  (05)فمن خلاؿ نتائج الجدوؿ 
والتي ىي أصغر من مستوى  (0.00)الرياضية في ظل جائحة كورونا لو أثر ذو دلالة حيث بلغت قيمة الفروؽ 

ومنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائية تعزى لصالح أف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية في ظل تفشي  (0.05)الدلالة 
وباء كورونا تساىم بدرجة مرتفعة على تنمية التفاعل الاجتماعيلطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 .يتبع التوزيع (02)والرياضية، والشكل البياني رقم 

يهضح علاقة الانحدار الخطي بين استجابات لطمبة معهد عمهم وتقشيات الشذاطات : 02الذكل البياني رقم 
 .مداهسة الأنذطة البدنية الرياضية في ظل تفذي وباء كهرونا فيتشسية التفاعل الاجتساعيالبدنية والرياضية ل

 

أشارت نتائج ىذه الفرضية على التناسب الطردي بتُ لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية والجانب الاجتماعي لدى 
الطلبة، وعليو نقبل الفرض الذي يقوؿ بأنتساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء 

 . كورونا على تنمية التفاعل الاجتماعي لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
بناء على برليل النتائج الدتعلقة الفرضية الأوؿ تبتُ لنا استجابات عينة الدراسة على فقرات المحور الأوؿ من 

الاستبياف الدقدـ لذا دلالة إحصائية وبالتالي فإنو تم التوصل إلى أف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية تساىم بدرجة 
مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على تنمية التفاعل الاجتماعي لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات 

 .البدنية والرياضية، وىذا ما حقق الفرضية الثانية
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التي توصلت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع (2021بوكثتَ و موىوبي، )وىذا ما يتفق مع دراسة 
أبعاد الدقياس الصحة النفسية، وأنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ الأطباء الدمارستُ وغتَ الدمارستُ في ظل جائحة 

 . تعزى للممارست19ُكوفيد 

حيث من نتائج الدراسة أف جائحة كورونا تفرز مستويات  (2021دحماني ومشرفي، ) وتضيف على ذلك دراسة
لستلفة من القلق الاجتماعي لدى كل من أساتذة وتلاميذ الطور الثانوي، وأنو لا يوجد تباين لدستويات القلق 

الاجتماعي في ظل جائحة كورونا في ظل جائحة كورونا لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية فيما بينهم حسب 
 .سنوات الخبرة

ويشتَ يرى لارسوف الذي اعتبر أف النشاط البدني بدثابة نظاـ رئيسي تندرج برتو كل الأنظمة الفرعية الأخرى، وإلى 
في ذلك لدرجة أنو لم يرد ذكر التًبية البدنية على الإطلاؽ في مؤلفاتو، واعتبر النشاط البدني الرياضي، التعبتَ 

الدتطور تاريخيا من التعبتَات الأخرى، كالتدريب البدني والثقافة البدنية، وىي تعبتَات تستخدـ حتى الآف ولكن 
 (.22، صفحة 1996الخولي أنور ايدن، )1.بدضامتُ لستلفة

الدهارات الاجتماعية تعدمن الدهارات الدهمة في حياة الفرد،إذ أنها تساعده على الاندماج وترى الطالبة الباحثة أف 
مع الآخرين يتفاعل و يتعاوف معهم في عكس  الدؤشرات الدالة على صحتو النفسية،وأي خلل أو افتقار لدثل ىذه 

الدهارات قد يكوف عائق كبتَ من الدمكن أف يحوؿ بينو وبتُ إشباع حاجاتو النفسية، لأف الدهارات الاجتماعية 
وللنشاط البدني الرياضي التًبوي دور مهم في تنمية وإحياء .ىي من يهيئ للفرد الاندماج والتفاعل بالصورة الإيجابية

التفاعل الاجتماعي وصفاتو وذلك في الوسط التًبوي أي داخل الدؤسسة التًبوية، ويتم ذلك من خلاؿ الأنشطة 
الدمارسة في حصة التًبية البدنية والرياضية سواء فردية أو جماعية التنافسية منها أو التًفيهية، فمن خلاؿ ىذا ينشأ 
التفاعل الاجتماعي أو بعض صفاتو بتُ التلاميذ مثل التعاوف والروح الرياضية وروح التنافس وغتَىا من الصفات 

 .الأخرى

التي خلصت إلى بعض النتائج منها أف أستاذ التًبية البدنية (2021ناصور و فريج، )وتؤكد على ذلك دراسة
والرياضية يتعامل في تدريسو لدادتو حسب التعليمات والإجراءات التي توصي بها الذيئة الدشرفة على التًبية والتكوين 

 .في ظل جائحة كورونا

                                                             
1

 .22، صفحة 1996، دار الفكر العربي.: القاهرة، مصر.أصول التربية البدنية والرياضية، الخولي أنور ايمن
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التي توصلت إلى وجود ابذاىات إيجابية لدى التلاميذ لضو (2021سليماني، بن عطية، و قياؿ، )وتضيف دراسة
النشاط البدني والرياضي في حصة التًبية البدنية والرياضية خلاؿ جائحة كورونا وتبعاً لدتغتَ الجنس والدستوى 

 .( ثانوي–متوسط )الدراسي 

 :الاستشتاجات–3– 4

 :من خلاؿ العرض الكتابي والجدولي والبياني للنتائج وبرليلها ومناقشتها توصلت الطالبة الباحثة إلى

تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في الحد من الضغوط النفسية - 
 . لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

تنمية التفاعل الاجتماعي تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في - 
 .لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 :الخاتسة

إف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية علم قائم بنفسو وكل رياضة أو نشاط منو ىدؼ لستصر إلى برقيق نتائج 
جيدة وكبتَة لذذا ىم يعتمدوف إلى البحث الدستمر في طرؽ بسكنهم من إحداث تغيتَ إيجابي وإحداث قفزة نوعية 
من حيث النتائج الدتحصل عليها لدى الطلبة الجامعيوف سواء أكانت عن طريق التدريب الدستمر أو عن طريق 
برامج أو استًاتيجيات لتدريس الدختلفة أملا منهم في التواصل إلى ألصع الطرؽ الدتبعة في تطبيق تقنيات الدمارسة 

ونظراً لدا يعيشو العالم جراء ىذا الدرض والوباء نتيجة دخوؿ فتَوس معدي يسمى . الرياضية وترسيخ قيمها السامية
التي تضرب الجهاز الدناعي الذي يدخل جسم الإنساف قصد تدمتَ '' بكورونا، إذ يعتبر من بتُ الفتَوسات التاجية

نوع معتُ من الخلايا الرئوية إذ ينجم عنو أعراض مشابهة لأعراض نزلات البرد الحادة ومن لشيزات الفتَوس أنو غتَ 
لرهري ويتميز بخاصية الانتقاؿ سريع من شخص إلى آخر كما أف الشخص الدصاب لا تظهر عليو الأعراض إلا 

 يوـ وىذا ما نتج عنو زيادة في عدد حالات الإصابة بالوباء والوفيات يوميا ما جعل العلماء 15بعد مرور 
والباحثتُ وخاصة الأطباء الدتخصصتُ في علم الأوبئة تح حتَة وضغط شديد للتعرؼ على نوعية وتركيبة الفتَوس 
وكيفية تقديم التشخيص الدقيق للوباء، وطيفية صنع مصل للوقاية أو لقاح لعلاج ىذا الوباء وىو ما جعل أفراد 

المجتمع برت ضغط كبتَ وحالة نفسية مضطربة؛ وللإنساف غاية التنمية ووسيلتها والمحافظة على صحتو تعد واجباً 
أساسيا لو ولمجتمعو والصحة ىي ىدؼ رئيسي للتًبية، فالتًبية الصحية من أولى الأىداؼ التي يسعى الجميع 
لتحقيقها فهي عملية فنية لذا مبادئها وأساسها التًبوي، فتسعى إلى اكتساب الأفراد لرموعة من الدعلومات 

والدكتسبات الأساسية الدناسبة بهدؼ التأثتَ على سلوكات الأفراد وإكسابهم عادات صحية سليمة تساعدىم على 
النمو السليم وخاصة في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي خصوصا الدرحلة الجامعية وبالأخص شعبة علوـ 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذي يعد من التخصصات التي وجب الأخذ بكل طرؽ الوقائية لتجنب 
سواء . الإصابة بالفتَوس خاصة إنها الأكثر عرضة لكونها بذبر الأفراد على الاختلاط والتزاحم وعدـ احتًاـ التباعد

كاف عن طريق العمل وفق خطة لشنهجة لتلقتُ الدتعلم السلوؾ الصحي السليم لدمارسة الأنشطة البدنية والرياضية 
 . أو عن طريق تطبيق برامج واستًاتيجيات التي تقي الفرد من الإصابة من الإصابة بالفتَوس

ويشتَ واقع الرياضة في الجزائر بناء على الأبحاث والدراسات التي أجريت إلى اىتماـ أساتذة وطلبة علوـ 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالنواحي الصحية مع إعطاء الاعتبارات للجوانب النفسية والاجتماعية 

وباعتبار أف طالب بزصص علوـ وتقنيات النشاطات البدنية . للطالب في ظل متطلبات وتداعيات جائحة كورونا
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والرياضية ىو الدسئوؿ عن التطبيق الفعلي للممارسة الرياضية وبرديدىا من جميع الجوانب على حسب عدة معايتَ 
يأخذىا بعتُ الاعتبار منها الجانب النفسي والاجتماعي، حيث أف كل ذلك يتوقف على مدى الدعرفة الفعلية 

 . 19لأهمية لشارسة الأنشطة الرياضية البدنية في ظل جائحة كوفيد 

لذا ومن خلاؿ الدراسة الحالية التي تطرقت إليها الطالبة الباحثة والتي وجهت إلى طلبة علوـ وتقنيات 
طالب  (40)النشاطات البدنية والرياضية لجامعة قاصدي مرباح بولاية ورقلة، والبالغ عددىم لدراسة الأساسية 

، حيث وبعد توزيع عليهم الاستبياف واستًداده ومعالجتو ومناقشة 2021/2022جامعي للموسم الجامعي 
لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية تساىم بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على النتائج تم التوصل إلى أف 

الحد من الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وأف لشارسة الأنشطة البدنية 
لطلبة معهد علوـ تنمية التفاعل الاجتماعي الرياضية تساىم بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على 

 . وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :الاقتراحات

 :تتقدـ الطالبة الباحثة بعرض بعض الاقتًاحات تتمثل في

 .19إجراء دراسات حوؿ واقع لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية في ظل انتشار جائحةكوفيد - 

ضرورة اختيار لأنشطة البدنية الرياضية الدناسبة التي تقوـ على التباعد الاجتماعي وذلك لحتُ انتهاء جائحة - 
 .كورونا

 .ضرورة مراعاة عوامل الأمن والسلامة والإجراءات الاحتًازية لمجابهة تداعيات جائحة كورونا- 

توفتَ الوسائل والدستلزمات الوقائية في جميع الدؤسسات الجامعية ومنشآت معاىد علوـ وتقنيات النشاطات - 
 .البدنية والرياضية للحد من انتشار الأمراض الدعدية

توفتَ الإمكانيات والأدوات والوسائل الحديثة التي برتاجها الدمارسة الرياضية في معاىد علوـ وتقنيات - 
 .النشاطات البدنية والرياضية

الحرص على توعية أساتذة وطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وجميع أفراد الدنظومة الجامعية - 
 .على ضرورة الوعي الصحي والرياضي
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إسهامات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في التخفيف من الضغوط النفسية محمد بو عزيز،و حبيب بن سي قدور،- 20
، (2018، 12 07 )،(5)15 لرلة العلوـ والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية،. لدى أساتذة التعليم الدتوسط

 .22-37 الصفحات

اتجاىات التلاميذ نحو النشاط البدني والرياضي في حصة التربية البدنية نور الدين سليماني،بشتَي بن عطية،وموراد  قياؿ،- 21
 20 )،(2)18 المجلة العلمية لعلوـ والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية،. (19 كوفيد )والرياضية خلال جائحة كورونا

 .1-11 ، الصفحات(2021، 06

 :الأطروحات

جائحة كورونا وأثرىا على درس التربية البدنية والرياضية من الجانب النفسي أسامة شريط،وخالد بن الوليد حمادوش، - 22
 .2021جامعة عبد الحميد ابن باديس، : معهد التًبية البدنية والرياضية،الجزائر. الداستً. الاجتماعي



 السراجع 

 

انعكاسات جائحة كورونا على مستويات القلق الاجتماعي في حصة التربية البدنية جماؿ الدين دحماني ،ولخضر مشرفي، - 23
جامعة عبد الحمد ابن باديس، : معهد التًبية البدنية والرياضية،الجزائر. الداستً. والرياضية على الأساتذة وتلاميذ الطور الثانوي

2021. 

. تدريس حصة التربية البدنية والرياضية في الدؤسسات التربوية في ظل جائحة الكورونامحمد الأمتُ ناصور،وكماؿ فريج، - 24
 .2021جامعة عبد الحميد ابن باديس، : معهد العلوـ و التقنيات البدنية والرياضية، الجزائر. الداستً

مساهمة الرياضات الجماعية في اكتساب الصفات الاجتماعية والقدرات النفسية لدى تلاميذ الرابعة زووايد خديجة،  _24
 2021مذكرة لنيل شهادة ماستً، . متوسط
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 السلاحق

 

 .الرهرة الشهائية للاستبيان: (1)السمحق رقم - 

 ورقلة– جامعة قاصدي مرباح 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 نشاطات التربية البدنية والرياضية :قسم

 

 
 علوم وتقنيـات النشاطات البدنية والرياضية: الـميدان

 النشاط البدني الرياضي التربوي : الشعبـــــة

 نشاط بدني رياضي مدرسي : التخصص

 استمارة استبيان
 

 :استمارة موجهة إلى طلبة الدعهد

 :في إطار إلصاز مذكرة لنيل شهادة ماستً في التًبية البدنية والرياضية برت عنواف

تأثير جائحة كورونا على ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية "
نرجو من سيادتكم المحتًمة الدساهمة في الإجابة على الأسئلة بكل صراحة وموضوعية علما أف إجابتكم "والرياضية 

 ستبقى سرية وتستعمل لأغراض علمية بحثية

 

 في الإجابة الدناسبة(x)ضع علامة :ملاحظة

 2022 - 2021: السنة الجامعة



 السلاحق

 

 ىل تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في :السحهر الأول - 1
 . الحد من الضغوط النفسية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 أبجااً  أحيانااً  دائسااً  الفقرات الرقم

هل تلاحظ إقبال الطمبة عمى مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء  1
 كؽرونا؟

   

    هل تحس بالقمق أثشاء حرة البيجاغؽجية التطبيقية في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  2
    هل تذعر بالاكتئاب عشج مسارستغ لمشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  3

تطبيقية في ظل تفذي وباء البيجاغؽجية ال حرة أثشاءانفعاليا ترى نفدغ  متزن هل  4
 ؟كؽرونا

   

    ؟تطبيقية في ظل تفذي وباء كؽروناالبيجاغؽجيةالهل تلاحظ تكيف طمبة مع حرة  5
    الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا  ةلمسسارسشعر بعجم الرضاء تهل  6

 لمشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كبالراحة نفدية عشج مسارستتحس هل  7
 ؟كؽرونا

   

    ؟ لمشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽروناكميل للاضطراب عشج مسارستتهل  8
    ؟اوباء كؽرون هل تذعر بالدعادة أثشاء مسارسة نذاط البجني الرياضي في ظل تفذي  9

    ؟نه لجيغ دافعية أثشاء مسارسة نذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽروناأهل ترى  10

    ؟نذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽروناالهل تذعر بالإحباط أثشاء مسارسة  11

    ؟نذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽروناالهل تسيل لمعجوان أثشاء مسارسة  12

    ؟سة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونارمامهل تأقمست مع الؽضع أثشاء  13

    ؟هل تتزايق عشج مسارستغ لشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا 14

    ؟ مسارستغ لشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽروناسرورأثشاءهل تذعر بال 15
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تنمية تساىم لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا في ىل :السحهر الثاني– 2
 .لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتفاعل الاجتماعي 

  

 

 أبجااً  أحيانااً  دائسااً  الفقرات الرقػ 
    هل هشاك تفاعل أثشاء مسارسة الشذاط البجني رياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا؟ 16

هل تلاحظ أن الشذاط البجني الرياضي يعسل عمى تؽطيج العلاقات بيؼ طمبة في ظل تفذي  17
 وباء كؽرونا؟

   

    هل تفزل العزلة أثشاء الحرة مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا؟ 18
    هل تتدػ الحرة بالاحترام بيؼ طمبة في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  19
    هل تذعر بالاستستاع أثشاء مسارستغ لشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  20
    هل يسارس الطمبة الشذاط البجني الرياضي بؽد فيسا بيشهػ في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  21

هل هشاك تؽاصل بيؼ طمبة أثشاء مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء  22
 كؽرونا؟ 

   

هل تطغى الروح الرياضية بيؼ طمبة أثشاء مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي  23
 وباء كؽرونا؟ 

   

هل تلاحظ خلال حرة البيجاغؽجية التطبيقية عجم وجؽد تعاون جساعي في ظل تفذي وباء  24
 كؽرونا؟ 

   

    هل يعسل طمبة عمى بشاء علاقات ججيجة خلال الشذاط الجساعي في ظل تفذي وباء كؽرونا؟  25

هل تلاحظ صراع بيؼ طمبة أثشاء مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء  26
 كؽرونا؟  

   

هل تلاحظ أن الشذاط البجني الرياضي يعسل عمى تقؽية روح السدؤولية بيؼ طمبة في ظل  27
 تفذي فيروس كؽرونا؟ 

   

هل ترون أن مسارسة الشذاط البجني الرياضي يداهػ في تقؽية روح الجساعة بيؼ طمبة في  28
 ظل تفذي وباء كؽرونا؟ 

   

هل يذعر طمبة بالراحة الشفدية أثشاء مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل تفذي وباء  29
 كؽرونا؟ 

   

هل هشاك انفعالات لجى طمبة أثشاء مسارسة الشذاط البجني الرياضي في ظل انتذار وباء  30
 كؽرونا؟ 
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 .قائسة الأساتذة السحكسين:(2)السمحق رقم - 
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 .السعالجة الإحرائية: (3)السمحق رقم - 

Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائحةكور 1

ونا
b

 

. Enter 

a. Dependent Variable: القيمةالكليةللمحورالأول 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .997
a
 .993 .993 .04740 

a. Predictors: (Constant), ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائحةكورونا 

b. Dependent Variable: القيمةالكليةللمحورالأول 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 13.033 1 13.033 5800.794 .000
b
 

Residual .085 38 .002   

Total 13.118 39    

a. Dependent Variable: القيمةالكليةللمحورالأول 

b. Predictors: (Constant), تاثيرجائحةكورونا 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .041 .032  1.262 .215 

 000. 76.163 997. 013. 997. تاثيرجائحةكورونا

a. Dependent Variable: القيمةالكليةللمحورالأول 

 

ResidualsStatisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1.1369 3.0304 2.4267 .57808 40 

Residual -.06956- .13385 .00000 .04679 40 

Std. Predicted Value -2.231- 1.044 .000 1.000 40 

Std. Residual -1.467- 2.824 .000 .987 40 

a. Dependent Variable: القيمةالكليةللمحورالأول 
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Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائحةكور 1

ونا
b

 

. Enter 

a. Dependent Variable: القيمةالكليةلمحورالثانيللفرضيةالثانية 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .997
a
 .994 .993 .04740 

a. Predictors: (Constant), ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائحةكورونا 

b. Dependent Variable: القيمةالكليةلمحورالثانيللفرضيةالثانية 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 13.211 1 13.211 5880.268 .000
b
 

Residual .085 38 .002   

Total 13.297 39    

a. Dependent Variable: القيمةالكليةلمحورالثانيللفرضيةالثانية 

b. Predictors: (Constant), ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائحةكورونا 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.041- .032  -1.262- .215 

ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةفيظلجائح

 ةكورونا

1.003 .013 .997 76.683 .000 

a. Dependent Variable: القيمةالكليةلمحورالثانيللفرضيةالثانية 

 

ResidualsStatisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 1.0631 2.9696 2.3617 .58203 40 

Residual -.13385- .06956 .00000 .04679 40 

Std. Predicted Value -2.231- 1.044 .000 1.000 40 

Std. Residual -2.824- 1.467 .000 .987 40 

a. Dependent Variable: القيمةالكليةلمحورالثانيللفرضيةالثانية 



 

 

 :السمخص
بسثلت دراستنا حوؿ تأثتَ جائحة كورونا على لشارسة النشاط البدني الرياضي لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات 

على تقييم نمط الدراسة ولشارسة النشاط البدني خلاؿ انتشار جائحة كورونا  التعرؼ علىإلى الدراسة ، وتهدؼالبدنية والرياضية
والتعرؼ على مدى تأثتَ جائحة كورونا على نمط الصحة النفسية والاجتماعية والدمارسة الرياضية لطالب، والوصوؿ إلى نتائج 

الوصفي لدلائمتو طبيعة  الدنهج ة الباحثت الطالبةواستخدـ.والتوصيات التي يدكن من خلالذا تعامل مع أي جائحة في الدستقبل
 طالب معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة، وعلى ضوء ىذه 87يتكوف لرتمع الدراسة من والدراسة، 

، ولجمع البيانات ، تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة( طالب40)الدعطيات بسكنا من برديد عينة البحث والتي بسثلت في 
 عبارة موزعة على لزورين رئيستُ يشملا الجانب النفسي والجانب 30والدعلومات تم استخداـ أداة الاستبياف مكوف من 

لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية تساىم بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على ةأف  الباحثت الطالبةستنتجاوالاجتماعي، 
الحد من الضغوط النفسية لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وأف لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية تساىم 

لطلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تنمية التفاعل الاجتماعي بدرجة مرتفعة في ظل تفشي وباء كورونا على 
ةبضرورة مراعاة عوامل الأمن والسلامة والإجراءات الاحتًازية أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية البدنية  البػػاحثت الطالبةفي حيػػن أوص

 .في ظل جائحة كورونا
النشاط البدني الرياضي، طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، جائحة كورونا: الكلمات الدفتاحية

 والرياضية 

 
 

Abstract 

Our study was about the impact of the Corona pandemic on the exercise of physical 

activity among students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports 

Activities, and the study aims to identify the assessment of the study pattern and physical 

activity during the spread of the Corona pandemic, and to identify the extent of the impact of 

the Corona pandemic on the pattern of mental and social health and sports practice. For a 

student, and access to the results and recommendations through which to deal with any 

pandemic in the future, The researcher student used the descriptive approach to suit the nature 

of the study, and the study population consists of 87 students from the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities, Ouargla. The use of a questionnaire tool 

consisting of 30 phrases distributed over two main axes, including the psychological aspect 

and the social aspect, The student researcher concluded that the practice of physical sports 

activities contributes to a high degree in light of the outbreak of the Corona epidemic in 

reducing the psychological pressures of the students of the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities, and that the practice of physical sports 

activities contributes to a high degree in light of the outbreak of the Corona epidemic on the 

development of social interaction for students of the Institute of Science and Technology 

Physical and sports activities, while the student researcher recommended the need to take into 

account security and safety factors and precautionary measures while practicing physical 

sports activities in light of the Corona pandemic. 



 

 

Keywords: Corona pandemic, sports physical activity, students of the Institute of 

Science and Technology of Physical and Sports Activities. 


