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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.058 22

dadall) Agjanl) 4k ks ldl) Glua

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie1  Valeur 277
Nombre d'éléments 11°

Partie2  Valeur -.497-°

Nombre d'éléments 11°

Nombre total d'éléments 22

Corrélation entre les sous-échelles .026
Coefficient de Spearman- Longueur égale .051
Brown Longueur inégale .051
Coefficient de Guttman split-half .048

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VARO0009,
VARO00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021.

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les
éléments. Par conséquent, les hypothéses du modeéle de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

c. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VARO00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022.

4gd ) 45 )\ial) Al jhay (Gamall Gl

Statistiques de groupe

Erreur standard

VAR00023 N Moyenne | Ecart-type moyenne
tol 1.00 12 1.8977 .10638 .03071
2.00 12 2.2576 .04476 .01292




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des

variances Test-t pour égalité des moyenne
Différence Différen
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) moyenne écart-ty
tol Hypothése de variances 1.149 .295 -10.801- 22 .000 -.35985- .
Hypothése de variances -10.801- 14.777 .000 -.35985- .
£ - « - -~ - -
eI Axndly ulidal Al i Sl (ailadll
& ligs W) Ayl cldl lea
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.852 28
bl A55aal 4djhy L) Qlua
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1  Valeur .715
Nombre d'éléments 14%
Partie 2  Valeur .739
Nombre d'éléments 14°
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles .814
Coefficient de Spearman- Longueur égale .897
Brown Longueur inégale .897
Coefficient de Guttman split-half .897

a. Les éléments sont: VAR00001, VAR00003, VAR0O0005, VAR0O0007,

VARO00009,

b. VARO00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021,
VAR00023, VAR00025, VAR00027.
b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022,
VAR00024, VAR00026, VAR00028.
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Statistiques de groupe

Erreur standard

VAR00029 N Moyenne | Ecart-type moyenne
to2 1.00 12 1.7917 .26369 .07612
2.00 12 2.5119 .13305 .03841

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test-t pour égalité des moyenne

Différence Différen

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) moyenne écart-ty

to2 Hypothése de variances 2.396 .136 -8.447- 22 .000 -.72024- .
égales

Hypothése de variances -8.447- 16.260 .000 -.72024- .

inégales
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
sn 177 2.1294 .18825 .01415

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 2

t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
sn 9.147 176 .000 .12943 .1015 1574
dndil) Balawd) &) jlaad & jlnall cld) Aty g dubuad) cila giall Glua
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecart type
VARO0001 177 1.00 3.00 2.4124 .74959
VARO00002 177 1.00 3.00 1.7345 77796
VAR00003 177 1.00 3.00 1.9548 .74482
VARO00004 177 1.00 3.00 1.4915 .67520
VARO00005 177 1.00 3.00 2.4633 .73859
VARO00006 177 1.00 3.00 2.0056 .85611
VARO00007 177 1.00 3.00 1.3785 .66417
VARO00008 177 1.00 3.00 1.5593 77470
VARO00009 177 1.00 3.00 1.9209 .88835
VARO00010 177 1.00 3.00 1.7797 .89952
VARO00011 177 1.00 3.00 1.9718 .91347
VARO00012 177 1.00 3.00 1.7684 .85115
VARO00013 177 1.00 3.00 2.4407 74478
VARO00014 177 1.00 3.00 2.5932 .66020
VARO00015 177 1.00 3.00 2.6893 .55345
VARO00016 177 1.00 3.00 2.6893 .59309
VARO0017 177 1.00 3.00 2.3051 .75199
VARO00018 177 1.00 3.00 2.5424 .66543
VARO00019 177 1.00 3.00 2.2090 77337
VARO00020 177 1.00 3.00 1.6610 72167
VAR00021 177 1.00 3.00 2.5876 .64355
VAR00022 177 1.00 3.00 2.6893 .59309
N valide (listwise) 177
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
da 177 2.1983 .29713 .02233
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 2
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
da 8.881 176 .000 .19835 .1543 2424
o1y dumdla < jlaad 4y jlumal) cild) Ay g dsbaad) cila siall bua
Statistiques descriptives
N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type

VARO00023 177 1.00 3.00 2.4746 .64902
VAR00024 177 1.00 3.00 1.6497 .60435
VARO00025 177 1.00 3.00 2.2712 75747
VARO00026 177 1.00 3.00 2.2260 .79401
VAR00027 177 1.00 3.00 1.9209 .78658
VARO00028 177 1.00 3.00 2.4407 .68931
VARO00029 177 1.00 3.00 2.1356 .79324
VARO0030 177 1.00 3.00 2.1525 .72645
VARO00031 177 1.00 3.00 2.0452 .81756
VARO00032 177 1.00 3.00 2.2486 77262
VARO0033 177 1.00 3.00 1.6158 .75331
VARO00034 177 1.00 3.00 2.5085 .66673
VARO00035 177 1.00 3.00 2.1695 75722
VAR00036 177 1.00 3.00 2.5367 .63965
VARO00037 177 1.00 3.00 2.4294 .67153
VARO00038 177 1.00 3.00 2.2712 77965
VARO00039 177 1.00 3.00 2.5311 .65747
VARO00040 177 1.00 3.00 1.9322 .69571
VARO00041 177 1.00 3.00 2.3842 .76081
VARO00042 177 1.00 3.00 1.7062 .81437




VAR00043 177 1.00 3.00
VARO00044 177 1.00 3.00
VARO00045 177 1.00 3.00
VAR00046 177 1.00 3.00
VARO00047 177 1.00 3.00
VARO00048 177 1.00 3.00
VAR00049 177 1.00 3.00
VAR00050 177 1.00 3.00
N valide (listwise) 177

2.1356 .80038
2.0847 .81787
2.4520 .69020
2.0113 .79049
2.1525 77928
2.2655 .68474
2.4576 .71483
2.3446 74612

il dpilly Al Salacad) B (39 8l Gl 4B duia jdl)

Statistiques de groupe

sex N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

K3 93 2.1378 .18902 .01960

sn P 84 2.1201 .18810 .02052

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances égales 140 .708 .624 175 .534 .0177
Hypothése de variances
o .624 173.351 .534 .0177
inégales

£ 1aY) dondla g Al Salacad) (pu ANl Cilea sdayl ) duda Al

Corrélations

sn da
Corrélation de Pearson 1 481"
sn Sig. (bilatérale) .000
N 177 177
Corrélation de Pearson 481" 1
da Sig. (bilatérale) .000
N 177 177

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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The level of psychological happiness in pupils through the practice of physical and
sports education class, and it’s relation with the level of performance motivation

(Field study on secondary schools pupils in Ouargla)

Abstract:

The study aimed to identify the level of psychological happiness in pupils through the practice of
physical and sports education class, and the level of performance motivation, and to identify the relation
between the level of psychological happiness and performance motivation in pupils, and to reveal
differences in the level of psychological happiness depending on the variable of gender. The student used
the descriptive method to verify the hypotheses of the study, and the sample consisted of 177 pupils, and
the student relied on two measures: The psychological happiness and the performance motivation, The
data were processed statistically by means of the arithmetic mean and standard deviation, T-test for one
sample, T-test for two independent samples and the Pearson correlation coefficient, and the student found
a high level of psychological happiness and performance motivation in pupils through the exercise of the
physical and sports education class, and there are no statistically significant differences in the level of
psychological happiness depending on the gender variable, and the existence of a positive correlation
Statistically between the level of psychological happiness in pupils through the exercise of the physical
and sports education and performance motivation.

Keywords: Psychological happiness, performance motivation, physical and sports education class,
secondary school.




