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 إهداء

 

اللذان كانا عونا وسندا لي، وكان لدعائهما  إلى أعز الناس وأقربهم إلى قلبي إلى والدتي العزيزة ووالدي العزيز
 ا الدستمر لي.مما كان ليحدث لولا تشجيعه في ىذا الدكان ووقوفي حياتي،في  الدبارك أعظم الأثر

سفينة والذي لولاه من بعد الله القادر ما كان لمعي خطواتي، ويسر لي الصعاب؛  ىإلى من ساندني وخط
 ستاذي الفاضل نصير أحميدة.أ، إلى ترسو على ىذه الصورة أنالبحث 

 الذين شجعوني للاستمرار حتى ىذه النقطة. خوتي سندي ومجلس شورتي، وأصدقائيإإلى 

 إلى أساتذتي وأىل الفضل على الذين غمروني بالحب والتقدير والنصيحة والتوجيو والإرشاد.

 . بتوييقونادإلى كل ىؤلاء أىديهم ىذا العمل الدتواضع، سائلا الله العلي القدير أن ينفعنا بو ويم
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 شكــر وتقديــر
 

كُرُ  يَشْ  فَـإنِهمَا يَشْكُرْ  وَمَنْ  ۚ  وَلَقدَْ آتَيْنـَا لُقْمَانَ الْحِكْمَةَ أنَِ اشْكُرْ لِلّهِ   : "من قولو تعالى انطلاقاً 
 "  حَمِيد   غَنِي   الِلّهَ  فَـإِنه  كَفرََ  وَمَنْ  ۚ  لنَِفْسِهِ  

 12:لقماف                                                                    

في  كثنًاً   رج ىذا العمل بعونو وتوفيقو نحمده حمداً خف ىطوسدد الخ ىدىلق و خأشكر الله رب العالمنٌ الذي 
 .نتهىوالم ىدتبالم

َ مَنْ لا يَشْكُرُ النهاسَ  " :صلى الله عليه وسلم من قولوو   ".‌لا يَشْكُرُ اللَّه

 ف والمساعدة، وفي مقدمتهم أستاذي الفاضلفإنني أتقدـ بالشكر الجزيل والعرفاف بالجميل لكل من مد يد العو 
وأخلاقو الطبية  لملاحظاتو القيمة وتوجيهاتو السديدة، كافو  ث،بإشرافو على ىذا البح تشرفت يالذ نصنً أحميدة

الله عني خنً  إلى ىذه الصورة فلو عظيم شكري وتقديري وجزاه ثكرنشة الأثر الكبنً في وصوؿ البحال لتومعامو 
 .الجزاء

الأستاذة الأفاضل، أشكرىم كثنًا على عطائهم المتواصل من أجل لجنة المناقشة  يأتقدـ بالشكر إلى عضو  كما
 .إرشاد وتوجيو الطلبة

وبالأخص موظفي معهد علوـ وتقنيات  وأخنًا أوجو التحية إلى جميع موظفي جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 لنا لإتداـ ىذه الدراسة المتواضعة.النشاطات البدنية والرياضية على التسهيلات المقدمة 

 وفي الأخنً أدعوا الله رب العالمنٌ أف يوفقنا إلى ما ىو خنً.
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 مقدمة



 

 

 مقدمة:

إف العلاقػػة بػػنٌ حالػػة الفػػرد النفسػػية وتصػػرفاتو امياتيػػة علاقػػة متبادلػػة يػػ ثر كليهمػػا علػػى الأخػػر، فخػػلاؿ  اولػػة     
سػعادة ورضػى وسػكينة أو التعاسػة وعػدـ  الفرد التعبنً عن حالتػو النفسػية تصػدر منػو تصػرفات واصػفة لمػا نشػر بػو مػن

 رضى وفوضى داخلية، كذلك تأثر تصرفات الفرد على امالة النفسية حيث تعود عليو بالسلب أو الإنراب.

وخلاؿ تطور علم النفس في جميع جوانبو المرتبطة بامالة النفسية للإنساف، حظيػت السػعادة النفسػية بقػدر كبػنً     
يتها في مواجهػة التحػديات والضػاوطات، وباعتبارىػا دافعػاً وحػافزاً لػبعك السػلوكيات النابعػة من الاىتماـ، نظراً لأنذ

 عن الفرد.

شباع، وطمأنينة النفس، وتحقيق الػذات. أو أنهػا شػعور لدرجػة لإلسعادة على أنها شعور بالرضا، واوقد وصفت ا    
ت تكػػرار لمعػدلافهػم السػعادة بوصػػفها انعكاسػاً  سػتمتاع، واللػػذة. ونشكػنلابالبهجػة، واالرضػا عػن اميػاة أو بوصػػفها 

 1.تلانفعات السارة وشدة ىذه الانفعالالاحدوث ا

وارتبطت السعادة بعديد المتانًات المتعلقة بحياة الفرد وتصرفاتو، كونهػا عامػل شخصػي داخلػي مهػم ومػأثر بعمػق     
 الدافعية للأداء.فيما ينتج عنو من تصرفات وانفعالات، ومن ىذه المتانًات نجد 

ى التلاميػػذ مػػن أىػػم الأىػػداؼ اللبويػػة والػػة فيػػدؼ للمسػػانذة في تكػػوين أفػػراد ديعػػد الاىتمػػاـ بالدافعيػػة لػػلأداء لػػ    
 عملينٌ ومثابرين لتحسنٌ النتاج اللبوي، والوصوؿ للتقدـ في شتى المجالات امياتية.

لأداء ارسػػة القػػوى والكفػػاح أو المجاىػػدة العقبػػات، وملػػى ودافعيػػة الأداء تعػػ  عػػن ر بػػة أو ميػػل الفػػرد للتالػػب ع    
في عدة مظاىر، مػن أنذهػا سػعى الفػرد  الدافعية للأداء تتمثلو . المهاـ الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك

لمػا از ذلػك بسػرعة وبطريقػة اسػتقلالية، وتخطػى الفػرد إنجػإلى القياـ بالأعمػاؿ الصػعبة، وتنػاوؿ الأفكػار وتنظيمهػا مػع 
يقابلػػو مػػن عقبػػات وتفوقػػو علػػى ذاتػػو، ومنافسػػة الأخػػرين، والتفػػوؽ علػػيهم، وتقػػدير الفػػرد لذاتػػو مػػن خػػلاؿ الممارسػػة 

 2.مكانياتإالناجحة لما لديو من قدرات و 
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‌،ماجستٌر‌،‌مذكرةالسلطان قابوسبداعً والمستوى التحصٌلً لدى طلبة جامعة قتها بالتفكٌر الإالسعادة وعلا،‌توحٌد‌بنت‌محمد‌بن‌علً‌اللواتٌة 

‌.17،‌ص7102،‌عمان،‌جامعة‌نزوىكلٌة‌العلوم‌والأدب،‌
2
‌.00،‌ص7112،‌دار‌غرٌب،‌الماهرة،‌مقٌاس الدافعٌة للإنجازعبد‌اللطٌف‌محمد‌خلٌفة،‌ 



 

 

ارتأينػا أف نسػػلل الضػػوء علػػى موضػوع مهػػم كػػاف  ػػور  الأداء ودافعيػػة السػػعادة النفسػػيةونظػرا لأنذيػػة العلاقػػة بػنٌ     
لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة  السػعادة النفسػيةمسػتوى التعرؼ علػى ىذه، ألا وىو دراستنا 
 ، وىذا من خلاؿ إتباعنا الخطة التالية:وعلاقتو بدافعية الأداء والرياضية

 

 الجانب النظري: 

مدخل عاـ للدراسة )التعريف بالبحث( حيث نطرح الإشكالية وأىداؼ الدراسػة، والفػروو وأنذيػة الفصل الأول: 
 البحث وكذا مصطلحات ومفاىيم الدراسة إلى جانب متانًات الدراسة.

 الفصل الثاني:

 : ويضم كل من الفصلنٌ: الجانب التطبيقي

المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسػة، وأدوات الدراسػة : تناولنا فيو طرؽ ومنهجية الدراسة، من حيث الفصل الثالث
 وأساليب المعالجة الإحصائية.

 سػتنتاجات: تم فيو عرو ومناقشة النتائج من أجػل امكػم علػى صػحة الفرضػيات و الخػروج  ىػم الإالفصل الرابع
 .وفي الأخنً وضعنا بعك الاقلاحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحق
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 الفصل الأول                                                          مدخل عام لمدراسة
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 :إشكالية الدراسة-1

جتماعيػػػة و نًىػػػا مػػػن الممارسػػػات علػػػى امالػػػة النفسػػػية اثر امصػػػص اللبويػػػة ومػػػا تحتويػػػو مػػػن أنشػػػطة تعليميػػػة و تػػػ      
وعلػػى دورىػػا فيمػػا ي ديػػو التلاميػػذ خػػلاؿ امصػػة للتلاميػػذ، وقػػد اىػػتم البػػاحثوف بدراسػػة ىػػذا التػػأثنً في امالػػة النفسػػية 

 اللبوية.

نرابي والسعادة النفسية وبنٌ مػا ي ديػو ولقد ربل الباحثوف في مجاؿ اللبية ومجاؿ علم النفس بنٌ حالة الشعور الإ    
نفعػالات ختلاؼ ما يقدمو الفرد السػعيد مػن االتلاميذ خلاؿ امصة اللبوية بسبب الانعكاسات النفسية عليهم، لا

 وأداء، عنما يقدمو الفرد الكئيب وامزين.

نرػػابي، وتشػػنً الى مجموعػػػة مػػن الم شػػػرات والإدراكػػات الػػػة وتعػػد السػػعادة النفسػػػية أىػػم مواضػػػيع علػػم الػػػنفس الإ    
سػػتقلالية والػػتحكم الػػذام والنمػػو الشخصػػي، وتقبػػل الػػذات وإقامػػة علاقػػات إنرابيػػة مػػع تعكػػس إحسػػاس الفػػرد بالا

   3.الإحساس بقيمة امياة ومعناىا، ورضا الفرد عن حياتو بشكل عاـالأخرين، و 

ومن أىم مواضيع علم النفس موضوع الدافعيػة إذ يلقػى اىتمػاـ بحثػي واسػع، يصػف مػدى تأثػنًه الكبػنً في حيػاة     
 الفرد وحالتو النفسية، وعلى مردوده وتحصيلو خلاؿ الأنشطة التعليمية وامصص اللبوية.

 4.افعية  نها طاقة كامنة في الكائن امي تعمل على استثارتو ليسلك سلوكاً معيناً في العالم الخارجيتعرؼ الد    

إلى  التلميػػذ، فعلػػى سػػبيل المثػػاؿ نشكػػن أف نزضػػر اللبيػػة والأنشػػطة التعليميػػةوتلعػػب الدافعيػػة دورا ىامػػا في ميػػداف     
سػتكوف  الأنشػطة أو حصػصولكن إذا لم يكن لو الدافع للتعلم، فلا شػك أف الفائػدة مػن  ،المكاف المخصص للتعلم

لأنػػو يفتقػػد إلى الػػدافع والر بػػة في بنٌ للاسػػتفادة مػػن عمليػػة الػػتعلم المطلػػو  الجهػػد والعطػػاء التلميػػذ يبػػذؿ ولػػن ػػدودة، 
 التعلم.

امصػص اللبويػة نذيػة ىػذين العنصػرين في أو دافعيػة الو  السعادة النفسيةامديث عنو من  من ومن خلاؿ ما سبق    
 التساؤؿ التالي:ا بطرح نقم عامة وحصة اللبية البدنية والرياضية خاصة

                                                           
3
ة‌العربٌة‌لتطوٌر‌التفوق،‌المجلد‌،‌المجلالحكمة وعلاقتها بالسعادة النفسٌة لدى عٌنة من طلبة جامعة بغدادعفراء‌ابراهٌم‌خلٌل‌العبٌدي،‌ 

‌.082،‌ص7102السادس‌العدد‌العاشر،‌
4
‌.12،‌ص0111،‌مركز‌الكتاب،‌الماهرة،‌الدافعٌة نظرٌات وتطبٌقاتمصطفى‌حسٌن‌باهى‌وآخرون،‌ 



 الفصل الأول                                                          مدخل عام لمدراسة
 

7 
 

حصــة التربيــة ممارسـة داء لـدى التلاميــذ مـن خــلال ىـل توجــد علاقـة بــن مسـتوى الســعادة النفسـية ودايعيــة الأ
 البدنية والرياضية؟

 التساؤلات التالية: وتتفرع منو

 مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية؟ما  -

 داء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية؟ما مستوى دافعية الأ -

حصػة اللبيػة البدنيػة والرياضػية  يوجد اختلاؼ في مسػتوى السػعادة النفسػية لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػةىل  -
 الجنس؟ تبعاً لمتانً

 :فرضيات الدراسة -2

التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة لػدى السػعادة النفسػية مسػتوى توجد علاقة ارتباطية موجبة بػنٌ  -
 .ية الأداءودافع والرياضية

 مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع.مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ  -

 داء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع.مستوى دافعية الأ -

يوجد اختلاؼ في مستوى السعادة النفسػية لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة والرياضػية تبعػاً  -
 .لمتانً الجنس

 :الدراسة أهداف -3

 :دؼ ىذه الدراسة إلىفي

داء لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ حصػػة اللبيػػة البدنيػػة معرفػػة طبيعػػة العلاقػػة بػػنٌ مسػػتوى السػػعادة النفسػػية ودافعيػػة الأ -
 والرياضية.

 من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية عند التلاميذ. النفسية معرفة مستوى السعادة -

 من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية عند التلاميذ. الأداء دافعيةمعرفة مستوى  -
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الكشػف عػػن الفػػرؽ في مسػػتوى السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػة  -
 تبعاً لمتانً الجنس.

 :أهمية الدراسة -4

والمسػػ ولنٌ اللبػػوينٌ ودورىػػا في دفػػع التلاميػػذ نحػػو الاجتهػػاد بػػراز أنذيػػة السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ للأسػػاتذة إ -
 نجاز الدراسي.والإ

 براز دور حصة اللبية البدنية والرياضية الفعاؿ في الرفع من مستويات السعادة النفسية لدى التلاميذ.إ -

اء امصػص وخػلاؿ المشػوار نجاز وتقديم مجهودات أكػ  أثنػمكانية الاستفادة من الدراسة في دفع التلاميذ نحو الإإ -
 الدراسي ككل.

 :تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة -5

 مفهوم السعادة النفسية: 5-1

السػػعادة النفسػػية شػػعور داخلػػي إنرػػابي شػػبو دائػػم يعكػػس الرضػػا عػػن اميػػاة والطمأنينػػة النفسػػية والبهجػػة  اصــطلاحاً:
  5.ت والصعوبات بكفاءة وفاعليةلاالتعامل مع المشك ىستمتاع والضبل الداخلي وتحقيق الذات والقدرة عللاوا

نرابيػػة والرضػػى خػػلاؿ مارسػػتهم مصػػة اللبيػػة البدنيػػة حسػػاس وشػػعور التلاميػػذ بحالػػة مػػن الارتيػػاح والإإىػػي  جرائيــاً:إ
 .على مقياس السعادة النفسية المستخدـ في الدراسةجابات المبحوثنٌ إتظهر من خلاؿ الة ، و والرياضية

 مفهوم دافعية الأداء: 5-2

نسػػبيا في الشخصػػية نزػػدد مػػدى  نجػػاز  نػػو يشػػنً إلى اسػػتعداد  بػػتعػػرؼ ماكليلانػد وزمػػلاؤه الػػدافع للإ اصــطلاحاً:
وذلػك في المواقػف الػة تتضػمن تقيػيم  رضػاء،سعي الفرد ومثابرتو في سبيل تحقيق وبلوغ نجاح يلتب عليو نوع من الإ

 6.الامتيازالأداء في ضوء مستوى  دد من 

                                                           
5
جامعة بعرفٌة والثقة بالنفس لدى عٌنة من طالب الدراسات العلٌا مرونة المقتها بالعلا ًالسعادة النفسٌـة فأمنة‌لاسم‌اسماعٌل‌وآخرون،‌ 

‌.10،‌ص‌7108،خمسونلالعدد‌الثالث‌وا‌،ربوٌةتلة‌اللمجا،‌سوهـــاج
6
‌.11،‌ص7111،‌دار‌غرٌب،‌الماهرة،‌الدافعٌة للإنجازعبد‌اللطٌف‌محمد‌خلٌفة،‌ 
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ىػػي اسػػتعداد التلاميػػذ لبػػدؿ مجهػػودات أكػػ  لإنجػػاز مػػا يطلػػب مػػنهم خػػلاؿ حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية  جرائيــاً:إ
 .المستخدـ في الدراسةداء دافعية الأعلى مقياس جابات المبحوثنٌ إتظهر من خلاؿ الة ، و وميولهم اتجاىها

 مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية: 5-3

ميػاء واللاػة، يتعت  حصة اللبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكادنشية مثل: علػوـ الطبيعيػة والك اصطلاحاً:
ولكنها تختلف عن ىذه المواد لكونها تدد أيضا الكثنً من المعارؼ والمعلومات الة تاطي الجوانػب الصػحية والنفسػية 

ة تاطػػػي الجوانػػػب المعرفيػػػة لتكػػػوين جسػػػم الإنسػػػاف، وذلػػػك باسػػػتخداـ والاجتماعيػػػة، بالإضػػػافة وإلى المعلومػػػات الػػػ
التمرينػات والألعػاب المختلفػة: الجماعيػة والفرديػة، والػة تػتم تحػت الإشػراؼ اللبػوي للأسػاتذة  الأنشػطة البدنيػة مثػل

 .7الذين أعدوا لهذا الارو

نسططهػا ويطلبهػا الأسػتاذ مػنهم والػة تصػبوا الى  فيها التلاميذ الأنشطة الةنشارس ، عتنٌالسمتدة ىي فلة  :إجرائياً 
 تحقيق أىداؼ الوحدة التعليمية.

 مفهوم مرحمة الثانوي: 5-4

تعرؼ المرحلة الثانوية بالمرحلة الة تلػي المرحلػة الأساسػية عميػع أنواعهػا وفروعهػا، وتقابػل مرحلػة التعلػيم  اصطلاحاً:
النفسػػي حيػث يتطػابق ىػػذا التقسػيم للنظػاـ اللبػػوي مػع مراحػػل الثػانوي مرحلػة المراىقػػة حسػب تقسػيم مراحػػل النمػو 

النمػػو للفػػػرد، و ػػا أف كػػػل مرحلػػة مػػػن مراحػػل النمػػػو لهػػا ميػػػزات وخصػػائص تديزىػػػا عػػن  نًىػػػا، نفػػس الشػػػأف بالنسػػػبة 
للمرحلػػة التعليميػػة فكػػل مرحلػػة تختلػػف عػػن  نًىػػا باخػػتلاؼ المنػػاىج الدراسػػية، الأسػػاليب التعليميػػة و ػػنً ذلػػك مػػن 

النقطػة المركزيػة للمراحػل التعليميػة بحيػث أف  النشاط المدرسي والمرحلة الثانوية في النظاـ اللبػوي الجزائػري تدثػل نواحي
 8جذورىا ماروسة في التعليم الأساسي وفروعها متدة إلى التعليم العالي ومراكز التكوين الأخرى.

ـــاً  ا التلاميػػػذ بػػػنٌ سػػػن يكػػػوف فيهػػػ ،التعلػػػيم الجػػػامعيىػػػي المرحلػػػة الػػػة تلػػػي مرحلػػػة التعلػػػيم المتوسػػػل وتسػػػبق  :إجرائي
 سنة، مكونة من ثلاث سنوات دراسية.15/17

 

                                                           
7
‌.19،‌ص0117المطبوعات‌الجامعٌة،‌الجزائر،‌دٌوان‌‌،نظرٌات وطرق التدرٌس‌،محمود‌عوض‌البسٌونً‌وآخرون 

8
‌.09،‌ص0127،‌دار‌النهضة‌العربٌة،‌مصر،‌الأسس النفسٌة للتعلٌم الثانوياحمد‌زكً‌صالح،‌ 
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 :النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة -6

 النظريات المفسرة لمسعادة النفسية: 6-1

 :(Desire théories) نظريات الرغبة 6-1-1

الوقػػػت، ويبػػػذلوف الجهػػػد مػػػن أجػػػل تحقيػػػق وإشػػػباع تقػػوـ نظػػػريات الر بػػػة علػػػى افػػػلاو مفػػػاده أف النػػػاس يقضػػػوف     
ر بافيم، ويتم إشباع الر بة، إذ تم امصوؿ على امالة المطلوبة وعنػدما تتحقػق السػعادة، وبالتػالي يعتػ  تحقيػق الر بػة 
وفق ىذه النظريات شرط ضػروري للسػعادة، وتنػدرج الر بػات مػن الر بػات البسػيطة وصػولا إلى خطػل اميػاة طويلػة 

 المدى.

وتصنف الر بات إلى ر بات داخليػة وىػي تتضػمن ر بػة الشػخص في شػيء مػا بحػد ذاتػو دوف أف تكػوف ر بػات     
أخرى من وراء ذلك، ومثاؿ ذلك اسػتماع الشػخص للموسػيقى لأنػو ير ػب في الاسػتماع لهػا ولػيس لر بتػو في شػيء 

سػػيكوف  ا من الفػرد  ف إشػباعهآخػر، وقػد تكػوف الر بػات خارجيػة والػة بػدورىا قػػد تكػوف ر بػات وسػيلية حيػث يػ
وسػػيلة لإشػػباع ر بػػة أخػػرى، ومثػػاؿ ذلػػك ر بػػة الشػػخص في امصػػوؿ علػػى المػػاؿ لأف ذلػػك سػػيكوف وسػػيلة لإشػػباع 

 ر بتو بشراء سيارة.

وقػػػد تكػػػوف الر بػػػات الخارجيػػػة تكوينيػػػة بشػػػكل كامػػػل، وىػػػي عبػػػارة عػػػن ر بػػػات يػػػ من الشػػػخص باف إشػػػباعها     
أخرى، ومثاؿ ذلك ر بة الشخص في امصوؿ على جائزة لأف ذلػك سيشػكل إشػباع  بشكل الإشباع الكامل لر بة 

كامػػل لر بتػػو في أف يكػػوف مشػػهورا لػػدى النػػاس اعخػػرين، والنػػوع الأخػػنً للر بػػات الخارجيػػة ىػػو الر بػػات التكوينيػػة 
ر بػة  بشكل جزئي والة ي من الشخص  ف إشباعها سيكوف حالة إشباع جزئي لموضػوع ر بػة أخػرى، ومثػاؿ ذلػك

الشػػخص في امصػػوؿ علػػى  ػػرؾ جديػػد لأنػػو يػػ من  ف ذلػػك سػػيكوف جػػزء مػػن امػػتلاؾ الدراجػػة الناريػػة الػػة يعمػػل 
 9.على تجميعها
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جامعة‌،‌نسانٌةلإجتماعٌة‌والاالعلوم‌ا‌كلٌة،‌مذكرة‌ماجستٌر،‌للسعادة فً البٌئة الجزائرٌة OXFORD تقنٌن قائمة أوكسفورد،‌أسماء‌علٌوة 

‌.28،‌ص7117،‌أم‌البوالً‌،بً‌بن‌مهٌديالعر
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 :(Social-comparison theory)نظرية المقارنة الاجتماعية  6-1-2

المقارنػػة الاجتماعيػػة   ىػػذه النظريػػة انطلاقػػا مػػن أف الشػػعور بالسػػعادة ينػػتج مػػن Veenhovenطػػرح فينهػػوفن      
ع  مقارنة عقلية واعية رد عن امياة كما ىي في الواقع مع معاينًه حوؿ مػا نرػب أف تكػوف عليػو اميػاة فكلمػا كػاف 

 التطابق أك  كلما كاف شعور الفرد بالسعادة أك .

ت المعاينً والعكػس صػحي ، والمعاينً الة يستخدمها الفرد في المقارنة متانًة، فكلما تحسنت شروط امياة ارتفع    
إضػػافة لكػػوف ىػػذه المعػػاينً تركيبػػات عقليػػة فرديػػة والػػة لا تلائػػم بالضػػرورة متطلبػػات اميػػاة السػػعيدة، فالإنسػػاف قػػػد 

 ير ب في أشياء مضرة كالتدخنٌ.

   ىي: Veenhovenوأىم المعاينً الة يستخدمها الفرد في المقارنة وفق      

(: لاسػػػيما الأشػػػخال مػػػن العمػػػر نفسػػػو والطبقػػػة Comparison with othersالمقارنػػػة مػػػع الأخػػػرين ) -أ
الاجتماعية ذافيا، ىذه المقارنة الاجتماعية فيتم باللكيز على مسائل ذات قيمة اجتماعية وجديرة بالملاحظػة كشػهرة 

 العمل، والمستوى المادي للمعيشة. 

مػػع شػػروط اميػػاة السػػابقة الػػة كػػاف يعػػي  ضػػمنها الفػػرد، وىنػػا يبحػػث الفػػرد عػػن التايػػنً للأفضػػل أو  المقارنػػة -ب
 الأسوأ وكلما لمس تحسنا أك  في حياتو كاف أكثر سعادة.

المقارنػػة مػػع التطلعػػات والطموحػػات الػػة يسػػعى إليهػػا الفػػرد فكلمػػا كػػاف اعتقػػاد الفػػرد أكػػ   نػػو حصػػل علػػى مػػا  -ج
 10.كثر شعورا بالسعادةيريد كلما كاف أ

 :(Telic Theory)نظرية الغاية  6-1-3

تفلو نظريات الااية أو نهاية المطاؼ أنو نشكن امصوؿ على السعادة عند التوصل إلى حالة معينػة مثػل تحقيػق     
حاجػػة أو ىػػدؼ، فػػلى نظريػػة اماجػػات أف ىنػػاؾ حاجػػات معينػػة سػػواء كانػػت موروثػػة أو مكتسػػبة يسػػعى الفػػرد إلى 

إشػػػباعها يسػػػبب التعاسػػػة، وقػػػد يكػػػوف  تحقيقهػػػا، وأف إشػػػباع اماجػػػات يسػػػبب السػػػعادة، في حػػػنٌ أف عػػػدـ اسػػػتمرار
الشػخص واعيػة لهػذه اماجػػات، أو  ػنً واع لهػا، وعلػى النقػػيك مػن ذلػك تعتمػد نظريػػة الأىػداؼ علػى فكػرة وجػػود 
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‌.27ص،‌المرجع‌السابكعلٌوة،‌أسماء‌  
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أىػػداؼ معينػػة ويشػػعر بالسػػعادة حينمػػا نزقػػق  إلى تحقيػػق شػػعورياً  ىبهػػا، بحيػػث يسػػع اً ر بػػات  ػػددة يكػػوف الفػػرد واعيػػ
 11الة يكوف لها قيمة في الثقافة الة يعي  فيها.خاصة الأىداؼ المهمة  فو،أىدا

 :(Pleasure Pain Theory)ة والألم ذنظرية الم 6-1-4

تػػرى ىػػذه النظريػػة أف للفػػرد أىػػدافا واحتياجػػات، وأف عػػدـ وجودنذػػا يعػػني نقػػص مػػا في حياتػػو، فػػالفكرة أف اللػػذة     
والألم )السػػػعادة والتعاسػػػة( مرتبطػػػاف بػػػبعك إلى حػػػد مػػػا، فالسػػػعادة عػػػادة مػػػا يسػػػبقها كػػػرب. وىنػػػاؾ أسػػػباب أخػػػرى 

تعػػػػة كبػػػػنًة ىػػػػم أنفسػػػػهم اللػػػػذين يشػػػػعروف لارتبػػػػاط السػػػػعادة والتعاسػػػػة معػػػػا، منهػػػػا أف الأشػػػػخال اللػػػػذين يشػػػػعروف  
بوجدانات سالبة مكثفػة، وىنػاؾ سػبب آخػر ىػو الانػدماج النفسػي مػع الأىػداؼ، فػإذا كػاف لػدى الشػخص ىػدؼ 

تعاسػة أكػ ، ويوصػلو النجػاح إلى سػعادة أكػ ، أمػا  الىعاـ وعمل عهػد علػى تحقيقػو فػإف فشػلو في تحقيقػو سػي دي 
كبػنًة مػن التعاسػة، كمػا أنػو   ؼ قلػيلا فإنػو يػ دي الفشػل في تحقيقػو إلى درجػةإذا كاف اىتماـ الشخص بتحقيػق الهػد

كلمػػا ازداد امرمػػاف )وبالتػػالي التعاسػػة( كلمػػا كػػاف الفػػرح بتحقيػػق الهػػدؼ، وأخػػنًا فػػإف فقػػداف شػػيء جيػػد يػػ دي إلى 
 12.عدـ السعادة، وفقداف شيء سيء ي دي إلى التعاسة

 :(Activity Theory)نظريات النشاط  6-1-5

علػػػى عكػػػس نظػػػريات الاايػػػة تفػػػلو نظػػػريات النشػػػاط أف السػػػعادة مػػػا ىػػػي إلا إحػػػدى نتػػػائج النشػػػاط، أو أداء     
نقطة النهاية، فمثلا قد نرلب نشػاط رسػم لوحػة فنيػة سػعادة أكثػر مػا نرلبهػا الانتهػاء  الىالسلوؾ أكثر من الوصوؿ 

ور ػػا تكػػوف أكثػػر المقػػولات النظريػػة الػػة تػػربل الأنشػػطة  .مػػن راهػػا، وعلػػى أي حػػاؿ نشكػػن الجميػػع بػػنٌ الفكػػرتنٌ.
  الػػة تػػرى أف الأنشػػطة تكػػوف أكثػػر إقناعػػا حينمػػا يتماشػػى Theory of Flowبالسػػعادة ىػػي نظريػػة التػػدفق  

التحػػدي مػػع مسػػتوى مهػػارة الفػػرد، فػػإذا كػػاف النشػػاط سػػهلا للاايػػة سػػينتج الملػػل، وإذا كػػاف شػػديد الصػػعوبة سػػتكوف 
عور بالقلػػق، أمػػا حػػػنٌ ينػػدمج الفػػرد في نشػػػاط يتطلػػب تركيػػز شػػػديد وتكػػوف التحػػديات والمهػػػارات النتيجػػة ىػػي الشػػػ

المطلوبة لأداء المهمة متساوية تداما تنػتج عػن ذلػك خػ ة متدفقػة متعػة. وتشػنً نظريػة النشػاط الأحػداث إلى النشػاط 
 13.اللويك من أوجو النشاطعلى مدى أوسع، حيث تعت  تلك النظريات الهوايات والتفاعلات الاجتماعية و 
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 Top - Down Versus) نظرية من القمةة الةا القةاع ومةن القةاع الةا القمةة  6-1-6

Bottom - Up Theoris): 

القمػػة إلى القػػاع  وطبقػػا لهػػذا المفهػػوـ حينمػػا نزكػػم  تدثػػل السػػعادة ببسػػاطة مجموعػػة سػػعادات صػػانًة نظريػػة مػػن     
نرابيػة في حياتػو أي عػن وجهػة نظػر مشػرقة ونظػرة متفائلػة لػلاكم الخػ ات الإ الفرد على حياتو  نها سػعيدة فإنػو يعػ 

أف امياة السعيدة ىي مجرد تجمع مظػات سػعيدة، وعلػى النقػيك مػن ذلػك ىنػاؾ نظريػة مػن  القػاع إلى القمػة  الػة 
ة تجعػل النػاس تشنً إلى أف الملام  العامة للشخصية ت ثر على طريقة تفاعل الفرد مع الأحداث، فسػمات الشخصػي

الاتسػاؽ  -الثقػة )يعيشوف خ ات امياة بطريقة إنرابية، ومن اات الشخصػية المرتبطػة بالسػعادة علػى سػبيل المثػاؿ 
أف التفػػػاعلات اللحظيػػػة بػػػنٌ  فػػػلوتوتقػػػدير الػػػذات العػػػالي( فهػػػذه النظريػػػة  -وجهػػػة الضػػػبل الػػػداخلي  -الانفعػػالي 

 14.ء لأنو سعيد، وليس العكسالفرد والعالم، أي أف الفرد يستمتع بالأشيا

 :(Associationstic Theories)النظريات الارتباطية  6-1-7

ترتكز ىذه النظػريات علػى المبػادئ المعرفيػة ومبػادئ الػذاكرة والتشػريل، فػالنظريات المعرفيػة تعتمػد علػى الأسػباب     
بطػرؽ تتلفػة، وقػد  ويسػتجيبوف لػنفس الظػروؼالة يذكرىا الناس عن الأحداث الة تدر بهم، ذلك أف الناس يبنػوف 

مثػػػل حػػػثهم علػػػى مسػػػاندفيم اجتماعيػػػة(. ونستلػػػف الأفػػػراد الػػػذين يػػػروف ) يسػػػتثنًوف اسػػػتجابات معينػػػة مػػػن اعخػػػرين
أنفسػػهم سػػعداء مقارنػػة باػػنً السػػعداء في الأسػػاليب المعرفيػػة والدافعيػػة الػػة يسػػتخدمونها، والػػة تعمػػل علػػى اسػػتمرار 

 عمليػات بتػأثنًقػارنات  الػة فيػتم المنظريػة  زاج العابر. ومن ىذه العمليات المقارنات الاجتماعيػة وزيادة السعادة والم
علػػى السػػعادة،  (مقارنػػة سػػواء بظػػروؼ أو أحػػداث خارجيػػة مثػػل )بػػدء عمػػل جديػػد، أو تػػرؾ الأبنػػاء المنػػزؿ الوالػػدين

سػػتوى النمػػوذجي وامالػػة الموكػػذلك مقارنػػة الفػػرد رفاقػػو  نظريػػة التقػػدير  والػػة تػػرى أف السػػعادة تنبػػع مػػن المقارنػػة بػػنٌ 
للفػػػرد إلى المسػػػتوى النمػػػوذجي المطلػػػوب تحققػػػت السػػػعادة. ولقػػػد اىػػػتم أحػػػد  ةامقيقيػػػة، فػػػإذا وصػػػلت امالػػػة امقيقيػػػ
دة  الشػػػبكات الملابطػػػة في الػػػذاكرة  فالنػػػاس يسػػػتعيدوف ذكػػػريات تتناسػػػب مػػػع الاتجاىػػػات المعرفيػػػة العامػػػة في السػػػعا

 الإنطفػاء يقػاوـ انينظريػة التشػريل الكلاسػيكي  فػأظهرت أبحاثهػا أف التشػريل الوجػد حالتهم الانفعالية الراىنة، أما 
كبػػنً مػػن أحػػداث اللػػذين لػػديهم خػػ ات وجدانيػػة إنرابيػػة مرتبطػػة بكػػم   بشػػدة، ومػػن و فػػإف الأشػػخال السػػعداء ىػػم

امياة اليومية المتكررة. ومن ناحية أخرى فإف السعادة تتأثر بالأىداؼ الة يصنفها الناس لأنفسهم، فتزداد السػعادة 
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حينمػػػا تكػػػوف أىػػػداؼ النػػػاس واقعيػػػة ومتنا مػػػة مػػػع دوافعهػػػم وحاجػػػافيم. وأخػػػنًا ىنػػػاؾ  الاتجاىػػػات النظريػػػة الخاصػػػة 
مليات المعرفية والدافعيػة الػة يسػتخدمها النػاس سػواء عػن عمػد، أو بالتعػود بالتكيف مع الضاوط  والة ترى أف الع

 15.تقلل من الكرب وتزيد السعادة، فالأفراد اللذين يشتقوف معنى إنرابيا من الأحداث السالبة ىم أكثر سعادة

 :(Biological Theory)النظرية البيولوجية  6-1-8

مشػػػاعر تػػػتحكم في أجسػػػامنا ىػػػي عبػػػارة عػػػن مجموعػػػة مػػػن التفػػػاعلات يعتقػػػد الأطبػػػاء أف كػػػل مػػػا نشػػػعر بػػػو مػػػن     
الجػػوع  الكيميائيػػة الػػة تنػػتج مػػن الهرمػػونات الػػة زمػػر المػػ  بإفرازىػػا مػػن  ػػدد معينػػة داخػػل الجسػػم وىػػذه المشػػاعر مػػن

عػػة اب، والشػعور بالسػػعادة يصػػحبو وجػود ىرمػػوف أو مجمو تئػػكوالعطػ  إلى السػػعادة والوقػػوع في امػب إلى امػػزف والا 
 من الهرمونات التالية في الدـ: 

كتئػػػػاب يعػػػػدؿ المػػػػزاج ونشنػػػػع الا  سػػػػمى في بعػػػػك الأحيػػػػاف ىرمػػػػوف السػػػعادة فهػػػػو: ي(Serotonin)ننٌ . السػػػنًوتو 1
بالسػػعادة ونشكػػن أف نزصػػل عليػػو الجسػػػم عػػن طريػػق التعػػرو لضػػوء الشػػمس أو تنػػاوؿ الأطعمػػػة  اسسػػإحويعطيػػك 

 أو التمارين الرياضية.  الانية بالكربوىيدرات

حساسػيتك بالألم ونشكػػن  يعطيػك إحسػاس جيػد ويقلػػل الإحسػاس بالقلػق ونزسػن: (Endorphins)نز . إنػدورف2
 للجسم امصوؿ عليو عن طريق التمارين الرياضية. 

ويػػػ ثر بشػػػكل أكػػػ  علػػػى  كولاتة والكاكػػػاوو نشكنػػػك امصػػػوؿ عليػػػو عػػػن طريػػػق الشػػػ :(Dopamine) . دوبامػػػن3ٌ
 النساء.

ويػػػتم إفػػػراز الهرمػػػوف في  سػػػلخاءحسػػػاس بالاإىرمػػػوف يقلػػػل مػػػن ضػػػاوط اميػػػاة ويعطيػػػك  :(Ghrelin. جػػػريلنٌ )4
فيجػػػب أف تأكػػػل قػػػدر  ،والأكػػػل بشػػػراىة فكػػػرة جيػػػدة ودائمػػػا لا يكػػػوف الطعػػػاـ الكثػػػنً ،الجسػػػم إذا شػػػعرت بالجػػػوع

 16.طاقتك فقل ولا تدلأ معدتك حتى تحافظ على نسبة وجود الجريلنٌ في الدـ

 داء:النظريات المفسرة لدافعية الأ 6-2
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 نجاز(:نظرية موري )الحاجة لل  6-2-1

في إدخاؿ مفهوـ اماجة إلى الإنجػاز إلى الػلاث النفسػي. فبالإضػافة لتعريفػو  Murray يرجع الفضل إلى مورای    
 Désires والتػػأثنًاتالسػػابق فقػػد أضػػاؼ مفػػاىيم أخػػرى ليوضػػ  مػػا يقصػػده باماجػػة إلى الإنجػػاز وىػػي الر بػػات 

and Effects والأفعػاؿ Actionsنػدماجات والتفرياػات، الإ  Fusions and subsidiation فمػن حيػث
الر بػػػػات والتػػػػأثنًات فتتحػػػػدد باماجػػػػة إلى الإنجػػػػاز علػػػػى أنهػػػػا ر بػػػػة الفػػػػرد في أف يػػػػتم شػػػػيئا صػػػػعبا، وأف يػػػػتمكن مػػػػن 

لهػػػػا وينظمهػػػػا بحيػػػػث يفعػػػػل ذلػػػػك بسػػػػرعو واسػػػػتقلالية قػػػػدر أو الأفكػػػػار، وأف يتناو  ةالموضػػػػوعات أو الأشػػػػياء الفيزيقيػػػػ
وأف يتالػػب علػػػى مػػا يصػػػادفو مػػن عقبػػػات، ونزقػػق مسػػػتوى عاليػػا وأف يعتػػػ  نقطػػو قػػػوة لا ضػػعف ونشكػػػن  ،الإمكػػاف

للعاملنٌ معو أف يعلفوا بو ويقدروا ذاتو من خلاؿ الممارسػة الناجحػة لمػا لديػو مػن مواىػب، ومػن حيػث الأفعػاؿ فػإف 
از تتحػدد علػى أنهػا حػرل الفػرد علػى أف يقػوـ عهػود مسػتمرة ومتكػررة للوصػوؿ للشػيء الصػعب، وأف اماجة للإنج

 يعمل بارو واحد، نحو ىدؼ عاؿ أو بعيد، وأف يستمتع بالتنافس وأف نشارس قوة الإرادة.

أف اماجػػة للإنجػػاز نشكػػن أف تنػػدمج فعػػلا مػػع أي حاجػػة  مػػورای والتفرياػػات فػػنًى دماجاتالإنػػ أمػػا مػػن حيػػث    
 أخرى، وىو يعتقد أف اماجة للإنجاز تندرج تحت حاجة أك  ىي اماجة إلى التفوؽ.

موراي أف سبل إشباع اماجة إلى الإنجاز تتحدد على حسب نػوع الاىتمػاـ أو الميػل، فاماجػة إلى الإنجػاز  يرىو     
على ىيئة ر بة في الامتياز العقلي، واماجة للإنجاز في المجاؿ الرياضي تكػوف علػى ىيئػة في المجاؿ العقلي مثلا تكوف 

 17.ر بة في الامتياز الرياضي.. وىكذا

 نظرية ماكميلاند )الاستثارة الانفعالية(: 6-2-2

ويرجع الفضل في الدراسات المنظمػة في مجػاؿ دافعيػة الإنجػاز و اولػة تأصػيل البحػث فيػو وبلػورة نظريػة خاصػة بػو     
 Affective Arousal Moodإلى ماكليلاند. ويطلق ماكليلاند علػى تصػوره أنػو ندػوذج الاسػتثارة الانفعاليػة 

ماكليلانػد وضػعو ي ذمتعلمػة، ويتفػق مفهػوـ الػدافع للإنجػاز الػ اً فع  ا فيها مػن حػوافز الجػوع أمػور واوىو يعت  كل الد
مػػع تصػػور أتكنسػػوف حيػػث يػػرى أنػػو اسػػتعداد  بػػت نسػػبيا في شخصػػية الفػػرد، نزػػدد مػػدى سػػعيو ومثابرتػػو في سػػبيل 
تحقيػػق أو بلػػوغ نجػػاح يلتػػب عليػػو نػػوع مػػن الإشػػباع، وذلػػك في المواقػػف الػػة تتضػػمن تقيػػيم الأداء في ضػػوء مسػػتوى 

 متياز. دد للا
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ويػػذكر ماكليلانػػد أف الأفػػراد المنجػػزين مسػػتعدوف للػػتعلم بدرجػػو أسػػرع، وإلى العمػػل علػػى نحػػو أفضػػل، وإلى تبػػنى     
مسػػتويات مرتفعػػة مػػن الطمػػوح، والميػػل إلى إدراؾ العػػالم مػػن زوايا تتلفػػة، ويفسػػر ذلػػك لضػػوع الفػػرد للتػػدريب علػػى 

 18.الاستقلاؿ

 لتوقع والقيمة(:نظرية أتكنسون وفيثر )منحا ا 6-2-3

-Expectation القيمػة –مػن صػيا ة نظريػة التوقػع  Atkinson  &Featherولقد تدكػن أتكنسػوف وفيثػر     

Value Theory  ،في الإنجػػػاز علػػػى أسػػػاس أف النجػػػاح يتبعػػػو الشػػػعور بالفخػػػر، والفشػػػل يتبعػػػو الشػػػعور بالخيبػػػة
 وأضاؼ أتكنسوف للإنجاز شيئا جديدا حنٌ تناولو بعلاقات رياضية. 

حيػػث يشػػنً بشػػكل  ،ولأف ندػػوذج أتكنسػػوف للإنجػػاز نشثػػل ندوذجػػا خصػػبا في ىػػذا الصػػدد فإنػػو نرػػدر الإشػػارة إليػػو    
 نو استعداد الفرد للمجاىدة أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع ىدؼ معنٌ. عاـ للدافع على أ

وىو نشيز بنٌ الدافع والدافعية ففػي حالػة الإنجػاز يشػنً الػدافع إلى الر بػة أو اماجػة للإحسػاس بالفخػر والاعتػزاز     
 عند إتداـ عمل ما أو إنجاز أداء ناجحا.

جوانػػػب أساسػػػية لػػػدفع  -نجػػػاحلاؿ الإنجػػػاز و اولػػػة الاسػػػتمتاع بالبحالػػػو الإشػػػباع مػػػن خػػػ -كمػػػا نشثػػػل الشػػػعور      
يسػمى . ومن ناحية أخرى عندما يادو ىذا الميل ظاىرة أو يدخل إلى حيػز التحقيػق الفعلػي أو الصػري  فإنػو الإنجاز

 دافعية باعتباره عملية نشطة أو بذلا للجهد.

لا يتحقػق إلا في وجػود م شػرات موضػوعية  (اسػتعداده حالػةک)وبعبارة أخرى فإف الدافع وفقا لتصور أتكنسوف     
تشنً من جانب الفرد إلى إمكانيػة تحقيػق أو توقػع امصػوؿ علػى الباعػث، ولهػذا فػإف مفهػوـ الدافعيػة يشػنً الى تلػك 

 .اتوالعلاقة الة بنٌ الدافع وتوقع الباعث ذ

 لمراد منو تحقيق الهدؼ.بالإضافة إلى ذلك فإف تلك العلاقة تحدد أيضا قوة وحجم السلوؾ ا    

اء ىػػػذا التصػػػور يتحػػػدد الػػػدافع للإنجػػػاز علػػػى أنػػػو اسػػػتعداد الفػػػرد للاقػػػلاب مػػػن النجػػػاح، ويتحػػػدد التوقػػػع في إذو     
احتمالية أو إمكانية حدوث ىذا النجاح، بينما يصب  الباعث ىو قيمة النجاح ذاتو، أما دافعيػة الإنجػاز فهػي ذلػك 

 19.اعث ذاتو  ا نشثلو من قيمة لديوومدى احتمالية نجاح الفرد، والب المركب الثلاثي من قوة الدافع،
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 نجاز المستقبمي(:نظرية رينوار )ال  6-2-4

والػة تعتػ  امتػػدادا  Future Orientionفقػد قػػدـ نظريتػو في دافعيػة الإنجػاز المسػػتقبلي  Raynorأمػا رينػوار     
ت الخارجيػػة، إلا أنهػػا ئػػاافز مثػػل الرضػػا الاجتمػػاعي والمكافلنظريػػة أتكنسػػوف وإف كانػػت فيػػتم بصػػورة أكػػ  بقيمػػة امػػ

تشػػلؾ مػػع نظريػػة أتكنسػػوف في أف الػػدافع للإنجػػاز ىػػو  صػػلة الميػػل إلى تحقيػػق النجػػاح والميػػل إلى تجنػػب الفشػػل وأف 
 .الدافع للإنجاز استعداد  بت نسبيا لدى الفرد

تسلسػل خطواتػو بحيػث يشػلط الأداء في المرحلػة السػابقة لػلأداء في  يبالإنجاز المستقبل Raynorويقصد رينوار     
المرحلة امالية وىكذا حتى الوصوؿ إلى آخر مرحلة فيو، وتحت ىذه الظػروؼ يكػوف مسػتوى أداء مػن يتميػز بارتفػاع 

أو يتميػػز بانخفػػاو مسػػتواىا. وقػػد نزػػدث العكػػس إذا لم يتضػػمن العمػػل تسلسػػلا  مػػنمسػػتوى دافعيػػة الإنجػػاز أفضػػل 
 20.تتابعا

 نظرية واينر )العزو السببي(: 6-2-5

والػة فيػدؼ إلى توضػي  تأثػنً الػدوافع  Attribution theory نظريتػو العػزو Weiner وقد صاغ برنارد واينػر    
على خ ات النجاح والفشل، وشرح السلوؾ والتنبػ  بػو في مجػالات الإنجػاز، حيػث تتجػو النظريػة بالدرجػة الأولى إلى 

يعلػػل الأفػػراد أسػباب نجػػاحهم وفشػػلهم، وكيػػف يػ ثر تعلػػيلهم ىػػذا علػػى دافعهػم للإنجػػاز فيمػػا بعػػد، و عػػنى فهػم كيػػف 
آخر فإف نظريػة العػزو لا فيػتم بطبيعػة الفعػل أو امػدث في حػد ذاتػو، وىػذه العوامػل السػببية إذا مػا اتسػمت بالثبػات 

حتماليػػة الذاتيػػػة للنجػػاح في مواقػػف مسػػػتقبلية النسػػفي في مواقػػف متكػػررة مػػػن النجػػاح أو الفشػػل فإنهػػػا تػػ ثر علػػى الا
 21.مشابهة
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 عرض الدراسات السابقة: -1

الشـــعور بالســـعادة النفســـية ‌" (، السػػػعودية، بعنػػػواف2014دراسػػػة قامػػػت بهػػػا سػػػحر منصػػػور القطػػػاوى، )  1-1
علػػى مػػا إذا كانػػت الدراسػػة إلى التعػػرؼ ىػػدفت ىػػذه  وعلاقتــو بــبعت الدتغــيرات لــدى عينــة مــن الدعــاقن  عيــاَ":

بنٌ درجػات الطػلاب وأيضا إظهار العلاقة  تختلف تبعا لاختلاؼ النوع )ذكور وإناث (، مكونات السعادة النفسية
إعػػداد ، وكػػذا اعيػػاً بكػػل مػن السػػعادة وتقػػدير الػػذات والمسػػاندة الاجتماعيػة والمسػػتوى الاقتصػػادي المػراىقنٌ المعػػاقنٌ

والمتمثلػة في السػعادة النفسػية للمعػاقنٌ اعيػا  تها بلاػة الإشػارة لتناسػب العينػةوتقننٌ مقاييس المتانًات البحث وترجم
، ولقػػد اعتمػػدت الباحثػػة في ىػػذه الدراسػػة علػػى المػػنهج وتقػػدير الػػذات والمسػػاندة الاجتماعيػػة والمسػػتوى الاقتصػػادي

عمػارىم ألميػذ تدتػد ت 160الوصفي، معتمدتاً في جمع المعلومات على مقياسها الشخصي، وتدثلػت عينػة البحػث في 
 سنة، وأشارت نتائج الدراسة إلى: 18و 12بنٌ 
المعاقنٌ اعيا في السػعادة النفسػية  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بنٌ متوسطات درجات الإناث والذكور المراىقنٌ -

 . بعادىا

كػػل مػػن السػػعادة وتقػػدير اعيػػاً في   توجػػد علاقػػة ارتباطيػػو دالػػة إحصػػائيا بػػنٌ درجػػات الطػػلاب المػػراىقنٌ المعػػاقنٌ -
 الذات والمساندة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي.

 .الذات نشكن التنب  بالسعادة النفسية للطلاب المراىقنٌ المعاقنٌ اعيا من تقدير -

 .الاجتماعية نشكن التنب  بالسعادة النفسية للطلاب المراىقنٌ المعاقنٌ اعية من المساندة -

 22.الاقتصادي النفسية للطلاب المراىقنٌ المعاقنٌ اعيا من المستوى نشكن التنب  بالسعادة -

بيداغوجيــة التــدريس لأســتاذ التربيــة البدنيــة ‌" (، الجزائػػر، بعنػػواف2015دراسػػة قػػاـ بهػػا رامػػي عػػز الػػدين، ) 1-2
الدراسػػػة إلى ىػػػدفت ىػػػذه ســـنة(": 15/18نجـــاز لـــدى تلاميـــذ الطـــور الثـــانوي)والرياضـــية وعلاقتهـــا بدايعيـــة الإ

التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػنٌ بيدا وجيػػة التػػدريس )السػػلوؾ القيػػادي( لأسػػتاذ اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية ودافعيػػة الإنجػػاز 
لدى تلاميذ الطور الثانوي، وأيضاً معرفة ما ىو مستوى دافعية الإنجاز لػدى تلاميػذ الطػور الثػانوي ودور بيدا وجيػة 

ميتهػػا، ولقػػد اعتمػػد الباحػػث علػػى المػػنهج الوصػػفي، مسػػتخدماً في جمػػع البيػػانات التػػدريس ) السػػلوؾ القيػػادي( في تن
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التربٌة‌دراسات‌عربٌة‌فً‌ مجلة، الشعور بالسعادة النفسٌة وعلاقت  ببعض المتغٌرات لدى عٌنة من المعاقٌن سمعٌا  سحر‌منصور‌المطاوى،‌ 

‌.‌7109السعودٌة،‌،92العدد‌‌الأولالجزء‌،‌وعلم‌النفس
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تلميػذ مػن تلاميػذ الطػور الثػانوي، وأشػػارت  215لدافعيػة الإنجػاز، واقتصػرت عبنػة البحػث علػى  WILLSاختبػار 
 نتائج الدراسة إلى:

البدنيػػة والرياضػػية ودافعيػػة الإنجػػاز توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة في اتجػػاه موجػػب بػػنٌ السػػلوؾ الػػدنشقراطي لأسػػتاذ اللبيػػة  -
 الرياضي لدي تلاميذ الطور الثانوي.

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة في اتجػػاه موجػػب بػػنٌ سػػلوؾ الػػدعم الاجتمػػاعي المسػػاعد لأسػػتاذ اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية  -
 ودافعية الإنجاز الرياضي لدي تلاميذ الطور الثانوي.

بػػػنٌ سػػػلوؾ الإ بػػػة )التحفيػػػز( لأسػػػتاذ اللبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ودافعيػػػة توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة في اتجػػػاه موجػػػب  -
 الإنجاز الرياضي لدي تلاميذ الطور الثانوي.

لا توجد علاقة ارتباطية في اتجاه موجب بنٌ السلوؾ الأوتوقراطي لأستاذ اللبية البدنيػة والرياضػية ودافعيػة الإنجػاز  -
 23.الرياضي لدي تلاميذ الطور الثانوي

"الســعادة النفســية وعلاقتهــا (، السػػوداف، بعنػػواف: 2017عمػػر ع عبػػد القػػادر، ) اىيمبػػر ادراسػػة قػػاـ بهػػا  1-3
ـــوم  ـــة جامعـــة الســـودان للعل ـــة التربي ـــنفس كلي ـــة قســـم علـــم ال ـــدى طلب بالعوامـــل الخمســـة الكـــةى للشطصـــية ل

للشخصػػية وعلاقتهػػا بالعوامػػل الخمسػػة الكػػ ى  لنفسػػية: ىػػدفت الدراسػػة الى الكشػػف عػػن السػػعادة اوالتكنولوجيــا"
الػػذكور والإناث في السػػعادة  بػػنٌ عامعػػة السػػوداف، والتعػػرؼ علػػى الفػػرؽ كليػػة اللبيػػة  لػػدى طلبػػة قسػػم علػػم الػػنفس

ة، والفرؽ فيهػا تبعػاً لعمػر الطلبػة، ولقػد اعتمػد الباحػث علػى المػنهج الوصػفي، مسػتخدماً في عية  كونافيا الفر سيالنف
طالػب  100للسػعادة النفسػية، وتدثلػت عبنػة البحػث في  ROSEMARY ABBOTTمقيػاس انات جمػع البيػ

 وطالبة، وأشارت نتائج الدراسة إلى:

 ع.تفا ر ة لدى طلبة قسم علم النفس بالاسيتتسم اة السعادة النف -

 ة.صيالسعادة النفسية والعوامل الخمسة الك ى للشخ نٌة بية موجبة ذات دلالة إحصائتباطير اتوجد علاقة  -

  العمر.انًلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية لدى طلبة قسم علم النفس تبعاً لمت -

 24. النوعانًتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية لدى طلبة قسم علم النفس تبعاً لمت -
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 ،سنة(51/51لدى تلامٌذ الطور الثانوي) الإنجازبٌداغوجٌة التدرٌس لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وعلاقتها بدافعٌة ‌،رامً‌عز‌الدٌن 

‌.2‌،7102جامعة‌الجزائر‌،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌةأطروحة‌دكتوراه،‌معهد‌
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‌" (، مصػػػر، بعنػػػواف2018مػنػػػػػػو قػػػػاسم إااعيػػػػػػل قػػػػاسم وسػػػحر  مػػػود ع عبػػػد الإلػػػو، )نجػػػاز إدراسػػػة مػػػن  1-4
الدراســات العليــا ةامعــة  لابالســعادة النفسيـــة في علاقتهــا بالدرونــة الدعرييــة والثقــة بالــنفس لــدى عينــة مــن طــ

النفسيػػػػػػػػة وكػل مػن المرونػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة والثقػة : ىدفت الدراسة الى التعرؼ علػي طبيعػة العالقػة بػنٌ السػعادة سوىـــاج"
بالػػػنفس لػػػدي عينػػػة مػػػن طالػػػب الدراسػػػات العليػػػا بالجامعػػػة، والكشػػػف عػػػن الفػػػروؽ في كػػػل مػػػن السػػػعادة النفسيػػػػػػػػػػػػة 

يضػاً التعػرؼ علػي مقػدار إسػهاـ كػػل أ، )إناث -والمرونػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة والثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالػنفس تبعػاً لاخػتلاؼ النػوع )ذكػور 
الباحثتػاف من المرونة المعرفيػػػػػػػػػػػػػة والثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالػنفس في التنبػ  بالسػعادة النفسػية لػدي أفػراد عينػة الدراسػة، ولقػد اعتمػد 

ت عينػة البحػث في للسػعادة النفسػية، وتدثلػ OXFORDقائمػة على المنهج الوصفي، واستخدمتا في جمع البيانات 
 طالب من طلاب الدراسات العلية، وأشارت نتائج الدراسة إلى: 297

 توجد عالقة ارتباطيو موجبة بنٌ السعادة النفسيػػػػػػػة والمرونة المعرفية لدي أفراد عينة الدراسػػػػػػػػػة. -

 س لدي أفراد عينة الدراسػػػػػػػػػػػة.توجد عالقة ارتباطيو موجبة بنٌ السعادة النفسيػػػػػػػة والثقػػػػػػػة بالنف -

 25.)إناث -ذكور(لا نستلف مستوي السعػػػػػػادة النفسيػػػػػػة لدي أفراد عينة الدراسػػػػػػػػػػػة تبعاً لاختلاؼ النػػػػػػػوع  -

"التحضـــير النفســـي  (، بسػػػكرة، بعنػػػواف2021دردقػػػة بلقاسػػػم، ) حساسػػػة ع ىشػػػاـ و دراسػػة قػػػاـ بهػػػا 1-5
ىػػدفت الدراسػػة الى التعػػرؼ علػػى أثػػر التحضػػنً النفسػػي علػػى نجــاز عنــد لاعــبي كــرة القــدم": وعلاقتــو بدايعيــة الإ

نجاز لدى لاعفي كرة القدـ، والتعرؼ على أثر التحضنً النفسي على ضبل امالة المزاجيػة لػدى لاعػفي كػرة دافعية الإ
النفسػي علػى الصػلابة الشخصػية لػدى لاعػفي كػرة القػدـ، والتعػرؼ علػى أثػر يضاً التعرؼ على أثر التحضػنً أالقدـ، 

راديػػػة لػػػدى لاعػػػفي كػػػرة القػػػدـ، ولقػػػد اعتمػػػد الباحثػػػاف علػػػى المػػػنهج الوصػػػفي، التحضػػػنً النفسػػػي علػػػى السػػػمات الإ
لاعػػػب مػػػن فئػػػة الأشػػػباؿ،  21علػػػى اسػػػتبياف مػػػن تصػػػميمهما، وتدثلػػػت عينػػػة البحػػػث واسػػػتخدما في جمػػػع البيػػػانات 

 ت نتائج الدراسة إلى:وأشار 

 نجاز لدى لاعفي كرة القدـ.للتحضنً النفسي أثر على دافعية الإ -

 للتحضنً النفسي أثر على ضبل امالة المزاجية لدى لاعفي كرة القدـ. -
                                                                                                                                                                                     

24
السعادة النفسٌة وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصٌة لدى طلبة قسم علم النفس كلٌة التربٌة جامعة ،‌ابراهٌم‌عمر‌محمد‌عبد‌المادر 

‌.7102،‌والتكنلوجٌالسم‌علم‌نفس،‌جامعة‌السودان‌للعلوم‌‌التربٌة،‌مذكرة‌ماجٌستٌر،‌كلٌة‌السودان للعلوم والتكنولوجٌا
25

السعادة النفسٌـة فً علاقتها بالمرونة المعرفٌة والثقة بالنفس لدى عٌنة من ،‌إسماعٌـــل‌لـاسم‌وسحر‌محمود‌محمد‌عبد‌الإله‌مـنـــه‌لـاسم 

‌.‌7108،جامعة‌سوهـــاج،‌العدد‌الثالث‌والخمسون‌،المجلة‌التربوٌة ،طالب الدراسات العلٌا بجامعة سوهـــاج
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 لتحضنً النفسي أثر على الصلابة الشخصية لدى لاعفي كرة القدـ. -

 26.عفي كرة القدـرادية لدى لاللتحضنً النفسي أثر على السمات الإ -

مســـتوى الســـعادة النفســـية وعلاقتـــو  " بعنػػػواف (، ورقلػػػة،2021رمضػػػاف بػػػن عطػػػاء  ، )دراسػػػة قػػػاـ بهػػػا  1-6
: ىػػدفت الدراسػػة الى "نجــاز الرياضــي لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضــيةبدايعيــة الإ

، ودافعيػة الإنجػاز لػدى طلبػة معهػد اللبيػة البدنيػة الرياضػيةالتعرؼ على طبيعػة العلاقػة بػنٌ مسػتوى السػعادة النفسػية 
التعػػرؼ علػػى مسػػتوى دافػػع ،كذا والتعػػرؼ علػػى مسػػتوى السػػعادة النفسػػية لػػدى طلبػػة معهػػد اللبيػػة البدنيػػة الرياضػػية

 طلبػةلػدى  السػعادة النفسػيةفي مسػتوى  يضاً الكشف عن الفػروؽأ، النجاح لدى طلبة معهد اللبية البدنية الرياضية
ولقػػد اعتمػػد الباحػػث علػػى المػػنهج معهػػد علػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية تبعػػا لمتاػػنً الطػػور الدراسػػي، 

، للسػػعادة النفسػػية ومقيػػاس ع عػػلاوي لدافعيػػة الأداء OXFORDقائمػػة  الوصػػفي، مسػػتخدماً في جمػػع البيػػانات
‌راسة إلى:طالب جامعي، وأشارت نتائج الد 110واقتصرت عبنة البحث على

‌مستوى دافعية النجاح لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع. -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السعادة النفسية لدى طلبة معهد علػوـ وتقنيػات النشػاطات البدنيػة  -
 والرياضية تبعا لمتانً الطور الدراسي )ليسانس، ماسل(.

علاقػػة ارتباطيػػو موجبػػة بػػنٌ مسػػتوى السػػعادة النفسػػية لػػدى طلبػػة معهػػد علػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة توجػػد  -
 27.والرياضية والدافع للنجاح

 تعقيب عما الدراسات السابقة:ال -2
 اف:دهمن حيث الأ 2-1
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مذكرة‌ماجٌستٌر،‌معهد‌علوم‌وتمنٌات‌، عند لاعبً كرة القدم الإنجازر النفسً وعلاقت  بدافعٌة التحضٌ،‌حساسة‌محمد‌هشام‌ودردلة‌بلماسم 

‌.7170النشاطات‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌جامعة‌محمد‌خٌضر‌بسكرة،‌
27

الرٌاضً لدى طلبة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة  الإنجازمستوى السعادة النفسٌة وعلاقت  بدافعٌة  ،رمضان‌بن‌عطاء‌لله 

‌.‌7170جامعة‌لاصدي‌مرباح‌ورللة،‌،مذكرة‌ماجٌستٌر،‌معهد‌علوم‌وتمنٌات‌النشاطات‌البدنٌة‌والرٌاضٌة ،والرٌاضٌة
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حيػػػث ىػػػدفت بعػػػك  ،تباينػػػت أىػػػداؼ الدراسػػػات السػػػابقة باخػػػتلاؼ المتاػػػنًات الػػػة تناولتهػػػا ىػػػذه الدراسػػػات    
، وبعضػػها الأخػػر ىػػدؼ الى دراسػػة علاقتػػو  تاػػنًات أخػػرىالسػػعادة النفسػػية و الدراسػػات إلى التعػػرؼ علػػى مسػػتوى 

 علاقة الدافعية  تانًات تتلفة، فيما ىدفت أخرى الى معرفة العلاقة بنٌ السعادة النفسية والدافعية.

والػة ىػدفت الى دراسػة  )2014( سػحر منصػور القطػاوى دراسةومن الدراسات الة ناقشت السعادة النفسية     
طبيعػػة العلاقػػة بػػنٌ متاػػنًات العامػػل الشخصػػي والاجتمػػاعي والجػػنس بالشػػعور بالسػػعادة النفسػػية عنػػد فئػػة المعػػػاقنٌ 

الى بحػػث علاقػػة السػػعادة النفسػػية بالعوامػػل الخمسػػة  )2017(القػػادر  عبػػد ع عمػػر اىيمبػػر اسػػة ادر اعيػػاً، وىػػدفت 
 لػػوسػػحر  مػػود ع عبػػد الإو دراسػػة مػنػػػػػو قػػػاسم إااعيػػػػػل قػػػاسم الكػػ ى للشخصػػية لػػذى الطلبػػة، في حػػنٌ ىػػدفت 

لمعرفة العلاقة بنٌ السعادة النفسية وكل مػن المرونػة المعرفيػة والثقػة النفسػية لػذى الطلبػة والكشػف عػن أي  )2018(
 ختلاؼ الجنس. تلاؼ في العلاقة باخا

الػة ىػدفت لمعرفػة العلاقػة بػنٌ  ،)2015( دراسة رامي عػز الػدينوالدراسات الة ناقشت موضوع الدافعية ىي     
بيدا وجيػػة التػػدريس لػػدى أسػػاتذة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية ودافعيػػة الإنجػػاز لػػدى التلاميػػذ والكشػػف عػػن مسػػتويافيا 

الػػػة ىػػػدفت الى معرفػػػة علاقػػػة التحضػػػنً النفسػػػي  ،)2021(لقاسػػػم دردقػػػة بو ع ىشػػػاـ دراسػػػة حساسػػػة لػػػديهم، و 
 رادية لدى لاعفي كرة القدـ. تانًات عديدة ىي دافعية الإنجاز وامالة المزاجية والصلابة الشخصية والسمات الإ

بػػنٌ متاػنًي دراسػػتنا مسػتوى السػػعادة النفسػية ودافعيػػة  ،)2021( رمضػاف بػػن عطػاء  دراسػػة في حػنٌ جمعػت     
 الأداء، وىدفت الى بحث العلاقة بينهما لدى طلبة تخصص علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 من حيث الأدوات: 2-2

طػػػرؼ تناولػػػت الدراسػػػات المتعلقػػػة بالسػػػعادة النفسػػػية أدوات تتلفػػػة فمنهػػػا مػػػن اسػػػتخدـ المقػػػاييس المعػػػدة مػػػن     
 ROSEMARYسالػػػػة اسػػػػتخدمت مقيػػػػا ،)2017(القػػػػادر  عبػػػػد ع عمػػػػر ابػػػػراىيممثػػػػل دراسػػػػة  ،باحثػػػػنٌ

ABBOTT  ،والػػة  (2018) لػػوسػػحر  مػػود ع عبػػد الإو مػنػػػػػو قػػػاسم إااعيػػػػػل قػػػاسم  ودراسػػةللسػػعادة النفسػػية
قػد اسػتخدمت  ،)2014( سػحر منصػور القطػاوىللسعادة النفسية، فيما دراسة  OXFORDاستخدمت قائمة 

 عدادىا.إمقياس من 

لدافعيػػة  WILLSقػػد اسػػتخدـ اختبػػار  ،)2015( رامػػي عػػز الػػدينفي حػػنٌ دراسػػات الدافعيػػة لػػلأداء كدراسػػة     
 عدادنذا.إستبياف من اوالة اعتمدا فيها على  (2021) لقاسمدردقة بو  حساسة ع ىشاـودراسة الإنجاز، 



 والتعقيب عميها الدراسات السابقةعرض الفصل الثاني                                    
 

23 
 

والػة جمعػت بػنٌ متاػنًي الدراسػة مسػتوى السػعادة النفسػية ودافعيػة  ،(2021) رمضاف بن عطاء   ما دراسةأ    
 للسعادة النفسية ومقياس ع علاوي لدافعية الأداء. OXFORDالأداء فقد اعتمدت على قائمة 

تاػػنًي البحػػث السػػعادة النفسػػية المتعلقػػنٌ  دافعيػػة الالسػػعادة النفسػػية و  يعلػػى مقياسػػ ناوفي دراسػػتنا اماليػػة اعتمػػد   
 داء.الأودافعية 

 من حيث العينة: 2-3

 رامػي عػز الػدينعػدا واحػدة ىػي دراسػة اختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة الة تم إجراء الدراسة عليها     
 ،)2014( سػحر منصػور القطػاوىحيث كانت العينة ىي تلاميذ الطور الثػانوي، فيمػا أجريػت دراسػة  ،)2015(

علػى لاعػفي كػرة قػدـ،  ،)2021( لقاسػمدردقػة بو  حساسػة ع ىشػاـعلى عينة من المعاقنٌ اعياً، وأجريت دراسػة 
 لػػػوسػػػحر  مػػػود ع عبػػػد الإو مػنػػػػػػو قػػػػاسم إااعيػػػػػػل قػػػػاسم ، )2017( القػػػادر عبػػػد ع عمػػػر أمػػػا دراسػػػات ابػػػراىيم

 فقد أجريت على طلبة جامعينٌ من تخصصات تتلفة. ،)2021( رمضاف بن عطاء  و  ،)2018(

 .)2015( رامي عز الدينفيما ستجرى دراستنا على عينة من تلاميذ الطور الثانوي، متماثلة مع عينة دراسة      

 من حيث المنهج المستخدم: 2-4

المػػنهج الوصػػفي وىػػو المػػنهج المتبػػع في البحػػػث  قة المعروضػػة في بحثنػػا ىػػػذا اسػػتخدمتفػػإف كػػل الدراسػػات السػػاب    
 امالي.

 من حيث النتائج:  2-5

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػو دالػػة إحصػػائيا بػػنٌ درجػػػات الى انػػو  ،(2014توصػػلت دراسػػة سػػحر منصػػور القطػػاوى )    
الاقتصػػادي، اعيػػا في كػػل مػػن السػػعادة وتقػػدير الػػذات والمسػػاندة الاجتماعيػػة والمسػػتوى  الطػػلاب المػػراىقنٌ المعػػاقنٌ

المعػػػاقنٌ اعيػػػا في السػػػعادة  فيمػػػا لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػنٌ متوسػػػطات درجػػػات الإناث والػػػذكور المػػػراىقنٌ
ة يػػرتباطإوجػػود علاقػػة فتوصػػلت الى نتيجػػة  ،(2017دراسػػة ابػػراىيم عمػػر ع عبػػد القػػادر )مػػا أالنفسػػية  بعادىػػا، 
مػنػػػػػػو قػػػػاسم السػػػعادة النفسػػػية والعوامػػػل الخمسػػػة الكػػػ ى للشخصػػػية، واسػػػتنتجت  حصػػػائية بػػػنٌإموجبػػػة ذات دلالػػػة 

وجود عالقػة ارتباطيػو موجبػة بػنٌ السػعادة النفسيػػػػػػػػة والمرونػة  ،(2018إااعيػػػل قػاسم وسحر  مود ع عبد الإلو )
 السػعادة النفسيػػػػػػػػة والثقػة بالػنفس لػدى العينػة، المعرفية لدى أفراد عينة الدراسػػػػػػػػػة، ووجػود عالقػة ارتباطيػو موجبػة بػنٌ
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توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة في اتجػػػاه موجػػػب بػػػنٌ السػػػلوؾ الى انػػػو  ،(2015رامػػػي عػػػز الػػػدين ) في مػػػا خلصػػػت دراسػػػة
)الػػدنشقراطي، الػػدعم الاجتمػػاعي المسػػػاعد، لإ بػػة( لأسػػتاذ اللبيػػػة البدنيػػة والرياضػػية ودافعيػػػة الإنجػػاز الرياضػػي لػػػدي 

الطور الثانوي، فيما لا توجد علاقة ارتباطية في اتجاه موجػب بػنٌ السػلوؾ الأوتػوقراطي لأسػتاذ اللبيػة البدنيػة  تلاميذ
دردقػػػػة بلقاسػػػػم اـ و حساسػػػػة ع ىشػػػػوالرياضػػػػية و دافعيػػػػة الإنجػػػػاز الرياضػػػػي لػػػػدي تلاميػػػػذ الطػػػػور الثػػػػانوي، وتوصػػػػل 

نجػػاز التحضػػنً النفسػػي وعلاقتػػو بدافعيػػة الإبػػنٌ  الى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية ،(2021)
توجػد علاقػة ارتباطيػو موجبػة الى انػو  ،(2021رمضػاف بػن عطػاء   )عند لاعفي كػرة القػدـ، في مػا خلصػت دراسػة 

   بنٌ مستوى السعادة النفسية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والدافع للنجاح.

 

 من الدراسات السابقة:الاستفادة  2-6

   السابقة:الدراسات بعد الاطلاع وقراءة  هافيما يلي بعك النقاط الة استفدنا من     

 ات المتبعة لصيا ة وكتابة الدراسة امالية.الاطلاع ومعرفة الخطوات والإجراء -

 كانت مصدر لبناء أفكار وتصورات لصيا ة فروو لموضوع الدراسة. -

 المنهج العلمي المناسب للدراسة.ساعدت على تحديد  -

 ستدلاؿ منها في الدراسة.ستفادة والاتعت  مرجع ىاـ للا -

 حصائية المناسبة لمعالجة المعلومات وامصوؿ على النتائج.ساليب الإتساعد على تحديد الأ -

 



 

 

 

 

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي
 الث: طرق ومنهجية الدراسةالةث الفصل

 ع: عرض وتحميل ومناقشة النتائجالراب الفصل



 

 

 

 
‌

‌  

 

الةثالث: طرق ومنهجية  الفصل
 الدراسة

 المتبع المنهج -1          
 الاستطلاعية الدراسة -2          
 الدراسة عينة مجتمع -3          
 الدراسة حدود -4          
 الأساسية الدراسة إجراءات -5          
 البيانات جمع أدوات -6          
 الحصائي التحميل أساليب -7          
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 المنهج المتبع: -1

داء لػػدى التلاميػػذ مػػن مسػػتوى السػػعادة النفسػػية ودافعيػػة الأ ػا أف ىػػدؼ الدراسػػة ىػػو التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػنٌ     
طبيعػة ىػذه الدراسػة اماليػة،  يػلاءـفاف الاعتمػاد علػى المػنهج الوصػفي  ،حصة اللبية البدنية والرياضية مارسة خلاؿ

لكوف ىذا المنهج يقوـ بوصف مػا ىػو كػائن أو يفسػره وىػو يهػتم بتحديػد الممارسػة الشػائعة أو السػائدة، ولا يقتصػر 
 لهذه البيانات.  من التفسنًات ولكنو يتضمن قدراً  ،االبحث الوصفي على جمع البيانات وتبويبه

 الدراسة الاستطلاعية: -2

فيػػدؼ الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية الى التأكػػػد مػػػن الخصػػػائص السػػػيكوملية لأدوات الدراسػػػة، والكشػػػف عػػػن صػػػدؽ     
تلاميػػذ في الطػػػور الثػػانوي مثلػػػنٌ  44وثبػػات ىػػذه الأدوات، وطبقػػػت دراسػػتنا الاسػػػتطلاعية علػػى عينػػػة مكونػػة مػػػن 

 للعينة الرئيسية للدراسة.

  نتائج الدراسة الاستطلاعية: 1 -2

 ت أدوات الدراسة: ثبا 2-1-1

 لفا كرونباخ: أطريقة معادلة  2-1-1-1

 باخ وكانت النتائج موضحة كالتالي: نألفا كرو  بحساب معادلةثبات ال(: نشثل معامل 01جدوؿ رقم )

 معامل ألفا كرونباخ الدقياس

 0.58 السعادة النفسية

 0.85 دايعية الأداء

 طريقة التجزئة النصفية:  2-1-1-2

 (: نشثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية.02) جدوؿ رقم
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 الدقياس
معامل الارتباط بن جزئي 

 الاستمارة
معامل الارتباط سبيرمان وبروان بعد 

 التصحيح

 0.51 0.26 السعادة النفسية

 0.90 0.81 دايعية الأداء

 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2

 المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداوؿ التالية:قمنا بحساب الصدؽ التمييزي بطريقة صدؽ     

 بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية.السعادة النفسية (: نشثل صدؽ مقياس 03الجدوؿ رقم )

 عدد الأيراد الفئة
الدتوسط 
 الحسابي

الااراف 
 الدعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 0.11 1.88 12 الدنيا
10.80 22 

0.000 
 0.04 2.26 12 العليا دال

( وىي دالة عند مستوى دلالة 10.80تساوي )( يتض  أف قيمة )ت( 03من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )
  ( وبالتالي فإف أداة الدراسة تتمتع بصدؽ تدييزي.0.05)

 .بطريقة صدؽ المقارنة الطرفية ية الأداءدافع(: نشثل صدؽ مقياس 04جدوؿ رقم )

 الأيرادعدد  الفئة
الدتوسط 
 الحسابي

الااراف 
 الدعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 0.26 1.80 12 الدنيا
8.44 22 

0.000 
 0.13 2.51 12 العليا دال
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( 0.05( وىي دالة عند مسػتوى دلالػة )8.44( يتض  أف قيمة )ت( تساوي )04) من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم
 أداة الدراسة تتمتع بصدؽ تدييزي. وبالتالي فإف

 لصدؽ والثبات ونشكننا الاعتماد عليها في الدراسة الأساسية.بايتض  ما سبق أف أدوات الدراسة تتمتع     

 مجتمع وعينة الدراسة:  -3

 مجتمع الدراسة:  3-1

 .2021/2022 الدراسيورقلة للموسم  مجموع تلاميذ الطور الثانوي  دينةيتكوف مجتمع الدراسة من       

 عينة الدراسة: 3-2

 الدراسػػػػػػػػيورقلػػػػػػػػة للموسػػػػػػػػم مدينػػػػػػػػة  تلميػػػػػػػػذ مػػػػػػػػن تلاميػػػػػػػػذ  نػػػػػػػػويات( 177علػػػػػػػػى ) الدراسػػػػػػػػةاشػػػػػػػػتملت عينػػػػػػػػة     
 ، والجدوؿ التالي يوض  خصائص عينة الدراسة.البسيطةحيث تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  ،2021/2022

 .الجنسنشثل خصائص عينة الدراسة حسب  (:05الجدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الجنس

 %52.54 93 ذكر

 %47.46 84 أنثى

 %100 177 المجموع

 حدود الدراسة: -4

 الحدود المكانية:  4-1

 ورقلة.   نويات مدينةأجريت الدراسة على مستوى     
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 الحدود الزمانية:  4-2

 .2022 مارس 22إلى  فيفري 12تم تطبيق أدوات الدراسة في الفلة الممتدة بنٌ   

 الحدود البشرية:  4-3

 .تلميذ 177ويتحدد في ىذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددىم     

 الحدود الموضوعية: 4-4

 .البدنية والرياضية ية الأداء خلاؿ حصة اللبيةودافع السعادة النفسيةاقتصرت الدراسة على متانًي     

 إجراءات الدراسة: -5

 عينػػة مػػن علػػىلسػػعادة النفسػػية ومقيػػاس ا يػػة الأداءاسػػتمارة تتضػػمن أدوات الدراسػػة مقيػػاس دافع 210تم توزيػػع     
 اسػػلجاع ، وو2022 مػػارس 22إلى  فيفػػري 12بػػنٌ  ورقلػػة، في الفػػلة الممتػػدة مػػا تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي في مدينػػة

مػن طػرؼ التلاميػذ مػع موضػوع ، ولقػد وجػدنا تجػاوبا اسػتمارة  ػنً مكتملػة 33استمارة، في حنٌ تم اسػتبعاد  177
 مكانية التعبنً عن الأمور الم ثر نفسياً على التلاميذ خلاؿ امصة اللبوية.إالدراسة لإتاحتو 

 أدوات جمع البيانات:  - 6

 قياس السعادة النفسية:م 1 -6

بعنػػػواف  بحثهػػػافي  مػػػنًياف عيػػػاد ذكػػػي شػػػحاتوالباحثػػػة  عدتػػػوألسػػػعادة النفسػػػية الػػػذي امقيػػػاس ولقػػػد تم اسػػػتخداـ     
عبػػارة،  22ويتكػػوف المقيػػاس مػػن   ،الخصػػائص السػػيكوملية لمقيػػاس السػػعادة الدراسػػية لػػدى طػػلاب المرحلػػة الثانويػػة 

أمػػػاـ )×( ويسػػػتجيب المبحػػػوث لكػػػل عبػػػارة بوضػػػع علامػػػة مقسػػػمة العبػػػارات إلى عبػػػارات إنرابيػػػة وعبػػػارات سػػػلبية، 
وبعػدىا (،نعم، أحيػاناً، لامستويات ) ثلاثالإجابة الة يراىا مناسبة في رأيو، وىذا بإتباع مقياس متدرج مكوف من 

( إلى الدرجػة المرتفعػة في مسػتوى 66)يتم جمع درجػات كػل عبػارة علػى حػده ويشػنً امػد الأعلػى لػدرجات المقيػاس 
إلى امػػد الأدل لػػدرجات المقيػػاس أي الدرجػػة الضػػعيفة في مسػػتوى  (22، وتشػػنً )السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ

 س.ولقد أضفت الدراسة الاستطلاعية إلى ثبات وصدؽ المقيا، السعادة النفسية للطلبة
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 :السعادة النفسية نشثل أبعاد وعدد عبارات مقياس :(06الجدوؿ رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبيةأرقام  الإيجابيةالعبارات أرقام  الدقياس

 السعادة النفسية
1-9-11-12-13-14-
15-16-18-19-21-22 

2-3-4-5-6-7-8-
10-17-20 

22 

 مقياس دافعية الأداء: 6-2

)×( ، ويسػػتجيب المبحػػوث لكػػل عبػػارة بوضػػع علامػػة ةعبػػار  28كػػوف مػػن لدافعيػػة لػػلأداء مااسػػتخدمنا مقيػػاس     
دائمػػاً، أحيػػاناً، مسػػتويات ) ثػػلاثوىػػذا بإتبػػاع مقيػػاس متػػدرج مكػػوف مػػن  أمػػاـ الإجابػػة الػػة يراىػػا مناسػػبة في رأيػػو،

( إلى الدرجػػػة 84كػػػل عبػػػارة علػػػى حػػػده ويشػػػنً امػػػد الأعلػػػى لػػػدرجات المقيػػػاس )وبعػػػدىا يػػػتم جمػػػع درجػػػات   (،أبػػػداً 
يػػػػة إلى امػػػػد الأدل لػػػػدرجات المقيػػػاس أي الدرجػػػػة الضػػػػعيفة في درجػػػػة دافع (28، وتشػػػػنً )يػػػػة الأداءالمرتفعػػػة في دافع

 ولقد تم التأكد من صدؽ وثبات المقياس في الدراسة الاستطلاعية.، الأداء

 :ية الأداءدافع نشثل أبعاد وعدد عبارات المقياس :(07الجدوؿ رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبية الإيجابيةالعبارات  الدقياس

 ية الأداءدايع
1-3-4-6-7-10-12-13-

14-15-16-17-19-21-
23-24-25-26-27-28 

2-5-8-9-11-
18-20-22 

28 

 المتوسل امسابي المرج : مجالات نشثل (:08) الجدوؿ رقم

 الدستوى الدوايق لو مجال الدتوسط الحسابي الدرجح
 منطفت 1.99إلى  0من 

 متوسط 2
 مرتفع 3إلى  2.01من 
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 المعالجة الحصائية:  أساليب -7

 المتوسل امسابي.  -

 الانحراؼ المعياري. -

 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

 اختبار )ت( لعينتنٌ مستقلتنٌ. -

 .(R)معامل الارتباط بنًسوف  -

بعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة و معالجتها باستخداـ ال نامج الإحصائي امزمة الإحصائية 
.19( النسخة SPSSللعلوـ الاجتماعية )



 

 
 

 

‌‌

 

الرابع: عرض وتحميل ومناقشة  الفصل
 النتائج

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1          

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -2          

 الاستنتاج العام -3          

 اقتراحات-4          
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولا:  1-1

   مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع       

تم معالجػػػة البيػػػانات بحسػػػاب اختبػػػار  ت  بػػػنٌ المتوسػػػل امسػػػابي الفرضػػػي والمتوسػػػل امسػػػابي للعينػػػة واسػػػتخراج     
 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدوؿ التالي:

 نشثل قيم المتوسل الفرضي والمتوسل امسابي للعينة وقيمة  ت  ودلالتها الإحصائية. (:09الجدوؿ رقم )

الدتوسط  الدتغير
 الفرضي

الدتوسط 
 الحسابي للعينة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 9.14 2.12 2 السعادة النفسية

من الجدوؿ أعلاه أف المتوسل امسابي لعينة الدراسة أك  من المتوسل امسابي الفرضػي، في حػنٌ بلاػت  يتض     
توجػػد فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية ولصػػا  ، أي 0.05( وىػػي دالػة عنػػد مسػتوى الدلالػة 9.14قيمػة ت اسسػوبة )

النفسػػػية لػػػدى التلاميػػػذ مػػػن خػػػلاؿ مارسػػػة السػػػعادة  أف مسػػػتوى الى المتوسػػػل امسػػػابي لعينػػػة الدراسػػػة، ومنػػػو نخلػػػص
 .حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع

 السعادة النفسية.(: يوض  المتوسطات امسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس 10الجدوؿ رقم )

 الدتوسط العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

الااراف        
 الدعياري

 الدستوى الرتبة

 مرتفع 9 0.74 2.41 أشعر بالفخر كوني تلميذ في ىذه المدرسة 01

أشعر انو لا يوجد شيء نزفزني لممارسة  02
 منطفت 18 0.77 1.73 الأنشطة الرياضية
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 منطفت 14 0.74 1.95 أشعر بالملل عندما أتواجد في المدرسة 03

بعدـ قيمة ما أتعلمو من مهارات أشعر  04
 منطفت 21 0.67 1.49 رياضية في حصة اللبية البدنية والرياضية

أعتقد أنني  بوب بنٌ زملائي خلاؿ مارسة  05
 مرتفع 7 0.73 2.46 الأنشطة الرياضية

06 
أعتقد أنني أتعلم في الأنشطة الرياضية 

الخارجية أفضل من مارسة حصة اللبية 
 والرياضية في المدرسةالبدنية 

 متوسط 12 0.85 2.00

الطريقة الة يشرح ويعرو بها أستاذ اللبية  07
 منطفت 22 0.66 1.37 البدنية والرياضية طريقة ملة وتقليدية

عندما أتايب عن حصة اللبية البدنية  08
  منطفت 20 0.77 1.55 جد من يساؿ عني من زملائيأوالرياضية لم 

 

 

 

 ججدا

بيئة جميلة ومشجعة على  توجد في المدرسة 09
 منطفت 15 0.88 1.92 التعلم وتنمية مواىبنا الرياضية

 أرى أنو لا داعي لشكر أستاذ اللبية البدنية 10
 منطفت 16 0.89 1.77 والرياضية فهو يقوـ بواجبو

تنظم المدرسة دورات رياضية تنافسية لبث  11
 منطفت 13 0.91 1.97 نفسناأروح البهجة والسرور في 

12 
فيتم المدرسة بتشجيعنا وتحفيزنا على النجاح 
والتفوؽ من خلاؿ تكريم وتوزيع شهادات 

 التقدير على المتفوقنٌ رياضيا
 منطفت 17 0.85 1.76

أنا شخص أضفي البهجة والمتعة على  13
 مرتفع 8 0.74 2.44 اعخرين خلاؿ مارسة الأنشطة الرياضية
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( الخاصػػػػػة  20، 12، 11، 10، 09، 08، 07، 04، 03، 02يتبػػػػػنٌ مػػػػػن الجػػػػػدوؿ أعػػػػػلاه أف العبػػػػػارات )   
لػػديهم  السػػعادة النفسػػية البدنيػػة والرياضػػية حػػوؿ مسػػتوى  التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػةبوجهػػات نظػػر 

بػػػنٌ  ةمعياريػػػ ات(، وبانحرافػػ 1.97 -1.37) بػػػنٌ ملػػديه ةامسػػػابي اتحيػػػث المتوسػػط ،مػػنخفك سػػػتوى جػػاءت 
(، وانحرافهػػا  2.00(  سػػتوى متوسػػل، حيػػث متوسػػطها امسػػابي )06وجػػاءت العبػػارة رقػػم ) (، 0.91 -0.66)

14 
أثناء تعلم دروس اللبية البدنية أشعر بالسعادة 

والرياضية عن طريق الألعاب اللبوية والأنشطة 
 الرياضية

 مرتفع 4 0.66 2.59

لأستاذ اللبية البدنية والرياضية فضل كبنً في  15
 مرتفع 1 0.55 2.68 توضي  وشرح المهارات الرياضية الصعبة

تعلم مهارات رياضية أأشعر بالمتعة عندما  16
 جديدة

 مرتفع 2 0.59 2.68

 البا ما أشعر بالبهجة والسرور خلاؿ مارسة  17
 مرتفع 10 0.75 2.30 الأنشطة الرياضية

18 
أشعر بالفخر وامب اتجاه أساتذة اللبية 

البدنية والرياضية لأنهم نزرصوف على تعليمنا 
 رشادنا وتوجيهناإو 

 مرتفع 6 0.66 2.54

 مرتفع 11 0.77 2.20 الأشياء اسببة ليكثر أأشعر باف الدراسة من  19

 منطفت 19 0.72 1.66 أعاني صعوبات في تعلم المهارات الرياضية 20

21 
ف الأشياء الة تعلمتها من خلاؿ أأعتقد 

مارسة حصص اللبية البدنية والرياضية 
 ستساعدني في حيام اليومية

2.58 0.64 
 مرتفع 5

اللبية البدنية أنا أجتاز اختبارات مادة  22
 0.59 2.68 والرياضية بنجاح

 مرتفع 3

 مرتفع  180. 2.12 الأداة ككل
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، 21، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 05، 01بينمػػػػا جػػػاءت العبػػػػارات التاليػػػػة: ) (، 0.85المعيػػػاري )
، حيػػػػث لػػػػديهم جػػػػاءت  سػػػػتوى مرتفػػػػع السػػػػعادة النفسػػػػيةحػػػػوؿ مسػػػػتوى  التلاميػػػػذر ( والخاصػػػة بوجهػػػػات نظػػػػ 22

 –0.55بػػنٌ ) (، وبانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت مػػا 2.68 –2.20بػػنٌ )تراوحػػت المتوسػػطات امسػػابية لػػديهم مػػا 
( والانحػػػػراؼ  2.12كمػػػػا ىػػػػو موضػػػػ  في الجػػػػدوؿ أعػػػػلاه أف المتوسػػػػل امسػػػػابي الكلػػػػي لػػػػلأداة )  وجػػػػاء (، 0.77

التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة لػػدى النفسػػية  السػػعادة أف مسػػتوى الى ومنػػو نخلػػص (،  0.18المعيػػاري الكلػػي )
 .مرتفعالبدنية والرياضية  اللبية

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: 1-2

   داء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفعمستوى دافعية الأ       

تم معالجػػػة البيػػػانات بحسػػػاب اختبػػػار  ت  بػػػنٌ المتوسػػػل امسػػػابي الفرضػػػي والمتوسػػػل امسػػػابي للعينػػػة واسػػػتخراج     
 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدوؿ التالي:

 نشثل قيم المتوسل الفرضي والمتوسل امسابي للعينة وقيمة  ت  ودلالتها الإحصائية. (:11الجدوؿ رقم )

الدتوسط  الدتغير
 الفرضي

قيمة )ت(  الدتوسط الحسابي للعينة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 8.88 2.19 2 دايعية الأداء

الدراسػة أكػ  مػن قيمػة المتوسػل امسػابي الفرضػي، في حػنٌ أف المتوسل امسابي لعينػة يتض  من الجدوؿ أعلاه     
، أي توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 0.05( وىػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 8.88بلاػػت قيمػػة ت اسسػػوبة )

داء لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػة مسػتوى دافعيػة الأأف  الى ولصا  المتوسل امسابي لعينة الدراسػة، ومنػو نخلػص
 .اللبية البدنية والرياضية مرتفعحصة 

 .دافعية الأداء(: يوض  المتوسطات امسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس 12الجدوؿ رقم )

الدتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

الااراف        
 الدعياري

 الدستوى الرتبة
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في أي عمل أكلف بو في حصة اللبية  أستمر 01
 0.64 2.47  البدنية والرياضية حتى ولو كاف صعبا

 مرتفع 4

استمراري في أي عمل أكلف  أجد صعوبة في 02
 0.60 1.64 بو في حصة اللبية البدنية والرياضية

 منطفت 27

03 
في حصة اللبية البدنية  أكمل عملي للنهاية
كانت الظروؼ  نً   والرياضية حتى ولو

  مناسبة
2.27 0.75 

11 
 مرتفع

لقضاء وقت فرا ي في تعلم  عندي استعداد 04
 0.79 2.22   مهارة جديدة في اللبية البدنية والرياضية

 مرتفع 15

في إنهاء بعك أعمالي في حصة  أعت  النجاح 05
 0.78 1.92 اللبية البدنية والرياضية يرجع للحظ

 منطفت 25

06 
العمل الذي أقوـ بو في حصة  تكملةأفضل 

اللبية البدنية والرياضية و أحصل على فلة 
 راحة

2.44 0.68 
7 

 مرتفع

07 
أتم أعمالي في حصة  أشعر بالضيق إذا لم

اللبية البدنية والرياضية  حسن صورة تسم  
 بها قدرام

 مرتفع 19 0.79 2.13

إذا عجزت عن أداء نشاط رياضي ما فإنني  08
 مرتفع 17 0.72 2.15 القياـ بنشاط رياضي أسهل منو أفضل

 

 

 

 

 ججدا

أفضل الأنشطة الرياضية السهلة لأف فرصة  09
 مرتفع 22 0.81 2.04 بها ضئيلة الفشل

 أفضل النشاط الرياضي الذي يتطلب جهدا 10
 مرتفع 14 0.77 2.24 كبنًا للتميز عن زملائي

لأنها  أر ب في المشاركة بالأنشطة الرياضية لا 11
 منطفت 28 0.75 1.61 تحتاج إلى قدرات ومهارات عالية
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 أفضل التعاوف مع زملائي في الأنشطة الصعبة 12
 مرتفع 3 0.66 2.50 في حصة اللبية البدنية والرياضية

 أطلب معاونة زميل لي عند حل مشكلة ما 13
 مرتفع 16 0.75 2.16 أثناء مارسة الأنشطة الرياضية

عمل تلميذ  الجماعي أفضل من ذعمل التلامي 14
 مرتفع 1 0.63 2.53  فرده في مارسة الأنشطة الرياضية

شلاؾ أي فرد في العمل أثناء مارسة ا 15
كل  الأنشطة الرياضية معي يشجعني لإظهار

 قدرام

 مرتفع 8 0.67 2.42

في أداء أي مهارة رياضية لأنني أخاؼ  اجتهد 16
 من الفشل

 مرتفع 12 0.77 2.27

أشعر بالشجاعة والثبات في أداء النشاط  17
 مرتفع 2 0.65 2.53 الرياضي الذي أكلف بو

18 
أترؾ العمل الذي أقوـ بو في حصة اللبية 

بعدـ القدرة  البدنية والرياضية عند شعوري
 على إنهائو

 منطفت 24 0.69 1.93

إذا فشلت في عمل ما في حصة اللبية البدنية  19
  نية لإنهائو والرياضية أحاوؿ تنفيذه مرة

 مرتفع 9 0.76 2.38

أشعر بالنجاح في مارسة الأنشطة الرياضية  20 لا ّ
 منطفت 26 0.81 1.70 زملائي إلا إذا كنت  بوبا بنٌ

21 
حصولي على اىتماـ زملائي نشثل ىدفا 

اللبية  عمل أقوـ بو في حصةأساسيا وراء أي 
 البدنية والرياضية

2.13 0.80 
 مرتفع 20

حب زملائي لي يعد أكثر أنذية من نجاحي  22
 0.81 2.08 الشخصي في المنافسات الرياضية

 مرتفع 21



 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة و عرض       الفصل الرابع                                
 

39 
 

التلاميػذ مػن خػلاؿ ( الخاصػة بوجهػات نظػر  20، 18، 11، 05، 02يتبنٌ من الجدوؿ أعلاه أف العبارات )    
، حيػػػث مػػػنخفك سػػػتوى لػػػديهم جػػػاءت  السػػػعادة النفسػػػية البدنيػػػة والرياضػػػية حػػػوؿ مسػػػتوى  مارسػػػة حصػػػة اللبيػػػة

بينمػا جػاءت (،  0.81 –0.60)بػنٌ (، وبانحرافػات معياريػة  1.93 – 1.61) بػنٌ المتوسطات امسابية لديهم
، 21، 19، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 10، 09، 08، 07، 06، 04، 03، 01العبػػػارات التاليػػػة: )

لػػديهم  السػػعادة النفسػػيةحػػوؿ مسػػتوى  التلاميػػذر ( والخاصػػة بوجهػػات نظػػ 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22
(، وبانحرافػػػػات  2.53 –2.01بػػػػنٌ )، حيػػػػث تراوحػػػػت المتوسػػػػطات امسػػػػابية لػػػػديهم مػػػػا جػػػػاءت  سػػػػتوى مرتفػػػػع

وجػاء كمػا ىػو موضػ  في الجػدوؿ أعػلاه أف المتوسػل امسػابي الكلػي  (، 0.81 –0.64بػنٌ ) مػامعيارية تراوحت 
التلاميػػذ مػػن لػػدى  دافعيػػة الأداء ومنػػو نخلػػص أف مسػػتوى (، 0.29( والانحػػراؼ المعيػػاري الكلػػي ) 2.19لػػلأداة )

 .مرتفعالبدنية والرياضية  خلاؿ مارسة حصة اللبية

 

 

أثناء مارسة الأنشطة الرياضية أىتم بتكوين  23
 0.69 2.45 ومعلمي صورة جيدة لنفسي أماـ زملائي

 مرتفع 6

أنزعج إذا تأخرت عن حضور حصة في اللبية  24
 البدنية والرياضية

2.01 0.79 
 مرتفع 23

أستمتع بوجودي في القسم الذي يضم تلاميذ  25
 أقوى مني رياضيا

2.15 0.77 
 مرتفع 18

أقوـ بالأنشطة الرياضية البسيطة أسرع من  26
 معظم زملائي

 مرتفع 13 0.68 2.26

المشاركة في نشاط رياضي متميز بدلا  أفضل 27
 من الاشلاؾ في أنشطة  نً مفيدة

2.45 0.71 
 مرتفع 5

أنافس زملائي على المركز الأوؿ في مارسة  28
 تتلف الأنشطة الرياضية

2.34 0.74 
 مرتفع 10

 مرتفع  290. 2.19 ككل  اةدالأ
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 ة الثالثة:عرض وتحميل نتائج الفرضي 1-3

حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية  يوجػػد اخػػتلاؼ في مسػػتوى السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة      
  الجنس تبعاً لمتانً

اسػػتخدمنا اختبػػار )ت( مػػن أجػػل معرفػػة مػػدى وجػػود فروقػػات في إجػػابات أفػػراد العينػػة وكانػػت النتػػائج مثلػػة في     
 الجدوؿ التالي:

 لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػةالسػعادة النفسػية مسػتوى (: نشثػل قيمػة )ت( مسػاب الفػروؽ في 13) الجدوؿ رقم
 .تبعاً لمتانً الجنسحصة اللبية البدنية والرياضية 

 العدد الجنس الدتغير
الدتوسط 
 الحسابي

الااراف 
 الدعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 السعادة النفسية
 0.19 2.14 93 ذكر

0.62 175 
0.53 

 0.19 2.12 84 نثىأ دالغير 

(، في حػػػنٌ بلػػػغ المتوسػػػل  2.14بلػػػغ ) للػػػذكورامسػػػابي مػػن خػػػلاؿ بيػػػانات الجػػػدوؿ أعػػػلاه يتضػػػ  أف المتوسػػػل     
(، 0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة ) دالػة ػػنً وىػػي ( 0.62(، وقػػد بلاػػت قيمػة ت اسسػػوبة ) 2.12) لػػلإناثامسػابي 

السػػػعادة النفسػػػية لػػػدى التلاميػػػذ مػػػن خػػػلاؿ مارسػػػة مسػػػتوى توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية في لا وبالتػػػالي فانػػػو 
القائلػػة  نػػو  لا  ةالصػػفري يةالفرضػػ نقبػػلعلػػى مػػا سػػبق فإننػػا  ءً وبنػػاالجػػنس، تبعػػا لمتاػػنً حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية 

السعادة النفسػية لػدى التلاميػذ مػن خػلاؿ مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة مستوى صائية في توجد فروؽ ذات دلالة إح
مسػػتوى الفرضػػية البديلػػة القائلػػة  نػػو  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في  ونػػرفك  ، الجػػنستبعػػا لمتاػػنً والرياضػػية 

  . الجنستبعا لمتانً السعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة: 1-4

التلاميػػػذ مػػػن خػػػلاؿ مارسػػػة حصػػػة اللبيػػػة لػػػدى السػػػعادة النفسػػػية مسػػػتوى توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػنٌ       
   الأداءية ودافع البدنية والرياضية
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حصػػة مارسػػة التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ لػػدى السػػعادة النفسػػية مسػػتوى  (: نشثػػل العلاقػػة الارتباطيػػة بػػن14ٌ) الجػػدوؿ رقػػم
 الأداء يةدافعو  اللبية البدنية والرياضية

 ية الأداءدايع

 السعادة النفسية مستوى 

 177العينة الكلية 

 مستوى الدلالة (Rمعامل ارتباط بيرسون )

.481**0 0.001 

  

و  السػػعادة النفسػػية( بالنسػػبة لمسػػتوى 0.481**ل الارتبػػاط قػػد بلػػغ )مػػيتبػػنٌ مػػن خػػلاؿ الجػػدوؿ أعػػلاه أف معا    
السػػػعادة مسػػػتوى أي انػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػو موجبػػػة بػػػنٌ  0.05وىػػػو داؿ عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة  يػػػة الأداءدافع

على ما سبق فإننا نػرفك الفرضػية الصػفرية القائلػة  نػو  لا توجػد علاقػة  وبناءً  ية الأداء،ودافع التلاميذلدى النفسية 
يػة ودافع لسعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصػة اللبيػة البدنيػة والرياضػيةامستوى بنٌ ارتباطية موجبة 

التلاميػذ لػدى سػعادة النفسػية المسػتوى ونقبل الفرضية البديلة القائلة  نو  توجد علاقة ارتباطية موجبػة بػنٌ  الأداء 
 التلاميػذلػدى  السػعادة    عنى أنو كلما زاد مسػتوى  ية الأداءودافع من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية

 .ية للأداءالدافع تزاد

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات -2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولا: 2-1

 مستوى الشعور بالسعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع      

مسػػتوى الشػػػعور بالسػػعادة النفسػػػية لػػدى التلاميػػذ مػػػن خػػلاؿ مارسػػػة  أفأظهػػرت نتػػائج اختبػػػار الفرضػػية الأولى     
السػعادة النفسػية لػدى التلاميػذ الى رضػاىم عػن  مسػتوىويعزو الطالب ارتفػاع  حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع،

وكػػذلك شػػعورىم بحالػػة مػػن الفخػػر نحػػو المدرسػػة والأسػػتاذ لمػػا  أداءىػػم خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية،
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رشػاد مػن جػانبهم، وأيضػا لتقػدير التلاميػذ لمػا يتعلمونػو عنػد مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة إيلقونو من حرل وتوجيػو و 
تجلبػػػو لهػػػم مػػػن بهجػػػة  والرياضػػػية ولأثػػػره علػػػى حيػػػافيم اليوميػػػة، كػػػذلك الجػػػو العػػػاـ مصػػػة اللبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ومػػػا

 وسرور.

ة لػػدى طلبػػة قسػػم علػػم ياػػة السػػعادة النفسػػوالػػة أظهػػرت أف  (،2017) القػػادر عبػػد وىػػذا مػػا اتفػػق مػػع دراسػػة    
 رتفاع.النفس تتسم بالا

 نتائج الفرضية الثانية: مناقشة وتفسير 2-2

 داء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع  مستوى دافعية الأ    

داء لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة مسػػتوى دافعيػػة الأ أفأظهػػرت نتػػائج اختبػػار الفرضػػية الثانيػػة     
مسػػػتوى السػػػعادة النفسػػػية لػػػدى التلاميػػػذ الى الر بػػػة الكبػػػنًة لػػػدى ويعػػػزو الطالػػػب ارتفػػػاع البدنيػػػة والرياضػػػية مرتفػػػع، 

التلاميذ في إتدػاـ المكلفػة لهػم ولػو كانػت صػعبة أو في ظػروؼ  ػنً مناسػبة، وكػذلك قابليػة واسػتعداد التلاميػذ للػتعلم، 
ظهػور بصػورة الشػخص النػاج  وأيضا رفضهم للفشػل، أيضػا حػبهم للتميػز عػن الأخػرين، كػذلك ر بػة التلاميػذ في ال

 أماـ الزملاء والأستاذ، وأيضا مبهم لروح الجماعة والمساندة الة سود حصة اللبية البدنية والرياضية.

مستوى دافعية النجاح لدى طلبة معهد والة أظهرت نتائجها أف  ،(2021) رمضاف وىذا ما اتفق مع دراسة    
 ية مرتفع.علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياض

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: 2-3

يوجػػد اخػػتلاؼ في مسػػتوى السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية      
 باختلاؼ الجنس 

لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في مسػتوى السػعادة النفسػية لػدى  أنػوأظهرت نتائج اختبار الفرضية الثالثة     
 ويعػزو الطالػب عػدـ وجػود الاخػتلاؼالتلاميذ من خػلاؿ مارسػة حصػة اللبيػة البدنيػة والرياضػية تبعػا لمتاػنً الجػنس، 

التلاميػػذ لػدى التلاميػذ الى وجػود نفػػس امالػة مػن الرضػى لػػدى الجنسػنٌ علػى الأسػتاذ وطريقتػػو وأسػلوب تعاملػو مػع 
تعلمونػػػػو خػػػػلاؿ حصػػػػة اللبيػػػػة البدنيػػػػة ي خػػػػلاؿ مارسػػػػة حصػػػػة اللبيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية، وكػػػػذلك وعػػػػيهم  نذيػػػػة مػػػػا

والرياضػػية في حيػػافيم اليوميػػة، أيضػػا إحسػػاس الطػػرفنٌ بػػنفس امالػػة مػػن البهجػػة والسػػرور والػػلابل الاجتمػػاعي خػػلاؿ 
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ناث والذكور بكػونهم تلاميػذ في مػدارس تحػرل علػى اعتزاز كل من الإمارسة حصة اللبية البدنية والرياضية، كذلك 
 رشادىم وتوجيههم.إرعايتهم و 

وضػػحت انػػو لا نستلػػف مسػػتوي السعػػػػػػػػادة النفسيػػػػػػػػة لػػدي أ(، والػػة 2018اااعيػػل ) مػػع دراسػػة وىػػذا مػػا اتفػػق    
وجػػػد والػػة تقػػػوؿ ب (،2017) القػػػادر عبػػدودراسػػػة  ،)إناث -ذكػػور(أفػػراد عينػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػة تبعػػػاً لاخػػتلاؼ النػػػػػػػػػػوع 

وكػذا دراسػة القطػاوى  ،النػوع لمتاػنًفروؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة النفسية لدى طلبػة قسػم علػم الػنفس تبعػا ً 
 ظهرت نتائجها عدـ وجد فروؽ دالة إحصائيا بنٌ متوسطات درجات الإناث والذكور المراىقنٌأ(، والة 2014)

 .المعاقنٌ اعيا في السعادة النفسية  بعادىا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة:     2-4

السػػػعادة النفسػػػية لػػػدى التلاميػػػذ مػػػن خػػػلاؿ مارسػػػة حصػػػة اللبيػػػة مسػػػتوى   توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػنٌ     
 البدنية والرياضية ودافعية الأداء  

ظهػػرت النتػػػائج وجػػػود ارتبػػاط موجػػػب داؿ إحصػػػائيا بػػػنٌ أدؿ التحليػػل الإحصػػػائي علػػػى صػػحة الفػػػرو، حيػػػث     
السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية ودافعيػػة الأداء، وىػػذا مػػا مسػػتوى 

تفاع في مستوى الدافعيػة لػلأداء، ويعتػ  الطالػب يفسر أنو كلما ارتفع مستوى السعادة النفسية لدى التلاميذ تبعو ار 
كتسػػاب مهػػارات جديػػدة، فػػلا بػػد أف أف ىػػذه النتيجػػة منطقيػػة، فلمػػا يكػػوف للتلاميػػذ اسػػتعداد للػػتعلم وللممارسػػة لا 

تكوف لهم دافعيػة لػلأداء مرتفعػة وقويػة، وكلمػا كػاف لػديهم دافعيػة لػلأداء مرتفعػة كلمػا ارتفعػت سػعادفيم واسػتعدادىم 
و عنػػد وجػػود الصػػعوبات، كػػذلك تقػػديرىم أحصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػية حػػتى في الظػػروؼ  ػػنً الملائمػػة  لممارسػػة

لأنذية حصة اللبية البدنية والرياضية ومكتسػباتو يرفػع مػن مسػتوى دافعهػم نحػو الأداء، وكػذا إحساسػهم عػو البهجػة 
يعػػػزز دافعيػػػتهم لػػػلأداء، أيضػػػا الر بػػػة في التميػػػز عػػػن والسػػػرور السػػػائد خػػػلاؿ مارسػػػة حصػػػة اللبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية 

 يهم.دخرين تدفعهم الى الأداء المرتفع والقوي والة اذا ما تحققت ترفع حتميا مستوى السعادة النفسية لالأ
وجػػد علاقػػة ارتباطيػػو موجبػػة بػػنٌ مسػػتوى (، والػػة أظهػػرت نتائجهػػا 2021وىػػذا مػػا اتفػػق مػػع دراسػػة رمضػػاف )    

   ة لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والدافع للنجاح.السعادة النفسي

 الاستنتاج العام لمدراسة:  -3

 بعد عرو ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة توصلنا الى النتائج التالية:    
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 لبدنية والرياضية مرتفع.السعادة النفسية لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية امستوى  -
 داء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية مرتفع.مستوى دافعية الأ -
السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة مسػػتوى لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في  -

 البدنية والرياضية تبعا لمتانً الجنس.
السػػعادة النفسػػية لػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة مسػػتوى توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػنٌ  -

 .والرياضية ودافعية الأداء
 اقتراحات:  -4
في ضوء ما توصل إليػو الطالػب مػن نتػائج للدراسػة اماليػة فإننػا نقػلح علػى القػائمنٌ علػى شػ وف اللبيػة والتعلػيم     
 اللبية البدنية والرياضية ما يلي:ساتذة أو 
الاىتمػػػاـ  سػػػتويات السػػػعادة النفسػػػية لػػػدى التلاميػػػذ، ووضػػػع أىػػػداؼ  ػػػددة وواضػػػحة تتماشػػػى مػػػع مسػػػتويافيم  -

 ور بافيم.
ظهػػار الاىتمػػاـ  ختلػػف أنػػواع إضػػرورة الاىتمػػاـ بشػػكل أكػػ  بالرياضػػة المدرسػػية والعمػػل علػػى تطويرىػػا، وضػػرورة  -

 والجماعية منها، وعدـ اقتصار الاىتماـ على رياضات معينة.الرياضات الفردية 
سػػػتثمار مػػػاـ بالمنافسػػػات الرياضػػػية وتنػػػوع الأنشػػػطة المدرجػػػة فيهػػػا، وضػػػرورة تكػػػوين أنديػػػة تابعػػػة للمدرسػػػة لاتىالا -

 القدرات التلاميذ وخلق دوافع للاجتهاد والأداء.
نرابي علػى التلاميػذ في اسػتثارة إثر أرياضية لما لها من ضنً في وضع حوافز ومكافآت مادية ومعنوية للأنشطة ال لا -

 نجازات. دافعيتهم وبالتالي زيادة سعادفيم وحماسهم في اللعب وتحقيق الإ
ضرورة اىتماـ أستاذ اللبية البدنية والرياضػية بطريقػة تواصػلو ومعاملتػو لتلاميػذه أثنػاء مارسػة الأنشػطة المدرسػية لمػا  -

 ثر بدوره على دافعيتهم نحو الأداء.  الجانب النفسي للتلاميذ والذي يفي ذلك من أثر على 
إجػػػػػػػػػػراء دراسػػػػػػػػػػات مشػػػػػػػػػػابهة في دافعيػػػػػػػػػػة الأداء ومسػػػػػػػػػػتوى السػػػػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػػػػية وعلاقتهػػػػػػػػػػا  تاػػػػػػػػػػنًات أخػػػػػػػػػػرى.  -



 

 
 

‌ 

 

 قائمة المراجع



 

 

 قائمة المراجع:

الســعادة النفســية وعلاقتهــا بالعوامــل الخمســة الكــةى للشطصــية لــدى طلبــة ، عمػػر ع عبػػد القػػادر ابػػراىيم -
قسػػم علػػم  اللبيػػة، كليػػة ، مػػذكرة ماجيسػػتنًالســودان للعلــوم والتكنولوجيــاقســم علــم الــنفس كليــة التربيــة جامعــة 

 .2017، والتكنلوجيا، جامعة السوداف للعلوـ نفس

 .1972، دار النهضة العربية، مصر، الأسس النفسية للتعليم الثانوياحمد زكي صا ،  -

 كليػة ،، مػذكرة ماجسػتنًالجزائريـةللسـعادة في البيئـة  OXFORD تقنـن قائمـة أوكسـفورد، أاػاء عليػوة -
 .2002 ،أـ البواقي ،جامعة العربي بن مهيدي ،نسانيةلإجتماعية والاـ االعلو 

ـــة فيأمنػػة قاسػػم اااعيػػل وآخػػروف،  - ــة الدقتهــا بالدعلا الســعادة النفسي ــة مــن رون ــنفس لــدى عين عرييــة والثقــة بال
 .2018 ،مسوفلخالعدد الثالث وا ،بويةل لة اللمجا، امعة سوىـــاجةطالب الدراسات العليا 

ــداعي والدســتوى التحصــيلي لــدى طلبــة قتهــا بالتفكــير الإالســعادة وعلا، توحيػػد بنػػت ع بػػن علػػي اللواتيػػة - ب
 .2017، عماف، جامعة نزوى، كلية العلوـ والأدب ،ماجستنً مذكرة، جامعة السلطان قابوس

مػذكرة ، عنـد لاعـبي كـرة القـدم الإنجـازالتحضير النفسي وعلاقتـو بدايعيـة ، حساسة ع ىشاـ ودردقة بلقاسم -
   .2021، جامعة ع خيضر بسكرة، ، معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةماجيستنً

لـدى تلاميـذ  الإنجـازبيداغوجية التدريس لأستاذ التربية البدنيـة والرياضـية وعلاقتهـا بدايعيـة  ،رامي عز الدين -
 .2015، 3جامعة الجزائر ،والرياضية البدنية اللبيةمعهد  أطروحة دكتوراه، ،سنة(15/18الطور الثانوي)

الرياضــي لــدى طلبــة معهــد علــوم  الإنجــازمســتوى الســعادة النفســية وعلاقتــو بدايعيــة  ،رمضػػاف بػػن عطػػاء   -
 ،معهػػػد علػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية مػػػذكرة ماجيسػػػتنً، ،وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية

   .2021 جامعة قاصدي مرباح ورقلة،

، الشــعور بالسـعادة النفســية وعلاقتــو بـبعت الدتغــيرات لــدى عينـة مــن الدعــاقن  عيــاَ سػحر منصػػور القطػاوى،  -
 .2014 السعودية، ،45العدد  الأوؿالجزء ، دراسات عربية في اللبية وعلم النفس مجلة

، مػػذكرة بكوتــديفوار الجامعــات بلاطــ لــدى بمســتوى الســعادة قتــولايجــابي وعلإا التفكــير، سػػوماىورو أيػػوب -
 .2019 ،السوداف ،أفريقيا العالميةجامعة ، الأدب كليةماجستنً،  



 

 

 .2000، دار  ريب، القاىرة، نجازالدايعية للإعبد اللطيف ع خليفة،  -

 .2006، دار  ريب، القاىرة، الدايعية للإنجازمقياس عبد اللطيف ع خليفة،  -

، المجلػػة الحكمــة وعلاقتهــا بالســعادة النفســية لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة بغــدادعفػراء ابػػراىيم خليػػل العبيػػدي،  -
 .2015العربية لتطوير التفوؽ، المجلد السادس العدد العاشر، 

 .1992المطبوعات الجامعية، الجزائر، ديواف  ،نظريات وطرق التدريس ، مود عوو البسيوني وآخروف -

 .1999، مركز الكتاب، القاىرة، الدايعية نظريات وتطبيقاتمصطفى حسنٌ باىى وآخروف،  -

السـعادة النفسيــة في علاقتهـا بالدرونـة الدعرييـة والثقـة ، مػنػػػو قػػاسم إااعيػػػػل قػػاسم وسػحر  مػود ع عبػد الإلػو -
جامعػة ، العػدد الثالػث والخمسػوف ،المجلػة اللبويػة ،الدراسـات العليـا ةامعـة سوىــــاجبالنفس لدى عينة من طالب 

 .2018 ،سوىػػػاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

‌  

 

 الملاحق



 

 

 معلومات أولية :11الممحق رقم 

 الجنس: ذكر            أنثى              

 : علمي              أدبيالتخصص 

 الدراسي: أولى            نية               لثة المستوى

 مقياس السعادة النفسية :12الممحق رقم 

 الرقم العبارات نعم أحياناً  لا
 1 أشعر بالفخر كوني تلميذ في ىذه المدرسة      

 2 أشعر انو لا يوجد شيء نزفزني لممارسة الأنشطة الرياضية      

 3 أتواجد في المدرسةأشعر بالملل عندما       

 4 أشعر بعدـ قيمة ما أتعلمو من مهارات رياضية في حصة اللبية البدنية والرياضية      

 5 أعتقد أنني  بوب بنٌ زملائي خلاؿ مارسة الأنشطة الرياضية      

البدنية أعتقد أنني أتعلم في الأنشطة الرياضية الخارجية أفضل من مارسة حصة اللبية       
 والرياضية في المدرسة

6 
 

 7 الطريقة الة يشرح ويعرو بها أستاذ اللبية البدنية والرياضية طريقة ملة وتقليدية      

 8 جد من يساؿ عني من زملائيأعندما أتايب عن حصة اللبية البدنية والرياضية لم       

 9 على التعلم وتنمية مواىبنا الرياضية بيئة جميلة ومشجعة توجد في المدرسة      

 10 والرياضية فهو يقوـ بواجبو أرى أنو لا داعي لشكر أستاذ اللبية البدنية      

 11 نفسناأتنظم المدرسة دورات رياضية تنافسية لبث روح البهجة والسرور في       
خلاؿ تكريم وتوزيع شهادات فيتم المدرسة بتشجيعنا وتحفيزنا على النجاح والتفوؽ من       

 التقدير على المتفوقنٌ رياضيا
12 

 13 أنا شخص أضفي البهجة والمتعة على اعخرين خلاؿ مارسة الأنشطة الرياضية      
أشعر بالسعادة أثناء تعلم دروس اللبية البدنية والرياضية عن طريق الألعاب اللبوية والأنشطة        14 



 

 

 الرياضية

 15 لأستاذ اللبية البدنية والرياضية فضل كبنً في توضي  وشرح المهارات الرياضية الصعبة      

 16 تعلم مهارات رياضية جديدةأأشعر بالمتعة عندما       
 17  البا ما أشعر بالبهجة والسرور خلاؿ مارسة الأنشطة الرياضية      
البدنية والرياضية لأنهم نزرصوف على تعليمنا أشعر بالفخر وامب اتجاه أساتذة اللبية       

 رشادنا وتوجيهناإو 
18 

 19 كثر الأشياء اسببة ليأ أشعر باف الدراسة من      
 20 أعاني صعوبات في تعلم المهارات الرياضية       
ستساعدني ف الأشياء الة تعلمتها من خلاؿ مارسة حصص اللبية البدنية والرياضية أأعتقد       

 في حيام اليومية
21 

 22 أنا أجتاز اختبارات مادة اللبية البدنية والرياضية بنجاح       
‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقياس دافعية الأداء :13الممحق رقم 

 الرقم العبارات دائماً  أحياناً  أبداً 
 1  صعبافي أي عمل أكلف بو في حصة اللبية البدنية والرياضية حتى ولو كاف  أستمر      
 2 استمراري في أي عمل أكلف بو في حصة اللبية البدنية والرياضية أجد صعوبة في      
 3  في حصة اللبية البدنية والرياضية حتى ولو كانت الظروؼ  نً مناسبة أكمل عملي للنهاية      
 4   والرياضية لقضاء وقت فرا ي في تعلم مهارة جديدة في اللبية البدنية عندي استعداد      
 5 في إنهاء بعك أعمالي في حصة اللبية البدنية والرياضية يرجع للحظ أعت  النجاح      
العمل الذي أقوـ بو في حصة اللبية البدنية والرياضية و أحصل على فلة  أفضل تكملة      

 راحة
6 

والرياضية  حسن صورة تسم  بها أتم أعمالي في حصة اللبية البدنية  أشعر بالضيق إذا لم      
 قدرام

7 

 8 القياـ بنشاط رياضي أسهل منو إذا عجزت عن أداء نشاط رياضي ما فإنني أفضل      
 9 بها ضئيلة أفضل الأنشطة الرياضية السهلة لأف فرصة الفشل      
 10 كبنًا للتميز عن زملائي أفضل النشاط الرياضي الذي يتطلب جهدا      
 11 لأنها تحتاج إلى قدرات ومهارات عالية لا أر ب في المشاركة بالأنشطة الرياضية      
 12 في حصة اللبية البدنية والرياضية أفضل التعاوف مع زملائي في الأنشطة الصعبة      
 13 أثناء مارسة الأنشطة الرياضية أطلب معاونة زميل لي عند حل مشكلة ما      
 14 عمل تلميذ  فرده في مارسة الأنشطة الرياضية الجماعي أفضل من التلاميذعمل       
 15 كل قدرام شلاؾ أي فرد في العمل أثناء مارسة الأنشطة الرياضية معي يشجعني لإظهارا      

 16 اجتهد في أداء أي مهارة رياضية لأنني أخاؼ من الفشل      
 17 أداء النشاط الرياضي الذي أكلف بوأشعر بالشجاعة والثبات في       
بعدـ القدرة على  أترؾ العمل الذي أقوـ بو في حصة اللبية البدنية والرياضية عند شعوري      

 إنهائو
18 

 19  نية لإنهائو إذا فشلت في عمل ما في حصة اللبية البدنية والرياضية أحاوؿ تنفيذه مرة      
 20 زملائي أشعر بالنجاح في مارسة الأنشطة الرياضية إلا إذا كنت  بوبا بنٌ ّ لا      



 

 

‌

‌  

اللبية البدنية  حصولي على اىتماـ زملائي نشثل ىدفا أساسيا وراء أي عمل أقوـ بو في حصة      
 والرياضية

21 

 22 حب زملائي لي يعد أكثر أنذية من نجاحي الشخصي في المنافسات الرياضية      

 23 ومعلمي أثناء مارسة الأنشطة الرياضية أىتم بتكوين صورة جيدة لنفسي أماـ زملائي      

 24 أنزعج إذا تأخرت عن حضور حصة في اللبية البدنية والرياضية      

 25 أستمتع بوجودي في القسم الذي يضم تلاميذ أقوى مني رياضيا      

 26 أسرع من معظم زملائيأقوـ بالأنشطة الرياضية البسيطة       

 27 أفضل المشاركة في نشاط رياضي متميز بدلا من الاشلاؾ في أنشطة  نً مفيدة      

 28 أنافس زملائي على المركز الأوؿ في مارسة تتلف الأنشطة الرياضية      



 

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 14الممحق رقم 

مقياس السعادة النفسية / الخصائص السيكومترية1  
 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.058 22 

 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .277 

Nombre d'éléments 11
a
 

Partie 2 Valeur -.497-
b
 

Nombre d'éléments 11
c
 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles .026 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .051 

Longueur inégale .051 

Coefficient de Guttman split-half .048 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021. 

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les 

éléments. Par conséquent, les hypothèses du modèle de fiabilité ne sont pas 

respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments. 

c. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022. 

 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

Statistiques de groupe 

 

VAR00023 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

to1 1.00 12 1.8977 .10638 .03071 

2.00 12 2.2576 .04476 .01292 

 



 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

to1 Hypothèse de variances 

égales 

1.149 .295 -10.801- 22 .000 -.35985- .03332 -.42894- -.29075- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-10.801- 14.777 .000 -.35985- .03332 -.43096- -.28874- 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية الأداء 
 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.852 28 

 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .715 

Nombre d'éléments 14
a
 

Partie 2 Valeur .739 

Nombre d'éléments 14
b
 

Nombre total d'éléments 28 

Corrélation entre les sous-échelles .814 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .897 

Longueur inégale .897 

Coefficient de Guttman split-half .897 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009,  

b. VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, 

VAR00023, VAR00025, VAR00027. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 



 

 

 

 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

Statistiques de groupe 

 

VAR00029 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

to2 1.00 12 1.7917 .26369 .07612 

2.00 12 2.5119 .13305 .03841 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

to2 Hypothèse de variances 

égales 

2.396 .136 -8.447- 22 .000 -.72024- .08526 -.89706- -.54341- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-8.447- 16.260 .000 -.72024- .08526 -.90075- -.53972- 

 

‌

‌  



 

 

 نتائج الدراسة الأساسية: 15الممحق رقم 

 السعادة النفسٌةالفرضٌة الأولى مستوى 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

sn 177 2.1294 .18825 .01415 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

sn 9.147 176 .000 .12943 .1015 .1574 

 

السعادة النفسيتالمتوسطاث الحسابيت والانحرافاث المعياريت لعباراث  حساب  

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 177 1.00 3.00 2.4124 .74959 

VAR00002 177 1.00 3.00 1.7345 .77796 

VAR00003 177 1.00 3.00 1.9548 .74482 

VAR00004 177 1.00 3.00 1.4915 .67520 

VAR00005 177 1.00 3.00 2.4633 .73859 

VAR00006 177 1.00 3.00 2.0056 .85611 

VAR00007 177 1.00 3.00 1.3785 .66417 

VAR00008 177 1.00 3.00 1.5593 .77470 

VAR00009 177 1.00 3.00 1.9209 .88835 

VAR00010 177 1.00 3.00 1.7797 .89952 

VAR00011 177 1.00 3.00 1.9718 .91347 

VAR00012 177 1.00 3.00 1.7684 .85115 

VAR00013 177 1.00 3.00 2.4407 .74478 

VAR00014 177 1.00 3.00 2.5932 .66020 

VAR00015 177 1.00 3.00 2.6893 .55345 

VAR00016 177 1.00 3.00 2.6893 .59309 

VAR00017 177 1.00 3.00 2.3051 .75199 

VAR00018 177 1.00 3.00 2.5424 .66543 

VAR00019 177 1.00 3.00 2.2090 .77337 

VAR00020 177 1.00 3.00 1.6610 .72167 

VAR00021 177 1.00 3.00 2.5876 .64355 

VAR00022 177 1.00 3.00 2.6893 .59309 

N valide (listwise) 177     



 

 

 
 

  الأداء  ٌةمستوى دافعالفرضٌة الثانٌة 

 حساب الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

da 177 2.1983 .29713 .02233 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

da 8.881 176 .000 .19835 .1543 .2424 

 
 

الأداء  يتحساب المتوسطاث الحسابيت والانحرافاث المعياريت لعباراث دافع  

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00023 177 1.00 3.00 2.4746 .64902 

VAR00024 177 1.00 3.00 1.6497 .60435 

VAR00025 177 1.00 3.00 2.2712 .75747 

VAR00026 177 1.00 3.00 2.2260 .79401 

VAR00027 177 1.00 3.00 1.9209 .78658 

VAR00028 177 1.00 3.00 2.4407 .68931 

VAR00029 177 1.00 3.00 2.1356 .79324 

VAR00030 177 1.00 3.00 2.1525 .72645 

VAR00031 177 1.00 3.00 2.0452 .81756 

VAR00032 177 1.00 3.00 2.2486 .77262 

VAR00033 177 1.00 3.00 1.6158 .75331 

VAR00034 177 1.00 3.00 2.5085 .66673 

VAR00035 177 1.00 3.00 2.1695 .75722 

VAR00036 177 1.00 3.00 2.5367 .63965 

VAR00037 177 1.00 3.00 2.4294 .67153 

VAR00038 177 1.00 3.00 2.2712 .77965 

VAR00039 177 1.00 3.00 2.5311 .65747 

VAR00040 177 1.00 3.00 1.9322 .69571 

VAR00041 177 1.00 3.00 2.3842 .76081 

VAR00042 177 1.00 3.00 1.7062 .81437 



 

 

VAR00043 177 1.00 3.00 2.1356 .80038 

VAR00044 177 1.00 3.00 2.0847 .81787 

VAR00045 177 1.00 3.00 2.4520 .69020 

VAR00046 177 1.00 3.00 2.0113 .79049 

VAR00047 177 1.00 3.00 2.1525 .77928 

VAR00048 177 1.00 3.00 2.2655 .68474 

VAR00049 177 1.00 3.00 2.4576 .71483 

VAR00050 177 1.00 3.00 2.3446 .74612 

N valide (listwise) 177     

 

 

بالنسبة للجنس السعادة النفسٌةالفروق فً الفرضٌة الثالثة: حساب   
 

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

sn 
 01960. 18902. 2.1378 93 ذكر

 02052. 18810. 2.1201 84 انثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

sn 

Hypothèse de variances égales .140 .708 .624 175 .534 .01770 .02839 -.03832- .07372 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
.624 173.351 .534 .01770 .02838 -.03831- .07371 

 

السعادة النفسٌة ودافعٌة الأداء: حساب العلاقة بٌن رابعةالفرضٌة ال  

Corrélations 

 sn da 

sn 

Corrélation de Pearson 1 .481
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 177 177 

da 

Corrélation de Pearson .481
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 177 177 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

‌



 

 

 

 

 مستوى السعادة النفسية لدى التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بدايعية الأداء

 رحلة الثانوي بمدينة ورقلة(معلى تلاميذ دراسة ميدانية )

 :الممخص

يػػة ، ومسػػتوى دافعلػػدى التلاميػػذ مػػن خػػلاؿ مارسػػة حصػػة اللبيػػة البدنيػػة والرياضػػيةمسػػتوى السػػعادة النفسػػية علػػى  التعػػرؼىػػدفت الدراسػػة إلى     
تبعػا السػعادة النفسػية مسػتوى في  ، والكشػف عػن الفػروؽالتلاميػذلػدى  يػة الأداءودافع السػعادة النفسػية، والتعرؼ علػى العلاقػة بػنٌ مسػتوى الأداء
، اعتمػػد الطالػػب علػػى تلميػػذ 177وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن  فرضػػيات الدراسػػة،، واسػػتخدـ الطالػػب المػػنهج الوصػػفي للتحقػػق مػػن الجػػنسلمتاػػنً 

، وتم معالجة البيانات إحصائيا بواسطة المتوسل امسابي والانحراؼ المعيػاري واختبػار )ت( الأداءدافعية  السعادة النفسية ومقياس مقياس :مقياسنٌ
كػػل مػػن السػػعادة النفسػػية   في اط بنًسػػوف، وتوصػػل الطالػػب إلى وجػػود مسػػتوى مرتفػػعلعينػػة واحػػدة واختبػػار )ت( لعينتػػنٌ مسػػتقلتنٌ ومعامػػل الارتبػػ

السػعادة النفسػية د فروؽ ذات دلالة إحصػائية في مسػتوى و وجعدـ ، و ودافعية الأداء لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضية
 لدى التلاميذ من خلاؿ مارسة حصة اللبية البدنية والرياضػية السعادة النفسيةستوى ، ووجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بنٌ مالجنستبعا لمتانً 

 ية الأداء.ودافع

 .مرحلة الثانويحصة اللبية البدنية والرياضية،  ،ية الأداء، دافعالسعادة النفسية :الكلمات الدفتاحية

The level of psychological happiness in pupils through the practice of physical and 

sports education class, and it’s relation with the level of performance motivation 

(Field study on secondary schools pupils in Ouargla) 

Abstract: 

    The study aimed to identify the level of psychological happiness in pupils through the practice of 

physical and sports education class, and the level of performance motivation, and to identify the relation 

between the level of psychological happiness and performance motivation in pupils, and to reveal 

differences in the level of psychological happiness depending on the variable of gender. The student used 

the descriptive method to verify the hypotheses of the study, and the sample consisted of 177 pupils, and 

the student relied on two measures:  The psychological happiness and the performance motivation, The 

data were processed statistically by means of the arithmetic mean and standard deviation, T-test for one 

sample, T-test for two independent samples and the Pearson correlation coefficient, and the student found 

a high level of psychological happiness and performance motivation in pupils through the exercise of the 

physical and sports education class, and there are no statistically significant differences in the level of 

psychological happiness depending on the gender variable, and the existence of a positive correlation 

Statistically between the level of psychological happiness in pupils through the exercise of the physical 

and sports education and performance motivation. 

Keywords: Psychological happiness, performance motivation, physical and sports education class, 

secondary school. 


