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 إلى التي لم يعرف الوجود أعظم من قلبها، ولا أوسع ولا أحن من صدرها ولا أجود منها هي منبع منثور
 القداسة هي فيض من حب لا متناهي، هي بها أستطعم معنى الحياة وأستعذبرباني هي هالة من 

 الأوقات بلمسة من يداها تزاح همومي وببسمة من شفتيها تذاب أحزاني وتذل صعابي، إلى التي يضيق
 هاعطاني الله أمي الحبيبة الشريفة، حفظها الله وأدامأ المجال لوصف طيبة قلبها وعطائها، إلى أغلى ما 

 دا ومعنى لا يضاهي ولا يقارن بشيء.لي سن
إلى سندي في الحياة ، ومن سهر من علمني العطاء بدون انتظار،  إلىمن زينه الله بالهيبة والوقار،  إلى

إلى من  لأجلي، ومن أجل إيصالي إلى هذا اليوم الكريم، لأجلي، إلى من تحمل مشاق العشرية السوداء
، إلى والدي الفاضل أطال م أهتدي بها اليوم وفي الغد والى الأبدستبقى كلماتك نجو أرى فيه نور الأيام 

 الله في عمره وجعله تاج فوق رؤوسنا. 
لم يدخر نادرا أو نفيسا لإسعادي إلى رمز القوة والصلابة والحب الواسع إلى الذي لطالما  الذي إلى

إلى أن أكره لمبدأ لا للحرمان، غمروني بمشاعر الفخر والاعتزاز إلى الذين علموني دائما أن أحب لمبدأ و 
على وجوههم وعطفه ورحابة صدرهم منهم أستقي الحكمة والعبرة  عينأيحت أرقى وأعظم أشخاص فت

 بحس عابتهم التي مهما كبرت تشعرني أنني مازلت طفلا صغيرا، إلى الذي لم أحب أناسا كحبهم لي لأن
والى جميع أصدقائي  وحماهم وأدام صحتهم وعافيتهم،له وأخواتي الأعزاء، أعزهم ال أخيلا بديل لهم إلى 

أخلاقهم والى كل زملائي إلى كل أساتذتي الذين استفدت من علمهم ومن نعم  وصديقاتي فخرا واعتزازا،
 .، إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضعبالجامعة
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 شكــر وتقديــر

 بسم الله الرحمن الرحيم

ربُّكُمْ  " وَإِذْتَ أذََّن  لئَِن ََ

 إِنَّ  كَفرَْتُمْ  لَزَيِدَنَّكُمْ*وَلَئِن شَكَرْتُمْ 

 شَدِيدٌ "لي َ عَذاَبِ 

 

 إبراهيم، 7لآية 

 

الحمد لله ربي العالمين الأول والآخر الجليل والقدير، على توفيقه لي على حسن لطفه بي على كرم عطائه ووافر 
 جوده والصلاة والسلام على نبيه الأعظم.

على المعلومات والتوجيهات النيرة في سبيل  نصير أحميدةأتقدم بجزيل الشكر والتقدير والاحترام للأستاذ : 
كثيرا على تضحياتهم المستمرة   أشكرهم، الأفاضل انجاز هذا البحث، إلى أعضاء لجنة المناقشة الأستاذة

 م المتواصل من أجل إرشاد وتوجيه الطلبة.هوعطائ
وبالأخص موظفي معهد علوم وتقنيات  جامعة قاصدي مرباح ورقلةموظفي جميع وأخيرا أوجه التحية إلى 

 .المتواضعةالدراسة هذه على التسهيلات المقدمة لنا لإتمام النشاطات البدنية والرياضية 
 وفي الأخير أدعوا الله رب العالمين أن يوفقنا إلى ما هو خير.
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لدى طلبة معهد علوم  الاتجاه نحو التخصص الدراسيبمستوى السعادة النفسية وعلاقتها 
 البدنية والرياضية    النشاطات وتقنيات

 ورقلة( جامعة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضةعلى طلبة دراسة ميدانية )

  الملخص: 
لىد  طلبىة  طبيعىة الاتجىاه نحىو الت صىص الدراسىيو ، السىعادة النفسىيةهدفت الدراسة إلى الكشف علىى مسىتو  

لىد  طلبىة السىعادة النفسىية مسىتو  لاقىة بىين رف علىى الععى، والتمعهد علىوم وتقنيىات النشىاطات البدنيىة والرياضىية
واسىىت دم الطالىىم المىىنه  ، والاتجىىاه نحىىو الت صىىص الدراسىىيمعهىىد علىىوم وتقنيىىات النشىىاطات البدنيىىة والرياضىىية 

 :واعتمىد الطالىم علىى مقياسىينطالىم،  06مىن وتكونىت عينىة الدراسىة  مىن فرضىيات الدراسىة،الوصىفي للتحقى  
وتىىىىم معالجىىىىة البيانىىىىات إحصىىىىائيا بواسىىىىطة ، الاتجىىىىاه نحىىىىو الت صىىىىص الدراسىىىىي السىىىىعادة النفسىىىىية ومقيىىىىا  مقيىىىىا 

وتوصل الطالم إلىى ، ومعامل الارتباط بيرسونلعينة واحدة  واختبار )ت(والانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
طبيعىىىىة الاتجىىىىاه نحىىىىو و  ،التربيىىىىة البدنيىىىىة والرياضىىىىيةالسىىىىعادة النفسىىىىية لىىىىد  طلبىىىىة معهىىىىد  فىىىىي وجىىىىود مسىىىىتو  مرتفىىىىع
توجىد علاقىة ، وأنىه ايجابيىة جىاءت لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الت صص الدراسي

والاتجىاه لد  طلبة معهد علىوم وتقنيىات النشىاطات البدنيىة والرياضىية السعادة النفسية مستو  موجبة بين  ارتباطيه
 .نحو الت صص الدراسي

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  ،الاتجاه نحو الت صص الدراسي، السعادة النفسية :الكلمات المفتاحية
 البدنية والرياضية.
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Abstract: 

 

The study aimed to reveal the level of psychological happiness, and the nature of the trend 

towards academic specialization among students of the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities, and to identify the relationship between the level of 

psychological happiness among students of the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities and the trend towards academic specialization, and the student 

used the descriptive approach to verify the hypotheses The study sample consisted of 60 

students The student relied on two scales: the measure of psychological happiness and the 

measure of the tendency towards academic specialization, and the data were processed 

statistically by means of arithmetic mean, standard deviation, t-test for one sample and 

Pearson correlation coefficient. The student concluded that there is a high level of 

psychological happiness among students of the Institute of Physical Education and Sports, 

and the nature of the trend towards academic specialization among students of the Institute of 

Science and Technology of Physical and Sports Activities was positive, and that there is a 

positive correlation between the level of psychological happiness among students of the 

Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities and the direction 

towards academic specialization. 

Key words :Psychological happiness, the trend towards academic specialization, students 

of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع
 أ الإهداء
 ب الشكر

 ج ملخص الدراسة
 ه قائمة المحتويات

 ز قائمة الجداول
 02 مقدمة

 الباب الأول الجانب النظري
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 06 الإشكالية  -1
 70 الدراسة  فرضيات -2
 70 الدراسة أهداف -3
 70 أهمية الدراسة -4
 70 والمصطلحات تحديد المفاهيم -5
 70 السعادة النفسيةالنظريات المفسرة لمتغير  -6
 11 الاتجاه نحو التخصص الدراسيالنظريات المفسرة لمتغير  -0

 الفصل الثاني: الدراسات السابقة
 21 عرض الدراسات السابقة-1
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 32 المنهج المتبع -1
 32 الدراسة الاستطلاعية -2
 32 نتائج الدراسة الاستطلاعية 2-1
 34 مجتمع وعينة الدراسة-3
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 34 عينة الدراسة 3-2
 34 حدود الدراسة -4
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 35 أدوات جمع البيانات -6
 30 الإحصائي أساليب التحليل -0

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الرابع: 
 30 عرض نتائج الدراسة حسب الفرضيات-1
 30 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1
 42 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  1-2
 45 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة 1-3
 46 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات -2
 46 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 2-1
 46 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2
 40 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 2-3
 40 الاستنتاج العام  للدراسة    -3
 40 اقتراحات    
  المراجع    
  الملاحق   
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 36 يمثل مقياس ليكارت الخماسي المرجع 0
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17 
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 النفسية
30 

 42 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  11

12 
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 مقدمة

 أعلىالسعادة  أن إذبالسعادة  يمكن ان يبلغه المرء في حياته هو الوصول الى الشعور خير ما نأيتفق عامة البشر على 
نتيجة الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي يمر  المعاصرالتوتر والقلق والاضطراب في المجتمع  الإنسانية الحياةمطالب 
، وهي الغاية المنشودة التي يسعى  الأهميةغ في بال أمراالحصول على السعادة  مما جعلفي العصر الحديث  الإنسانبها 

 للحصول عليها ،خاصة بعد تزايد معدلات انتشار  الإنسان

يعتبىىىر مفهىىىوم السىىىعادة مىىىن المفىىىاهيم البحثيىىىة المهمىىىة فىىىي مجىىىال علىىىم الىىىنف ،إذا انىىىه هىىىو المطلىىىم الأسىىىمى  و     
يسىعى كىل فىرد الوصىول إليهىا  التىياحتياجاتىه الأساسىية .حيىث تعتبىر السىعادة الاايىة المنشىودة  أهىمللإنسان واحد 

نفسىية الجيىدة لا وتحقيقها في حياته الإنسانية .فضلا عن إن الشعور بالسعادة هو احد جوانىم تحقيى  الصىحة ال
 6066seligman etفىىا ل )الايجابيىىة ،والرضىىا عىىن الحيىىاة ،وتحقيىى  الىىذات والت ة المجازيىىة ارتباطىىه بالحالىى

al. ) 

مىن بىين المواضىىيع التىي نالىت اهتمىىام العديىد ممىن البىىاحثين فىي مجىال العلىىوم  الدراسىىي ويعتبىر موضىو   الت صىص
التىي تكونىت لىد  الطالىم نحىو ت صصىه وهىذه  المشىاعر،اذ يعد عاملا يستدل به عىن م تلىف  والتربويةالنفسية 

لحاجتىه ،وعلىى النقىين مىن ذلى  فىان كىان الت صىص الىذي  إشىبا المشاعر تكون ايجابية عنىدما يحقى  الطالىم 
ة عامىة ولتقىديره لذاتىه فبع حاجته فيؤدي به الى تكىوين اتجاهىات سىلبية نحىو الت صىص بصىلايشو يشاله لايشاله 

 أنومىىىن شىىىانه  لتحقيىىى  التوافىى  النفسىىىي الاجتمىىىاعي الأسىىىا عىىىن ت صصىىىه  بصىىفة خاصىىىة  لىىىذا يعىىىد رضىىىا الطالىىم
 ينعك  على تقدير ذاته.

وأهمها ،علىىى حيىىاة الفىىرد وسىىلوكه وحتىىى اختياراتىىه تىىيريرهكمىىا ان الفىىرد فىىي حياتىىه يمىىر بمراحىىل عمريىىة ،لكىىل منهىىا 
 أبرزهىىامىىن  الأمىىوركثيىىر مىىن خىىد الكثيىىر مىىن الشىىباب وفىىي الاسىىتقلالية ويتجلىىى ذلىى  فىىي المرحلىىة الشىىباب ففيهىىا يا

 الأنسىىىىممىىىىن تصىىىورات ومقترحىىىىات ومىىىىن ذلىىى  اختيىىىىار  الأسىىىىرةوالبعىىىد عمىىىىا تمليىىىىه عليىىىه  بىىىىالرأيحىىىم الاسىىىىتقلال 
 في للطلبة بعد الت رج من الجامعةللت صص الدراسي والذي بدوره يساهم في رسم معالم المستقبل الوظي

 
ارتيينىا أن نسىلط الضىوء علىىى والاتجىىاه نحىو الت صىص الدراسىي  السىعادة النفسىيةونظىرا لأهميىة العلاقىة بىين        

 بالاتجىاه نحىو الت صىص الدراسىي لىد وعلاقتىه  السىعادة النفسىيةموضو  مهم كىان محىور دراسىتنا هىذه، ألا وهىو 
 .طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الجانب النظري: 



 

 
 

 

 الجانب النظري البــــاب الأول: 
 : مدخل عام للدراسة الأول الفصــــــل
الدراسررات  والتعقيرب علرى: عررر  الثـاني الفصـل
 السابقة 

بالبحىىىث( حيىىىث نطىىىرح الإشىىىكالية وأهىىىداف الدراسىىىة، والفىىىرو  مىىىدخل عىىىام للدراسىىىة )التعريىىىف الفصـــل الأول: 
 وأهمية البحث وكذا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانم متايرات الدراسة.

 الفصل الثاني:

 : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي

اسىىة، وأدوات : تناولنىىا فيىىه طىىرج ومنهجيىىة الدراسىىة، مىىن حيىىث المىىنه  المتبىىع ومجتمىىع وعينىىة الدر الفصــل الثالــث
 الدراسة وأساليم المعالجة الإحصائية.

ــــع : تىىىىم فيىىىىه عىىىىر  ومناقشىىىىة النتىىىىائ  مىىىىن أجىىىىل الحكىىىىم علىىىىى صىىىىحة الفرضىىىىيات رىىىىم ال ىىىىروج بىىىىيهم الفصــــل الراب
 الاست لاصات وفي الأخير وضعنا بعن الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاح 
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 إشكالية الدراسة:-1

 تعىىىىد المرحلىىىىة الجامعيىىىىة مهمىىىىة فىىىىي حيىىىىاة الطالىىىىم ففىىىىي هىىىىذه المرحلىىىىة تصىىىىقل ش صىىىىية وتوجهاتىىىىه،والطلاب    
الجىىامعين هىىم المسىىتقبل يتحملىىون مسىىؤولية تقىىدم بلادهىىم وازدهارهىىا والمجتمعىىات تعتمىىد فىىي بنائهىىا وتطورهىىا علىىى 
قىىىدرات الطىىىلاب الجىىىامعين بشىىىكل خىىىا  ،والشىىىباب بشىىىكل عىىىام ،فهىىىم عمىىىاد المجتمىىىع ومركىىىز طاقاتىىىه الفاعلىىىة 

لمىىا يناسىىم  والأصىى  الأنسىىم فىىي تحقيىى  تنميىىة المجتمع.لىىذا يجىىم توجيىىه الطىىلاب للاختيىىار والأسىىا والمنتجىىة 
عمليىىىة اختيىىىار ت صىىىص دراسىىىي  إرنىىىاءيتعىىىر  لهىىىا الطالىىىم هىىىو ات ىىىاذ القىىىرار المواقىىىف التىىىي  أصىىىعمقدراتىىىه،فمن 

يكون اختياره ملائما لقدراتىه واسىتعداداته وميولىه،وهنا يقىع علىى عىات  الجامعىة التوجيىه  أنيستوجم عليه  إذمعين،
لية التعليمية ،فالتوجيه الجىامعي وسىيلة وسىيلة لتحقيى  التوافى  بىين ر بىات الجامعي للطالم الذي يعتبر محور العم

بطالىىم إلىىى الشىىعور بالرضىىا  الدراسىىي يىىؤديوالتوجيىىه  وبىىين متطلبىىات الت صصىىات الدراسىىيةالطىىلاب  وإمكانيىىات
 بالنسبة للطلاب لدراسة الت صص ومواصلة مساره الجامعي . أهميةعن الدراسة ذو  ويعتبر الرضا

الرضىىىا عىىىن الت صىىىص هىىىىو حالىىىة داخليىىىة فىىىي الطالىىىىم تظهىىىر فىىىي سىىىىلوكه  أن( علىىىىى 7991الىىىديم ) حيىىىث يىىىر 
لبيئىة  المدركىة وتفاعلىه مىع خبراتىه،وعلى هىذا فىان رضىا الطالىم لذاتىه كجىزء مىن البيئىة تقبلىه  إلىوتشير  واستجاباته
 . للآخرينوتقبله 

الطالىم يحتىاج  أنفىي حيىاة كىل فىرد داخىل المدرسىة حيىث  الأعظىموالجامعية الىدور  المدرسية البيئةحيث  تلعم 
يكون لديه قدرة كافية من الاستقرار النفسىي والاجتمىاعي المدرسىي كىي يىؤدي دوره الفعىل ويحقى  الهىدف  أن إلى

مىىن العمليىىة التعليميىىة وتحقيىى  الاسىىتقرار النفسىىي داخىىل المدرسىىة لطلابهىىا وان لىىم تحقىى  ذلىى  فقىىد تفقىىد المدرسىىة 
 . أدوارها أهمدور من 

بمكوناتهىىىىا  الدراسىىىىيةنتيجىىىىة لتفاعىىىىل البيئىىىىة  إلاالسىىىىعادة النفسىىىىية والرضىىىىا الىىىىذي يعيشىىىىها الطالىىىىم مىىىىا هىىىىي  أنكمىىىىا 
التىي تتىي  ،فالبيئة النفسية والاجتماعية هي تل  البيئىة  أنفسهم، والطلاب المعلمين، الدراسية الإدارةالم تلفة من 

 الفرصة
الكافية للطلاب للنجاح في التواف  الداخلي بين دوافعهم ونوازعهم الم تلفة وفىي التوافى  ال ىارجي فىي علاقىاتهم  

وان عدم الراحة النفسية يحول حياة الفرد داخل المدرسىة الىى  وأش ا ببيئتهم المحيطة بما فيها من موضوعات 
 رتئاب والضجالاكذل  القل  الشديد و  أمثلةجحيم في جميع جوانبها،ومن 
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وعليىه فالحاجىة أصىبحت ماسىىة للاهتمىام بالطالىم الجىامعي مىىن جميىع الجوانىم حيىث لىىم يعىد دور الجامعىة فىىي  
 (61, 0672تقديم المعرفة فقط بل لابد من رفع مستو  الانجاز الأكاديمي لد  الطلبة الجامعيين. )نسيمة, 

يىى  ورفىىع مسىىتو  الإنجىىاز للطالىىم الىىذي مىىن خلالىىه عىىن تحق المسىىئولةولعىىل التوجيىىه الجىىامعي مىىن أهىىم العوامىىل    
يتحق  الرضا عن الت صص, ذل  أن التوجيه يعتبر عملية هامة وأساسية تمن  لكل طالم فرصىة الاختيىار السىليم 
للت صص الذي يراه مناسبا لقدراته, لهذا نجد أن العالم "كاربو تير" )ير  أن العزلىة والافتقىار إلىى التوجيىه يسىبم 

 تسىم لاة عند الطالم, وعىدم الارتيىاح هىذا يظهىر فىي بدايىة كىل سىنة جامعيىة وهىو يمثىل فرملىة للطالىم عدم الراح
 (  61, 0672له بالاندماج في الحياة الجامعية(. )نسيمة, 

وتجىىىاوز  الشىىىعور بالسىىىعادة تجعىىىل الطالىىىم يميىىىل الىىىى ت صصىىىه الدراسىىىين أوانطلاقىىىا ممىىىا سىىىب  يمكىىىن القىىىول   
فىي ضىوء  الأداءوذل  في الموقف الذي تتضىمن  الإشبا تفوج يترتم عنه نو  من  أوصعوبات باية بلوغ نجاح ال

يتمتىىىع بصىىىحة جيىىىدة وتزيىىىد الىىىنف  انتعىىىا   تهتجعىىىل ممارسىىى ةيالرياضىىىموقف المسىىىتو  محىىىدد للامتيىىىاز والتفىىىوج كىىى
النبيلىىة  والأخىىلاجتىىزن والعمىىل الصىىال  والعقىىل تفكيىىرا فالعقىىل السىىليم فىىي الجسىىم السىىليم كمىىا تعىىين علىىى التفكيىىر الم

لذا جاءت هذه الدراسة لتبرز علاقة الشعور بالسعادة لد  الطلبىة  ،، وتجعله يزاول دراسته بشكل أفضلوالحميدة
فىىي الإجابىىة ومىىن هنىىا تبىىرز بوضىىوح إشىىكالية البحىىث الجىىامعيين فىىي تكىىوين الاتجاهىىات نحىىو الت صىىص الدراسىىي، 

 :ةالتاليعلى التسا لات 

 مستو  السعادة النفسية لد  طلبة معهد التربية البدنية والرياضية؟ ما -

 لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسيما  -

لىىد  طلبىىة معهىىد علىىوم وتقنيىىات النشىىاطات البدنيىىة والرياضىىية السىىعادة النفسىىية مسىىتو  بىىين علاقىىة توجىىد هىىل  -
 والاتجاه نحو الت صص الدراسي.

 :الدراسة فرضيات -2

 مستو  السعادة النفسية لد  طلبة معهد التربية البدنية والرياضية مرتفع. -
لىىىد  طلبىىىة معهىىىد علىىىوم وتقنيىىىات النشىىىاطات البدنيىىىة والرياضىىىية  طبيعىىىة الاتجىىىاه نحىىىو الت صىىىص الدراسىىىي -

 .ايجابية
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لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية مستو  موجبة بين  ارتباطيهتوجد علاقة  -
 .والاتجاه نحو الت صص الدراسيالبدنية والرياضية 

 أهداف الدراسة:  -3
 :هدف هذه الدراسة إلىت

 .التعرف على مستو  السعادة النفسية لد  طلبة معهد التربية البدنية الرياضية -
نيىات النشىاطات البدنيىىة لىد  طلبىة معهىد علىوم وتق طبيعىة الاتجىاه نحىو الت صىص الدراسىيالتعىرف علىى  -

 .والرياضية
لىىىد  طلبىىىة معهىىىد علىىىوم وتقنيىىىات النشىىىاطات السىىىعادة النفسىىىية مسىىىتو  علاقىىىة بىىىين التعىىىرف علىىىى طبيعىىىة ال -

 .والاتجاه نحو الت صص الدراسيالبدنية والرياضية 
 :أهمية الدراسة -4
وهىىي طىىلاب  ألاالدراسىىة علىىى فئىىة مهمىىة وحساسىىة فىىي المجتمىىع وهىىي فئىىة الن بىىة  وإجىىراءالضىىوء  تسىىليط -

 .الجامعة
لىىد  طلبىىة الاتجىىاه نحىىو الت صىىص الدراسىىي علىىى  وتيريرهىىامة وكحالىىة السىىعادة النفسىىية كسىى أهميىىة إبىىراز -

  .التربية البدنية الرياضية
 .من نتائ  في هذا المجال إليهرصيد المكتبة الجامعية بما نتوصل  راءإر -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -5

 :السعادة النفسيةمفهوم  5-1

 اصطلاحا: 

بالقىدرة  والإحسىا  والأمىلهي حالة انفعالية وعقلية تتسم بالايجابيىة وتتضىمن الشىعور بالرضىا والمتعىة والتفىا ل    
 بشكل إيجابي. الأحداثفي  التيريرعلى 

 إجرائيا:
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قابليىة للاسىتمتا   أكثىر تجعىلوالتمتع بىروابط اجتماعيىة قويىة  الآخرينهو شعور الفرد بالفرد نتيجة علاقات مع     
 .عينة الدراسة على مقيا  السعادة النفسية المست دم في الدراسة أفرادبالحياة، وتظهر من خلال استجابات 

 :الاتجاه نحو التخصص الدراسي -2

 ا:اصطلاح

يعرفىىىه محمىىىد عبىىىد الظىىىاهر بينىىىه اتجىىىاه يعتبىىىر مصىىىلحة للعديىىىد مىىىن ال بىىىرات المحبوبىىىة و والايىىىر محبوبىىىة المرتبطىىىة 
بالدراسة، ويكشف عن نفسه في تقدير الفرد للدراسة ويستند هدا التقدير بدرجة كبيرة علىى النجىاح الش صىي او 

دراسىىىة فىىىي سىىىبيل الوصىىىول الىىىى الاايىىىة الفشىىىل فىىىي تحقيىىى  الأهىىىداف الش صىىىية وعلىىىى الإسىىىهامات التىىىى تقىىىدمها ال
 (0662)السيد

 

 :إجرائيا

قابليىة للاسىىتمتا   أكثىىر تجعىلوالتمتىع بىىروابط اجتماعيىة قويىىة  الآخىرينهىو شىعور الفىىرد بىالفرد نتيجىىة علاقىات مىىع   
الاتجىىىىاه نحىىىىو الت صىىىىص الدراسىىىىي عينىىىىة الدراسىىىىة علىىىىى مقيىىىىا   أفىىىىرادبالحيىىىىاة، وتظهىىىىر مىىىىن خىىىىلال اسىىىىتجابات 

 .الدراسة المست دم في

 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة:

      :النفسية للسعادة المفسرة النظريات 6-1

 فىىىي المىىىداخل هىىىذه اختلفىىىت وقىىىد بالسىىىعادة، للشىىىعور المفسىىىرة والسىىىيكولوجية النظريىىىة المنىىىاحي تعىىىددت لقىىىد    
 .المداخل لهذه م تصر تناول يلي وفيما السعادة، لمفهوم تفسيرها

 

 :للسعـادة الشخصي المنظـور 6-1-1

 أن إلىى ذهىم حيىث" ),R MaCrae, & P., Costa,. (1980 ومىاكراي "كوسىتا مىن كل  النموذج لهذا أس    
 وبصىىفة الش صىىية سىىمات بم تلىىف المنحنىىى هىىذا يهىىتم لىىذا ،الش صىىية علىىى أساسىىا   تعتمىىد رابتىىة سىىمة السىىعادة
 ،الحيىىىاة عىىىن والرضىىىا بالهنىىىاء الىىىذاتي والشىىىعور للسىىىعادة هامىىىة محىىىددات بوصىىىفها الكبىىىر  ال مسىىىة العوامىىىل خاصىىىة
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 للشىىىىعور خاصىىىىة نظريىىىىة إمكانيىىىىة فىىىىرد كىىىىل  لىىىىد  وأن الأفىىىىراد، بىىىىاختلاف بالسىىىىعادة الشىىىىعور درجىىىىة ت تلىىىىف ولهىىىىذا
 (0662 وآخرين،  ال ال عبد )أحمد .سعادةبال
 

 :السعادة لتفسير الاجتماعي المنظور 6-1-2
 المتايىرات لىبعن نتاجىا   بوصىفها معهىا تعامل والذي السعادة تفسير في المبكرة المناحي من المنحنى هذا اعتبر  

 النىىو (، الىىدخل، ومتوسىىط الاجتماعيىىة، والحالىىة الجىىن ، )العمىىر، كىىى  السىىكانية بال صىىائص المرتبطىىة الاجتماعيىىة
 إلا المتايىرات لهىذه نتاجىا   السعادة اعتبرت حيث ،السعادة بحوث في الاجتماعية المؤشرات بحركة يعرف ما وهو
 المتايىىىىرات تىىىىيرير أن ظهىىىىر قىىىىد حيىىىىث المبكىىىىر المنظىىىىور هىىىىذا حىىىىول الشىىىىكو  ألقىىىىت قىىىىد الأحىىىىدث الدراسىىىىات أن

 عبىىد أحمىىد ) .المناسىىم بالتفسىىير يفىىي ولا قليىىل جىىد )الديموجرافيىىة( السىىكانية بال صىىائص المرتبطىىة الاجتماعيىىة
 (0662 ،ال ال 

 :السعادة تفسير في البيئي لمنظورا 6-1-3
 فحىىىص علىىىى أ لىىىبهم ركىىىز ولهىىىذا ،الحياتيىىىة الأحىىىداث علىىىى السىىىعادة لتفسىىىير البيئىىىي المنظىىىور أنصىىىار بعىىىن أكىىىد  

 الشىىىعور فىىىي الحادرىىىة التايىىىرات لتوضىىىي  ،سىىىلبية أم إيجابيىىىة أكانىىىت سىىىواء الحيىىىاة فىىىي المهمىىىة الأساسىىىية الأحىىىداث
 ويتذبىىذب يتايىىر أن يمكىىن النىىا  بعىىن لىىد  السىىعادة مسىىتو  أن ذجالنمىىو  هىىذا أصىىحاب لاحىى  كمىىا  بالسىىعادة،
 أم جيىىدة أكانىىت سىىواء وتقلباتهىىا الحيىىاة بيحىىداث تتىىيرر السىىعادة خبىىرة لان ذلىى  ،الىىزمن فتىىرات عبىىر أكبىىر بدرجىىة
  . ),R., Veenhoven ,1994 101(ال طيرة الدرامية الأحداث تل  وب اصة سيئة،
 علىىى الفىىرد "قىىدرة تعكىى  الحقيقيىىة صىىورتها فىىي السىىعادة أن )F., ,Heylighen 1992( "هىىيلايجن أكىىد ولهىىذا  

 قسىىم ولهىىذا حاجاتىىه  وإشىىبا  أهدافىىه تحقيىى  إلىىى الوصىىول أجىىل مىىن بىىالفرد المحيطىىة البيئيىىة المواقىىف فىىي الىىتحكم
 :هي رئيسية مكونات رلارة إلى والظروف المواقف في التحكم على الفرد قدرة "هيلايجين"

 .ديةالما القدرة مكون -
 المعرفية. القدرة مكون -
 .الذاتي الأداء مكون  -

 :السعادة تفسير في الفسيولوجي المنظور 6-1-4

 "Fromm "فىروم أكىد حيىث الفسىيولوجي  بالتوجىه السىعادة تفسىير فىي الىنف  لعلمىاء الأولىى البىدايات ارتبطت   
 والنشىىاط الحيويىىة زيىىادة خىىلال مىىن تظهىىر عضىىوية اسىىتجابة ولكنهىىا فحسىىم ذاتيىىة حالىىة ليسىىت السىىعادة أن علىىى

 إذا السىعادة بعىدم الشىعور علىى ذاتىه الأمىر وينسىحم الجهىد، أقصىى بىذل علىى والقىدرة بالصىحة، والتمتع للجسم،
 الحيويىىة معىىدلات فىىي وهبىىوط جسىىمية، نفىى  اضىىطرابات خىلال مىىن ذاتهىىا عىىن وتكشىىف العضىىوية الاسىىتجابة تتىيرر
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 خىداعا   "فىروم" نظىر وجهىة مىن السىعادة وتظىل والكسىل الصرا ، من المعاناة جانم إلى الجسمي والنشاط والطاقة
 . )Dicapris. (1983الجسم أعضاء الطاقة السليم الجسمي التفاعل من تنبع لم ما
 

 :للسعـادة الـوراثي المنظـور 6-1-5
 التىي الش صىية فىي السىمة مسىتو  إلىى ترقىي فهىي رىم ومن ،اوراري اأساس لها أن ير  للسعادة آخر منحنى هنا   

 مىىوروث السىىعادة مقومىىات مىىن %06 وأن للسىىعادة، فطريىىة إمكانيىىة فىىرد لكىىل وأن تايىىرا   وأقىىل اسىىتقرارا   أشىىد تكىىون
 )Televan, & Locan (1996الجينات بعن وجودها في يتحكم

 :السعادة تفسير في التكاملي المنظور 6-1-6
 خىىىلال مىىىن إليهىىا تنظىىىر ألا ينباىىي للسىىىعادة الىىدقي  والتحليىىىل التفسىىىير أجىىل مىىىن أنىىه الاتجىىىاه هىىذا أصىىىحاب يىىر    

 مىا خىلال مىن إليهىا النظىر يجىم وإنمىا حىدة، علىى الش صىي المنظىور أو فقط البيئي أو فقط الاجتماعي المنظور
 خىلال مىن أو ادةالسىع وتفسىير تحليىل فىي مكتملىة السابقة المداخل كل  يتضمن الذي المتكامل بالمدخل يسمى
 . ),al. et Brief, ,1993 (647السعادة إلى النظر في التعددي بالمنظور يسمى ما
 أو حالىة أكانىت سىواء السىعادة تفسىير فىي التكىاملي المنظىور علىى (220 ،0666 مرسي، )كمال ويؤكد هذاو   

 موقىف فىي حالىة فهىي اذاتهى السىعادة أمىا الإنسىان ش صىية فىي سىمة هىو للسىعادة الاسىتعداد أن يىر  حيث سمة 
 محصىلة بالسىعادة الشىعور وأن واحد، موقف وفي واحد ش ص في الشقاء حالة مع تجتمع لا الحالة هذه معين،
 .لها وتقديره معرفته وف  معها تعامله وطريقة الفرد يعيشها التي والمواقف للسعادة الاستعداد بين
 التيكيىد يمكىن أنىه إلا السىعادة لمفهىوم تؤسى  راحىت تىيال النظريىة والاتجاهات المناحي تعدد من الر م وعلى   
 أم سىعيدة بينهىا يعيشىها التىي الحيىاة علىى وحكمىه الفىرد دور علىى يؤكىد والىذي للسىعادة، الش صي المنحنى على
 يتعلىىى  فيمىىىا وفاصىىىلا   حاسىىىما   أمىىىرا   يعىىىد الحيىىىاة هىىىذه علىىىى الفىىىرد الحكىىىم لأن عليهىىىا  يعتمىىىد التىىىي الأمىىىور مىىىن بائسىىىة
 وخصائصىىها الش صىية علىىى أساسىا   تعتمىد رابتىىة سىمة السىعادة أن المنظىىور هىذا يفتىر  حيىىث السىعادة ب بالشىعور
 أصىحاب ويىر  ،للسىعادة فطريىة إمكانيىة فىرد كىل  لىد  أن ويؤكد الش صية، في الكبر  ال مسة العوامل وب اصة
. ),C ener,Di & E., Diener,. ,1996 الش صىية عوامىل طريى  عىن أساسىا   تتحىدد السىعادة أن التوجىه هىذا

492) 

 التىىىي الإنسىىىانية علاقاتىىىه مجىىىال فىىىي تحقيقهىىىا أجىىىل مىىىن إنسىىىان كىىىل  يسىىىعى  ايىىىة بوصىىىفها السىىىعادة فىىى ن ولهىىىذا   
 التىي هىي "راسىل" منظىور مىن الأصىلية السىعادة أن  يىر الايىر، إسعاد واجم مع الذات إسعاد واجم فيها يتشاب 
 وليسىىىىوا محبىىىىوبين يكونىىىىوا أن فىىىىي ير بىىىىون النىىىىا  لأن ،مبالواجىىىى الإحسىىىىا  أو بالىىىىذات التضىىىىحية فكىىىىرة مىىىىن تنبىىىىع

 .مقبولين
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 الايىىر إسىىعاد إمكانيىىة عىىن البحىىث أبرزهىىا الرهانىىات مىىن جملىىة بالسىىعادة الواجىىم علاقىىة حىىول النقىىا  ويطىىرح هىىذا  
 علىىىى الحفىىىا  بىىين تىىىوازن تحقيىى  رهىىىن أنىىىه بهىىا، والاسىىىتمتا  الحيىىاة علىىىى الإقبىىىال وإفقادهىىا بالىىىذات التضىىحية دون

 وبىين بيننىا الحيىاة تحىول فقد الايرية، قيمة تجسيد الوقت نف  وفي واستقلالها، الذات طموحات أي الطموحات
 فالسىىىعادة سىىعيدا ، يكىىون أن أجىىل مىىن يمتلىى  مىىا كىىل  ويبىىىذل يقىىاوم أن الإنسىىان علىىى الواجىىم مىىن لكىىن السىىعادة
 سىاهمت قىد أكىون ذاتىي وب سىعاد ايىر،ال بسىعادة الأنىا سعادة ترتبط ولهذا الاير  نحو وواجم الذات نحو واجم
 .الاير إسعاد في
 للىىذات وحىافزا   دافعىا   حياتيىا   هىدفا   بوصىىفها أجلهىا مىن النضىال يجىم بىىل جىاهزا   معطىى ليسىت السىعادة لأن ذلى   
 كىىىل  وراء السىىبم هىىىو الهىىدف هىىىذا إلىىى الوصىىىول فىىي ورفضىىه وجمىىىوده الفىىرد تكاسىىىل وأن عليىىه الحصىىىول أجىىل مىىن

 الىذات مىن النابعىة السىعادة تلى  هىي الأصىلية السىعادة فى ن ولهىذا مآسىيه  لنشىية أساسىي وسىبم الإنسان عذابات
 تصىىىب  وبىىىذل  بالواجىىىم، الإحسىىىا  يفرضىىىه الىىىذي الإكىىىراه مىىىن نابعىىىة تكىىىون أن دون الايىىىر تجىىىاه تلقائيىىىة بصىىىورة
 .اباتذالع بعن من لنا إعفاء   سو  ليست السعادة
       :الدراسيللاتجاه نحو التخصص النظريات المفسرة  6-2

 (:1991نظرية التقييم الجوهري للذات جدج ) 6-2-1

 الشىىعور ينىىت  الىذي الحيىىاة،هو مجىالات مىىن مجىال بىىيي ال اصىة الجوانىىم لكىل الجزئىىي التقيىيم أن جىىدج يىر    
 العىىىام الشىىعور فىىىي يتسىىبم رىىىم ومىىن ..( الأسىىىرة )العمىىل، مثىىىل بالحيىىاة ال ىىىا  المجىىال ذلىىى  عىىن بالرضىىىا النهىىائي
 التىىي الأساسىىية الاسىىتنتاجات مجمىىو  انىىه علىىى للىىذات الجىىوهري التقيىىيم جىىدج يعىىرف حيىىث الحيىىاة، عىىن بالرضىىا
 للتقيىىىيم الممثلىىىة العوامىىىل لتحديىىىد معياريىىىة محكىىىات أربىىىع حىىىدد حيىىىث قىىىدراتهم و دواتهىىىم عىىىن الأفىىىراد إليهىىىا يصىىىل

   : وهي للذات الجوهري

   : الذات مرجعية : الأول العامل

 بها. يقوم التي وقدرته ذاته تقييم من ويمكنه بالفرد ال ا  الإطار ذل  هي   

  : التقييم بؤرة الثاني: العامل

 والأعمال. الأشياء على أحكام إعطاء و لذاته الش ص لتقييم خاصة فجوة عن عبارة وهي   

  : السطحية السمات الثالث: العامل
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 ا.عليه تقييمات وإضفاء استعداداته و إمكاناته الفرد قدرات وهي   

  : المنظور وشمول الر ية اتسا  الرابع: العامل

 وذوات ذاتىىىه تقيىىىيم علىىىى القىىىدرة عنىىىه ينىىىت  ممىىىا الحيىىىاة مجىىىالات كافىىىة  فىىىي للفىىىرد الواسىىىع الإطىىىلا  بهىىىا ونقصىىىد   
 عىىن بالرضىا شىىعورا أكثىر للىىذات مرتفعىا جوهريىىا تقييمىا يمتلكىىون الأفىراد أن Gudge  جىىدج وجىد وقىىد الآخىرين..
  مىن الاسىتفادة علىى قدراتهم في رقة أكثر لأنهم والدراسة والعمل الأسرة : مثل للحياة العديد ادينالمي وعن الحياة
   حياتهم. في تقدم فرصة كل

   : (1991وآخرين )للنت المهنية الاجتماعية المعرفية النظرية 0-0-0

 : الأكاديمي الرضا في مؤررة عوامل رلارة وجود النظرية تفتر    

   المرجوة الأهداف تحقي  في التطور الأول: المؤرر العامل

 الاختيار الثاني: المؤرر العامل

 الأداء الثالث: المؤرر العامل

 مىىن التنبىىؤ يمكننىىا الدراسىىي أو الأكىىاديمي الرضىىا أن للنىىت المهنيىىة الاجتماعيىىة المعرفيىىة النظريىىة تفتىىر  كىىذل     
 مىن وكىذل  الأهىداف، تلى  تحقيى  إلىى للوصىول تطىويره علىى لعمىلا فهو لهذا الفرد تحقي  لمد  دراستنا خلال
 وكىىذل  النجىىاح لتحقيىى  اللازمىىة والقىىدرات لمهىىارات الطالىىم امىىتلا  درجىىة بهىىا يقصىىد والتىىي الىىذات فعاليىىة خىىلال
 أن لنىىت ويؤكىىد بىىه، المحىىيط والبيئيىىة الاجتماعيىىة المسىىاندة ودرجىىة التوقعىىات تلىى  نتىىائ  تحقيىى  خىىلال مىىن أيضىىا
 تمثىىل لأنهىىا الأكىىاديمي الرضىىا مىىن درجىىة بوجىىود التنبىىؤ فىىي كبيىىرة  فائىىدة ذات والاجتماعيىىة المعرفيىىة تايىىراتالم بعىىن
 علىى الأكىاديمي بالرضىا للتنبىؤ المعرفىي الاجتمىاعي النمىوذج يؤكىد كمىا الش صىية، بىالقوة تتىيرر التي الرضا مصادر
 الأهىداف تحقيى  فىي التطىور نأو  الرضىا بعىدم الشىعور إلىى يىؤدي الأهىداف تحقي  في التطوير على القدرة عدم أن

 قدرتىىه وتتحىىد  محىىددة واضىىحة أهىىداف يتنبىىي أن الفىىرد اسىىتطا  مىىا إذا سىىهولة وأكثىىر للحىىدوث قابليىىة أكثىىر يصىىب 
 البيئيىىىىة المسىىىىاندة أنىىىىوا  تىىىىوفر عىىىىن فضىىىىلا الذاتيىىىىة، فعاليتىىىىه تنميىىىىة الفىىىىرد اسىىىىتطا  مىىىىا إذا كىىىىذل  انجازهىىىىا، ويمكنىىىىه
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 والتىىدريم الىتعلم الاجتماعيىة, والنمذجىة الاجتمىاعي, التشىجيع : مثىل الأهىداف تلى  تحقيى ل اللازمىة والاجتماعيىة
  المنشودة. أهدافه تحقي  نحو طريقه في تواجهه التي العقبات كل  ت طي من الطالم يتمكن وعندها الفعال

 super(1991 :)  سوبر نظرية 6-2-3

 أو الأسىرة فىي دوره مثىل الحيىاة فىي دور مىن أكثر بين الجمع يحاول عندما الفرد أن على نظريته في سوبر يؤكد   
 ذلى  ويتوقىف وبىالقل ، بالرضىا شىعور خلى  فىي يتسىبم أن يمكن الخ كصدي ...  دوره أو المجتمع في كفرد  دوره
 مىا علىى الدراسىات مىن العديىد أكىدت وقىد حياتىه، فىي ومركزهىا الأدوار هىذه من دور كل  بيهمية شعوره مد  على
 تىلا م بهىا ونعنىي الحيىاة فىي أدوارهىم بىين والتنا م التجان  من قوية درجة يمتلكون الذين الأفراد أن من سوبر قاله
 نجىىدهم العائليىة الحيىاة وفىىي العمىل فىي دورهىىم مثىل دور مىن لأكثىىر  إتقىانهم و بهىا يقومىىون التىي الأدوار مىع الأفىراد
 الأهميىة كىل  يمنحىونهم فقىط، واحىد دور على حياتهم في يركزون الذين الآخرين من الحياة عن بالرضا شعورا أكثر
 الىىذين الأفىىراد أن  وركوزنفيليىىد( )لينىىون مىىن كىىل  وجىىد حيىىث الحيىىاة، عىىن الأخىىر  الأدوار علىىى توزيعهىىا ينباىىي التىىي
 تقىىدير مىىن أعلىىى مسىىتويات ولىىديهم حيىىاتهم فىىي الىىتحكم علىىى كبىىرأ قىىدرة لىىديهم الحيىىاة فىىي عديىىدة دوارأ يتقنىىون
 فىىي يىىنج  عنىىدما الإنسىىان أن وهايىىد( )بارنىىت وجىىد كمىىا  الحيىىاة عىىن والرضىىا النفسىىية بالصىىحة كبىىرأ وشىىعور الىىذات
 وزيىىادة الحياتيىىة، ال بىىرات زيىىادة علىىى يعمىىل ذلىى  ن فىى للحيىىاة الم تلفىىة المجىىالات فىىي دور مىىن أكثىىر بىىين الجمىىع
 بالرضا. شعوره زيادة في رمة ومن حياته في الهامة ير  الأخر  الأدوار في النجاح

 ويتضىى  الدراسىىي، الت صىىص عىىن الرضىىا تفسىىير فىىي سىىاهمت نظريىىة كىىل  أن نلاحىى  النظريىىات هىىذه خىىلال مىىن   
 في: ذل 

 يعىىود الدراسىىي الت صىىص أو الدارسىىة عىىن بالرضىىا الطالىىم شىىعور أن تىىر  لجىىدج للىىذات الجىىوهري التقيىىيم نظريىىة أن
 النظريىىىة أمىىىا دقىىىة أكثىىىر يكونىىىون فىىى نهم ذواتهىىىم، بتقيىىىيم معرفىىىة لىىىديهم الىىىذين الطلبىىىة نHو ربعىىىةالأ المحكىىىات إلىىىى

 الاجتماعيىىىة البيئىىىة والمسىىىاندة المهنيىىىة الاجتماعيىىىة المتايىىىرات أن تىىىر  وآخىىىرين للنىىىت المهنيىىىة الاجتماعيىىىة المعرفيىىىة
 عىن الرضىا عىام وبشىكل والدراسىي الأكىاديمي الرضا تحقي  بهدف الذات وفاعلية الأهداف تحقي  في دور لديها
 هىذه فىي ويوفى  وينسىجم الحيىاة فىي دور مىن أكثىر بين يجمع أن يستطيع الذي أن تؤكد سوبر نظرية بينما  الحياة
 0671, أمىىىين محمىىىد بالرضىىىا.) الفىىىرد يشىىىعر وبالتىىىالي الأدوار هىىىذه مىىىن دور كىىىل  بيهميىىىة شىىىعوره وكىىىذل  الأدوار
 (.22 إلى27, 



 

 
 مدخل عام للدراسة                                                   الفصل الأول       

 

01 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض الدراسات السابقة  -1
 التعقيب على الدراسات السابقة  -2
 

 الثاني : الدراسات السابقةالفصل 



 
 الدراسات السابقة                                 الفصل الثاني                          

10 
 

 عرض الدراسات السابقة: -1
بعنــــوان التـــــرثير الــــقكريات المتعلقـــــة بالإحـــــدا  ( 2772bentsen)   بـــــرنت  هبــــاقـــــام دراســــة  1-1

اسىت دام عىدة أدوات مىن  إلىىهىدفت هىذه الدراسىة  ،" الايجابية والسلبية في حياة الطلاب الجامعي  
بينهىا التقىىارير الديىىة ودلى  للتعىىرف علىىى الإحىىداث الايجابيىة والسىىلبية فىىي حيىاة الطىىلاب ،وتكونىىت العينىىة 

عامىىىا ،وظهىىىرت النتىىىائ  ان 02.10مىىىن الطىىىلاب الجىىىامعين بقسىىىم علىىىم الىىىنف  بمتوسىىىط  722الدراسىىىة 
ا لا تىىرتبط بجىىوهر الحىىدث نفسىىه اكثىىرمن نصىىف التفاصىىيل التىىي نتىىذكرها عىىن الأحىىداث السىىارة فىىي حياتنىى

وبالانفعال المعا ،وان دل  القىدر مىن التىذكر يقىل فىي الأحىداث  يىر  السىارة او الضىا طة ،وان طىلاب 
الجامعىىة يميلىىون إلىىى تىىذكر الأحىىداث السىىارة والممتعىىة فىىي حيىىاتهم ويميلىىون إلىىى عىىدم اسىىتدعاء الىىذكريات 

 (bentsen 0660-7676-7606المؤلمة وان دل  يؤرر ايجابيا على حياتهم .)
جامعــة البعــث بعنــوان الكشــلا عــ  العلاقــة بــي  الســعادة النفســية (  2710) موســىدراســة قــام بهــا  1-2

إلىىىى معرفىىىة الفىىىروج بىىىين متوسىىىطات  هىىىدفت الدراسىىىةبكليىىىة الزراعىىىة بجامعىىىة البعىىىث  ،" "وفاعليـــة الـــقات
درجات الطلاب علىى مقيىا  السىعادة النفسىية ومقيىا  فاعليىة الىذات ،اسىت دم الباحىث مقيىا  لسىعادة 

 :النفسية  ومقيا  فاعلية الذات ، من أهم ماتوصلت إليه نتائ  الدراسة 

 الذات لد  عينة الدراسة   وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية بين السعادة النفسية وفاعلية–

مسىىىتو  السىىىعادة النفسىىىية جىىىاء مرتفىىىع ،كمىىىا أوضىىىحت النتىىىائ  كىىىذل  وجىىىود فىىىروج ذات دلالىىىة إحصىىىائية ببىىىين –
متوسىط درجىىات أفىراد العينىىة علىىى مقيىا  فاعليىىة الىىذات تبعىا لمتايىىر )النىو (وهي لصىىلاح الإنىىاث ، بينمىا لىىم توجىىد 

 فراد العينة على مقيا  السعادة النفسية تبعا لمتاير )النو (فروج ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أ

الخصائص بعنوان   ا tian tian and hebner (  2716)  تيان وهيبنير هبادراسة قام  1-3

دراسة  إلىهدفت الدراسة  ،""السيكومترية لمقياس السعادة الدراسية لد  المراحل  الثانوية 
وعلاقتها بالسعادة الذاتية في المدرسة لد  الطلاب المراهقين والدور الوسط  المساندة الاجتماعية 

( كن الدكور 170( من المراهقين في الصين بواقع )7210االاساسيات النفسية .تكونت العينة من )
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( واعتمدت 70.26( من المراهقين الصاار في مرحلة المراهقة المبكرة ،متوسط عمر  قدره )010)
 ،1الدراسة على 

الادوات التالية وهي :مقيا  لقيا  المساندة الاجتماعي ،ومقيا  لقيا  السعادة الداتية في المدرسة  -
 ومقيا  الاحتياج للرضا النفسي، واسفرة  النتائ .

عن المساندة المرتبط بالمدرسة )دعم المعلم ودعم زملاء الدراسة ( يرتبط دال احصائيا بالرفهية الداتية المتعلقىة –
 رسة .بالمد

الــيم  بعنــوان  التعــرف علــى طبيعــة النمــودج البنيــائي للعلاقــة ( 2717)  ابــو هاشــم دراســة قــام بهــا  1-4
الىى التعىرف الىى طبيعىة النمىودج البنىائي للعلاقىة هدفت الدراسىة  ،"النفسية والعوامل الكبر  للشخصية 

الاجتماعيىىىة لىىىد  طىىىلاب بىىىين السىىىعادة النفسىىىية والعوامىىىل الكبىىىر  للش صىىىية وتقىىىدير الىىىدات والمسىىىاندة 
( مىىىن الطىىىلاب والطالبىىىات ن طبىىى  علىىىيهم مقيىىىا  السىىىعادة 260تكونىىىت عينىىىة الدراسىىىة مىىىن )و الجامعىىىة، 

النفسىىىية  قائمىىىة العوامىىىل ال مسىىىة الكبىىىر  ومقيىىىا  تقىىىدير الىىىدات والمسىىىاندة الاجتماعيىىىة ،وبعىىىد التحليىىىل 
 لاناث في السعادة النفسيةالاستجابات اظهرت النتائ  وجود فروج دالة احصائيا بين الدكور وا

عدم وجود علاقة ارتباطية بين درجات الطلبة في السىعادة النفسىية وكىل مىن العوامىل ال مسىة الكبىر  للش صىية –
 وتقدير الدات والمساندة الاجتماعية.

عنـوان " السـعادة النفسـية وعلاقتهـا ب العراق(  2712دراسة  قام بها حسي  عبد الزهرة عبدو اليمة ) 1-5

التعىىرف علىىى السىىعادة النفسىىىية  إلىىىهىىىدفت هىىذه الدراسىىة  "،لــد  طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية بالنجــا 
الفىىروج بىىين كىىل مىىن الىىذكور  وأيضىىاوادراكىىات النجىىاح لىىد  طلبىىة كليىىة التربيىىة الرياضىىية فىىي جامعىىة كىىربلاء 

علىىى  قىىد اعتمىىد الباحىىث فىىي هىىذه الدراسىىة علىىى المىىنه  الوصىىفي واعتمىىد فىىي جمىىع المعلومىىاتو  والإنىىاث
 029وتىىم اختيىىار العينىىة تتكىىون مىىن ، المزاجيىىة ومقيىىا  ادراكىىات النجىىاح الأنمىىاطمقياسىىين همىىا مقيىىا  

 :إلىنتائ  هذه الدراسة  وأشارت طالم،
 وأبعادهىىىاالسىىىعادة النفسىىىية وادراكىىىات النجىىىاح  أبعىىىادوجىىىود حقيقيىىىة بىىىين طىىىلاب كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية فىىىي  -

 .ممتازة

                                                           
–بع ، ادراك الحدا  والانشطة السارة وعلاقتهابالشعور بالسعادة لد  طلاب الجامعة، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية المجاد الرا د.ايمان محمد الرعيش 1

 2727افريل 14للعد
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علىىىى خىىىلاف  وأبعادهىىىاالسىىىعادة النفسىىىية وادراكىىىات النجىىىاح  أبعىىىادالىىىذكور بىىىدرجات عاليىىىة فىىىي كىىىل مىىىن  -
 1في المتايرات المبحورة. وساطيةالطالبات اللواتي امتزنا بدرجات 

بعنــوان "مســتو  الســعادة وعلاقتــ   ( فلســطي 2716(دراســة قــام بهــا احمــد خليــل ابــراهيم جبــران 1-6

فروج في متوسىطات كىل التعرف على ال إلىهدفت  "،مدارس الحكوميةبدافعية الانجاز لد  معلمي ال
من مسىتو  السىعادة ودافعيىة الانجىاز لىد  معلمىي المىدار  الحكوميىة تعىز  لمتايىرات الجىن , والحالىة 

تكونىىىت عينىىىة ، و لشىىىهري ومكىىىان السىىىكنال بىىىرة والىىىدخل  التعليمىىىي والسىىىنوات الاجتماعيىىىة والمسىىىتو  ا
معلىىىم ومعلمىىىة، وقىىىد اسىىىت دم الباحىىىث المىىىنه  الوصىىىفي، ولجمىىىع بيانىىىات الدراسىىىة، 257)الدراسىىىة مىىىن)

 النتائ  التالية: الإنجاز، وأظهرتاست دم الباحث مقيا  السعادة، ومقيا  دافعية 
لىد  معلمىي ومعلمىات المىدار   عدم وجود فىروج ذات دلالىة احصىائية بىين متوسىطات مسىتو  السىعادة -

عىىىز  لمتايىىىرات الجىىىن , والحالىىىة ألاجتماعيىىىة والمسىىىتو  التعليمىىىي، الحكوميىىىة فىىىي محافظىىىة بيىىىت لحىىىم ت
 والسنوات ال برة، والدخل الشهري، ومكان السكن على الدرجة الكلية للسعادة.

 .الإنجازإن لد  معلمي المدار  الحكومية في محافظة بيت لحم درجة مرتفعة من السعادة ودافعية  -
احصىىىائية فىىىي مسىىىتو  دافعيىىىة الانجىىىاز لىىىد  معلمىىىي ومعلمىىىات المىىىدار   عىىىدم وجىىىود فىىىروج ذات دلالىىىة -

الحكوميىىة فىىىي محافظىىة بيىىىت لحىىم تعىىىز  لمتايىىىرات الجىىن ، والمسىىىتو  التعليمىىي، والسىىىنوات ال بىىىرة، و 
معىىدل الىىدخل الشىىهري، ومكىىان السىىكن، فىىي حىىين انىىه أظهىىرت فىىروج بحسىىم متايىىر الحالىىة ألاجتماعيىىة 

 وذل  لصال  فئة أعزب.
قة ايجابية ذات دلالة احصائية بين متوسطات الدرجة الكليىة للسىعادة وبىين متوسىطات الدرجىة علا وجود -

 2الكلية لدافعية الانجاز.
ـــزي  )  1-0 ـــ  لافـــي ال ـــوان " الســـعادة النفســـية وعلقتهـــا  الأردن(  2710دراســـة قـــام بهـــا ممـــدو  بني بعن

التعىىرف  إلىىهىدفت هىذه  الدراسىىة  ،"المتوقـع تخــرجهم الأردنيــةبمسـتو  الطمــو  لـد  طلبــة الجامعـة 
تكونىت ، و المتوقىع ت ىرجهم الأردنيىةعلى السعادة النفسية وعلقتها بمسىتو  الطمىوح لىد  طلبىة الجامعىة 

قىىام الباحىىث ، و ( طالبىىا وطالبىىة متوقىىع ت ىىرجهم تىىم اختيىىارهم بالطريقىىة العشىىوائية 220عينىىة الدراسىىة مىىن )
 يا  مستوي الطموح ، وكانت النتائ  التالية:مقو باست دام مقيا  اكسفورد للسعادة النفسية 

                                                           
 .0670ماستر،جامعة كربلا، العراق، رةمقك السعادة النفسية وعلاقتها بالنجاح لد  طلبة كلية التربية الرياضية وفقا للحسين،، حسين عبد الزهرة عبدو اليمة1
، رسالة ماجستير، جامعة القد ، ،"مستو  السعادة وعلاقته بدافعية الانجاز لد  معلمي المدار  الحكومية في محافظة بيت لحم "احمد خليل ابراهيم جبران2

 0670فلسطين،
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  .الطلبة المتوقع ت رجهم لديهم مستو  متوسط من السعادة النفسية أن -
   .الطلبة المتوقع ت رجهم لديهم مستو  من فن في مستو  الطموح أن -
 1 .ايجابية بين مستو  الطموح والسعادة النفسية ارتباطيهوجود علاقة  -

(, أم البـواقي بعنـوان "الرضـا عـ  التوجيـ  الجـامعي وعلاقتـ  بالدافعيـة 2710معروف ) دراسة جيهاد 1-0
, هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستو  الرضا عن التوجيه الجىامعي لىد  أفىراد للانجاز الأكاديمي  "

ر العلاقىىة العينىىة, أيضىىا إبىىراز العلاقىىة بىىين الرضىىا عىىن التوجيىىه الجىىامعي والدافعيىىة للانجىىاز لىىد  العينىىة, إظهىىا
بىىين الرضىىا عىىن الت صىىص الدراسىىي والحاجىىة للتحصىىيل لىىد  أفىىراد العينىىة, معرفىىة العلاقىىة بىىين الرضىىا عىىن 
الت صىىص الدراسىىي والىىىدافع المعرفىىي, الكشىىىف عىىن العلاقىىىة بىىين الرضىىا عىىىن طىىرج التوجيىىىه والحاجىىة إلىىىى 

والطمىوح الأكىاديمي,  التحصيل لد  أفراد العينىة والكشىف عىن العلاقىة بىين الرضىا عىن المسىتقبل المهنىي
ت صصىات )عىم الىنف , علىوم التربيىة,  62طالم وطالبىة مىوزعين علىى  720وتكونت عينة الدراسة من 

علىىىىم الاجتمىىىىا , أرطوفونيىىىىا ( جامعىىىىة أم البىىىىواقي، اسىىىىت دم الباحىىىىث المىىىىنه  الوصىىىىفي الارتبىىىىاطي, حيىىىىث 
 توصلت نتائ  الدراسة إلى ما يلي :

 ههم مرتفع .مستو  رضا أفراد العينة على توجي -
توجىد علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إحصىىائيا موجبىىة بىىين الرضىىا عىىن التوجيىىه الجىىامعي والدافعيىىة للانجىىاز لىىد  أفىىراد  -

 العينة.
توجد علاقة ارتباطية دالىة إحصىائيا موجبىة بىين الرضىا عىن الت صىص الدراسىي والىدافع المعرفىي لىد  أفىراد  -

 العينة.
بىىين الرضىىا عىىن طىىرج التوجيىىه والحاجىىة للتحصىىيل الأكىىاديمي توجىىد علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إحصىىائيا موجبىىة  -

 لد  أفراد العينة.
توجىىد علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة إحصىىائيا موجبىىة بىىين الرضىىا عىىن المسىىتقبل المهنىىي والطمىىوح الأكىىاديمي لىىد   -

 أفراد العينة.
(، السـعودية, بعنوان"الرضــا عـ  الاختصــاا الدراسـي عنــد 2713أحمــد محمـد الزعبــي )-دراسـة د 1-0

ـــوافقهم النفســـي والاجتمـــاعي وتحصـــيلهم الدراســـي "طـــلا ـــ  بت , هىىىدفت ب جامعـــة أم القـــر  وعلاقت
الدراسىىة إلىىى قيىىا  الرضىىا عىىن الت صىىص الدراسىىي لىىد  طلبىىة جامعىىة أم القىىر  )مىىن الجنسىىين( وعلاقتىىه 

                                                           
، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية طلبة الجامعة الاردنية المتوقع ت رجهم "،" السعادة النفسية وعلقتها بمستو  الطموح لد  ممدوح بنيه لافي الزين1

 0679والنفسية،كلية العلوم التربوية ،الجامعة الأردنية الاردن،
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طالىم وطالبىة مىنهم  272بتوافقهم النفسي والاجتماعي وتحصيلهم الدراسىي, تكونىت عينىة الدراسىة مىن 
البىة, اسىىت دم الباحىث مقياسىىين أحىدهما لقيىىا  مسىتو  الرضىىا عىن الت صىىص الدراسىي والآخىىر ط 060

 لقيا  التواف  النفسي والاجتماعي, أهم النتائ  التي أسفر عنها البحث :
 وجود مستو  رضا إيجابي نحو الاختصا  الدراسي عند كل من الطلاب والطالبات . -
( بىين الرضىا عىن الت صىص الدراسىي وكىلا 6.60,6.67  )توجد علاقة دالة إحصائيا موجبة عند مستو  -

 من التواف  النفسي والاجتماعي والتحصيل الدراسي عند كلا الجنسين.
لا توجد فروج دالة إحصائيا بين درجات الطىلاب ودرجىات الطالبىات فىي مقيىا  الرضىا عىن الاختصىا   -

 الدراسي تعز  إلى الاختصا  الدراسي. 

 السابقة:التعقيب على الدراسات  -2

 من حيث الأهداف:   2-1

حيىىىث هىىىدفت بعىىىن  ،تباينىىىت أهىىىداف الدراسىىىات السىىىابقة بىىىاختلاف المتايىىىرات التىىىي تناولتهىىىا هىىىذه الدراسىىىات   
وعلاقتهمىىىىا بمتايىىىىرات أخىىىىر  ومىىىىن هىىىىذه  والرضىىىىا عىىىىن الت صىىىىصالسىىىىعادة الدراسىىىىات إلىىىىى التعىىىىرف علىىىىى مسىىىىتو  

 أناحتكاكهىىا بالطالبىىات مىىن خىىلال التىىدري  لهىىن  بحكىىم التىىي هىىدفت 0677دراسىىة جىىوهرة صىىال   :الدراسىىات
 أكثىىروالاجتماعيىىة التىىي تجعلهىىن  والأسىىريةطالبىىات الكليىىة يعىىانين مىىن عديىىد مىىن المشىىكلات التربويىىة والش صىىية 

التعىرف علىى طبيعىة العلاقىة بىين  إلىى 0670والتعاسة، وهدف دراسة سمية احمد الجمىال  بالكآبةعرضة للشعور 
وناتهىىا الفرعيىىة والتحصىىيل الدراسىىي والاتجىىاه نحىىو الدراسىىة الجامعيىىة لىىد  طىىلاب الجامعىىة، السىىعادة النفسىىية  بمك

علىىىى معىىىاملات الصىىىدج والثبىىىات لمقيىىىا   التعىىىرف إلىىىى(  0670و السىىىيد محمىىىد ) ،هاشىىىم أبىىىو وهىىىدفت دراسىىىة 
حسىىين عبىىد الزهىىرة السىىعادة النفسىىية علىىى عينىىات مصىىرية وسىىعودية وسىىورية مىىن طىىلاب الجامعىىة ، وهىىدفت دراسىىة 

، علىىىى السىىعادة النفسىىية لىىد  طلبىىة كليىىىة التربيىىة الرياضىىية فىىي جامعىىة كىىىربلاءالتعىىرف   ىىالى( 0670)عبىىدو اليمىىة 
كانىىىت هنىىىا  فىىىروج فىىىي متوسىىىطات كىىىل مىىىن   إذامعرفىىىة  إلىىىى 0670جبىىىران  إبىىىراهيموهىىىدفت دراسىىىة احمىىىد خليىىىل 

لحىىىم تعىىىىز  لمتايىىىرات الجىىىن , والحالىىىىة مسىىىتو  السىىىعادة لىىىد  معلمىىىىي المىىىدار  الحكوميىىىة فىىىىي محافظىىىة بيىىىت 
ممىىدوح بنيىىه لشىىهري ومكىىان السىىكن، وهىىدفت دراسىىة اخبىىرة والىىدخل  التعليمىىي والسىىنوات الاجتماعيىىة والمسىىتو  ا

 الأردنيىةعلىى السىعادة النفسىية وعلقتهىا بمسىتو  الطمىوح لىد  طلبىة الجامعىة التعىرف  إلىى(  0679لافي الىزين ) 
 .المتوقع ت رجهم
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التىىي  0670 الزعبىىيدراسىىة ك الاتجىىاه والت صىىص الدراسىىيالتعىىرف علىىى دراسىىة  إلىىىهىىدفت بعىىن الدراسىىات و    
التحفيز لد  تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسىين لرياضىة كىرة اليىد المدرسىية  أهميةتوضي   إلىهدفت هذه الدراسة 

وهىىىدفت ، فىىىي المجىىىال الرياضىىىي أساسىىىيةوبيىىىان دور الرياضىىىة المدرسىىىية فىىىي تحقيىىى  الدافعيىىىة كسىىىمة  إظهىىىار أيضىىىاو 
 .على الرضا والاتجاه نحو الت صص الدراسي لد  الطلبةالتعرف  إلىالدراسة  0672 معروفدراسة 

 من حيث الأدوات: 2-2

جىىىوهرة صىىىال  تناولىىىت معظىىىم الدراسىىىات المتعلقىىىة بالسىىىعادة النفسىىىية أدوات مىىىن إعىىىداد البىىىاحثين ومنهىىىا دراسىىىة   
حسىين عبىد الزهىرة عبىدو ودراسىة  0670هاشىم والسىيد محمىد أبىو ودراسىة  0670ودراسة سمية احمد  0677
 (  0679بنيه لافي الزين ) ودراسة ممدوح  0670جبران  إبراهيماسة احمد خليل ، ودر 0670اليمة 

وفىىي دراسىىتنا الحاليىىة اعتمىىد الطالىىم مىىن هىىذه الدراسىىات فىىي بنىىاء أدوات الدراسىىة حيىىث اعتمىىد الطالىىم علىىى      
 دراسة.والتي ت ص متايري ال ومقيا  الاتجاه نحو الت صص الدراسيمقيا  السعادة النفسية 

 من حيث العينة:  2-3

سىة عليهىا إلا أن معظىم الدراسىات التىي تناولىت جىراء الدراإاختلفت الدراسات السابقة فىي نوعيىة العينىة التىي تىم    
السىىعادة النفسىىية ودافعيىىة الانجىىاز الرياضىىي أجريىىت علىىى طلبىىة الجامعىىات ت صصىىات أخىىر  مثىىل، دراسىىة حسىىين 

لاعبىي علىى  0670وزمىان عبىد الحلىيم  0660حجىاب رضىوان ، بينمىا أجريىت دراسىة  0670عبد الزهرة عبىدو 
 جريىىت كىىذال  دراسىىةالكاراتيىىه علىىى لاعبىىي   0670خديجىىة كىىذال  دراسىىة فىىرج الألعىىاب الرياضىىية، و أجريىىت  

 على المعلمين والمعلمات  0670جبران  إبراهيماحمد خليل 

أمىىا دراسىىتنا فسىىيتم إجرا هىىا علىىى طلبىىة التربيىىة البدنيىىة والرياضىىية وتعىىد أول دراسىىة علىىى حسىىم علىىم الطالىىم تجىىر  
 على هذه الفئة. 

 : من حيث المنهج المستخدم 2-4

 .فان معظم الدراسات السابقة است دمت المنه  الوصفي وهو المنه  المست دم في الدراسة الحالية  

 من حيث النتائج:  2-5

 الدراسة. اتفقت ا لم الدراسات من حيث نتائ  البحث مع توقعات
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 الاستفادة من الدراسات المشابهة: 2-6
ذه الدراسات  من ه النقاط التي استفدناوفيما يلي بعن ، تصنيف وتحليل الدراسات المشابهة من خلال    
تبار. اختيار الأسلوب المناسم في تحديد العينة التي ستجر  عليها الاخ إلى طالمتوجيه ال -  
تحديد متايرات البحث والدراسة. إلى -  
تحديد المقيا  المناسم.  -  
اختيار الأمثل لعر  النتائ  ومناقشتها. -  
الوصفي والملائم للدراسة.وهو المنه   ألاتحديد المنه  المست دم  -  
كيفية اختيار مقيا .  إلى توجيه الباحث -  
تؤخذ   أنالدراسات من نتائ  وتفسيرات وكذا استنتاجات من شانها  إليهتوصلت  مماالوقوف والاستفادة  -

 كمرجع للأبحاث الجديدة 

  
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي 
 : طرق ومنهجية الدراسة الـثـــالث الفصــــل
 : عر  وتحليل ومناقشة النتائج الرابــــع الفصل

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتبع المنهج -2
 الاستطلاعية الدراسة -0
 الدراسة عينة مجتمع -3
 الدراسة حدود -4
 الأساسية الدراسة إجراءات -5
 البيانات جمع أدوات -0
 الإحصائي التحليل أساليب -7

 الدراسة ومنهجية الفصل الثالث : طرق 
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 المنهج المتبع: -2

والاتجاه نحو الت صص  النفسية لسعادةابما أن هدف الدراسة هو التعرف على العلاقة بين مستو     
 يلاءمفان الاعتماد على المنه  الوصفي  ،الرياضيةلد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  الدراسي

طبيعة هذه الدراسة الحالية، لكون هذا المنه  يقوم بوصف ما هو كائن أو يفسره وهو يهتم بتحديد الممارسة 
 الشائعة أو السائدة، ولا يقتصر البحث الوصفي على جمع البيانات وتبويبها ولكنه يتضمن قدرا من التفسيرات

 لهذه البيانات. 

 الدراسة الاستطلاعية: -0

تكمن أهمية الدراسىة الاسىتطلاعية فىي محاولتنىا للتيكىد مىن ال صىائص السىيكومترية لأدوات الدراسىة، والوقىوف 
مىىىن طلبىىىة معهىىىد علىىىوم  طالبىىىا 06علىىىى ربىىىات وصىىىدج الأدوات، حيىىىث تكونىىىت عينىىىة الدراسىىىة الاسىىىتطلاعية مىىىن 

 وشروط أفراد العينة الأساسية.  ممن تنطب  عليهم مواصفاتوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة ورقلة، 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  2-1

 ثبات أدوات الدراسة:  2-1-1

 طريقة معادلة الفا كرونباخ:  2-1-1-1

 ألفا كرومباخ وكانت النتائ  موضحة كالتالي:  بحساب معادلةثبات اليمثل معامل  (:71جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ المقياس
 7.03 النفسيةالسعادة 

 7.06 الاتجاه نحو التخصص الدراسي
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 طريقة التجزئة النصفية:  2-1-1-2
 يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية. (:72جدول رقم )

 المقياس
معامل الارتباط بي  جزئي 

 الاستمارة
معامل الارتباط سبيرمان وبروان 

 بعد التصحيا
 7.05 7.04 السعادة النفسية

الاتجاه نحو التخصص 
 الدراسي

7.07 
7.00 
 

 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2
 قمنا بحساب الصدج التمييزي بطريقة صدج المقارنة الطرفية وكانت النتائ  موضحة في الجداول التالية:   

 بطريقة صدج المقارنة الطرفية.السعادة النفسية يمثل صدج مقيا   (:73الجدول رقم )

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستو  
 الدلالة

 7.27 3.12 5 الدنيا
0.17 0 

7.777 
 7.10 4.74 5 العليا دالة

( وهي دالة عند مستو  دلالة 1.76( يتض  أن قيمة )ت( تساوي )62من خلال نتائ  الجدول رقم )
 ( وبالتالي ف ن أداة الدراسة تتمتع بصدج تمييزي. 6.60)

 بطريقة صدج المقارنة الطرفية. الاتجاه نحو الت صص الدراسييمثل صدج مقيا   (:74جدول رقم )

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
مستو  
 الدلالة

 7.16 3.12 50 الدنيا
0.34 70 

7.777 
 7.21 4.25 75 العليا دالة 

( وهي دالة عند مستو  دلالة 9.22( يتض  أن قيمة )ت( تساوي )62) من خلال نتائ  الجدول رقم
 ( وبالتالي ف ن أداة الدراسة تتمتع بصدج تمييزي.6.60)
الصدج والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة يتض  مما سب  أن أدوات الدراسة تتمتع بقدر كبير من   

 الأساسية.
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 مجتمع وعينة الدراسة:  -3
 مجتمع الدراسة:  3-1

يتكون مجتمع الدراسة من مجمو  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة للموسىم   

 .طالم 769ب والمقدر عددهم  0607/0600الجامعي 

 الدراسة: عينة 3-2
( طالىىم مىىن معهىىد علىىوم وتقنيىىات النشىىاطات البدنيىىة والرياضىىية بجامعىىة ورقلىىة 06اشىىتملت عينىىة البحىىث علىىى )  

مىىن مجتمىىع الدراسىىة، حيىىث تىىم اختيىىارهم بالطريقىىة  %00.62، والتىىي تمثىىل 0607/0600للموسىىم الجىىامعي 
 ، والجدول التالي يوض  خصائص عينة الدراسة.البسيطةالعشوائية 

 يمثل خصائص عينة الدراسة حسم الطور الدراسي. (:75ل رقم )الجدو 
 النسبة المئوية التكرار الطور الدراسي

 %11.66 70 الليسان 
 %00.33 53 الماستر
 %177 67 المجموع

 حدود الدراسة: -4
 الحدود المكانية:  4-1

 أجريت الدراسة على مستو  معهد علوم وتقنيات النشاطات والبدنية والرياضية بجامعة ورقلة. 

 الحدود الزمانية:  4-2
 .0600 مار 60إلى  جانفي00تم تطبي  أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بين 

 الحدود البشرية:  4-3
 .المط 06ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم 

 الحدود الموضوعية: 4-4
 الاتجاه نحو الت صص الدراسي.و  السعادة النفسيةاقتصرت الدراسة على متايري 
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 إجراءات الدراسة:5-
الاتجاه نحو الت صص  ومقيا لسعادة النفسية اتضمن أدوات الدراسة مقيا  استمارة ت 85تم توزيع     

 00على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة، في الفترة الممتدة مابين  الدراسي
وضو  ، ولقد وجدنا تجاوبا كبيرا من طرف الطلبة مع ماستمارة 06 استرجا تم و  0600مار 60إلى  جانفي

 . ص الدراسيالاتجاه نحو الت صبوعلاقته  السعادة النفسيةالدراسة والذي يتمثل مستو  

 أدوات جمع البيانات: - 6
 :السعادة النفسيةمقياس 6-1
ا فىي دراسىته سعاد ياسىين الربىاعي ةالباحث اشرفة عليه أكسفورد للسعادة النفسية الذي مقيا  ولقد تم است دام   

بعنىىىوان "الشىىىعور بالسىىىعادة وعلاقتىىىه بالعوامىىىل ال مسىىىة الكبىىىر  للش صىىىية لىىىد  عينىىىة مىىىن طلبىىىة جامعىىىة دمشىىى "، 
ويسىىىتجيم المبحىىىوث سلبية، عبىىىارة، مقسىىىمة العبىىىارات إلىىىى عبىىىارات إيجابيىىىة وعبىىىارات  02ويتكىىىون المقيىىىا  مىىىن 

ا ب تبىىىا  مقيىىىا  متىىىدرج مكىىىون مىىىن أمىىىام الإجابىىىة التىىىي يراهىىىا مناسىىىبة فىىىي رأيىىىه، وهىىىذ)×( لكىىىل عبىىىارة بوضىىىع علامىىىة 
بعىدها يىتم جمىع درجىات كىل عبىارة علىى حىده ويشىير الحىد و خمسة مستويات )دائما،  البا، أحيانا، نىادرا، أبدا(،

( 02، وتشىىير )السىىعادة النفسىىية لىد  الطلبىىة( إلىىى الدرجىىة المرتفعىة فىىي مسىتو  726الأعلىى لىىدرجات المقيىا  )
ولقىىىد أضىىىفت ، السىىىعادة النفسىىىية للطلبىىىةإلىىىى الحىىىد الأدنىىىى لىىىدرجات المقيىىىا  أي الدرجىىىة الضىىىعيفة فىىىي مسىىىتو  

  .الدراسة الاستطلاعية إلى ربات وصدج المقيا
 :السعادة النفسية يمثل أبعاد وعدد عبارات مقيا جدول يوضا و (76الجدول رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبيةأرقام  الإيجابيةالعبارات أرقام  المقياس

 السعادة النفسية

1 ،3 ،4 ،6 ،0 ،0 ،17 ،
11 ،12 ،13 ،15 ،16 ،
10 ،10 ،10 ،27 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،20 ،20 

2 ،5 ،0 ،14 ،21 ،22 20 
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 :الاتجاه نحو التخصص الدراسيمقياس 6-2

، ويستجيم ةعبار  20، والذي يتكون من الاتجاه نحو الت صص الدراسيمقيا   منولقد تم الاعتماد    
وهذا ب تبا  مقيا  متدرج مكون  أمام الإجابة التي يراها مناسبة في رأيه،)×( المبحوث لكل عبارة بوضع علامة 

بعدها و  من خمسة مستويات )بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا(،
الطبيعة الايجابية ( إلى 726عبارة على حده ويشير الحد الأعلى لدرجات المقيا  )يتم جمع درجات كل 

( إلى الحد الأدنى لدرجات 20أما الثانية فهي التي تربط بعدم ، وتشير )لاتجاه نحو الت صص الدراسيل
ا  في ولقد تم التيكد من صدج وربات المقي، لاتجاه نحو الت صص الدراسيالطبيعة السلبية لأي المقيا  

 الدراسة الاستطلاعية.

 الاتجاه نحو الت صص الدراسي يمثل أبعاد وعدد عبارات مقيا : (70الجدول رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبية الإيجابيةالعبارات  المقياس

الاتجاه نحو 
 التخصص الدراسي

1 ،3 ،4 ،6 ،0 ،0 ،11 ،12 ،
14 ،15 ،16 ،10 ،10 ،10 ،
21 ،23 ،24 ،25 ،26، 20 ،
20 ،37 ،31 ،32 ،34 ،35 

2 ،5 ،0 ،17 ،13 ،
27 ،22 ،20 ،33 ،
36 

36 

 يمثل مقيا  ليكارت ال ماسي حيث يكون مجال المتوسط الحسابي المرج  كما يلي:(:70)الجدول رقم

 المستو  الموافق ل  مجال المتوسط الحسابي المرجا
 جدا منخفض 1.79إلى  1م  

 منخفض 2.59إلى   1.80م  
 متوسط 3.39إلى   2.60م  
 مرتفع 4.19إلى   3.40م  
 مرتفع جدا 5.00إلى   4.20م  
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 : ةالإحصائي المعالجةأساليب  -1

 المتوسط الحسابي.  -

 الانحراف المعياري. -

 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين. -
 .(R)معامل الارتباط بيرسون  -
عن طري  إجابات عينة الدراسة رم معالجتها باست دام البرنام  الإحصائي الحزمة  بعد جمع البيانات   

 .79( النس ة SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام -3

 اقتراحات-4

 ومناقشة وتحليل عرض:  الرابعالفصل 
 النتائج وتفسير
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1
 "مرتفعطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  السعادة النفسية لد مستو  "   
تم معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة    

 موضحة في الجدول التالي:واست راج دلالتها الإحصائية فكانت النتائ  
 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.(:09الجدول رقم )
المتوسط  المتغير

 الفرضي
المتوسط 

 الحسابي للعينة
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

 القرار

 دال 7.777 13.50 3.66 3 السعادة النفسية 
الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة أكبر من المتوسط الحسابي الفرضي، في حين يتض  من    

توجد فروج ذات دلالة ، أي 6.60( وهي دالة عند مستو  الدلالة 72.01بلات قيمة ت المحسوبة )
لد  طلبة معهد السعادة النفسية  مستو ، ومنه ن لص أن   المتوسط الحسابي لعينة الدراسةإحصائية ولصال

 مرتفع.علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 .السعادة النفسيةيوض  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقيا  (: 10الجدول رقم )

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 الحسابي

الانحرا
       ف 

 المعياري

 المستو 

 مرتفع جدا 7.00 4.27 .اشعر بالرضا عن أسلوب حياتي  71

 مرتفع 7.05 3.03 .اهتم بالنا  الآخرين بشكل كير 72

 مرتفع 7.07 3.50 .اشعر أن الحياة س ية في عطائها 73

 مرتفع 7.01 3.00 .لدي مشاعر ودية تجاه معظم النا  74

 توسطم 1.14 3.13 .بالراحةنادرا ما استيق  شاعر  75

 مرتفع 7.02 3.01 .أنا متفائل خاصة فيما يتعل  بالمستقبل  76
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 مرتفع 1.76 3.50 .عة تأجد معظم الأشياء مم 70

 مرتفع 1.70 3.40 .دائما ما أكون ملتزما أو ) منهمكا ( شيء ما 70

 متوسط 1.10 3.26 عةالحياة الجامعية ممت 70

 مرتفع 1.71 3.40 مكان رائع.أعتقد أن العالم  17

 مرتفع 1.74 3.01 .أضح  كثيرا 11

 مرتفع 7.06 3.60 .أنا را  تماما عن كل شيء في حياتي 12

 مرتفع 7.07 3.56 .أعتقد أنني ش ص جذاب  13

 مرتفع 7.01 3.63 .هنا  قوة ما ار م بانجازه وبين ما أنجزه فعلا 14

 مرتفع 1.73 3.51 .أنا سعيد جدا 15

 مرتفع 1.72 3.65 .أنا ش ص أضفي البهجة على الآخرين 16

 متوسط 1.73 3.26 .أستطيع إيجاد الوقت المناسم لكل ما أريده 10

 مرتفع 1.73 3.01 .أشعر أنني متحكم بيمور حياتي وأدبرها بشكل جيد 10

 مرتفع 7.00. 3.07 .أشعر أنني قادر على تحمل أي شيء 10

 مرتفع 7.00 3.06 .عالية على الانتباه والتركيزأشعر بينه لدي قدرة  27

 مرتفع 7.02 3.03  البا ما أشعر بالبهجة والسرور. 21

 متوسط 1.22 3.43 يصعم علي ات اذ القرارات. 22

 مرتفع 7.03 4.71 لدي إحسا  بوجود معنى أو هدف في حياتي. 23

 مرتفع 1.76 3.05 أشعر أنني امتل  قدر كبير من الطاقة  24
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( ال اصة بوجهات نظر طلبة معهد علوم وتقنيات  00، 71، 9، 0يتبين من الجدول أعلاه أن العبارات )    
، حيث المتوسطات متوسطلديهم جاءت بمستو  السعادة النفسية النشاطات البدنية والرياضية حول مستو  

، 2ن 2، 0)  تالعبارا(، في حين 7.00 –7.62ة )(، وبانحرافات معياري  2.22 – 2.72الحسابية لديهم )
0 ،1 ،2 ،76  ،77 ،70 ،72 ،72 ،70 ،70 ،72 ،79 ،06 ،07 ،02 ،02 ،00 ،00 ،01 ،
المتوسط لديهم جاءت بمستو  مرتفع، حيث السعادة النفسية حول مستو  طلبة ( ال اصة بوجهات نظر ال02

ة (، بينما جاءت العبار 7.72 – 6.26) ةمعياري ات(، وبانحراف2.67 – 2.22) م ترواحت بينالحسابي لديه
لديهم جاءت بمستو  مرتفع جدا، حيث  السعادة النفسيةوال اصة بوجهات نظر الطلبة حول مستو  ، 67رقم 
 السعادة النفسيةن لص أن ومنه (، 6.91) قدره (، وبانحراف معياري2.06لديهم ) يالمتوسط الحساب بلغ

 مرتفع. مستو جاء بلد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 1-2
لــد  طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضــية  الاتجــاه نحــو التخصــص الدراســيطبيعــة "   

 "ايجابية
المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة تم معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين     

 واست راج دلالتها الإحصائية فكانت النتائ  موضحة في الجدول التالي:
 
 
 
 

 مرتفع 1.74 3.07 من حولي. الأحداثأستطيع التيرير بشكل إيجابي على  25

 مرتفع 1.70 3.63 .الآخرينأشعر بالمتعة مع  26

 مرتفع 7.00 3.03 أشعر أنني بصحة جيدة. 20

 مرتفع 1.10 3.05 لدي ذكريات سعيدة عن الماضي. 20

 مرتفع 7.30 3.66 الأداة ككل
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 يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية.(:11الجدول رقم )
المتوسط  المتغير

 الفرضي
المتوسط 

 الحسابي للعينة
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

 القرار

 دال 7.777 13.15 3.66 3 الاتجاه نحو التخصص الدراسي
أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة أكبر من قيمة المتوسط الحسابي الفرضي، في يتض  من الجدول أعلاه   

توجد فروج ذات دلالة ، أي 6.60( وهي دالة عند مستو  الدلالة 72.70حين بلات قيمة ت المحسوبة )
لد   طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسي، ومنه ن لص أن   المتوسط الحسابي لعينة الدراسةإحصائية ولصال

 .ايجابيةطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

الاتجاه نحو الت صص يوض  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقيا  (: 12الجدول رقم )
 .الدراسي
المتوسط  العبارات الرقم

 الحسابي
الانحرا
ف 

 المعياري

 الطبيعة

ايجابية  7.03 4.33 حققت ر بتي من خلال اختياري لت صص التربية البدنية والرياضية  71
 ايجابية 1.35 3.37 الت صص الدراسي الذي وجهت إليه يتعار  مع طموحي 72 جدا

 ايجابية 7.01 4.71 الت صص ينسجم مع قدراتي واستعداداتياختياري لهذا  73

 ايجابية 1.71 3.01 أشجع الآخرين على دراسة ت صص التربية الرياضية  74

 سلبية 1.40 3.77 تم توجيهي لهذا الت صص عن طريقة الإدارة ولي  عن طري  ر بتي 75

 ايجابية 1.11 3.06 أحم الت صص الذي ادر  فيه  76

 ايجابية 1.25 3.15 اشعر عدم الارتياح أحيانا في متابعة الدراسة في هذا الت صص  70

 ايجابية 1.10 3.03 أر  بان المقايي  التي ادرسها لها فائدة علمية  70
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 ايجابية 7.06 3.03 تتميز المقررات الدراسية بالتنو  في محتو  مقاييسها خلال السنة الدراسية  70

 ايجابية 1.24 3.76 أر  بان أ لبية مقايي  ت صصي مملة بالنسبة لي ولا تتف  مع ميولي  17

 ايجابية 7.06 4.75 ت صصي يمن  لي الفرصة لتزويد المعارف والمهارات 11

 ايجابية 7.00 4.75 تساعدني محتويات البرنام  الدراسي على المزج بين الدراسة والتطبيقية 12

 ايجابية 1.15 3.57 المقايي  التي ادرسها في هذا الت صص ت فن من دفعيتي نحو التعلم  13

 ايجابية 1.22 3.63 تنمي المقررات الدراسية في هذا الت صص القدرة على العمل الذاتي 14

 تتوفر البرام  التكوينية في هذا الت صص على الجودة في معلوماتها 15

 

 ايجابية 7.00 4.15

تساعدني المقررات الدراسية على مواكبة المستجدات العلمية والتكنولوجية  16
 في مجال ت صص

 ايجابية 7.02 3.03

 ايجابية 1.74 3.63 أر  أن المقايي  التي ادرسها في هذا الت صص ممتعة جدا 10

 ايجابية 1.70 3.63 طريقة التدري  المعتمدة من قبل الأساتذة تسم  بتطوير أدائي  10

 ايجابية 7.00 4.70 اعتقد أن أساتذتي لديهم قدرات وإمكانيات في مجال ت صصي 10

 ايجابية 1.10 3.33 أفكاري وأرائي لات اذ بعين الاعتبار من قبل الأساتذة عند تنشيط المقايي  27

 ايجابية 7.04 3.03 تعامل الأساتذة مع الطلبة في ت صصي  أسلوباشعر بالرضا عن  21

 ايجابية 1.33 3.47 لتدري  المست دمة تشعرني بالممل وعدم الاهتمامطريقة   22

 ايجابية 1.12 3.67 يست دم الأستاذ في عملية لتدري  الوسائل التكنولوجية 23

 ايجابية 1.17 4.77 أر  بان علاقتي بيساتذتي علاقة جيدة  24

 ايجابية 1.73 3.05 تتنو  أساليم التقويم في ت صص الذي ادر  فيه  25
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 ايجابية 1.70 3.00 تقدر مواظبتي على الحضور وتحسم ضمن علامات التقويم  26

 ايجابية 1.17 3.00 اشعر بالرضا والإنصاف عند تقيمي من قبل الأساتذة  20

 ايجابية 1.27 3.21 طريقة تقييمي تضعف دوافعي نحو الدراسة في هذا الت صص 20

 ايجابية 1.15 3.57 يسم  لي بالاطلا  على وريقة الامتحان بعد تصحيحها  20

 ايجابية 7.00 3.05 ينو  الأساتذة الت صص في مستويات أسئلة الامتحانات 37

 ايجابية 1.22 3.63 فر   العمل في هذا الت صص متاحة مستقبلا 31

 ايجابية 1.31 3.30 يتماشى هذا الت صص مع حاجة سوج العمل من اليد العاملة 32

اشعر بالإحباط عندما أفكر في مستقبلي المهني من خلال دراستي لهذا  33
 الت صص

 ايجابية 1.44 3.35

 ايجابية 7.06 3.07 خبرتي في هذا الت صص تجعلني اربت ذاتي في العمل مستقبلا 34

يربط هذا الت صص بينما هو نظري وماهو عملي مما يساعدني على  35
 التكيف

 ايجابية 1.22 3.06

أر  أن دراستي لهذا الت صص مضيعة للوقت لأنه لا يضمن لي منصم  36
 عمل في المستقبل 

 سلبية 1.30 3.77

 ايجابية 7.30 3.66 الأداة ككل

، 72، 72، 70، 77، 76 ،9، 2 ،1 ، 0، 2، 2 ،0، 7يتبين من الجدول أعلاه أن  البية العبارات )    
70 ،70 ،71 ،72 ،79 ،06 ،07 ،00 ،02 ،02 ،00 ،00 ،01 ،02 ،09 ،26 ،27 ،20 ،22 ،
لد  طلبة معهد علوم  طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسي( ال اصة بوجهات نظر الطلبة حول 20، 22

، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لديهم ما بين ايجابية جاءت وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
( 20 ،0)تين (، بينما جاءت العبار 7.22 – 6.19حرافات معيارية تراوحت مابين )(، وبان2.22 – 2.60)

لد  طلبة معهد علوم وتقنيات  طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسيوال اصة بوجهات نظر الطلبة حول 
(، وبانحرافات معيارية 2.66لديهم ) الحسابي طالمتوس بلغ، حيث سلبية جاءتالنشاطات البدنية والرياضية 
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لد  طلبة معهد علوم  طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسيومنه ن لص أن  (،7.29- 7.21)لديهم 
 .ايجابية جاءت وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :ثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال 1-3

لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية السعادة النفسية مستو  موجبة بي   ارتباطي توجد علاقة "
 "والاتجاه نحو التخصص الدراسيوالرياضية 

لد  طلبة معهد علوم وتقنيات  السعادة النفسيةمستو   يمثل العلاقة الارتباطية بين (13الجدول رقم)
 .والاتجاه نحو الت صص الدراسيالنشاطات البدنية والرياضية 

الاتجاه نحو 
 الدراسيالتخصص 

 السعادة النفسية مستو  

 67العينة الكلية 

 

 مستو  الدلالة (Rمعامل ارتباط بيرسون )

 0.000 **0.637 مستو  الدلالة

  
 السعادة النفسية( بالنسبة لمستو  6.021يتبين من خلال الجدول أعلاه أن معادل الارتباط قد بلغ )  

أي انه توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين  6.60وهو دال عند مستو  الدلالة  والاتجاه نحو الت صص الدراسي
وبناءا على مما سب  ف ننا نرفن الفرضية  ،والاتجاه نحو الت صص الدراسيلد  الطلبة السعادة النفسية مستو  

ت النشاطات لد  طلبة معهد علوم وتقنيالسعادة النفسية امستو  الصفرية القائلة بينه "لا توجد علاقة بين 
ونقبل الفرضية البديلة القائلة بينه" توجد علاقة ارتباطية موجبة  والاتجاه نحو الت صص الدراسيالبدنية والرياضية 

والاتجاه نحو الت صص لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية السعادة النفسية مستو  بين 
 .الاتجاه نحو الت صص الدراسيلد  الطلبة زاد  النفسيةعادة الس" بمعنى أنه كلما زاد مستو  الدراسي
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 الفرضيات:قشة وتفسير نتائج منا -2
 الفرضية الأولى:  قشة وتفسير نتائجمنا 2-1

 لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع" السعادة النفسية" مستو  
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  السعادة النفسيةمستو  أن  الأولىأظهرت نتائ  اختبار الفرضية   

إلى الدرجة الكبيرة من الثقة لد  الطلبة  السعادة النفسيةمستو  ويعزو الطالم ارتفا   البدنية والرياضية مرتفع،
الجامعية ممتعة يكتسبها الطلبة، وان لديهم مشاعر الود والحم اتجاه الاخرين، ويرون ان الحياة بالنف  التي 

ورائعة وسعيدة، ويتميزون بقدرات عالية من الانتباه والتركيز  ي جميع المواقف وعند ات اذ القرارات، ويشعرون 
 بصحة نفسية وبدنية تؤهلهم للتعامل مع الاخرين بشكل ايجابي.

ارتفا  مستو  حيث أظهرت نتائجها إلى  (0607)بن عطا الله نتيجة هذه الدراسة مع نتائ  دراسة  اتفقتو 
نتيجة هذه الدراسة مع  كذل   اتفقتو  ،لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالسعادة 

كما اتفقت ،  لد  طلبة الجامعةالسعادة ( حيث أظهرت نتائجها إلى ارتفا  مستو  0672)صال نتائ  دراسة 
 (.0662مع دراسة عبد ال ال  )اختلفت ث ل( حي0661) جودةأيضا نتيجة الدراسة مع دراسة 

 الفرضية الثانية:  قشة وتفسير نتائجمنا - 2-2
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الاتجاه نحو التخصص الدراسيطبيعة "   

 "ايجابية
لد  طلبة معهد علوم  طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسي أن الثانيةأظهرت نتائ  اختبار الفرضية     

لديه ر بة في اختيار الت صص الدراسي الذي  ،ويعزو الطالم ،ايجابيةوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
مية ويحبون الت صص ويبدعون فيه ،كما انه له فائدة عل، انه ينسجم مع قدراتهم واستعداداتهمتوجه اليه،كما 

لمعارف ،الاعتماد الذاتي ،يمنحنا الفرصة في العمل وتزويدنا باخلال السنة ،تنو  في المحتويات والمقاي  
 .،الجودة في معلوما الراقية ،التنو  في طرح الاسئلة العلمية

ا ايجابي نحو يوجد مستو  رض ( 0672نتيجة هذه الدراسة مع نتائ  دراسة داحمد محد الزعي) تواتفق
 الت صص الدراسي عند كل من الطلاب والطالبات.
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 :الفرضية الثاثة قشة وتفسير نتائجمنا 2-3
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات السعادة النفسية مستو  موجبة بي   ارتباطي توجد علاقة "   

 والاتجاه نحو التخصص الدراسي"البدنية والرياضية 

دل التحليل الإحصائي صحة الفر ، حيث أضفت النتائ  إلى وجود ارتباط موجم دال إحصائيا بين     
والاتجاه نحو الت صص لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية السعادة النفسية مستو  
الاتجاه نحو رتفا  في لد  الطلبة تبعه االسعادة النفسية وهذا ما يفسر أن كلما ارتفع مستو   ،الدراسي

اكتسابهم  في المواصلة في هذا الت صص وكذل ،لديهم ر بة  كما انهم مرتاحين نفسيا  ،الت صص الدراسي
لديهم القدرة والامكانيات ان والمزج بين الدراسة النظرية والتطبيقية ،ويرون اساتذتهم العلمية  والمهارةالمعارف 

متاحة للجميع الطلبة فر  العمل  نصاف عند التقيم من طرف الاستاذ،في هذا الت صص ،الشعور بالرضا والا
 الرضا عنبين  ارتباطيهقة لاهنا  ع أن أظهرت التي (0672) نسيمه،ولقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 

  .الت صص الدراسي والدافعية الانجاز لد  الطلبة الجامعين
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 الاستنتاج العام للدراسة:  -3
 بعد عر  ومناقشة النتائ  المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائ  التالية:    
 .مرتفع لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية السعادة النفسيةمستو   -
 .ايجابيةلد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  طبيعة الاتجاه نحو الت صص الدراسي -
لد  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية السعادة النفسية مستو  موجبة بين  ارتباطيهتوجد علاقة  -

  والاتجاه نحو الت صص الدراسيوالرياضية 
 اقتراحات: 

الدراسىة الحاليىة ف ننىا نقتىرح علىى القىائمين علىى شىؤون معاهىد التربيىة في ضوء مىا توصىل إليىه الطالىم مىن نتىائ     
 البدنية والرياضية بما يلي:

لىىد  الطلبىىة ووضىىع أهىىداف محىىددة وواضىىحة تتماشىىى مىىع  السىىعادة النفسىىيةضىىرورة العمىىل علىىى تنميىىة مسىىتو   -
 وتحفيزهم على عدم اليي .، وتوجيههم حول طرج التفكير بحل المشكلات وكيفية تقبل التجديد هممستوا
 .بتكوين الاتجاهات الايجابية نحو الت صصات الرياضية بم تلف أنواعهاضرورة الاهتمام بشكل أكبر  -
 وعلاقتها بمتايرات أخر .  عادة النفسيةوالس الاتجاه نحو الت صص الدراسيإجراء دراسات مشابهة في  - -
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 قائمة المراجع 

 
 

 

 الكتب:

 .عمان:دار المسيرة 1(.علم النف  التربوي .ط0669ابو جادو،صال  محمد على،)1-

,مركىىىىز الكتىىىىاب للنشىىىىر,  7,ط, القىىىىاهرةســــيكولوجية الجماعــــات الرياضــــية، 7992،محمىىىىد حسىىىىن عىىىىلاوي-2
 .71الصفحة 

 المجلات:

ـــــو ج النمالسىىىىيد محمىىىىد أبىىىىو هاشىىىىم -2 ـــــلبنــ ـــــائي للعلاقــ ـــــبت اــ ـــــللسن يــ ـــــلنفسدة اعاــ ـــــموالعواية ــــــ ـــــلخمسال ــــــ ة ــــــ
مجلىىة كليىىة التربيىىة  دة الاجتمــاعي لــد  الطلبــة الجامعيــةانـــــــــلمسواـــــــــقات لر  ايـــــــــدتقوية ـــــــــللشخصـــــــــر  لكبا

 05ا جامعة بنها 0676
علاقـة مســتو  الطمــو  بالانجـاز الأكــاديمي لــد  عينـة مــ  تلاميــق الطــور شىتوان حىىاج، بوقصىارة منصىىور،  -4

 .  62،   0671، مجلة التنمية البشرية، العدد الثامن، الجزائر، الثانوي
علاقــة دافعيــة الانجــاز بموضــوع هبىىة اللىىه محمىىد الحسىىن سىىالم، كبشىىور كوكىىو قمبيىىل، عمىىر هىىارون ال ليفىىة، -5

، المجلىىة الضــبط، ومســتو  الطمــو ، والتحصــيل الدراســي لــد  طــلاب ماسســات التعلــيم العــالي بالســودان
 .22،   0670العربية لتطوير التفوج، المجلد الثالث، العدد الرابع، السودان، 

مجلىىة العلىىوم العربيىىة والانسىىانية، ،الســعادة وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات لــد  طالبــات الجامعــة  رة صىىال جىوه-6
 .0677، السعودية،  0المجلد الرابع ،العدد 

صــدق وثبــات مقيــاس الســعادة النفســية علــى عينــات مصــرية وســعودية وســورية مــ  ابوهاشىم ،السىىيد محمىىد -1
 .0670،مصر،  10،مجلة كلية التربية ، العدد، طلاب الجامعة 

السـعادة النفسـية وعلقتهـا بمسـتو  الطمـو  لـد  طلبـة الجامعـة الاردنيـة المتوقـع ، ممدوح بنيه لافي الزين-2
، مجلىىة الجامعىىة الاسىىلامية للدراسىىات التربويىىة والنفسىىية،كلية العلىىوم التربويىىة ،الجامعىىة الاردنيىىة، الاردن، تخــرجهم
0679. 

دافعيــــة الانجــــاز الرياضــــي المرتبطــــة بالمنافســــة الرياضــــية لــــد  لاعبــــي  كــــرة الســــلة بر رمىىىىزي رسىىىىمي، جىىىىا-9
، مجلىة علىىوم وتقنيىىات النشىىاط البىىدني الرياضىي، العىىدد الثىىاني، م بىىر علىىوم بفلســطي  فــي ضــوء بعــض المتغيــرات
 .0677، الجزائر، 2وتقنيات النشاط البدني، جامعة الجزائر

 
 



 
 قائمة المراجع 

 
 

 

 الرسائل:

فاعلية القات وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي ومستو  الطمو  لد  لاعبي كـرة القـدم مولىود،  كنيوة  -76
، بحث شىهادة الىدكتوراه فىي علىوم وتقنيىات النشىاطات البدنيىة والرياضىية، معهىد التربيىة البدنيىة سنة 10الأقل م  

 .62 – 60،   0672والرياضية، جامعة مستاانم، الجزائر، 
الـى  10دور التحفيز في تحقيق سمة الدافعية لد  تلاميق الطور الثانوي في كرة اليـد) ،حجاب رضىوان-17

 0660رسالة ماجستير ،معهد التربية البدنية والرياضية ،جامعة تيزي وزو،الجزائر، سنة( 10

الســعادة النفســية وعلاقتهــا بالتحصــيل الدراســي والاتجــاه نحــو الدراســة الجامعيــة سىىمية احمىىد الجمىىال، -70
 0670،جامعة تبو  ، قسم علم النف  التربوي ،كلية التربية ، السعودية ،  د  طلاب جامعة تبوكل

مىذكرة ، علاقـة الحالـة البدنيـة بدافعيـة انجـاز الرياضـي لـد  لاعبـي كـرة القـدم،زمان عبىد الحلىيم ابراهيمىي-13
 0670ماستر في علوم التربية ، جامعة بسكرة، بسكرة، 

السعادة النفسية وعلاقتها بالنجا  لد  طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية وفقـا ، عبدو اليمةحسين عبد الزهرة - 72
 .0670،ماستر،جامعة كربلا، العراج مذكرة،للحسي 

ســمات الشخصــية وعلاقتهــا بدافعيــة الانجــاز الرياضــي مــا ا لاعبــي كــرة ،بىىن نىىوي ياسىىر وز مىىار اشىىرف-70
 0670مذكرة ماجستير،  ،القدم

مســتو  السـعادة وعلاقتــ  بدافعيــة الانجــاز لـد  معلمــي المــدارس الحكوميــة ،احمىد خليىىل ابىراهيم جبىىران-70
 0670، رسالة ماجستير، جامعة القد ، فلسطين،في محافظة بيت لحم 

، الثقــة بــالنف  وتاثيرهــا علــى دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــد  لاعبــي الكاراتيــة،عابىىد خديجىىة وزايىىدي وداد-71
 0670ماستر، جامعة محمد بوضياف، المسيلة،مذكرة 

العلاقــة بــي  الصــلابة النفســية ودافعيــة الانجــاز لــد  الرياضــيي  مــ   وي الاعاقــة عليىىوي محمىىد زهيىىر، -72
، رسالة ماجستير في التربية الرياضية  يىر منشىورة، كليىة التربيىة الرياضىية، جامعىة النجىاح الحركية في الضفة الغربية

 .  0670الوطنية، فلسطين، 

مفهــوم الــقات لــد  لاعبــي المنتخبــات الرياضــية فــي جامعــة القــدس وعلاقتــ  جمهىىور هيفىىاء عبىىد اللىىه، -79
 .  0677جامعة القد ، فلسطين،  ، رسالة ماجستير في التربية الرياضية،بدافعية الانجاز الرياضي
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 السعادة النفسيةمقياس 
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 : 13الملحق رقم 

  الاتجاه نحو التخصص الدراسيمقياس 

 

معارض 

 جدا

موافق  موافق محايد معارض

 جدا

 الرقم العبارات

حققت رغبتي من خلال اختياري لتخصص التربية البدنية      

 والرياضية 

10 

يتعارض مع  إليهالتخصص الدراسي الذي وجهت      

 طموحي

10 

 10 واستعداداتياختياري لهذا التخصص ينسجم مع قدراتي      

 10 على دراسة تخصص التربية الرياضية  الآخرين أشجع     

وليس عن  الإدارةتم توجيهي لهذا التخصص عن طريقة      

 طريق رغبتي

10 

 10 التخصص الذي ادرس فيه  أحب     

في متابعة الدراسة في هذا  أحياناالارتياح  اشعر عدم     

 التخصص 

10 

 10 بان المقاييس التي ادرسها لها فائدة علمية  أرى     

تتميز المقررات الدراسية بالتنوع في محتوى مقاييسها      

 خلال السنة الدراسية 

10 

مقاييس تخصصي مملة بالنسبة لي ولا  أغلبيةبان  أرى     

 تتفق مع ميولي 

01 

 00 تخصصي يمنح لي الفرصة لتزويد المعارف والمهارات     

تساعدني محتويات البرنامج الدراسي على المزج بين      

 الدراسة والتطبيقية

00 

المقاييس التي ادرسها في هذا التخصص تخفض من      

 نحو التعلم  دفعيتي

00 

القدرة على  التخصصتنمي المقررات الدراسية في هذا      

 العمل الذاتي

00 

تتوفر البرامج التكوينية في هذا التخصص على الجودة      

 في معلوماتها

00 



 

 

 

ررات الدراسية على مواكبة المستجدات تساعدني المق     

 العلمية والتكنولوجية في مجال تخصص

00 

 

 

ممتعة التي ادرسها في هذا التخصص  المقاييس أن أرى     

 جدا

00 

تسمح بتطوير الأساتذة طريقة التدريس المعتمدة من قبل      

  أدائي

00 

في مجال  وإمكانياتلديهم قدرات  أساتذتي أناعتقد      

 تخصصي

00 

 الأساتذةبعين الاعتبار من قبل  لاتخاذ وأرائي أفكاري     

 عند تنشيط المقاييس

01 

مع الطلبة في  الأساتذةاشعر بالرضا عن اسلوب تعامل      

 تخصصي 

00 

بالممل وعدم  تشعرنيطريقة  لتدريس المستخدمة      

 الاهتمام

00 

 00 التكنولوجيةفي عملية لتدريس الوسائل  الأستاذيستخدم      

 00 علاقة جيدة أرى بان علاقتي بأساتذتي      

 00 التقويم في تخصص الذي ادرس فيه  أساليبتتنوع      

تقدر مواظبتي على الحضور وتحسب ضمن علامات      

 التقويم 

00 

 00  الأساتذةعند تقيمي من قبل  والإنصاف بالرضااشعر      

طريقة تقييمي تضعف دوافعي نحو الدراسة في هذا      

 التخصص

00 

 00 على وثيقة الامتحان بعد تصحيحها  بالاطلاعيسمح لي      

 01 الامتحانات أسئلةالتخصص في مستويات  الأساتذةينوع      

 00 فرص  العمل في هذا التخصص متاحة مستقبلا      

سوق العمل من اليد يتماشى هذا التخصص مع حاجة       

 العاملة

00 

في مستقبلي المهني من خلال  أفكرعندما  بالإحباطاشعر      

 دراستي لهذا التخصص

00 

خبرتي في هذا التخصص تجعلني اثبت ذاتي في العمل      

 مستقبلا

00 



 

 

يربط هذا التخصص بينما هو نظري وماهو عملي مما      

 يساعدني على التكيف

00 

لا  لأنهدراستي لهذا التخصص مضيعة للوقت أرى أن      

 يضمن لي منصب عمل في المستقبل 

00 

 

 

 : 04الملحق رقم 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية

 السعادة النفسيةالخصائص السيكومترية مقياس 
 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'éléme

nts 

.837 28 

 

 التجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .707 

Nombred'éléments a14 

Partie 2 
Valeur .723 

Nombred'éléments b14 

Nombre total d'éléments 28 

Corrélation entre les sous-échelles .743 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .853 

Longueur inégale .853 

Coefficient de Guttman split-half .848 

a. Les élémentssont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027. 

b. Les élémentssont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 

 
 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية



 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00029 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

sn 
1.00 5 3.1286 .20917 .09354 

2.00 5 4.0429 .19788 .08850 

 

 

 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenn

e 

Différenceécart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

sn 

Hypothèse de variances égales .005 .945 -7.100- 8 .000 -.91429- .12877 -1.21123- -.61734- 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-7.100- 7.976 .000 -.91429- .12877 -1.21139- -.61718- 

 

 

 

 

 

 

 الاتجاه نحو التخصص الدراسيالخصائص السيكومترية لمقياس 

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'éléme

nts 

.863 36 

 

 التجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Partie 1 

Valeur .782 

Nombred'éléments a18 

Partie 2 Valeur .714 



 

 

Nombred'éléments b18 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles .801 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .889 

Longueur inégale .889 

Coefficient de Guttman split-half .886 

a. Les élémentssont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035. 

b. Les élémentssont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034, VAR00036. 

 

 

 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00037 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

ir 
1.00 5 3.1222 .16387 .07328 

2.00 5 4.2500 .21427 .09582 

 

 

 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenn

e 

Différenceécart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

ir 

Hypothèse de variances égales .719 .421 -9.349- 8 .000 -1.12778- .12063 -1.40596- -.84960- 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-9.349- 7.486 .000 -1.12778- .12063 -1.40932- -.84624- 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 نتائج الدراسة الأساسية

 السعادة النفسيةالفرضية الأولى مستوى 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

SN 60 3.6690 .38177 .04929 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

T ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

SN 13.575 59 .000 .66905 .5704 .7677 

 

 

 السعادة النفسيةحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات 

 

Statistiquesdescriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 60 1.00 5.00 4.2000 .97076 

VAR00002 60 1.00 5.00 3.7333 .95432 

VAR00003 60 2.00 5.00 3.5833 .80867 

VAR00004 60 1.00 5.00 3.9833 .81286 

VAR00005 60 1.00 5.00 3.1333 1.14191 

VAR00006 60 1.00 5.00 3.7167 .92226 

VAR00007 60 1.00 5.00 3.5833 1.06232 

VAR00008 60 1.00 5.00 3.4833 1.08130 

VAR00009 60 1.00 5.00 3.2667 1.19131 

VAR00010 60 1.00 5.00 3.4833 1.01667 

VAR00011 60 1.00 5.00 3.8167 1.04948 

VAR00012 60 1.00 5.00 3.6833 .96536 

VAR00013 60 2.00 5.00 3.5667 .90884 

VAR00014 60 1.00 5.00 3.6333 .91996 



 

 

VAR00015 60 1.00 5.00 3.5167 1.03321 

VAR00016 60 1.00 5.00 3.6500 1.02221 

VAR00017 60 1.00 5.00 3.2667 1.03934 

VAR00018 60 1.00 5.00 3.8167 1.03321 

VAR00019 60 1.00 5.00 3.8000 .87914 

VAR00020 60 1.00 5.00 3.7667 .99774 

VAR00021 60 1.00 5.00 3.8333 .82681 

VAR00022 60 1.00 5.00 3.4333 1.22636 

VAR00023 60 1.00 5.00 4.0167 .83345 

VAR00024 60 1.00 5.00 3.9500 1.06445 

VAR00025 60 1.00 5.00 3.7000 1.04638 

VAR00026 60 1.00 5.00 3.6333 1.08872 

VAR00027 60 1.00 5.00 3.7333 .89947 

VAR00028 60 1.00 5.00 3.7500 1.18786 

N valide (listwise) 60     

 

 
 

 الاتجاه نحو التخصص الدراسيالفرضية الثانية مستوى 

 الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابيحساب 
 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

IR 60 3.6694 .39422 .05089 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

T ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

IR 13.154 59 .000 .66944 .5676 .7713 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 الاتجاه نحو التخصص الدراسيحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات 

 

 

Statistiquesdescriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00029 60 1.00 5.00 4.3333 .93277 

VAR00030 60 1.00 5.00 3.3000 1.35672 

VAR00031 60 1.00 5.00 4.1000 .91503 

VAR00032 60 1.00 5.00 3.8167 1.01667 

VAR00033 60 1.00 5.00 3.0000 1.49576 

VAR00034 60 1.00 5.00 3.7667 1.11030 

VAR00035 60 1.00 5.00 3.1500 1.25988 

VAR00036 60 1.00 5.00 3.7333 1.19131 

VAR00037 60 2.00 5.00 3.9333 .86095 

VAR00038 60 1.00 5.00 3.0667 1.24692 

VAR00039 60 1.00 5.00 4.0500 .96419 

VAR00040 60 1.00 5.00 4.0500 .89110 

VAR00041 60 1.00 5.00 3.5000 1.15714 

VAR00042 60 1.00 5.00 3.6333 1.22082 

VAR00043 60 1.00 5.00 4.1500 .97120 

VAR00044 60 1.00 5.00 3.8833 .82527 

VAR00045 60 1.00 5.00 3.6333 1.04097 

VAR00046 60 1.00 5.00 3.6333 1.08872 

VAR00047 60 2.00 5.00 4.0833 .88857 

VAR00048 60 1.00 5.00 3.3333 1.18846 

VAR00049 60 2.00 5.00 3.9333 .84104 

VAR00050 60 1.00 5.00 3.4000 1.33022 

VAR00051 60 1.00 5.00 3.6000 1.12295 

VAR00052 60 1.00 5.00 4.0000 1.10469 

VAR00053 60 1.00 5.00 3.7500 1.03539 

VAR00054 60 1.00 5.00 3.7833 1.09066 

VAR00055 60 1.00 7.00 3.7833 1.10610 

VAR00056 60 1.00 5.00 3.2167 1.20861 

VAR00057 60 1.00 5.00 3.5000 1.15714 

VAR00058 60 2.00 5.00 3.9500 .79030 

VAR00059 60 1.00 5.00 3.6333 1.22082 

VAR00060 60 1.00 5.00 3.3833 1.31602 



 

 

VAR00061 60 1.00 5.00 3.3500 1.44767 

VAR00062 60 1.00 5.00 3.9000 .96901 

VAR00063 60 1.00 5.00 3.7667 1.22636 

VAR00064 60 1.00 5.00 3.0000 1.37779 

N valide (listwise) 60     

 

 

 

 

 

 

 

 السعادة النفسية والاتجاه نحو التخصص الدراسي: حساب العلاقة بين ثاثلةالفرضية ال

 

Corrélations 

 SN IR 

SN 

Corrélation de Pearson 1 **.637 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 60 60 

IR 

Corrélation de Pearson **.637 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 60 60 

**. La corrélationest significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 
 

 

 


