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 شكر و تقدير
 

 ه و إخراجها ذبقاز مذكرتنا ىخرا على توفيقنا في اآ ابغمد لله أولا و

 . الوجو ىذاعلى 
 . أف بهعلو خالصا لوجهو الكرنً د من فضلو ونسألو ابؼزي و

 عرفانا بابعميل نتقدـ لا يشكر الله من لا يشكر الناس" و " لأنو و
 التبجيل للأستاذ ابؼشرؼ بالشكر ابعزيل مع فائق الاحتًاـ و

  "د. إبراىيمي قدور " 
  الذي ذلل لنا كل الصعوبات, و  وقتو الذي لد يبخل علينا بنصائحو و

 . ابؼعلوماتبأمدنا  و
 علينا  الد يبخلو  دوف أف ننسى بصيع أساتذتنا الذين أفادونا و

 معهد التي قضيناىا معهم في  طواؿ السنوات

  التًبية البدنية و الرياضية بورقلة عموماً 
 . بوجرادة عبد الله لدكتورو بلص بالذكر ا 

  على تعاملهم معناكما نتقدـ بالشكر ابعزيل لطلبة ابؼعهد 
 . ل من ساىم في ابقاز ىذا البحث من قريب أو بعيدك و إلذ

 

 



 

 
 

 الإهــداء

 ابغمد لله الذي بنعمتو تتم الصابغات 
 على نعمتو التي لا تعد و لا برصى و أبضده على وافر فضلو  أشكر الله تعالذ  

 و واسع جوده و كرمو 

  أمي الغاليةأىدي بشرة جهدي إلذ أملي في ابغياة و قرة عيتٍ و سر بقاحي 
 لد و  لذ من  كاف إلذ جانب والدتيإ أطاؿ الله في عمرىا  , و " الحاجة يمينة "

 .أطاؿ الله في عمره  " معطالله الحاج " لمقدـ والديعليا بابعهد لتًبيتي   يبخل

 عليو ألف ربضةالحاج الدين :  للخاؿو أىدي ىذا العمل إلذ الروح الطاىرة 
 بربضتو الواسعة .سائلًا من ابؼولذ عز و جل أف يتغمده 

 نفسا جديدا  بعثتو  أحلامي كما أىدي بشرة ىذا ابعهد إلذ من حققت كل

 " راـ ػػػػػػم" غالية التي أىدتتٍ ختَ خلف الكتكوتة بداخلي لأتم شطر ديتٍ زوجتي ال

 أىلي و أقاربيو إلذ إخوتي و أخواتي الذين كانوا دائما دعما لر و إلذ 
 , عزاّـ  , أبضد , زياد دربالر بهاء الدين,ياستُ ,,  , عبد ابغفيظ قدور , بؿمد

 , بلقاسم, أيوب, بضودة, العيد, بوديسة بؼتُ, بشتَ ,لزىر, إلياس 
 الشيخ  ,ابؼبروؾ, موسى 

 كل  بابظو  :   أصدقائي كما  أىدي  بشرة  ىذا  ابعهد  إلذ  كل 
 ,علي  ,رمضاف ,ياستُ, النذير,أبضيدةالشيخ , ابؼهدي ,مصعب ,( حمى)  بؿمد

  بؿفوظ,  منتَ, موسى,  شوقي,  إبظاعيل,  الدين, إبراىيم , , أبضد دربالر, وليد 
 . بعيد  من  أو  قريب  من  البحث  ىذا  في  ساىم  من  كل إلذ و مصطفى 



 

 
 

 : ملخصال    

 التعليم لاميذت لدي المجتمعي و السلوكي الابكراؼ مواجهة في ابؼدرسية الرياضة دور معرفة إلذ الدراسة ىذه ىدفت
 ىذه أىداؼ لتحقيق و,  تلميذ 160 من الدراسة عينة تكوّنتو  , ) ثانوية امهاية بولنوار _ بدتليلي _  الثانوي
, كما استعملنا برنامج ابغزـ الإحصائية  البيانات بعمع كأداة الاستبياف استعماؿب قمنا استخدمنا الدراسة

SPSS v.25  الوصفي ابؼنهجلتحليل و تفستَ ىذه النتائج استخدمنا للوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة , و 
 : الدراسة إلذبعد التحليل الإحصائي للبيانات توصلت  و , التحليلي
 حياتو يعيش و نفسيا مرتاح التلميذ يكوف بالتالر و مشاكلهم التلاميذ ينسى ابؼدرسية الرياضة بفارسة 

 التلاميذ يغيض لا و,  الثانوية بدمتلكات بثوفيع لا و بىربوف لا التلاميذ بذعل,  الضغط عن بعيداً 
 . بعضهم

 العمل و الزملاء مع التعاوف على التلاميذ تساعد و,  التآخي و التفاىم جو بزلق الرياضية الأنشطة 
 . التسامح و ابؼبادرة روح لديهم تزرع و ابعماعي

 . الثانوي التعليم المجتمعي و السلوكي راؼالإبك مواجهة في دور بؽا ابؼدرسية الرياضة بأف لنا توحي ابؼؤشرات ىذه

 , السلوؾ الإجتماعي  التنشئة الإجتماعيةالرياضة ابؼدرسية , الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي , :  الكلمات المفتاحية

Abstract : 

   This study aimed to know the role of school sports in facing the behavioral 

and societal deviation of secondary education students ( Mehaya Boulanouar 

High school . To achieve the objectives of this study, to collect data we used the 

questionnaire, we also used the SPSS software v.25 to reach more accurate 

results, and to analyze and interpret these results : we used the descriptive 

analytical approach . The  study sample consisted of 160 students . 

   After the statistical analysis of the data , the study reached : 

 Practicing school sports makes the students forget their problems, and 

thus the student is psychologically comfortable and lives his life away 

from pressure . 

 Sports activities create an atmosphere of understanding and fraternity, 

help students to cooperate with colleagues and teamwork, and instill in 

them a spirit of initiative and tolerance. 

All these indicators suggest to us that school sports have a role in confronting 

behavioral and societal deviation in secondary education . 

Key words : School sports_ Behavioral and societal deviation_ Socialization  

_Social behavior. 
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 مقدِّمة 



 مقدمة 
 

 
 أ

 

 يعد النشاط البدني و الرياضي بؿوراً جوىرياً و ىاماً في حياة الفرد من بـتلف ابعوانب , البيولوجية و النفسية 
طة الرياضية الفردية أو ابعماعية في دور و الإجتماعية, حيث يقضي الشاب وقت فراغهم بدمارستهم الأنش

الشباب أو ابؼؤسسات أو ابؼدارس, و يعتبر النشاط البدني عاملًا مهماً من عوامل الراحة الإبهابية النشِطة  التي 
يروِّحوف بها على أنفسهم , لكونو يؤدي بهم إلذ الإرتقاء بابؼستوى الصحي و البدني للفرد , كما أنها بسنحو 

 الفرح و السرور .السعادة و 

 ركيزة يعتبر,  الرياضية و البدنية التًبية صةبح أو ما يعرؼ التًبوية ابؼؤسسات داخل الرياضي البدني النشاط فكما أ
 أساسية قيمة بؽا الرياضية و البدنية التًبية حصة خلاؿ من الرياضة فممارسة , اليومية حياتو في الفرد بها يستعتُ

 فمن , تًبويةال و جتماعيةالإ و نفسيةال و سميةعلى بـتلف النواحي ابع فوائد من دموتق بؼا التلاميذ حياة في
 قدراتهم تطوير على ىمفتساعد العقلية الناحية النفسية و من أما طها،تنش و عضلاتهم تقوي ابعسمية الناحية
إضطرابات  وإبكرافات  و صعوبات مبؽ تسبب ما غالبا التي النفسية العقد همبذنب كما , الوجدانية و العقلية
 ابعانببىص  مافي , جديدة معارؼ و حركية مهارات اكتساب إلذ تؤدي فهي التًبوية الناحية من أما , نفسية

 علاقات و التعايش مع الآخر و تكوين الغتَ مع الاحتكاؾ فرصة بؽم تتيح ف الرياضة ابؼدرسيةفإ الاجتماعي
التي بسنع أفراد المجتمع من اكتساب السلوكيات ابػاطئة و التصرفات  , و الخ.... و الزمالة و كالصداقةإجتماعية  
السليمة  و ابؼتكاملة الشخصية تكوين في أساسياً  عاملاً  تعد , و بالتالر الأخلاقي ابغس ابكطاطالسلبية و 

 الرياضية ارينالتم فلممارسة , سلوكياتهم معابعة و إعداد و تأىيل على تعمل التي ابؽادفة البرامج عبر تلاميذ ,لل
 .(Bonger 2013 ,p532)  الشباب و الطفولة سن في خاصة أبنية

 المجاؿ تفسح و,   ابؼنهاج أىداؼ برقيق في الفعالة الوسائل من يعد,  يابؼدرس للمنهاج ابؼرافق الرياضي النشاط و
 الأنشطة بفارسة أف تالدراسا أكدت, حيث  رغباتهم و قدراتهم و إمكاناتهم و يتناسب ما لاختيار الطلبة أماـ

 .  العقلية القدرات في تأثتَاتو خلاؿ من ذلك و,  التعلم على الطالب قدرة من تزيد ابغركية

, غالباً ما تكوف  ابؼدرسية الرياضية ابؼسابقات في يشاركوف الذين الطلبة أف إلذ الدراسات من كثتَ تأشار  فقد
 أقل يكونوا,  الأكادبيية ابؼستويات أعلى بلوغ و الدراسي وؽالتف برقيق و الدراسة في للاستمرار فرصة أكثربؽم 

أو السرقة... , و الإبكرافات  ابؼخدرات تعاطي أو كالتدختُ , الصحية غتَ العادات بعض بؼمارسة عرضة
 . (2020)خالدي، السلوكية و المجتمعية عموماً 

 

 



 مقدمة 
 

 
 ب

 

 ابغياة جوانب غالب بسسّ ر جسد المجتمع من طرؼ شربوة ابؼراىقتُ و التي ىذه الإبكرافات التي أصبحت تنخ
   المجتمع في السائدة القيم و ابؼعايتَ و السلوؾ بؿددات ختلاؼدوافعها و أسبابها بإ بزتلف, كما  الإنسانية

 الشخصية  فرادالأ حياة و الاجتماعية النظم استقرار ظاىرة الإبكراؼ تهدد, و  الثقافي و الاقتصادي الوضعو 
 همإحباط من تزيد خطتَة نفسية بؼشكلات و التي تعرضهم بفئة ابؼراىقتُ الأمر تعلق إذا خاصةً  خطورتها تتضح و
 بؾموع تعكس السلوكي و المجتمعي بكراؼالإ ظاىرة فإف عليو و , الآخرين من التقبل بعدـ ىمشعور  و

 البناء تعد التي ابؼدارس داخل خاصة , جتماعيةالا الوظائف و الأبنية مستوى على بردث التي ختلالاتالإ
 ىي و الاجتماعية التنشئة و التًبية مصدر فهي , الفرد حياة في بعد الأسرة حساسية و أبنية الأكثر الاجتماعي

و غرس القيم و الأخلاؽ و ابؼبادئ من خلاؿ تلقي التلاميذ دروساً في بـتلف   الأبناء لسلوؾ ابؼوجو و المحدد
 لى غرار التًبية الإسلامية و التًبية البدنية و الرياضية التي تزرع فيهم روح الأخوة و المحبة و روح التعاوف ابؼواد ع

 و العمل مع الآخرين .

دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة : "  موضوع في البحث أجل من الدراسة ىذه جاءت الأساس ىذا على و
 على كانت فصوؿ  أربعة إلذ دراستنا قسمنا قد و,  التعليم الثانويالإبكراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ 

 : التالر النحو

 الإشكالية و فرضياتها  تناولنا فيو : ابؼقدمة , الذي وو ىو خاص بالإطار ابؼنهجي للدراسة  : الأوؿ الفصل
 .  أىدافها و سةراالد , أبنية ابؼوضوع اختيار أسباب

طلحات, الدراسات السابقة و برليلها , إضافة إلذ النظريات ابؼفسرة للدراسة و ىو خاص بابؼص : لثانيا الفصل
 مع برليلها .

ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية و الذي تناولنا فيو ابؼنهج العلمي ابؼتبع في  تو ىو خاص بالإجراءا : لثالثا الفصل
الدراسة و التقنيات ابؼستعملة في  الدراسة و ابؼتغتَات ابػاصة بدوضوع بحثنا , بؾتمع البحث و عينتو ,حدود

 البحث 
و أدوات بصع البيانات , إضافة إلذ الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة و في الأختَ تناولنا العقبات التي واجهتنا في 

 موضوع دراستنا ىذه .

 و ىو خاص بالدراسة ابؼيدانية و الذي تناولنا فيو تبويب و برليل النتائج . : لرابعا الفصل
  إلذ النتائج ابؼتوصل إليها , و الاقتًاحات ابؼوصى بها , إضافة إلذ خابسة و قائمة ابؼراجع و ابؼلحقات . وصولا
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الإطار المنهجي 
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 الإشكالية أولًا :
 الفرضيات ثانياً :

 الدراسة أىداؼ ثالثاً :
 الدراسة أىمية رابعاً :

 إختيار أسباب خامساً :
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 لية أولا : الإشكا
الرياضة ابؼدرسية بدختلف أنواعها ابعماعية أو الفردية من أىم النشاطات التي يقبل عليها التلاميذ في بـتلف تعد 

ابؼستويات , حيث أنها برظى بدكانة كبتَة في نفسياتهم و تعتبر عاملًا أساسياً في تكوين شخصياتهم , و ذلك 
عابعة سلوكيات التلاميذ , و ىذا يكوف بدمارسة الأنشطة حسب البرامج ابؼعتمدة من أجل تأىيل و إعداد و م

الرياضية الصحيحة و ابؼنظمة لكونها ذات أبنية خاصة في سن الطفولة و الشباب , و طالب الكثتَ من تلاميذ 
ة ابؼدارس على إدراج مادة التًبية البدنية ضمن ابؼواد الأساسية في الأطوار التعليمية , و على أف تكوف حصة التًبي

البدنية حصة يومية , و أف تبقى ابؼلاعب ابػاصة بها مفتوحة الأبواب حتى في الفتًة ابؼسائية و خلاؿ العطل 
 (31, ص  1995)علي محمد  .للتًويح على أنفسهم في أوقات الفراغ الدراسية 

توفتَ البيئة  فمعظم الأنظمة التًبوية برمل على عاتقها متطلبات و مراكز بفارسة الأنشطة الرياضية من أجل
ابؼناسبة لذلك , لاسيما الصالات الرياضية و ابؼلاعب ابؼزروعة و التي تفتقرىا الكثتَ من ابؼؤسسات , و بدا أف 

الأنشطة الرياضية ابؼدرسية تعد متنفساً لتلاميذ ابؼدارس ، فلا بينعهم شيء عن مزاولة نشاطاتهم حتى على ابؼلاعب 
 صحتهم و تعرضهم للإصابات . التًابية و التي تعتبر خطراً على 

و بفا لا شك فيو أف مؤسسات التنشئة التًبوية و التي تتًأسها الأسرة , و ابؼدارس التعليمية و ابؼنظمات 
الإجتماعية و الثقافية و الرياضية , تلعب دورا ىاما في برديد شخصية الفرد كونو يؤثر و يتأثر بالبيئة التي يعيش 

ليم الثانوي شربوة من المجتمع  تتًصّدىا العديد من ابؼشاكل الاجتماعية التي تؤثر على فيها , و لأف تلاميذ التع
سلوكياتهم , فمشكل سوء التًبية يؤثر على تصرفاتهم و أخلاقهم , أما مشكل تعاطي ابؼخدرات و ابؼنشطات 

دراكهم بخطورتها و ىذا فيؤثر على تركيزىم و صحتهم , ىذا ما يؤدي إلذ ابكرافات سلوكية نظرا لنقص وعيهم و إ
ما تبغضو الرياضة , حيث أدرجت ابعهات ابؼختصة ضمن ابؼنهاج الدراسي برامج للأنشطة الرياضية يقوـ بها 

ابؼربوف و أساتذة التًبية البدنية في بصيع الأطوار لتحقيق الأىداؼ البدنية لصحة التلاميذ من جهة , و من جهة 
 ية و التي تزيد من الثقة بالنفس و تقدير الذات و الشعور بالإبقاز .أخرى تنمية القدرات الذىنية و النفس
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لد تعد الرياضة ابؼدرسية بؾرد تدريب بدني أو رياضي بيارسو التلاميذ على شكل تدريبات بسكنهم من تقوية 
بدني يفسح  عضلاتهم أو تكسبهم مهارات حركية معينة بل ىي برامج لتًبية التلاميذ تربية كاملة عن طريق نشاط

 المجاؿ أمامهم لاختيار ما يتناسب و إمكاناتهم و قدراتهم و رغباتهم .

ىنا بيكن الإشارة إلذ أف أىداؼ الرياضة ابؼدرسية متنوعة و متعددة , أي أنها تهتم بابعوانب ابؼختلفة لنمو 
التًبية الرياضية , إذ تسعى إلذ  التلاميذ , إف ذؿ  على شيء إبما يدؿ على أف ىناؾ علاقة وثيقة تربط بتُ التًبية و

تنمية ابؼمارستُ لأنشطتها بدنيًا و عقليًا و نفسيًا و اجتماعيًا ، كما أنها تكسبهم ابؼهارات ابغركية التي تؤىلهم 
  .لاستثمار أوقات فراغهم في نشاط بنّاء 

أخلاقية و ثقافية         إف بفارسة الرياضة ليست غاية فقط بل ىي وسيلة تهدؼ لتحقيق أبعاد تربوية ,صحية ,
و لتتحقق ىذه الأىداؼ لابد من وجود مناىج دراسية علمية يسعى من خلابؽا أساتذة التًبية البدنية لتنمية 

 سلوؾ التلاميذ و بناء شخصياتهم و حسن تنشئتهم من كافة النواحي ) ابعسمانية , العقلية , النفسية 
بؼدارس أو خارجها يعد من أحد أفضل الأسلحة للحد من ابؼشكلات و الإجتماعية ( , لأف النشاط الرياضي في ا

 (17, ص 1991)عبد السلاـ  الاجتماعية ابؼوجودة في عصرنا ىذا .
و انطلاقا من أبنية النشاط الرياضي داخل ابؼدارس ارتأينا دراسة الدور الذي تلعبو الرياضة ابؼدرسية في مواجهة 

ك من خلاؿ أخد عينة من بعض تلاميذ التعليم الثانوي كنموذج بؽذه الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي , و ذل
  : الدراسة , و التي يطرح فيها التساؤؿ الرئيسي الآتي

 ىل للرياضة المدرسية دور في مواجهة الإنحراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي ؟

  : ىذا التساؤؿ ينبثق منو تساؤلتُ فرعتُ بنا 

 لدى تلاميذ التعليم الثانوي ؟ السلوكي الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية رياضةلل ىل  -

  المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي ؟ الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية للرياضة ىل  - 
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 ثانيا : الفرضيات
سعى من خلابؽا التأكد من تعد فرضيات الدراسة كأحد أبماط الإجابات ابؼؤقتة لتساؤلات الدراسة , و التي ن

مدى وجود دور مهم تقوـ بو الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ التعليم 
 الثانوي , و علية كانت فرضيتنا كتالر :

 للرياضة المدرسية دور في مواجهة الإنحراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي 

  :برت غطاء ىذه الفرضية العامة فرضيتتُ جزئيتتُ بنا و تندرج 

 .لدى تلاميذ التعليم الثانوي  السلوكي الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية للرياضة  -

 المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي  الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية للرياضة  - 

 ثالثا : أىداؼ الدراسة 
ابؼدارس أصبحت بعيدة  لأف بالغة أبنية وذفي التنشئة الإجتماعية موضوع  رسية و دورىاالرياضة ابؼد موضوع إف

, نظرا لإستفحاؿ ظواىر الإبكراؼ السلوكي و التسرب ابؼدرسي و المجتمعي و تعاطي  نوعا ما على الدور
وف جل إىتماماتهم ابؼخدرات داخل ابؼدارس , ىذا التنوع في الظواىر جعل القائموف على الرياضة ابؼدرسية يصب

على ابعانب التًبوي أكثر منو ابعانب البدني الرياضي , حيث يسعوف جاىدين من أجل ترسيخ بعض القيم 
 و ىو : عاـ ىدؼ برقيق إلذ تسعى ةدراسال هذهف عليو والإجتماعية و تقونً الإبكرافات السلوكية للتلاميذ , 

واجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي لتلاميذ التعليم الدور الذي تلعبو الرياضة ابؼدرسية في م الكشف عن -
 . الثانوي 
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 :فجاءت كالتالر الأىداؼ الفرعية أما 

 نوع البرامج الرياضية ابؼطروحة من طرؼ الوزارة و التي من شأنها أف تقلل من الآفات الإجتماعية  معرفة -
 خصوصا , و أماكن بفارسة الرياضة عموما . و تسعى إلذ تقونً الإبكراؼ السلوكي لتلاميذ التعليم الثانوي

 
من خلاؿ الرياضة لتلاميذ التعليم الثانوي معرفة مدى توافق ابؼنهاج التًبوي مع التنشئة الإجتماعية  -

 ابؼدرسية .

 رابعا : أىمية الدراسة 
 : إلذ الدراسة ىذه أبنية تنقسم

-I : اضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ الري التي نسعى من خلابؽا توضيح دور و الأىمية تطبيقية
ابؼؤسسات  أكثر ابؼدارس, بحيث تنبثق ىذه الدراسة من كوف  تلاميذ التعليم الثانويلدى و المجتمعي  السلوكي

نشرا للقيم و الأخلاؽ في المجتمع لاسيما أف ىذه ابؼؤسسات بروي شربوة مهمة في المجتمع في فتًة  التًبوية
فمن ابؼتوقع أف تساىم دراستنا ىذه في استنباط دراسات جديدة تتناوؿ علاقة و  لذلكأىم و ىي ابؼراىقة  , 

ابغصص الرياضية من خلاؿ  تلاميذ للقيم و الأخلاؽ التي تتماشى مع المجتمع الذي يعيش فيوقيمة امتلاؾ ال
 التي يتلقاىا في الثانوية .

-II  : ة بدواجهة الابكراؼ السلوكي و المجتمعي الرياضة ابؼدرسيو تكمن في معرفة علاقة الأىمية العلمية 
في ابغد من الابكرافات السلوكية لتلاميذ التعليم و التي بدورىا تؤثر  ابؼطروحة في ابؼنهاجو التعرؼ على البرامج 

  : ي, و بالتالر بيكن أف بكدد أبنية ىذه الدراسة فيما يلمنها في بؾاؿ العمل  للإستفادة الثانوي

 . الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الابكراؼ السلوكي و لتلاميذ التعليم الثانوي بؿاولة توضيح دور -
 على الرياضة ابؼدرسية و تطبيقهم بؼقرراتها . الوقوؼ على ما مدى إقباؿ تلاميذ التعليم الثانوي -
بساشى ابؼقررات  بؿاولة معرفة كيفية تناوؿ الرياضة ابؼدرسية للإبكرافات السلوكية و الإجتماعية للتلاميذ و مدى -

 التًبوية مع الواقع ابؼعاش .
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 خامسا : أسباب اختيار موضوع الدراسة 

-Iالموضوعية الأسباب:   
 خاصةالرياضة ابؼدرسية في مواجهة الابكراؼ السلوكي و المجتمعي لدى التلاميذ  تأثتَ مدى على الوقوؼ -

البرامج يستمد منها  مننوع  أي على رؼالتع بؿاولة في رغبتي تزايدت ىنا ,تلاميذ التعليم الثانوي 
 التلاميذ مبادئهم و شخصياتهم داخل و خارج ابؼدارس .  

ترسيخ و  الظواىر السلوكية و الإجتماعيةابغد من  الرياضة ابؼدرسية فيبؿاولة توضيح الدور الذي تقوـ بو  -
 : , إضافة إلذو التعاوف  الروح الرياضية مبدأ

 .شطة الرياضية الأكثر بفارسة في ابؼدارس خصوصا الثانويات أنواع الأن على الإطلاع -
 .ىذه الأنشطة في غرس القيم و تكوين الشخصية  الذي الكبتَ الدور - 

II- الذاتية الأسباب : 
 . طريقة عرض الأستاذ للأنشطة الرياضية و مدى بذاوب التلاميذ معو اكتشاؼ الرغبة في -
خصوصا  ياضية بورقلةر دنية و البقنيات النشاطات التلوـ و ع معهدو مكتبة إثراء ابؼكتبة ابعامعية  -

 .في التخصص وضوع بد
نوع الأنشطة الرياضية الفردية منها و ابعماعية و التي يستمد منها تلاميذ التعليم الثانوي  معرفة حتمية -

 .تنشئتو 
لتي تقدمها الرياضة فهم مضامتُ الرسائل ا في التلاميذ تواجو التي ابؼعوقات و ابؼشاكل إلذ الإشارة -

 ابؼدرسية للحد من الإبكراؼ و تقوبيو .
. لإبكرافات السلوكية و الإجتماعيةالرياضة ابؼدرسية و ا إطار في الدراسات من بدزيد للقياـ ابغاجة -
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 المصطلحات
 الدراسات السابقة
 النظريات المفسرة

 

 تحديد المصطلحات أولًا :
 الدراسات السابقة ثانياً :
تحليل الدراسات  ثالثاً :

 السابقة
 النظريات المفسرة رابعاً :

تحليل النظريات  خامساً :

 المفسرة

 الفصل
  انيالث  
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 تمهيد:
 التي و العلمي البحث عليها يبتٌ التي ابؼنهجية و العلمية ابػطوات أىم من برديد ابؼفاىيم ) ابؼصطلحات ( يعتبر

 التطبيقي .  أو النظري سواء الإطار برديد في فائدة من فيها بؼا ىذا يتبعها , أف دارس أو باحث كل على ينبغي

هم ة الأجزاء أحد بسثل السابقة الدراساتو لأف 
ُ
تعلِّق الثاني ابعزء بدثابة بحيث تعد , العلمي البحث خطة من ابؼ

ُ
 ابؼ

 ماتبابؼعلو  غنية أرضية باعتبارىا , وثيقة و مباشرة بصورة بو ترتبط و بؼقدـا العلمي البحث بؼنهج النظري بالإطار
 . البحث موضوع الفرضية أو ابؼشكلة جوانب كل على ؼالتعر  في غبةالر  لديو بؼن

 و قد تطرقنا لو في ىذا الفصل إلذ : 
 أولا : برديد ابؼصطلحات ابؼتعلقة بالدراسة .

 ثانيا : الدراسات السابقة .
 ثالثا : برليل الدراسات السابقة .

 رابعا : النظريات ابؼفسرة للدراسة .
 برليل النظريات ابؼفسرة للدراسة . خامسا :
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  المتعلقة بالدراسة صطلحاتأولا : تحديد الم

I.  الرياضة المدرسية 
 الرياضة : .1

  اضَ رَ  و ( , اضَ رَ )  الفعل من مأخوذة الرياضةلغةً : . أ
ُ
أي ذَل ػػػػػػػلَوُ  رياضة وً, رياضا هرُ ابؼ

 من راضةٍ و رُواضٌ , و إرتاضَ   ضٌ ائِ رَ  فهو
ُ
  ( 831, ص 2013) فيروز بدعتٌ صار مُرَوّضاً  هرُ ابؼ

 
 ئومهارة للتًكيز على أدا تعُرّؼ الرياضة بأنها أي نشاط بدني يتطلّب بؾهودًا وإصطلاحاً :  . ب

بصورة بركمو أبماط سلوؾ  أحياناً تظهر فيها ابؼنافسة التي بُردَد بقواعد و و , وفق قواعد بؿددة
 . ( 16, ص 1997محمد ) النوادي وو ابؼؤسسات ربظية من خلاؿ ابؼنظمات 
  

 حسب القوية و البسيطة بتُ قوتو تقدير بىتلف ذىتٍ أو بدني نشاط ىي الرياضةإجرائياً :  . ت
  بالعدالة تتسم بطريقة بفارستها تتم,  جتماعيةإ و ثقافية أبعاد ذاتو ىي  , الرياضة نوع

 عمليات من خلاؿ ابطورو  تقوية و المجتمع تنمية إلذ تهدؼ و,  الاجتماعي التكافؤ و
  الصحية و ابؼعرفية ابعوانب لتنمية للأفراد الفرصة تعطي أنها كما , الاجتماعي الاندماج

 . (13, ص 2010) الغني  ابؼهارية و البدنية القدرات تطوير و النفسية و
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 المدرسة : .2
 دَرَس و , جز أهُ  يعتٍ الشيء درس و , دَرَسَ  الثلاثي الفعل من مشتقة و مصدر ابؼدرسة لغةً : . أ

 على تعلّمُو ليَسْهُل الدرس جزأّ يعتٍ الدرس درس و , يفهَمو و ليَحفَظو قراءَتوَ كرّرَ  يعتٍ الكتاب
  رأيو على أنوّ ذلك يعتٍ فلاف مدرسةِ  من فلافٌ  يقُاؿ و , طَحَنَوُ  أي القمحَ  درس يقُاؿ و , أجزاء

 ( . 281,ص 1960) مجمع  مذىبو و
 

 القيم و ابؼعارؼ على ابعديد النشء تربية لتتولذ المجتمع أنشأىا التي عامة مؤسسة يى إصطلاحاً : . ب
 معتُ حد إلذ المجتمع نظاـ تَيتغ بإمكانها , حيث التفكتَ و العمل طرؽ و,  الدينية و الاجتماعية

 . (152, ص 2004) ناصر  الأخرى الاجتماعية ابؼؤسسات سائر عنو تعجز عمل ىذا و
 

 معينة المجتمع لأىدؼ أو ابغكومات تربوية أنشأتها تعليمية نظامية مؤسسةىي  بؼدرسةاإجرائياً : . ت
 فيها يتلقىحيث  , التعليمية ابؼناىج و البرامج من معتُ إطارٍ  في تعليمهم و الأفراد تربية أبنها

 أحد ة, كما تعتبر ابؼدرس بؿدّدة زمنية فتًة خلاؿ العلوـ أنواع بدختلف الأساسي تعليمهم التلاميذ
 .(109, ص 2004) الميلاوي  الفرد على تؤثر التي الثقافيػة الوسائط

 
 الرياضة المدرسية :  .3

 التي و ابؼنافسات ) ابعماعية أو الفردية ( الفعالياتو الرياضية  كافة الأنشطة ىي ابؼدرسية الرياضة
 أساس الفوز على  التعليمية ابؼؤسسات داخل بسارس التي فكريا نشاطا أو عضليا نشاطا تطلب

 مهاراتهم صقل و ابؼتعلمتُ قدرات لتنمية ابؼدرسية الرياضة الرياضي , حيث تهدؼو نشر الوعي 
 تعلم و ابػبرات تبادؿ و الاندماج و التواصل و للقاء طيبة فرصة كونها,  النشء تربية و الرياضية
 يعود بفا ,  بكراؼالا آفة لتجنيبهم وجداني و نفسي توازف لتحقيق ترسيخها و الصحية العادات

  لأنفسهم صابغتُ مواطنتُ بذعلهم و التحصيل و الدراسة على تساعدىم لأنها عليهم بالنفع
 ( .25, ص 2000) الشافعي  لمجتمعهم و لأسرىم و
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II. الإنحراؼ السلوكي و المجتمعي 
 الإنحراؼ : .1

 الابكراؼ الأصل و.. . أصوؿ ثلاثة الفاء و الراء و ابغاء: "  اللغة مقاييس معجم في وردلغةً : . أ
  . الشيء عن
  ؼبُؿارِ  يقاؿ لذلك و,  عنو بو عدلت أي  عنو أنا حرفّتُو و,  ابكرافا ينحَرِؼ عنو ابكرؼ يقاؿو 
 ( .43_42ص,  1990 فارس إبن )  عنو بو فمِيلَ  كسبو حُورِؼ إذا ذلك و

 ( 2009مريم ) مُعتاد ىو ما كلّ  وعن الصّحيح الطرّيق عن ابػروجُ  و ابؼيلُ  بأنوّ لغةً  الابكراؼُ  يعُرّؼ
 

 معايتَ و لقواعد انتهاؾ ىو أو , المحدد ابؼسار عن الابتعاد ىوإصطلاحاً  الإبكراؼإصطلاحاً :  . ب
  للأنشطة الواسع ابؼدى عن يكشف و التصرفات و السلوؾ إلذ دائما يشتَ, و غالباً ما  المجتمع

 .  ( 48, ص 2010) محمد كرـ سلبية اؿأفع ردود ظهرتُ  التي الشخصية السمات و ابؼعتقدات و
 السلوؾ من مألوؼ ىو ما على و يشتَ مصطلح الإبكراؼ عند بعض ابؼفكرين على أنو ابػروج

 الاستقرار تهدد خطتَة أو ملحوظة بصورة الاجتماعي بالأمن الإخلاؿ حد يبلغ أف دوف الاجتماعي
 (.127, ص 1986) مصطفى للمجتمع الداخلي

 
ىو ما بهعل ىذا السلوؾ غتَ  و , ابؼألوؼ و روج البتُ عن الطريق السوي ابؼعتادكما يعتٍ أيضا ابػ

في برديد  المجتمع التقاليد التي يعتمدىا و العادات لأنو لا يتماشى مع القيم و , مقبوؿ اجتماعيا
ات يؤدي إلذ عدـ التوافق أي القياـ بسلوكي السلوؾ غتَ ابؼتوافق أو بوتمل أف ىو أي , سلوؾ أفراده

 (Bondon2005, p62) أفراده في برديد سلوكياتالمجتمع لا تتماشى مع ما يعتمده 
 

 حدود متجاوزاً  ابعماعة مقاييس و عادات و معايتَ ينتهك الذي ابؼوقف أو السلوؾ ىوإجرائياً :  . ت
 . القانوني ابؼفهوـ في جربية بالضرورة يشكل أف دوف , المجتمع وضعها التي التسامح

 الضبط أجهزة تدخل يتطلب تكراره حالة في و , الاجتماعية ابؼعايتَ بىالف سلوؾ كل ىو و
 . الاجتماعي
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 السلوؾ : .2
  مسلكا يسلكو ابؼكاف سلك و,  طريقا سلك مصدر السلك و , سلككلمة  من مأخوذلغةً :  . أ

 في الشيء سلكت مصدر بالفتح سلك و عليو و منو و , إياه سلكوأ و , أو عبر منو عبره سلكو و
  فيو أدخلتو أي ابؼخيط في ابػيط سلكت أيضاً  يقاؿ, و  فدخل فيو أدخلتو أي لكنسَ أف شيءال
 . (487, ص 2007إبن منظور )ىو الطريق  ابؼسلك و
 

 سواء الفرد من تصدر التي النشاطات و الأفعاؿ كل بأنو الإنساني السلوؾ يعرؼإصطلاحاً :  . ب
 بيكن أفعالاً  سواء الإنساف عن يصدر نشاط كل بأنو يعرؼ و , ظاىرة غتَ أـ ظاىرة كانت

 ملحوظ بكو على تنتج نشاطات أو ابغركية أو الفسيولوجية كالنشاطات قياسها و ملاحظتها
 (12, ص 2006) الفسفوس غتَىا و الوسواس و التذكر و كالتفكتَ

 
 لو السلوؾ و ,حولو بدن علاقاتو خلاؿ من الفرد عنو يعبر الذي النشاط ىو السلوؾإجرائياً :  . ت

 يولوجيالب الوراثي للتًتيب وفقا فرد لكل ابؼرسومة الوراثية للخريطة طبقا مبربؾة مادية و طبيعية قواعد
 . اتابعين ىندسة إلذ وصولا

 بودث قد و , ما بيئة في إبما و الفراغ في بودث لا و يتغتَ لكنو و ثابتا شيئا ليس ىو السلوؾ و
 عندىا و,  إرادية بصورة بودث قد أو,  ..الكحة أو سالتنف مثل آلر بكو على و ديةار إ لا بصورة
 الذي المحيط و البيئة بعوامل يتأثر و تعلمو بيكن السلوؾ ىذا و,  واعٍ  و مقصود بشكل يكوف
 . الفرد فيو يعيش

 
  الانتماء في بؼيولو ابعماعة أفراد من بغتَه الفرد بعلاقة النوع ىذا يتمثلالسلوؾ الإجتماعي :  .3

 بالأخر منهما كل سلوؾ تأثتَ عليو يتًتب بفا,  الأفراد من غتَه مع اجتماعية تعلاقا تكوين و
 ابػصائص منها عوامل عدة على ذلك يتوقف و , بينهما فيما الروابط ازدياد عند جليا ذلك يظهر و 

 إلذ السلوؾ ىذا يهدؼ, كما  ابعماعة أفراد خصائص و ابعماعة داخل تأثتَه قوة و للفرد الشخصية
 ( 31, ص 2001) الويس بصاعة في عضوا بوصفو الفرد كياف على فظةالمحا
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التلاميذ   بها يقوـ  التي ابػاطئة السلوكية ابؼمارسات بؾموعةىو : المجتمعي والإنحراؼ السلوكي  .4
 ابؼدارس بنظاـ خلل تسبب بالتالر و , أىدافو برقيق تعرقل و الاجتماعية ابؼعايتَ عن ابػروج في تتمثل و
 (.142, ص 2003) أحمد استقرارىا ديهد بفا

 ... إلخالتدختُ , الفوضوي السلوؾ , الطلابي كالعنف التالية السلوكية ابؼظاىر في ابؼمارسات ىذه بسثلت و 
 في ابؼستخدـ السلوكية  الابكرافات  مقياس على الطلاب  عليها  بوصل التي بالدرجة  ذلك  يقاسكما 

 (.135, ص 1986) مصطفى الدراسة
 

III. إلذ بيولوجي كائن من الفرد برويل تهدؼ إلذ البشر حياة في جوىرية عملية ىيتنشئة الإجتماعية :ال 
 تدخل ابذاىات و قيم و معايتَ و سلوكا بذلك ليكتسب , الاجتماعي التفاعل طريق عن اجتماعي فرد
 شأنها من التي الأساليب كافة على تشتمل,  الاجتماعية ابغياة في الاندماج لو لتسهل شخصيتو بناء في
 ( .67, ص 2011) مصباح الفرد شخصية بناء على تعمل لا أو تعمل أف
 الاجتماعية بيئتو و وراثية استعداداتمن لديو بدا الفرد بتُ تتم تفاعل ىي عملية الإجتماعية التنشئةو 

 بو يؤمن ثقافي إطار ضمن أخرى جهة من المجتمع في اندماجو و جهة من لشخصيتو التدربهي النمو ليتم
 . بدحتواه يتمسك و
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 ثانيا : الدراسات السابقة 
 : بعنواف الدين صلاح رشيدي للباحثالدراسة الأولى : 

  الثانويةابؼرحلة  لتلاميذ ميدانية دراسة كانت تيال و" المجتمعيالسلم  تحقيق في أثرىا و المدرسية الرياضة "
 . طيفس ولاية_ بئر العرش ( ب البشتَ دائخ ثانوية) 

 و جاءت إشكالية الباحث على النحو التالر : 
 ؟ المجتمعي السلم برقيق في أثر ابؼدرسيةىل للرياضة  -

 أما فرضية الدراسة فكانت كالآتي :
  المجتمعي السلم برقيق في أثر ابؼدرسيةللرياضة  -

 تلاميذ الطور الثانوي لدى  المجتمعي السلم برقيق في ابؼدرسية الرياضة أثرو ىدفت دراسة الباحث إلذ معرفة 
 و مدى تأثتَ الرياضة ابؼدرسية في التقليل من الشعور بالعدوانية للتلاميذ .

ابؼنهج الوصفي عن طريق بصع البيانات و وصف الظروؼ و تنظيمها  علىىذه  دراستو فيكما اعتمد الباحث    
 للوصوؿ إلذ إستنتاجات و إقتًاحات .

 تلميذ  100الباحث العينة العشوائية في اختياره لعينة بحثو حيث شملت أما فيما بىص عينة البحث : استعمل 

 مبحوث . 100وزعها على  فو كأداة بعمع ابؼعلومات استعمل الباحث أداة الاستبيا

 و كنتيجة بؽذه الدراسة توصل الباحث إلذ أف : 

 انوي .لدى تلاميذ الطور الث بالوحدة الشعور التقليل من فيتساىم  ابؼدرسية الرياضة 
 في التقليل من ابؼشاكل النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي . ابؼدرسية الرياضة تساىم 
 و برقيق التكيفتنمية قدرات التلاميذ على الإندماج و الإنفتاح على المجتمع  فيتساىم  ابؼدرسية الرياضة 

 . الاجتماعي

إضافة الأطوار  بصيع في و التًبوية ابؼؤسسات ففي بـتل الرياضة بفارسة توسيعكما قدّـ الباحث توصية مفادىا : 
 .منها  النفسية خاصة ابعوانب بصيع على من فوائد بؽا بؼا ابؼدرسية الرياضة التلاميذ بأبنية و توعية إلذ
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 : بعنواف العيد للباحث بن بظشيةالدراسة الثانية : 
 دراسة كانت تيال ولمراىق " " محددات الترويح الرياضي و إنعكاسها على الإنحراؼ السلوكي لدى ا

 . تيارت ولاية ثانويات ببعض( سنة  18_  15) التلاميذ على أجريت مسحية

 و جاءت إشكالية الباحث على النحو التالر : 
على الإبكراؼ السلوكي  ىل لمحددات التًويح الرياضي ) الإجتماعية , النفسية , البيئية ( إنعكاساً إبهابياً  -

  حلة الثانوية بولاية تيارت ؟لدى ابؼراىقتُ بابؼر 
 أما فرضية الدراسة فكانت كالآتي :

على الإبكراؼ السلوكي لدى  لمحددات التًويح الرياضي ) الإجتماعية , النفسية , البيئية ( إنعكاساً إبهابياً  -
 ابؼراىقتُ بابؼرحلة الثانوية بولاية تيارت . 

لإجتماعية , النفسية , البيئية ( السلوكي لدى ابؼراىقتُ طبيعة المحددات ) او ىدفت دراسة الباحث إلذ معرفة 
بابؼرحلة الثانوية بولاية تيارت , و الفروؽ ابؼوجودة وفقا بؼتغتَات ) ابعنس , ابؼستوى التعليمي للتلميذ و للوالدين  

 التًبوي .ابؼستوى الإقتصادي للأسرة ... ( , إضافة إلذ التعرؼ على حجم ظاىرة الإبكراؼ السلوكي في الوسط 

 أنسب من , و الذي إعتبره الباحث ابؼسحية بالدراسة الوصفي ابؼنهج على ةدراسىذه ال فيو اعتمد الباحث 
 . ابؼسطرة البحث للوصوؿ إلذ أىداؼ ابؼناىج

  القصدية . العينة أما فيما بىص عينة البحث : فقد إختار عينة بحثو بالطريقة ابؼقصودة أي

 تلميذ . 1300كأداة بعمع ابؼعلومات و التي وزعها على   فستبياو استعمل الباحث أداة الا

 و جاءت إجابات ابؼبحوثتُ و التي اعتبرىا الباحث كنتائج لبحثو كالتالر : 
لدى ابؼراىقتُ بابؼرحلة الثانوية بولاية تيارت كانت متوسطة و درجتها الكلية  طبيعة بؿددات التًويح الرياضي

لتالر ) الإجتماعية ثم النفسية ثم البيئية ( , و توصل الباحث أيضا إلذ أنها توجد , و جاء ترتيبها كا  61.58%
فروؽ إجتماعية و نفسية و بيئية بؼتغتَات ) ابعنس , ابؼستوى التعليمي للتلميذ و للوالدين  ابؼستوى الإقتصادي 

 لديهم .للأسرة ... ( على التًويح الرياضي الذي من شأنو أف يقلل من الإبكراؼ السلوكي 

: نشر الوعي لدى التلاميذ بأبنية الرياضة و تدعيمهم و تشجيعهم على بفارسة  قدّـ الباحث توصية مفادىاو 
الأنشطة الرياضية خصوصاً من طرؼ الأولياء و ابؼسؤولتُ , بػلق الدافعية لديهم مند الصغر و تفادياً لظهور 

 الإبكرافات مع إعطاء أبنية كبتَة لفئة ابؼراىقتُ .
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 :  بعنوافللباحث جبار نور الدين  الدراسة الثالثة :

 " أىمية حصة التربية البدنية و الرياضة في التنشئة الإجتماعية لدى المراىق خلاؿ الطور الثانوي "

 و جاءت إشكالية الباحث على النحو التالر : 
 خلاؿ ابؼراىق لدى ماعيةالإجت التنشئة فيإلذ أي مدى بيكن للتًبية البدنية و الرياضية أف تلعب دور  -

 ؟ الثانوي الطور

 أما فرضية الدراسة فكانت كالآتي :
 . الثانوي الطور خلاؿ ابؼراىق لدى الإجتماعية التنشئة فيللتًبية البدنية و الرياضية دور ىاـ  -

ميذ مع البدنية و الرياضية في زيادة تفاعل التلامدى أبنية بفارسة الأنشطة و ىدفت دراسة الباحث إلذ معرفة 
ابؼواقف التًبوية من خلاؿ النمو ابؼعرفي و الإجتماعي و مواجهة ابؼشكلات الدراسية و إبهاد حلوؿ بؽا , إضافة 

أبنية التًبية البدنية و الرياضية في إلذ مسابنة ىذه الأنشطة في تكييف الفرد مع بيئتو الإجتماعية , و إبراز 
 إكساب ابؼراىق قيم المجتمع .

ابؼنهج الوصفي لإجراء بحثو ابؼيداني , أما فيما بىص عينة البحث :  علىىذه  دراستو فيحث كما اعتمد البا
 ففي اختياره لعينة بحثو , و كأداة بعمع ابؼعلومات استعمل الباحث أداة الاستبيا العشوائية العينةاستعمل الباحث 

 تلميذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية . 120وزعها على 

  النتائج التالية : و توصل الباحث إلذ
التًبية البدنية و الرياضية بزلق للمراىق القدرة على التحلي بروح ابؼسؤولية داخل الصف و من تم قيادة  -

 ابعماعة .
 التًبية البدنية و الرياضية تساعد ابؼراىق على برقيق الراحة النفسية و عدـ الشعور باليأس . -
 في ترسيخ الأخلاؽ الإجتماعية و التي تقوـ عليها تنشئة الفرد . التًبية البدنية و الرياضية بؽا دور كبتَ  -

 كما قدّـ الباحث توصية مفادىا : 
إعطاء الأبنية بغصة التًبية البدنية و الرياضية و توضيح مرماىا من خلاؿ رفع معاملها كباقي ابغصص نظرا للدور 

ضية أف يدركوا حجم ابؼسؤولية في توجيو و تربية التًبوي الذي تقوـ بو , و على أساتذة التًبية البدنية و الريا
 ابؼراىقتُ الذين ىم برت وصايتهم .
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  تحليل الدراسات السابقةثالثا : 
 مواجهتها و الرياضة ابؼدرسية ككل مواضيع تناولت التي و تنا ,دراس وضوعبؼ ابؼشابهة لدراساتبعد تناولنا لبعض ا

تلاميذ  توعيةكذا   و ابغد من ىذه الإبكرافات في إسهامها مدىإبراز ما  بؿاولة وللإبكراؼ السلوكي و المجتمعي , 
توجد بعض النقاط التي اختلفت فيها الدراسات مع بعضها و البعض  وأن اتضح لنا توجيههم , و التعليم الثانوي

  :الآخر اتفقت فيو كما ىو موضح في النقاط التالية 
 الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي  على تأثتَه و اضة ابؼدرسيةالري دور على التعرؼ إلذ دؼته الدراسات كل

وسائل التنشئة  مىأ الرياضة ابؼدرسية تعتبر منبحيث تبتُ لنا أف  لدى تلاميذ التعليم الثانوي ,
 . و التي توصلت إلذ نتائج متقاربةالدراسات  ذهبؽ برليلنا خلاؿ من هلاحظنا , و ىو ماالإجتماعية 

 
 بشكل   تساىم الأنشطة البدنية عموماً و الرياضة ابؼدرسية خصوصاً  أف إلذ متهاسافي در  الباحثوف توصل

 في ,ترسيخ القيم التًبوية  و الإجتماعية  الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي و غرس و علىمواجهة  فيكبتَ 
ـ الشعور تساعد ابؼراىق على برقيق الراحة النفسية و عدحصة التًبية البدنية و الرياضية  أف وجدوا حتُ

و برقيق تنمية قدرات التلاميذ على الإندماج و الإنفتاح على المجتمع  فيتساىم باليأس , كما أنها 
 . الاجتماعي التكيف

 الاستبياف في كل الدراسات كأداة بعمع البيانات , باعتباره السبيل الوحيد لتوثيق  استعماؿ و غلب
 ابغقائق التي أدلذ بها ابؼبحوثتُ .
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 : بينها منبعض النقاط  في الدراسات ىذه تلفو بز

  ىذا من جهة    و الأخلاؽ ترسيخ القيم في إسهاماتها و بالرياضة ابؼدرسية عتٌتىذه الدراسات 
  " العيد بن بظشية"من جهة أخرى , و ىو ما جاءت بو دراسة الباحث للتلاميذ و دراسة ابغالة النفسية 

 
 أىداؼ الباحثتُ , فمنهم من ىدفت دراستو إلذ معرفة دور  تنوعت الدراسات أىداؼ إلذ لوصوؿل

الرياضة  و عامة للرياضة ابغقيقية الأبعاد الرياضة ابؼدرسية ي التنشئة , و أخرى إلذ بلوغ المحددات أو
 . خاصة ابؼدرسية

 
  ُو يرجع  1300إلذ  100كانت عينات البحث في ىذه الدراسات كبتَ نوعا ما تتًاوح ما بت ,

 السابقة إلذ :   الدراسات في النتائج ابؼتوصل إليها في ؼختلاالا
 ( القصديةالعينة  _ العشوائية) العينة   ابؼستخدمة العينات و حجمها نوعية 
 ابؼستقلة و التابعة ابؼتغتَات عدد . 

 
 خلاؿ من اهاستقين بؼا ,  ىذا بحثنا فيبؿوريا  و ىاما دوراو جدنا أنها تلعب  الدراساتخلاؿ برليلنا بؽذه  من و

 في منها استفدنا التي و,  بحثنا موضوع معابعة في ابؼوضوعية من الكثتَ أضفت التي و النتائج أىم على اطلاعنا
 . موضوعنا تناسب التي الأداة و ابؼناسب ابؼنهج على التعرؼ كذلك و , دقيقا ضبطا بحثنا إشكالية ضبط

   :يأتي  فيما السابقة الدراسات عن تتميز ابغالية دراستناإلا أف 

المجتمعي لدى تلاميذ التعليم  و السلوكي الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية الرياضة لعبوت الذي الدور برديد في
 جاءت بو إشكالية بحثنا و ىي : أو بالأحرى ما , الثانوي

 ؟ المدرسية دور في مواجهة الإنحراؼ السلوكي و المجتمعي  للرياضة ىل
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 ت المفسرة للدراسة ا : النظريارابع
التي حاولت برليل و تفستَ الدور الذي تلعبو الأنشطة الرياضية عموماً و الرياضة  النظريات تعددت و إختلفت

 ابؼدرسية خصوصاً , ففي ىذه الدراسة سنحاوؿ التطرؽ لبعضها و التي بؽا علاقة مباشرة بدوضوع بحثنا 
 و نذكر منها : 

 النظرية البيولوجية :   
اد النظرية البيولوجية أف الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي سببو التكوين البيولوجي الفرد , كما تعتبر ىذا يرى رو 

 التكوين المحدد الرئيسي لو .
 وجود أف رأى و ، ةبيابعر  و ابعنوف تُب علاقة وجود إلذفأشار سيزار لومبروزو في كتابو " الإنساف المجرـ " 

 الإرتداد وو الإبكراؼ  بالتخلف تصفي فالمجرـ , الولادة منذ ةبيابعر  و ةيقلوالع ةيابعسد الصفات تُب علاقة
 . (81_78,ص 2007) عواد ةيالبدائ و التوحش إلذ أقرب أنو أي التطور سلم في

 بالصدفة المجرـ,  بالعادة المجرـ,  المجنوف المجرـ,  بالولادة المجرـ: )  ىم و تُالمجرم من أبماط بطسة تُب زيم ثيح
 ولوجييز يالف و ابعسمي نيالتكو  إلذ ترجع ةبيابعر  و الإبكراؼ الأسباب بأف رىي فلمبروزو( ,  بالعاطفة لمجرـاو 

 . دةيالعق و نيالد و العرؽ و كابؼناخ ابؼهمة تَغ العوامل بعض إلذ إضافة

 عن ةيانابعسم سهاييمقا في بـتلفة تكوف أف إلذ ليبس تُالمجرمابؼنحرفتُ  بماذج إلذ ىوتوف  توصلكما 
 الفكوؾ و ضةيالعر  أو قةيالض الأنوؼ و ابؼنخفضة بابعبهات المجرموف زيتمي ثيح , تُالمجرم تَغ ابؼنحرفتُ

 ىؤلاء عن العقل رداءة مع ئةيالب رداءة تتلاءـ تحي,  العضوي ابػلق بظات ىي و ابؼضغوطة الوجوه و قةيالض
 السطو و ابؼسلحة السرقة و القتل جرائم إلذ لوفيبيهم الوراثة , ما بهعل إلذ ئةيالب رداءة تعود ثيح تُالمجرم

 . (90_89,ص 2007) عوادابعرائم الأخلاقية  من ذلك تَغ و ابعنسي و ابعسدي الإعتداء
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  العضمي كليابؽ و ابؽضمي للجهاز بالنسبة طرةيالس اريمع على ابعسم بماذج طبقف لدوفيشأما ويلياـ 
 ( .155, ص 2011) كركوش  العصبي ابعهاز و

ىنا بيكن القوؿ أف ىذه النظرية ترجع بؿددات الإبكراؼ السلوكي إلذ التكوين البيولوجي للفرد , و ىو عامل 
من العوامل التي تركز عليها الأنشطة الرياضية عموماً و الرياضة ابؼدرسية خصوصاً , و غالباً ما تراعي في 

دارس إلذ الفروؽ البيولوجية , ففي الرياضات ابعماعية تفويج المجموعات خلاؿ الألعاب الرياضية داخل ابؼ
يكوف كل فوج ملائم و موافق للفوج الآخر , أي بدثابة الند لو , حتى تزوؿ تلك الفروؽ و بذعل التلميذ 

بإرتياح و طمأنينة , لا يشعر بالإحباط و الإستياء أثناء ذلك , لأف ىذه  يستطيع أف بيارس نشاطو البدني
 أنها أف تغتَ من سلوؾ التلميذ فيتصرؼ بعدوانية مع زملائو أو بىرب ما يكوف أمامو . العوامل من ش

 

 النظرية النفسية :  

 ويعتبرونالإبكراؼ السلوكي و المجتمعي ف أشكاؿ عليو تقاـ الذي الأساس ىو النفسي العامل الكثتَين يعتبر
 . ابعماعي السلوؾ مع الفردي السلوؾ في تضارب ,أو أنو ينتحلو الفرد موقف

 أف,  ايلاشعور  أو ايشعور  الدافع ىذا كاف سواء ركوبو دافع تُمع سلوؾ كل وراء أففتَى سيغموند فرويد 
 . ةيعقل اتيعمل خلاؿ من تعمل ةيسلوك ةيحتم عن بل الصدفة عامل عن نشأي لا الإنساني السلوؾ

 صراع إلذ ترجع التي ةيفيالوظ السلوؾ إضطرابات أشكاؿ من شكل ىو الإبكرافي السلوؾ و يؤكد فرويد أف
 الإنساف سلوؾ في بالغ أثر للكبتأف  ديرى فرو ي كماة ,  ابؼبكر  الطفولة مرحلة على تركز التي ةيالفطر  القوى

 ( . 120_117)جابر ,ص الإنساف على الشعور تَوتأث قوتو في فوؽي

 بعض في مقارنتهم و الذكاء مثل تُفابؼنحر  بظات اسيق علىإبذاه القياس النفسي  في تُالباحث ىتماـإ نصبيكما 
 نيالعشر  القرف ففي , الإبكراؼ و الذكاء تُب العلاقة ديبرد في اختلفوا قد و , تُابؼنحرف تَغ من ىمتَ بغ افيالأح
 تُابؼنحرف أفجودار" " , حيث يعتقد الإبكراؼ السلوكي و الذكاء نقص تُبعلاقة تربط  ىناؾ بأف الإعتقاد ساد

 . العقل ضعاؼ ىم اـع بشكل تُالمجرم و
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  النفس ضبط لو برقق ةيفطر  بقدرات أو ةيعيطب اتيبقابل مزود ولدي لا الإنساف أف ابؼدرسة ىذه حسب 
 لا التي ةيجتماعإاللا ةيالفطر  ابغاجات و الرغبات بعض ويتوج و كبح على تساعده و التفوؽ لو سريت و

 علىللإبكراؼ  تفستَاً  ةيالسلوك ابؼدرسة علماء قدـ لقد و , ويف شيعي التي المجتمع ميق و يتَمعا مع تتماشى
 .( 131_125)جابر ,ص الإحباط إستمرار عن الناجم القلق و للتوتر داعمة ةيبمط إستجابة أنو

 ميتعل في الفشل و الاجتماعي عيالتطب و التنشئة ةيعمل لسوء استجابة"  أنو على الإبكراؼماور  فسر قد و
 إستجابة نتجي لكن و الفرد معو تبادؿي الذي طيالمح على في تفستَه ركز ثيح,  تَضمال بمو في بيع و ميالق

 . ةيعدوان
 بهدؼ ةيالعلم اتيالنظر  و اتيالفرض من تَالكث بلورة في كبتَاً  إسهاما الاجتماعي النفس علماء أسهمو  

 تتضمنو ما و بعماعةا و الفرد تُب العلاقة تَتفس خلاؿ من ذلك و,  ابؼنحرؼ السلوؾ عةيطب عن الكشف
 الطبقة أطفاؿ بعض فشل أف توصلوا إلذ و,  تفاعل و و صراع تنافس و تعاوف و إنتماء من العلاقة تلك

 نيتكو  إلذ بهم ؤديي اتهميح في النجاح بعض قيبرق بهدؼ نيالآخر  مع ادييالاعت تنافسهم في ابؼتوسطة
 ثقافة تشكل أخرى يتَمعا ذات ةتَ صغ عاتبصا تشكل ثيح,  دييالتقل للمجتمع لةيالبد ماتيالتنظ بعض

 المجتمع ميق مع متناقض سلوؾ ىورأيهم  حسب ابؼنحرؼ فالسلوؾ,  ابؼتعددة حاجاتو تبعي ما الطفل هايف دبه
 . ( 135_132)جابر ,ص هيتَ معا و

يتضارب  تدفع الفرد إلذ إنتحاؿ شخصية مغايرة ةيسلوك ةيحتمرواد ىذه النظرية الإبكراؼ السلوكي بأنو  يعتقد
فيها السلوؾ الفردي مع السلوؾ ابعماعي , ىذا ابؼفهوـ لد يتغافل عليو ابؼختصوف في التًبية البدنية و الرياضية 

فقد أبغوا على ضرورة التحضتَ النفسي قبل مزاولة الأنشطة الرياضية , فلا تنطلق حصة التًبية البدنية في 
البرنامج ابؼراد تطبيقو مع شرح الأىداؼ ابؼرجوة منو , ىذه  ابؼدارس إلا بعد أداء التحية , ثم مباشَرةَ عرض

 العمليات يقوـ بها التلاميذ بابؼداورة  بينح الأستاذ نفس الفرص بعميع التلاميذ حتى يشعروا بابؼسؤولية 

ىنا يكسب التلاميذ سلوؾ الزملاء و إقتداء بعضهم ببعض و بواولوا أف يظهروا في أحسن موقف , ىذا  
جعو القائموف على ابؼنهاج التًبوي عموماً و ابؼسؤولتُ على الرياضة ابؼدرسية خصوصاً , و ذلك ابعانب يش

 من خلاؿ برفيز الرياضيتُ بابعوائز ابػاصة بالروح الرياضية و الأخلاقية .
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 : النظرية الإجتماعية    

 ىوبل  فقط , مع نفسو اتويح , يعيش نفسو على ايمنطو  بـلوؽ سيل الإنساف فبفا لا شك فيو أ
الوسط الذي يعيش فيو , بدعتٌ أف الإنساف إبن بيئتو يكتسب منها مبادئو و يؤدي دوره في  تَتأث برت

 علم للإبكراؼ السلوكي و المجتمعي في ةيتَ التفس اتيالنظر  من و بؾتمعو ىذا ما طرحو علماء الإجتماع ,
 : ليي ما نذكر ابؼعاصر الاجتماع

 نتميي التي أف الفرد جزءٌ من ابعماعة سندرلاند نيأذو وّاد ىذا الإبذاه على غرار يعتقد ر  : الثقافي الاتجاه
 عةيطبأي أف  , الاجتماعي النفسي ليالتحل على زىايلتًك شهرةً  ةيالاجتماع اتيالنظر  أكثر من تعد و  هايإل
 العلاقات من سلسلةل ةيبيترت ةيمنطق اغةيص تتضمن أنها إلذ إضافة أفرادىا , سلوؾ على تؤثر ابعماعة ئةيب

 إلذ بالفرد تؤدي التي ةيللعمل ةيتَ تفس صورة على , و قد بنيت ىذه النظرية الأفراد تُب ابؼتبادلة ةيالاجتماع
  ( 61_58)جابر ,ص على ما يلي : الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي

   ًآخر علمت أي شملهاي التي اتيالآل كلالإبكراؼ السلوكي يتعلمو الفرد و لا يورثو مستخدما 
 تُب كوفي ذينالبعد إتصالو بأفراد المجتمع و  ابعماعة كفة ويلد تتأرجح نمايح ينحرؼ الفرد 

 . مثبتة علاقات البعض بعضهم

 الرمزي التفاعل نظرية على يقوـ فهو خاص بشكل الفردي ابعانب يتناوؿ الابذاه ىذا إف : التفاعلي الاتجاه
 احتياجاتهم عن للتعبتَ عليها يعتمدوف التي الرموز في ابؼشاركة ىي معالمجت في الأفراد وظيفة بأف تفيد التي و
  ( 66_61)جابر ,صجارلس كولر و ىي :  حسب عناصر ثلاث من تتكوف الاجتماعية قيمهم و 

 الناس أماـ بو ظهري ما خلاؿ من لنفسو الفرد تصور . 
  ويعل نيالآخر  حكم من تصورهي بؼا جةينت للفرد خاص موقف نيتكو  
  لو همبيتقو  ةيتوع و ويف نيالآخر يراه  بؼا وفقا نفسو حوؿ للفرد نهائي موقف نيتكو . 

 و يقوـ ىذا الإبذاه على فرضيتتُ بنا :
 . المجتمع قبل من الفاعل بو وصفي ما و جتوينت على بل تويماى و الفعل ةينوع على قوـي لا الإبكراؼ
 منإبذاىو  المجتمع فعل ردة و جانب من بكرافيالإ الفعل , تُطرف تُب تقوـ ةياجتماع ةيعمل الإبكراؼ

 . آخر جانب
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 ما الإبكراؼ و ابعربية أف يرى الذي " دوركانً أبييل " النظرية ىذه رواد من : ةيار ياللامع على القائم الاتجاه
  الطموحات تعارض من تنشأ, حيث المجتمع  في الاجتماعية بالأوضاع ترتبط و جذورىا بستد ظاىرة إلا ىي

 الوضع و الاجتماعي ابؼستوى و الثقافة و الاجتماعي التغيتَ حركة عن تعبر كما , النظامية ابؼعايتَ إنهيار و
 ارتباطا بؽا التي و الظاىرة ىذه على القضاء باستحالة"دوركانً "  يعتقد كما المجتمع , ذلك لأفراد ابغضاري

 . (56,ص 2002) العمري معينا وظيفيا
 ليشتًكوا المجتمع في معينتُ أشخاص على بؿددا ضغطا بسارس الاجتماعية البتٍ أفى و يضيف "متَتوف " فتَ 

 ( .205_204,ص 1984) الدوري الإمتثالر السلوؾ على ذلك مفضلتُ ابكرافي سلوؾ في
 كذلك و , ابعماعة قبل من إبنابؽم بسبب إلذ الإبكراؼ يتعرضوف الأفراد بعض أفكما يوضح متَتوف أيضاً 

 الوسائل و الثقافية الأىداؼ بتُ التعارض عن الناشئة التوترات إلذ شخصياتهم في معينة خصائص بسبب
 في , الابكراؼ يكوف ابغالة ىذه في و,  الإبكرافي للسلوؾ عرضة الأفراد ىؤلاء يكوف و , لتحقيقها الفعالة

 . (284, ص 2005)غدنز الفرص تكافؤ انعداـ و الاقتصادية اللامساواة نتائج من نتيجة متَتوف رأي
 

  ابعغرافية جوانبها عيبجم ةيالاجتماع ئتويبب الإنساف صلة درسي بذاهالإ ىذا : الإيكولوجي الاتجاه
 بأوضاعالفرد ترتبط  سلوؾلأف  الإبكراؼ السلوكي تفستَاً عمرانياً , الابذاه ىذا فسريبحيث  , ةيابغضار  و

 . بـتلفة و متنوعة ثقافات او يكتسب منه هايف تكوفيف توسعها و ابؼدف بمو مع تنشأ
  ويف نيالآخر يراه  بؼا وفقا ابؼنظمة و المحلي المجتمع و و ابؼرآة العاكسة للمدينة " أف الفرد بارؾالعالد " و يعتَبر 

 , لأنو كلما إبتعدنا عن ابؼدينة يقل السكاف و بالتالر يستوي الإبكراؼ السلوكي  لو همبيتقو  ةيوعن و
 المحيطة بالبيئة وثيقا ارتباطا مرتبطة الأحداث الابكراؼىو يؤكده " كليفوردشو " أف , و و المجتمعي للفرد 

 ( .136_135, ص1998) غباري حيو في الفرد

إف رواد ىذه النظرية قدموا العديد من المحددات للإبكراؼ السلوكي و المجتمعي كلٌ حسب الإبذاه الذي ينتمي 
سب سلوكو من المجتمع الذي يعيش فيو , فمن منطلق العقل السليم في إليو , إلا أنهم أبصعوا على أف الفرد يك

ابعسم السليم , تسعى الرياضة ابؼدرسية إلذ غرس الفكر السليم في أذىاف التلاميذ و الذي يتماشي مع الواقع 
 الإجتماعي ابؼعاش , و برفيزىم برموز الرياضة في أوطانهم و الإبغاح على ضرورة الإقتداء بهم .
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 النظريات المفسرة للدراسة تحليل ا : مسخا
الذي تلعبو الرياضة ابؼدرسية للدور للإبكراؼ السلوكي و المجتمعي بغية الوصوؿ من خلاؿ تناولنا للنظريات ابؼفسرة 

شأنها أف  من بؿددات عدةاستنبطنا من خلابؽا في مواجهة ىذا الإبكراؼ لدى تلاميذ العليم الثانوي , و التي 
 ةيبالبن ترتبط ةيولوجيب أسباب إلذ ردىا من فمنهالدى التلاميذ ,  الإبكراؼسيخ قيم المجتمع و تقونً في تر تساىم 
 إلذ الاجتماعي الابذاه ذىبيل , لو ةيالنفس بةيبالتًك ترتبط ةينفس أخرى إلذ ردىا من منها و , للإنساف ةيابعسم

, ىذا ما جعل الأخصائيوف في التًبية  ابؼختلفة مؤسساتو و المجتمع ةيحرك و ةيببن ترتبط ةياجتماع عوامل إلذ ردِّىا
 البدنية و الرياضية يقوموف بضبط بعض الأسس وفق ىذه النظريات بؼواجهة ما يعرؼ بالإبكراؼ السلوكي 

  و المجتمعي للفرد  , و ىو ما نطرحو فيمايلي :

بكراؼ السلوكي و ىو التكوين النظرية البيولوجية بالتعرؼ على بؿددات الإإىتمت  : البيولوجية الأسس
عموماً و الرياضة ابؼدرسية على وجو  الرياضية و البدنية التًبية ناولتالبيولوجي للفرد , فمن ىذا ابؼنطلق ت

 جداً  معقدة بيوميكانيكيةيقوـ ىذا ابعسم على  يثبح , ابغركي نشاطو و الإنساف جسم الأولذ بالدرجةابػصوص 
  وظائفو و تركيبو و ابعسم ىذا من كاملة دراية على يكوف أف الرياضية و يةالبدن التًبية مدرسيسعى  لذلك

 أو الدوري ابعهاز عن سواء للجسم الطاقوي الوقود كذا و العضلات عمل أي , حركتو ميكانزمات و أعضائو و
 يكوف فأ يعتٍ لا ىذا و العضلات عليها تعمل كدوافع أجزائو تعمل الذي ابؽضمي ابعهاز أو التنفسي ابعهاز
:  مثل البيولوجية الناحية في الأساسية العلوـ من راسخة قاعدة لو تكوف أف بهب إبما واً , طبيب أو أخصائياً  ابؼربي
 مع للعمل قوية قدرة ابؼدرب أو أو ابؼعلم للتلاميذ تعطي أنها حيث... الأعضاء وظائف علم , التشريح علم

 . ( 41,ص 1992) بسيوني الإنساف
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 النشاط أنواع بعميع برليلا تعطي أف بيكن السيكولوجية الأسس معرفة إف : ( السيكولوجية)  النفسية الأسس
 .ابغركي بالنشاط ابؼرتبطة النفسية للعمليات الدقيق التقليل في تساىم و الرياضي و البدني

 حيث , بالغة أبنية توليها وابؼدارس  في الرياضية و البدنية التًبية امجبر  بها تعتتٍ التي ابؼيادين من ميداف التعليم إف
 مشكلة من يعاني الذي التلميذ بها يقوـ التي المحاولات لفهم ىبظالأ الطريق ىو اللعب أف النفسانيوف المحللوف يرى

 تتضمنها التي ابؼختلفة النشاط بأوجو يقوـ أف الرياضية و البدنية التًبية مدرس على يتوجب بشة من ونفسية , 
  (120,ص 1992)العلويلتقونً الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي  عليها ابؼتعارؼ السيكولوجية لمبادئل طبقا مهنة

 
أبصع أصحاب النظرية الإجتماعية حوؿ الإبكراؼ على أف الفرد يكسب سلوكو من المجتمع  : جتماعيةالإ الأسس

 برستُ في فعالاً  في ابؼدارس دوراً  الرياضية و البدنية للتًبية جتماعيةالإ الأسس تلعبحيث  ,الذي يعيش فيو 
 حالات في و ابػروج عن ابؼألوؼ الضرب و العنف إلذ بحبو البدائي الإنساف يتميز فكاف , ابغياة أسلوب

 برستُ إلذ الرياضية و البدنية التًبية , ىنا تسعى إنساني بدجتمع تليق لا بأعماؿ القياـ و الإشارة و الإستقرار
براوؿ إعادة ضبط السلوؾ ابػاص بالفرد , و غرس  و,  السليمة الإنسانية قاتبالعلا تلف أف و الأوضاع

 .(81, ص2020) التوفيقالأخلاؽ و القيم في أذىاف التلاميذ و الذي يتماشي مع الواقع الإجتماعي ابؼعاش 
 

ولوجيوف السلوؾ لدى الفرد , فالبي مركبات منها تتألف التي ةيالأول العوامل عن الكشف لقد حاوؿ العلماء
 الفرد ىي سبب إبكرافو  ةيشخص و الذكاءأرجعوىا إلذ البناء الفيزيولوجي للفرد , أما السيكولوجيوف فرأوا أف 

و إكتسابو للسلوؾ ابؼنحرؼ , أما الإجتماعيوف فأقروا أف العلاقات الإنساني بتُ أفراد المجتمع ىي التي بردد 
 بية البدنية و الرياضية داخل ابؼدارس تتبع منهاجاً مبنياً على ىذا التباين فإف التً  من الرغم على و سلوكهم ,

, و التي غالباً ما يكوف منحرفاَ عن ابؼألوؼ  الإنساني السلوؾ عةيطب من أجل تفستَ منهجية مضبوطة و اتيفرض
 يتًجم ام ىو و للتلاميذ السلوكي و الأخلاقي فتقوـ بتعديل ابعانب لعدـ توافق الفرد مع الواقع الذي يعيشو ,

 على الاعتماد و الشجاعة و و ابعرأة الأمانةب , و ذلك بإكسابو شروط الوصوؿ إلذ الأىداؼ الرياضية بالروح 
 .ابؽزبية  برمل و , ابؼسؤولية روح برمل و معو التعاوف و الغتَ و إحتًاـ ابعهد قصارى بذؿ و النفس
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 :الفصل خلاصة 

ابؼفاىيم أو مصطلحات ابؼتعلقة بدراستنا , كما تناولنا فيو بعض من ناحية  ةراسالد موضوع الفصل ىذا عالج
 فالدراسات السابقة و التي بؽا علاقة مباشرة بدوضوع بحثتا سواءاً من ناحية ابؼتغتَ ابؼستقل أو ابؼتغتَ التابع أو الاثنا

بؼفسرة بؼدى تأثتَ إضافة لعرض بعض النظريات ا معا , كما حاولنا التطرؽ بأوجو التشابو و الاختلاؼ بينها,
الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ العليم الثانوي, و ناقشنا بؿتوى ىذه 

 النظريات لتسهيل توظيفها في دراستنا ىذه .
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الإجراءات المنهجية 
 للدراسة

 

 المنهج المتبع  أولًا :
 و متغيرات الدراسة

 مجتمع البحث ثانياً :
 ينة الدراسةو ع
 الدراسة حدود ثالثاً :

 و التقنيات المستعملة
الخصائص  رابعاً :

 السيكومترية
الدراسة صعوبات خامساً :

 الفصل
  الثالث  
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 تمهيد :
بفا لا شك فيو أنو في أي دراسة علمية لا بيكن ابغصوؿ على نتائج موثوقة و دقيقة إلا إذا اتبعنا إجراءات منهجية 

و للوصوؿ إلذ نتائج ذات قيمة علمية بهب على الباحث تبتٌ منهج مضبوطة وفق خطوات صحيحة , بدعتٌ أن
دراسة يتلاءـ مع موضوع بحثو , إضافة إلذ اختيار عينة بحث تكوف متجانسة يسهل برديدىا و حصرىا في بؾتمع 
البحث ابؼدروس , و إختيار أدوات بحث و ما تتميز بو من خصائص سيكومتًية و التي تدؿ على الصلاحية , مع 

 ئمة الأساليب الإحصائية للاستدلاؿ بها على صحة الفرضيات .ملا

 ذلك من خلاؿ إتباع ابػطوات الصحيحة و ابؼنظمة , و ىذا وفقا بػطوات  ىذا ما يسعى الباحثوف بؼراعاتو و
 متليلي لشرح ىدؼ ىذه الدراسة , تم برديد بؾالات الدراسة في و مراحل تبدأ بالاتصاؿ بتلاميذ التعليم الثانوي

ابؼيدانية من الناحية ابعغرافية , البشرية و الزمنية إلذ مرحلة بصع البيانات و ابؼعلومات , و في الأختَ تفريغ البيانات 
 و برليلها من أجل الوصوؿ إلذ نتائج قيمة .
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 و متغيرات الدراسة أولا : المنهج العلمي المتبع 

  القواعد و الأسس من بؾموعة على تعتمد عامة يجيةإستًات ىو ابؼنهجالمنهج العلمي المتبع :  -1
 . (8, ص 1992)جلبي يالعلم البحث أىداؼ برقيق في الباحث بها يستفيدالتي ابػطوات و

إف طبيعة ابؼوضوع ىي التي بردد لنا الإطار ابؼنهجي ابؼتبع لذا بزتلف ابؼناىج العلمية باختلاؼ 
المنهج " يتماشى مع  بكراؼ السلوكي و المجتمعيالرياضة ابؼدرسية و الإابؼواضيع فموضوع " 

 في يساىم بدا , جوانبو بعض برليل و عنو ابغقائق بصع و الواقع بتحديد يعتٍ الذيو ىو الوصفي 
 الأسلوب ىذا لأف , معاً  الكمي و الكيفي الوصف أسلوبي نااستخدم قد و , تطويره على العمل
 ( .131, ص 2004)مدحتعيوبهم  يتجنب و ةالكمي و الكيفية الدراسات بفيزات بتُ بهمع

ففي  العلمية الأبحاث إعداد أثناء الباحث يتناوبؽا التي ابؼتغتَات أنواع بزتلف:  متغيرات الدراسة   -2
تغتَ ابؼستقل ىو متغتَ ابؼف, بحثنا ىذا بيكن الإشارة إلذ متغتَين بنا ابؼتغتَ ابؼستقل و ابؼتغتَ التابع 

يسعى الباحث إلذ دراسة ىذا الأثر أو التحقق منو من خلاؿ  و , ريؤثر في متغتَ آخر أو أكث
 يستطيع الباحث أف يتحكم في قيم أو مستويات ىذا ابؼتغتَ لتَى أثرىا على متغتَ آخر و , معابعتو

 . فيو ابؼستقل ابؼتغتَ تأثتَ عن للكشف الباحث يسعى متغتَ ىو التابع ابؼتغتَ و
 ارة إلذ أف :ففي موضوع دراستنا ىذه بيكن الإش

.الرياضة ابؼدرسيةالمتغير المستقل : -

 . الإبكراؼ السلوكي و المجتمعيالمتغير التابع :  -
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 و عينة الدراسةا : مجتمع البحث ثاني
يعرؼ المجتمع على أنو بؾموعة عناصر لو خاصية أو عدة خصائص مشتًكة مجتمع البحث :  -1

تعتبر عملية برديد بؾتمع  و , عليها البحث يبهر التي  بسيزىا عن غتَىا من العناصر الأخرى  و
إذ لابد على  ,في البحث العلمي إذ تتوقف عليها مراحل البحث العلمي  مهمةالبحث خطوة 

الباحث أف  يتعرؼ على بؾتمع البحث الأصلي قبل الشروع في إبقاز بحثو لأنو على أثر برديد 
 . (291,ص 2006) أنجرس تالدراسة وتتحدد طريقة بصع البيانا أوبؾتمع البحث 

ثانوية امهاية "  تلاميذ التعليم الثانويرياضي" اؿ الالمجبيثل بؾتمع البحث في ىذه الدراسة في  و
دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي  ذلك بدراسة و " بدتليلي _بولنوار 

مواجهة  للرياضة ابؼدرسية دور فيوف من خلاؿ ىذه الفئة نستطيع أف نوضح كيف يك و ,يهم لد
 .غرس القيم و الأخلاؽ في نفوسهم و  الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي

 
, و التي بهب أف   الباحث بها بير ابػطوات التي أىم مناختيار عينة الدراسة  إفعينة الدراسة :  -2

بفيزات  خصائص و يعالعينة ابؼختارة بص برمل فيجب , للمجتمع الأصلي بسثيلا صحيحا بفثلة تكوف
 . (9,ص 2005) مرسلي بصعها ابؼعلومات ابؼراد ابؼأخوذ كي تكوف بموذجا صحيحا على المجتمع

دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي " حوؿ في دراستنا ىذه تدور  التي و
 .  " بدتليلي _ثانوية امهاية بولنوار  " لتلاميذ التعليم الثانوي 

أكثرىا دقة  أفضل أنواع العينات و من ىي الطبقية و العشوائية اختيار العينة و لدراستنا ىذه اعتمدنا
المجتمع الإحصائي غتَ متجانسة من  تستعمل فيو , في بسثيل المجتمع الإحصائي غتَ ابؼتجانس 

تجانسة لا ففي حالة كوف المجتمع الإحصائي ذا مفردات غتَ م حيث الصفة أو الصفات ابؼدروسة 
إذ نقوـ بتقسيم المجتمع إلذ شرائح بؽا نفس  , بهوز سحب عينة عشوائية بسيطة بسثل ىذا المجتمع

ابػصائص , ثم تأُخذ عينة من بؾتمع البحث بواسطة السحب بالصدفة من داخل بؾموعات أو 
 . (297,ص 2006) أنجرس طبقات أو شرائح التي بؽا نفس ابػصائص
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 : منها أسباب نذكر لعدة العشوائية الطبقية عينةلل اختيارنا و قد تم
, لأنو بوتوي على أفراد بـتلفة  غتَىا دوف العشوائية الطبقية العينة اختيار تفرض علينا الدراسة طبيعة -

 حيث من لا و ستوى الثقافي ,ابؼ حيث لا من ابػصائص , بدعتٌ المجتمع ابؼدروس بؾتمع غتَ متجانس
                                                               من حيث السن ., و لا  ابؼستوى التعليمي

 لأف يكوف ابؼدروس أعضاء المجتمع من لكل عضو نعطي الفرصة أف العشوائية نستطيع العينة بواسطة -
 المجتمع  بؽذا العينة ابؼمثلة أعضاء عضو من

 .مسبق  بتخطيط بهعلنا نتقيد لا لكل طبقة العشوائي الاختيار -
 دقة زيادةوالأصلي المجتمع بسثيل دقة كذلك للعينة و تقليل التباين بيكن العينة أنو ىذه مزايا من و -

 . الأخطاء ميةك تقليل و التقديرات
 تلميذ 533و قد تم حساب العينة على النحو التالر : المجتمع الكلي لتلاميذ الثانوية : يتكوف من 

, نأخذ منها الثلث من  لأجل تطبيق ابػصائص السيكومتًية لأداة الدراسة تلميذ 54أي   % 10أخدنا منهم  
 كل طبقة .  

  % 33.33أخذنا الثلث منهم , بدعتٌ نسبة تلميذ ,  479و بالتالر تبقى لدينا 
أجريت عليو الدراسة , حيث كاف المجتمع  تلميذ 160أي حجم العينة  160 =33.33/100*479أي :   

 طبقات :  3ابؼدروس مقسم إلذ 
 ._ سنة ثالثة ثانوي (  _ سنة ثانية ثانوي ) سنة أولى ثانوي

   اي    n : N*33 /100و لاستخراج حجم العينة من بصيع الطبقات  استخدمنا العلاقة التالية 

 
 

  3/ (N1) الطبقة حجم =   ( n )العينة حجم أي :
 : و ابعدوؿ التالر يوضح حجم العينة ابؼختارة حسب كل طبقة

 ( : يوضح حجم العينة للطبقات المدروسة .1الجدوؿ )
  وفق العلاقة : ( n )حجم العينة (N1)حجم الطبقة الطبقة

 
 

 65  195( =  18 – 213)  ثانوي أولىسنة 
 39  116( =  18 – 134)  ثانوي ثانيةسنة 
 56 168( =  18 – 186)  ثالثة ثانويسنة 

 479 160 ( N1)المجموع
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 ا : حدود الدراسة و التقنيات المستعملة فيها ثالث
 البحث فيو يدور الذي الإطار بها يقصد و,  للبحث الزمنية و ابؼكانية ةالفتً  ىيحدود الدراسة : -1

 الضروري من يكوف لذا , ابؼؤسسة أو كاملة منطقة دراستو في يغطي أف الباحث على يتعذر فقد
 . (73,ص2002عوض )   ةللدراس ابعغرافية المحددات يوضح أف عليو

 الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي و الرياضة ابؼدرسية موضوع أف باعتبار المجاؿ المكاني : - أ
 المجاؿ بكدد أف ارتأينا , حياة المجتمعاتفي و  للتلميذ في سن ابؼراىقة خصوصا الأبنية بالغ موضوع
  . اجتماعيو تربوي  طابع ذات كونها مؤسسة _ بدتليلي _ ثانوية امهاية بولنوار للدراسة ابؼكاني

 أنو أساس على مبنيا الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي و للرياضة ابؼدرسية ربطنا كاف ىذا خلاؿ من و
 يواجو برديات عديدة في المجتمع . التلميذ في سن ابؼراىقة أف باعتبار ابؼتغتَات ىذه أىم ىعل يعبر
 : بثلاث مراحلمرت ىذه الدراسة ابؼيدانية  المجاؿ الزماني :  - ب

 ) و ىي التي يتم فيها التفكتَ بكيفية إجراء  : المرحلة الأولى ) المرحلة الاستكشافية
 . 04/01/2022عهد ت.ب.ر _ ورقلة في يوـ بدالدراسة ابؼيدانية 

 في ىذه ابؼرحلة قمنا  13/01/2022إلذ    09/01/2022من  كانت  لمرحلة الثانية :ا
( ,  و القياـ  بجمع ابؼعطيات ابػاصة  الثانوية ف الدراسة )بتكثيف الزيارة ابؼيدانية بؼكا

 من خلاؿ معرفة عدد الطلبة و مستوياتهم .  بابؼوضوع بؿل البحث
حيث قمنا   19/01/2022إلذ   16/01/2022و التي كانت بدايتها من  : المرحلة الثالثة - ت

ة على ابؼبحوثتُ كعينة استمار  54بهذه الفتًة بضبط الاستمارة في شكلها النهائي تم توزيع 
(  تلاميذ ثانوية امهاية بولنواراستمارة على ابؼبحوثتُ )  160, بعدىا قمنا بتوزيع  استطلاعية

 . أربعة أياـ  استغرقنا في مدة توزيع و بصع الإستمارات  حيث
و بدا أف دراستنا ابزذت  , ( التلاميذ) و يقصد بو بؾتمع البحث و ىم  المجاؿ البشري : - ث

من أصل  تلميذ 160بموذجا , فإف بؾتمع بحثنا يتكوف من   بدتليلي وية امهاية بولنوارثان نم
, سنة تلميذ  213أولذ ثانوي ) سنة ات و ىي كالتالر : مستوي ثلاثيتوزعوف على  533

   . (تلميذ  186 ثالثة ثانوي, سنة تلميذ  134 ثانوي ثانية
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وج بنتائج علمية في بحثنا ىذا , توجب علينا لغرض ابػر  في الدراسة : المستعملة لتقنياتا -2
استعماؿ بعض التقنيات على غرار البحث الاستطلاعي و الاستمارة ) الاستبياف ( , إضافة إلذ تطبيق  

 الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة في البحوث العلمية .
بؼكاف  من خلاؿ موضوع دراستنا قمنا بتكتيف الزيارات الاستطلاعيةالبحث الاستطلاعي :  - أ

و توزيع الإستمارات " بدتليلي _ثانوية امهاية بولنوار " تلاميذ بؼقابلة إجراء الدراسة ابؼيدانية 
ا منّا على إيصاؿ ص, و حر استمارة كعينة استطلاعية  54و التي بلغ عددىا عليهم 

 لتحقيق ابؽدؼ ابؼسطر لذا البحث الرسالة ابؼراد و شرح أبنية ىذه الدراسة , و ذلك
فهي عبارة عن بؾموعة من ,  تعتبر احد أكثر وسائل البحث العلمي استخدامامارة : الاست - ب

الأسئلة أو العبارات التي بهيب عليها ابؼبحوثتُ بطريقة بوددىا الباحث حسب أغراض بحثو  
تقنية مباشرة للتقصي العلمي تستعمل إزاء الأفراد و تسمح  بؽذا تعرؼ على أنها :

و القياـ بسحب كمي بهدؼ إبهاد علاقات رياضية و القياـ  باستجوابهم بطريقة موجهة
 . (468,ص 2006) أنجرس بدقارنات رقمية 

 كانت و ," بدتليلي _ثانوية امهاية بولنوار " لتلاميذ  موجهة استمارة 214 إعداد تمو قد 
 . للدارسة الفرعية الأسئلة و الرئيسي للتساؤؿ تربصة أسئلتها

 سمة لثلاث أقساـ :و كانت استمارة بحثنا مق 
 أسئلة . 3خاص بالبيانات الشخصية للموظفتُ بوتوي على  القسم الأوؿ :
 سؤاؿ . 18خاص للإجابة على الفرضية الأولذ و بوتوي على  القسم الثاني :
 . سؤاؿ 18خاص للإجابة على الفرضية الثانية بوتوى ىو الآخر على  القسم الثالث :
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 ساليب الإحصائية :لأا -3
ىذه الدراسة , فقد استعملنا النسب ابؼئوية , و ابؼتوسط ابغسابي    الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة فيبيا بىص  أما

 الابكراؼ ابؼعياري و " ت " المحسوبة .
 و ىي نسبة عدد الإجابات من المجموع الكلي لأفراد العينة و تعرؼ بالعلاقة التالية : النسب المئوية : 

 
 

 ةأدا ثبات بؼعرفة البعدية و القبلية النتائج بؼقارنة ابؼعياري الابكراؼ استخراج منو ابؽدؼ و : يالحساب المتوسط
 :  فمعادلتو ابغسابي ابؼتوسط ذكر على و,  البحث

 
 مربعات بؼتوسط التًبيعي  ابعدع انو على يعرؼ و,  التشتت مقاييس أىم من يعتبر و : المعياري الانحراؼ

 الابكراؼ بوسبة و العين انسجاـ مدا أي الأفراد توزيع طبيعة معرفة في يفيدنا و , سابيابغ متوسطها عن القيم
 : ةابؼعادل وفق على ابؼعياري

 
 ابؼعنوية الفروقات لاختبار يستخدـ الذي ابؼهمة الإحصائية الاختبارات احد ىو :  T-taste الفروؽ اختبار

 أو واحدة لعينة الفروؽ دلالة حساب في الأسلوب ىدا دـيستخ و,  لعينتتُ أو واحدة لعينة ابؼتوسطات بتُ
 و معادلة حساب اختبار الفروؽ على النحو التالر : لعينتتُ

 
 
 

 التي ابؼوضوعات بواسطة تقييمها تم, حيث ي الإستبياف لثبات مؤشر أو مقياس معامل ىو: خمعامل الفا كرونبا 
 واحد إلذ صفر من(  Cronbach’s alpha ) خكرونبا  ألفا قيمة تتًاوح , الأدوات ثبات إلذ تشتَ

 

 

=  %النسبة المئوية 
عدد الإجابات
   المجموع الكلي

 

      ∑  = الحسابي المتوسط

   
   =   

 

   √
 ∑      
   

=الانحراؼ المعياري  

     = ختبار الفروؽا

   ¯     =¯X t 
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 رابعا : الخصائص السيكومترية 
يقصد بابػصائص السيكومتًية معالد الصعوبة و التميز و التخمتُ للفقرة , و الصدؽ و الثبات و 

 . ( 24,ص 2000جمحاوي) للاختبار 
 تتصل و ابؼصححتُ ؼباختلا القياس أداة تصحيح نتائج تأثر عدـ بابؼوضوعية يقصدالموضوعية :  -1

 :  ( 27,ص 2000جمحاوي)  بجانبتُ ابؼوضوعية ىذه
 . فقراتها من فقرة لكل و الأداة لأىداؼ ابؼفحوص فهم مدى -
 فيو بردد للتصحيح مفتاح وجود خلاؿ من يتحقق و الدرجات تقدير نظاـ و الأداة تصحيح طريقة -

 . ابؼطلوبة الإجابات
 أف بيكن الذي و ابؼقياس نتائج في التجانس درجة ىلع شرامؤ  عدي ابؼعتٌ ذابه الثبات والثبات :  -2

 أف إلذ يلالداخ التجانس يشتَ حيث , ابػارجي التجانس و يلالداخ التجانس : ابن نوعتُ ىلع يكوف
 بإعطاء ابؼقياس ريةااستمر  إلذ فيشتَ ابػارجي التجانس أما , ونفس وـهابؼف تقيس اهبصيع ابؼقياس ترافق

 . ( 62,ص 1993عودة )  زمنية مدة عبر هاتطبيق تكرري ثابتة نتائج
 لقياس أعد الذي فالاختبار,  فعلاً  لقياسو أعدت ما قياس على الأداة قدرة الصدؽيقصد ب الصدؽ : -3

 أسئلتو تدور أف من لابد,  مثلاً  البحث منهجية مقياس أو التدريس مناىج مقياس في الطلبة برصيل
من  سؤاؿ كل بصدؽ مرتبط إرتاطاً مباشراً  الأداة صدؽ أف يعتٍ ذاى و,  غتَه دوف ابؼوضوع ىذا حوؿ
   . ( 43,ص 1978أبوعلاـ )  منها فقرة أو الأداة

: يقوـ ىا النوع من الصدؽ على تقسيم درجات الاستبياف ) المحك( إلذ مستويتُ  صدؽ ابؼقارنة الطرفية
ابؼستوى الضعيف بدرجاتو في ابؼستوى بفتاز و ضعيف , ثم مقارنة درجات السؤاؿ ) الفقرة( في  بنا :

ابؼمتاز , فكلما زادت درجات الفقرة في ابؼستوى ابؼيزاني ابؼمتاز عن درجاتها في ابؼستوى ابؼيزاني الضعيف  
كلما زاد صدؽ ابؼفردة , و العكس صحيح , حيث كلما نقصت درجات الفقرة في ابؼستوى ابؼيزاني 

 . ( 142,ص 2001عثماف )   الضعيف كلما نقص صدؽ ابؼفردةابؼمتاز عن درجاتها في ابؼستوى ابؼيزاني
ابؼعطيات ابؼرتبطة  بصع فييستعتُ بها من يستخدـ طريقة صدؽ التحكيم  أداة ىي : المحكمتُ صدؽ
 ىذا وضع تم و قد ابؼستهدؼ , المجاؿ في ابؼختصتُ المحكمتُ من عينة تقديرات بزص , داةلأا بصدؽ

 . بتحكيمو اقامو  حيث الكراـ اترةالدك بعض ياديأ بتُ الإستبياف
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يطلق عليو أيضا دليل الثبات , و يعتمد ىذا النوع من حساب الصدؽ على مفهوـ مؤداه , أي  : الصدؽ الذاتي
أف صدؽ الاختبار يعتٍ تطابق أو اقتًاب الدرجات الفعلية التي حصل عليها الأفراد من الدرجات ابغقيقية 

ا أف ثبات الاختبار كما أف سبق أف أشرنا ىو في جوىره معامل ارتباط و طابؼ ,ابؼفتًض حصوبؽم عليها  
الدرجات ابغقيقية للاختبار بنفسها  إذ ما أعيد إجراء الاختبار على نفس المجموعة , فإف الصدؽ الذاتي بيكن 

الأقصى بؼا  التوصل إليو إحصائيا و ذلك بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات الاختبار , بحيث يعد بدثابة ابغد
 . ( 81,ص 2003الزبيري )  بيكن أف يصل إليو معامل صدؽ الاختبار

( .SPSS v 25 ) برنامج استعملنا ,في بحثنا  ابؼستعملة أداة الإستبياف ثبات صدؽ و من لتأكدو من أجل ا
 . الاجتماعية العلوـ الإحصائي في

 صدؽ الأداة ) الاستبياف ( : -1
كما ىي موضحة في ابعدوؿ دور الرياضة ابؼدرسية  مقياس  صدؽ تائجن جاءت : صدؽ المقارنة الطرفية -

 التالر :

 المدرسية الرياضة دورلمقياس  الطرفية المقارنة صدؽ يوضح : (02م )الجدوؿ رق

( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ العليا و الدنيا و أف قيمة " ت" 02يتضح من ابعدوؿ رقم )
 . تطبيقو ىذا ما يدؿ على صدؽ الأداة و أنها صابغة لل , 0.000المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

لتًبيعي بؼعامل الثبات ألفا  التًبيعي بؼعامل الثبات و يقدر ب ابعذر او يعبر عنو بابعذر  الصدؽ الذاتي : -
 ( .0.880(  و الذي يساوي نابذو  )0.775كرونباخ ابؼقدر ب)

 .   من خلاؿ ما سبق ذكره يتضح لنا أف ابؼقياس صادؽ و ىذا يظهر في النتائج ابؼتحصل عليو فيما سبق
 

 

 مستوى الدلالة درجة الحرية " ت" المحسوبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة 

 2,28035 45,0000 11 العلياالفئة 
21,614- 20 

   داؿ عند

 2,58316 67,4545 11 الفئة الدنيا 0.000
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 : الأداة ) الاستبياف ( ثػػػػبات -2
و لقياس مدى ثبات أداة الدراسة ) الاستبياف ( , استخدمنا في بحثنا معادلة " ألفا كرونباخ " للتأكد 

 من ثبات أداة الدراسة على العينة الإستطلاعية , و ابعدوؿ التالر يوضح معامل ثبات أداة الدراسة 
         ) الإستبياف( .

 كرونباخ كما يلي : ألفاولقد تم حساب الثبات وفق معادلة بمعادلة ألفا كرونباخ : حساب الثبات 

 بمعادلة ألفا كرونبخ المدرسية الرياضة دورثبات استبياف  ( يوضح03الجدوؿ رقم )

 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبياف
 0.775 المدرسية الرياضة دور

ىي قيمة عالية و ىذا ما يدؿ على إف مقياس  0.775نبخ ىي ( أف قيمة ألفا كرو 03يتضح من ابعدوؿ رقم )
 . ثابت ابؼدرسية الرياضة دور
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  الدراسة صعوباتا : خامس
 باختلاؼ بزتلف التي الصعوبات من بؾموعة ابؼعرفة و العلم بؾالات من بؾاؿ أي في باحث أي طريق يعتًض
 بزطيها حاولنا و واجهناىا التي الصعوبات ىذه إلذ نشتَ أف بيكن منو و,  بو يقوـ الذي البحث موضوع طبيعة
 في: تتمثل و وجو بأكمل البحث لإبساـ

 علاقة بؽا التي السابقة الدراسات في ندرة وجدنا أننا إلا,  النظرية الناحية من ابؼراجع وجود من بالرغم -
 بتلاميذ التعليم الثانوي . ابؼتعلقة الدراسات خصوصاً ,  بابؼوضوع مباشرة

نت في عدـ بسكننا من بزطي كا صعوبة فأوؿ,  واجهناىا التي الصعوبات و ابؼيداني للجانب النسبةب -
بسهولة نظرا للوضع الصحي الذي يعيشو الوطن , و التي تم من خلالو ابػروج في عطلة  ابؼيدانيابعانب 

 قبل من عاوفالت عدـ من نوع ىناؾ كاف أخرى ناحية من واستثنائية ثم بسديدىا ىذا من ناحية , 
دفعنا لإعادة طبع إستمارات أخرى , بغية  ما ىو والتأخر في إرجاع الإستمارات ,   خصوصا ابؼبحوثتُ

 إجابة التلاميذ عنها في ابغتُ .

 تطبيق منهج على يعتمد بحث برقيق سبيل في جاىدين عملنا أننا إلا ابؼشاكل و الصعوبات ىذه من بالرغملكن 
 عملية في الابهابية ابؼشاركة و الاستنتاج و التحليل في مهارتو لتنمية فرصة الدارس و للقارئ يتيح سليم علمي
 . التعلم
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 خاتمة الفصل :
ىذا الفصل للإجراءات ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية , من خلاؿ التعرؼ على بؾتمع البحث و عينة  في ناطرقت بعدما

ساليب الإحصائية ابؼستعملة في ىذه الدراسة , حتى الوقوؼ عند الأ البحث , مرورا بحدود الدراسة و الوصوؿ إلذ
 ابػصائص السيكومتًية بغية التأكد من صدؽ و ثبات أداة الدراسة .

قصد  ,بؿاولة القياـ بالتحليل الإحصائي لتبياف صحة أو نفي الفرضيات التي تم برليلها سنحاوؿ في الفصل التالر 
 ؟ الثانوي التعليم تلاميذ لدى المجتمعي و السلوكي الإبكراؼ مواجهة في دور ابؼدرسية للرياضة ىلمعرفة 
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 الدراسة الميدانية
 

و تحليل جداوؿ عرض  أولًا :
 البيانات الشخصية

و تحليل جداوؿ عرض  ثانياً :
 الخاصة بالفرضية الأولى

و تحليل جداوؿ عرض  ثالثاً :
 الخاصة بالفرضية الثانية

 ل إليهاالنتائج المتوص رابعاً :
 الإقترحات و التوصيات خامساً :

 

 الفصل
  ابعالر  
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 تمهيد :
, نقوـ الآف بتبويبها في شكل جداوؿ إحصائية باستعماؿ  بعدما بصعنا للبيانات ابؼيدانية ابػاصة بفرضيات الدراسة

التي  كمية , و التي بدورىا بسكننا من برليل البيانات و تفستَ العلاقات التوزيعات التكرارية و برويلها إلذ معطيات
 . تربط بتُ ابؼتغتَات ابػاصة بدوضوع البحث
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 الشخصية بالبيانات المتعلقة الجداوؿ تحليل و عرض : أولا
 حوؿ البيانات الشخصية للطلبة التي تساعد في إبهاد تفستَ منطقي  أسئلة 3 بصياغة قمنالقسم ا ىذا في

 انات .و مبررات نستند إليها في برليل و تفستَ البي

  الجنس حسب العينة أفراد توزيع يبين : (4) الجدوؿ
 

 
 

%   66.90ىم بيثلوف نسبة  و 107نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ السباؽ أف عدد الذكور في الدراسة ابغالية ىو 
 تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار _ متليلي _ ( . ) للعينة الرالإبصمن العدد 

 أعلاه .كما يوضحها الشكل   , % من العدد الإبصالر 33.10بنسبة   53عدد الإناث ىو  و

, أي ضعف نسبة الإناث , ىذا ما جعل عينة بحثنا تكوف جد بفيزة , لأنو غالباً ما  % 33.80بفارؽ بنسبة 
 راىقة أكثر عرضةً للإبكراؼ السلوكي و المجتمعي .تكوف فئة الذكور في سن ابؼ

 
 
 
 
 

 

 

 

 نسبة الذكور

67% 

 نسبة الإناث
33% 

 المئوية النسبػة التكرار الإحتمالات توزيع المبحوثين حسب الجنس( : 01)الشكل 

 % 66.90 107 ذكر

 % 33.10 53 أنثى

 % 100 160 المجموع
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 سن ال حسب العينة أفراد توزيع يبين : (5) الجدوؿ
 

 
 ىي سنة  16_15 من العمرية الفئة نسبةأف  , السن متغتَ د حسبيتضح من الشواىد الكمية لتوزيع الأفرا

 نسبةب سنة 18_17و تليها الفئة العمرية من  .% 41.90 بنسبة لكذ و عينتنا ىذه في علىالأ النسبة
 . % 23.80سنة بنسبة  18و في الأختَ تأتي الفئة العمرية أكبر من  % 34.40

تمع البحث ) ثانوية امهاية بولنوار ( ىي فئة الشباب البالغتُ من العمر ما ىنا بيكننا القوؿ أف الفئة الغالبة في بؾ
 سنة , و ىي فئة شابة تكوف في بداية سن ابؼراىقة , و ىو ما يوصلنا إلذ نتائج مرجوة . 18و  15بتُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41,9 
34,4 

23,8 
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 سنة 18أكبر من  سنة 18_17من  سنة 16_15من 

 توزيع التلاميذ حسب السن( : 02)الشكل 

 سنة 18أكبر من 

 سنة 18_17من 

 سنة 16_15من 

 المئوية النسبة التكرار الإحتمالات
15_16 67 41.90 % 
17_18 55 34.40 % 

 % 23.80 38 18 من ربأك
 % 100 160 المجموع
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 مستوى الدراسيال حسب العينة أفراد توزيع يبين : (6) الجدوؿ

 
نسبة امعي للمبحوثتُ أف ابع ابؼستوى حسب ابؼدروسة العينة أفراد لتوزيع ابؼوضح ابعدوؿ خلاؿ من يتضح

 بة في ابعدوؿ . من الطلبة الذين يدرسوف في السنة الأولذ ثانوي و ىي أعلى نس % 40.60
, و في الأختَ تأتي نسبة التلاميذ الذين  % 35و تليها نسبة الذين يدرسوف في السنة  الثالثة ثانوي بنسبة 

 . % 24.40يدرسوف في السنة الثانية بنسبة  
و بيكن إرجاع ىذا السبب إلذ أف : السنة الأولذ ثانوي تعتبر أوؿ عقبة صعبة للتلاميذ حيث يتغتَ ابؼنهج 

 تعليمي و يصبح أكثر تعمقا و ىو ما يعكسو التخصص , و بالتالر رسوب شربوة كبتَة من التلاميذ .ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

41% 

24% 

35% 

 توزيع الطلبة حسب المستوى الدراسي( :  03)الشكل 

 أولًثانوي

 ثانٌةثانوي

 ثالثةثانوي

 مئويةالالنسبة  التكرار السن

 % 40.60 65 أولى ثانوي
 % 24.40 39 ثانية ثانوية
 % 35 56 ثالثة ثانوي
 % 100 160 المجموع
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 الأولى بالفرضية الخاصة الجداوؿ تحليل و عرض : ثانيا
لقسم و ابؼتعلق بالإجابة على أسئلة الفرضية الأولذ : " للرياضة ابؼدرسية دور في مواجهة الإبكراؼ ا ىذا فيأما 

سؤاؿ , و من أجل الوصوؿ إلذ إجابة للسؤاؿ :  18 بصياغة قمنا بثانوية امهاية بولنوار _ متليلي _ " ,السلوكي 
 بثانوية امهاية بولنوار _ متليلي _ .مواجهة الإبكراؼ السلوكي  فيدور ىل للرياضة ابؼدرسية 

 

 انوية امهاية بولنوار _ متليلي _ "بثللرياضة ابؼدرسية دور في مواجهة الإبكراؼ السلوكي  المحور الأوؿ :
 

المحور الأوؿ  أسئلة علىالتلاميذ  لإجابات و الانحراؼ المعياري الحسابي المتوسطيبين  : (7) الجدوؿ
 لاستبيافل

 الترتيب الانحراؼ المعياري المتوسط الرقم الترتيب الانحراؼ المعياري المتوسط الرقم
1 1,49 0,478 13 10 1,86 0,119 07 
2 1,36 0,233 16 11 1,93 0,070 06 
3 1,46 0,577 14 12 1,97 0,030 03 
4 1,66 0,590 10 13 1,96 0,042 04 
5 1,57 0,498 12 14 1,94 0,053 05 
6 1,25 0,189 17 15 1,76 0,824 08 
7 1,37 0,234 15 16 1,97 0,030 02 
8 1,65 0,229 11 17 1,99 0,012 01 
9 1,72 0,203 09 18 1,10 0,091 18 

 
 الذي و الأوؿ بؿوره في الاستبياف أسئلة على للإجابات ابغسابي ابؼتوسط أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ
 0,012 معياري بابكراؼ 1,99 بتُ يتًاوح عن دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي يبحث
 العينة أفراد أف برليل مؤشر لنا يبتُ ىذا و,  طمتوس كأدنى 0,091 معياري بابكراؼ 1,10 و متوسط كأعلى

 في تركزت استجاباتهم أف ذلك, معتٌ  الرياضة ابؼدرسية بؽا دور في مواجهة الإبكراؼ السلوكيأف  إلذ يتوجهوف
 .تيسيأ مافي, و التي سنفصلها  الاستبياف على(  نعم)  البديل
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 ؟ كيف تبدو لك حصة التربية البدنية  -1

 حصة التربية البدنية ؟توزيع الطلبة حسب رأيهم في بين ( : ي8الجدوؿ )

 
 للعينة الكلي العدد من طالب 97 بإبصالر نعم كانت السؤاؿ على الإجابة أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 بالرياضة ابؼتعلقة ابؼعلومات و الأخبار بدتابعة مهتموف ابؼعهد في الطلبة أف أي, %  70.30 بنسبة و الأساسية
 علاه . أ الشكل يوضحو ما,ك الفضائية القنوات خلاؿ من

 من الطلبة الذين أجابوا بػػ : أحيانا  % 19.60و في ابؼقابل بقد ما نسبتو  

من ابؼبحوثتُ فتشتَ إلذ الطلبة الذين لا يهتموف بدتابعة الأخبار , ربدا ىذا لأف بعضهم بييل  % 10.10أما نسبة 
 إلذ مشاىدة برامج أخرى .
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حصة
 مفضلة

حصةكباقً
 الحصص

حصةغٌر
 مرغوبفٌها

توزيع التلاميذ حسب رأيهم في حصة التربية ( : 04)الشكل 
 البدنية 

 حصةمفضلة

حصةكباقً
 الحصص

حصةغٌرمرغوب
 فٌها

 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات
 % 62.50 100 مفضلة حصة
 كباقي حصة

 الحصص
42 26.30 % 

 غير حصة
 فيها مرغوب

18 11.30 % 

 % 100 160 المجموع
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 تعتبر نفسك من الشغوفين بالرياضة المدرسية ؟        ىل  -2

        بالرياضة المدرسية التلاميذ حسب شغفهم  ( : يبين توزيع 9الجدوؿ )

 
 نسبة أف ,ابؼدرسية  بالرياضةمدى شغف التلاميذ الذي يبن  ابعدوؿ الابذاه العاـ بؼعطيات خلاؿ من يتضح

 . ساسيةالأ للعينة الكلي العدد من تلميذ 102بإبصالر  % 63.80شغف التلاميذ ىي : 

 تلميذ  58من التلاميذ لا يبدوف أي شغف للرياضة ابؼدرسية بإبصالر  % 36.30 نسبةتليها  في ابؼقابل بقد و

 لا و بيكن إرجاع ذلك إلذ سببتُ بنا : إما أف أصحاب الإجابة بػػػ : 

 .لا بيارسوف الرياضة ابؼدرسية لسبب صحي أو غتَ ذلك  -
 غالباً لا بيارسن الرياضة بشتى أنواعها , نظراً لطبيعة البنية و إما يكونوف من جنس الإناث و اللاتي -

 ابعسمية بؽن , عكس ابعنس الذكوري .

 
 
 

 

 
 

63,8 

36,3 

 لا نعم

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات توزيع التلاميذ حسب شغفهم بالرياضة المدرسية ( : 05)الشكل 

 % 63.80 102 نعم

 % 36.30 58 لا

 % 100 160 المجموع
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 تساعدؾ الرياضة المدرسية على :  -3

  أثر الرياضة المدرسية عليهم التلاميذ حوؿ( : يبين توزيع 10الجدوؿ ) 
 

 
 

 
 فأب الذين أجابوا ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 70.00 نسبة أفيتضح  ابعدوؿ بؼعطيات العاـ الابذاه من

 .  الأساسية عينةلل الكلي العدد من تلميذ 112 بإبصالرالرياضة ابؼدرسية تساعدىم على نسياف ابؼشاكل 

 بإبصالرالرياضة ابؼدرسية بزلق بؽم ابؼشاكل  فأب الذين أجابوا ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 13.70بينما نسبة 
 تلميذ .  22

) التلاميذ ( يروف بأف الرياضة ابؼدرسية ليس بؽا تأثتَ على  ابؼبحوثتُ من  % 16.30 نسبةو في ابؼقابل بقد 
 ا مشاكل التلاميذ و نسيانه

من ىذه النتائج يتضح لدينا : بأف الرياضة ابؼدرسية تساعد على نسياف ابؼشاكل و ىو ما تعكسو نسبة : 
 حسب إجابات التلاميذ . % 70.00

 
 
 
 

70% 

14% 

16% 

توزيع الطلبة حوؿ رأيهم في نشر ( : 06)الشكل 
 المعلومات عبر القنوات الفضائية

 نسياف المشاكل

 خلق المشاكل

 لا تأثير  لها
 

 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات

نسياف 
 المشاكل

112 70.00 % 

خلق 
 المشاكل

22 13.70 % 

 لا تأثير
 لها 

26 16.30 % 

 % 100 160 المجموع 
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 لك أنشطة الرياضة المدرسية ؟  تمثل ماذا  .1
  التلاميذ حسب رأيهم في أنشطة الرياضة المدرسية ( : يبين توزيع 11الجدوؿ ) -4

 

الذين  ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 51.90 نسبة أفيتضح  ابعدوؿ بؼعطيات العاـ الابذاه خلاؿ منيتضح 
 .  الأساسية للعينة الكلي العدد من ميذتل 83 بإبصالريروف أف الرياضة ابؼدرسية بؽا بعد تربوي 

 تلميذ .  48التلاميذ يروف بأف للرياضة ابؼدرسية بعد ترفيهي بإبصالر  من % 30  نسبةبينما بقد 

من التلاميذ لا يبدوف أي إىتماـ للرياضة ابؼدرسية كونها حصة لسد وقت  % 18.10و في ابؼقابل بقد ما نسبتو 
 الفراغ فقط .

لنتائج ىو فهم غالبية التلاميذ للأبعاد التًبوية للرياضة ابؼدرسية , و الذين بيثلوف النسبة الأعلى ىذه ا و ما يفسر
 في ابعدوؿ , إضافة إلذ إستمتاعهم بحصة الرياضة ابؼدرسية و التي تعتبر حصة للتًفيو و التسلية .
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توزيع التلاميذ حسب رأيهم في أنشطة الرياضة ( : 07)الشكل 
 المدرسية 

 لسدالفراغ ترفٌهٌة تربوٌة

 النسبة المئوية  التكرار الاحتمالات

 %  51.90 83 تربوية

 % 30.00 48 ترفيهية

 % 18.10 29 لسد الفراغ

 % 100 160 المجموع
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  ؟  يكوف تفاعلك أثناء حصة الرياضة  كيف -5

 اعل التلاميذ أثناء حصة الرياضة مدى تف يوضح : (12) الجدوؿ

 
يكونوا  ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 55.60 نسبة أفيتضح  ابعدوؿ بؼعطيات العاـ الابذاه خلاؿ منيتضح 

 .  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 89 بإبصالرالرياضة ,  متحمستُ أثناء حصة

الذين يكوف شعورىم أثناء حصة الرياضة عادي  ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 31.90 نسبة أفيتضح  بينما
 .  تلميذ 51 بإبصالر

 اضة .يشعروف بالإحباط أثناء حصة الريتلميذ  20 بإبصالرمن التلاميذ  % 12.50أما ما نسبتو 
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 يوضح مدى تفاعل التلاميذ أثناء حصة الرياضة ( : 08)لشكل ا

 متحمس

 عادي

 محبط

 النسب  المئوية  التكرارات الاحتمالات

 % 55.60 89 متحمس

 % 31.90 51 عادي

 % 12.50 20 محبط

 % 100 160 المجموع
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 يقدـ أستاذ الرياضة التوجيهات و النصائح للتلاميذ ؟ ىل -6

  إجابة التلاميذ في تلقي النصائح من الأستاذ يوضح( : 13الجدوؿ )

 
 

تلميذ  120 بإبصالرمن الطلبة ابؼبحوثتُ  % 75نا أف ما نسبتو ل يتضحخلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ  من
 يتلقوف النصائح و التوجيهات و الإرشادات من طرؼ الأستاذ . الأساسية للعينة الكلي العدد من

 العدد من تلميذ 40 بإبصالر % 25بينما نسبة التلاميذ الذين لا يتلقوف ىذه النصائح و الإرشادات تقدر بػػ : 
 . ينةللع الكلي

و بيكن إرجاع ذلك إلذ أف التلاميذ الذين أجابوا " بنعم " يكوف تركيزىم بشكل عاؿٍ مع الأستاذ , فكل ما يقولو 
 يكوف بدثابة إرشاد و توجيو بؽم , عكس المجيبتُ بػ : " لا " فغالباً ما تكوف ىذه التوجيهات بدثابة عقوبة بؽم .
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 تلقي التلاميذ للنصائح من الأستاذ ( : 09)الشكل 
 النسب المئوية التكرار الاحتمالات

 % 75 120 نعم

 % 25 40 لا 

 % 100 160 المجموع
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 مك بخطأ ؟تتقبل صراخ أستاذ الرياضة عند قيا ىل -7

 تقبل التلاميذ لصراخ الأستاذ . يوضح : (14) الجدوؿ

 
من العدد الكلي للعينة  تلميذ 101 بإبصالرعلى السؤاؿ كانت نعم  الإجابة أفنلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ السابق 

 ىذه الفئة من التلاميذ يتقبلوف صراخ الأستاذ عليهم . أي أف % 63.10بنسبة  والأساسية 

لا يتقبلوف من العدد الكلي للعينة الأساسية  تلميذ 59 بإبصالر التلاميذ من % 36.90 نسبةو في ابؼقابل بقد 
 صراخ الأستاذ عليهم .

ت و التعليمات بؽم , عكس الذين لا و بيكن إرجاع ذلك إلذ أف صراخ الأستاذ ىو وسيلة لإيصاؿ التوجيها
 يتقبلوف ىذا الصراخ الذي يعتبرونو طريقة غتَ سليمة للإرشاد و التوجيو .
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 يوضح تقبل التلاميذ لصراخ الأستاذ ( :  10)الشكل 

 نعم

 لا

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات 

 % 63.10 101 نعم

 % 36.90 59 لا

 % 100 160 المجموع
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 ؟ عليك الرياضة أستاذ صراخ تعتبر كيف   -8
 رأي التلاميذ حوؿ صراخ الأستاذ  يوضح : (15) الجدوؿ

  

 

 

 104 بإبصالرمن التلاميذ ابؼبحوثتُ  % 65لنا أف ما نسبتو  يتضحخلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ  من
ا يتلقوف النصائح و التوجيهات و الإرشادات من طرؼ الأستاذ يعتبرونه الأساسية للعينة الكلي العدد منتلميذ 

 تربية و توجيو .

 العدد من تلميذ 56 بإبصالر % 35بينما نسبة التلاميذ الذين يتلقوف ىذه النصائح و الإرشادات تقدر بػػ : 
 , يعتبرونها عقاب و تأديب , نظراً لطريقة تقدبيها للعينة الكلي

 دـ بؽم النصائح , لغرض التًبية و من ىذه النتائج بيكن القوؿ أف معظم التلاميذ يروف أف أستاذ التًبية البدنية يق
 و التوجيو و الإرشاد , أما الصراخ فما ىو إلا وسيلة لإيصاؿ ذلك .

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

 تربٌة و توجٌه عقاب و تأدٌب إهانة لك

0 

35 

65 

 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات يوضح رأي التلاميذ حوؿ صراخ الأستاذ ( :11)الشكل 

 % 00 00 إىانة لك

 عقاب
تأديبو   56 35 % 

 تربية
 % 65 104 و توجيو

 % 100 160 المجموع
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 سبق أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة و الجارحة من بعض التلاميذ ؟ىل   -9

 تعرض التلاميذ للألفاظ الجارحة من زملائهم .  يوضح : (16) الجدوؿ

 
  زملائهم من ابعارحة للألفاظ التلاميذ تعرضحوؿ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 , لا يتعرضوف الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 115 بصالرإبمن ابؼبحوثتُ  % 71.90تبتُ أف نسبة 
 للألفاظ ابعارحة .

الذين يتعرضوف  للعينة الكلي العدد من تلميذ 45 بصالرإب من ابؼبحوثتُ  % 28.10و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 لبعض الألفاظ ابعارحة من زملائهم .

 اظ و بيكن إرجاع ىذا إلذ أف ابغماس الزائد و حِد ة ابؼنافسة في حصة الرياضة بذعل التلاميذ يتلفظوف بهذه الألف
أما إذا كانت ىذه الألفاظ خارج حصة التًبية البدنية , فهذا يعكس التًبية الأسرية التي يتلقاىا من يتلفظوف 

 بذلك .
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يوضح تعرض التلاميذ للألفاظ الجارحة ( :  12)الشكل 
 ويةالمئالنسبة  التكرار الاحتمالات . من زملائهم 

 نعم
45 28.10 % 

 % 71.90 115 لا

 % 100 160 المجموع
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 أتردد في الإعتداء على أي شخص يمس كرامتي لا  -10

 كرامتهم عتداء على أي شخص يمس  رأي التلاميذ في الإ يوضح : (17) الجدوؿ

 
من ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( يتًددوف في  % 86.30 نسبة فإلذ أ أعلاه يشتَ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ
ادئة , أي أف ىذه الفئة ى الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 138 بإبصالرالإعتداء على من بيس كرامتهم , 

 و ليست عنيفة و لا برب الإعتداء .

في الإعتداء  لا يتًددوف الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 22 بإبصالر % 13.70 نسبة و بابؼقابل بقد
 على من بيس كرامتهم , فيمكن القوؿ أف ىذه الفئة ذات طابع عدائي , أو أنها تعاني من إضطرابات نفسية 

 ة ىي نفسها الفئة التي لا تتقبل صراخ الأستاذ , و تعتبره عقاب و تأديب بؽم .و بيكن أف تكوف ىذه الفئ
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يوضح رأي التلاميذ في الإعتداء على أي ( :  13)الشكل 
 شخص يمس كرامتهم 

 لمئويةاالنسبة  التكرار الاحتمالات

 نعم
22 13.70 % 

 % 86.30 138 لا

 % 100 160 المجموع
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 و مبانيها ثانويةلى إتلاؼ و تخريب تجهيزات الإ أميل  -11
 ميوؿ التلاميذ إلى الإتلاؼ و التخريب . يوضح : (18) الجدوؿ

 

 
 بذهيزات بزريب و إتلاؼحوؿ ميوؿ التلاميذ إلذ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 العدد من تلميذ 148 بإبصالرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ (  % 92.50حيث تبتُ أف نسبة  , مبانيها و الثانوية
 . مبانيها و ابؼدرسة بذهيزات بزريب و إتلاؼ يلوف إلذلا بي الأساسية للعينة الكلي

  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 12 بإبصالرمن التلاميذ الذين  %  07.50و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 . الثانوية بذهيزات بزريب و إتلاؼ إلذبييلوف 

التخريب و إتلاؼ بفتلكات الثانوية , للتعبتَ عن من ىذه ابؼعطيات بيكن القوؿ أنو غالباً ما بييل التلاميذ إلذ 
عدـ رضاىم على المحيط الدراسي و نتائجهم السيئة , و عدـ قدرتهم على الإنضباط في وقت ابغضور إلذ الثانوية 

 و ابػروج منها .
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 ميوؿ التلاميذ إلى الإتلاؼ و التخريب ( : 14)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 07.50 12 نعم

 % 92.50 148 لا

 % 100 160 المجموع
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 ؟عادة التدخين  تمارس ىل -12

 مدى ممارسة التلاميذ لعادة التدخين يوضح : (19) الجدوؿ

 

 
تبتُ أف نسبة  ,حوؿ بفارستهم لعادة التدختُ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 من ) التلاميذ ( لا يدخنوف . % 96.90

 التلاميذ بيارسوف ىذه العادة . من  % 03.10و في ابؼقابل بقد أف نسبة 

يتبتُ من خلاؿ ىذه النتائج أف نسبة التلاميذ الغتَ مدخنتُ نسبة عالية جداً حسب إجاباتهم , فيمكن القوؿ أف 
ىذه الفئة تتكوف من فئة الإناث و فئة الذكور الذين يدركوف جيداً أضرار التدختُ على الصحة , إضافةً إلذ بعض 

 رحوف بدمارستهم بؽذه العادة .التلاميذ الذين لا يص
 
 
 
 
 
 
 
 

3% 

97% 

 يوضح مدى ممارسة التلاميذ لعادة التدخين( :  15)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  مالاتالاحت

 % 03.10 05 نعم

 % 96.90 155 لا

 % 100 160 المجموع
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 .طاولات الو الكتابة على الجدراف و  الثانويةحب العبث بممتلكات أ -13
 توزيع التلاميذ حسب عبتهم بممتلكات الثانوية . : (20) الجدوؿ

 
حوؿ عبث التلاميذ بدمتلكات الثانوية و الكتابة العينة  أفرادتوزيع ضح من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ليت

 من ) التلاميذ ( لا يعبثوف بابؼمتلكات ابػاصة بابؼؤسسة . % 95.40أف نسبة  ,على ابعدراف و الطاولات 

ما بويط بهم داخل ابؼؤسسة, فيعبروف عن  من التلاميذ يعبثوف بكل % 04.40و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 غضبهم و إنزعاجهم بالكتابة على الطاولات و ابعدراف . 
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 توزيع التلاميذ حسب عبتهم بممتلكات الثانوية ( :  16)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 04.40 07 نعم

 % 95.60 153 لا

 % 100 160 المجموع
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 .في حصة الرياضة المدرسية  قوـ بمضايقة و معاكسة الجنس الآخرأ -14
 توزيع التلاميذ حسب معاكستهم للجنس الآخر . : (21) الجدوؿ

 
حوؿ معاكستهم للجنس الآخر , أف نسبة العينة  أفرادتوزيع يتضح من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 من ) التلاميذ ( لا يعاكسوف ابعنس الآخر . % 94.40

 العجيبة ملابسهم في رأيهم تصرؼ , لإبداءمن التلاميذ يقوموف بهذا ال % 05.60و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 . سبب بدوف مضايقتهم في الرغبة جانب إلذ مثلاً , إضافة

رغم أف نسبة التلاميذ الذين يتصرفوف بهذا التصرؼ ضئيلة جداً , إلا أننا لا نأخذ بها , نظراً لتحفظ التلاميذ في 
بابعنس الآخر  يعجب ه السن ) ابؼراىقة (في ىذ الشبابالإجابة عن ىذا النوع من الأسئلة , لأف غالبية 

 في المجتمع . الشباب عليو نشأ يالذ المحافظ التًبية بمط إلذ يعزى ىذا و مشاعره عن للتعبتَ فيستخدـ ىذه الطريق
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  معاكستهم للجنس الآخرتوزيع التلاميذ حسب ( :  17)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 05.60 09 منع

 % 94.40 151 لا

 % 100 160 المجموع
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 :  بػػ تشعر المدرسة داخل للرياضة ممارستكبعد  – 15
 هم للرياضة .توزيع التلاميذ حسب شعور التلاميذ بعد ممارست : (22) الجدوؿ

 
يشعروف  ) التلاميذ ( ابؼبحوثتُ من % 55.60 نسبة أفيتضح  ابعدوؿ بؼعطيات العاـ الابذاه خلاؿ منيتضح 

 .  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 89 بإبصالرنشاط و ابغيوية بعد بفارستهم للرياضة , بال

 ) التلاميذ ( يشعروف بالراحة النفسية بعد بفارستهم للرياضة ابؼبحوثتُ من % 31.90 نسبة أفيتضح  بينما
 .  تلميذ 51 بإبصالر

 يشعروف بالتعب و الإرىاؽ .تلميذ  20 بإبصالرمن التلاميذ  % 12.50أما ما نسبتو 

, من  تفاعل التلاميذ أثناء حصة الرياضة" ابػاص بددى  08ىذه النتائج جاءت مطابقة لنتائج السؤاؿ رقم : " 
 ىنا نستنتج أف فقرات الإستبياف متوازنة و تصب في نفس السياؽ , أي أنها غتَ قابلة للتأويل .
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توزيع التلاميذ حسب شعور التلاميذ بعد ممارستهم ( :  18) الشكل 
 .للرياضة 

 النشاطوالحٌوٌة

 التعبوالإرهاق

 الراحةالنفسٌة

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

  النشاط
 الحيوية و

89 55.60 % 

 التعب 
 و الإرىاؽ

20 12.50 % 

 % 31.90 51 الراحة النفسية

 % 100 160 المجموع
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 لتعليمات المدرسيةقوـ بتحريض الآخرين على مخالفة اأ  – 16

 توزيع التلاميذ حسب مخالفتهم للتعليمات المدرسية . : (23) الجدوؿ

 
عليمات ابؼدرسية , أف حوؿ برريضهم بؼخالفة التالعينة  أفرادتوزيع يتضح من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 من ) التلاميذ ( لا بورضوف على بـالفة التعليمات ابؼدرسية . % 96.90نسبة 

 من التلاميذ يقوموف بالتحريض . % 03.10و في ابؼقابل بقد أف نسبة 

يذ في رغم أف نسبة التلاميذ الذين يتصرفوف بهذا التصرؼ ضئيلة جداً , إلا أننا لا نأخذ بها , نظراً لتحفظ التلام
بابعنس الآخر  يعجب في ىذه السن ) ابؼراىقة ( الشبابالإجابة عن ىذا النوع من الأسئلة , لأف غالبية 

 في المجتمع . الشباب عليو نشأ يالذ المحافظ التًبية بمط إلذ يعزى ىذا و مشاعره عن للتعبتَ فيستخدـ ىذه الطريق
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 توزيع التلاميذ حسب مخالفتهم للتعليمات المدرسية ( :  19) الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 03.10 05 نعم

 % 96.90 155 لا

 % 100 160 المجموع
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 يحة غيظ زملائي بالإشارات و الحركات القب أ  – 17

 توزيع التلاميذ حسب غيظهم لبعضهم بالإشارات و الحركات القبيحة : (24) الجدوؿ

 
و الإشارات حوؿ إغضاب بعضهم بابغركات العينة  أفرادتوزيع يتضح من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 من ) التلاميذ ( لا يقوموف بهذه ابغركات و الإشارات . % 98.80القبيحة , أف نسبة 

 من التلاميذ يغيظوف بعضهم بهذه التصرفات . % 01.20و في ابؼقابل بقد أف نسبة 

, فمنهم  من خلاؿ ىذه النتائج بيكن أف نستنتج أف تصرفات التلاميذ داخل الثانوية تبدو مقبولة إلذ حدٍّ بعيد
من لا يتصرؼ بهذه التصرفات إطلاقاً حسب إجاباتهم , و منهم من يتحفظ عن الإجابة الصحيحة عن ىذا 

 السؤاؿ , علماً منو أنو بـالفاً للتًبية و التعليم , و ىو ما بكتاجو في دراستنا ىذه .

 

 

 

 

 

1% 

99% 

 توزيع التلاميذ حسب غيظهم لبعضهم بالإشارات ( :  20) الشكل 
 و الحركات القبيحة

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 01.20 02 نعم

 % 98.80 158 لا

 % 100 160 المجموع
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  تلعب الرياضة المدرسية دور الوسيط في تسوية سلوؾ الفرد ؟ىل  – 18

 في تسوية سلوؾ الفردالرياضة المدرسية دور  يوضح : (25) جدوؿال

 
 طالب 144 بإبصالرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ (  % 90 نسبة فإلذ أ أعلاه يشتَ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ

 , يروف أف الرياضة ابؼدرسية بؽا دور في تسوية سلوؾ الفرد . الأساسية لعينةل الكلي العدد من

, يروف عكس ذلك , أي أف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 16 بإبصالر % 10 نسبة و بابؼقابل بقد
 الرياضة ابؼدرسية ليس بؽا دور في تسوية سلوؾ الفرد .

يذ تلقوا توجيهات و إرشادات غتَت سلوكهم من القائمتُ على الرياضة و بيكن إرجاع ذلك إلذ أف غالبية التلام
 ابؼدرسية .
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 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات دور الرياضة المدرسية في تسوية سلوؾ الفرد( :  21)الشكل 

 نعم
144 90 % 

 % 10 16 لا

 % 100 160 المجموع
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  الثانية بالفرضية الخاصة الجداوؿ تحليل و عرض : ثالثا
لقسم و ابؼتعلق بالإجابة على أسئلة الفرضية الثانية : " للرياضة ابؼدرسية دور في مواجهة الإبكراؼ ا ىذا فيأما 

سؤاؿ , من أجل الوصوؿ إلذ إجابة للسؤاؿ :  18 بصياغة قمنا مهاية بولنوار _ متليلي _ " ,بثانوية االمجتمعي 
 بثانوية امهاية بولنوار _ متليلي _ .مواجهة الإبكراؼ المجتمعي  فيدور ىل للرياضة ابؼدرسية 

 

 ار _ متليلي _ "بثانوية امهاية بولنو للرياضة ابؼدرسية دور في مواجهة الإبكراؼ السلوكي  المحور الأوؿ :
 

المحور  أسئلة علىالتلاميذ  لإجابات و الانحراؼ المعياري الحسابي المتوسطيبين  : (26) الجدوؿ
 لاستبيافالثاني ل

 الترتيب الانحراؼ المعياري المتوسط الرقم الترتيب الانحراؼ المعياري المتوسط الرقم
1 2,18 0,237 01 10 1,06 0,053 18 
2 1,28 0,203 09 11 1,12 0,105 17 
3 1,18 0,149 14 12 1,94 0,273 03 
4 1,20 0,161 12 13 2,12 0,608 02 
5 1,18 0,149 13 14 1,80 0,803 05 
6 1,22 0,172 10 15 1,14 0,119 16 
7 1,35 0,229 07 16 1,33 0,223 08 
8 1,21 0,168 11 17 1,81 0,761 04 
9 1,16 0,137 15 18 1,36 0,445 06 

 
 الذي و الأوؿ بؿوره في الاستبياف أسئلة على للإجابات ابغسابي ابؼتوسط أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من لاحظن

 0,237 معياري بابكراؼ 2,18 بتُ يتًاوح عن دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي يبحث
 العينة أفراد أف برليل مؤشر نال يبتُ ىذا و,  متوسط كأدنى 0,053 معياري بابكراؼ 1,06 و متوسط كأعلى

 في تركزت استجاباتهم أف ذلك الرياضة ابؼدرسية بؽا دور في مواجهة الإبكراؼ المجتمعي , معتٌأف  إلذ يتوجهوف
 .تيسيأ مافي, و التي سنفصلها  الاستبياف على(  نعم)  البديل

 



عرض و تفسير النتائج و مناقشها                                         الفصل الرابع   
 

 
83 

 

  الرياضة المدرسية تساعد في   -1

 بو الرياضة المدرسية .الدور الذي تقوـ  يوضح : (27) الجدوؿ

 
, تبتُ أف  سيةابؼدر  الرياضة بو تقوـ الذي الدورحوؿ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

, أف الرياضة  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 117 بإبصالرمن ) التلاميذ (  % 73.10ما نسبتو 
 ابؼدرسية تساعد على برستُ لياقتو البدنية .

 الأساسية لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 36 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 22.50 نسبة و تليها
 التلاميذ الذين بزلصهم الرياضة ابؼدرسية من التعب و عبء الدراسة .و ىم 

, الذين  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلاميذ 07 بإبصالرمن التلاميذ  % 04.40و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 تساعدىم الرياضة ابؼدرسية على إنشاء علاقات مع الآخرين .

  
 
 
 
 

4% 

73% 

23% 

 .الدور الذي تقوـ بو الرياضة المدرسية ( : 22)الشكل 

 إنشاءالعلاقات

 تحسٌناللٌاقة

التخلصمنالتعبوعبء
 الدراسة

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

إنشاء 
 العلاقات

07 04.40 % 

 % 73.10 117 تحسين اللياقة

التخلص من 
 التعب 

36 22.50 % 

 % 100 160 المجموع
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 لمدرسية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك ؟تعتبر أف ممارسة الرياضة اىل  -2

 دور الرياضة المدرسية في إزالة الخجل يوضح : (28) الجدوؿ

 
 للعينة الكلي العدد من تلميذ 115 بإبصالر % 71.90 أعلاه تبتُ أف ما نسبتو ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 , يروف أف للرياضة ابؼدرسية دور في إزالة ابػجل لديهم . الأساسية

يروف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 45 بإبصالرمن التلاميذ  % 28.10و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 لاميذ .عكس ذلك , أي أف الرياضة ابؼدرسية ليس بؽا دور في إزالة ابػجل عند الت

 و بيكن إرجاع ذلك إلذ أف الأنشطة الرياضية و تنوع برابؾها و طرحها بالطريقة الصحيحة من طرؼ الأستاذ 
و ابؼنشأت التي توفرىا ابؼؤسسة التعليمية , تساعد على إخراج التلميذ من القوقعة التي بىلقها لو ابػجل و التي 

 يتخبط داخلها .
 
 
 
 
 
 
 
 

72% 

28% 

 يوضح دور الرياضة المدرسية في إزالة الخجل( : 23)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 71.90 115 نعم

 %  28.10 45 لا

 % 100 160 المجموع
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 ضة المدرسية على التعاوف و العمل الجماعي مع الزملاء ؟ىل تساعدؾ ممارسة الريا -3

 دور الرياضة المدرسية في الحث على التعاوف و العمل الجماعييوضح ( : 29الجدوؿ )
 

 
 %  81.90 بنسبة و طالب 131 إبصالرب يذ ثانوية امهاية بولنوارتلام أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 ابعماعي العمل و التعاوف بؽا دور غرس روح ابؼدرسية الرياضة أف يروف

يروف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 29 بإبصالرمن التلاميذ  % 18.10و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 ليس لا دور في ذلك . ابؼدرسية الرياضةعكس ذلك , بحيث يعتقدوف أف 

 من ىذه النتائج بيكن القوؿ أف غالية التلاميذ الذين أجابوا بػ : " نعم " , قد فهموا ابؽدؼ من الألعاب 
 و الأنشطة ابعماعية ابؼمارسة في حصة التًبية البدنية , أي أف ىذه الألعاب ابعماعية تتطلب العمل ابعماعي 

 و لكل منهم دوره . و التعاوف
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 دور الرياضة المدرسية في الحث على التعاوف ( :  24)الشكل 
 و العمل الجماعي

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 81.90 131 نعم

 %  18.10 29 لا

 % 100 160 المجموع
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 ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟ ىل -4

 تفضيل التلاميذ للعمل كعضو في الجماعة يوضح : (30) الجدوؿ

 
 طالب 128 بإبصالرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ (  % 80 سبةن فإلذ أ أعلاه يشتَ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ

 يفضلوف العمل في بصاعة . الأساسية للعينة الكلي العدد من

, لا يفضلوف العمل كأعضاء في  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 32 بإبصالر % 20 نسبة و بابؼقابل بقد
 بصاعة .

ميذ يفضلوف الألعاب ابعماعية , عكس التلاميذ الذين أجابوا بػ " لا " و بيكن إرجاع ىذا التفاوت إلذ أف أؿ التلا
ربدا لأنهم يفضلوف الألعاب الفردية , أو أف ىذه الفئة من التلاميذ لا يرضوف ببذؿ جهد لصالح ابعماعة إذ أنهم 

 بيتلكوف أنانية لا تسمح بؽم بالضحية لصالح الآخرين .
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 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات تفضيل التلاميذ للعمل كعضو في الجماعة( :  25)الشكل 

 نعم
128 80 % 

 % 20 32 لا

 % 100 160 المجموع
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 دور في ترسيخ قيم المبادرة و التسامح ؟ ممارسة الرياضة المدرسية لها ىل -5

 في ترسيخ قيم المبادرة و التسامح الرياضة المدرسية دور يوضح : (31) الجدوؿ

 
 الرياضة أف يروف %  80 بنسبة وتلميذ  128 إبصالرب الثانوية طلبة أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ
 . التسامح و ابؼبادرة قيم ترسيخ في دور بؽا ابؼدرسية

يروف عكس  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ  32 بإبصالرمن التلاميذ  % 20و في ابؼقابل بقد نسبة 
 . سامحالت و ابؼبادرة قيم ترسيخ في دور بؽا ليس ابؼدرسية الرياضةذلك , بحيث يعتقدوف أف 

ىذه النتائج جاءت مطابقة لنتائج السؤاؿ السابق , حيث أكد غالبية التلاميذ أف للرياضة دور في تعزيز العمل 
 ابعماعي و ترسيخ قيم ابؼبادرة و التسامح .
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 دور الرياضة المدرسية في ترسيخ قيم المبادرة ( :  26)الشكل 
 و التسامح

 المئويةالنسبة  التكرار الاحتمالات

 نعم
128 80 % 

 % 20 32 لا

 % 100 160 المجموع
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 ؟ الإنحراؼ من للوقاية الفعاؿ و الأنجح الأسلوب أنها على المدرسية الرياضة ترى ىل -6

 الإنحراؼ من للوقاية الفعاؿ و الأنجح الأسلوبىي  لمدرسيةا الرياضة : (32) الجدوؿ

 
الرياضة تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار _ بدتليلي _ يعتقدوف أف  اغلب أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 تلميذ  125بإبصالر  % 78.10, و ىذا بنسبة سلوب الأبقح و الفعاؿ للوقاية من الإبكراؼابؼدرسية ىي الأ

يروف عكس  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 35 بإبصالرمن التلاميذ  % 21.90و في ابؼقابل بقد نسبة 
 ذلك .

تعليمية ) الثانوية ( , قد بدى و من خلاؿ إجابات التلاميذ , بيكن القوؿ أف : الدور التًبوي للمؤسسة ال
الرياضة ابؼدرسية ىي الأسلوب الأبقح و الفعاؿ للوقاية من للتلاميذ و ىو ما اتضح من إجاباتهم باعتقادىم أف 

 , فإف لد تكن ىي الأسلوب الأبقح فهي الدليل الصحيح لذلك . الإبكراؼ

 

 

 

 

 

 

78% 

22% 

الرياضة المدرسية ىي الأسلوب الأنجح و الفعاؿ ( : 27)الشكل 
 للوقاية من الإنحراؼ

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 78.10 125 نعم

 %  21.90 35 لا

 % 100 160 المجموع
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 تتقبل نقد زملائك أثناء ممارسة الرياضة المدرسية ؟ ىل -7

 أثناء ممارسة الرياضة المدرسيةتقبل نقد الزملاء  : (33) الجدوؿ

 
 تلميذ من تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار  104بإبصالر %   65 ما نسبتو أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 علاه . أ الشكل يوضحو كماتقبلوف نقد الزملاء أثناء بفارسة الرياضة ابؼدرسية  _ بدتليلي _ ي

 لا يتقبلوف النقد  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 56 بإبصالرمن التلاميذ  % 35و في ابؼقابل بقد نسبة 

رشاد لتصحيح الأخطاء , أو و بيكن إرجاع ىذا إلذ أف معظم التلاميذ يروف أف ىذا النقد ىو عبارة عن توجيو و إ
يرونو برفيز لتحستُ الأداء أثناء بفارسة النشاط الرياضي , عكس التلاميذ الذين لا يتقبلوف النقد بإعتبارىم أنو 

 عقاب على نقص أدائهم .
 

 

 

 

 

 

65% 

35% 

 تقبل نقد الزملاء أثناء ممارسة الرياضة المدرسية( : 28)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 65 104 نعم

 %  35 56 لا

 % 100 160 المجموع
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 ؟ المدرسية الرياضة على المشرفين الأساتذة معاملة تجدكيف  -8

 . المدرسية الرياضة لىع المشرفين الأساتذة معاملة : (34) الجدوؿ

 
أف الأساتذة  يروف تلميذ من ابؼبحوثتُ 126 بإبصالر%   78.80نسبة  أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 ابؼشرفتُ يعاملونهم بإحتًاـ .

يروف عكس  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 34 بإبصالرمن التلاميذ  % 21.30بقد نسبة  و في ابؼقابل
 ذلك , أي أنهم لا بوضوف بدعاملة حسنة بسبب إبناؿ الأساتذة ابؼشرفتُ على الرياضة .

 ية الأستاذ بيكن القوؿ أف : معاملة الأساتذة للتلاميذ بزتلف من أستاذ لآخر إذ ترتكز ىذه ابؼعاملة على شخص
و الأسلوب الذي يعتمده في التدريس , فتوافق التلاميذ مع أسلوب التدريس و شخصية الأستاذ , و تعامل 

 الأستاذ معهم , تزرع في أذىانهم نوع من الإحتًاـ و الذي يكوف متبادؿ بتُ ابعميع .
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معاملة الأساتذة المشرفين على الرياضة ( :  29)الشكل 
 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات .المدرسية 

 % 78.80 126 الإحتراـ

 % 21.30 34 الإىماؿ

 % 100 160 المجموع
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 ما ىي نوع الأنشطة التي تفضل ممارستها في حصة الرياضة ؟ -9

 تفضيل التلاميذ لنوع الألعاب . : (35) الجدوؿ

 
 من%  83.80 , جاءت بنسبة السؤاؿ ىذا علىإجابات التلاميذ  أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 لعاب ابعماعية . يفضلوف الأ تلميذ 134 ابؼبحوثتُ بإبصالر

 تلميذ يفضلوف الألعاب الفردية  26من التلاميذ ابؼبحوثتُ بإبصالر %  16.20 نسبةفي ابؼقابل  و

و بيكن تفستَ ذلك بأف : غالبية التلاميذ في ىذه ابؼرحلة من العمر يفضلوف الألعاب ابعماعية مثل : كرة القدـ و  
لب ابؼؤسسات التًبوية التي بسارس فيها الرياضة لا برتوي على كرة الطائرة ىذا من جهة , و من جهة أخرى أف أغ

 مرفقات خاصة بالألعاب الفردية كػػػػ : أحواض السباحة , مضمار السباؽ , و رواؽ القفز ..... إلخ .
 
 
 
 
 
 

84% 

16% 

 .تفضيل التلاميذ لنوع الألعاب ( : 30)الشكل 

 الألعابالفردٌة الألعابالجماعٌة

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 83.80 134 الجماعية

 % 16.20 26 الفردية

 % 100 160 المجموع
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 تعتبر نفسك مع زملائك أثناء ممارسة الرياضة المدرسية ؟ كيف  -10

 . رسة الرياضة المدرسيةأثناء ممارأي الزملاء يوضح ( : 36الجدوؿ )

 
  % 94.40 التلاميذ الذين  يعتبروف أنفسهم منافستُ لبعضهم كاف بنسبة  أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ
 تلميذ . 151بإبصالر 

يعتبروف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلاميذ 09 بإبصالرمن التلاميذ  % 05.60و في ابؼقابل بقد نسبة 
 . ابؼدرسية الرياضة بفارسة أثناءأنفسهم أعداء لبعضهم 

من ىذه النتائج بيكن القوؿ أف : غالبية التلاميذ لديهم روح رياضية عالية بذعلهم يروف زملائهم منافستُ و ليسوا 
يو الرياضة ابؼدرسية , عكس التلاميذ الذين يروف زملائهم أعداء أثناء بفارسة الرياضة أعداء و ىذا ما تصبوا إل

 ابؼدرسية , كونهم غتَ رياضيتُ و لا يتحلوف بالروح الرياضة التي تغرس روابط التآخي و التسامح .

 
 
 
 
 

0

20

40

60

80

100

 عدو منافس

94,4 

5,6 

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات .رأي الزملاء  أثناء ممارسة الرياضة المدرسية  ( :  31)الشكل 

 % 94.40 151 منافس

 % 05.60 09 عدو

 % 100 160 المجموع
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 ؟ زملائك بين محبوب إنساف بأنك تشعرؾ المدرسية الرياضةممارسة  -11

 ر التلاميذ ببعضهم شعو  : (37) الجدوؿ

 
 تلميذ من تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار  141بإبصالر %   88.10 ما نسبتو أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 علاه . أ الشكل يوضحو كماالرياضة ابؼدرسية   _ بدتليلي _ بوبوف و بوتًموف بعضهم أثناء بفارسة

لا بوبوف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 19 بإبصالرمن التلاميذ  % 11.90و في ابؼقابل بقد نسبة 
 بعضهم و لا يروف أنفسهم بؿبوبتُ عند الآخرين .

أثناء بفارسة الرياضة ابؼدرسية أو  و بيكن إرجاع ىذا إلذ أف معظم التلاميذ لا يكنوف أي بغض أو حقد لزملائهم
خارجها , و الذي يعتبر سلوؾ بضيد , عكس التلاميذ الذين لا بوبوف و لا بوتًموف زملائهم نظراً لأنانيتهم لذلك 

 يروف أنفسهم غتَ بؿبوبتُ عند الآخرين . 
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 عضهم ببشعور التلاميذ ( : 32)الشكل 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 88.10 141 نعم

 %  11.90 19 لا

 % 100 160 المجموع
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 الزملاء بين تخلق الرياضة المدرسية  -12

 جو الرياضة المدرسية . : (38) الجدوؿ

 
, تبتُ أف ما  ابؼدرسية الرياضة حوؿ ابعو الذي بزلقوالعينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

, أف الرياضة ابؼدرسية  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 116 بإبصالر(  من ) التلاميذ % 72.50نسبتو 
 بزلق بؽم جو التآخي .

 الأساسية لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 27 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 16.90 نسبة و تليها
 الذين بزلق لديهم الرياضة ابؼدرسية جو التفاىم .

, الذين  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلاميذ 17 بإبصالرمن التلاميذ  % 10.60د أف نسبة و في ابؼقابل بق
 بزلق لديهم الرياضة ابؼدرسية جو عدواني .

من ىذه النتائج تبتُ أف ابعو السائد ىو جو التآخي و التفاىم , كما تعكس لنا ىذه النتائج الدور الذي تقدمو 
 نافسة .الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼ
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 ..جو الرياضة المدرسية ( : 33)الشكل 

 جوتفاهم

 جوتآخً

 جوعدوانً

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 16.90 27 جو تفاىم

 % 72.50 116 جو تآخي

 % 10.60 17 جو عدواني

 % 100 160 المجموع
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 الرياضة المدرسيةتعلمك  -13

 القيمة المكتسبة من ممارسة الرياضة المدرسية : (39) الجدوؿ

 
, تبتُ  ابؼدرسية الرياضة حوؿ القيم ابؼكتسبة من بفارسةالعينة  أفرادع توزيمن خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

, أف بفارسة  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 61 بإبصالرمن ) التلاميذ (  % 38.10أف ما نسبتو 
 الرياضة ابؼدرسية تكسبهم الإنضباط .

 الأساسية لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 59 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 36.90 نسبة و تليها
 الذين تكسبهم بفارسة الرياضة ابؼدرسية النظاـ .

, الذين تكسبهم  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ بإبصالرمن التلاميذ  % 25و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 الرياضة ابؼدرسية إحتًاـ الغتَ .

لنا أف نسب إجابات ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( متقاربة بغدٍ كبتَ , لذلك بيكننا  من خلاؿ قراءتنا للجدوؿ أعلاه تبتُ
 القوؿ أف بفارسة الرياضة ابؼدرسية تكسب التلاميذ الإنضباط , النظاـ و إحتًاـ الغتَ .

 
 
 

25 

38,1 36,9 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

 إحترامالغٌر النظام الإنضباط

 القيمة المكتسبة من الرياضة المدرسية( : 34)الشكل 

 الإنضباط

 النظام

 إحترامالغٌر

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 25 40 الإنضباط

 % 38.10 61 النظاـ

 % 36.90 59 إحتراـ الغير

 % 100 160 المجموع



عرض و تفسير النتائج و مناقشها                                         الفصل الرابع   
 

 
96 

 
 ؟ المدرسية الرياضة غياب حاؿ في وجهتك ىي ما -14

 وجهة التلاميذ في غياب الرياضة المدرسية : (40) الجدوؿ

 
, تبتُ  ابؼدرسية الرياضة غياب في التلاميذ وجهةحوؿ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

, وجهتهم ابؼنزؿ  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 83 بإبصالر) التلاميذ ( من  % 51.90أف ما نسبتو 
 . ابؼدرسية الرياضة غيابفي حاؿ 

 الأساسية لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 51 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 31.90 نسبة و تليها
 . ابؼدرسية الرياضة غيابحاؿ يبقوف في ابؼدرسة في 

,  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 26 بإبصالرمن التلاميذ  % 16.30و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 . ابؼدرسية الرياضة غيابيفضلوف التسكع في الشارع كوجهةٍ بؽم في حاؿ 

 أنواعو من خلاؿ ىذه النتائج بيكننا القوؿ أف فئة قليلة من التلاميذ يكونوف معرضتُ لظواىر الإبكراؼ بدختلف 
 الرياضة غياب) الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي ( و ىم الذين أجابوا بػػ : التسكع في الشارع ىي وجهتهم في حاؿ 

 . ابؼدرسية
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 للرياضة المدرسية دور في الحد من الآفات الإجتماعية ) التدخين , العنف (ىل  -15

 , العنف (دور في الحد من الآفات الإجتماعية ) التدخين  : (41) الجدوؿ

 
 تلميذ من تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار  138بإبصالر %   86.30 ما نسبتو أف السابق ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ

 ( العنف,  التدختُ)  تماعيةالإج الآفات من ابغد في دور_ بدتليلي _ يروف أف للرياضة  

يروف عكس  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 22 بإبصالرمن التلاميذ  % 13.70و في ابؼقابل بقد نسبة 
 .( العنف,  التدختُ)  الإجتماعية الآفاتذلك , أي أف الرياضة ابؼدرسية ليس بؽا دور في ابغد من 

ة تسد وقت الفراغ , فعليو بذنب التلاميذ التوجو إلذ وجهات أخرى  و بيكن تفستَ ىذا على أف الرياضة ابؼدرسي
كالتسكع في الشارع و الذي بدوره يعرض آفات خطتَ قد يصطدـ بها التلاميذ , في حتُ أف التلاميذ الذين يروف 

لتي أنو ليس للرياضة دور في ابغد من الآفات الإجتماعية , قد يكونوف نفسهم الذين يتصفوف بهذه الصفات و ا
 إكتسبوىا من التسكع في الشوارع .
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 في الحد من الآفات الإجتماعية  الرياضة المدرسية دور( : 36)الشكل 
 (العنف , التدخين ) 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 86.30 138 نعم

 %  13.70 22 لا

 % 100 160 المجموع
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 الرياضي الإنساف من للإنحراؼ عرضة أكثر رياضي الغير الإنساف ىل -16

 الرياضي الإنساف من للإنحراؼ عرضة أكثر رياضي الغير الإنساف : (42) الجدوؿ

 
 من للإبكراؼ عرضة أكثر رياضي الغتَ الإنسافالتلاميذ الذين يروف أف  أف أعلاه ابعدوؿ خلاؿ من نلاحظ
 تلاميذ . 107بإبصالر   % 66.90 كاف بنسبة  الرياضي الإنساف

لذين و ا الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 53 بإبصالرمن التلاميذ  % 33.10و في ابؼقابل بقد نسبة 
 . الرياضي الإنساف من للإبكراؼ عرضة أكثر ليس رياضي الغتَ الإنسافيروف أف 

من ىذه النتائج بيكن القوؿ أف : بفارسة الرياضة بدختلف أنواعها بيكنها أف تسد وقت الفراغ و تكسب ابؼنتسبتُ 
لصحة ابعيدة , ىذه الصفات إليها الكثتَ من الصفات ابغميدة كالانضباط و تنظيم الوقت , إضافة إلذ التمتع با

 من شأنها أف تبعد الإنساف عن الإبكراؼ , عكس الإنساف الغتَ رياضي الذي يسد وقتو باللجوء إلذ الآفات 
 و الإبكراؼ .
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 الإنساف الغير رياضي أكثر عرضة للإنحراؼ ( : 37)الشكل 
 من الإنساف الرياضي

 نعم
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 النسب المئوية التكرارات  الاحتمالات

 % 66.90 107 نعم

 %  33.10 53 لا

 % 100 160 المجموع



عرض و تفسير النتائج و مناقشها                                         الفصل الرابع   
 

 
99 

 

 ؟ للإنحراؼ تدفع التي الأسباب ىيما  -17

 أسباب الإنحراؼ : (43) الجدوؿ

 
في نظرىم , تبتُ أف ما نسبتو  الإبكراؼ أسبابحوؿ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

, يرى أف الإبكراؼ سببو ملء  الأساسية ةللعين الكلي العدد من تلميذ 79 بإبصالرمن ) التلاميذ (  % 49.40
 وقت الفراغ 

 لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 33 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 20.60  بينما يرى ما نسبتوُ 
 , أف الأسباب الأسرية و الإجتماعية ىي التي تدفع الإنساف للإبكراؼ . الأساسية

, يروف أف  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلميذ 48 بإبصالرالتلاميذ  من % 30و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 شخصية الفرد ىي سبب الإبكراؼ من عدمو .

من خلاؿ قراءتنا للجدوؿ أعلاه تبتُ لنا أف : أعلى نسبة من الإجابات تركزت حوؿ البديل " ملء وقت الفراغ " 
لفراغ , كإعتزاؿ الناس ) الوحدة ( و التي بذعلو يلجأ إلذ أي أف الإنساف يلجأ إلذ عادات غتَ سليمة بؼلء وقت ا

 تعاطي ابؼخدرات , إضافة إلذ ابؼشاكل الأسرية و الإجتماعية التي تولِّد لو ضغوط نفسية , بواوؿ بذاوزىا 
و التخفيف منها بواسطة الإبكرافات و ابػروج عن ابؼألوؼ , ىذاف الاحتمالاف يسابناف في بناء شخصية الفرد 

 ا تكوين شخصية قوية تتحدى و تواجو الواقع ابؼعاش , أو شخصية ضعيفة براوؿ التهرب من الواقع بالإبكراؼ فإم
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 رأيك ما ىي الدوافع الأساسية نحو تفشي ظاىرة الإنحراؼ المجتمعي ؟حسب  -18

 . الدوافع الأساسية نحو تفشي ظاىرة الإنحراؼ المجتمعي : (44) الجدوؿ

 
 الإبكراؼ ظاىرة تفشي بكو الأساسية الدوافعحوؿ العينة  أفرادتوزيع من خلاؿ الابذاه العاـ بؼعطيات ابعدوؿ ل

 للعينة الكلي العدد من تلميذ 120 بإبصالرمن ) التلاميذ (  % 75 أف ما نسبتو حسب رأيهم , تبتُ المجتمعي
 ىو الدافع الأساسي لتفشي ظاىرة الإبكراؼ المجتمعي . الأقراف بتُ مكانة برقيق, أف  الأساسية

 ساسيةالأ لعينة البحث الكلي العدد من تلميذ 23 الرمن ابؼبحوثتُ ) التلاميذ ( بإبص % 14.40 نسبة و تليها
 يروف أف الأمراض النفسية ىي الدافع الأساسي وراء ذلك .

, الذين  الأساسية للعينة الكلي العدد من تلاميذ 17 بإبصالرمن التلاميذ  % 10.60و في ابؼقابل بقد أف نسبة 
 الدافع الأساسي للإبكراؼ المجتمعي .يروف أف ضعف ابؼستوى التعليمي ىو 

 

التلاميذ على أنو ما يدفع الإنساف للإبكراؼ ىو برقيق مكانة بتُ الأقراف , حيث  من ىذه النتائج أجزـ غالية 
يقلد الإنساف شخصاً كبتَاً  أو بؾرماً أو منحرفاً حتى يتميز عن أقرانو و يبدو بـتلفاً , ىذه التصرفات قد يكوف 

 سببها ىو الأمراض النفسية كما جاء في إجابات بعض التلاميذ . 
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  إليها المتوصل ئجالنتا : رابعا
برليل  , والاستبيانات ابؼوزعة على تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار _متليلي بعد بصع ابؼعطيات و البيانات من خلاؿ 

 : تفستَ ىذه ابؼعطيات تم التوصل للنتائج التالية إجاباتهم و
  نس الذكوري ابعىو  متليلي_ بولنوار امهاية ثانوية تلاميذجنس الطلبة ابؼسيطر على تبتُ أف 

 
 بنسبٍ متقاربة    ,سنة 18سنة إلذ أكبر من  15 من متليلي_ بولنوار امهاية ثانوية تلاميذ تتًاوح أعمار

 ىي السن القانونية لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية . و
 

  غالبية التلاميذ الذين صادفناىم كانوا من السنة الأولذ , نظراً لشغفهم و حبهم لإكتشاؼ ما يدور
 صوصاً و ىم في بداية الطور الثانوي . حوبؽم خ

 
 استنتاجات خاصة بالفرضية الأولى : -1

 التي و لتلاميذ ثانوية امهاية بولنوار _متليليالمحور الأوؿ للاستبياف و ابؼوجو  نتائجل نابرليل و ناعرض خلاؿ من
   الثانوي التعليم تلاميذ لدى السلوكي الإبكراؼ مواجهة في الرياضة ابؼدرسية دور معرفة إلذ ىدؼكانت 

 ( تبتُ لنا ما يلي :  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) 

  ( ثانوية امهاية بولنوار _متليليتلاميذ  ) الراحة النفسية . بسنحهمالتي شغوفتُ الرياضة ابؼدرسية 
  م .يعتبروف حصة التًبية البدنية من ابغصص ابؼفضلة لديه(  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) تلاميذ 
  تهم للنشاط البدني في و يستمتعوف أثناء بفارس ( ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) يتحمس تلاميذ

 .يشعر التلاميذ بالنشاط و ابغيوية  الثانوية , حيث
  ابؼشاكل .(  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) الرياضة ابؼدرسية تنسي تلاميذ 
  أثناء حواراتهم . ابعارحة و السيئة لفاظالأبوتـً التلاميذ زملاؤىم و لا يستخدموف 
  يقدـ ابؼشرفوف النصائح إلذ التلاميذ بدختلف الطرؽ كالصراخ , فيتقبلها التلاميذ و يعتبرونها توجيها

 و برفيزاً بؽم .
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 : ثانيةاستنتاجات خاصة بالفرضية ال -2

  تلاميذ ثانوية امهاية بولنوار _متليليلالمحور الثاني للاستبياف و ابؼوجو  نتائجل نابرليل و ناعرض أما فيما بىص
   الثانوي التعليم تلاميذ لدى المجتمعي الإبكراؼ مواجهة في الرياضة ابؼدرسية دور معرفة إلذ ىدؼكانت  التي و
 ( تبتُ لنا ما يلي :  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) 

  ابعماعية على الأنشطة الفردية .بفارسة الأنشطة (  ثانوية امهاية بولنوار _متليليتلاميذ ) يفضل 
  أنفسهم بؿتًمتُ من طرؼ زملائهم , و بذعلهم يعتبروف (  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) تلاميذ

 و تنشئء علاقات بينهم .بوبوف بعضهم 
 ( ثانوية امهاية بولنوار _متليلي)  لتلاميذ الرياضة ابؼدرسية برسن اللياقة البدنية . 
  الإنضباط في الوقت و النظاـ داخل (  ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) تلاميذ  درسيةابؼالرياضة تعلِّم

 ابؼؤسسة ) الثانوية ( .
  إلذ منازبؽم أو يبقوف داخل ابؼؤسسة ) الثانوية ( في  ( ثانوية امهاية بولنوار _متليلي) تلاميذ يلجأ

 حاؿ غياب حصة التًبية البدنية .
  ابؼدرسية ) الأساتذة ( التلاميذ بإحتًاـ و تقدير و يقدموف النصائح يعامل ابؼشرفوف على الرياضة 

 و الإرشادات للتلاميذ .
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  الاستنتاج العاـ للدراسة : - 3

 يلي : ما و التي نعتبرىا مؤشرات للوصوؿ إلذ الإستنتاج العاـ  توصلنا إلذ من خلاؿ التطرؽ بؽذه النقاط ابؼهمة

, و التي جعلتهم بوتًموف  ة ابؼدرسية و بضاسهم و إستمتاعهم أثناء بفارستهاشغف التلاميذ بالرياض -
بعضهم و يتقبلوف نقد زملائهم بإعتبارىم لو برفيز و تشجيع بؽم , لأنو خلاؿ بفارسة الرياضة ابؼدرسية 

عل ينسى التلاميذ مشاكلهم و بالتالر يكوف التلميذ مرتاح نفسيا و يعيش حياتو بعيداً عن الضغط , بذ
 التلاميذ لا بىربوف و لا يعبثوف بدمتلكات الثانوية , و لا يغيض التلاميذ بعضهم .

ثانوية  كل ىذه ابؼؤشرات توحي لنا بأف الرياضة ابؼدرسية بؽا دور في مواجهة الإبكراؼ السلوكي لتلاميذ
 . امهاية بولنوار _متليلي

 
ابػجل لديهم و تشعرىم بالإحتًاـ و التقدير من تفضيل التلاميذ بؼمارسة الأنشطة ابعماعية التي تزيل إف  -

بعضهم البعض و من طرؼ الأساتذة ابؼشرفتُ على الرياضة ابؼدرسية , و تعلمهم الإنضباط و النظاـ 
داخل و خارج ابؼؤسسة , و نلمس ذلك في أف غالبية التلاميذ يوجهوف إلذ منازبؽم أو يبقوف داخل 

و الإبتعاد عن التسكع في الشارع و الذي ينجم عنو تعاطي  ابؼؤسسة في غياب حصة التًبية البدنية
 الأسلوب الأبقح  ابؼخدرات و بفارسة عادة التدختُ و التي يلجأ بؽا الإنساف لسد وقت فراغو أي أنها

, ىذه الأنشطة ابعماعية بزلق جو التفاىم و التآخي , و تساعد التلاميذ  و الفعاؿ للوقاية من الإبكراؼ
 ع الزملاء و العمل ابعماعي و تزرع لديهم روح ابؼبادرة و التسامح .على التعاوف م
ثانوية امهاية  بؽا دور في مواجهة الإبكراؼ المجتمعي لتلاميذتوحي بأف الرياضة ابؼدرسية  ىذه ابؼؤشرات

 . بولنوار _متليلي
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  الاقتراحات و التوصيات : خامسا
لقائمتُ على الرياضة انا ىذه أردنا أف نقتًح بعض التوصيات للتلاميذ و على ضوء النتائج ابؼتوصل إليها في دراست

 : أبنها من و الاعتبار بعتُ تؤخذ أف نأمل التي و, و الثانوية ابؼدرسية 

 :  بالنسبة لتلاميذ الثانوية  -1
بفارسة النشاط البدني الرياضي الصفي و اللاصفي بؼا فيو من بؿاسن فيزيولوجية و نفسية لصحة  -

 اف .الإنس
الإبلراط في ابعمعيات و النوادي الرياضية و ابؼشاركة في الدورات الرياضية , و التي تسعى لغرس الروح  -

 الرياضية و روح التعاوف و الإحتًاـ بتُ ابؼنافستُ .
إبراز القدرات و ابؼيولات الرياضية لتسهيل عملية التخصيص للقائمتُ على إنتقاء ابؼواىب و برديد  -

 ضية .توجهاتهم الريا
 

 : بالنسبة للثانوية و القائمين على الرياضة المدرسية  -2
تشجيع و تدعيم التلاميذ على بفارسة النشاط الرياضي الصفي و اللا صفي خصوصاً من أساتذة  -

 التًبية البدنية و خلق الدافعية لديهم لسد وقت الفراغ و بذنب الوقوع في الإبكراؼ .
خل الثانويات , لتسهيل بفارسة بـتلف الأنشطة الرياضية ) الفردية تهيئة و توفتَ ابؼنشآت الرياضية دا -

 أو ابعماعية ( , لعدـ كبث ىوايات الشباب .
ضبط وقت جيد التوزيع الأسبوعي و إختيار الوقت ابؼناسب بؼمارسة النشاط البدني الص في , و الذي  -

 بوفز التلاميذ على الإقباؿ بؼمارسة الرياضة .
ر السلوكيات ابغسنة لدى التلاميذ من طرؼ الأساتذة و تعزيزىا , و حصر التًكيز على إستثما -

 السلوكيات السلبية و تصحيحها .  

 إجراء ابؼزيد من البحوث و الدراسات ابؼيدانية حوؿ الرياضة ابؼدرسية بعميع ابؼراحل العمرية:  و كتوصية للباحثين
  بدختلف مناطق البلاد لتعميم النتائج .
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" دور الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي  : حوؿارتكز موضوع دراستنا ىذه على ىدؼٍ بؿددٍ يتبلور 
الدور الذي بنية و الأبراز لإ في بؿاولة   -ثانوية امهاية بولنوار بموذجاً  -"  و المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي

 ة التثقيفية لتلاميذ التعليم الثانوي .في إبقاح العملية الرياضة ابؼدرسي تلعبو

تبتُ أف : الرياضة ابؼدرسية تلعب دوراً فعالأ في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي لدى تلاميذ التعليم الثانوي ف
 ابؼعرفية و كيةابغر  تنمية مهارات التلميذ إلذعلى وجو ابػصوص , من خلاؿ البرامج و ابؼناىج الدراسية التي تسعى 

, و ذلك بتدعيم و ترسيخ أبنية الرياضة في سد وقت الفراغ و الإبتعاد عن  الاجتماعي ابعانبخصوصاً 
 الإبكرافات السلوكية و المجتمعية . 

كما تعتبر الرياضة ابؼدرسية ظاىرة تربوية , إجتماعية و حضارية ىامة في المجتمع , بحيث تلعب دورا أساسيا في 
و التعايش مع  الغتَ مع الاحتكاؾ فرصة للفرد تتيح فالرياضة ابؼدرسيةيو القيم السائدة في المجتمعات , تغيتَ و توج

, و التي بسنع أفراد المجتمع من اكتساب  الخ.... و الزمالة و كالصداقةإجتماعية   علاقات الآخر و تكوين
 تكوين في أساسياً  عاملاً  تعد و بالتالر,  الأخلاقي ابغس ابكطاطالسلوكيات ابػاطئة و التصرفات السلبية و 

 معابعة و إعداد و تأىيل على تعمل التي ابؽادفة البرامج عبر تلاميذ , و ذلكالسليمة لل و ابؼتكاملة الشخصية
و ىذا ما سعينا للوصوؿ إليو ,  الشباب و الطفولة سن في خاصة أبنية الرياضية التمارين فلممارسة , سلوكياتهم

الدور التي تلعبو الرياضة ابؼدرسية في مواجهة الإبكراؼ السلوكي و المجتمعي من جهة , و غرس  في دراستنا حوؿ
القيم و الأخلاؽ و ابؼبادئ من جهة أخرى , و ىذا بزرع روح الأخوة و المحبة و روح التعاوف و العمل مع 

 الآخرين .

و تشجيع بؽم   اً برفيز  و يعتبرونونقد و تقبلهم  , شغف التلاميذ بالرياضة ابؼدرسية و إستمتاعهم أثناء بفارستهاإف 
و بالتالر يكوف التلميذ مرتاح نفسيا و يعيش حياتو عن ابؼشاكل , التلاميذ  تبعدبفارسة الرياضة ابؼدرسية  لأف

تفضيل التلاميذ بؼمارسة الأنشطة ابعماعية التي تزيل ابػجل لديهم و تشعرىم  , إضافةً إلذبعيداً عن الضغط 
نلمس ذلك , و  , و تعلمهم الإنضباط و النظاـ داخل و خارج ابؼؤسسة اـ و التقدير من بعضهم البعضبالإحتً 

إلذ منازبؽم و الإبتعاد عن التسكع في الشارع و الذي ينجم عنو  يتوجهوف الذين غالبية التلاميذإجابات في 
فراغو .ت تعاطي ابؼخدرات و بفارسة عادة التدختُ و التي يلجأ بؽا الإنساف لسد وق
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 جػػػػػػػامعة قاصدي مرباح _ ورقلة_

 الرياضية و ةالبدني النشاطات تقنيات و علوـمعهد 
 نشاطات التربية البدنية و الرياضية : قسم

 النشاط البدني الرياضي المدرسي تخصص:
 

 

  الأخ )ت( , الكرنً )ة(  السلاـ عليكم و ربضة الله تعالذ و بركاتو
ن نود في البداية أف نتقدـ إليك بجزيل الشكر و العرفاف لقبولك ابؼشاركة في ىذا الإستبياف , الذي بيكن م    

دور الرياضة المدرسية في مواجهة الإنحراؼ " خلالو التعرؼ على عدد من النقاط حوؿ موضوع البحث 
 السلوكي 

من أجل استكماؿ متطلبات ابغصوؿ على شهادة ابؼاستً في  و ذلك "و المجتمعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 من جامعة ورقلة . ابؼدرسي الرياضي لبدنيا النشاطميداف علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بزصص 

, أرجو تفضلك بتخصيص جزء من وقتك الثمتُ و التكرـ بالإجابة على  نظراً لأبنية رأيك في ىذا المجاؿ   
 ( في ابػانة التي تعبر عن رأيك , بكل موضوعية للمسابنة في أىداؼ الدراسة .             Xالأسئلة ابؼرفقة بوضع علامة ) 

 

 لك سلفا حسن تعاونك ينو مقدر  نيشاكر 

 

 

 

 

 

 الطالب :                                                                
 جعفر عبد الرحيم _                                                                                  

                                                                               
 

 



  

 

- I  الشخصية  البيانات 

 أنثى                                                   ذكر                             : الجنس .1

 

 18كبر من أ                            18_17من                          16_15من     السن :  .2
 

               ثالثة ثانوي                   ثانية ثانوي                     أولذ ثانوي           :  توى التعليميالمس .3
 

                       

-II   المحور الأوؿ 

 كيف تبدو لك حصة التربية البدنية ؟  .4
 فيها مرغوب غتَ حصة                     حصة كباقي ابغصص                       حصة مفضلة          

 
 ىل تعتبر نفسك من الشغوفين بالرياضة المدرسية ؟        .5

 نعم                                           لا     
 

 تساعدؾ ممارسة الرياضة المدرسية على  .6
 ليس بؽا تأثتَ                        خلق ابؼشاكل مع الآخرين                       نسياف ابؼشاكل    

 
 ماذا تمثل لك أنشطة الرياضة المدرسية ؟  .7

 لسد أوقات الفراغ                                     ترفيهية                                  تربوية      
 

 كيف يكوف تفاعلك أثناء حصة الرياضة ؟  .8
 بؿبط                                       عادي                                متحمس     

 



  

 

 ىل يقدـ أستاذ الرياضة التوجيهات و النصائح للتلاميذ ؟ .9
 نعم                                          لا     

 ىل تتقبل صراخ أستاذ الرياضة عند قيامك بخطأ ؟  .10

 لا          نعم                                          

 كيف تعتبر صراخ أستاذ الرياضة عليك ؟  .11
 توجيو لر تربية و                     تأديب و عقاب على خطأي                             ىانة لكإ     

 

 ىل سبق أف تعرضت لبعض الألفاظ السيئة و الجارحة من بعض التلاميذ ؟ .12

 لا                                       نعم            

 لا أتردد في الإعتداء على أي شخص يمس كرامتي .13

 نعم                                          لا          

 و مبانيها الثانويةأميل إلى إتلاؼ و تخريب تجهيزات  .14

 نعم                                          لا          

 ؟ عادة التدخين تمارسىل  .15

 نعم                                          لا          

 .طاولات الو الكتابة على الجدراف و  الثانويةأحب العبث بممتلكات  .16

 نعم                                          لا          

 

 في حصة الرياضة المدرسية  أقوـ بمضايقة و معاكسة الجنس الآخر .17

 نعم                                          لا          



  

 

 بعد ممارستك للرياضة داخل المدرسة تشعر بػػ :  .18

 التعب و الإرىاؽ                         الراحة النفسية                          النشاط و ابغيوية          

 أقوـ بتحريض الآخرين على مخالفة التعليمات المدرسية .19

 نعم                                          لا          

 أغيظ زملائي بالإشارات و الحركات القبيحة  .20

 نعم                                          لا          

 ىل تلعب الرياضة المدرسية دور الوسيط في تسوية سلوؾ الفرد ؟ .21

 لا                   نعم                                 

III-  المحور الثاني 

 الرياضة المدرسية تساعد في :  .22

                                                                                                          برستُ اللياقة الدنية                                        إنشاء علاقات بينك و بتُ زملائك
 التخلص من التعب و عبء الدراسة 

 ىل تعتبر أف ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك ؟ .23

 نعم                                          لا          

 ىل تساعدؾ ممارسة الرياضة المدرسية على التعاوف و العمل الجماعي مع الزملاء ؟ .24

 نعم                                          لا          

 

 ىل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟ .25

 نعم                                          لا          

 



  

 

 ىل ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في ترسيخ قيم المبادرة و التسامح ؟  .26

 نعم                                          لا          

 ىل ترى الرياضة المدرسية على أنها الأسلوب الأنجح و الفعاؿ للوقاية من الإنحراؼ ؟ .27

 نعم                                          لا          

 ىل تتقبل نقد زملائك أثناء ممارسة الرياضة المدرسية ؟ .28

 نعم                                          لا          

 كيف تجد معاملة الأساتذة المشرفين على الرياضة المدرسية ؟  .29

 الإبناؿ                                      الإحتًاـ          

 ما ىي نوع الأنشطة التي تفضل ممارستها في حصة الرياضة ؟  .30

 الألعاب الفردية                                      ةالألعاب ابعماعي          

 كيف تعتبر نفسك مع زملائك أثناء ممارسة الرياضة المدرسية ؟  .31

 عدو                                         منافس          

 ؟ ممارسة الرياضة المدرسية تشعرؾ بأنك إنساف محبوب بين زملائك .32

 لا                                    نعم                

 الرياضة المدرسية تخلق بين الزملاء  .33

 جو عدواني                           جو تآخي                                    جو تفاىم بيننا          

 تعلمك الرياضة المدرسية  .34

 إحتًاـ الغتَ                                     النظاـ                                    الإنضباط          

 



  

 

 ما ىي وجهتك في حاؿ غياب الرياضة المدرسية ؟  .35

 البقاء في ابؼدرسة                                  التسكع                                    ابؼنزؿ          

 لآفات الإجتماعية ) التدخين , العنف (ىل للرياضة المدرسية دور في الحد من ا .36

 نعم                                          لا          

 ىل الإنساف الغير رياضي أكثر عرضة للإنحراؼ من الإنساف الرياضي .37

 نعم                                          لا          

 ما ىي الأسباب التي تدفع للإنحراؼ ؟  .38

                                                                                                               أسباب أسرية و إجتماعية                                                ملء وقت الفراغ
 شخصية الفرد

 لإنحراؼ المجتمعي ؟ حسب رأيك ما ىي الدوافع الأساسية نحو تفشي ظاىرة ا .39

                                                                                                           الأمراض النفسية                                      برقيق مكانة عالية بتُ الأقراف 
 ضعف ابؼستوى التعليمي

 

 

  



  

 

فيةصدق المقارنة الطر  

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الفرق

 68755, 2,28035 45,0000 11 الدنٌا العٌنة دك

 77885, 2,58316 67,4545 11 العلٌا العٌنة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,098 ,757 -21,614 20 ,000 -22,45455 1,03891 -24,62168 -20,28741 دك

Equal variances not assumed   -21,614 19,697 ,000 -22,45455 1,03891 -24,62382 -20,28527 

 

 ثبات الفا كرونباخ

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,757 36 

 

 البيانات الشخصية

 المبحوثٌن جنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 66,9 66,9 66,9 107 ذكر 

ىأنث  53 33,1 33,1 100,0 

Total 160 100,0 100,0  

 المبحوثٌن سن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-16 67 41,9 41,9 41,9 

16-18 55 34,4 34,4 76,3 

 100,0 23,8 23,8 38 18 من أكبر

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 للمبحوثٌن الدراسً المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40,6 40,6 40,6 65 ثانوي أولى 

 65,0 24,4 24,4 39 ثانوي ثانٌة

 100,0 35,0 35,0 56 ثانوي ثالثة

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 



  

 

 تحليل الفقرات

 
Frequency Table 
 

 

 

 البدنٌة التربٌة حصة لك تبدو كٌف .1

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62,5 62,5 62,5 100 مفضلة حصة 

 88,8 26,3 26,3 42 الحصص كباقً حصة

 100,0 11,3 11,3 18 فٌها مرغوب غٌر حصة

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ المدرسٌة بالرٌاضة الشغوفٌن من نفسك تعتبر هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 63,8 63,8 63,8 102 نعم 

 100,0 36,3 36,3 58 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 

 

 على المدرسٌة الرٌاضة ممارسة تساعدك

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70,0 70,0 70,0 112 المشاكل نسٌان 

لالمشاك خلق  83,8 13,8 13,8 22 الآخرٌن مع 

 100,0 16,3 16,3 26 تؤثٌر لها لٌس

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضة أنشطة لك تمثل ماذا

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51,9 51,9 51,9 83 تربوٌة 

 81,9 30,0 30,0 48 ترفٌهٌة

 100,0 18,1 18,1 29 الفراغ أوقات لسد

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الرٌاضة حصة أثناء تفاعلك ٌكون كٌف

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55,6 55,6 55,6 89 متحمس 



  

 

 87,5 31,9 31,9 51 عادي

 100,0 12,5 12,5 20 محبط

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ للتلامٌذ النصائح و التوجٌهات الرٌاضة أستاذ ٌقدم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75,0 75,0 75,0 120 نعم 

 100,0 25,0 25,0 40 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ بخطأ قٌامك عند الرٌاضة أستاذ صراخ تتقبل هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 63,1 63,1 63,1 101 نعم 

 100,0 36,9 36,9 59 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ علٌك الرٌاضة أستاذ صراخ تعتبر كٌف

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35,0 35,0 35,0 56 خطؤي على عقاب و تؤدٌب 

وجٌهوت تربٌة  100,0 65,0 65,0 104 لً 

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ التلامٌذ بعض من الجارحة و السٌئة الألفاظ لبعض تعرضت أن سبق هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28,1 28,1 28,1 45 نعم 

 100,0 71,9 71,9 115 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 كرامتً ٌمس شخص أي على الإعتداء فً أتردد لا

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13,8 13,8 13,8 22 نعم 

 100,0 86,3 86,3 138 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 

 



  

 

 

 مبانٌها و المدرسة تجهٌزات تخرٌب و إتلاف إلى أمٌل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,5 7,5 7,5 12 نعم 

 100,0 92,5 92,5 148 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ التدخٌن عادة تمارس هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,1 3,1 3,1 5 نعم 

 100,0 96,9 96,9 155 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 الدراسة طاولات و الجدران على الكتابة و المدرسة بممتلكات العبث أحب

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,4 4,4 4,4 7 نعم 

 100,0 95,6 95,6 153 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

ٌةالمدرس الرٌاضة حصة فً الآخر الجنس معاكسة و بمضاٌقة أقوم  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5,6 5,6 5,6 9 نعم 

 100,0 94,4 94,4 151 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 : بــ تشعر المدرسة داخل للرٌاضة ممارستك بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ةالحٌوٌ و النشاط  89 55,6 55,6 55,6 

 68,1 12,5 12,5 20 الإرهاق و التعب

 100,0 31,9 31,9 51 النفسٌة الراحة

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 المدرسٌة التعلٌمات مخالفة على الآخرٌن بتحرٌض أقوم



  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,1 3,1 3,1 5 نعم 

 100,0 96,9 96,9 155 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 القبٌحة الحركات و بالإشارات زملائً أغٌظ

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,3 1,3 1,3 2 نعم 

 100,0 98,8 98,8 158 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

سوٌةت فً الوسٌط دور المدرسٌة الرٌاضة تلعب هل  ؟ الفرد سلوك 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90,0 90,0 90,0 144 نعم 

 100,0 10,0 10,0 16 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 

 

 : فً تساعد المدرسٌة الرٌاضة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,4 4,4 4,4 7 زملائك بٌن و بٌنك علاقات إنشاء 

 77,5 73,1 73,1 117 الدنٌة اللٌاقة تحسٌن

 100,0 22,5 22,5 36 الدراسة عبء و التعب من التخلص

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ لدٌك بالخجل الشعور إزالة فً دور لها المدرسٌة الرٌاضة ممارسة أن تعتبر هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 71,9 71,9 71,9 115 نعم 

 100,0 28,1 28,1 45 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الزملاء مع الجماعً العمل و التعاون على المدرسٌة الرٌاضة ممارسة تساعدك هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 81,9 81,9 81,9 131 نعم 

 100,0 18,1 18,1 29 لا



  

 

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الجماعة فً كعضو العمل تفضل تجعلك المدرسٌة الرٌاضة ممارسة هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80,0 80,0 80,0 128 نعم 

 100,0 20,0 20,0 32 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 

 

 ؟ التسامح و المبادرة قٌم ترسٌخ فً دور لها المدرسٌة الرٌاضة ممارسة هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 81,9 81,9 81,9 131 نعم 

 100,0 18,1 18,1 29 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الإنحراف من للوقاٌة الفعال و الأنجح الأسلوب أنها على المدرسٌة الرٌاضة ترى هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 78,1 78,1 78,1 125 نعم 

 100,0 21,9 21,9 35 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضة ممارسة أثناء زملائك نقد تتقبل هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65,0 65,0 65,0 104 نعم 

 100,0 35,0 35,0 56 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضة على المشرفٌن الأساتذة معاملة تجد كٌف

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 78,8 78,8 78,8 126 الإحترام 

 100,0 21,3 21,3 34 الإهمال

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 



  

 

 

 

 ؟ الرٌاضة حصة فً ممارستها تفضل التً الأنشطة نوع هً ما

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 83,8 83,8 83,8 134 الجماعٌة الألعاب 

 100,0 16,3 16,3 26 الفردٌة الألعاب

Total 160 100,0 100,0  

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضة ممارسة أثناء زملائك مع نفسك تعتبر كٌف

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 94,4 94,4 94,4 151 منافس 

 100,0 5,6 5,6 9 عدو

Total 160 100,0 100,0  

 

 زملائك بٌن محبوب إنسان بأنك تشعرك المدرسٌة الرٌاضة ممارسة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 88,1 88,1 88,1 141 نعم 

 100,0 11,9 11,9 19 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 الزملاء بٌن تخلق المدرسٌة الرٌاضة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16,9 16,9 16,9 27 بٌننا تفاهم جو 

 89,4 72,5 72,5 116 تآخً جو

 100,0 10,6 10,6 17 عدوانً جو

Total 160 100,0 100,0  

 

 : المدرسٌة الرٌاضة تعلمك

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25,0 25,0 25,0 40 الإنضباط 

 63,1 38,1 38,1 61 النظام

 100,0 36,9 36,9 59 الغٌر إحترام

Total 160 100,0 100,0  

 

 ؟ المدرسٌة الرٌاضة غٌاب حال فً وجهتك هً ما

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51,9 51,9 51,9 83 المنزل 

 68,1 16,3 16,3 26 التسكع

 100,0 31,9 31,9 51 المدرسة فً البقاء

Total 160 100,0 100,0  

 



  

 

 

 ( العنف , التدخٌن ) الإجتماعٌة الآفات من الحد فً دور المدرسٌة للرٌاضة هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 86,3 86,3 86,3 138 نعم 

 100,0 13,8 13,8 22 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

نالإنسا من للإنحراف عرضة أكثر رٌاضً الغٌر الإنسان هل  الرٌاضً 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 66,9 66,9 66,9 107 نعم 

 100,0 33,1 33,1 53 لا

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ للإنحراف تدفع التً الأسباب هً ما

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 49,4 49,4 49,4 79 الفراغ وقت ملء 

 70,0 20,6 20,6 33 إجتماعٌة و أسرٌة أسباب

 100,0 30,0 30,0 48 الفرد شخصٌة

Total 160 100,0 100,0  

 

 

 ؟ المجتمعً الإنحراف ظاهرة تفشً نحو الأساسٌة الدوافع هً ما رأٌك حسب

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid انةمك تحقٌق  75,0 75,0 75,0 120 الأقران بٌن عالٌة 

 89,4 14,4 14,4 23 النفسٌة الأمراض

 100,0 10,6 10,6 17 التعلٌمً المستوى ضعف

Total 160 100,0 100,0  

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,703
a
 ,495 ,485 4,30483 

a. Predictors: (Constant), المبحوثٌن سن ,المبحوثٌن جنس ,للمبحوثٌن الدراسً المستوى 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2832,053 3 944,018 50,941 ,000
b
 

Residual 2890,922 156 18,532   

Total 5722,975 159    

a. Dependent Variable: دك 

b. Predictors: (Constant), المبحوثٌن سن ,المبحوثٌن جنس ,للمبحوثٌن الدراسً المستوى 

 
 


