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 ممخص الدراسة: 
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الضغوط النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى 
مرضى الأوراـ السرطانية في مدنيتي الوادي وورقمة ولمتحقؽ مف فرضيات الدراسة اعتمدنا 

ف )مقياس قمؽ المستقبؿ، مقياس عمى المنيج الوصفي الارتباطي وقمنا بتطبيؽ مقياسي
مريض ومريضة  80الضغط النفسي ( عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة قصدية مكونة مف 

وتـ معالجة البيانات بواسطة برنامج الرزـ الاحصائية مف مرضى الأوراـ السرطانية، 
spss إلى النتائج التالية: وقد توصمت الدراسة 

 ة متوسطة  مف الضغط النفسي.يعاني مرضى الأوراـ السرطانية بدرج

 يعاني مرضى الأوراـ السرطانية بدرجة متوسطة مف قمؽ المستقبؿ. 

توجد علبقة ارتباطية طردية متوسطة ذات دلالة احصائية بيف الضغط النفسي وقمؽ 
المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية ذلؾ أنو كؿ ما زاد الضغط النفسي المرضى كمما 

 سطة قمقيـ مف المستقبؿ.  زاد معو بدرجة متو 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ تعزى 
 .لمتغير الجنس

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ 
السرطانية تعزى لمتغير السف، بينما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمؽ 

 المستقبؿ لدى الأوراـ السرطانية تعزى لمتغير السف. 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ 
 لدى مرضى الأوراـ السرطانية تعزى لمتغير مدة العلبج.

 الضغط النفسي، قمؽ المستقبؿ، الأوراـ السرطانية.الكممات المفتاحية: 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract:  

The current study aimed to identify the relation between psychological stress 

and future anxiety among cancer patients in the cities of El Oued and Ouargla, 

to verify the hypotheses of the study, we relied on the correlative descriptive 

approach. In fact, we applied two scales (Future Anxiety Scale and 

Psychological stress Scale) to an intentionally selected sample which consisting 

of 80 patients of the two genders having cancer tumors. The data were 

processed by the statistical package program SPSS. The study concluded the 

following results: 

- Cancer patients experience moderate psychological stress. 

- Cancer patients experience moderate future anxiety. 

- There is a moderate, statistically significant correlation between 

psychological stress and future anxiety among patients with cancer tumors, as 

the more psychological stress of patients increases the more they worry 

moderately about the future. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

stress and future anxiety attributed to the gender variable.There are no 

statistically significant differences in the level ofpsychological stress among 

cancer patients attributed to the age variable, while there are statistically 

significant differences in the level of future anxiety among those patients 

attributed to the age variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

stress and level of future anxiety among cancer patients attributed to the 

duration of treatment variable. 
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 :مقدمة

ذَا مَرِ قاؿ تعالى:     ﴿لَقَدْ خَمَقْنَا الِإنْسَانَ فِي كَبَدٍ ( وقاؿ أيضا:80الشعراء )ضْتُ فَيُوَ يَشْفِينِ ﴾﴿وَاِ 

( إف التغيرات التي  تتوالى وتمس جميع أنماط حياة الكائنات الحية بصفة عامة والإنساف 04البمد)﴾

نواحي حياتو   ومع ىذا التغيير الذي يسود ،يتماشى ومتطمبات التغيير المحيطة بو وجعمتبصفة خاصة 

مى صحتو سواء يتعرض الفرد لجميع أنواع الابتلبءات التي تعكر صفو حياتو والتي دائما ما تؤثر ع

ومع التطور الذي تشيده الحضارات الإنسانية والعموـ في شتى المجالات أصبح مف  ،النفسية أو الجسدية

ضر الذي يعيشو ورغبتو في الطبيعي أف نرى الإنساف وىو يطور مف عمومو ولكف مع كؿ ىذا التح

التكيؼ معو خصوصا أف الحياة تستمزـ تكيفا ثابتا وكؿ ىاتو التعاملبت تستمزـ جيدا كبيرا يؤثر بالفرد 

وصحتو وتضعؼ مف كفاءة وظائؼ أجيزتو المختمفة كما أف الاستمرار بالتعرض ليا مع فشؿ التعامؿ قد 

نفسي فماذا لو أف ىذا الشخص أصابو مرض يسبب نوعا مف الإعياء وىذا ما يطمؽ عميو الضغط ال

خطير ييدد صحتو ومستقبمو ويجعؿ حياتو عمى المحؾ؟ فكما تطورت الحضارة البشرية تطورت الأمراض 

ومف بيف الأمراض التي عرفت انتشارا واسعا ىو  ،وأصبح مف بينيا أمراض مستعصية وصعبة الشفاء

تبطة ر فمقد أصبحت كممة الأوراـ السرطانية مر مرض الأوراـ السرطانية حيث أصبح يعرؼ بمرض العص

حيث أف الشخص بمجرد سماعو ىذه الكممة يصيبو الذعر والخوؼ فماذا  ،الموت بمفيوـ ارتباطا وثيقا

عف الأشخاص الذيف أصيبوا بو؟ ومع وجود ىذا الداء يجتاحيـ قمؽ وتوجس عمى مستقبميـ وحياتيـ، 

ف مستقبمو بأكممو ينيار ومف أو  شارفت عمى النياية،ياتو فبمجرد معرفة الشخص بإصابتو يعتقد أف ح

مستقبمو والقمؽ ب ما يتعمؽالخوؼ عمى مستقبمو وحياتو تتولد لديو أفكار بائسة ومع توالد الأفكار خصوصا 

كؿ ما يتعمؽ بيذه المفاىيـ حيث في و  ، وىذا ما جاءت دراستنا لتبحث فيوالذي يتعدى القمؽ الطبيعي

 نفسي وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية.الضغط التناوؿ ت



 مقدمة
 

 
 ب 

 :تنقسـ دراستنا إلى جانبيف

 :حيث يتضمف الجانب النظري أربعة فصولة كما يميخصص الجانب الأوؿ منيا إلى الدراسة النظرية، 

يتضمف عرض مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا، ثـ صياغة الفرضيات إلى جانب ذكر أىمية  لفصل الأول:ا

لدراسة وتحديد أىدافيا، التعاريؼ الإجرائية التي تتعمؽ بمتغيرات الدراسة، حدود الدراسة وأيضا الدراسات ا

 السابقة والتعقيب عمييا وفي الأخير خلبصة الفصؿ. 

 .أنواعو ومكوناتو، والنظريات المفسرة لو ،وـ الضغط النفسي وآثاره، أعراضويتضمف مفي الفصل الثاني:

يتضمف قمؽ المستقبؿ مف حيث المفيوـ والأسباب والأعراض والنظريات المفسرة لو  الفصل الثالث: 

 والآثار المترتبة عنو.

الأوراـ السرطانية فينقسـ إلى قسميف القسـ الأوؿ يتضمف مفيوـ  يشتمؿ عمى وىو فصؿ الفصل الرابع: 

ما عف القسـ الثاني فيو الجانب الأوراـ وأنواعيا وأعراضو والعوامؿ المساعدة لظيوره والعلبجات المتاحة أ

بات النفسية وميكانيزمات الدفاع التي يخوضيا الجسـ االنفسي لمرض الأوراـ السرطانية وما ىي الاضطر 

 .أثناء معرفة إصابتو 

 :الجانب الميداني والذي ينقسـ إلى

فالدراسة  خصصناه للئجراءات المنيجية لمدراسة الأساسية، بداية بالمنيج المتبع، الفصل الخامس:

الاستطلبعية، أدوات الدراسة، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، إجراءات الدراسة الأساسية، عينة 

 الدراسة الأساسية، والأساليب الإحصائية المستخدمة، وختمنا الفصؿ بخلبصة.

بناء عمى  تضمف عرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة، حيث تـ مناقشة النتائج الفصل السادس:

 ما جاء في التراث النظري والدراسات السابقة، وخرجنا في الأخير باستنتاج عاـ وبعض المقترحات.
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 :مشكمة الدراسةــ  1

لشعوب مف وا لقد شيدت السنوات الأخيرة تفاقـ خطير للؤمراض المزمنة، إذ أصبحت تيدد الأفراد     

ومف حولو، بحيث تجعؿ فكرة  أضرار نفسية ومعنوية ومادية لمشخص المصاب حيث ما تمحقو مف

التي عجز الطب عف التعايش مع المرض تحديا كبيرا، خصوصا تمؾ الأمراض المزمنة والمستعصية 

الأسباب الكامنة وراء  لمبحث في وحظي باىتماميـ ما لفت انتباه العمماء والأخصائييفوىذا علبجيا،

لطبية والنفسية والأكاديمية، وتخطت بحيث أصبحت عنوانا بارزا لدى العمماء والمؤسسات ا ،ظيورىا

عمـ النفس العيادي وعمـ النفس الصحة مف اجؿ  دراسات وأبحاث في ميما حتؿ حيزاالجانب الطبي لت

 .بمثؿ ىذه الأمراض الخطيرة المرضى المصابيففعالة لمتكفؿ ب أساليب وتقنياتوصؿ إلى تال

أسباب الوفاة في بالموت؛ باعتباره أخطر التي ارتبط اسمو  ىذه الأمراض السرطاف مف أىـ مرض يعدو 

تسبب في  مرض السرطاف تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية إلى أف ، حيثجميع أنحاء العالـ

قد أحصت ما يقارب و  ،الجزائرفي  2022وفيات لسنة ال٪ مف مجموع 17مميوف نسمة أي بنحو 10وفاة 

حسب منظمة الصحة الجزائرية وىو ما صرح  اواعيحالة إصابة بالأوراـ السرطانية بمختمؼ أن 65.000

يصبح مف اكبر المشكلبت الصحية في قد وكما يتوقع زيادة النسبة بالإصابة بو و  ،(بو )صالح قوجيؿ

 العالـ مستقبلب )وكالة الأنباء الجزائرية (.

وؿ "يتعدى السرطاف مكافحة السرطاف يقلفعمى لساف "المدير العاـ لموكالة الدولية لمطاقة الذرية "في دعمو 

فعمى الصعيد العالمي  ،ففي البمداف النامية بات ىذا الداء ينذر بنشوء أزمة ،مجرد كونو مشكمة صحية

يقتؿ السرطاف أعداد تفوؽ تمؾ التي يقتميا السؿ وفيروس نقص المناعة والملبريا مجتمعة ولازالت ىذه 

ذا لـ تتخذ  ،الأعداد في استمرار دائـ موت في (سيتسبب السرطاف 2030زمة فبحموؿ )جراءات اللبالإوا 

 (.03ص 2009مميوف شخص سنويا ()وليدة مرزاقة،13أكثر مف )
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وقد أثبتت العديد مف الدراسات في ىذا الميداف وجود العديد مف التغيرات الفسيولوجية والنفسية عند توجو 

يميائي (،أو العلبج الإشعاعي المرضى لأخذ العلبج الكيميائي أو العلبج المركب )العلبج الجراحي والك

تتمثؿ في عدة أعراض منيا " فقداف الشيية ،الأرؽ ،فقداف الوزف ،فقداف الرغبة الجنسية ،الخموؿ ،وتتعمؽ 

كتئاب الشديد...إلخ )أوىاـ ىذه الأعراض في حالة السرطاف بمراحؿ المرض أو الآثار الجانبية لمعلبج، الا

 (.11ص 2008نعماف ثابت ،

خاصة بسبب الاثار الجانبية لمعلبج  ،ة بالأوراـ السرطانية تتأثر الصحة النفسية لممريضومع الإصاب 

أكثر  تعتبرذه العلبجات في ية،فسن طو ضغوؿ في لمدخ التي تؤدي بالمريض عمى مظيره الخارجي،

لعلبج ا ،العلبج الكيميائي، العلبج بالأشعة ،العلبجات شيوعا وتأثيرا في العالـ والتي تتضمف: الجراحة

 ، (8والعلبج المناعي )نفس المرجع السابؽ ص  ،اليرموني

خصوصا إذا كاف ىذا التغيير  ،ضغوطاليجعؿ الشخص يعاني مف وأي تغيير يطرأ عمى الجسـ  

ىكذا تتفاقـ الضغوط عمى المريض مسببة لو أفكار سوداوية  ،قد يغير الكثير مف ملبمح الجسـ والوجو

فبالنسبة  ،وماذا عف حياتو سواء المينية أو العائمية ،تقبلب بيذا الشكؿحوؿ مستقبمو وكيؼ سيتعايش مس

ومع توالد الضغوط  ،في أي لحظة دمارلشخص مصاب بيذا الداء قد يتلبشى مستقبمو وىو أيضا ميدد بال

، قمؽ الموت، قمؽ كتئاب الشديدالاك لدى المريض يصبح عرضة للؤمراض النفسية النفسية

 ..إلخ..المستقبؿ

 تحدث لوفكير الإنساني موجو نحو كيفية تسيير حياتو وكيؼ سيكوف مستقبمو ومع التقمبات التي التف

ينتابو قمؽ حوؿ ىذا المستقبؿ فمقد أصبح ىاجس الخوؼ مما تخفيو الأياـ القادمة يصيب الجميع ويجعميـ 

تي تجعؿ الشخص ويعد قمؽ المستقبؿ مف اخطر أنواع القمؽ ال ،يعيدوف التفكير في أي خطوة سيخطونيا

كؿ ىذا القمؽ يؤدي إلى عدـ الاستقرار وتسبب لو ىذه الحالة التشاؤـ واليأس مما قد  ،مجيوؿالخائفا مف 
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يؤدي بو إلى الإصابة بالاضطرابات، ىنالؾ العديد مف الظروؼ التي تجعؿ الشخص يشعر بالخوؼ 

 (.1ص، 2019والقمؽ اتجاه مستقبمو )سمية سراج قدور،

( أف الضغط النفسي الذي يعاني منو jonson ،.casper) 1979ف" و"كاسبير " حيث يرى "جونسو 

جتماعي يعتبر عاملب جتماعية، حيث أف السند والدعـ الامرضى السرطاف يؤدي إلى تحديد النشاطات الا

ميما في توافؽ المريض مع المرض فأغمب مرضى السرطاف يواجيوف العديد مف التحديات في النشاطات 

جتماعي يؤثراف بشكؿ مباشر في وقد لاحظ أف الإجياد النفسي وقمة الدعـ الا ،مرضلمة كنتيجة جتماعيالا

 (.08ص 2008مستوى الكآبة لدى المرضى )أوىاـ نعماف ثابت ،

أىمية كبيرة كونيا حالة نفسية مستمرة يصعب تخطييا لأنيا تحدث تفاعلب  النفسية لقد اكتسبت الضغوطو 

لممحة لمتكيؼ بمستويات مختمفة تؤثر مباشرة في صحة الفرد مسببة إعياء عند الكائف الحي لحاجتو ا

كبير،وعمى أي حاؿ فاف الضغوط مف المواضيع التي قامت الكثير مف الدراسات عمى تفسيرىا لأنيـ 

يروف تأثيرىا عمى حياة الفرد والمجتمع التي تدفعو إلى أف يكوف بعيدا تماما عف السواء)أميمة  

 (.648،ص2018مغزي،

عمى ضوء ما ورد سابقا جاءت ىذه الدراسة لمكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الضغط النفسي وقمؽ 

 التي تتمخص في التساؤؿ الرئيسي الإشكاليةالإجابة عف ب المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية، وذلؾ

 اـ السرطانية: ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأور التالي

 ؟ بمدينتي ورقمة والوادي

 ــ تساؤلات الدراسة: 2

 ما مستوى الضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانية؟ * 
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 ما مستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية؟ * 

 قمؽ المستقؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية؟* ىؿ توجد علبقة بيف الضغط النفسي و 

ت دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى ىؿ توجد فروؽ ذا *

 الأوراـ السرطانية تبعا لمتغير الجنس.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى  *ىؿ

 الأوراـ السرطانية تبعا لمتغير السف.

ي مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فىؿ *

 الأوراـ السرطانية تبعا لمتغير مدة العلبج.

 الدراسة: فرضياتــ  3

 .رتفعام مرضى الأوراـ السرطانيةلدى  الضغط النفسي توىمسنتوقع أف يكوف * 

 .رتفعام مرضى الأوراـ السرطانيةلدى  قمؽ المستقبؿ توىمسنتوقع أف يكوف  *

 اطية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية.علبقة ارتب توجد* 

ضى الأوراـ لدى مر ومستوى قمؽ المستقبؿ  الضغط النفسيمستوى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  *

 متغير الجنس.السرطانية تبعا ل

ى مرضى الأوراـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لد *

 .السفالسرطانية تبعا لمتغير 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ  *

 .مدة العلبجالسرطانية تبعا لمتغير 

 أىمية الدراسة: ــ 4

التعرؼ عمى الضغط  تمقي ىذه الدراسة الضوء عمى حياة عينة مف مرضى الأوراـ السرطانية مف خلبؿ

 النفسي لدييـ وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ .

لفت الانتباه إلى أف مرضى الأوراـ السرطانية لا يحتاجوف فقط إلى علبج دوائي بقدر ما يحتاجوف إلى  -

 .خفيؼ مف حدة الضغط والقمؽ لدييـتالمع المرض و  تساعدىـ عمى الاستمرار في التقبؿ والتعايشعوامؿ 

نوع العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ والضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانية مما قد التعرؼ عمى  -

 يوفر قاعدة مف المعمومات النفسية والعممية لدى الأطباء والممرضيف المتكفميف بيـ.

الانتشار الواسع لظاىرة القمؽ والضغوط في أوساط المجتمع عامة والمرضى خاصة وكذلؾ خطورة -

 ة باعتباره موضوع واسع ويتطمب البحث والاستقصاء فيو أكثر .الأوراـ السرطاني

 أىداف الدراسة: ــ 5

 التعرؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية .* 

 التعرؼ عمى مستوى الضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانية.* 

 لدى مرضى الأوراـ السرطانية .التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ والضغط النفسي * 
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التعرؼ عمى الفروؽ في قمؽ المستقبؿ وفؽ السف والجنس ومدة العلبج لدى مرضى الأوراـ السرطانية * 

التعرؼ عمى الفروؽ في الضغط النفسي وفؽ السف والجنس ومدة العلبج لدى مرضى الأوراـ * 

 السرطانية.

 :لمفاىيم الدراسة التعاريف الاجرائيةــ ا 6

متطمبات التي ينبغي أف يؤدييا الىي الحالة التي يظير فييا تبايف ممحوظ بيف   ضغط النفسي:ال -

 الكائف الحي وقدرتو عمى الاستجابة .

قياس الضغط النفسي مرضى الأوراـ السرطانية عمى مالتي يتحصؿ عمييا  : بالدرجةإجرائياويعرف 

 .العميؿوالتي تشمؿ نوع وشدة الضغوط التي عايشيا 

مف شيء مجيوؿ يؤثر في  ىو شعور الفرد بالخوؼ والغموض نتيجة توقع الخطر المستقبل: قمق -

دراؾ العجز عف تحقيؽ الأىداؼ، الشعور بفقداف السيطرة، اليأسحياتو،  عدـ الأماف،  ،كالتشاؤـ وا 

 .بالنفس والنظرة السمبية لمحياةوعدـ الثقة 

في ضوء استجابتو عمى  رضى الأوراـ السرطانيةجة الكمية التي يحصؿ عمييا مالدر ب: إجرائياويعرف 

 مقياس قمؽ المستقبؿ .

 :ــ حدود الدراسة 7

قي بشير لمكافحة محمد بوضياؼ بورقمة ومركزرز مستشفى ب لدراسةإجراء ىذه ا: تـ الحدود المكان

 ينة الوادي. دالسرطاف بم

 .2022 لسنة تـ إجراء ىذه الدراسة خلبؿ شيري مارس وافريؿالحدود الزمانية: 
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 تـ تطبيؽ الدراسة الحالية عمى عينة مف مرضى الأوراـ السرطانية.: الحدود البشرية

 الدراسات السابقة: ــ  8

ما مف أىـ الخصائص التي يتميز بيا البحث العممي انو تراكمي بحيث تؤسس البحوث الجديدة عمى 

أىداؼ وما استخدمتو مف مناىج  التي سبقتيا مف نتائج وما حققتو مف توصمت إليو الدراسات السابقة،

 وأدوات، وما اختبرتو مف فرضيات واخذ بمبدأ التراكمي .

 في البحوث العممية فيما يمي بعض الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة: 

 :قمق المستقبلالتي تناولت موضوع  دراساتال

 . 2016دراسة جبراف بف مداوي جبراف الضلبفيع -

قتو بالاكتئاب لدى مرضى الفشؿ الكموي حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى بعنواف قمؽ المستقبؿ وعلب

مستوى لدى مرضى الفشؿ الكموي المزمف ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج الوصفي 

الارتباطي وتـ تطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ ومقياس بيؾ للبكتئاب وتكونت عينة الدراسة التي قصدية مف 

مريض غسيؿ كموي المتردديف عمى مدينة الممؾ سعود الطبية حيث  300اصؿ مريض مف  100

توصمت الدراسة الى نتائج التالية وجود علبقة ارتباطية طردية موجبة بيف الدرجة الكمية للبكتئاب والدرجة 

 (.01ص2016الكمية لقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الفشؿ الكموي )جبراف بف مداوي جبراف الضلبفيع ,

 2015الب رضواف غدراسة  -

وي الخاضعيف لعممية قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بالضغط النفسي لدى مرضى القصور الكم :بعنواف -

حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ والضغط النفسي لدى 2020التصفية 
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لباحثة عمى مرضى القصور الكموي الخاضعيف لعممية التصفية ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدمت ا

المنيج الوصفي الارتباطي وتـ تطبيؽ استبياف قمؽ المستقبؿ واستبياف قمؽ المستقبؿ استبياف الضغط 

مريض ومريضة القصور  70النفسي وتكونت مف عينة الدراسة التي كانت عشوائية مكونة مف 

القصور  الكموي وتـ التوصؿ لمنتائج التالية وجود مستوى منخفض مف قمؽ المستقبؿ لدى مرضى

 الكموي الخاضعيف لعممية التصفية .

 وجود مستوى منخفض مف قمؽ المستقبؿ لدى مرضى القصور الكموي الخاضعيف لعممية التصفية .

وجود علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف قمؽ المستقبؿ والضغط النفسي لدى مرضى 

 (.1ص 2020القصور الكموي الخاضعيف لعممية التصفية )دىيمي لطيفة ,

 :تناولت الضغط النفسيالدراسات التي 

دراسة الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى مرضى السرطاف وعلبقتيا بجودة الحياة  -

 )يونغ ىي جيوف , وونجوونغ كيـ(. 2010

تمت ىذه الدراسة في جامعة انجؿ الكورية حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف 

قبؿ بجودة الحياة لدى مرضى الأوراـ السرطانية استخدـ الباحث الضغط النفسي وقمؽ المست

المنيج الوصفي الإرتباطي وتـ تطبيؽ استبياف الضغط النفسي ,واستبياف قمؽ المستقبؿ 

مريض  148,استبياف جودة الحياة وتكونت عينة الدراسة والتي كانت عشوائية مكونة مف 

ى النتائج التالية مستوى الضغط النفسي وقمؽ في مدينة تشانغووف الكورية وقد تـ التوصؿ إل
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 2010المستقبؿ مرتفع جدا لدى مرضى الأوراـ السرطانية )جيوف يونغ ىي ,كيـ وونجوونغ ,

 (.3ص

 جودة الحياة تؤثر عمى مستوى الضغط النفسي.و-

 وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف الضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانية.

 اوليفرت. كاترينييمز, ) لينا صوفي فايفر,19فسي خلبؿ جائحة كوفيد الضغط الندراسة 

 (.2019وولؼ 

العاممة خلبؿ جائحة  المرأةىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مستوى الضغط النفسي لدى 

استخداـ المنيج الوصفي واستخداـ مقياس قياس الضغط النفسي  بحيث تـ19الكوفيد

امراة عاممة 111ت لدى عينة قصدية مكونة مف حيث  عف طريؽ الانترن وآخروف لفنستايف

 سواء في القطاع العاـ او الخاص وتـ التوصؿ إلى النتائج التالية :

مستوى الضغط النفسي منخفض لدى فئات العينة و أيضا عدـ وجود فروؽ في الضغط 

النفسي تعزى لمتغير نوع قطاع العمؿ خاص)لينا صوفي فايفر , كاتريف ىيمز,اوليفر ت 

 (.2ص 2019ؼ ,وول

بعنواف مصادر الضغط النفسي واستراتيجيات مواجيتيا)دراسة  2019دراسة ريحانة الزىرة 

مقارنة عمى عينة مف مصابيف بمرض مزمف لدى مرضى داء السكري/ ضغط الدـ( ولتحقيؽ 

ىدؼ الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي وتـ تطبيؽ )مقياس مصادر الضغط 
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ض المزمف /مقياس أساليب مواجية الضغوط ( وتكونت عينة الدراسة مف النفسي لدى المري

مريض بضغط الدـ ,بطريقة قصدية وكانت  32مريض بداء السكري و 32مريضا منيـ  64

نتائج الدراسة كالتالي يعاني المريض المزمف مف مصادر الضغوط الشخصية ,ومصادر 

 (.3ص 2019ضغوط المرض بمستوى مرتفع )ريحانة الزىرة ,

بعنواف :استراتيجيات مواجية الضغط النفسي لدى مرضى (2013دراسة مزلوؽ وفاء.)

السرطاف ،وقد ىدفت الدراسة لمكشؼ عف اىـ الاستراتيجيات التي يوظفيا افراد العينة مف 

الضغط النفسي ،ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة اعتمدت الباحثة عمى  مرتفعي الضغط ومنخفظي

دوات البحثية )المقابمة مقياس الضغط النفسي مقياس المنيج الوصفي وتـ تطبيؽ الا

اناث 87ذكور 23مصابا بالسرطاف  فردا120استراتيجيات المواجية (تكونت عينة الدراسة ـ 

 نواع مختمفة مف السرطاف سنة و الخاصة كذلؾ بأ85و 20ة بيف عمار مختمفبأ

 :الدراسات التي تناولت موضوع الأورام السرطانية

( عف تأثير عدـ اليقيف عمى المرونة النفسية لدى مرضى 2012ونغ سوؾ ,كيـ كيونغ ىي))تشا كيدراسة 

ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة درجة تأثير عدـ اليقيف عمى المرونة النفسية لدى مرضى ،الأوراـ السرطانية 

نفسية وتكونت الأوراـ السرطانية كما تـ استخداـ المنيج الوصفي وتـ تطبيؽ مقياس عدـ اليقيف والمرونة ال

مريض بالسرطاف في مستشفى انتشوف والتي اختيرت بشكؿ عشوائي وكانت نتائج  181عينة الدراسة مف 

 الدراسة كالتالي التأثر السمبي لعدـ اليقيف يؤثر سمبا عمى المرونة النفسية .
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مستوى المرونة النفسية منخفض لدى مرضى الأوراـ السرطانية )تشا كيونغ سوؾ ,كيـ كيونغ 

 (.2ص 2012ىي 

اجراىا ديراجيست بعنواف الضيؽ النفسي و التكيؼ و 2012Dragesetدراسة في النرويج 

.تكونت عينة الدراسة الدعـ الاجتماعي في مرحمة التشخيص وقبؿ الجراحة لسرطاف الثدي 

سيدة شخصف بسرطاف الثدي وقبؿ اجراء الجراحة اظيرت النتائج اف الدعـ 21مف 

طا بشكؿ ايجابي بالتكيؼ الموجو الفعاؿ الذي يركز عمى العاطفة الاجتماعي كاف مرتب

ئية اما مستوى التعميـ المعرفية واليات الدفاع العدا الموجية .ولا علبقة لو باليات الدفاع

مريضات تعمؽ بالتوسع في استخداـ التكيؼ الموجو الفعاؿ ،اما المريضة العاطمة العالي لم

الدفاع المعرفية  آليات(مرتبطة بزيادة استخداـ أرممة مقة،مط عف العمؿ سواء كانت )عزباء،

و  للؤسرةلتقديـ الدعـ الاجتماعي ، وكاف  أىمية الأكثرالتعميمي المساىـ .وكاف المستوى 

الدعـ  وأعطى بالأمفالميني زاد الشعور  الرعاية الصحية و المعمومات و الاتصاؿ

 .الاجتماعي قوة 

واف الدعـ الاجتماعي المدرؾ وعلبقتو بالاحتراؽ النفسي لدى (.بعن2012دراسة نبيمة باوية )

مف  230النساء المصابات بسرطاف الثدي طبقت الدراسة عمى عينة قصدية قدرت ب 

المريضات بسرطاف الثدي بمستشفى محمد بوضياؼ بورقمة ،وتوصمت الى وجود مستوى 

 .تماعي مرتفع لدييفمرتفع مف الاحتراؽ النفسي لدى عينة الدراسة ،مع وجود دعـ اج
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مبتورات الثدي عيادية لحالة الإجياد ما بعد الصدمة لدى  العازبات  (دراسة 2017فضيمة عروج )دراسة 

ىدفت الدراسة عمى تسميط الضوء عمى أىـ التناذرات النفسية الصدمية  بسرطاف الثدي،مف جراء الإصابة 

العازبات مبتورات الثدي مف جراء الإصابة  المميزة لحالة الإجياد ما بعد الصدمة التي تعاني منيا

بالسرطاف كما استخدمت المنيج العيادي مف أربع حالات بتطبيؽ تقنية نصؼ موجية إضافة إلى استبياف 

 وقد تـ التوصؿ إلى النتائج التالية  IES-Rوسمـ إجياد المنقح  TRAM AQتقييـ الصدمة 

تمثمة في حالة الإجياد ما بعد الصدمة تصاحبيا مجموعة صدمية مأفراد العينة مف تناذرات  نفسية معاناة 

 (.4,ص 2017مف التظاىرات العيادية )فضيمة عروج 

دراسة قمؽ الموت لدى مرضى الأوراـ السرطانية دراسة )بف جاو حدو نريماف وبوغلبـ فيروز وغفوف مروة 

ـ السرطانية بحيث تـ ( ىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى مستوى قمؽ الموت لدى مرضى الأورا2019()

استخداـ المنيج العيادي بتطبيؽ مقابمة نصؼ موجية وكذا مقياس دونالد تمبمر وقد تـ التوصؿ إلى 

النتائج التالية وجود مستوى مرتفع مف قمؽ الموت لدى المصابيف بالأوراـ السرطانية )بف جاو حدو نريماف 

 (.2019وبوغلبـ فيروز وغفوف مروة ,
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 :السابقةب عمى الدراسات التعقيــ  9

 عمى الطمبة ت معظـ الدراسات التي تطرقت إلى قمؽ المستقبؿ ىي دراسا

 قمة الدراسات التي تناولت المتغيريف معا )الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ (.

 في المراجع الأجنبية ربط الضغط النفسي بالدعـ الخارجي .

 ما تربط بقمؽ الموت.في الدراسات الخاصة بالأوراـ السرطانية غالبا 

 أغمبية الدراسات المتعمقة بالضغط النفسي ترتبط باستراتيجيات المواجية .

 مستوى الضغط النفسي في الدراسات الخارجية لو علبقة بجودة الحياة.
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 :تمييد

منذ الأزؿ والإنساف يبحث عف الراحة والأماف ولكف الرغبة في تمبية حاجياتو والحصوؿ عمى ما يريد 

ومع الرغبة في مواكبة العصر  ،ر سمبا عمى حالتو  النفسيةتجعمو عرضة لمكثير مف الضغوط التي تؤث

 تتزايد أعباء الشخص فتفشؿ قدرتو عمى التحمؿ والمقاومة مما تتزايد لديو الضغوط.

لقد أصبح الضغط النفسي سمة مف سمات الحياة المعاصرة الذي يساير رغبات المجتمعات الإنسانية 

ويرى عمماء النفس أف الأطفاؿ  ،سنا دوف غيره فكميـ سواء وتحولاتيا بأبعادىا المختمفة وىو لا يميز

 يعانوف مف الضغوط النفسية أكثر مف الكبار وذلؾ لقمة خبراتيـ في مواجية ىذه الضغوط والتغمب عمييا .

والضغط النفسي أمر طبيعي في حياة الإنساف ويمكف لأي عرض أف يكوف مؤشر لمضغط النفسي طبيعي 

 و لفترة قصيرة ,قد تزوؿ وقد تظير حسب الموقؼ أو كمما تطمب الأمر ظيورىا.في حياة الإنساف حتى ل

 ،  اثاره، اعراضو، ، مفيوموغط النفسيضوفي ىذا الفصؿ سنحاوؿ التعريؼ بال
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 :النفسي مفيوم الضغطــ  1 

 ــ لغة: آ/ 

 الضغط كحاؿ" يعني الشد أو الجيد جسميا كاف أـ نفسيا.

 ي القوؿ أو الكتابة.الضغط كفعؿ " التشديد ف

 شدة .الضغط كاسـ " ضائقة، كرب، 

ويقاؿ الأمر المغوية يعرؼ بأنو حالة المحنة، تعصب المرء أي حينما تشتد وتعصؼ بو،  ومف الناحية

، المنحة والشدة تنزؿ بالمرء فيتعصب بيا أو يمحف أي يتوتر ويقمؽ .)المعجـ الشديدالعصيب أي 

 الوسيط(

 اصطلاحا:ــ  ب/ 

مكاناتو ؼ الضغط إجمالا بأنو العلبقة بيف الفرد والبيئة التي يرى الفرد أنيا تفوؽ أو تقؿ عف قدراتو وا  يعر  

وكذلؾ ىي الحالة التي يظير فييا تبايف ممحوظ بيف المتطمبات التي ينبغي أف وتيدد رفاىيتو النفسية، 

 .لكائف الحي وقدرتو عمى الاستجابةيؤدييا ا

(الذي يعني الضيؽ STRINGERSتؽ مف الفعؿ اللبتيني)(مشSTRESSالضغط )ومصطمح 

(إشارة إلى الشيء غير المحبب وغير المرغوب وقد DISTRESSقد تحولت في الانجميزية إلى )و ،والشدة

وىي حالة يعاني فييا الفرد مف  ،(لمتعبير عف معاناة وضيؽ واضطيادSTRESSاستخدمت كممة)

 حساس بظمـ ما.الإ

 .نو العصر والكبس والشدأوعرفو القاموس المحيط ب



 الضغط النفسي                                          الفصل الثاني                   
 

 
11 

 كراه.الإأما في المعجـ الوسيط فجاء بمعنى القير أو  

التي ازدادت شعبيتيا في مجاؿ  STRESSكممة  P :A :Pوذكرت الجمعية الأمريكية لعمماء النفس 

العموـ السموكية واظيروا اتفاقا عمى استخداـ مصطمح الضغط لمتعبير عف تمؾ الحالات التي تسبب 

 والإعياء عند المصابيف بو .الإجياد 

 وىكذا نستخمص أف الضغط ىو الشدة وعدـ القدرة عمى الاحتماؿ والضيؽ .

يعرؼ الضغط النفسي بأنو حالة نفسية وذىنية واجتماعية يتعرض ليا الإنساف وتتسـ بالشعور بالضيؽ 

 مع .يصاحبو مف عدـ الرضا عف النفس أو المجت والتعاسة وعدـ القدرة عمى التوافؽ وما

التي تواجيو و الخارجية حالة ناتجة عف شعور الفرد باف المواقؼ الضاغطة الداخمية أ نوعرفو "حسو" بأ

مكانياتو مكانيات تفوؽ قدراتو وا  وحدوث استجابات غير مناسبة لمتغمب عمى تمؾ  ،تستمزـ قدرات وا 

 .يرافؽ ذلؾ مف اضطراب في الشخصيةالضغوط وما

الضغط النفسي ىو مؤثرة قد يكوف داخميا أو خارجيا يجعؿ الفرد عمى ونستخمص مف خلبؿ المعاني أف 

غير  طبيعتو والتي تقوده إلى القياـ بسموكيات لمتكيؼ مع ىذا المؤثر، قد تكوف السموكيات التي يفتعميا 

 ايجابية أو سمبية .

ؾ مفيوـ معيف لذا فيو لا يمم  ،ماتاستخدأما عف الضغوط النفسية فيو مف المصطمحات متعددة الا    

 س والاتجاه.المدار خاص بو فيو يتبع وجية نظر العمماء و 

بأنو يستخدـ لمدلالة عمى الحالة النفسية والمزاجية التي يكوف فييا الفرد في  ولقد عرفو "الفرماوي "و"عبدالله"

عبيد،  حالة ضيؽ ويذكر سيمي بأنو استجابة الجسـ غير المحدد نحو أي مطمب .)ماجدة بياء الديف السيد

 (20ص2017
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لذا فالضغوط النفسية ىو تعرض الفرد لمجموعة مف الأحداث أو الأفكار التي تؤدي إلى الشعور بالقمؽ 

 .كياوالتوتر نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى إدرا

 :عراض الضغط النفسيأــ  /2 

يئتو ( أف الشعور بالضغط ىي نتيجة تفاعؿ بيف خصائص الفرد وبLOZORUS 1984روس ")لازايرى "

وكفاءات آليتو النفسية فالتيديد الوجودي والصراع عمى البقاء والإحباط ىي مف تولد الضغط ,وكغيره مف 

 :مى وقوع الفرد فيو ومف بينيا نجدالاضطرابات النفسية يممؾ الضغط مؤشرات خاصة تدؿ ع

 مؤشرات الضغط النفسي ( :1)رقم الجدول               

 سموكيا نفسيا جسديا

 فرط أكؿ  قمؽ صداع 

 نقص الشيية الشعور بالخطر كز الأسناف 

 إنعداـ الصبر تسارع في الأفكار تضيؽ وجفاؼ الحمؽ 

 ميؿ إلى الجداؿ الشعور بالعجز شد الفكيف 

 المماطمة والتسويؼ الشعور بفقداف الأمؿ الـ في الصدر )خفقاف(

 زيادة التدخيف الشعور بانعداـ اليدؼ قصر التنفس

 العزلة الشعور بانعداـ الأماف ضغط الدـ  ارتفاع

 تجنب المسؤوليات الحزف ألـ عضمي 

 أداء سيء في العمؿ  الدفاعية عسر اليضـ

 تدىور و إىماؿ جسدي الغضب إمساؾ

 تغير في العلبقات فرط حساسية إسياؿ زيادة في التعرؽ
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  البلبدة برودة في اليديف

  اكتئاب اىتياج, التعب وأرؽ

  تباطؤ في التفكير  كررمرض مت

 :عراض الأخرى مثؿبالإضافة إلى بعض الأ

 .الكوابيس مشاكؿ النوـ

 اضطرابات في الكلبـ والتأتأة.

 العصبية مف أتفو الأمور .

 ء .ىالمستوى التحصيمي بشكؿ مفاج انخفاض

 (45،ص2006أمراض عضوية دوف سبب)طو عبد الحسيف جبالي،

 أثار الضغط النفسي:ــ  /3  

لمجمعية النفسية الأمريكية فإف الإجياد المزمف وغير المعالج أو الإجياد الثابت يستمر عمى مدى  وفقا

فترة طويمة مف الزمف يمكف أف يساىـ في ظيور أمراض مزمنة ومستعصية قد يختمؼ الضغط النفسي مف 

 يمي: شخص لآخر ومف بيف التفسيرات نجد ما

 . تأثيرات عمى الجسد 

 ر والأحاسيس.تأثيرات عمى الأفكا 

 .تأثيرات في طريقة التعرؼ 

 .ألـ في الرأس 

 .ألـ في العضؿ 
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 .ألـ في الصدر 

 .عسر اليضـ 

 ،(45،ص2006انقباض في الحنؾ.) طو عبد الحسيف جبالي 

( بوضع تغيرات التي تحدث في الكائف الحي عند تعرضو لمضغوط وتتمثؿ ىذه Fantanaوقاـ فونتانا)

 القائمة في الآتي:

 جية لزيادة الضغط.نتائج فسيولو 

 نتائج انفعالية لزيادة الضغط.

 نتائج سموكية لزيادة الضغط.

 التغييرات التي تحدث لمكائف الحي عند تعرضو لمضغط:

 (: يمثل النتائج المترتبة عن الضغط النفسي2)رقم الجدول         

 نتائج سموكية نتائج انفعالية  نتائج معرفية نتائج فسيولوجية

ناليف في زيادة الأدري

الدـ مما يدي إلى 

تنشيط وزيادة ردة 

ذا استمر ىدا  الفعؿ وا 

الضغط طويلب قد 

يؤدي إلى فشؿ تمؾ 

الأجيزة مثؿ الدورة 

عدـ القدرة عمى 

 التركيز.

نقؿ الاستجابة 

السريعة الحقيقة قد 

دي إلى محاولات يؤ 

التعويض إلى قراراتو 

 متسرعة وخاطئة.

زيادة التوترات 

الطبيعية والنفسية 

حيث تقؿ القدرة عمى 

 الاسترخاء.

زيادة الإحساس 

رض حيث يحدث بالم

تييؤ أمراض الضغط 

التنازؿ عف الأىداؼ 

 الحياتية.

 زيادة النسياف.

مستوى  ضانخفا

الطاقة وانحدارىا مف 

يوـ لآخر دوف سبب 

 واضح.
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الدموية وأمراض 

 القمب.

زيادة إفرازات الغدة 

الدرقية مما يؤدي إلى 

زيادة تفاعلبت الجسـ 

وزيادة استنفاد الطاقة 

ذا استمر ىذا  وا 

الضغط لمدة طويمة 

إجياد ونقص  يحدث

بالوزف وأخيرا انييار 

 جسدي.

زيادة إفراز 

لستروؿ مف الكبد و الك

يعطي طاقة لمجسـ 

ذا استمر الضغط  وا 

 لفترة طويمة يحدث

 تصمب 

 لمشراييف

 وأمراض القمب. 

 توجد أجيزة

 يزداد معدؿ الخطأ.

الشعور بالقدرة عمى 

التنظيـ والتخطيط 

 بعيد المدى.

عدـ تحري الدقة 

والحقيقة وتصبح 

الأفكار متداخمة وغير 

 معقولة.

واختفاء الإحساس 

 بالصحة.

حدوث تغيرات في 

 الصفات الشخصية.

تزايد مشاكؿ 

الشخصية حيث تتفاقـ 

المشاكؿ المتواجدة 

مثؿ القمؽ، الحساسية 

 المفرطة.

ظيور اكتئاب وعدـ 

المساعدة والشعور 

بعدـ القدرة عمى 

 التأثير.

فشؿ في تقدير الذات 

ـ وتطور الشعور وعد

 القيمة.

.  صعوبة في النوـ

الميؿ لإلقاء الموـ 

 عمى الغير.

نقؿ المسؤوليات 

 للآخريف.

ظيور نماذج سموكية 

 شاذة.

حؿ المشكلبت 

 بمستوى سطحي.
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أخرى بالجسـ تساعد  

 عمى التغيرات 

 الفسيولوجية السابؽ

 ذكرىا مثؿ  

 تفاعلبت جمدية حيث

 جمديصبح لوف ال 

 شياما بسبب تحوؿ

 الفـ منو لمناطؽ 

 أخرى. 

 إفراز الكورنيسيزوف

 بالدـ يؤدي إلى 

نقص الحساسية التي  

 تؤدي إلى ضيؽ 

 النفس، واف طالت

المدة تقؿ المناعة  

الطبيعية مما يؤدي 

إلى خرؽ المعدة 

 وأمراض الحساسية.

 (36ص2008)ماجدة بيا الديف،

 



 الضغط النفسي                                          الفصل الثاني                   
 

 
15 

 أنواع الضغط:ــ  /4

 تشكؿ الضغوط النفسية الأساس الرئيسي الذي تبنى عميو بقية الضغوط فيي العامؿ المشترؾ:

 الضغوط الانفعالية والنفسية)القمؽ، الاكتئاب، المخاوؼ(. 

 بما فييا الصراعات والانفصاؿ والتناقض والتربية. الضغوط الأسرية

 اءات أو قمتيا.الضغوط الاجتماعية كالتفاعؿ وكثرة المق

 ضغوطات العمؿ كالصراعات مع الرؤساء وضغوطات الانتقاؿ واليجرة.

 وأيضا مف أنواع الضغط :

: ىو عبارة عف تغييرات وتحديات التي تقيد نمو المرء وتطوره كالتفكير الضغط النفسي الايجابيآ/ ــ    

 الثقة بالنفس. مثلب وىذا النوع مف الضغط يحسف مف الأداء العاـ ويساعد عمى زيادة

: ىو الضيؽ فيو عبارة عف الضغوطات التي يواجييا الفرد في العائمة الضغط النفسي السمبيــ  ب/    

أو العمؿ وتؤثر ىذه الضغوط سمبا عمى الحالة الجسدية والنفسية وتؤدي إلى عوارض مرتبطة بالضغط 

 النفس.

ف مرتبطة بالوقت الراىف ثـ ذات  وتكو بال : ىي حالة طارئة بموقؼ محدد الضغط المؤقتــ  ج/    

 .تنتيي

:وتكوف غالبا نتيجة تراكمات لضغوط نفسية سابقة بحيث لا ترتبط بمدة معينة  الضغوط المزمنةــ  د/    

 (.34ص 2006)طو عبد العظيـ حسيف ,سالمة عبد العظيـ حسف 
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حياة الفرد وتتجاوز قدراتو : وىي نتيجة ضغوط سابقة تراكمت و أصبحت تيدد الضغوط العنيفةــ  ه/   

 (.34ص2003)احمد نايؿ العزيز ,احمد عبد المطيؼ 

: ىي مواقؼ الحياتية التي يواجييا الأشخاص ضمف نطاؽ  الضغوط العادية المنخفضةــ  و/    

 اليوميات الحياتية .

 (25،ص2008: كالجداوؿ المزدحمة .)ماجدة بياء الديف السيدعبيد، الضغوط المتوسطةــ  س/    

 :ــ عناصر الضغط النفسي /5 

بالرغـ مف اختلبؼ الدراسات لمضغط النفسي إلا أف ىناؾ ميؿ لاعتبار الضغط ظاىرة معقدة تتكوف مف 

 عناصر مرتبطة ببعضيا  بحيث تفسر مف خلبؿ تناوؿ عناصرىا معا :

لمجاؿ الحيوي :تنشأ العوامؿ المثيرة لمضغط والتوتر مف مكونات تختص با القوى الضاغطة )المثير( -

لمفرد بحيث أف : المجاؿ الحيوي يساوي الشخص زائد بيئتو النفسية بالإضافة لمعالـ الخارجي )زينب 

 (.6, ص2002محمود شقير ,

: ىي عبارة عف ردة فعؿ تكوف نفسية أو جسمية أو سموكية اتجاه الضغط واغمب  _الاستجابة

 (.7ص2002شقير الاستجابات ظيورا ىما الإحباط والقمؽ )زينب محمود 

: بيف العوامؿ المثيرة )الداخمية والخارجية ( والاستجابات الصادرة منيا مع تفاعؿ إدراؾ الفرد  _التفاعل

 ص(.2006وتقييمو لمقوى الضاغطة مف جميع نواحي )الآثار ,الطبيعة ,التعامؿ ()لوكيا الياشمي ,

 :ــ النظريات المفسرة لمضغط النفسي /6 

الضغط النفسي تجذب اىتماـ الكثيريف مف باحثيف وعمماء وأطباء ورغـ اختلبؼ  كانت وستظؿ إشكالية

 اتجاىاتيـ وآرائيـ قدـ كؿ منيـ تفسيرا ليذه الظاىرة ومع تعدد أفكارىـ نجد مف النظريات المفسرة ما يمي :
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 :ــ نظرية ىانز سيمي آ/

ممة أف الضغط متغير غير مستقر لقد تأثر ىانز سيمي بالتفسير الفيزيولوجي لمضغط بحيث انطمؽ مف مس

وىو استجابة لعامؿ ضاغط يميز الشخص ويضعو عمى أساس استجابتو لبيئتو كما اعتبر أف الاستجابات 

 الفيزيولوجية ىي أعراض عممية لمضغط التي تحافظ عمى وحدة الشخص والحياة .

 (وىي :98ص، 2001عثماف , كما حدد سيمي ثلبث مراحؿ تمثؿ مراحؿ التكيؼ العاـ )السيد

وفيو يوضح سيمي التغيرات والاستجابات التي تتميز بو درجة التعرض لمحدث الضاغط ،وىكذا  الفزع:

 تظير ىاتو الاستجابات الدالة عمى التكيؼ في الجسـ .

:ىاتو المرحمة التي يصؿ فييا الشخص إلى استنفاذ كؿ طاقتو عقب المقاومة وقد ينتج عنيا الإجياد 

 الإنياؾ التي أصابت الشخص .أمراض جسدية جراء 

: وفييا يتـ صرؼ كؿ الوسائؿ الدفاعية والتكيفية والمدخرة وعميو فاف عممية المقاومة تنيار مرحمة الانفعال

ويظير الضغط الشديد أو الفشؿ الفيزيولوجي وبالتالي يصبح الجسـ غير قادر عمى المقاومة كما يصبح 

 و"أوسكوتش "و"آف  سيميس" أنو  ترؾ رسما توضيحيا لنظريتو. ولقد أوضح "نفيف" سريع التأثر بالأمراض.

 الضواغط                                    تكيؼ              استجابات التكيؼ      

 قمؽ                            أغراض التكيؼ المتزامف             

 التكيؼ المتزامف

 عدـ التكيؼ المتزامف        استجابات سوء التكيؼ    عوامؿ بسيطة                  

 ( حدوث الضغط النفسي وفق النظرية ىانس سيمي1الشكل )
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في ىذا الرسـ التوضيحي تميز الضاغط وىو مستقؿ ينتج عنو ضغوط العوامؿ الوسيطة والتي يكوف ليا 

امف في وقت واحد ويقصد بيذا دور ىاـ في التقميؿ أو الزيادة مف تأثير الضاغط و أعراض التكيؼ المتز 

الضغوط الطارئة التي لدى الإنساف أو الحيواف مثؿ التغيرات الكيمائية وأخر استجابات التكيؼ أو سوء 

 التكيؼ مثؿ  ضغط الدـ أو أمراض القمب .

لقد لاقت نظرية ىانز قبولا كبيرا وتأثر بيا كؿ مف "لازاروس" و"مجرات "و"كوكس" و"ليفيف ")الرشيدي 

 (.53ص1999

 :ــ نظرية التحميل النفسيب/ 

يرى التحميؿ النفسي أف الشعور بالقمؽ السمبي ىو عبارة عف مثير داخمي تابع لصراعات غير منطقية 

 .غير محددة ومصاحبة لتيديد حقيقيو 

يرى بأف القمؽ السمبي يمكف إيقاظو بواسطة صراعات غير شعورية داخؿ الأفراد وبالأخص الأشخاص 

ؿ الجنسية والعدوانية وكيفية التحكـ بيا ,وأحيانا التصادـ بيف الأنا والانا الأعمى والرغبات أصحاب المشاك

التي تمنع مف الخروج لأنيا نقيض شخصيتيـ أو قيميـ الاجتماعية ,كما يذكر فروي داف "الميبيدو" 

مى صراع يصطدـ بضغوط المجتمع كما ىو محبوس مف قبؿ الرقابة الاجتماعية ومف الممكف الحصوؿ ع

بيف الكابتة والمكبوتة نحو أىداؼ أخرى ولكف حيف يتـ التوافؽ بيف متطمبات الواقع الخارجي والمثؿ 

 الواعية .

وطبقا لنظرية التحميؿ النفسي لدى الجميع صراعات غير شعورية ولدى بعض الناس عمى أي حاؿ فاف 

ت الضغط ىي حوادث حياتيـ ىذه الصراعات أكثر حدة وعددا ,ىؤلاء الأشخاص يعتقدوف أف مسببا

،واعتبر "فرويد" الكبت مف أىـ وسائؿ الدفاع الميكانيكية اتجاه الضغوط بحيث أف في الكبت والإخضاع 

تكوف التأثيرات والذكريات مخيفة جدا وقد تصؿ بو إلى الاستثناء مف الوعي والإدراؾ المحسوس ,و أحيانا 
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أف معظـ  عتبر عوامؿ الضغط ,وكما يعتبرىا "فرويد"الذكريات تكوف مصدر حرج كبير كؿ ىذه الأمور ت

المشاعر والرغبات التي تـ كبحيا قد كانت في فترة الطفولة واف الكبح نادرا ما ينجح كميا والذيف نجحوا 

 في كبحو تتطور إلى أمراض جسدية مثؿ : الشرياف التاجي والقرحة والقولوف العصبي .

اف الضغوط تعبر عف صراعات داخمية بيف القوى والنزاعات كما يرى عمماء مدرسة التحميؿ النفسي 

ورغبات متعارضة بيف الفرد والمحيط الخارجي وذلؾ بتصادـ  التحريـ الاجتماعي أو الرقابة الداخمية )الأنا 

الأعمى  (فإف التفاعلبت تؤدي إلى نشوء الآليات الدفاعية ويؤكد "يونغ "عمى أف الضغط النفسي كمسبب 

ضطرابات النفسية ,أنو ناتج عف الطاقة الفطرية للئنساف وىذه الطاقة تنتج عف سموكيات للؤمراض والا

ذا ما واجو الإنساف أنواعا مف الصراعات النفسية الداخمية نتيجة  نظرية وتطورىا لخبرات الطفولة , وا 

 (.656ص2018الضغوط فإف السموؾ المتوقع حدوثو ىو المرض النفسي )أميمة مغزي ,

 : berryيري ج/ نظرية ب

(أف نماذج النظرية السابقة ىامة في تفسير الضغوط وتأثيرىا عمى الفرد ,وىي 1998berryيرى" بيري") 

 نمطية لمفكر المرتبط بالضغوط وىي تعتبر مكممة لبعضيا :

فجميعيا يشمؿ تفاعؿ بيف الفرد والبيئة :إذ أف الأحداث تعتبر ضاغطة فقط إذا عاشيا الفرد عمى أنيا 

 ىذا يعتمد عمى خبراتو السابقة وقدراتو وطرقو المحددة لرؤية العالـ والتفاعؿ معو .كذلؾ و 

 فجميع النظريات تعرؼ الضغط عمى أنو ظاىرة فيزيولوجية و الاستجابة الفيزولوجية تعتمد عمى :

 _إدراؾ الفرد أو عدـ إدراكو عمى وجود تيديد.

 _طريقة المواجية وخاصة فيزيولوجية في الفرد.

 وى التيديد الذي يصؿ إلى أجيزتو._مست
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الاستجابات الفيسيولوجية والضغط الخاص المرتبط  _التعميـ السابؽ للبستراتيجيات المواجية والتأثير عمى

 ولقد وضح بيري ىذه النظرية في مخطط التالي : ، بالمرض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د والبيئة(:المنظور العام لتوضيح التفاعل بين الفر 2الشكل )

 

 

اضطراب 
 سموكي

 مرض جسمي

 مواجية

استراتيجيات 
 فسيولوجية

 حادث ضاغط

 لا توجد ضغوط

 الإدراك

 الشخصية

 الخبرات السابقة

 الفرد

 البيئة

 ظروف طبيعية

 ظروف اجتماعية
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فيذا المنظور يوضح التفاعؿ بيف الفرد والبيئة الذي يحدد ما إذا كاف حادثا ضاغطا سيحدث أـ لا ، أف 

الإستجابة ترتبط بالحدث الضاغط عف طريؽ خط مزدوج ليؤكد العلبقة بيف ىذه المفاىيـ فالحدث في 

ضطراب السموكي فتفاعؿ الفرد الإستجابة الضاغطة يمكف أف ينتج عنيا : المواجية ، المرض ،أو الإ

والبيئة : يحدد ما إذا كاف الحدث الضاغط سيقع أـ لا ,وتتكوف البيئة مف الظروؼ الطبيعية والإجتماعية 

وتشمؿ الفرد ومتغيرات الشخصية والإدراؾ والتعمـ الذي يحدث خلبؿ الخبرة ،وىذه المتغيرات المسؤولة عف 

عمى أنيا ميددة أـ لا وترتبط الإستجابة الفسيولوجية بالحدث  الفروؽ الفردية في كيفية الناس لممواقؼ

الضاغط بخط مزدوج لتأكيد عمى أف الإستجابة مرتبطة بالنتائج ,وىذه النتائج تؤثر عمى صحة الفرد 

 (.662,ص2018)أميمة مغزي ,

 : cooperد/نظرية كوبر 

حيطة تعتبر مصدرا لمضغوط مما أسباب وتأثير الضغوط عمى الفرد ويذكر أف البيئة الم يوضح "كوبر"

أىداؼ الفرد في الحياة فيشعر بحالة الضغط ويحاوؿ  عمىيؤدي إلى وجود تيديد حاجاتو وتشكيؿ خطرا 

ذا استمرت  ذا لـ ينجح في التغمب عمى المشكلبت وا  استخداـ بعض الإستراتيجيات لمتوافؽ مع المواقؼ وا 

ض مثؿ :أمراض القمب والأمراض العقمية كما تؤدي الضغوط لفترات طويمة فإنيا تؤدي إلى بعض الأمرا

نخفاض تقدير الذات ,ويمكف رصد نموذج كوبر مف الشكؿ الموضح حيث  إلى زيادة القمؽ والاكتئاب وا 

نموذجو بشكؿ أساسي بالبيئة التي يعيش فييا الفرد ويعتبرىا ىي المصدر الرئيسي لمضغوط اىتـ في 

كوبر تعتبر ميددة لحاجات الفرد ولابد مف التعامؿ المباشر معيا  الواقعة عميو ولذلؾ البيئة في نموذج

 بالاستراتيجيات التي تواجو بيا الضغوط حتى لا يفقد المرء توازنو .
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 ( منظور كوبر بيئة الفرد كنموذج لمضغط3الشكل )

 (663ص2018)أميمة المغزي ,

 ه/نظرية التقدير المعرفي لمضغط :

: يعتبر" موراي" أف مفيوـ أف مفيوـ الحاجة ومفيوـ الضغط "في تقدير الذاتاتجاه ىنري "موراي 

أساسياف عمى اعتبار الحاجة تمثؿ المحددات الجوىرية لمسموؾ في البيئة ويعرؼ ضغط عمى أنو موضوع 

 :ويميز بيف نوعيف مف الضغوطات ىماأو بيئي أو شخصي وىو يعرؼ جيود الفرد لموصوؿ ليدؼ معيف 

 :ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية و الأشخاص كما يدركيا الفرد.أ_ ضغط بيتا

 :إلى دلالة الموضوعات ودلالتيا ىي: ويشير ب_ ضغط ألفا

 البيئة

 التموث

 الضغوط

 الإجياد

التغمب 
عمى 

 المشكلات

 التيديد

 الفشل

 التيديد

 الفرد
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ويشرح موراي أف السموؾ مرتبط بالنوع الأوؿ يؤكد عمى أف الفرد يصؿ إلى ربط الموضوعات فقط بخبرتو 

 طة.والتي تكوف بيف الموقؼ الحافز والضغط والحاجة الناش

 ( 101ص2001)السيد عثماف ,

 :علاج الضغط النفسيــ  /6

 ىنالؾ عدة علبجات لمضغط النفسي نجد منيا :

نما ىي الأفكار والاعتقادات التي  :آ/العلاج الوقائي     القمؽ والتوتر ليسا مف الأحداث الضاغطة وا 

ي ويكوف التقييـ المعرفي ىو يكونيا الفرد عف الموقؼ باعتبارىا تيديدا لو وىي السبب في الضغط النفس

اللبعقلبنية والحوادث السمبية يؤدي إلى تغيير الاستجابة  المبادرة الأولى لبدأ العلبج فتغيير الأفكار

 الانفعالية ومف بيف التقنيات التي تساعد في التعامؿ مع الأفراد نجد منيا :

بشكؿ تدريجي مف أفكار سمبية إلى أفكار عمى الفرد أف يغير طريقة تفكيره  :أ/إيقاف الأفكار السمبية    

 إيجابية تمكنو مف التصرؼ جيدا .

تقوـ عمى فكرة يمكنو مواجية المواقؼ الضاغطة والأحداث التي تواجيو في الحياة  :ب/أحاديث الذات    

 ,فحيف يتخمص مف جميع الأفكار السمبية فيي التي تجعمو ضعيفا عمى المواجية.

 الشخص لنفسو ضمف الموقؼ الضاغط ويكوف التخيؿ مقترنا بالاسترخاء .ىو تدريب ج/التخيل :    

وىو تدريب وتنمية ميارة الشخص عمى زيادة كفاءتو وفعاليتو في مواجية المواقؼ  :د/حل المشكلات    

 الضاغطة .

 ب/ العلاج السموكي : 

 ف تقنيات الاسترخاء نجد:يركز السموكيوف عمى تقنية الاسترخاء فيي نوع مف اليدوء وضبط النفس ومف بي
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ىي عممية شييؽ وزفير طويمة ,بحيث تساعد ىذه الطريقة عمى  :آ/ تمارين التنفس الاسترخائي   

 (2002,75استرخاء العضلبت. )معيزة 

ىي تنمية لميارات استغلبؿ الوقت وتوظيفو بشكؿ يساعد الفرد ب/ التدريب عمى إدارة الوقت :   

 واستثماره فيما يفيد.

: وىذا يتضمف قوؿ "لا" والرفض وعدـ تقبؿ أي طمبات. )معيزة التدريب عمى السموك التوكيدي ج/   

2002 ,92) 
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 :خلاصة الفصل

ما نستخمصو مف ىذا الفصؿ ىو أف الضغط النفسي موضوع معقد يمس جميع النواحي فيو بمثابة 

ريفات راء والتعيميا أحيانا ومع تعدد الآاستجابة نفسية فسيولوجية غير تكيفية والتي يصعب عمى الأفراد ف

والتفاسير يضؿ موضوعا مبيما وشائكا ومع تطرقنا بنياية الفصؿ إلى طرؽ لتمخص منو تبقى ىناؾ 

 بعض الشوائب.
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  :تمييد

إف الحياة اليومية مميئة بالتغيرات والتقمبات في جميع نواحي الحياة ,وىذه الظروؼ ىي تثير القمؽ     

اـ القادمة يجعؿ الأشخاص يعيدوف النظر في جميع خططيـ والخوؼ مف المستقبؿ ,فالخوؼ مف الأي

 وأىدافيـ مما يتناسب مع التقمبات ,فالقمؽ بوجو عاـ ىو نتيجة تقمبات موازيف الحياة .

يعد قمؽ المستقبؿ مف أخطر أنواع القمؽ في حياة الفرد فيي تمثؿ خوفا مف مجيوؿ نتيجة خبرات عاشيا 

 الأماف .الفرد في الماضي تجعمو يشعر بعدـ 

ؽ المستقبؿ مف تعريؼ، وسنحاوؿ في ىذا الفصؿ تسميط الضوء عمى كؿ ما لو علبقة بموضوع قم

 ، وختـ الفصؿ بخلبصة.نظريات، طرؽ التخفيؼ مف الضغط، أعراض ،مظاىرأسباب، 
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 : مفيوم القمق/1

 :ــ لغة آ/

 انزعج.اضطرب،  :القمؽ كفعؿ

 معجـ الوسيط(إحساس بالضيؽ والحرج .) :سـالقمؽ كإ

 :ــ اصطلاحا ب/

حسب "فرويد": ىو حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يتممؾ الإنساف  ويسبب لو الكدر والضيؽ 

والألـ والقمؽ والانزعاج ,والشخص القمؽ دائـ التوقعات السمبية والتشاؤـ والتوتر والاضطراب كما أنو يفقد 

 (18ص2001ثقتو بنفسو. )السيد عثماف 

"فرويد "القمؽ لنوعيف القمؽ الموضوعي وىو قمؽ ينشأ عف مصدر خارجي وأحداث ضاغطة  وكما قسـ

 ,فيو كرد فعؿ لمخطر.

أما النوع الثاني فيو القمؽ العصابي والذي يعتبره" فرويد" قمؽ مرضي فيو شعور يتولد داخميا لإحساس 

 الشخص بعد الارتياح. )نفس المرجع السابؽ (

ونغ" أف القمؽ عبارة عف ردود فعؿ طبيعية حينما تغزو الأفكار لا عقلبنية حسب" كارؿ يونغ ": يرى" ي

صادرة عف اللبشعور الجمعي ، فالشخص لا يحس بالأشباح ولكف عند مروره بمقبرة ليلب تنتابو مشاعر 

 (217ص 2005القمؽ والخوؼ وىذا ما يسمى بغزو اللبشعور الجمعي. )زىراف 

 وعدـ الاطمئناف يشعر فييا الفرد بالخوؼ أثناء موقؼ ما.لذا فالقمؽ ىو حالة مف  التوتر  
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 :ــ مفيوم قمق المستقبل /2 

( بأنو حالة مف التوجس وعدـ الاطمئناف والخوؼ مف التغييرات السمبية متوقعة (zaleskiيعرفو "زلسكي"

د تيديد أو الحدوث في المستقبؿ الشخصي البعيد وفي الحالات القصوى لقمؽ المستقبؿ فيو يعني أنو يوج

 (165ص1998خطر قريب سيحدث. )زلسكي 

تعرفو" سعود ناىد" : أف قمؽ المستقبؿ يظير مف خلبؿ رؤية عمى أنو مجاؿ لوجيات نظر سمبية حوؿ ما 

سيحدث ,وقد تسود ىذه المواقؼ فترة زمنية محددة ويعبر عنيا الفرد بأفكار تشاؤمية بما يمكف أف يحممو 

 (809ص2017المستقبؿ .)بكار 

يعرفو "عادؿ شكري ": ىو نوع مف أنواع القمؽ المتصؿ بتفسير الفرد للؤحداث المستقبمية خلبؿ فترة زمنية 

 (188ص2012.)زقاوة 

لذا فإف قمؽ المستقبؿ ىو حالة مف التوجس والخوؼ وعدـ الاطمئناف مف التغييرات غير مرغوب فييا 

 ص( 2015دا مف خطر يتوقع حدوثو .)بعمي ,مستقبلب وفي حالة القمؽ القصوى فإنو قد يكوف تيديدا حا

 :ــ أسباب قمق المستقبل /3

يعتبر قمؽ المستقبؿ مجالا واسعا وغامض لما لو مف وجيات نظر سمبية معبرة عف مواقؼ تسودىا السمبية 

 بسبب عدـ قدرة الفرد عمى التنبؤ , ومف أسباب قمؽ المستقبؿ لدى الفرد نجد:

 :أسباب شخصية منياــ آ/ 

 المعمومات أو ندرتيا لبناء أفكار مستقبمية.نقص 

 الخمط بيف الأمنيات والواقع .
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 عدـ القدرة عمى التكيؼ .

 عدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات مصيرية.

 الخوؼ مف المرض خصوصا الأمراض الخطيرة.

 :ــ أسباب اجتماعية ب/

 ندرة تمقي المساعدة الخارجية .

 العزلة .

 ساس بالضياع .الشعور بعدـ الأماف أو الإح

 قمة أو انعداـ الحاجات المادية .

 الخوؼ مف الفشؿ سواء في الحياة الدراسية أو العلبقات الاجتماعية .

 الرفض الخارجي .

 (02ص 2019وكؿ الأمور التي يمكف أف تحدث مستقبلب كالموت ،أو الفقداف .)سمية سراج قدور ,

 : ــ مظاىر قمق المستقبل/ 4

 :ظاىر نجد منياقمؽ المستقبؿ عدة مل

: ىي حالة مف القمؽ تتعمؽ بالأفكار التي تتبادر إلى ذىف الفرد وتفكيره وقد تأتي مظاىر معرفيةــ  آ/

 متقطعة حتى تجعؿ منو تشاؤمي مف كؿ شيء .
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: حيث تتـ ملبحظة ردود أفعاؿ الجسد البيولوجية والفيزولوجية ،ومثؿ ضيؽ مظاىر جسديةــ  ب/

 2019و ارتفاع ضغط الدـ ، إغماء ،وتوتر عضمي .... )سمية سراج قدور ,التنفس ،وجفاؼ الحمؽ ، 

 (3ص

 :الآثار السمبية لقمق المستقبلــ  /6

كما أوضحت الدراسة سابقا أف قمؽ المستقبؿ مف أخطر أنواع القمؽ لذا فإف الآثار ستكوف وخيمة ومف 

 بيف الآثار المترتبة عنو نجد منيا :

 التعامؿ السيء مع الآخريف لإخفاء الشعور بالنقص.الشؾ في الكفاءة الشخصية و 

 اليروب إلى الماضي والتشاؤـ وعدـ الثقة وصلببة الرأي .

 الاعتمادية والعجز والعقلبنية .

 استخداـ ميكانزيمات الدفاع  كالنكوص والإسقاط والتبرير والكبت .

يع العيش إلا بالتطمع فقداف التماسؾ والتعرض للبنييار في أي لحظة بسبب أف الشخص لا يستط

 لممستقبؿ.

 الروتيف والتقوقع وعدـ القدرة مع مواجية أساليب الحياة .

 تدمير نفسية الفرد وعدـ تحقيقو لذاتو ,مع وجود اضطرابات  والتي تنعكس في عدة أشكاؿ 

 اختلبؿ الثقة بالنفس.

 (4ص 2019اليروب مف الواقع .)سمية سيراج قدور ,
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 :بلأعراض قمق المستقــ  /7

 :ا لدى مف يعانوف مف قمؽ المستقبؿمف الأعراض التي نجدى

 : والتي تتمثؿ في :أعراض فسيولوجيةــ  آ/

 شحوب الوجو. -

 سرعة ضربات القمب. -

ارتفاع ضغط الدـ والشعور  -

 بالاختناؽ.

 جفاؼ الحمؽ وصعوبة البمع. -

 آلاـ في المعدة والأمعاء. -

صعوبة التبوؿ مع الرغبة  -

 المستمرة فيو.

 : والتي تتمثؿ في :عراض نفسية واجتماعيةأــ  ب/

التوتر والانزعاج  لأتفو  -

 الأسباب.

 الأحلبـ المزعجة. -

اضطرابات النوـ والخوؼ  -

 الشديد.

 توقع الأمور السيئة. -
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 العجز رغـ عدـ وجود خطر. -

الانسحاب وعدـ التفاعؿ مع  -

 الآخريف.

 : والتي تتمثؿ في :أعراض عقميةــ ج/ 

 اضطراب التفكير. -

 ركيز.عدـ الت -

صعوبة إعماؿ العقؿ. )سمية  -

 (4ص2019سيراج قدور ,

 :ــ نظريات قمق المستقبل /8

تعددت الاتجاىات والنظريات التي حاولت تفسير قمؽ المستقبؿ ,بحيث أف كؿ نظرية تبنت جانب مختمؼ 

 وىذا يعود لتوجو المدارس ومف بيف أىـ ىذه النظريات نذكر مايمي :

 :نظرية التحميل النفسيــ آ/ 

يرى" فرويد" أف أصؿ القمؽ ىي صدمة الولادة , ومع التخوؼ مف صدمة الولادة وتوترىا والخوؼ مف أف 

غرائز اليو لف تشبع , ومف ىذه التجربة تخمؽ أنماط وردود فعؿ جديدة وحالات الشعور التي ستظير عف 

 التعرض لتيديد أو خطر مستقبمي وىذا طبعا بعد عجزه عف التغمب عمى قمقو .

د "فرويد " أف الشخص عند وقوعو في خطر في موقؼ ما يأخذ معو تمؾ التوقعات في مواقؼ مشابية يج

 مستقبلب ,أما في حالة الشعور بالخطر فإنو يعتبر إشارة حتى تستطيع )الأنا ( الاستعداد لممواجية.

 لقد وضع "فرويد" نظريتيف لمقمؽ وىما :
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 بيدو  ىي كؿ الغرائز والطاقات الجوىرية  التي تولد معو .ػ يترجـ الميبيدو القمؽ ترجمة واعية والمي1

 ػ الدلالة عمى وجود الأنا الأعمى , الأنا الأعمى عند "فرويد" ىي القيـ بالإضافة إلى الجواب الشخصية.2

يرى "فرويد " أف معالـ القمؽ ىو توقع الخطر في المستقبؿ ,كما أف لمقمؽ علبقة بالتوقع لأف التوقع أحد 

 (162,163ص 2011القمؽ. ) الحمداني ,مصادر 

نستنتج مف خلبؿ التفسيرات أف "فرويد" يعتبر أف قمؽ المستقبؿ ىو ناتج لخبرات طفولة حيث أف توقع 

 الخطر نتج عف مواقؼ سابقة مشابية .

 :نظرية الوجوديةال ــ ب/

عند اتخاذ قرار ( أف حياة الشخص ىي عبارة عف قرارات ضرورية وأف 1813/1855يرى" كيرد جارد"  )

 ما فإف الشخص يتغير نسبيا ,بحيث سيضعو أماـ مستقبؿ مجيوؿ وسيعيش تجربة القمؽ.

القمؽ عند" كيرد جارد " لا شيء وبنفس الوقت كؿ شيء ،إنو تجربة شعورية للؤسى والمعاناة لمعالـ الذي 

ى التنبؤ بما سيحدث في يعيش فيو مستقبلب كما يرى أيضا أف القمؽ مف المستقبؿ سببو ىوعدـ القدرة عم

 (40ػ39ص  2015العالـ ,وكذا الحزف عمى ضياع فرص التجربة مف الماضي. )شميوب ,

 :ــ المذىب الإنساني ج/

يؤكد أصحاب الاتجاه الإنساني أف قمؽ المستقبؿ ينجـ عف التيديدات التي تحدث لموجود الإنساني والتي 

ىو الكائف الحي الوحيد الذي يدرؾ  نيايتو )الموت ( قد تكوف في أي لحظة فحسب ىذه النظرية الإنساف 

وقد يكوف في أي وقت الذي يجعؿ منو مثيرا داخميا لمقمؽ حيث أف فكرة النياية والفناء تثير مخاوؼ 

 الشخص.
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كما يرى آخروف أف القمؽ ىو نتاج تيديد لمذات أو إعاقة تيدد الحاجات الأساسية لمشخص. )السيد عبيد 

 (195ص 2008,

"كارؿ روجرز" أف قمؽ المستقبؿ حينما يكوف الفرد غير قادر عمى إعطاء استجابات لمنجاح أو  يقوؿ

إرضاء الحاجات الاجتماعية حينيا فقد تنتج صراعات تقوده إلى إثارة مشاعر القمؽ خصوصا قمؽ 

 المستقبؿ لذا فيذه المشاعر التي تصدر منيا عدـ الرضا والتي بدورىا تنشأ عدـ الأماف. )بكار

 (77ص2012,

ومف ىنا نستنتج أف أصحاب نظرية المذىب الإنساني يروف أف القمؽ ىو الخوؼ  مف المستقبؿ ومف 

 خبايا المستقبؿ مف مواقؼ و أحداث تيدد قادمة.

 :ــ النظرية المعرفية د/

،  دث بيف مثيرات أولية واستجابات ناتجة للؤفرادحنظرية أف عممية التوسط المعرفي تيرى أصحاب ىذه ال

أف وجود توقعات أولية تستخدـ في تفسيرات النمو والتطور لممخاوؼ ، كؿ ىذه التوقعات أساسية لوجود 

القمؽ والتي تتزايد مف خلبؿ استجابات شرطية وأيضا مف خلبؿ النماذج السموكية في المجتمع ،ىكذا تنتقؿ 

أف حتمية وقوع الحدث. )الرشيدي  الأفكار والتوقعات السمبية لمفرد إلى قمؽ حوؿ ما سيحدث ،و الاعتقاد 

 (12,13ص  2017,

 : ه/ ــ نظرية ليون فستنجر

يرى" ليوف فستنجر"أف قمؽ المستقبؿ يستثار بالتناقض الحاصؿ بيف الأفكار المعرفية لمفرد ومدركاتو 

بؿ والواقع الذي يعيش فيو ، بحيث أف الشخص يقع في مكانو لا يتناسب مع مدركاتو العقمية ,فقمؽ المستق

 (170ص2011ىنا ىو حالة عدـ الاتساؽ في معارؼ الشخص تدفع بو لعدـ الارتياح .)الحمداني ,
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 :ــ طرق التخفيف من قمق المستقبل /9

يتـ علبج قمؽ المستقبؿ بالعلبج السموكي المعرفي بسبب نجاعتو في التخفيؼ مف حدة قمؽ وأيضا 

جمعو لمعناصر الديناميكية النفسية والتفكير  باعتباره أكثر تطورا مف العلبج السموكي ، وىذا بسبب

 السموكي التقميدي ،حيث تتـ معالجة القمؽ مف خلبؿ أربع فنيات وىي :

إف ىذا النوع يقوـ عمى تغير الأفكار مف سمبية إلى إيجابية وكذا استبداؿ  :آ/إعادة التنظيم المعرفي

مف السمبي إلى الإيجابي بطريقة التنظيـ  التوقعات مف سمبية لإيجابية ، كما تيدؼ إلى تعديؿ التفكير

 المعرفي.

مف خلبؿ عممية الاسترخاء العميؽ لمعضلبت، بحيث يعجز المصابيف  :ب/إزالة المخاوف تدريجيا

 عف الاسترخاء بالطريقة الصحيحة، ويحتاجوف إلى ساعات طويمة للبسترخاء.

ت الاسترخاء والتنفس ،حيث نجعؿ ىو أسموب علبجي لمواجية المخاوؼ دوف تطبيؽ عمميا :الإغراقج/

الشخص يتصور كؿ المخاوؼ والتيديدات التي يمكف أف تصيبو ولفترات طويمة وىكذا حتى يتكيؼ معيا 

 تماما، ومع التكرار ليذه المخاوؼ تصبح لا تثيره ولا تقمقو.

واستبداؿ ’وتقوـ ىذه العممية عمى تغيير السموكيات مف سمبية إلى إيجابية  :د/الإرشاد الانتقائي

:أسموب كار الخاطئة باستعماؿ فنياتو وىيالمشاعر السمبية بالإيجابية، وتصحيح الصور العقمية والأف

 (5ص’ 2019سواء السمبي والإيجابي.)سمية سيراج قدور . الانطفاء، الغمر، التعزيز
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 الفصل:خلاصة 

آثاره وأعراضو وأىـ الوسائؿ التي  قمؽ المستقبؿ وأسبابو ثـ تعريؼ الفصؿ تـ تعريؼ القمؽ مف خلبؿ ىذا

تساعد عمى التخمص منو،  فقمؽ المستقبؿ ىو نتائج تحديات يعاني منيا الأشخاص الذيف يبنوف تطمعات 

 كبيرة ولكف الواقع يمنعيـ مف تحقيؽ أي منيا مما ينتج لدييـ خوؼ وقمؽ مف المستقبؿ.
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 تمييد:

٪ حتفيـ 80العالـ كؿ عاـ بالسرطاف ومف بيف ىؤلاء يمقى يصاب عشرات الملبييف مف الأشخاص في 

وفيات في العالـ ، وبالرغـ مما تقدمو الأبحاث  6مف بيف كؿ 1مف جراء المرض، وىي النسبة التي تمثؿ 

في ىذا المجاؿ مف تطورات في نطاؽ الخيارات المتاحة أماـ المرضى فسبؿ العلبج تتطمب تحديات 

 كؿ ما يخص الأوراـ السرطانية مف الجانب البيولوجي والنفسي.ويتناوؿ ىذا الفصؿ  كبيرة.
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 :ــ الجانب البيولوجي 1

 :ماىية الأورام السرطانية 1ــ  1

تعرفو "شايمي تايمور" : أنو مجموعة مف الأمراض التي تفاقـ معاناة المريض والتي تربطيـ عوامؿ مشتركة 

الجينية  المسؤولة عف السيطرة عمى نمو الخلبيا و  ,والسرطاف ىي طفرة جينية تحدث في المادة الوراثية

بحيث تتكاثر خلبيا الجسـ ببطيء وانتظاـ لكف في حالة السرطاف يحدث شذوذ مما يجعميا تتسارع 

 (811ص2008.)شيمي تايمور .

يعرفو جماؿ الخطيب : خروج مجموعة مف خلبيا الجسـ عف السيطرة بحيث تفقد القدرة عمى أداء وظيفتيا 

 (5ص2007عية وتقوـ بأعماؿ غير نشاطيا، وعدـ تحديد السبب. )جماؿ الخطيب ,الطبي

 :تصنيف الأورام السرطانية 2ــ  1

 آ/تصنيف الأورام السرطانية حسب يوسف الشرفاء :

وىي غير قابمة للبنتشار وتكوف مغمفة بغشاء ولكف أحيانا تسبب مشاكؿ لمعضو آ/الأورام الحميدة :

يا الضخـ بحيث تمنع العضو المصاب بأداء عممو. )يوسؼ الشرفاء المصاب وىذا يعود لحجم

 (18ص2008,

وىي التي تياجـ كافة الخلبيا وتتسبب في إتلبفيا وىي تنتشر بسرعة وليا طرؽ ب/الأورام الخبيثة :

 خاصة التي تساعدىا عمى الانتشار نجد منيا :

 عف طريؽ أنسجة الأعضاء المحيطة بيا بشكؿ مباشر.

 جياز الممفاوي.عف طريؽ ال
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 (18ص 2008بواسطة الدـ .)يوسؼ الشرفاء ,

  ( :timeurج/الورم )

، بحيث يستمر في التقدـ  ىو عبارة عف  خلبيا سريعة الانقساـ و نمو غير طبيعي ومفرط يسمى تورـ

 مشكلب تغييرات جديدة بالخلبيا ,وبسبب مقدرتيا عمى النمو السريع والانتشار فإف إزالتو لا تشكؿ فارقا

بحيث سرعاف ما تتطور مرة أخرى ، وأيضا سرعا ما تكتسح الساحة مرة أخرى وتسيطر عمى سموؾ نمو 

 (36ص2004الورـ بشكؿ كامؿ .)جيفري كوبر ,

 د/التنشؤ:

أو النماء الداخمي ىو  عبارة عف مادة داخمية تنشأ ذاتيا داخؿ الكائف الحي في أحدأنسجتو أو خلبياه. 

 (36ص2004)جيفري كوبر ,

 :أعراض الأورام السرطانية 3ــ  1

 قد تسبب الأوراـ السرطانية أعراضا مختمفة وكثيرة نجد منيا :

 تورـ أو تكتؿ في أجزاء الجسـ.

 ( جديدة بالجسـ أو تغير يطرأ عمى شامة موجودة بالفعؿ.(molaظيور شامة 

 قرحة لا تمتئـ .

 خشونة في الصوت أو سعاؿ لا ينتيي.

 ء والمثانة.تغيرات في تغيرات الأمعا

 شعور مزمف بعدـ الارتياح بعد تناوؿ الطعاـ.
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 زيادة الوزف أو فقدانو دوف سبب.

 نزيؼ أو إفرازات غير معتادة.

 شعور بالضعؼ أو التعب الشديد.

 كثرة التبوؿ والإحساس بالحرقة .

 صعوبة البمع وعسر اليضـ.

 صعوبة التئاـ الجروح.

 ارتفاع درجة حرارة الجسـ.

 .التعرؽ الزائد

 (28, 2013تغير لوف الجمد.)محمد بف عبد الرحمف  العقيؿ  ,
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 :أعراض السرطان بنسب المئوية 4ــ  1

 (: جدول يوضح النسب المئوية عن إصابة الأورام السرطانية3الجدول )

 النسبة المئوية الأعراض

 ٪71 أعراض عصبية حركية للؤـ

 ٪77 فقداف الوزف

 ٪47 الضعؼ

 ٪29 الأرؽ

 ٪23 دـ التحكـ في عمميات الإخراجع

 ٪ 10 الغفوة

 ٪8 الشمؿ

 ٪67 مشاكؿ ىضمية

 ٪47 الإمساؾ

 ٪40 الغثياف والقيء

 ٪23 صعوبة البمع

 ٪23 الإسياؿ

 ٪4 أعراض تنفسية السعاؿ

 ٪31 أعراض أخرى

 ٪14 نزيؼ الدـ

 (105)موريس ستوف ,دف,ص
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 العوامل المسببة للأورام السرطانية : 5ــ  1

ت خلبليا دراسات وبائية حوؿ العالـ لمعرفة العوامؿ المساىمة لتكويف  الأوراـ خلبؿ العقود الأخيرة تم

 السرطانية وكيفية مكافحة ىذه العوامؿ ومف خلبؿ الدراسة تـ تمخيص العوامؿ في :

 عوامؿ بيولوجية : الوراثة .

 عوامؿ ىرمونية.

 عوامؿ فيزيائية :الإشعاع المؤيف.

 عوامؿ كيمائية.

دخيف , والتبغ ,الكحوؿ ,سوء التغذية , قمة النشاط البدني ,زيادة الوزف , الممارسات عوامؿ سموكية :كالت

 الجنسية الخاطئة.

 عوامؿ بيئية :كالفيروسات والبكتيريا ,التعرض لمشمس.

 عوامؿ نفسية واجتماعية :كالضغط ,والاكتئاب ,التوتر ,فقداف الدعـ 

 (7,8,9ص2013التقدـ في السف. )محمد بف عبد الرحمف العقيؿ ,

 :أنواع الأورام السرطانية 6ــ  1

: وتكوف بدايتو بقرحة معدية ولكف ليس بالضرورة أف تكوف كذلؾ ,تبدأ بوادرىا بعد آ/ سرطان المعدة   

الانتياء مف الأكؿ ثـ تتوالى حتى يصبح الأكؿ مصدر ألـ شديد فتظير القيء كعرض لأف مخرج المعدة 

لى الآف لا يزاؿ سبب تح  (588ص2005وؿ القرحة إلى ورـ لغزا. )عرموش ىاني ,أغمؽ، وا 
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ىو نمو لخلبيا الطبقة المبطنة لمقصبة اليوائية بسرعة غير طبيعية وبشكؿ  ب/ سرطان الرئة:   

 (780ص, 2005فوضوي وىذا يقودىا إلى إخراج المخاط فيو أوؿ عرض للئصابة. )عرموش ىاني ,

انة الرحـ، ثـ ينمو وينتشر ليصؿ إلى جدار ويكوف يكوف أوؿ ظيور لو في بط :ج/سرطان الرحم    

أوؿ عرض لو نزيؼ دموي لا علبقة لو بالعادة الشيرية وخصوصا في انقطاعيا كما تظير افرازات 

 (780ص 2005كريية. )عمروش ىاني ,

 (: جدول يمثل إصابة الأورام السرطانية ومكان انتشارىا4الجدول)

 ا الأعضاء التي ينتشر بي نوع السرطاف 

 العظاـ الكبد والرئتيف  سرطاف المثانة 

 العظاـ والكبد والرئتيف والدماغ  سرطاف الثدي 

 الكبد والرئتيف والصفاؽ  سرطاف القولوف 

 الغدة الكظرية والعظاـ والدماغ والكبد والرئتيف  سرطاف الكمية 

 سرطاف الرئة 
الغدة الكظرية والعظاـ والدماغ والكبد والرئة 

 الأخرى 

 العظاـ والدماغ والكبد والرئة والجمد والعضلبت  سرطاف الجمد

 الكبد والرئتيف والصفاؽ  سرطاف المبيض 

 الكبد والرئتيف والصفاؽ سرطاف البنكرياس 

 الغدة الكظرية والعظاـ والدماغ والكبد والرئتيف سرطاف البروستاتا 

 الكبد والرئتيف والصفاؽ  سرطاف الشرج 

 الكبد والرئتيف والصفاؽ  سرطاف المعدة 
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 العظاـ و الكبد والرئتيف  سرطاف الغدة الدرقية 

 العظاـ والدماغ والكبد والرئة والجمد والعضلبت  سرطاف الرحـ 

 (understordimg advanced cancer metasatic cancer and bare metastasis 

« www .arg.retieved 29.08.2019 edited) 

 ورام السرطانية: علاج الأ  7ــ  1

 آ/طرق العلاج:

 تعتمد خطة العلبج في المقاـ الأوؿ عمى نوع السرطاف والمرحمة التي وصؿ إلييا.

كما يأخذ الأطباء بعيف الاعتبار سف المريض وصحتو العامة وفي أغمب الأحياف يكوف اليدؼ مف 

التحكـ في المرض أو العلبج ىو الشفاء مف مرض السرطاف بينما في حالات أخرى يكوف اليدؼ ىو 

 التقميؿ مف حدة الأعراض لأطوؿ فترة ممكنة وربما تتغير خطة العلبج بمرور الوقت.

تتضمف معظـ خطط علبج السرطاف إجراء عممية جراحية أو علبجا إشعاعيا أو علبجا 

( أو hormonetherapy(، فيما تتضمف بعض الخطط العلبج اليرموني)chemotherapyكيميائيا)

 cell(ويمكف كذلؾ استخداـ العلبج بزرع خلبيا جدعية)biologicaltherapyلبيولوجي)العلبج ا

transplantation حتى يتمكف المريض مف تمقي كميات كبيرة جدا مف العلبج الكيميائي أو العلبج)

 الإشعاعي.

بعضيا وتستجيب بعض أنواع السرطانات عمى النحو الأمثؿ لنوع واحد مف أنواع العلبج، فبما يستجيب 

 الآخر لخميط مف العلبجات معا.

( أو عبر local therapyبعض العلبجات قد تعمؿ بكفاءة في مناطؽ معينة وتسمى العلبج الموضعي)

 (.systemictherapyالجسد كمو وتسمى العلبج الشامؿ)
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 : يعمؿ عمى إزالة الخلبيا السرطانية أو تدميرىا في موضع واحد في الجسـب/العلاج الموضعي    

,فعممية إزالة الورـ جراحيا تعد علبجا موضعيا , كما أف الإشعاع الذي يقمص الورـ يعتبر أيضا علبجا 

 موضوعيا.

وتتمثؿ في العقاقير والمواد المعالجة عبر مجرى الدـ كي تدمر الخلبيا  :ج/العلاج الشامل    

لسرطانية وىذا يتضمف العلبج السرطانية عمى مستوى الجسـ كميا، بحيث تتباطأ  عمميات نمو الخلبيا ا

 (48,49,50,51ص  2013الكيمائي واليرموني والبيولوجي. )محمد بف عبد الرحمف العقيؿ ,

 ونستطيع تمخيص العلبجات كالتالي : 

 العلبج الجراحي.

 العلبج الإشعاعي.

لعلبج الفموي العلبج الكيميائي: المواد المالكة, مضادات حيوية ,مواد ضد الأيض , النباتات القموبة ,ا

 الحقف الوريدي. ,الحقف تحت الجمد,

 العلبج اليرموني.

 : والتي تنقسـ إلى :د/العلاجات الحديثة

 علبج جيني : التحكـ في الخمؿ الذي يؤدي إلى السرطاف.

 علبج مناعي.
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 :ــ الجانب النفسي 2

ستبقى كممة السرطاف  التأثير النفسي لمرضى السرطاف قد يكوف مدمرا، :الاضطرابات النفسية 1ــ  2

تثير مخاوؼ كالموت والعذاب والتشوه والعجز، دوما تكوف ردة فعؿ التي يقوموف بيا عند التشخيص عدـ 

تصديؽ لمصدمة، ثـ تنتابيـ مشاعر الضيؽ الحاد واليياج والاكتئاب مع الأعراض الفيزيولوجية كالأرؽ 

بعض الدراسات أف الأشخاص الذيف يعانوف  وضعؼ التركيز والتذكر ثـ العجز عف القياـ بأي شيء وترى

مف رىاب السرطاف أو فقد عزيزا بسبب السرطاف تنتابو أعراض التي يعاني منيا مرضى وقد يصبح 

 متحسسا مف أي عرض جسدي يحدث لو.

( أف مرضى السرطاف يتميزوف بعدـ القدرة عف التعبير عف dreher1995أكد) :كظم الانفعالات 2ــ  2

ىذا بعد دراسة أكدت أف ىؤلاء الأشخاص لا يستطيعوف عيش حياتيـ لأنيـ لا يستطيعوف انفعالاتيـ و 

التعبير عف انفعالاتيـ وبالتالي الوقوع في المرض والذي بدوره يؤدي إلى الموت ,فعدـ القدرة عمى التعبير 

ضحية لصدمة الألـ والمعاناة يساىـ بتشكيؿ  المرض، بحيث أف ىناؾ العديد مف الأشخاص الذيف كانوا 

 عنيفة.

 عدم القدرة عمى التعبير عن السموك الانفعالي : 3ــ  2

يرى الباحثوف أف ىؤلاء المرضى يتميزوف بعدوانية مقموعة، بحيث لا يستطيعوف إظيارىا لأف كؿ ىاتو 

 العدوانية تجعميـ يفقدوف السيطرة وبيذه الطريقة يخسروف أنفسيـ وكؿ ما حوليـ لذا ىؤلاء الأشخاص دوما

 ما يتمتعوف بالسلبـ واليدوء.

 لتبعية والتعرض لصدمة الإنفصال :ا 4ــ  2

لقد أثبتت البحوث العممية أف أغمب مرضى السرطاف تعرضوا لصدمات قبمية كالانفصاؿ وبيذا يترؾ الفرد 

 نفسو منعزلا وحيدا، لأف الصدمات لـ يتخطوىا بعد وىكذا تنمو لدييـ تبعية لصدمات.
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 :ضعف الأنا  5ــ  2

يرى" فرويد" أف الأنا ىي القوة التي تتمحور حوليا الحياة كما تجمب للئنساف الاستقرار الإيجابي ,كما تؤكد 

عمى خروجيا مف مجاؿ الكموف إلى الواقع الخارجي، كما يعود الفضؿ إلى" فرويد"  في وضع تصورات 

 ىو الحكمة والعقؿ.الأنا مف حيث الضعؼ والقوة في مجاؿ الجياز النفسي، كما اعتبر الأنا 

 السمبية والخضوع : 6ــ  2

أكدت الدراسات أف الأشخاص الضعفاء التابعيف للآخريف يتمتعوف بسمبية والخضوع بحيث لا يمكنيـ 

التفرد بآرائيـ أو التفكير بأنفسيـ وكؿ ىذا يعود لخوفيـ مف فقداف المواضيع أو الأشخاص الذيف يتكموف 

ازىـ المناعي حساسا جدا وذلؾ لأف الخضوع يرتبط بجياز الغدة عمييـ و ىؤلاء الأشخاص يكوف جي

 النخامية مباشرة وبيذا تتسبب مناعتيـ الضعيفة بتوليد أوراـ خبيثة.

 الشعور بعدم القدرة وخيبة الأمل : 7ــ  2

يرى بعض الباحثيف أف الشعور بعدـ القدرة وخيبة الأمؿ ىي حالة تصيب الأشخاص الذيف يعانوف مف 

نقاص مف الذات كما أسموىا أيضا فقداف المراقبة والبحث عف الآخريف الخضوع  والسمبية وضعؼ الأنا وا 

 ويعود سببيا إلى الاكتئاب.

 (49و46,47,48ص2011)فاسي آماؿ ,

 ميكانزمات  الدفاع : 8ــ  2

ىي العمميات التي تتضمف الدفاع والتي تيدؼ إلى تخفيض أو حذؼ والتي تشكؿ خطرا عمى الاستقرار 

 (22,ص 2012النفسي لمشخص كما يؤكد الباحثيف أنو غالبا شكلب قيريا.)ديبوف محمد ,

 تختمؼ الاستجابات والأىداؼ والميكانزمات :
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 (: جدول يمثل ميكانزمات الدفاع وأىدافيا واستجابتيا5جدول)

 الاستجابة  اليدؼ الميكانزمات

 رفض قبوؿ الحقيقة المزعجة الرفض
التصرؼ عمى أف أعراض 

 مرض أوىاـ أو غير موجودةال

 إخفاء الحقيقة والتفكير بأشياء أخرى  التجنب 

تجنب كؿ شيء لو علبقة 

بالموضوع سواء مف أشخاص 

 أو معمومات أو أماكف 

 إتياـ الآخريف بالخطر  يرجع كؿ أفعالو ونواياه إلى الآخريف  إسقاط 

 ف انفعالات الحديث دو  عزؿ الحدث وضعية الانفعالات المشوشة  الانعزاؿ 

 عقمنة 
إيجاد أفكار يتقبميا المجتمع لتبرير الأفعاؿ 

 غير مقبولة

ترؾ العمؿ أو الحياة اليومية 

 والإدعاء عدـ حبو

 التبعية للآخريف  التصرؼ بطفولية والعودة لمراحؿ سابقة  النكوص

 ضبط القمؽ مع نظرة إلى الحقيقة  الانشطار

إجابة عادية مع ترؾ تعميقات 

ثلب أناـ جيدا ولكف سمبية م

 ليس لدي شيية 

 تغير الرغبات السيئة إلى أفعاؿ مشجعة  التعالي أو التسامي 
تحويؿ الرغبات الجنسية 

 والعدوانية إلى أعماؿ إنسانية 

 التكويف العكسي 
الإنكار والضعؼ و لإخفاء الرغبات وتبني 

 سموكيات معاكسة

يظير التحكـ في كافة الأمور 

 بينما ىو ضعيؼ

تيويؿ الأمور التافية إلى  التنبؤ بأمور مؤلمة للبستعداد للبنفعالات  وقع مقمؽت
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 أمور كارثية

 التعويض 
محاولة إيجاد بدائؿ إشباع سواء حقيقية أو 

 خيالية 

تعويض النقص العاطفي 

 بالشراىة

 تغير الأفكار والانفعالات بالأفعاؿ فعالية
تعويض الانفعالات بحركات 

 كثيرة

 النقؿ
الانفعالات والمشاعر السمبية لأشخاص  نقؿ

 بعيديف

تبدأ بإحباط ثـ تتحوؿ إلى 

 صراخ في وجو المعالج

 الانسحاب البميد
الانعزاؿ عف الآخريف والتفرد لتقميؿ 

 المسؤوليات 

 عدـ الاختلبط 

 الخوؼ مف الخداع

 انقاص مف قيمة الآخريف لأجؿ الظيور النقص أو الحد مف القيمة 
وجود علبج  تكرار فكرة عدـ

 لممرض

 الانقلبب ضد الذات 
إرجاع العدوانية عمى الذات ولا علبقة 

 للآخريف بيا 
 قطع أو نفي الذات 

 الانتساب 
إفراغ كؿ الصعوبات والقمؽ والانشغالات 

 التي يواجييا لشخص ما 

البوح عف الآـ التي يعيشيا 

 والخوؼ بثقة للآخريف

 عدـ أخذ الأمور بجدية  لي ربط الألـ والصعاب بخمؽ جو ىز  اليزؿ 

 (12,70ص2021)ديبوف محمد .,
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 :خلاصة الفصل

أف مرضى سرطانية نمو غير طبيعي لمخلبيا و مف خلبؿ ىذا الفصؿ نستنتج أف مرض الأوراـ ال     

الأوراـ لا يعانوف مف أضرار جسدية فقط لأف الأضرار النفسية تعادلو في الألـ كما تعرؼ عمى الجانب 

 .يا المرضى لميروب مف ىذه الحقيقةللؤوراـ السرطانية وأبرز الأساليب التي يستعمم البيولوجي

يعػػػد مػػػرض الأوراـ السػػػرطانية مػػػف الأمػػػراض شػػػديدة الخطػػػورة التػػػي تيػػػدد الإنسػػػاف ولمػػػا لػػػو مػػػف انتكاسػػػات 

لمعانػاة جسدية ونفسية وما تخمفو العلبجات سػواء الكيمائيػة أو الإشػعاعية وغيرىػا ومظػاىر الألػـ والبػؤس وا

خلبؿ مراحؿ العلبج والتغيرات الجسمية والحياتية كؿ ىاتو الأمور تؤثر عمى الصػحة النفسػية والاجتماعيػة 

 لممريض خصوصا إذا حاوؿ التفكير في مستقبمو 

عنػػػد ذكػػػر اسػػػـ مػػػرض الأوراـ السػػػرطانية مقتػػػرف بشػػػعور الخػػػوؼ والحػػػزف والنيايػػػة لكػػػؿ مػػػف يصػػػاحب ىػػػذا 

لأوؿ عند سػماع الخبػر لأوؿ مػرة لأف أوؿ مػا يفكػر بػو الشػخص لا مسػتقبؿ المرض، إضافة إلى الصدمة ا

 أو الموت قريبا، ومع الخوؼ والقمؽ الذي ينتابو يتولد الضغط النفسي الذي يؤثر عمى استجابة الشخص.

العػػػلبج النفسػػػي يعػػػادؿ العػػػلبج الجسػػػدي ليػػػذه النوعيػػػة مػػػف المرضػػػى خصوصػػػا عنػػػد الاسػػػتجابات الأولػػػى 

يؿ مف التفكير والقمػؽ حػوؿ المسػتقبؿ )الضػغط النفسػي وعلبقتػو بقمػؽ المسػتقبؿ لػدى مرضػى للئصابة بالتقم

الأوراـ السرطانية (والتخفيؼ مف القمؽ المزمف لممستقبؿ وتبني أفكار جيػدة وىػذا يقػوـ عمػى أوؿ سػؤاؿ عػف 

 مستوى قمؽ لدييـ وعف العلبقة المرتبطة بو.



 

 

 

 

 

 

 نيالجانب الميدا
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 تمييد:

المتعمقػة بجيػود الباحػث فػي التحقػؽ و جػزء ميػـ ضػمف خطػوات البحػث العممػي يعد الجانػب الميػداني 

مػػنيج الدراسػػة المعتمػػد دراسػػتو. وعميػػو ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ سػػيتـ التطػػرؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى مػػف موضػػوع 

ووصػؼ لعينػة الدراسػػة الاسػتطلبعية وأىػدافيا، وكػػذلؾ وصػؼ لأدوات الدراسػة واختبػػار لػبعض خصائصػػيا 

ضػػػػافة إلػػػػى وصػػػػؼ لعينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية وخطػػػػوات إجرائيػػػػا، وفػػػػي الأخيػػػػر عػػػػرض ، بالإالسػػػػيكومترية

 .ومجرياتيا طبيعة الدراسة تقتضيولؤساليب الإحصائية المستعممة حسب ما ل

 :المتبع المنيجــ  1

وىو الأنسب في مثؿ ىذه الدراسات،  الارتباطي المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي

رتباطية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى مرضى العلبقة الاالبحث في إلى  نسعى اففي دراستن

 الأوراـ السرطانية.

 مجتمع الدراسة:ــ  2

وف موضوع مشكمة شياء الذيف يكونشخاص أو الأوالأ الأفرادعناصر مف المجتمع الدراسة ىو جميع 

 . بمدينتي الوادي ورقمة طانية ـ السر ورامرضى الأوتتحدد عناصر ىذه الدراسة بمجموع  دراسة،ال

 ستطلاعية:ــ الدراسة الا 3

فإف الباحث أو الطالب لا  حث العممي،نظرا لما تكتنفو الدراسة الاستطلبعية مف أىمية في مسار الب

القواعد تمييدا جممة مف ث في مرحمة الاستطلبع إلى وييدؼ الباح يستغني عنيا في أي دراسة يقوـ بيا،

 (39-38،ص2000ساسية)مرواف، لمدراسة الأ
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 ستطلاعية:أىداف الدراسة الا -3-1

 مرحمة فيي لمبحث، الأساسية الميدانية لمدراسة التحضير إلى الأساس في الاستطلبعية الدراسة تيدؼ

 في المتوفرة والإمكانيات الظروؼ عمى بالتعرؼ لنا تسمح حيث معطياتو، وسلبمة البحث لإنجاز ميمة

بإجراء دراسة  قمنا فقد ذلؾ عمى وبناء البيانات، جمع أدوات ومصداقية حيةصلب ومدى الميداف

 :يمي ما تحقيؽ بيدؼ استطلبعية

 .الأصمي الدراسة مجتمع خصائص وتحديد التعرؼ -

 الضغط النفسي ومقياس قمؽ المستقبؿ. مقياس تطبيؽ -

 يتسـ لمدراسة سمقيا استخداـ الن ىيتسن حتى الدراسة، لمقياسي السيكومترية الخصائص تحديد -

 والثبات. الصدؽ مف كافي بقدر

 ستطلاعية:عينة الدراسة الا -3-2

)مرضى  قصديةختيارىـ بطريقة فردا، وقد تـ ا 30عمى عينة قدرىا ستطلبعية أجريت الدراسة الالقد 

 ستطلبعية كما يمي:مكف توضيح توزيع أفراد العينة الا، كما يالأوراـ السرطانية(

 تطلبعيةس(: يبيف توزيع أفراد العينة الا(06جدوؿ رقـ 

 النسب المؤوية التكرارات الجنس

 %50 15 ذكر

 %50 15 أنثى

 %100 30 المجموع
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 توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية(: 04الشكل رقم )

 :أدوات الدراسةــ  4

حسب الفرد الذي يستعمؿ تعتبر أدوات جمع البيانات حجر الزاوية في عممية البحث العممي وتتعدد ىذه 

أو  وقد يستخدـ الباحث أكثر مف طريقة أو أداة لجمع المعمومات حوؿ مشكمة الدراسة منيا، كؿ نوع

 (97،ص2009ضياتيا)عطوي،و لفحص فر أللئجابة عف أسئمتيا 

 في ىذه الدراسة تـ تطبيؽ مقياسيف ىما الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ:

 مقياس الضغط النفسي:  -1

( بيدؼ قياس الضغوط النفسية 2014الطالب عبدلي عامر )تـ تبني مقياس الضغط النفسي الذي أعده 

لتابع لمستشفى محمد بوضياؼ وعلبقتيا بتقدير الذات لدى مرضى السكري، دراسة ميدانية ببيت السكري ا
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وفقا لمبدائؿ ) دائما ،غالبا ، أحيانا ، نادرا ،  عبارة 36مف  النيائية  توصور المقياس في تكوف ورقمة، حيث 

 أبعاد رئيسية ىي: 03عبر  موزعةأبدا ( 

( 11إلى  1فقرة تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 11ويتكوف ىذا البعد مف  بالبعد الصحييتعمؽ  ـ البعد الأول:1

إلى  12فقرة تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 17ويتكوف ىذا البعد مف بالبعد النفسييتعمؽ  ـ البعد الثاني:2

28 ) 

 29فقرات تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 08ويتكوف ىذا البعد مف  تماعيجبالبعد الايتعمؽ  ـ البعد الثالث:3

 ( 36إلى 

 : يبيف مستويات ودرجات المقياس(07)جدوؿ رقـ

 180 – 132 132 – 84 84 – 36 درجات المقياس

 مرتفع متوسط منخفض مستويات المقياس

مجتمع المحمي بمدينة وقد تـ اخضاع المقياس لحساب خصائصو السيكومترية عمى عينة مف بيئة ال 

 ورقمة

 مقياس قمق المستقبل:  - 2

(، بيدؼ قياس العلبقة 2015تـ تبني مقياس قمؽ المستقبؿ الذي أعدتو الباحثة دعاء جياد شميوب )  

والذي بيف قمؽ المستقبؿ والصلببة النفسية لدى عينة مف الشباب في مركز الإيواء المؤقت بمدينة دمشؽ، 

 أبعاد رئيسية ىي: 05عة عبر فقرة موز  33يتكوف مف 

إلى  1فقرات تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 08ويتكوف ىذا البعد مف  جتماعيبالبعد الايتعمؽ  ـ البعد الأول:1

08 ) 
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 09فقرات تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 06ويتكوف ىذا البعد مف  قتصاديبالبعد الايتعمؽ  ـ البعد الثاني:2

 ( 14إلى 

إلى  15فقرات تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 05ويتكوف ىذا البعد مف  ببعد العملؽ يتعم ـ البعد الثالث:3

19 ) 

إلى  20فقرات تحمؿ الترقيـ التالي مف ) 05ويتكوف ىذا البعد مف  ببعد الموتيتعمؽ  ـ البعد الرابع:4

24 ) 

 25ـ التالي مف )فقرات تحمؿ الترقي 09ويتكوف ىذا البعد مف  بالبعد الإنسانييتعمؽ  ـ البعد الخامس:5

 ( 33إلى 

 بدائؿ الإجابة عف بنود المقياس الخماسي )لا ، قميلب ، متوسط ، كثيرا ، كثيرا جدا(.

( ، 4( ، والإجابة عمى كثيرا )5وتصحيح بنود مقياس قمؽ المستقبؿ بأف تعطي الإجابة عمى كثيرا جدا )

 (.1عمى لا ) ( ، والإجابة2( ، والإجابة عمى قميلب )3والإجابة عمى متوسط )

( درجة ، 165وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا الفرد عند إجابتو عمى جميع بنود المقياس وىي )

 -33(، إي إف الدرجة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ تتراوح بيف )33وادني درجة يحصؿ عمييا الفرد ىي )

165 .) 

 (: يبيف مستويات ودرجات المقياس(08جدوؿ رقـ 

 145 – 107 106 - 68 67 – 29 درجات المقياس

 مرتفع متوسط منخفض مستويات المقياس

  وقد تـ اخضاع المقياس لحساب خصائصو السيكومترية عمى عينة مف بيئة المجتمع المحمي بمدينة ورقمة
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 لأدوات الدراسة: الخصائص السيكومترية ــ  5

 :لمقياس الضغط النفسي متريةالسيكو الخصائص  -

ختبار أو الأداة ما وضعت لقياسو، وقد تـ حساب معامؿ يقصد بو أف يقيس الاو  صدق المقياس: -(5

 تساؽ الداخمي  والصدؽ التمييزي كما يمي:دؽ الأداة مف خلبؿ معاممي صدؽ الاص

يعني الاتساؽ الداخمي أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في نفس  تساق الداخمي:صدق الا  -أ(

ككؿ، ولذلؾ يتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فرد في المسار الذي يسير فيو المقياس 

 الفقرة مع مجموع درجاتو في البعد الذي تنتمي إليو الفقرة كما يمي:

 تساق الداخمي لمبعد الصحي:حساب صدق الا  -1

 تساؽ الداخمي لمبعد الصحي(: يبيف نتيجة صدؽ الا09ؿ رقـ )جدو 

 Sigلدلالة مستوى ا رتباطقيمة الا  رقم الفقرة

01 0.360 0.051 

02 0.691 0.000 

03 0.563 0.001 

04 0.310 0.096 

05 0.812 0.000 

06 0.422 0.020 

07 0.609 0.000 



 الإجراءات المنهجية  للذراسة الأساسية                                       الفصل الخامس                     

 

 

61 

08 0.667 0.000 

09 0.478 0.008 

10 0.632 0.000 

11 0.712 0.000 

ما  0.05لدلالة مستوى ا رتباطيا داؿ مع البعد الأوؿ عندمف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات انلبحظ 

 رتباطيا غير داؿ مع البعد الأوؿ ما يستدعي تعديميا أو إعادة صياغتيا.( ا04عدا الفقرة )

 تساق الداخمي لمبعد النفسي:حساب صدق الا  -2

 تساق الداخمي لمبعد النفسي(: يبين نتيجة صدق الا 10جدول رقم )

 Sigمستوى الدلالة  رتباطقيمة الا  رقم الفقرة

12 0.442 0.015 

13 0.825 0.000 

14 0.734 0.000 

15 0.884 0.000 

16 0.645 0.000 

17 0.843 0.000 

18 0.816 0.000 
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19 0.852 0.000 

20 0.762 0.000 

21 0.818 0.000 

22 0.859 0.000 

23 0.890 0.000 

24 0.621 0.000 

25 0.614 0.000 

26 0.889 0.000 

27 0.890 0.000 

28 0.605 0.000 

  0.05رتباطيا داؿ مع البعد الثاني عند مستوى الدلالة مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات انلبحظ 
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 جتماعي:حساب صدق الاتساق الداخمي لمبعد الا -3

 جتماعي(: يبين نتيجة صدق الاتساق الداخمي لمبعد الا11جدول رقم )

 Sigمستوى الدلالة  رتباطقيمة الا  رقم الفقرة

29 0.845 0.000 

30 0.895 0.000 

31 0.704 0.000 

32 0.608 0.000 

33 0.763 0.000 

34 0.669 0.000 

35 0.621 0.000 

36 0.800 0.000 

  0.05رتباطيا داؿ مع البعد الثالث عند مستوى الدلالة امف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات نلبحظ 

ييدؼ إلى قياس طرفي الدرجات، حيث تـ أخذ الذي الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  -ب(

ستطلبعية، بعد ترتيبيا بشكؿ تصاعدي مف أكبر درجة إلى % مف درجات أفراد العينة الا 33و ما نسبت

جراء المقارنة بينيما مف خلبؿ أقؿ درجة وأخذ الدرجات الدنيا والدرجات العميا  لعينتيف  Tختبار استخداـ اوا 

 وؿ التالي:مستقمتيف كما ىو موضح بالجد
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 الضغط النفسي مقياسين نتيجة معامل الصدق التمييزي ل(: يب12جدول رقم )

المتوسط  N الدرجات

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري

T Sig  مستوى

 الدلالة

درجة 

 الحرية

تخاذ ا

 القرار

دال  18 0.05 0.000 -12.482 9.41 31.40 10 الدنيا

 9.86 85.20 10 العميا إحصائيا

أقؿ منيا، ما  Sigلأف قيمة  0.05دالة عند مستوى  Tختبار ابيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة يت -

يؤكد أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بف درجات المبحوثيف الدنيا والعميا ما يثبت أف مقياس الضغط 

 النفسي صادؽ لما أعد لو.

مختمفة، مرات عدة  تـ إعادة تطبيؽ المقياسيعني أف يعطي نفس النتائج في حالة ما إذا  ثبات المقياس

 كما يمي:ثبات ستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ وأسموب التجزئة النصفية لحساب معامؿ الاىذا وقد تـ 

 فوجدناه يساوي: SPSSستخداـ برنامج اساب معامؿ ألفا كرونباخ مف خلبؿ تـ ح ألفا كرونباخ: -أ(

 الضغط النفسي لمقياس ونباخيبين نتيجة معامل ألفا كر  (:13جدول رقم )

 عدد الفقرات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 11 0.794 البعد الصحي

 17 0.955 البعد النفسي

 08 0.881 جتماعيالبعد الا

 36 0.965 المقياس ككؿ



 الإجراءات المنهجية  للذراسة الأساسية                                       الفصل الخامس                     

 

 

65 

مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس مرتفعة وىي تتجاوز القيمة  -

ما يدؿ  0.965( وقد تحصمنا عمى قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ تساوي 0.70موح بيا )المس

 .مرتفع جداعمى أف معامؿ ثبات المقياس 

يتـ حساب معامؿ الثبات وفؽ طريقة التجزئة النصفية وذلؾ مف خلبؿ تقسيـ  التجزئة النصفية: -ب(

التي تحمؿ الترقيـ الفردي، والنصؼ الثاني  فقرات المقياس إلى نصفيف، نصؼ يحتوي عمى الفقرات

رتباط بيرسوف بيف نصفي ؿ الايحتوي عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الزوجي، ثـ بعدىا تـ حساب معام

 براوف كما يمي: –المقياس وتصحيحو بمعامؿ سبيرماف 

 : يبين قيمة معامل الإرتباط بين نصفي المقياس(14)جدول رقم

 معامؿ الإرتباط قبؿ 

 التصحيح

تصحيح معامؿ الإرتباط 

 براوف –بمعادلة سبيرماف 

 0.968 0.939 قيمة معامؿ الثبات

وىي قيمة مرتفعة جدا ما يبيف أف  0.968يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة معامؿ الإرتباط تساوي 

 .مرتفع جدامعامؿ ثبات المقياس 
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 قرة مف فقرات المقياس كما يمي:نقوـ بتحميؿ كؿ ف تحميل فقرات مقياس الضغط النفسي:

 / البعد الصحي:1

رقم 

 الفقرة
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما التكرارات

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية
 Tإختبار

إتجاه 

 العينة

رتبة 

 الفقرة

01 
Ni 08 11 43 17 01 

 2 أحيانا 01 62 0.89 3.10
Fi% 10 13.80 53.80 21.30 1.30 

02 

Ni 09 20 21 22 08 

 4 أحيانا 00 60 1.18 03
Fi% 

11.3

0 
25 26.30 27.50 10 

03 
Ni 04 13 22 24 17 

2.54 1.15 50,8 
3.607-

* 
 6 نادرا

Fi% 05 16.30 27.50 30 21.30 

04 
Ni 04 11 26 22 17 

 5 نادرا *-3.679 50,8 1.12 2.54
Fi% 05 13.80 32.50 27.50 21.30 

05 
Ni 00 11 28 07 34 

2.20 1.14 44 
6.273-

* 
 8 نادرا

Fi% 00 13.80 35 8.80 42.50 

06 
Ni 03 03 07 04 63 

1.49 1.06 29,8 
12.819

-* 
 11 أبدا

Fi% 3.80 3.80 8.80 05 78.80 

07 
Ni 06 32 28 07 07 

 1 أحيانا *2.488 65,8 1.03 3.29
Fi% 7.50 40 35 8.80 8.80 

08 
Ni 01 03 28 20 28 

2.11 0.98 42,2 
8.094-

* 
 9 نادرا

Fi% 1.30 3.80 35 25 35 

09 
Ni 05 06 11 13 45 

1.91 1.25 38,2 
7.752-

* 
 10 نادرا

Fi% 6.30 7.50 13.80 16.30 56.30 
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10 
Ni 05 31 20 11 13 

 3 أحيانا 0.373 61 1.20 3.05
Fi% 6.30 38.80 25 13.80 16.30 

11 
Ni 02 04 31 21 22 

2.29 1.01 45,8 
6.318-

* 
 7 نادرا

Fi% 2.50 05 38.80 26.30 27.50 

 50.02 6.66 27.51 البعد ككل
7.366-

* 
 / نادرا

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 التحميل الكيفي:

( تحصمت عمى ر بفقداف الشيية وعدـ الرغبة في تناوؿ الطعاـأشع( والتي تمثؿ )07/ الفقرة رقـ )1

نحراؼ معياري يساوي  3.29بمتوسط حسابي قدره  01المرتبة   % 65.80حيث نرى بأف نسبة  1.03وا 

 .شعروف بفقداف الشيية وعدـ الرغبة في تناوؿ الطعاـيأحيانا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

 3.10بمتوسط حسابي قدره  02( تحصمت عمى المرتبة أشكو مف تعبلتي تمثؿ )( وا01/ الفقرة رقـ )2

نحراؼ معياري يساوي  أحيانا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ  % 62حيث نرى بأف نسبة  0.89وا 

 .شعروف بالتعبي

حصمت عمى ( تأفقد الكثير مف ىواياتي واىتماماتي بسبب ضعؼ جسمي( والتي تمثؿ )10/ الفقرة رقـ )3

نحراؼ معياري يساوي  3.05بمتوسط حسابي قدره  03المرتبة  مف  % 61حيث نرى بأف نسبة  1.20وا 

 .فقدوف الكثير مف ىواياتيـ واىتماماتيـ بسبب ضعؼ أجساميـيأحيانا أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

بمتوسط  04مى المرتبة ( تحصمت عأعاني مف اضطراب في النوـ( والتي تمثؿ )02/ الفقرة رقـ )4

نحراؼ معياري يساوي  03حسابي قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 60حيث نرى بأف نسبة  1.18وا 

 .عانوف مف اضطراب في النوـيأحيانا أجابوا بأنيـ 
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بمتوسط حسابي قدره  05( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف ألاـ جسمية( والتي تمثؿ )04/ الفقرة رقـ )5

نحر  2.54 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 50.80حيث نرى بأف نسبة  1.12اؼ معياري يساوي وا 

 .عانوف مف ألاـ جسميةما ينادرا بأنيـ 

بمتوسط حسابي قدره  06( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف النسياف( والتي تمثؿ )03/ الفقرة رقـ )6

نحراؼ معياري يساوي  2.54 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 50.80حيث نرى بأف نسبة  1.15وا 

 .عانوف مف النسيافما ينادرا بأنيـ 

 07( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف الصداع بدوف سبب واضح( والتي تمثؿ )11/ الفقرة رقـ )7

نحراؼ معياري يساوي  2.29بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 45.80حيث نرى بأف نسبة  1.01وا 

 .عانوف مف الصداع بدوف سبب واضحماينادرا ا بأنيـ عينة الدراسة قد أجابو 

بمتوسط  08( تحصمت عمى المرتبة أفقد الأمؿ بالبقاء عمى قيد الحياة( والتي تمثؿ )05/ الفقرة رقـ )8

نحراؼ معياري يساوي  2.20حسابي قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 44حيث نرى بأف نسبة  1.14وا 

 .دوف الأمؿ بالبقاء عمى قيد الحياةفقما ي نادراأجابوا بأنيـ 

 09( تحصمت عمى المرتبة أحس بضيؽ في التنفس بدوف سبب واضح( والتي تمثؿ )08/ الفقرة رقـ )9

نحراؼ معياري يساوي  2.11بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 42.20حيث نرى بأف نسبة  0.98وا 

 .التنفس بدوف سبب واضحبضيؽ في  ما يشعروفنادرا عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

بمتوسط حسابي قدره  10( تحصمت عمى المرتبة أعاني ضعؼ البصر( والتي تمثؿ )09/ الفقرة رقـ )10

نحراؼ معياري يساوي  1.91 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 38.20حيث نرى بأف نسبة  1.25وا 

 .عانوف ضعؼ البصرما ينادرا بأنيـ 
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بمتوسط حسابي  11( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف مشاكؿ جنسيةتمثؿ ) ( والتي06/ الفقرة رقـ )11

نحراؼ معياري يساوي  1.49قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 29.80حيث نرى بأف نسبة  1.06وا 

 .عانوف مف مشاكؿ جنسيةلا يأبدا أجابوا بأنيـ 

، وذلؾ نفسيال ضغطالما يعانوف مف  نادرا/ وعند تحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ 12

نحراؼ معياري يساوي 27.51ومتوسط حسابي قدره  % 50.02بنسبة   6.66وا 

 / البعد النفسي:2

رقم 

 الفقرة
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما التكرارات

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية
 Tإختبار

إتجاه 

 العينة

رتبة 

 الفقرة

12 
Ni 03 07 12 16 42 

1.91 1.17 38,2 
8.304-

* 
 17 نادرا

Fi% 3.80 8.80 15 20 52.50 

13 
Ni 03 14 39 15 09 

 5 أحيانا -1.493 56,8 0.97 2.84
Fi% 3.80 17.50 48.80 18.80 11.30 

14 
Ni 01 13 27 10 29 

2.34 1.17 46,8 
5.071-

* 
 11 نادرا

Fi% 1.30 16.30 33.80 12.50 36.30 

15 
Ni 01 05 26 07 41 

 15 نادرا *-8.319 39,6 1.10 1.98
Fi% 1.30 6.30 32.50 8.80 51.20 

16 
Ni 03 09 20 17 31 

2.20 1.18 44 
6.042-

* 
 13 نادرا

Fi% 3.80 11.30 25 21.30 38.80 

17 
Ni 05 22 26 12 15 

 4 أحيانا -0.936 57,6 1.19 2.88
Fi% 6.30 27.50 32.50 15 18.80 

18 
Ni 03 22 26 13 16 

 8 أحيانا -1.630 55,8 1.17 2.79
Fi% 3.80 27.50 32.50 16.30 20 
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19 
Ni 05 19 31 06 19 

 6 أحيانا -1.371 56,2 1.22 2.81
Fi% 6.30 23.80 38.80 7.50 23.80 

20 
Ni 01 13 26 10 30 

2.31 1.18 46,2 
5.231-

* 
 12 نادرا

Fi% 1.30 16.30 32.50 12.50 37.50 

21 
Ni 03 17 26 16 18 

2.64 1.16 52,8 
2.793-

* 
 10 أحيانا

Fi% 3.80 21.30 32.50 20 22.50 

22 
Ni 07 18 24 13 18 

 9 أحيانا -1.497 55,8 1.27 2.79
Fi% 8.80 22.50 30 16.30 22.50 

23 
Ni 04 04 21 07 44 

1.96 1.22 39,2 
7.629-

* 
 16 نادرا

Fi% 05 05 26.30 8.80 55 

24 

Ni 33 29 09 07 02 

 2 غالبا *8.908 81 1.05 4.05
Fi% 

41.3

0 
36.30 11.30 8.80 2.50 

25 

Ni 50 20 06 02 02 

4.43 0.92 88,6 
13.784

* 
 1 دائما

Fi% 
62.5

0 
25 7.50 2.50 2.50 

26 
Ni 04 17 25 27 07 

 7 أحيانا -1.727 56 1.04 2.80
Fi% 05 21.30 31.30 33.80 8.80 

27 
Ni 04 04 17 24 31 

2.08 1.12 41,6 
7.370-

* 
 14 نادرا

Fi% 05 05 21.30 30 38.80 

28 
Ni 12 16 23 11 18 

 3 أحيانا -0.575 58,2 1.36 2.91
Fi% 15 20 28.70 13.80 22.50 

 53.76 12.56 45.70 بعد ككلال
3.773-

* 
 / أحيانا

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 التحميل الكيفي:

بمتوسط  01( تحصمت عمى المرتبة ترىقني الفحوصات الطبية المستمرة( والتي تمثؿ )25/ الفقرة رقـ )1

نحراؼ معياري يساوي  4.43حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 88.60حيث نرى بأف نسبة  0.92وا 

 .ترىقيـ الفحوصات الطبية المستمرةدائما الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

بمتوسط  02( تحصمت عمى المرتبة أخاؼ مف أعراض تطور المرض( والتي تمثؿ )24/ الفقرة رقـ )2

نحراؼ معياري يساوي  4.05حسابي قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 81حيث نرى بأف نسبة  1.05وا 

 .خافوف مف أعراض تطور المرضيغالبا جابوا بأنيـ أ

بمتوسط  03( تحصمت عمى المرتبة أتضايؽ مف اعتمادي عمى الآخريف( والتي تمثؿ )28/ الفقرة رقـ )3

نحراؼ معياري يساوي  2.91حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 58.20حيث نرى بأف نسبة  1.36وا 

 .مف اعتمادىـ عمى الآخريف تضايقوفيأحيانا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

 2.88بمتوسط حسابي قدره  04( تحصمت عمى المرتبة أشعر بالحزف( والتي تمثؿ )17/ الفقرة رقـ )4

نحراؼ معياري يساوي  مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ  % 57.60حيث نرى بأف نسبة  1.19وا 

 يشعروف بالحزف.أحيانا 

 2.84بمتوسط حسابي قدره  05( تحصمت عمى المرتبة أشكو مف القمؽ( والتي تمثؿ )13/ الفقرة رقـ )5

نحراؼ معياري يساوي  مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ  % 56.80حيث نرى بأف نسبة  0.97وا 

 .شكوف مف القمؽيأحيانا 

وسط بمت 06( تحصمت عمى المرتبة أخاؼ المستقبؿ أكثر مف الحاضر( والتي تمثؿ )19/ الفقرة رقـ )6

نحراؼ معياري يساوي  2.81حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 56.20حيث نرى بأف نسبة  1.22وا 

 .خافوف المستقبؿ أكثر مف الحاضريأحيانا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 
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 07( تحصمت عمى المرتبة أشعر أف ذىني مشوش وتركيزي ضعيؼ( والتي تمثؿ )26/ الفقرة رقـ )7

نحراؼ معياري يساوي و  2.80بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 56حيث نرى بأف نسبة  1.04ا 

 .شعروف أف ذىنيـ مشوش وتركيزىـ ضعيؼيأحيانا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

 2.79بمتوسط حسابي قدره  08( تحصمت عمى المرتبة أعاني الممؿ( والتي تمثؿ )18/ الفقرة رقـ )8

نحراؼ معياري يساوي  مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ  % 55.80بة حيث نرى بأف نس 1.17وا 

 يعانوف الممؿ. أحيانا

 09( تحصمت عمى المرتبة تنتابني مخاؼ غريبة لا أعرؼ ليا سببا( والتي تمثؿ )22/ الفقرة رقـ )9

نحراؼ معياري يساوي  2.79بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 55.80حيث نرى بأف نسبة  1.27وا 

 .تنتابيـ مخاؼ غريبة لا يعرفوف ليا سبباأحيانا د أجابوا بأنيـ عينة الدراسة ق

بمتوسط  10( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف فقداف المتعة في الحياة( والتي تمثؿ )21/ الفقرة رقـ )10

نحراؼ معياري يساوي  2.64حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 52.80حيث نرى بأف نسبة  1.16وا 

 .عانوف مف فقداف المتعة في الحياةي أحيانايـ الدراسة قد أجابوا بأن

بمتوسط حسابي قدره  11( تحصمت عمى المرتبة أشعر بالانعزاؿ( والتي تمثؿ )14/ الفقرة رقـ )11

نحراؼ معياري يساوي  2.34 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 46.80حيث نرى بأف نسبة  1.17وا 

 ما يشعروف بالإنعزاؿ.نادرا بأنيـ 

بمتوسط حسابي قدره  12( تحصمت عمى المرتبة اشعر بفقداف الأماف( والتي تمثؿ )20الفقرة رقـ )/ 12

نحراؼ معياري يساوي  2.31 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 46.20حيث نرى بأف نسبة  1.18وا 

 ما يشعروف بفقداف الأمؿ.نادرا بأنيـ 



 الإجراءات المنهجية  للذراسة الأساسية                                       الفصل الخامس                     

 

 

73 

بمتوسط  13( تحصمت عمى المرتبة تفو الأسبابأنفعؿ بسرعة لأ( والتي تمثؿ )16/ الفقرة رقـ )13

نحراؼ معياري يساوي  2.20حسابي قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 44حيث نرى بأف نسبة  1.18وا 

 .نفعموف بسرعة لأتفو الأسبابما ينادرا أجابوا بأنيـ 

 14المرتبة ( تحصمت عمى أعجز عف مواجية المشاكؿ اليومية( والتي تمثؿ )27/ الفقرة رقـ )14

نحراؼ معياري يساوي  2.08بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 41.60حيث نرى بأف نسبة  1.12وا 

 .عجزوف عف مواجية المشاكؿ اليوميةما ينادرا عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

بمتوسط حسابي قدره  15( تحصمت عمى المرتبة فقدت ثقتي بنفسي( والتي تمثؿ )15/ الفقرة رقـ )15

نحراؼ معياري يساوي  1.98 مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا  % 39.60حيث نرى بأف نسبة  1.10وا 

 .يفقدوف ثقتيـ بنفسيـما نادرا بأنيـ 

بمتوسط حسابي  16( تحصمت عمى المرتبة أنا غير راضي عف نفسي( والتي تمثؿ )23/ الفقرة رقـ )16

نحراؼ معياري يساوي  1.96قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 39.20ف نسبة حيث نرى بأ 1.22وا 

 ما يشعروف بأنيـ غير راضيف عف أنفسيـ.نادرا أجابوا بأنيـ 

بمتوسط حسابي  17( تحصمت عمى المرتبة أعاني مف التيابات متكررة( والتي تمثؿ )12/ الفقرة رقـ )17

اد عينة الدراسة قد مف أفر  % 38.20حيث نرى بأف نسبة  1.17و إنحراؼ معياري يساوي  1.91قدره 

 .عانوف مف التيابات متكررةما ينادرا أجابوا بأنيـ 

، وذلؾ ضغط نفسيما يعانوف مف  أحيانا/ وعند تحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ 18

 12.56و إنحراؼ معياري يساوي  45.70ومتوسط حسابي قدره  % 53.76بنسبة 
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 جتماعي:/ البعد الا3

رقم 

 قرةالف

التكرارا

 ت
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية

إتجاه  Tإختبار

 العينة

رتبة 

 الفقرة

29 
ni 05 04 26 19 26 

2.29 1.16 45,8 
5.492-

* 
 5 نادرا

Fi% 6.30 05 32.50 23.80 32.50 

30 
ni 05 15 24 10 26 

2.54 1.29 50,8 
3.202-

* 
 3 نادرا

Fi% 6.30 18.80 30 12.50 32.50 

31 
ni 09 11 24 14 22 

2.64 1.32 52,8 
2.449-

* 
 2 أحيانا

Fi% 11.30 13.80 30 17.50 27.50 

32 
ni 06 00 12 22 40 

 8 نادرا *-8.738 37,6 1.15 1.88
Fi% 7.50 00 15 27.50 50 

33 
ni 01 04 29 21 25 

 7 نادرا *-7.40 43,8 0.98 2.19
Fi% 1.30 05 36.30 26.30 31.30 

34 
ni 02 08 25 14 31 

2.20 1.14 44 
6.273-

* 
 6 نادرا

Fi% 2.50 10 31.30 17.50 38.80 

35 
ni 03 12 18 22 25 

2.33 1.18 46,6 
5.127-

* 
 4 نادرا

Fi% 3.80 15 22.50 27.50 31.30 

36 ni 24 22 14 06 14 
 1 غالبا *2.795 69 1.44 3.45

Fi% 30 27.50 17.50 7.50 17.50 

 البعد ككل
19.50 5.81 48.75 

6.929-

* 
 / نادرا

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 التحميل الكيفي:

بمتوسط  01( تحصمت عمى المرتبة يقمقني حديث الناس عف مرضي( والتي تمثؿ )36/ الفقرة رقـ )1

نحراؼ معياري يساوي  3.45حسابي قدره  مف أفراد عينة الدراسة قد  % 69حيث نرى بأف نسبة  1.44وا 

 .قمقيـ حديث الناس عف مرضيـما يغالبا أجابوا بأنيـ 

بمتوسط حسابي  02( تحصمت عمى المرتبة أشعر أف الناس يرقبوني( والتي تمثؿ )31/ الفقرة رقـ )2

مف أفراد عينة الدراسة قد  % 52.80حيث نرى بأف نسبة  1.32ياري يساوي و إنحراؼ مع 2.64قدره 

 .شعروف أف الناس يرقبونيـيأحيانا أجابوا بأنيـ 

بمتوسط  03( تحصمت عمى المرتبة أرى نفسي اقؿ فاعمية مف الآخريف( والتي تمثؿ )30/ الفقرة رقـ )3

مف أفراد عينة  % 50.80ف نسبة حيث نرى بأ 1.29و إنحراؼ معياري يساوي  2.54حسابي قدره 

 .روف أنفسيـ أقؿ فاعمية مف الآخريفما ينادرا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

بمتوسط  04( تحصمت عمى المرتبة أنزعج عند معاممتي معاممة خاصة( والتي تمثؿ )35/ الفقرة رقـ )4

ف أفراد عينة م % 46.60حيث نرى بأف نسبة  1.18و إنحراؼ معياري يساوي  2.33حسابي قدره 

 .نزعجوف عند معاممتيـ معاممة خاصةما ينادرا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

( أجد نفسي حائرا لا أعرؼ كيؼ أتصرؼ في الكثير مف المواقؼ( والتي تمثؿ )29/ الفقرة رقـ )5

حيث نرى بأف  1.16و إنحراؼ معياري يساوي  2.29بمتوسط حسابي قدره  05تحصمت عمى المرتبة 

جدوف أنفسيـ حائريف لا يعرفوف كيؼ ما ينادرا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ  % 45.80نسبة 

 .يتصرفوف في الكثير مف المواقؼ
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 06( تحصمت عمى المرتبة أشعر بالضيؽ بمجرد ابتعاد الآخريف غني( والتي تمثؿ )34/ الفقرة رقـ )6

نحراؼ معياري يساوي  2.20بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 44حيث نرى بأف نسبة  1.14وا 

 .شعروف بالضيؽ بمجرد ابتعاد الآخريف عنيـما ينادرا الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

 07( تحصمت عمى المرتبة أتضايؽ كثيرا مف مشاكؿ الحياة اليومية( والتي تمثؿ )33/ الفقرة رقـ )7

نحراؼ معياري يساوي  2.19بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 43.80بأف نسبة  حيث نرى 0.98وا 

 .تضايقوف كثيرا مف مشاكؿ الحياة اليوميةما ينادرا عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

 08( تحصمت عمى المرتبة أخاؼ مف اضطراب علبقتي الزوجية( والتي تمثؿ )32/ الفقرة رقـ )8

نحراؼ معياري يساوي  1.88بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 37.60حيث نرى بأف نسبة  1.15وا 

 .خافوف مف اضطراب علبقاتيـ الزوجيةما ي نادراعينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 

، وذلؾ إجتماعي ضغطما يعانوف مف  نادرا/ وعند تحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ 9

نحراؼ معياري يساوي 19.50ومتوسط حسابي قدره  % 48.75بنسبة   5.81وا 

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد متغير الضغط النفسي:(: (15 جدول

 الرقم
أبعاد متغير 

 الضغط النفسي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الرتبة الإتجاه

 02 نادرا 6.66 27.51 البعد الصحي 01

 01 أحيانا 12.56 45.70 البعد النفسي 02

 03 نادرا 5.81 19.50 البعد الإجتماعي 03
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بمستوى متوسط وذلؾ بمتوسط  01مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه، يتبيف لنا بأف البعد النفسي جاء في المرتبة 

نحراؼ معياري قدره  45.70حسابي يساوي  بمستوى  02ثـ يميو البعد الصحي في المرتبة  12.56وا 

نحراؼ معياري قدره  27.51منخفض وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي  الإجتماعي في  البعد يوثـ يم 6.66وا 

نحراؼ معياري قدره  19.50بمستوى منخفض وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي  03المرتبة   5.8وا 

 مقياس قمق المستقبل: -2

يعني الاتساؽ الداخمي أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في نفس  الداخمي: صدق الإتساق -أ(

ب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فرد في المسار الذي يسير فيو المقياس ككؿ، ولذلؾ يتـ حسا

 الفقرة مع مجموع درجاتو في البعد الذي تنتمي إليو الفقرة كما يمي:

 حساب صدق الإتساق الداخمي لمبعد الإجتماعي: -1

 (: يبين نتيجة صدق الإتساق الداخمي لمبعد الإجتماعي(16جدول رقم 

 Sigمستوى الدلالة  قيمة الإرتباط رقم الفقرة

01 0.632 0.000 

02 0.203 0.281 

03 0.729 0.000 

04 0.616 0.000 

05 0.174 0.357 

06 0.481 0.007 
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07 0.661 0.000 

08 0.773 0.000 

ما  0.05نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات إرتباطيا داؿ مع البعد الأوؿ عند مستوى الدلالة 

 داؿ مع البعد الأوؿ ما يستدعي تعديميا أو إعادة صياغتيا. ( إرتباطيا غير05+  02عدا الفقرتيف )

 حساب صدق الإتساق الداخمي لمبعد الإقتصادي: -2

 (: يبين نتيجة صدق الإتساق الداخمي لمبعد الإقتصادي(17جدول

 Sigمستوى الدلالة  قيمة الإرتباط رقم الفقرة

09 0.638 0.000 

10 0.227 0.227 

11 0.184 0.331 

12 0.334 0.071 

13 0.748 0.000 

14 0.517 0.003 

ما  0.05نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات إرتباطيا داؿ مع البعد الثاني عند مستوى الدلالة 

( إرتباطيا غير داؿ مع البعد الأوؿ ما يستدعي تعديميا أو إعادة 12+  11+  10عدا الفقرات )

 صياغتيا.
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 ي لبعد العمل:حساب صدق الإتساق الداخم -3

 (: يبيف نتيجة صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد العمؿ18جدوؿ رقـ )

 Sigمستوى الدلالة  قيمة الإرتباط رقم الفقرة

15 0.649 0.000 

16 0.335 0.070 

17 0.510 0.004 

18 0.776 0.000 

19 0.720 0.000 

ما  0.05ثالث عند مستوى الدلالة نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات إرتباطيا داؿ مع البعد ال

 صياغتيا ( إرتباطيا غير داؿ مع البعد الأوؿ ما يستدعي تعديميا أو إعادة16عدا الفقرة )

 حساب صدق الإتساق الداخمي لبعد الموت: -4

 : يبيف نتيجة صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد الموت(19)جدوؿ رقـ

 Sigمستوى الدلالة  قيمة الإرتباط رقم الفقرة

20 0.852 0.000 

21 0.667 0.000 

22 0.593 0.001 
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23 0.353 0.056 

24 0.797 0.000 

 0.05د الرابع عند مستوى الدلالة نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات إرتباطيا داؿ مع البع

 حساب صدق الإتساق الداخمي لمبعد الإنساني: -5

 لمبعد الإنساني(: يبيف نتيجة صدؽ الإتساؽ الداخمي (20جدوؿ رقـ

 Sigمستوى الدلالة  قيمة الإرتباط رقم الفقرة

25 0.396 0.030 

26 0.517 0.003 

27 0.615 0.000 

28 0.809 0.000 

29 0.105 0.580 

30 0.756 0.000 

31 0.788 0.000 

32 0.622 0.000 

33 0.603 0.000 
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ما  0.05البعد الخامس عند مستوى الدلالة  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف جميع الفقرات إرتباطيا داؿ مع

 ( إرتباطيا غير داؿ مع البعد الأوؿ ما يستدعي تعديميا أو إعادة صياغتيا.29عدا الفقرة )

الذي ييدؼ إلى قياس طرفي الدرجات، حيث تـ أخذ الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  -ب(

ية، بعد ترتيبيا بشكؿ تصاعدي مف أكبر درجة إلى % مف درجات أفراد العينة الإستطلبع 33ما نسبتو 

جراء المقارنة بينيما مف خلبؿ إستخدامإختبار لعينتيف  Tأقؿ درجة وأخذ الدرجات الدنيا والدرجات العميا وا 

 مستقمتيف كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

 (: يبيف نتيجة معامؿ الصدؽ التمييزي لممقياس21جدوؿ رقـ )

المتوسط  N الدرجات

 حسابيال

الإنحراف 

 المعياري

T Sig  مستوى

 الدلالة

درجة 

 الحرية

إتخاذ 

 القرار

دال  18 0.05 0.000 -8.061 12.03 43.40 10 الدنيا

 7.02 78.90 10 العميا إحصائيا

أقؿ منيا، ما يؤكد  Sigلأف قيمة  0.05دالة عند مستوى  Tيتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة إختبار -

روؽ ذات دلالة إحصائية بف درجات المبحوثيف الدنيا والعميا ما يثبت أف مقياس قمؽ المستقبؿ أف ىناؾ ف

 صادؽ لما أعد لو.

ثبات المقياس يعني أف يعطي نفس النتائج في حالة ما إذا تـ إعادة تطبيؽ المقياس مرات ثبات المقياس: 

 ثباتالتجزئة النصفية لحساب معامؿ ال ومرات مختمفة، ىذا وقد تـ إستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ وأسموب

 كما يمي:

 فوجدناه يساوي: SPSSتـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ مف خلبؿ إستخداـ برنامج  ألفا كرونباخ: -أ(
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 قمق المستقبل (: يبين نتيجة معامل ألفا كرونباخ لممقياس22جدول رقم )

 لحذفألفا كرونباخ بعد ا عدد الفقرات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 0.736 08 0.659 البعد الإجتماعي

 0.399 06 0.318 البعد الإقتصادي

 0.615 05 0.564 بعد العمؿ

 0.725 05 0.677 بعد الموت

 / 09 0.742 البعد الإنساني

 / 33 0.901 المقياس ككؿ

ي أقؿ مف وى 0.659مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لمبعد الإجتماعي تساوي  -

( لذلؾ يتطمب منا حذؼ الفقرات التي تضعؼ مف قيمة معامؿ 0.70القيمة المسموح بيا لمعامؿ الثبات )

 0.736( حيث بعد حذفيا ترتفع قيمة معامؿ الثبات إلى 02الثبات والتي وجدناىا الفقرة رقـ )

وىي أقؿ مف  0.318اوي مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لمبعد الإقتصادي تس -

( لذلؾ يتطمب منا حذؼ الفقرات التي تضعؼ مف قيمة معامؿ 0.70القيمة المسموح بيا لمعامؿ الثبات )

 0.399( حيث بعد حذفيا ترتفع قيمة معامؿ الثبات إلى 11الثبات والتي وجدناىا الفقرة رقـ )

وىي أقؿ مف القيمة  0.564لعمؿ تساوي مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لبعد ا -

( لذلؾ يتطمب منا حذؼ الفقرات التي تضعؼ مف قيمة معامؿ الثبات 0.70المسموح بيا لمعامؿ الثبات )

 0.615( حيث بعد حذفيا ترتفع قيمة معامؿ الثبات إلى 16والتي وجدناىا الفقرة رقـ )
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وىي أقؿ مف القيمة  0.677لبعد موت تساوي  مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ -

( لذلؾ يتطمب منا حذؼ الفقرات التي تضعؼ مف قيمة معامؿ الثبات 0.70المسموح بيا لمعامؿ الثبات )

 0.725( حيث بعد حذفيا ترتفع قيمة معامؿ الثبات إلى 23والتي وجدناىا الفقرة رقـ )

ما يدؿ عمى أف معامؿ ثبات  0.901س ككؿ تساوي وقد تحصمنا عمى قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لممقيا -

 .مرتفع جداالمقياس 

يتـ حساب معامؿ الثبات وفؽ طريقة التجزئة النصفية وذلؾ مف خلبؿ تقسيـ  التجزئة النصفية: -ب(

فقرات المقياس إلى نصفيف، نصؼ يحتوي عمى الفقرات التي تحمؿ الترقيـ الفردي، والنصؼ الثاني 

لتي تحمؿ الترقيـ الزوجي، ثـ بعدىا تـ حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف نصفي يحتوي عمى الفقرات ا

 براوف كما يمي: –المقياس وتصحيحو بمعامؿ سبيرماف 

 (: يبين قيمة معامل الإرتباط بين نصفي المقياس23جدول رقم )

معامؿ الإرتباط قبؿ  

 التصحيح

تصحيح معامؿ الإرتباط 

 براوف –بمعادلة سبيرماف 

 0.910 0.834 معامؿ الثبات قيمة

وىي قيمة مرتفعة ما يبيف أف معامؿ  0.910يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة معامؿ الإرتباط تساوي 

 .مرتفع جداثبات المقياس 
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 نقوـ بتحميؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياس كما يمي: تحميل فقرات مقياس قمق المستقبل: -

 البعد الإجتماعي: -1

رقم 

 الفقرة
 تكراراتال

كثيرا 

 جدا
 لا قميلا متوسط كثيرا

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية
 Tإختبار

إتجاه 

 العينة

رتبة 

 الفقرة

01 
Ni 05 17 09 31 18 

2.50 1.23 50 
3.629-

* 
 04 قميلب

Fi% 6.30 21.30 11.30 38.80 22.50 

02 
Ni 04 16 10 14 36 

2.23 1.34 44.60 
5.171-

* 
 06 قميلب

Fi% 05 20 12.50 17.50 45 

03 
Ni 07 21 12 10 30 

2.56 1.44 51.20 
2.718-

* 
 03 قميلب

Fi% 8.80 26.30 15 12.50 37.50 

04 
Ni 05 40 13 11 11 

 01 متوسط 1.601 64.20 1.19 3.21
Fi% 6.30 50 16.30 13.80 13.80 

05 
Ni 06 41 10 10 13 

 02 متوسط 1.521 64.20 1.25 3.21
Fi% 7.50 51.20 12.50 12.50 16.30 

06 
Ni 04 13 13 28 22 

2.36 1.19 47.20 
4.778-

* 
 05 قميلب

Fi% 05 16.30 16.30 35 27.50 

07 
Ni 06 13 06 17 38 

2.15 1.37 43 
5.551-

* 
 07 قميلب

Fi% 7.50 16.30 7.50 21.30 47.50 

 52.09 5.40 18.23 ككل البعد
4.598-

* 
 / قميلا

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 

 



 الإجراءات المنهجية  للذراسة الأساسية                                       الفصل الخامس                     

 

 

85 

 التحميل الكيفي:

بمتوسط  01( تحصمت عمى المرتبة يقمقني تدىور الوضع الإنساني( والتي تمثؿ )04الفقرة رقـ ) -1

نحراؼ معياري يساوي  3.21حسابي قدره  اد مف أفر  % 64.20حيث نرى بأف نسبة  1.19وا 

 .يقمقيـ تدىور الوضع الإنسانيمتوسطة عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

( تحصمت عمى اخشي تزايد الأمراض النفسية نتيجة الوضع الراىف( والتي تمثؿ )05الفقرة رقـ ) -2

نحراؼ معياري يساوي  3.21بمتوسط حسابي قدره  02المرتبة  حيث نرى بأف نسبة  1.25وا 

خشوف تزايد الأمراض النفسية يمتوسطة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  مف أفراد عينة % 64.20

 .نتيجة الوضع الراىف

بمتوسط  03( تحصمت عمى المرتبة يقمقني الحديث عف الموت( والتي تمثؿ )03الفقرة رقـ ) -3

نحراؼ معياري يساوي  2.56حسابي قدره  مف أفراد  % 51.20حيث نرى بأف نسبة  1.44وا 

 .يقمقيـ الحديث عف الموتقميمة أجابوا بأنو بدرجة  عينة الدراسة قد

 04( تحصمت عمى المرتبة اخشي عدـ تكيفي مع ظروؼ الجديدة( والتي تمثؿ )01الفقرة رقـ ) -4

نحراؼ معياري يساوي  2.50بمتوسط حسابي قدره  مف  % 50حيث نرى بأف نسبة  1.23وا 

 .عدـ تكيفيـ مع ظروؼ الجديدةخشوف يقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

( تحصمت عمى المرتبة دخمي المادي لا يغطي احتياجاتي اليومية( والتي تمثؿ )06الفقرة رقـ ) -5

نحراؼ معياري يساوي  2.36بمتوسط حسابي قدره  05  47.20حيث نرى بأف نسبة  1.19وا 

 .غطي احتياجاتيـ اليوميةدخميـ المادي لا يقميمة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  %
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 06( تحصمت عمى المرتبة اخشي فقداف مصدر دخمي مستقبلب( والتي تمثؿ )02الفقرة رقـ ) -6

نحراؼ معياري يساوي  2.23بمتوسط حسابي قدره  مف  % 44.60حيث نرى بأف نسبة  1.34وا 

 .خشوف فقداف مصدر دخميـ مستقبلبيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

 07( تحصمت عمى المرتبة أخاؼ الاضطرار لعمؿ لا يناسبني( والتي تمثؿ )07الفقرة رقـ ) -7

نحراؼ معياري يساوي  2.15بمتوسط حسابي قدره  مف  % 43حيث نرى بأف نسبة  1.37وا 

 .خافوف الاضطرار لعمؿ لا يناسبيـيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

، وذلؾ قمقإجتماعيما يعانوف مف  قميلانجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ وعند تحميؿ البعد ككؿ  -8

نحراؼ معياري يساوي 18.23ومتوسط حسابي قدره  % 52.09بنسبة   5.40وا 

 البعد الإقتصادي: -2

رقم 

 الفقرة

التكرارا

 ت

كثيرا 

 جدا
 لا قميلا متوسط كثيرا

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية

إتجاه  Tارإختب

 العينة

رتبة 

 الفقرة

08 
Ni 21 22 09 06 22 

 02 متوسط 0.990 63.60 1.58 3.18
Fi% 26.30 27.50 11.30 7.50 27.50 

09 
Ni 01 05 07 31 36 

1.80 0.93 36 
11.501

-* 
 05 قميلب

Fi% 1.30 6.30 8.80 38.80 45 

10 
Ni 03 50 13 07 07 

 01 كثيرا *3.848 68.80 1.02 3.44
Fi% 3.80 62.50 16.30 8.80 8.80 

11 
Ni 03 16 07 15 39 

 04 قميلب *-6.05 42.20 1.31 2.11
Fi% 3.80 20 8.80 18.80 48.80 

12 
Ni 04 19 18 19 20 

2.60 1.24 52 
2.888-

* 
 03 متوسط

Fi% 05 23.80 22.50 23.80 25 

 / متوسط *4.736 52.52 3.54 13.13 البعد ككل
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 =0.05لدلالة )*( داؿ إحصائيا عند مستوى 

 لتحميل الكيفيا

 01( تحصمت عمى المرتبة يقمقني ازدياد متطمبات الحياة والتزاماتيا( والتي تمثؿ )10) ـلفقرة رقا -1

نحراؼ معياري يساوي  3.44بمتوسط حسابي قدره  مف  % 68.80حيث نرى بأف نسبة  1.02وا 

 .يقمقيـ ازدياد متطمبات الحياة والتزاماتياماكثيرا ة قد أجابوا بأنو أفراد عينة الدراس

 02( تحصمت عمى المرتبة يرعبني التفكير بموت أحد الوالديف( والتي تمثؿ )08الفقرة رقـ ) -2

نحراؼ معياري يساوي  3.18بمتوسط حسابي قدره  مف  % 63.60حيث نرى بأف نسبة  1.58وا 

 .يرعبيـ التفكير بموت أحد الوالديفمتوسطة بأنو بدرجة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا 

بمتوسط  03( تحصمت عمى المرتبة تشغمني فكرة أحد المقربيف لي( والتي تمثؿ )12الفقرة رقـ ) -3

نحراؼ معياري يساوي  2.60حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 52حيث نرى بأف نسبة  1.24وا 

 .ـ فكرة أحد المقربيف ليـتشغميمتوسطة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

 04( تحصمت عمى المرتبة أخشي أف لا أجد فرصة عمؿ مستقبلب( والتي تمثؿ )11الفقرة رقـ ) -4

نحراؼ معياري يساوي  2.11بمتوسط حسابي قدره  مف  % 42.20حيث نرى بأف نسبة  1.31وا 

 .مستقبلب خشوف أف لا يجدوف فرصة عمؿيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

 05( تحصمت عمى المرتبة أرى أف الدعـ النفسي المقدـ غير كاؼ( والتي تمثؿ )09الفقرة رقـ ) -5

نحراؼ معياري يساوي  1.80بمتوسط حسابي قدره  مف  % 36حيث نرى بأف نسبة  0.93وا 

 .روف أف الدعـ النفسي المقدـ غير كاؼيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

، قمقإقتصادييعانوف مف  متوسطةتحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ بدرجة  وعند -6

نحراؼ معياري يساوي 13.13ومتوسط حسابي قدره  % 52.52وذلؾ بنسبة   3.54وا 
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 بعد العمل: -3

رقم 

 الفقرة

التكرارا

 ت

كثيرا 

 جدا
 لا قميلا متوسط كثيرا

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

بة النس

 المؤوية

إتجاه  Tإختبار

 العينة

رتبة 

 الفقرة

13 
ni 04 21 25 20 10 

 02 متوسط -1.119 57.20 1.10 2.86
Fi% 05 26.30 31.30 25 12.50 

14 
ni 14 48 05 07 06 

 01 كثيرا *5.83 74.20 1.09 3.71
Fi% 17.50 60 6.30 8.80 7.50 

15 
ni 01 11 15 33 20 

2.25 1.03 45 
6.545-

* 
 04 قميلب

Fi% 1.30 13.80 18.80 41.30 25 

16 
ni 04 17 13 23 23 

 03 قميلب *-3.93 49 1.25 2.45
Fi% 05 21.30 16.30 28.70 28.70 

 البعد ككل
11.28 3.21 56.40 

2.023-

* 
 / متوسط

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 01( تحصمت عمى المرتبة أخشى تزايد الأسعار لاحقا( والتي تمثؿ )14رقـ )الفقرة  التحميل الكيفي:

نحراؼ معياري يساوي  3.71بمتوسط حسابي قدره  مف أفراد  % 74.20حيث نرى بأف نسبة  1.09وا 

 .خشوف تزايد الأسعار لاحقامايكثيرا عينة الدراسة قد أجابوا بأنو 

 02( تحصمت عمى المرتبة المنظمات الإنسانية أخشى فقداف دور( والتي تمثؿ )13الفقرة رقـ )-1

نحراؼ معياري يساوي  2.86بمتوسط حسابي قدره   % 57.20حيث نرى بأف نسبة  1.10وا 

 .خشوف فقداف دور المنظمات الإنسانيةيمتوسطة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 
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بمتوسط  03( تحصمت عمى المرتبة ـتنتابني أفكار أني بخطر دائ( والتي تمثؿ )16الفقرة رقـ )-2

نحراؼ معياري يساوي  2.45حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 49حيث نرى بأف نسبة  1.25وا 

 .تنتابيـ أفكار أنيـ بخطر دائـقميمة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

ط بمتوس 04( تحصمت عمى المرتبة أخشى مواجية الحياة العممية( والتي تمثؿ )15الفقرة رقـ )-3

نحراؼ معياري يساوي  2.25حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 45حيث نرى بأف نسبة  1.03وا 

 .خشوف مواجية الحياة العمميةيقميمة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

، قمقالعمليعانوف مف  متوسطةوعند تحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ بدرجة -4

نحراؼ معياري يساوي 11.28حسابي قدره  ومتوسط % 56.40وذلؾ بنسبة   3.21وا 

 بعد الموت: -4

رقم 

 الفقرة

التكرارا

 ت

كثيرا 

 جدا
 لا قميلا متوسط كثيرا

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية

إتجاه  Tإختبار

 العينة

رتبة 

 الفقرة

17 
ni 05 33 18 15 09 

 02 متوسط 0.98 62.60 1.14 3.13
Fi% 6.30 41.30 22.50 18.80 11.30 

18 
ni 02 11 03 30 34 

1.96 1.12 39.20 
8.294-

* 
 04 قميلب

Fi% 2.50 13.80 3.80 37.50 42.50 

19 
ni 06 35 17 09 13 

 01 متوسط 1.097 63 1.22 3.15
Fi% 7.50 43.80 21.30 11.30 16.30 

20 
ni 02 19 13 17 29 

 03 ميلبق *-4.60 47 1.26 2.35
Fi% 2.50 23.80 16.30 21.30 36.30 

 البعد ككل
10.59 3.10 52.95 

3.711-

* 
 / متوسط

 =0.05)*( داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 التحميل الكيفي:

بمتوسط  01( تحصمت عمى المرتبة أخشى ازدياد الفقر مستقبلب( والتي تمثؿ )19الفقرة رقـ ) -1

نحرا 3.15حسابي قدره  مف أفراد عينة  % 63حيث نرى بأف نسبة  1.22ؼ معياري يساوي وا 

 .خشوف تزايد الفقر مستقبلبيمتوسطة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

( أخشى مف الوضع الراىف مستقبلب عمى العلبقات الإنسانية( والتي تمثؿ )17الفقرة رقـ ) -2

نحراؼ معيا 3.13بمتوسط حسابي قدره  02تحصمت عمى المرتبة  حيث نرى  1.14ري يساوي وا 

خشوف مف الوضع يمتوسطة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  % 62.60بأف نسبة 

 .الراىف مستقبلب عمى العلبقات الإنسانية

( تحصمت عمى المرتبة أشعر أف الموت يحيط بي مف كؿ جانب( والتي تمثؿ )20الفقرة رقـ ) -3

نحراؼ 2.35بمتوسط حسابي قدره  03 مف  % 47حيث نرى بأف نسبة  1.26معياري يساوي  وا 

 .شعروف أف الموت يحيط بيـ مف كؿ جانبيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

 04( تحصمت عمى المرتبة أخشى فقداف مكانتي عند الآخريف( والتي تمثؿ )18الفقرة رقـ ) -4

نحراؼ معياري يساوي  1.96بمتوسط حسابي قدره  مف  % 39.20حيث نرى بأف نسبة  1.12وا 

 .خشوف فقداف مكانتيـ عند الآخريفيقميمة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

، قمقالموتيعانوف مف  متوسطةوعند تحميؿ البعد ككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ بدرجة  -5

نحراؼ معياري يساوي10.59ومتوسط حسابي قدره  % 52.95وذلؾ بنسبة   . 3.10 وا 
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 البعد الإنساني: -5

رقم 

 الفقرة

التكرارا

 ت

كثيرا 

 جدا
 لا قميلا متوسط كثيرا

المتوسط 

 المرجح

الإنحراف 

 المعياري

النسبة 

 المؤوية

إتجاه  Tإختبار

 العينة

رتبة 

 الفقرة

21 
ni 00 06 09 32 33 

1.85 0.90 37 
11.41-

* 
 09 قميلب

Fi% 00 7.50 11.30 40 41.30 

22 
ni 07 45 14 06 08 

 03 كثيرا *3.795 69.20 1.09 3.46
Fi% 8.80 56.30 17.50 7.50 10 

23 
ni 09 39 19 04 09 

 04 كثيرا *3.484 68.80 1.12 3.44
Fi% 11.30 48.80 23.80 05 11.30 

24 
ni 16 39 07 12 06 

 02 كثيرا *4.425 71.80 1.19 3.59
Fi% 20 48.80 8.80 15 7.50 

25 
ni 07 08 14 33 18 

 06 قميلب *4.386 48.20 1.20 2.41
Fi% 8.80 10 17.50 41.30 22.50 

26 
ni 03 11 18 26 22 

2.34 1.14 46.80 
5.218-

* 
 08 قميلب

Fi% 3.80 13.80 22.50 32.50 27.50 

27 
ni 04 20 23 23 10 

 05 متوسط -1.52 56.20 1.10 2.81
Fi% 05 25 28.70 28.70 12.50 

28 ni 15 12 04 03 46 
 07 قميلب *-3.52 46.80 1.68 2.34

Fi% 18.80 15 05 3.80 57.50 

29 ni 24 37 09 04 06 
 01 كثيرا *6.806 77.20 1.13 3.86

Fi% 30 46.30 11.30 05 7.50 

 / متوسط -1.45 58 5.55 26.10 البعد ككل

 =0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )*( داؿ 
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 التحميل الكيفي:

( تحصمت عمى المرتبة أخشى غياب التعاطؼ والرحمة بيف الناس( والتي تمثؿ )29الفقرة رقـ ) -1

نحراؼ معياري يساوي  3.86بمتوسط حسابي قدره  01  77.20حيث نرى بأف نسبة  1.13وا 

 .يخشوف غياب التعاطؼ والرحمة بيف الناسما كثيرا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو  %

( تحصمت عمى ترعبني فكرة تعرضي لحادث قد يصيبني بعجز( والتي تمثؿ )24الفقرة رقـ ) -2

نحراؼ معياري يساوي  3.59بمتوسط حسابي قدره  02المرتبة  حيث نرى بأف نسبة  1.19وا 

ة تعرضيـ لحادث قد يصيبيـ ترعبيـ فكر ماكثيرا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو  % 71.80

 .بعجز

( تحصمت عمى المرتبة يقمقني ما يطرأ عمى القيـ والتقاليد مف تغيرات( والتي تمثؿ )22الفقرة رقـ ) -3

نحراؼ معياري يساوي  3.46بمتوسط حسابي قدره  03  69.20حيث نرى بأف نسبة  1.09وا 

 .طرأ عمى القيـ والتقاليد مف تغيراتيقمقيـ ما يماكثيرا مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو  %

بمتوسط حسابي  04( تحصمت عمى المرتبة أخشى ازدياد البطالة( والتي تمثؿ )23الفقرة رقـ ) -4

نحراؼ معياري يساوي  3.44قدره  مف أفراد عينة  % 68.80حيث نرى بأف نسبة  1.12وا 

 .خشونإزدياد البطالةمايكثيرا الدراسة قد أجابوا بأنو 

 05( تحصمت عمى المرتبة أخشى عدـ الاستقرار الاقتصادي( والتي تمثؿ )27)الفقرة رقـ  -5

نحراؼ معياري يساوي  2.81بمتوسط حسابي قدره  مف  % 56.20حيث نرى بأف نسبة  1.10وا 

 .خشوف عدـ الاستقرار الاقتصادييمتوسطة أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

( تحصمت عمى عدات الإنسانية المقدمة تمبي كافة الاحتياجاتالمسا( والتي تمثؿ )25الفقرة رقـ ) -6

نحراؼ معياري يساوي  2.41بمتوسط حسابي قدره  06المرتبة  حيث نرى بأف نسبة  1.20وا 
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المساعدات الإنسانية المقدمة تمبي قميمة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  % 48.20

 .كافة الاحتياجات

( تحصمت أرى أف اليجرة إلي الخارج ىي الحؿ الأخير لمشاكميالتي تمثؿ )( و 28الفقرة رقـ ) -7

نحراؼ معياري يساوي  2.34بمتوسط حسابي قدره  07عمى المرتبة  حيث نرى بأف  1.68وا 

روف أف اليجرة إلى الخارج يقميمة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  % 46.80نسبة 

 .ىي الحؿ الأخير لمشاكميـ

بمتوسط  08( تحصمت عمى المرتبة أخشى مف العزلة مستقبلب( والتي تمثؿ )26لفقرة رقـ )ا -8

نحراؼ معياري يساوي  2.34حسابي قدره  مف أفراد  % 46.80حيث نرى بأف نسبة  1.14وا 

 .خشوف مف العزلة مستقبلبيقميمة عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة 

( تحصمت عمى التي يقدميا الدعـ النفسي لا تقدـ لي الفائدةالأنشطة ( والتي تمثؿ )21الفقرة رقـ ) -9

نحراؼ معياري يساوي  1.85بمتوسط حسابي قدره  09المرتبة   37حيث نرى بأف نسبة  0.90وا 

الأنشطة التي يقدميا الدعـ النفسي لا تقدـ قميمة مف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنو بدرجة  %

 .ليـ الفائدة

 القمقما يعانوف مف  متوسطةككؿ نجد بأف أفراد العينة أجابوا أنيـ بدرجة  وعند تحميؿ البعد -10

نحراؼ معياري يساوي 26.10ومتوسط حسابي قدره  % 58، وذلؾ بنسبة الإنساني  5.55وا 
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 (: يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد متغير قمق المستقبل:24جدول رقم )

ق أبعاد متغير قم الرقم

 المستقبل

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة الإتجاه

 02 متوسط 5.40 18.23 البعد الإجتماعي 01

 03 متوسط 3.54 13.13 البعد الإقتصادي 02

 04 متوسط 3.21 11.28 بعد العمل 03

 05 متوسط 3.10 10.59 بعد الموت 04 

 01 متوسط 5.55 26.10 البعد الإنساني 05

بمستوى متوسط وذلؾ بمتوسط  01الجدوؿ أعلبه، يتبيف لنا بأف البعد الإنساني جاء في المرتبة  مف خلبؿ

بمستوى  02ثـ يميو البعد الإجتماعي في المرتبة  5.55و إنحراؼ معياري قدره  26.10حسابي يساوي 

تصادي في ثـ يميو البعد الإق 5.40و إنحراؼ معياري قدره  18.23متوسط وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي 

ثـ يميو  3.54و إنحراؼ معياري قدره  13.13بمستوى متوسط وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي  03المرتبة 

و إنحراؼ معياري قدره  11.28بمستوى متوسط وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي  04بعد العمؿ في المرتبة 

و  10.59وي بمستوى متوسط وذلؾ بمتوسط حسابي يسا 05ثـ يميو بعد الموت في المرتبة  3.21

 .3.10إنحراؼ معياري قدره 
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 الدراسة الأساسية:ــ 6

 عينة الدراسة الأساسية: 1ــ  6

ذيف يتػابعوف علبجيػـ  بمركػز المػ والمريضػاتالمرضػى تـ تطبيؽ الدراسة الأساسػية عمػى عينػة مػف  

 ( 80)بورقمػػػة والبػػػػالغ عػػػػددىـمكافحػػػة السػػػػرطاف البشػػػػير زروقػػػي بػػػػالوادي وفػػػػي مستشػػػفى محمػػػػد بوضػػػػياؼ 

ة وؿ المواليػا، والجػد، حيث تـ اختيارىـ بطريقة قصػديةمريضة( 47و)ف=مريض (33)ف=مريض ومريضة 

 كما يمي: وضح توزيع عينة الدراسة الأساسيةت

 ــ حسب مكان التطبيق: 1

 لتطبيقا مكانحسب  (: يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية25الجدول رقم )

 المؤشرات الإحصائية         

 التطبيق مكان
 مرضىعدد ال

النسبة المئوية 

 الكمية

 %37.5 30 مستشفى محمد بوضياؼ

 %62.5 50 البشير زروقيمركز مكافحة السرطاف 

 %100 80 المجموع

ت  ، حيػػث يتضػػح أف النسػػبة الأكبػػر كانػػالدراسػػة حسػػب المكػػاف( توزيػػع عينػػة 19يػػبف الجػػدوؿ رقػػـ )

 (.%37.5) نت نسبة مستشفى محمد بوضياؼ(، بينما كا%62.5بقيمة )بمركز البشير زروقي 
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 متغير الجنس:ــ حسب  2

 (: يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير الجنس26جدوؿ رقـ )

 الأنثى النسب المئوية التكرارات

 

 ذكر 41,3 33

 أنثى 58,8 47

 المجموع 100,0 80

 

 

 ير الجنسيبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغ (:05شكؿ رقـ )

يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ اليندسي أف الفئة الغالبة في عينة الدراسة ىي فئة 

 % 41.30% وتمييا فئة الذكور بنسبة  58.80الإناث وذلؾ بنسبة 
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 متغير السن:ــ حسب  3

 (: يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير السف(27جدوؿ رقـ

 السف النسب المئوية التكرارات

 36 إلى 21 مف 36,3 29 

 52 إلى 37 مف 31,3 25

 68إلى 53 مف 22,5 18

 84 إلى 69 مف 10,0 8

 المجموع 100,0 80

 

 (: يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير السف06شكؿ رقـ ) 
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 21فئة )مف يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ اليندسي أف الفئة العمرية الغالبة في عينة الدراسة ىي 

 31.30سنة( وذلؾ بنسبة  52إلى  37% ثـ تمييا الفئة العمرية )مف  36.30سنة( وذلؾ بنسبة  36إلى 

 69% ثـ تمييا الفئة العمرية )مف  22.50سنة( وذلؾ بنسبة  68إلى  53% ثـ تمييا الفئة العمرية )مف 

 % 10سنة( وذلؾ بنسبة  84إلى 

 متغير مدة العلاج:ــ حسب  4

 (: يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير مدة العلبج28ـ )جدوؿ رق

 مدة العلبج النسب المئوية التكرارات

 سنة 01أقممف 33,8 27 

 سنوات 03 سنة إلى 01 مف 37,5 30

 سنوات فما أكثر 4 28,7 23

 المجموع 100,0 80
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 ة العلبج(: يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير مد07شكؿ رقـ )

 01يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ اليندسي أف مدة العلبج الغالبة في عينة الدراسة ىي فترة )مف 

% ثـ  33.80سنة( وذلؾ بنسبة  01% ثـ تمييا فترة )أقؿ مف  37.50سنوات( وذلؾ بنسبة  03إلى 

 %  28.70سنوات فما أكثر( وذلؾ بنسبة  04تمييا فترة )مف 

 تطبيق الدراسة الأساسية:إجراءات  2ــ  6

( 90. حيػث تػـ توزيػع )2021/2022ي جػامعتـ تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية خلبؿ الموسـ ال

( اسػػػتمارة، وذلػػػؾ إمػػػا لعػػػدـ اسػػػتيفائيا 80اسػػػتمارة عمػػػى أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة، وخمػػػص العػػػدد النيػػػائي إلػػػى )

يػؽ عمػى العينػة بشػكؿ فػردي ومػف أجػؿ السػير لمشروط اللبزمة أو لعدـ القدرة عمى استردادىا، وأجري التطب

 الحسف لإجراءات التطبيؽ تـ التأكيد عمى الخطوات التالية:

  .أخذ موافقة أفراد العينة عمى إجراءات التطبيؽ 

 .شرح التعميمات الخاصة بطريقة الإجابة عمى الأداة والالتزاـ بالتعميمات الخاصة بكؿ أداة 

 ابة عمى الأداة.التأكد مف فيـ العينة لطريقة الإج 
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  ،(.السف، مدة العلبجالتأكد مف تسجيؿ أفراد العينة لمبيانات الشخصية )الجنس 

  عمى تعاونيـ ومساعدتيـ في سير إجراءات التطبيؽ لممرضىالشكر والامتناف 

 :المستخدمة الأساليب الإحصائيةــ  7

ختبار فرضياتيا مف أجؿ تـ إستخداـ تأكيدىا أو نفييا وتحت شروط كؿ  الإختبارات التالية في الدراسة وا 

 إختبار وكذا نوعية المعطيات المتحصؿ عمييا مف عينة الدراسة:

تـ إستخداـ ىذا الإختبار مف أجؿ دراسة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لعينة  (:T Testـ إختبار )1

 T، وذلؾ بنوعيو إختبارالدراسة، وتدعيـ تمؾ الفروؽ بأنيا ذات دلالة إحصائية أـ أنيا ترجع إلى الصدفة

ختبار  لعينتيف مستقمتيف. Tلعينة واحدة وا 

 اتـ  (:MANOVAـ إختبار )2

ختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات التابعة مف أجؿ دراسة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية استخداـ ا

 لعينة الدراسة.

 ر الفرضية العامة لمدراسة.ختبااستخداـ ىذا المعامؿ في اتـ  ـ معامل الإرتباط بيرسون:3

 ستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ في حساب معامؿ ثبات المقياس.احيث تـ معامل ألفا كرونباخ: -4

 ختبار ثبات المقياس.استخداـ ىذا المعامؿ في اتـ  براون: -ـ معامل الإرتباطسبيرمان 5

لمعيارية والتكرارات المطمقة ستخداـ المتوسطات الحسابية والإنحرافات اامثؿ  المقاييس الوصفية: -6

 والنسب المؤوية.
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تـ تطبيؽ جميع الأساليب الإحصائية في ىاتو المذكرة مف خلبؿ  :SPSSإستخدام برنامج  -6

إصدار  SPSSالإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية التي يرمز لو إختصارا بػ 

 .25رقـ 
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 خلاصة الفصل:

فصؿ عرض لإجراءات الدراسة الاستطلبعية والأساسية، بداً بالمنيج الوصفي العلبئقي تـ في ىذا ال

متو لطبيعة وموضوع الدراسة الحالية، ثـ عينة الدراسة الاسػتطلبعية، وكػذلؾ ئالمعتمد في ىذه الدراسة لملب

جػػؿ التطػػرؽ إلػػى أدوات الدراسػػة مػػف خػػلبؿ اختبػػار بعػػض الخصػػائص السػػيكومترية مػػف ثبػػات وصػػدؽ مػػف أ

جراءاتيػا،  الاطمئناف لمنتائج المتحصؿ عمييا في الدراسػة الأساسػية، ىػذه الأخيػرة التػي تػـ وصػؼ لعينتيػا وا 

وقػػد خمػػص الفصػػؿ إلػػى عػػرض الأسػػاليب الإحصػػائية التػػي تػػـ بيػػا تحميػػؿ بياناتيػػا سػػواء المتعمقػػة بمعالجػػة 

ميػؿ لنتائجيػا بالتفصػيؿ فػي الخصائص السػيكومترية أو المتعمقػة بفرضػيات الدراسػة والتػي سػيتـ عػرض وتح

 الفصؿ الموالي. 
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 تمييد

 نتائج الفرضية الأولى  وتفسير ومناقشة عرض وتحميلــ  1

 نتائج الفرضية الثانيةوتفسير ومناقشة عرض وتحميل ــ  2

 نتائج الفرضية الثالثة  وتفسير ومناقشة عرض وتحميلــ  3

 وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعةوتحميل عرض ــ  4

 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسةــ  5

 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية السادسةــ  6

 خلاصة الفصل
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المقترحات



 ناقشة  البياناتالفصل السادس                                                         عرض وتحليل وتفسير وم

 

 

004 

 تمييد: 

وء الفرضيات التي تـ يتضمف ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية في ض

المعالجة الإحصائية لمبيانات عمى عينة قواميا طرحيا، وىذا مف خلبؿ ما توصمنا إليو مف نتائج بعد 

مستوى فقد اىتمت الدراسة الحالية بمحاولة معرفة  ،مريض ومريضة المصابيف بالأوراـ السرطانية( 80)

اسة، وكذا معرفة العلبقة بينيما، ومعرفة إذا ما كؿ مف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى أفراد عينة الدر 

كانت ىناؾ فروؽ في الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ تبعا لممتغيرات التالية: )الجنس، السف، مدة 

  وسنقوـ ىنا بعرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة الفرضيات بالترتيب.العلبج(
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 ختبار فرضيات الدراسة: ا

 لفرضية الأولى: اعرض وتحميل نتائج ــ   1

مف الضغط النفسي عف المتوسط  (: لا تختمؼ معاناة مرضى الأوراـ السرطانيةH0الفرضية الصفرية )

   0.05عند مستوى دلالة 

ط النفسي عند مف الضغ مرتفع(: يعاني مرضى الأوراـ السرطانية مف مستوى H1الفرضية البديمة )

   0.05مستوى دلالة 

 ولىالأ  إختبار الفرضية ة( يبين كيفي29جدول رقم )

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T درجة الحرية Sig  مستوى

 الدلالة

108 92.71 22.12 6.182- 

 

79 000.5 0.05 

وىو  92.71يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ بأف متوسط درجات المبحوثيف في مقياس الضغط النفسي يساوي 

 مف الضغط النفسي، وذلؾ وفؽ الجدوؿ التالي: ة مرضى الأوراـ السرطانيةلمعانا متوسطيبيف مستوى 

 (: يبين مستويات ودرجات المقياس30جدول رقم )

 180 – 132 132 – 84 84 – 36 درجات المقياس

 مرتفع متوسط منخفض مستويات المقياس
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 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:  ــ 1

يعانوف بدرجة متوسطة مف  بأف مرضى الأوراـ السرطانيةدراستنا تبيف لنا  مف خلبؿ ما توصمت إليو نتائج

( التػػي أظيػػرت وجػػود ضػػغوط نفسػػية بدرجػػة 2019) رابػػح كػػداوىػػذا مػػا يتفػػؽ مػػع دراسػػة و الضػػغط النفسػػي، 

 .طة لدى مرضى السكري النوع الثانيمتوس

وراـ السرطانية لمظروؼ ويمكف تفسير ىذه الدرجة المتوسطة في مستوى الضغط النفسي لدى مرضى الأ

، أيضا الرعاية الطبية الجيدة التي اسري وعاطفي مف قبؿ المحيطيف بيـالتي  يعيشيا المرضى مف دعـ 

يتمقونيا في المركز خاصة انتظاـ مواعيد جمسات العلبج والمعاممة الطيبة مف قبؿ الطاقـ الطبي كميا 

الذي لاحظناه عمى معظـ المرضى  التديف يضاأ، الخفض مف مستوى الضغوط لدييـ عوامؿ ساىمت في

 . يمانيـ القوي بقضاء الله وقدرها  و 

( حوؿ استراتيجيات مواجية الضغط 2013بينما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع  دراسة مزلوؽ وفاء )

أيضا دراسة عدية ، ارتفاع شدة الضغط النفسي لدييـ ىالسرطاف التي توصمت إل لدى مرضى النفسي

 المصابيف بالربو ىات المقاومة والاكتئاب عند المرضحوؿ علبقة الضغط النفسي باستراتيجي( 2011)

مستوى ونفسر ىذا الارتفاع في  ،ة الضغط النفسي لدى مرضى الربوارتفاع شد ىوالتي توصمت إل

ي الضغوط النفسية لدى المرضى إلى طبيعة المرض )الأمراض المزمنة ( التي تؤثر في حياة المريض ف

ثارىا السمبية عمى طموحاتيـ ونظرتيـ آ ، المينية( وتمتد، الاجتماعيةجنسيةال، الصحيةميع جوانبيا)ج

 تى أف المرضى الذيف شخصإل kasparian) 2013كسبيرينا )ت ، وقد أشارودافعيتيـ لمحياة لممستقبؿ

 ( . 2016لؽ, شديدا قد يؤدي إلى الضيؽ أو الكرب النفسي ) بوشلب اسرطاف يواجيوف ضغطبالإصابتيـ 
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 الفرضية الثانية:  عرض وتحميل نتائجــ  2

عند مف قمؽ المستقبؿ عف المتوسط  (: لا تختمؼ معاناة مرضى الأوراـ السرطانيةH0الفرضية الصفرية )

   0.05مستوى دلالة 

وى مف قمؽ المستقبؿ عند مست مرتفع(: يعاني مرضى الأوراـ السرطانية مف مستوى H1الفرضية البديمة )

   0.05دلالة 

 ( يبين كيفية إختبار الفرضية الفرعية الثانية31جدول رقم )

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T درجة الحرية sig  مستوى

 الدلالة

87 79.31 16.73 4.111- 79 0.000 0.05 

وىو  79.31لمستقبؿ يساوي يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ بأف متوسط درجات المبحوثيف في مقياس قمؽ ا

 مف قمؽ المستقبؿ، وذلؾ وفؽ الجدوؿ التالي: لمعاناة مرضى الأوراـ السرطانية متوسطيبيف مستوى 

 (: يبين مستويات ودرجات المقياس32جدول رقم )

 145 – 107 106 - 68 67 – 29 درجات المقياس

 مرتفع متوسط منخفض مستويات المقياس

بأف مف خلبؿ ما توصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا ة الفرضية الثانية: ــ تفسير ومناقشة نتيج 2

بالرجوع  ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف قمؽ المستقبؿ متوسطةيعانوف بدرجة  مرضى الأوراـ السرطانية

يضا سرىـ والمحيطيف بيـ أى يتمتعوف بدعـ نفسي جيد مف قبؿ أغمبية المرضإذ أف ألنوعية عينة الدراسة 

العلبقة جيدة والمجانية التي يتمقونيا )مركز زروقي بشير بالوادي( خاصة المعاممة و عاية الطبية الالر 
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ة في التكفؿ الياـ الذي تمعبو الجمعيات الخيرييضا الدور الريادي و أ ،لطيبة التي تجمعيـ بالطاقـ الطبيا

حظناه عمى لا و وىو ماائيماف بالله وبقضالإوى التديف و ف ننسى مستبدوف أ ،بالمرضى واحتياجاتيـ

غوط النفسية لدى دت مجتمعة الى خفض مستوى الضىـ  العوامؿ التي ألذي يعتبر مف أاالمرضى و 

 .انخفض لدييـ مستوى قمؽ المستقبؿبالتالي المرضى و 

( التي ىدفت إلى معرفة علبقة قمؽ المستقبؿ 2015وتختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة غالب رضواف )

المستقبؿ لدى يرات لدى مرضى الفشؿ الكموي، حيث توصمت نتائجيا إلى ارتفاع مستوى قمؽ ببعض المتغ

( حوؿ قمؽ المستقبؿ وعلبقتو 2016)يضا اختمفت مع دراسة الظلبفيع جبراف أة الدراسة، أفراد عين

 التي توصمت الى ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ لدى المرضى . ،بالاكتئاب لدى مرضى الفشؿ الكموي

إنما يمتد تأثيره  خطيرا لا ييدد حياة المريض فقط، يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف مرض السرطاف يعدو 

عمى صحتو الجسدية والنفسية والجنسية، بالإضافة إلى تأثيره السمبي عمى الجانب المادي والعلبئقي، أي 

مى مواصمة حياتيـ كما يمتد تأثيره إلى محيط المريض أسرتو وأصدقاءه، فمرضى السرطاف غير قادريف ع

كانت، بؿ عمييـ تقبؿ ظيور مشاكؿ في جميع الجوانب الشخصية والعائمية والاجتماعية، والتي تؤدي إلى 

 (2016ؿ فترة المتابعة )براىمية،تدني نوعية الحياة لدييـ، سواء أثناء عممية التشخيص أو العلبج أو خلب

ة ضغط ومواجية دائمة مع صعوبات التعامؿ مع كما قد نرجع ما توصمنا إليو بأف المريض في وضعي

ظروؼ الحياة، وىذا ما يؤدي بدوره إلى مضاعفات عمى المستوى النفسي  تتمثؿ في زيادة مستوى القمؽ 

ما يتسبب في تصور يذه الضغوطات الكبيرة والمستمرة وسرعة الغضب وانخفاض تقدير الذات، وكنتيجة ل

ء الصحي أو الأسري أو الميني، وبالتالي يزداد قمؽ المستقبؿ غامض ومجيوؿ لممريض عف مستقبمو، سوا

 لديو.
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 الفرضية الثالثة:  عرض وتحميل نتائجــ  3

(: لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ H0الفرضية الصفرية )

 0.05لدى مرضى الأوراـ السرطانية عند مستوى دلالة 

(: توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى H1بديمة )الفرضية ال

   0.05لسرطانية عند مستوى دلالة مرضى الأوراـ ا

 ة يبين كيفية إختبار الفرضية الثالث (33جدول رقم )

 

 الضغط

 النفسي

 قمق المستقبل

 معامؿ بيرسوف 0.597

 Sigمستوى الدلالة  0.000

 nحجـ العينة  80

 

أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000( لمعامؿ الإرتباط بيرسوف والتي تساوي Sigبما أف قيمة الدلالة المعنوية )

0.05  =α فإننا نقبؿ الفرض الصفري ونرفض الفرض البديؿ، ومنو نستنتج بأنو توجد علبقة إرتباطية 

ؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية، ذات دلالة إحصائية بيف الضغط النفسي وقم طردية متوسطة

 ذلؾ أنو كمما زاد الضغط النفسي لدى المرضى كمما زاد معو بدرجة متوسط قمقيـ عف المستقبؿ.

بأنػو توجػد مف خلبؿ ما توصمت إليػو نتػائج دراسػتنا تبػيف لنػا ــ تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة:  3

لػػة إحصػػائية بػػيف الضػػغط النفسػػي وقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدى مرضػػى ذات دلا طرديــة متوســطة علبقػػة إرتباطيػػة

الأوراـ السرطانية، ذلؾ أنو كمما زاد الضغط النفسي لدى المرضػى كممػا زاد معػو بدرجػة متوسػط قمقيػـ عػف 

(حػػوؿ ) قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلبقتػػو بالضػػغط 2020)دىيمػػي  وىػػذا مػػا توصػػمت إليػػو نتػػائج دراسػػة  ،المسػػتقبؿ
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بػيف  والتي توصمت الى وجود علبقة ارتباطيػة موجبػة دالػة احصػائياالكموي ( ور النفسي لدى مرضى القص

 الضغط النفسي و قمؽ المستقبؿ  لدى مرضى القصور الكموي .

( والتي توصمت الى وجود ارتباط طردي ضعيؼ بيف الضغوط النفسية و نوعية الحياة 2019دراسة واكد )

 لدى مرضى السكري 

زاد الضغط النفسي عند مرضى السرطاف زاد معو وبدرجة متوسطة قمقيـ مف  وتفسر ىذه النتيجة بأنو كمما

المستقبؿ ، فالعلبقة حاصمة بيف المتغيريف لكف بدرجة متوسطة وقد يعود ذلؾ إلى عدة عوامؿ عديدة منيػا 

المسػػاندة الاجتماعيػػػة والػػدور الكبيػػػر والفعػػػاؿ الػػذي تمعبػػػو فػػػي التخفيػػؼ مػػػف الضػػػغوط النفسػػية والقمػػػؽ لػػػدى 

(في دراستيا حػوا )المسػاندة الاجتماعيػة المدركػة 2009مرضى وىذا ما توصمت إليو دراسة أبو ىدروس )ال

والكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة فػػي مواجيػػة وعلبقتيػػا بالتوجػػو نحػػو الحيػػاة لػػدى مرضػػى السػػرطاف (والتػػي خمصػػت 

ومسػتوى كػؿ مػف الكفػاءة  إلى وجود علبقة ارتباطية إيجابية دالة بيف مسػتوى المسػاندة الاجتماعيػة المدركػة

 الذاتية في مواجية المرض والتوجو نحو الحياة .

فالمسػػاندة الاجتماعيػػة وخاصػػة الأسػػرية تعتبػػر مصػػدرا ميمػػا لممرضػػى فػػي أوقػػات الضػػغوط فيػػي تسػػاعدىـ 

 عمى التعامؿ وتخطى ىذه الضغوط )الأحداث الضاغطة (.

وط والخػػوؼ مػػف المسػػتقبؿ لػػدى مرضػػى أيضػػا لا ننسػػى دور العامػػؿ الػػديني فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة الضػػغ

(إلى أف نسبة التديف مرتفعة لدى مرضى السرطاف 2014السرطاف وىذا ما توصمت إليو دراسة أ, زعطوط)

( أف التكيػػؼ الروحػػي SEARS GNEENE1995%  وىػػذا مػػا أكػػده أيضػػا سػػوراس جفػػيف )75بمغػػت 

 (.2014يخفض مف مستويات القمؽ لدى المرضى )زعطوط 

لجػو الأخػوي والػداعـ الػػذي لاحظنػاه فػي مستشػفى )مركػػز مكافحػة السػرطاف بػالوادي( أثنػػاء دوف أف ننسػى ا

 تطبيؽ الاختبارات )المقاييس( خاصة :



 ناقشة  البياناتالفصل السادس                                                         عرض وتحليل وتفسير وم

 

 

011 

 التفيـ والود والاحتواء مف طرؼ الأطباء والممرضيف في تعامميـ مع المرض .

 نوعية الخدمات المقدمة )النظافة ، النظاـ في مواقيت العلبج ..(.

فائؽ الأىمية الذي تمعبو الجمعيات في التخفيؼ مف معاناة المرض في التنقؿ والإيواء  أيضا الدور  -1

 .وحتى المصاريؼ

 : الفرضية الرابعة عرض وتحميل نتائجــ  4

الضغط النفسي ومستوى قمؽ  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى(: H0الفرضية الصفرية )

   0.05عند مستوى دلالة  متغير الجنس تعزى إلى المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية

الضغط النفسي ومستوى قمؽ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى(: H1الفرضية البديمة )

   0.05عند مستوى دلالة  متغير الجنس تعزى إلى المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية
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 الرابعةختبار الفرضية ( يبين كيفية ا34جدول رقم )

Tests of Between-Subjects Effects 

 المتغيرات التابعة المصدر

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 

 325,894a 1 325,894 ,663 ,418 ,008 النفسي_الضغط_مقياس

 38,477b 1 38,477 ,136 ,713 ,002 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Intercept 946, 000, 1367,125 671757,994 1 671757,994 النفسي_الضغط_مقياس 

 957, 000, 1719,449 486310,977 1 486310,977 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

 008, 418, 663, 325,894 1 325,894 النفسي_الضغط_مقياس الجنس

 002, 713, 136, 38,477 1 38,477 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Error 491,365 78 38326,494 النفسي_الضغط_مقياس    

    282,830 78 22060,711 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Total 80 726301,000 النفسي_الضغط_مقياس     

     80 525337,000 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Corrected 

Total 

     79 38652,387 النفسي_الضغط_مقياس

     79 22099,188 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

( لإختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات Sigيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الدلالة المعنوية ) -

بالنسبة لمقياس  0.713بالنسبة لمقياس الضغط النفسي، وتساوي  0.418( تساوي MANOVAالتابعة )

الصفري ونرفض الفرض فإننا نقبؿ الفرض  α=  0.05قمؽ المستقبؿ وىما أكبر مف مستوى الدلالة 

الضغط النفسي ومستوى قمؽ  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوىالبديؿ، ومنو نستنتج بأنو 

 متغير الجنس. تعزى إلى المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية

لا  مف خلبؿ ما توصمت إليو نتائج دراستنا تبيف لنا أنوــ تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة:  4

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ 

حوؿ الضغوط النفسية  2019السرطانية تعزى لمتغير الجنس وىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة "واكد" 
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لضغوط النفسية وعلبقتيا بنوعية الحياة لدى مرضى السكري ( التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف ا

ونوعية الحياة لدى المرضى تعزى لمتغير الجنس. أيضا تتفؽ نتائج دراستنا مع ما توصمت إليو دراسة 

وعلبقتو بصورة الجسـ ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد حرب  حوؿ قمؽ المستقبؿ 2009"القاضي" 

صابيف تعزى لمتغير الجنس. عمى غزة (والتي توصمت أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى الم

( بولندا )القمؽ بشأف المستقبؿ الميني بيف الأطباء الشباب  bolanoski 2005أيضا دراسة "بولنسكي ")

( توصؿ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات القمؽ بشأف المستقبؿ بيف الجنسيف 

 (.2009)المشيخي غالب 

وصمت إلى عدـ وجػود ذات دلالػة إحصػائية بػيف الػذكور والإنػاث فػي حيث ت 2009دراسة وفاء أبو الخير 

نسػػبة إنتشػػار القمػػؽ والاكتئػػاب لػػدى مرضػػى السػػرطاف. وقػػد ترجػػع ىػػذه النتيجػػة أي عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف 

  الجنسيف إلى أف : 

كلبىمػػػا المػػػرأة والرجػػػؿ يتعرضػػػوف لمواقػػػؼ جػػػد ضػػػاغطة جػػػراء المػػػرض ليػػػا التػػػأثير المباشػػػر عمػػػى حيػػػاتيـ 

ية والنفسػػػية والاجتماعيػػػة بػػػؿ حتػػػى تبيعػػػات ومضػػػاعفات العػػػلبج نفسػػػيا وبالتػػػالي مسػػػتوى الاسػػػتجابة الصػػػح

 لمضغوط ولمقمؽ نفسيا بالإضافة إلى المعتقدات الثقافية السائدة في المجتمع حوؿ مرض السرطاف .

ب مواجيػػة ( حػػوؿ )أسػػالي2009فػػي المقابػػؿ اختمفػػت نتػػائج دراسػػتنا مػػع دراسػػة عبػػد الله بػػف حميػػد السػػيمي )

الضػػغوط النفسػػية لػػدى الشػػباب مػػف المرضػػى المتػػردديف عمػػى مستشػػفى الطػػب النفسػػي( والتػػي أقػػرت بوجػػود 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف مجموعػة الػذكور والإنػاث فػي الاسػتجابة لمواجيػة الضػغوط لصػالح الإنػاث  

 (.2014) فايز غازي ،

لعػػػدة عوامػػػؿ منيػػػا  مػػػف الأسػػػرية والثقافيػػػة   ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذا الاخػػػتلبؼ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي الاسػػػتجابة

والاجتماعية و التي تدفع دوما بالذكر للبستقلبلية ولتحمؿ المسػؤولية وحػؿ المشػاكؿ )أسػرية أو شخصػية ( 
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دوف الاعتماد عمى الأنثى في ذلؾ . في المقابؿ نجد أف الأنثى أكثر حساسية وعاطفية في معظـ الأحياف 

 وحماية الرجؿ سواء كاف أب أو أخ أو زوج  خاؿ عـ .... إف لـ نقؿ دوما محاطة بعناية

 ة: الفرضية الخامس عرض وتحميل نتائجــ  5

الضغط النفسي ومستوى قمؽ  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى(: H0الفرضية الصفرية )

   0.05عند مستوى دلالة  متغير السف تعزى إلى المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية

الضغط النفسي ومستوى قمؽ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى(: H1الفرضية البديمة )

   0.05عند مستوى دلالة  متغير السف تعزى إلى المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية

 ةية إختبار الفرضية الخامس( يبين كيف35جدول رقم )

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 699,184 النفسي_الضغط_مقياسa 3 233,061 ,467 ,706 ,018 

 2433,570b 3 811,190 3,135 ,030 ,110 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Intercept 934, 000, 1067,066 532876,057 1 532876,057 النفسي_الضغط_مقياس 

 949, 000, 1416,075 366420,842 1 366420,842 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

 018, 706, 467, 233,061 3 699,184 النفسي_الضغط_مقياس السف

 110, 030, 3,135 811,190 3 2433,570 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Error 499,384 76 37953,203 النفسي_الضغط_مقياس    

    258,758 76 19665,617 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Total 80 726301,000 النفسي_الضغط_مقياس     

     80 525337,000 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Corrected Total 79 38652,387 النفسي_الضغط_مقياس     

     79 22099,188 المستقبؿ_قمؽ_مقياس
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( لإختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات Sigلة المعنوية )يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الدلا -

بالنسبة لمقياس الضغط النفسي، وىي أكبر مف مستوى الدلالة  0.706( تساوي MANOVAالتابعة )

0.05  =α  لا توجد فروؽ ذات فإننا نقبؿ الفرض الصفري ونرفض الفرض البديؿ، ومنو نستنتج بأنو

 متغير السف. تعزى إلى غط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانيةالض دلالة إحصائية في مستوى

( لإختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات Sigيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الدلالة المعنوية ) -

 0.05بالنسبة لمقياس قمؽ المستقبؿ، وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.030( تساوي MANOVAالتابعة )

 =α توجد فروؽ ذات دلالة  ض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ، ومنو نستنتج بأنوفإننا نرف

متغير السف، ويتبيف لنا مف  تعزى إلى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية إحصائية في مستوى

لمتغير السف عمى متغير  متوسطحجـ تأثير  0.110( الذي يساوي Eta Squaredخلبؿ مربع إيتا )

 تقبؿ وفؽ الجدوؿ التالي:قمؽ المس

 دالة إحصائيا فإنو يتوجب عمينا إجراء إختبار شيفيو لممقارنة البعدية المتعددة كما يمي: Fوبما أف قيمة  -

 

 

 

 

 

 فما أكبر 0.14 0.06 0.01 قيمة 

 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم التأثير
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 يو لممقارنة البعدية المتعددة( يبيف كيفية إختبار شيف36جدوؿ رقـ )

 السف (J) السف (I) المتغير التابع

Mean Difference 

(I-J) Sig. 

مقياس 

 قمقالمستقبؿ

 992, 1,3876 52 إلى 37 مف 36 إلى 21 مف

 755, 5,2720 68إلى 53 مف

 040, *18,9526 84 إلى 69 مف

 992, 1,3876- 36 إلى 21 مف 52 إلى 37 مف

 894, 3,8844 68إلى 53 مف

 074, 17,5650 84 إلى 69 مف

 755, 5,2720- 36 إلى 21 مف 68إلى 53 مف

 894, 3,8844- 52 إلى 37 مف

 269, 13,6806 84 إلى 69 مف

 040, *18,9526- 36 إلى 21 مف 84 إلى 69 مف

 074, 17,5650- 52 إلى 37 مف

 269, 13,6806- 68إلى 53 مف

سنة(  36إلى  21يف لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف مجموعتي )مف يتب -

والفرؽ لصالح  0.05أقؿ مف مستوى الدلالة  0.040تساوي  Sigسنة( لأف قيمة  84إلى  69و)مف 

 84إلى  69سنة( حيث قمؽ المستقبؿ لدييا مرتفع أكثر مف مجموعة )مف  36إلى  21مجموعة )مف 

 سنة(.
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مػػػػف خػػػػلبؿ مػػػػا توصػػػػمت إليػػػػو نتػػػػائج دراسػػػػتنا تبػػػػيف ــــــ تفســــير ومناقشــــة نتيجــــة الفرضــــية الخامســــة:  5

لا توجػػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػػتوى الضػػػػػػػغط النفسػػػػػػي لػػػػػػػدى مرضػػػػػػػى الأوراـ لنػػػػػػا أنػػػػػػػو 

توجػػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػػي مسػػػػػػتوى قمػػػػػػػؽ  بينمػػػػػػا السػػػػػػرطانية تعػػػػػػزى إلػػػػػػػى متغيػػػػػػر السػػػػػػػف،

,وىػػػػذا مػػػػا اتفػػػػؽ مػػػػع  دراسػػػػة واكػػػػد  الأوراـ السػػػػرطانية تعػػػػزى إلػػػػى متغيػػػػر السػػػػف المسػػػػتقبؿ لػػػػدى مرضػػػػى

(حػػػػػوؿ الضػػػػػغوط النفسػػػػػية وعلبقتيػػػػػا بنوعيػػػػػة الحيػػػػػاة لػػػػػدى مرضػػػػػى السػػػػػكري النػػػػػوع الثػػػػػاني حيػػػػػث 2019)

 .توصؿ إلى عدـ وجود علبقة دالة إحصائيا بيف الضغوط النفسية والعمر

 طبيعػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف مركػػػػز الألػػػػـ واسػػػػتراتجيات( حػػػػوؿ الكشػػػػؼ فػػػػي 2008أيضػػػػا دراسػػػػة وليػػػػدة مرزاقػػػػة)

حيػػػػػػػث توصػػػػػػػمت الػػػػػػػى عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة احصػػػػػػػائيا بػػػػػػػيف مرضػػػػػػػى السػػػػػػػرطاف فػػػػػػػي  المواجيػػػػػػػة,

اسػػػػػػتراتيجيات المواجيػػػػػػة  تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػر السػػػػػػف , ويمكػػػػػػف تفسػػػػػػير النتيجػػػػػػة المتحصػػػػػػؿ عمييػػػػػػا أف السػػػػػػف 

قػػػػػد يرجػػػػػع ىػػػػػذا إلػػػػػى لػػػػػيس لػػػػػو دور كبيػػػػػر فػػػػػي التػػػػػأثير فػػػػػي مسػػػػػتوى الضػػػػػغط النفسػػػػػي لػػػػػدى المرضػػػػػى و 

طبيعيػػػػػة المػػػػػرض المرعبػػػػػة فمػػػػػرض السػػػػػرطاف يػػػػػرتبط دومػػػػػا فػػػػػي أذىاننػػػػػا بػػػػػالموت وليػػػػػذا فتػػػػػاثيره السػػػػػمبي 

 يشمؿ كؿ الفئات العمرية .

( حػػػػوؿ )الضػػػػغوط 2008وفػػػػي المقابػػػػؿ فقػػػػد إختمفػػػػت نتػػػػائج دراسػػػػتنا مػػػػع دراسػػػػة أوىػػػػاـ نعمػػػػاف ثابػػػػت )  

ف الثػػػػدي المبكر(والتػػػػػي توصػػػػمت إلػػػػػى أنػػػػو توجػػػػػد النفسػػػػية وعلبقتيػػػػا بػػػػػالتوافؽ النفسػػػػي لممصػػػػػابات بسػػػػرطا

فػػػػػروؽ فػػػػػي التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي لممصػػػػػابات بسػػػػػرطاف الثػػػػػدي تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر السػػػػػف، فالمصػػػػػابات مػػػػػف فئػػػػػة 

 سنة فأكثر. 40سنة فأقؿ اقؿ توافقا نفسيا مقارنة بالمصابات مف فئة  40

ى مرضػػػػػػى ( حػػػػػػوؿ )اسػػػػػػتراتيجيات مواجيػػػػػػة الضػػػػػػغط النفسػػػػػػي لػػػػػػد2014أيضػػػػػػا دراسػػػػػػة مزلػػػػػػوؽ وفػػػػػػاء)  

السػػػػػػرطاف التػػػػػػي توصػػػػػػمت إلػػػػػػى أف مرضػػػػػػى السػػػػػػرطاف مػػػػػػف فئػػػػػػة الشػػػػػػباب يعػػػػػػانوف مػػػػػػف ضػػػػػػغوط نفسػػػػػػية 

وترجػػػػػػع  %65,51٪ وفئػػػػػػة المسػػػػػػنيف 87,14% إذا مػػػػػػا قورنػػػػػػت بفئػػػػػػة الكيػػػػػػوؿ 97,77كبيػػػػػػرة قػػػػػػدرت ب
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ىػػػػػػذه الفػػػػػػروؽ إلػػػػػػى طبيعػػػػػػة المراحػػػػػػؿ العمريػػػػػػة فمػػػػػػثلب مرحمػػػػػػة الشػػػػػػباب تمتػػػػػػاز بالحمػػػػػػاس والإنػػػػػػدفاع نحػػػػػػو 

بؿ أيضػػػػػػػػا تصػػػػػػػػورات وأحػػػػػػػػلبـ وأىػػػػػػػػداؼ مرجػػػػػػػػوة، ليػػػػػػػػذا نجػػػػػػػػد الشػػػػػػػػباب عنػػػػػػػػد الإصػػػػػػػػابة الحيػػػػػػػاة والمسػػػػػػػػتق

بػػػالمرض يعػػػانوف مػػػػف ضػػػغوط نفسػػػػية كبيػػػرة والتػػػي تػػػػؤدي بػػػدورىا بزيػػػػادة قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػػدييـ بينمػػػا فئػػػػة 

نػػػػدفاعا نحػػػػو الحيػػػػاة، وليػػػػذا تكػػػػوف  الكيػػػػوؿ والمسػػػػنيف خاصػػػػة  تكػػػػوف فػػػػي مرحمػػػػة عمريػػػػة أقػػػػؿ حماسػػػػة وا 

 ط النفسية ولمقمؽ مف المستقبؿ.استجاباتيـ أقؿ لمضغو 

 ة: الفرضية السادس عرض وتحميل نتائجــ  6

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ (: H0الفرضية الصفرية )

   0.05عند مستوى دلالة  المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية تعزى إلى متغير مدة العلبج

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ (: H1) الفرضية البديمة

   0.05عند مستوى دلالة  المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية تعزى إلى متغير مدة العلبج

 ةالسادس ية إختبار الفرضية( يبيف كيف37جدوؿ رقـ )

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 

 90,824a 2 45,412 ,091 ,913 ,002 النفسي_الضغط_مقياس

 167,268b 2 83,634 ,294 ,746 ,008 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Intercept 946, 000, 1353,825 677994,679 1 677994,679 النفسي_الضغط_مقياس 

 958, 000, 1750,021 498458,604 1 498458,604 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

 002, 913, 091, 45,412 2 90,824 النفسي_الضغط_مقياس العلبج_مدة

 008, 746, 294, 83,634 2 167,268 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Error 500,800 77 38561,564 النفسي_الضغط_مقياس    

    284,830 77 21931,920 تقبؿالمس_قمؽ_مقياس
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Total 80 726301,000 النفسي_الضغط_مقياس     

     80 525337,000 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

Corrected Total 79 38652,387 النفسي_الضغط_مقياس     

     79 22099,188 المستقبؿ_قمؽ_مقياس

( لإختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات Sigيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الدلالة المعنوية ) -

بالنسبة لمقياس الضغط النفسي، وىي أكبر مف مستوى الدلالة  0.913( تساوي MANOVAالتابعة )

0.05  =α  لا توجد فروؽ ذات فإننا نقبؿ الفرض الصفري ونرفض الفرض البديؿ، ومنو نستنتج بأنو

 مرضى الأوراـ السرطانية تعزى إلى متغير مدة العلبج.دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى 

( لإختبار تحميؿ التبايف المتعدد المتغيرات Sigيتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة الدلالة المعنوية ) -

بالنسبة لمقياس قمؽ المستقبؿ، وىي أكبر مف مستوى الدلالة  0.746( تساوي MANOVAالتابعة )

0.05  =α لا توجد فروؽ ذات  الصفري ونرفض الفرض البديؿ، ومنو نستنتج بأنو فإننا نقبؿ الفرض

 دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى مرضى الأوراـ السرطانية تعزى إلى متغير مدة العلبج.

مف خلبؿ ما توصمت إليو نتائج ودراستنا تبيف لنا أنو لا ــ تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية السادسة:  6

ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانية  توجد فروؽ

( حوؿ الرعاية 2016تعزى لمتغير مدة العلبج وىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة نادية وجياد براىمية )

ت دلالة الصحية وعلبقتيا بالألـ النفسي لدى مرضى السرطاف , والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذا

 إحصائية في مستوى )الاكتئاب ،القمؽ، والضغوط( لدى مرضى السرطاف تعزى لمتغير مدة الإصابة 

( حوؿ استراتيجيات مواجية الضغط النفسي لدى المرضى المزمنيف _ سرطاف 2018أيضا دراسة ريحاني)

الضػػغوط النفسػػية الثػدي , وتوصػػمت إلػػى عػػدـ وجػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػيف اسػػتراتيجيات مواجيػػة 

ومدة العلبج لدى المريضات . ويفسر عدـ وجود فروؽ في مستوى الضغط النفسي ومستوى قمؽ المستقبؿ 
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لػػدى مرضػػى الأوراـ السػػرطانية  تعػػزى لمتغيػػر مػػدة العػػلبج ,إلػػى أف مػػريض السػػرطاف عػػادة مػػا يعػػاني مػػف 

جػراء ا لتحاليػػؿ إلػى تمقيػػو العػػلبج حػالات قمػػؽ وضػغوط نفسػػية طػواؿ مسػػيرة مرضػو منػػذ لحظػة التشػػخيص وا 

الجراحي و الكيمػاوي والإشػعاعي والػذي يكػوف عػادة فػي السػنة الأولػى مػف المػرض إلػى عػودة المػرض بعػد 

الشػػفاء منػػو أو انتقالػػو لموضػػع آخػػر مػػف الجسػػـ , ايضػػا طبيعػػة المػػرض فالسػػرطاف لػػيس بػػالمرض السػػيؿ 

وقمقػو مػف  يرتفػع مسػتوى ضػغطو النفسػيب بالسػرطاف يكفػي لبانو مصػا المريض الشفاء منو فبمجرد معرفة

بػػاف مرضػػى  tomarkon et ,al 2008اشػػارت اليػػو بعػػض الدراسػػات منيػػا دراسػػة  المسػػتقبؿ وىػػذا مػػا

السػرطاف يعػانوف مػف صػعوبة فػي تقبػؿ فكػػرة المػوت و الشػعور بػالمرارة و الفػراغ , وعػدـ الارتيػاح و النظػػر 

 (  2013التوجو السمبي نحو الحياة ) ابوىدروس ,لممستقبؿ كمجيوؿ و الاكتئاب و القمؽ و الحزف , و 

( التي توصمت إلى أف الاكتئػاب bugestal 2005بينما اختمفت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة بوغستاؿ )

أشػير مػف  3% بعػد 24% عنػد التشػخيص و 33والقمؽ يػنخفض تػدريجيا بمػرور الوقػت حيػث تػـ تسػجيؿ 

( التػي توصػمت اف  2008ج , ايضا دراسة وىاـ النعمػاف ) % بعد مرور سنة مف العلب 15التشخيص و 

ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي الضػػغوط النفسػػية وفػػؽ متغيػػر مػػدة العػػلبج ولصػػالح ذوات فئػػة مػػدة 

العػػػلبج سػػػتة اشػػػير فاقػػػؿ .ونفسػػػر ىػػػذه النتيجػػػة بػػػاف خبػػػر او معرفػػػة المػػػريض باصػػػابتو بالسػػػرطاف  يشػػػكؿ 

شػػاعر و اسػػتجابات قويػػة تختمػػؼ ىػػذه الاسػػتجابات بػػيف سػػكوت وصػػمت بالنسػػبة لػػو صػػدمة فتنتابػػو غالبػػا م

وتكتـ الى رفػض لمواقػع او غضػب مػع الشػعور بػالنقص و التنػاقض . لكػف مػع مػرور الوقػت يبػدا المػريض 

بتقبػػػػؿ مرضػػػػو و التعػػػػايش معػػػػػو و التعػػػػود عمػػػػى جمسػػػػات العػػػػػلبج , دوف اف ننسػػػػى ىنػػػػا اىميػػػػة المسػػػػػاندة 

 الديني لممريض ايضا نمط شخصية المريض .  الاجتماعية و الجانب الروحي او
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جع صبحت شائعة و منتشرة في وقتنا الحالي وتر يعتبر مرض السرطاف مف الأمراض المزمنة التي أ   

الانعكاسات السمبية التي تطاؿ المريض في جميع جوانب حياتو و التي خطورة ىذا المرض الى الآثار و 

الحياة اليومية بصفة عادية ونقصا في وظائفو الحيوية والتي بدورىا تؤثر عمى ممارسة تسبب عجزا 

حالة مف الحزف والاكتئاب و التوتر و  لسمب عمى حالتو النفسية ،فتنتابو ينعكس با وسميمة وىذا ما

يسة لـ وتسبب ىذه الضغوط النفكثيرا مف الكدر و الضيؽ و الأتظير في شكؿ انفعالات تصيبو بالخوؼ 

موضوع  الحالية تناولت الدراسةولقد  ـ لممستقبؿ،التشاؤ رة مميئة بالخوؼ و المريض في نظالتي يعيشيا 

حيث تبيف لنا أف مرضى الأوراـ  ،قبؿ لدى مرضى الأوراـ السرطانيةالضغط النفسي وعلبقتو بقمؽ المست

وتبيف لنا أيضا وجود  ،بؿقمؽ المستقنفس الشيء مع مف الضغط النفسي و  متوسط السرطانية لدييـ نسبة

تبيف لنا ، كما السف، والجنس ، ومدة العلبج اتالضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ تعزى لمتغير  فيفروؽ 

 .وجود علبقة ارتباطية بيف الضغط النفسي وقمؽ المستقبؿ

مف ترح مجموعة ننا نقفإثناء تطبيؽ الدراسة ،حظناه ألا و ماتـ التوصؿ إليو مف نتائج  عمى ما وبناء

 ىميا :أ المقترحات

 المقترحات:

معرفي مراض المزمنة خاصة مرضى السرطاف _وضع برنامج علبجي وضع برنامج لمتكفؿ بفئة الأ-

 رضى.لمتخفيؼ مف حدة القمؽ والضغوط النفسية التي يعاني منيا الم سموكي

خرة مف لمراحؿ المتأخاصة الفئة التي في ا_ تقديـ الدعـ الاجتماعي والارشاد الديني لمرضى السرطاف  

المرض .
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  مقياس الضغط النفسي( 1الممحق)

 البيانات الشخصية 

 الجنس: ذكر               انثى 
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 مدة العلبج:

 التعميمة :

ؾ مجموعة مف العبارات التي ترتبط بحالتؾ الصحية، سيدي الكريـ ،سيدتي الكريمة أمام

)×( يرجى منؾ قراءة كؿ عبارة بعناية، ثـ اختر الإجابة التي تنطبؽ عميؾ بوضع العلبمة 

 في مكانيا المناسب .شاكريف لؾ حسف تعاونؾ.

 

 

 

 

 

 



 

 

 دائما غالبا أحيانا  نادرا أبدا العبـــــارات الرقم

      تعب الأشكو مف  01

      اني مف اضطراب في النوـأع 02

      أعاني مف النسياف  03

      أعاني مف ألاـ جسمية 04

      أفقد الأمؿ بالبقاء عمى قيد الحياة  05

      أعاني مف مشاكؿ جنسية 06

      أشعر بفقداف الشيية وعدـ الرغبة في تناوؿ الطعاـ 07

      أحس بضيؽ في التنفس بدوف سبب واضح 08

      أعاني ضعؼ البصر 09

      أفقد الكثير مف ىواياتي واىتماماتي بسبب ضعؼ جسمي 10

      أعاني مف الصداع بدوف سبب واضح 11

      أعاني مف التيابات متكررة 12

      أشكو مف القمؽ 13

      أشعر بالانعزاؿ 14

      فقدت ثقتي بنفسي 15

      أنفعؿ بسرعة لأتفو الأسباب 16

      أشعر بالحزف 17

      أعاني الممؿ 18

      أخاؼ المستقبؿ أكثر مف الحاضر 19



 

 

 

 ( مقياس قمؽ المستقبؿ 2رقـ )محؽ الم

      اشعر بفقداف الأماف 20

      أعاني مف فقداف المتعة في الحياة 21

      تنتابني مخاؼ غريبة لا أعرؼ ليا سببا 22

      أنا غير راضي عف نفسي 23

      رضأخاؼ مف أعراض تطور الم 24

      ترىقني الفحوصات الطبية المستمرة 25

      أشعر أف ذىني مشوش وتركيزي ضعيؼ 26

      أعجز عف مواجية المشاكؿ اليومية 27

      أتضايؽ مف اعتمادي عمى الآخريف 28

أجد نفسي حائرا لا أعرؼ كيؼ أتصرؼ في الكثير مف  29

 المواقؼ

     

      ف الآخريفأرى نفسي اقؿ فاعمية م 30

      أشعر أف الناس يرقبوني 31

      أخاؼ مف اضطراب علبقتي الزوجية 32

      أتضايؽ كثيرا مف مشاكؿ الحياة اليومية 33

      أشعر بالضيؽ بمجرد ابتعاد الآخريف غني 34

      أنزعج عند معاممتي معاممة خاصة 35

      يقمقني حديث الناس عف مرضي 36



 

 

 كثيرا جدا كثيرا متوسط قميلا لا العبـــــارات الرقم

      اخشي عدـ تكيفي مع ظروؼ الجديدة 01

      يقمقني ازدياد التكمفة المادية لمزواج 02

      اخشي فقداف مصدر دخمي مستقبلب 03

      يقمقني الحديث عف الموت 04

      الوضع الإنساني يقمقني  تدىور 05

      اخشي تزايد الأمراض النفسية نتيجة الوضع الراىف 06

      دخمي المادي لا يغطي احتياجاتي اليومية 07

      أخاؼ الاضطرار لعمؿ لايناسبني 08

      يرعبني  التفكير بموت احد الوالديف 09

      أرى أف الدعـ النفسي المقدـ غير كاؼ 10

      ني التغيرات السياسية المتسارعةتقمق 11

      يقمقني ازدياد متطمبات الحياة والتزاماتيا 12

      أخشي أف لا أجد فرصة عمؿ مستقبلب 13

      أحد المقربيف ليموت تشغمني فكرة  14

      أخشي فقداف دور المنظمات الإنسانية 15

      يقمقني عدـ إظيار الآخريف تقديرىـ لي  16

      أخشي تزايد الأسعار لاحقا 17



 

 

      أخشي مواجية الحياة العممية 18

      تنتابني أفكار أني بخطر دائـ 19

أخشي مف الوضع الراىف مستقبلب عمى العلبقات  20

 الإنسانية

     

      أخشي فقداف مكانتي عند الآخريف 21

      أخشي ازدياد الفقر مستقبلب 22

      مي الحالييزعجني عم 23

      أشعر أف الموت يحيط بي مف كؿ جانب 24

      الأنشطة التي يقدميا الدعـ النفسي لا تقدـ لي الفائدة 25

      يقمقني ما يطرأ عمى القيـ والتقاليد مف تغيرات  26

      أخشي ازدياد البطالة 27

      ترعبني فكرة  تعرضي لحادث قد يصيبني بعجز 28

      لمساعدات الإنسانية المقدمة تمبي كافة الاحتياجاتا 29

      أخشي مف العزلة مستقبلب 30

      أخشي عدـ الاستقرار الاقتصادي 31

أرى أف اليجرة إلي الخارج ىي الحؿ الأخير  32

 لمشاكمي

     

      أخشي غياب التعاطؼ والرحمة بيف الناس 33



 

 

 .(3)رقم  الممحق

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

 33 ذكر 1,00 الجنس

 47 أنثى 2,00

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N الجنس 

 33 21,76258 95,1212 ذكر مقياس_الضغط_النفسي

 47 22,44364 91,0213 أنثى

Total 92,7125 22,11946 80 

 33 16,64167 78,4848 ذكر مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 47 16,93881 79,8936 أنثى



 

 

Total 79,3125 16,72533 80 

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace ,961 959,239b 2,000 77,000 ,000 

Wilks' Lambda ,039 959,239b 2,000 77,000 ,000 

Hotelling's Trace 24,915 959,239b 2,000 77,000 ,000 

Roy's Largest Root 24,915 959,239b 2,000 77,000 ,000 

 Pillai's Trace ,023 ,903b 2,000 77,000 ,409 الجنس

Wilks' Lambda ,977 ,903b 2,000 77,000 ,409 

Hotelling's Trace ,023 ,903b 2,000 77,000 ,409 

Roy's Largest Root ,023 ,903b 2,000 77,000 ,409 

 



 

 

Multivariate Testsa 

Effect Partial Eta Squared 

Intercept Pillai's Trace ,961 

Wilks' Lambda ,961 

Hotelling's Trace ,961 

Roy's Largest Root ,961 

 Pillai's Trace ,023 الجنس

Wilks' Lambda ,023 

Hotelling's Trace ,023 

Roy's Largest Root ,023 

 

 



 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F 

Corrected Model 325,894 مقياس_الضغط_النفسيa 1 325,894 ,663 

 38,477b 1 38,477 ,136 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Intercept 1367,125 671757,994 1 671757,994 يمقياس_الضغط_النفس 

 1719,449 486310,977 1 486310,977 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 663, 325,894 1 325,894 مقياس_الضغط_النفسي الجنس

 136, 38,477 1 38,477 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Error 491,365 78 38326,494 مقياس_الضغط_النفسي  

  282,830 78 22060,711 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Total 80 726301,000 مقياس_الضغط_النفسي   



 

 

   80 525337,000 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Corrected Total 79 38652,387 مقياس_الضغط_النفسي   

   79 22099,188 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable Sig. Partial Eta Squared 

Corrected Model 008, 418, مقياس_الضغط_النفسي 

 002, 713, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Intercept 946, 000, مقياس_الضغط_النفسي 

 957, 000, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 008, 418, مقياس_الضغط_النفسي الجنس

 002, 713, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Error _النفسيمقياس_الضغط   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Total مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ



 

 

Corrected Total مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

a. R Squared = ,008 (Adjusted R Squared = -,004) 

b. R Squared = ,002 (Adjusted R Squared = -,011) 

 

 

 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

 29 36إلى  21مف  1,00 السف

 25 52إلى  37مف  2,00



 

 

 18 68إلى 53مف  3,00

 8 84إلى  69مف  4,00

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace ,953 768,779b 2,000 75,000 ,000 

Wilks' Lambda ,047 768,779b 2,000 75,000 ,000 

Hotelling's Trace 20,501 768,779b 2,000 75,000 ,000 

Roy's Largest Root 20,501 768,779b 2,000 75,000 ,000 

 Pillai's Trace ,166 2,288 6,000 152,000 ,038 السف

Wilks' Lambda ,837 2,328b 6,000 150,000 ,035 

Hotelling's Trace ,192 2,366 6,000 148,000 ,033 

Roy's Largest Root ,174 4,409c 3,000 76,000 ,007 

 



 

 

 

Multivariate Testsa 

Effect Partial Eta Squared 

Intercept Pillai's Trace ,953 

Wilks' Lambda ,953 

Hotelling's Trace ,953 

Roy's Largest Root ,953 

 Pillai's Trace ,083 السف

Wilks' Lambda ,085 

Hotelling's Trace ,088 

Roy's Largest Root ,148 

 

a. Design: Intercept + السف 

b. Exact statistic 



 

 

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F 

Corrected Model 699,184 مقياس_الضغط_النفسيa 3 233,061 ,467 

 2433,570b 3 811,190 3,135 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Intercept 1067,066 532876,057 1 532876,057 مقياس_الضغط_النفسي 

 1416,075 366420,842 1 366420,842 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 467, 233,061 3 699,184 مقياس_الضغط_النفسي السف

 3,135 811,190 3 2433,570 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Error 499,384 76 37953,203 مقياس_الضغط_النفسي  

  258,758 76 19665,617 مقياس_قمؽ_المستقبؿ



 

 

Total _80 726301,000 النفسيمقياس_الضغط   

   80 525337,000 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Corrected Total 79 38652,387 مقياس_الضغط_النفسي   

   79 22099,188 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable Sig. Partial Eta Squared 

Corrected Model 018, 706, س_الضغط_النفسيمقيا 

 110, 030, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Intercept 934, 000, مقياس_الضغط_النفسي 

 949, 000, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 018, 706, مقياس_الضغط_النفسي السف

 110, 030, مقياس_قمؽ_المستقبؿ



 

 

Error مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Total الضغط_النفسيمقياس_   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Corrected Total مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

a. R Squared = ,018 (Adjusted R Squared = -,021) 

b. R Squared = ,110 (Adjusted R Squared = ,075) 

Post Hoc Test 

 

 



 

 

 

 السن

Multiple Comparisons 

Scheffe 

Dependent Variable (I) السف (J) السف 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

 999, 6,09881 7931,- 52إلى  37مف  36إلى  21مف  مقياس_الضغط_النفسي

 797, 6,70550 6,7625 68إلى 53مف 

 996, 8,92430 2,2069 84إلى  69مف 

 999, 6,09881 7931, 36إلى  21مف  52إلى  37مف 

 754, 6,90789 7,5556 68إلى 53مف 

 991, 9,07736 3,0000 84إلى  69مف 

 797, 6,70550 6,7625- 36إلى  21مف  68إلى 53مف 



 

 

 754, 6,90789 7,5556- 52إلى  37مف 

 972, 9,49561 4,5556- 84إلى  69مف 

 996, 8,92430 2,2069- 36إلى  21مف  84إلى  69مف 

 991, 9,07736 3,0000- 52إلى  37مف 

 972, 9,49561 4,5556 68إلى 53مف 

 992, 4,39010 1,3876 52إلى  37مف  36إلى  21مف  مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 755, 4,82682 5,2720 68إلى 53مف 

 040, 6,42398 *18,9526 84إلى  69مف 

 992, 4,39010 1,3876- 36إلى  21مف  52إلى  37مف 

 894, 4,97250 3,8844 68إلى 53مف 

 074, 6,53415 17,5650 84إلى  69مف 

 755, 4,82682 5,2720- 36إلى  21مف  68إلى 53مف 

 894, 4,97250 3,8844- 52إلى  37مف 

 269, 6,83522 13,6806 84إلى  69مف 



 

 

 040, 6,42398 *18,9526- 36إلى  21مف  84إلى  69مف 

 074, 6,53415 17,5650- 52إلى  37مف 

 269, 6,83522 13,6806- 68إلى 53مف 

 

Multiple Comparisons 

Scheffe 

Dependent Variable (I) السف (J) السف 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 16,6444 18,2306- 52إلى  37مف  36إلى  21مف  مقياس_الضغط_النفسي

 25,9346 12,4097- 68إلى 53مف 

 27,7230 23,3092- 84إلى  69مف 

 18,2306 16,6444- 36إلى  21مف  52إلى  37مف 

 27,3064 12,1952- 68إلى 53مف 

 28,9537 22,9537- 84إلى  69مف 



 

 

 12,4097 25,9346- 36إلى  21مف  68إلى 53مف 

 12,1952 27,3064- 52إلى  37مف 

 22,5940 31,7051- 84إلى  69مف 

 23,3092 27,7230- 36إلى  21مف  84إلى  69مف 

 22,9537 28,9537- 52إلى  37مف 

 31,7051 22,5940- 68إلى 53مف 

 13,9396 11,1645- 52إلى  37مف  36إلى  21مف  مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 19,0727 8,5286- 68إلى 53مف 

 37,3198 5854, 84إلى  69مف 

 11,1645 13,9396- 36إلى  21مف  52إلى  37مف 

 18,1017 10,3328- 68إلى 53مف 

 36,2472 1,1172- 84إلى  69مف 

 8,5286 19,0727- 36إلى  21مف  68إلى 53مف 

 10,3328 18,1017- 52إلى  37مف 



 

 

 33,2236 5,8625- 84إلى  69مف 

 5854,- 37,3198- 36إلى  21مف  84إلى  69مف 

 1,1172 36,2472- 52إلى  37مف 

 5,8625 33,2236- 68إلى 53مف 

 

Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 258,758. 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

Homogeneous Subset 

 

 

 

 مقياس_الضغط_النفسي



 

 

a,b,cScheffe 

 N السف

Subset 

1 

 87,4444 18 68إلى 53مف 

 92,0000 8 84إلى  69مف 

 94,2069 29 36إلى  21مف 

 95,0000 25 52إلى  37مف 

Sig.  ,826 

b. The group sizes are unequal. The harmonic 

mean of the group sizes is used. Type I error 

levels are not guaranteed. 

c. Alpha = ,05. 

 

 



 

 

 

 مقياس_قمق_المستقبل

a,b,cScheffe 

 N السف

Subset 

1 2 

  63,8750 8 84إلى  69مف 

 77,5556 77,5556 18 68إلى 53مف 

 81,4400  25 52إلى  37مف 

 82,8276  29 36إلى  21مف 

Sig.  ,138 ,839 

 



 

 

Means for groups in homogeneous subsets 

are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 

499,384. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

15,684. 

b. The group sizes are unequal. The 

harmonic mean of the group sizes is used. 

Type I error levels are not guaranteed. 

c. Alpha = ,05. 

GLM  مقياس_قمؽ_المستقبؿ   مقياس_الضغط_النفسي  BY  مدة_العلبج  

  /METHOD=SSTYPE(3 ) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /POSTHOC=  (SCHEFFE) مدة_العلبج 



 

 

  /PRINT=ETASQ 

  /CRITERIA=ALPHA(.05 ) 

  /DESIGN=  مدة_العلبج . 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

 27 سنة 01أقؿ مف 1,00 مدة_العلبج

 03سنة إلى  01مف  2,00

 سنوات

30 

 23 سنوات فما أكثر 4 3,00

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace ,962 966,895b 2,000 76,000 ,000 

Wilks' Lambda ,038 966,895b 2,000 76,000 ,000 



 

 

Hotelling's Trace 25,445 966,895b 2,000 76,000 ,000 

Roy's Largest Root 25,445 966,895b 2,000 76,000 ,000 

 Pillai's Trace ,022 ,438 4,000 154,000 ,781 مدة_العلبج

Wilks' Lambda ,978 ,434b 4,000 152,000 ,784 

Hotelling's Trace ,023 ,431 4,000 150,000 ,786 

Roy's Largest Root ,023 ,876c 2,000 77,000 ,420 

 

 

Multivariate Testsa 

Effect Partial Eta Squared 

Intercept Pillai's Trace ,962 

Wilks' Lambda ,962 

Hotelling's Trace ,962 

Roy's Largest Root ,962 



 

 

 Pillai's Trace ,011 مدة_العلبج

Wilks' Lambda ,011 

Hotelling's Trace ,011 

Roy's Largest Root ,022 

 

a. Design: Intercept + مدة_العلبج 

b. Exact statistic 

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F 

Corrected Model 90,824 مقياس_الضغط_النفسيa 2 45,412 ,091 

 167,268b 2 83,634 ,294 مقياس_قمؽ_المستقبؿ



 

 

Intercept 1353,825 677994,679 1 677994,679 مقياس_الضغط_النفسي 

 1750,021 498458,604 1 498458,604 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 091, 45,412 2 90,824 مقياس_الضغط_النفسي مدة_العلبج

 294, 83,634 2 167,268 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Error 500,800 77 38561,564 مقياس_الضغط_النفسي  

  284,830 77 21931,920 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Total 80 726301,000 مقياس_الضغط_النفسي   

   80 525337,000 ؿمقياس_قمؽ_المستقب

Corrected Total 79 38652,387 مقياس_الضغط_النفسي   

   79 22099,188 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

Tests of Between-Subjects Effects 



 

 

Source Dependent Variable Sig. Partial Eta Squared 

Corrected Model 002, 913, مقياس_الضغط_النفسي 

 008, 746, قبؿمقياس_قمؽ_المست

Intercept 946, 000, مقياس_الضغط_النفسي 

 958, 000, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 002, 913, مقياس_الضغط_النفسي مدة_العلبج

 008, 746, مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Error مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Total مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Corrected Total مقياس_الضغط_النفسي   

   مقياس_قمؽ_المستقبؿ



 

 

 

a. R Squared = ,002 (Adjusted R Squared = -,024) 

b. R Squared = ,008 (Adjusted R Squared = -,018) 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2,47303 22,11946 92,7125 80 مقياس_الضغط_النفسي

One-Sample Test 

 

Test Value = 108 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 



 

 

 20,2099- 15,28750- 000, 79 6,182- مقياس_الضغط_النفسي

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 108 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

 10,3651- مقياس_الضغط_النفسي

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,86995 16,72533 79,3125 80 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

One-Sample Test 

 Test Value = 87 



 

 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 11,4095- 7,68750- 000, 79 4,111- مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 87 

95% Confidence Interval of the Difference 



 

 

Upper 

 3,9655- مقياس_قمؽ_المستقبؿ

 

Correlations 

 مقياس_قمؽ_المستقبؿ لنفسيمقياس_الضغط_ا 

 **Pearson Correlation 1 ,597 مقياس_الضغط_النفسي

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 80 80 

 Pearson Correlation ,597** 1 مقياس_قمؽ_المستقبؿ

Sig. (2-tailed) ,000  

N 80 80 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 


