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 الشكر والتقدير
حمده تتم النعم والشكر القائل في محكم تنزيمو لئن شكرتم لأزيدنكم والصلاة الحمد لله الدي ب

 وبعد أجمعيننبينا محمد والو وصحبو   والسلام عمى

عمى "رقاقدة مسعودة"ان نتقدم بوافر وجزيل الشكر الى استاذتي الفاضمة المشرفة إلالا يسعنا 
 ع.النصائح والارشادات القيمة في انجاز ىذا العمل المتواض

الكرام من قسم عمم النفس الذين ساىموا في تكويني طيمة  أساتذتنا إلىكما نتقدم بالشكر والتقدير  
المسار الدراسي كما نتقدم بأسمى معاني الشكر والعرفان الى كنوز حياتنا الوالدين العزيزين اطال 

ود لمساعدتنا وتوجييينا, ا وابناء اخواتنا حفظيم الله ورعاىم عمى بذل المجينالله في عمرىما واخوات
 عمى مساعدتو لنا.  "الهاشمي لقوقي"الفاضل  الأستاذنخص بالذكر  أنكما لا انسى 

 ولا ننسى ان نتوجو الشكر لزملائي عمى بذل المجيود لمساعدتنا.
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 ممخص الدراسة :

, و لموصول الى ىذا مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيدتيدف الدراسة الحالية الى معرفة 
 التالية: ف و التحقق منو , صيغت لتساؤلات اليد

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد؟ -1

 تعزى ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد -2
 نس؟الج

تعزى  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد -3
 صابة؟لإدة الش

 تعزى ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد -4
 صابة؟لإمدة ا

 التالية:اسة الحالية مدر لوضعت الفرضيات  تالتساؤلاىذه و للإجابة عمى  

 الحالية . عينة الدراسةل لمتعافين من الكوفيددى امرتفع ل نتوقع مستوى الصلابة النفسية -1

مجنس ل تعزى المتعافين من الكوفيد توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى-2
 .الحالية لدى عينة الدراسة

شدة ل تعزى مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد توجد فروق ذات دلالة احصائية في-3
 .الحالية  لدى عينة الدراسة صابةلإا

مدة تعزى لتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد-4
 .الحالية  لدى عينة الدراسة  صابةلإا

كشافي الملائم ليذه الحالية عمى المنيج الوصفي الاست اعتمدت الدراسة الفرضيات ىذهمن لتحقق  و
 ((22نسخةSPESSباستخدام الحزم الاحصائية حصائية لإامعالجة ال تتم الدراسة ,و

 :التاليةوفقا للأساليب 

 .النسب المئوية لقياس التكرارات  -

 لدراسة الفروق الاحصائية لعينة واحدة.  "ت"اختبار  -



 
 

 وق الاحصائية لعينتين مستقمتين.لدراسة الفر  "ت"اختبار  -

 الى النتائج الاتية : وتوصمت الدراسة

دل عمى تحقق نتائج الفرضية الحالية مما يالدراسة  افراد لدى عينة  مرتفع مستوى الصلابة النفسية -
 .الاولى

 تعزى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد -
 .ى عدم تحقق الفرضية الثانيةمما يدل عمالجنس 

شدة ل تعزى توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيدلا -
 ة.الثالث مما يدل عمى عدم تحقق الفرضيةالاصابة 

مدة تعزى ل الكوفيد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من -
 ة.عدم تحقق الفرضية الرابع مما يدل عمىالاصابة 

 19كوفيد المتعافين من الالصلابة النفسية , الكممات المفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

summary of theStudy: 

 The currentstudyaims to know the level of psychologicalhardness of 

thoserecoveringfromcovid, and to reach and verifthis goal, itwasformulated for the following 

questions: 

1- whatis the level of psychologicalhardness of thoserecoveringfromcovid? 

2- Are therestatisticallysignificantdifferencess in the level of 

psychologicalhardnessamongthoserecovringfrom covid-19 that are attributed to gender? 

3- Are therstatisticallysignificantdifferences in the level of 

psychologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid -19 due to the severity of the injury? 

4- Are therstatisticallysignificantdifferences in the level of 

psychologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid -19 due to the duration of the injury? 

In order to answerthese questions, the followinghypothesesweredeveloped for the 

currentstudy: 

1- weexpect a highlevel of psychologicalhardnessamongthoserecoveringfrom covid-19 for 

the currentstudysample. 

2-ther are statisticallysignificantdifferences in the level of 

psycologicalhardnessamongthoserecoveringfromcoviditisattributed to the gender of the 

currentstudysample. 

3-ther are statisticallysignificantdifferences in the level of 

psycologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid to the severity of the injury in the 

currentstudysample. 

4-ther are statisticallysignificantdifferences in the level of 

psycologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid to the duration of the injury in 

current. 

In order to verifytheseshypotheses, the currentstudyrelid on the appropriate descriptive 

exploratoryapprouch for tgidstudy, and the statisticaltreatmentwascorried out using the 

spessstatistical package, version (22) 

- According to the followingmethods: 

- percentages for measuringrepetitions. 

- T-test to study the statisticaldifferences for one sample. 

-T – test to study the statisticaldifferences of twoindependentsamples.  

The studyreached the followingresults: 

- the level of pschologicalhardness in highamong the sample of the currentstudymembers, 

whichindicates the achivement of results the first hypothesis. 



 
 

-There are no statisticallysignificantdifferences in the level of 

pschologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid,du to genderwhichindicatesthat  the 

second hypothesiswas not fulfilled. 

- There are no statisticallysignificantdiffernces in the level of 

psychologicalhardneseamongthoserecoveringfrom the injury du to the severity of the injury, 

whichindicatesthat the thirdhypothesiswas not achived. 

- There are no statisticallysignificantdifferences in the level of 

psychologicalhardnessamongthoserecoveringfromcovid, du to the duration of the injury, 

whichindicatesthat the fourthhypothesiswas not fulfilled. 

Keywords: psychologicalhardness, recoveringfrom covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ةــالمقدم



 المقدمة

 أ 
 

 مقدمة الدراسة :

نساني لإلى فيم السموك اإالتي تيدف , الدراسات النفسية  تعتبر الصحة النفسية من اىم ما ركزت عميو
ن التغيرات أ و ,ات صراعو  من  ضغوطات وتوتر و نعيش نظرا لما قصد ضبطو و التنبؤ بو, و ذلك

و بسيطة بل معقدة ومتلاحقة مما أه المؤثرات لم تكن تغيرات عادية يذفي حياة الفرد تبعا ل تحدثالتي 
لمفرد , وربما تخمق لديو الشعور باعتلال و الجسمي المباشرة عمى البناء النفسي  تأثيراتيايضاعف 

صحتو النفسية والامر يتطمب البحث عن مصادر نفسية تسيم في تحصينو النفسي وتدعيم ميكانيزمات 
 لديو . سيالتوافق النف

يتعرضون ليا في حياتيم  فراد عمى التوافق مع المواقف المختمفة التيلأن العوامل النفسية التي تساعد ام
 و التي تمكنو للإنساناليامة في الصحة النفسية  ىم العوامل افيي من , الصلابة النفسية  اليومية نجد

ط  بعدة امور من اىميا امكانيات الفرد كما ترتبمن التعامل بإيجابية مع ضغوط الحياة التي تواجيو, 
تحد و أنرة الفرد الى الوضع القائم عمى الشخصية , وقدرتو عمى التعمم من الخبرة الصادمة من جية ونظ

دراك الفرد وتقبمو إن الصلابة النفسية أول الباىض " خرى , كما يقأوفرصة لمنمو والتطور من جية 
عرض ليا . فيي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية و الضغوط النفسية التي يتألممتغيرات 
 مة مارة . أز نو ألى الوضع القائم عمى إن تكون نظرة الفرد ألى إكذلك تحتاج الصلابة النفسية . لمضغوط 

و وضوح اليدف و  تشمل الصلابة النفسية مجموعة من الخصائص كالالتزام و التحدي و التحكم ,
من النفسي بالرغم لأالنفسية و الجسمية و الشعور با ن يحافظ عمى صحتوأى منسان علإجميعيا تساعد ا

 لييا في الحياة. إع الاحداث الصعبة التي قد يتعرض من جمي

 (2002,1)عبد الصمد,

نتشر عمى إ,الذي 19ى فيروس كورونا المستجد نتشار نوعا جديدا من الفيروسات الذي يسمإفي ظل 
ذ إفراد, لأمراض رىبة و وقعا في نفوس الأا كثرألم ,  و قد اعتبر من انطاق واسع في جميع انحاء الع

ذىان الناس مع الموت  و ذلك بسبب الاصابات و الضحايا أا ما اصبح يرتبط ىذا الفيروس في نو غالبأ
دى أى الكثيرمن الناس و بالتالي و استجابات عيادية مختمفة لدأي خمفيا , و قد ترتب عميو حالات الت
صبح يستمزم التركيز عمى العامل النفسي لدييم نظرا أقاومة النفسية لدييم,  وبالتالي تأثير عمى الملى الإ

 لما لو اىمية كبيرة   .



 المقدمة

 ب 
 

 متمثل دورا حاسما في تقبمي لأنياكثر من ضرورة أية لدى المتعافين من الكوفيد ىي فالصلابة النفس
لدييم ىو تصورىم النفسية دة عمى زيادة الصلابة لحياتيم الجديدة والتكيف معيا , ومن العوامل المساع

, كذلك  اي زيادة التفاؤل الواقعي و المستقبمي لدييم صابة بالكوفيدلإمعنى الوضع القائم المتمثل في ال
 ليو في دراستنا الحالية .إصدقاء . وىدا ما سنتطرق لأسرة والأدار الدعم الخارجي الذي تقدمو امق

الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد عمى عينة من طمبة  مستوىلدراسة  تطرقت الدراسة الحالية -
 جامعة قاصدي مرباح و ىذا حسب المتغيرات التصنيفية ) الجنس, المدة, الشدة (

 كالتالي: الحالية الدراسة تتساؤلا توكان

 ؟ فراد عينة الدراسةألدى  مامستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد -

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد تعزى  -
 لمجنس؟

متعافين من الكوفيد تعزى ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى ال -
 صابة؟لإلشدة ا

متعافين من الكوفيد تعزى ة لدى الىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسي -
 صابة؟لإلمدة ا

 جل ذلك اتبعنا الخطوات المنيجية التالية:أمن 

مايمي :تمييد, تحديد  امتغيراتيو  الدراسةاشكالية تحديد ول المعنون بلأشمل الفصل ا :الاول الفصل
وضوع , المفاىيم سباب اختيار المأاىمية الدراسة , اىداف الدراسة , فرضيات الدراسة  الاشكالية,
 . ممخص الفصلساليب الاحصائية المستخدمة, لأا, ,حدود الدراسة و مصطمحات الدراسة الاجرائية

تمييد شمل الفصل الثاني " سيكولوجية الصلابة النفسية لدى المتعافين " عمى مايمي: : الثاني الفصل
نفسية ,خصائص الصلابة النفسية , ىمية الصلابة الأ, الصلابة النفسية بعادأريف الصلابة النفسية ,تع

سباب أالكوفيد , اعراض الكوفيد و نظريات الصلابة الصلابة النفسية , سيكولوجية الكوفيد, تعريف 
و طرق الوقاية من الكوفيد و سيكولوجة الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد, ممخص  الكوفيد
 الفصل.



 المقدمة

 ج 
 

تمييد , منيج ءات الدراسة الاساسية" و الذي يحتوي عمى :شمل الفصل الثالث " اجرا الفصل الثالث:
الدراسة , تحديد عينة الدراسة , التذكير بفرضيات الدراسة , اجراءات الدراسة الاستطلاعية , ميدان 

ية حصائلإساليب الأساسية , الألسيكومترية , اجراءات الدراسة ادوات البحث وخصائصيا اأالدراسة , 
 .الفصلة , ممخص المستخدمة في الدراس

ييد عرض تمشمل الفصل الرابع " عرض و تحميل نتائج فرضيات الدراسة" مايمي : الفصل الرابع :
ولى , عرض وتحميل نتائج الفرضية  الثانية , عرض وتحميل نتائجالفرضية  لأوتحميل نتائج الفرضية ا

  , ممخص الفصلالثالثة , عرض وتحميل نتائج الفرضية  الرابعة

" عمى مايمي : تمييد , الدراسة فرضيات مناقشة وتفسير نتائجيشمل الفصل الخامس ": لخامسالفصل ا
مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى , مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية , مناقشة وتفسير نتائج 

 . , ممخص الفصلالفرضية الثالثة , مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة

 ام واقتراحات .ستنتاج علإ 
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 :تمهيد

إن تحديددد إشددكالية البحددث أمددر جددد ميددم بالنسددبة لمباحددث عنددد اختيدداره لموضددوع محددل الدراسددة , لأنددو مددن 

 فرضددديات بحثدددو وىدددو ايضدددا بحاجدددة الييدددا سدددواءا مدددن الناحيدددة وضدددع خلاليدددا سدددوف يدددتمكن الباحدددث مدددن 
ية البحث يؤثر تأثيرا كبيرا فدي جميدع الخطدوات التاليدة ن تحديد إشكالإ, كما و التطبيقية لبحثوأالنظرية 
 لمبحث.

 شكالية:لإتحديد ا -1

الانسددان وبددين مددا يصدديب الفددرد مددن  ن ىندداك علاقددة بددين صددحةأبدد "الشييهري"و  ""المفرجييييشددير     
عمددى دراسددة العلاقددة بددين ادراك  ن تعددرض لددو مددن حددوادث و ضددغوط فكددان التركيددزأمددراض و مددا سددبق أ
شدددكال المعانددداة النفسدددية و الجسدددمية و لكدددن فدددي السدددنوات القميمدددة الماضدددية بددددأت أغطة و حدددداث الضدددالأا
مدعمدة مدن قددرة عمدى مواجيدة لى الاىتمام و التركيز عمى متغيرات الإدراسات النفسية تتجاوز ىذا الحد ال

ية فددي مواجيددة و عوامددل المقاومددة اي المتغيددرات النفسددية البيئيددة المرتبطددة باسددتمرار السددلامة النفسددأفعالددة 
الظددروف الضددداغطة و التدددي مدددن شدددانيا دعدددم قددددرة الفدددرد عمدددى مواجيدددة الظدددروف و المشدددكلات و التغمدددب 

 عمييا. 

 (151, ص2008)المفرجي و الشهري,

نتشددار نوعددا جديدددا مددن الفيروسددات يسددمى إسددباب الضددغوط الموجددودة حاليددا ىددو لأو مددن اىددم  تمددك ا     
نحاء العدالم, فقدد فدرض تفشدي ىدذا أتشر عمى نطاق واسع في جميع ذي ان( و ال19كورونا المستجد)كوفيد

ى الغالبيدة عمداليم حيدث اندو يصدعب عمدأالمكدوث فدي مندازليم و العدزوف عدن  الوباء العالمي عمدى النداس
فسدديم شدديء مددن الددذعر و القمددق و التددوتر فقددد أنن يسددتحوذ عمددى أحددداث امدداميم دون لأان يددرو كددل ىددذه ا
سدددتجابات الدددوارد حصدددوليا يعيشددديا لإن ىدددذه اأن الضدددغوطات النفسدددية حيدددث س موجدددة مدددخمدددق ىدددذا الفيدددرو 

الجميع عمى موجات متفاوتة في الفترة الراىنة ليذا السبب نحن بحاجة الى تحويل افكارنا و مشاعرنا الى 

 .حالة اكثر ايجابية فكل ما يحتاجو الفرد في ظل ىذه الظروف الصلابة النفسية 

 ( 8, ص2020ون,) اسماء حسين ممكاوي و اخر 
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حدددى سدمات الشخصدية التددي إ:انيدا تمثدل  (2007"السيييد" )حيدث تعتبدر الصدلابة النفسددية كمدا يراىدا     
النفسددية و الجسددمية و عدددم تعرضددو حتفدداظ بالصددحة لإمددى التعامددل الجيددد مددع الضددغوط و اتسدداعد الفددرد ع

رة الدمويددة و غيرىددا حيددث ضددطرابات السدديكو فيسدديولوجية الناتجددة عددن الضددغوط كددأمراض القمددب و الدددو لإ
نفعالي و التعامل الفعال و المباشر مع الضغوط, لذلك لإصية الصمبة بالتفاؤل و اليدوء ايتصف ذوو شخ

قدل ألدى مواقدف إحويل المواقدف الضداغطة فانيم يحققون النجاح في التعامل مع الضغوط, و يستطيعون ت
 تيديدا.

 (9, ص2012)العبدلي, 

يتمثدددل فددددي دور الوسددديط بدددين التقيدددديم المعرفدددي لمفددددرد  (:2010"عبييياس" )ب فتدددأثير الصدددلابة حسدددد      
ليدددة يفتدددرض انيددددا لأالاسددددتراتيجيات المواجيدددة, فتمدددك المتجدددارب الضددداغطة و بدددين الاسدددتعداد و التجييدددز ب

تخفددض كميددة الضددغوط النفسددية لمتجددارب التددي يمددر بيددا الفددرد, كمددا تسدداعد الصددلابة النفسددية الفددرد عمددى 
 غوط بفعالية .التعامل مع الض

 (11)نفس المرجع السابق,ص

 قد شغل موضوع الصلابة النفسية العديد من الدارسين و الباحثين و من بينيم نجد:    

فدددراد الدددذين لأن اأر باقتباسدددو مدددن النظريدددة الوجوديدددة التدددي اعدددادت احيددداء ىدددذا المتغيددد "كوبيييازا"دراسدددة       
الصدددلابة فدددراد ذوو لأغوط عمدددى عكدددس ذلدددك يميدددل ااجيدددة الضددديتسدددمون بالصدددلابة النفسدددية يسدددتطيعون مو 

 قل ضغط. ألى مواقف إنفسية يحولون المواقف بتعاد, فذوو الصلابة اللإالمنخفضة الى النكوص و ا

 (132,2006)حسين حسين, 

ىدددفت الدراسددة الددى بيددان العلاقددة بددين الصددلابة النفسددية و ميددارات  (:1998"جيرسييون" )و دراسددة       
مدن طدلاب الدراسدات العميدا  101وط بدين طمبدة الدراسدات العميدا قدد بمغدت عيندة الدراسدة المعالجة و الضغ

مددن قسددم عمددم الددنفس مددن مدرسددة مدوسددترن لمخددرجين و توصددمت الدراسددة الددى ان الطددلاب الددذين تحصددمو 
حصدموا عمى درجات عالي من الصلابة كانو يستخدمون ميدارات مواجيدة اكثدر فعاليدة و تدأثيرا مدن الدذين 

تيدة: التفريدا الانفعدالي, لأتبط ايجابيدا بميدارات المواجيدة ان الضغوط تدر أرجات صلابة منخفضة و عمى د
ن الدراسددددة الكميددددة و التجنددددب المعرفددددي و التحميددددل أفددددي, كمددددا توصددددمت الدراسددددة ايضددددا الددددى التجنددددب المعر 

الطلاب المنطقي منبات ميمة لمضغوط , كما توصمت الى وجود علاقة سالبة و الضغوط فقد وجدت ان 
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المدددذين حصدددموا عمدددى درجدددات عاليدددة فدددي الصدددلاب كدددانو يددددركون مسدددببات الضدددغوط عمدددى انيدددا اقدددل مدددن 
 الطلاب المذين لم يحصموا عمى درجات عالية من الصلابة.

 (34,2011)تنهيد عادل فاضل البيرقدار, 

لابة فدددي حدددين ذىبدددت دراسدددات اخدددرى الدددى ربدددط اسدددتراتيجيات التعامدددل مدددع الضدددغوط بمسدددتويات الصددد     
فراد ذوو لأن األى إشارت أ" " التي فيردنيرج و تايمورالنفسية في اطار علائقي فرقي, تدكر دراسة كامن "

لضداغطة بطريقدة مرضدية و يسدتخدمون درجات المرتفعة عمى مقياس الصلابة النفسدية يقددرون المواقدف ا
رجددات منخفضددة فددي الصددلابة سددتراتيجيات مواجيددة اكثددر فعاليددة مقارنددة بددالأفراد المددذين يحصددمون عمددى دإ

 النفسية.

 (37)نفس المرجع السابق, ص

حصدائية و حجدم و الإسداليب الأيج البحدث و الادوات الدراسدة و اسات نجد اختلاف في مدناومن ىذه الدر 
لى موضوع إام الدراسات السابقة التي تطرقت نوع العينات , و في حدود بحثنا و درستنا نجد ندرة او انعد

 النفسية لدى المتعافين من الكوفيد. مستوى الصلابة

 و في ضوء ما سبق تم طرح التساؤلات التالية.      

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد لدى افراد عينة الدراسة الحالية ؟ -

حصددائية فددي مسددتوى الصددلابة النفسددية لدددى المتعددافين مددن الكوفيددد حسددب إىددل توجددد فددروق ذات دلالددة  -
 لجنس لدى عينة الدراسة الحالية ؟ا

حصددائية فددي مسددتوى الصددلابة النفسددية لدددى المتعددافين مددن الكوفيددد حسددب إىددل توجددد فددروق ذات دلال  -
 شدة الاصابة لدى افراد عينة الدراسة الحالية ؟

حصددائية فددي مسددتوى الصددلابة النفسددية لدددى المتعددافين مددن الكوفيددد حسددب إىددل توجددد فددروق ذات دلالددة  -
 صابة لدى افراد عينة الدراسة الحالية ؟مدة الا

 فرضيات الدراسة: -2

 نتوقع مستوى مرتفع في الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد لدى افراد عينة الدراسة الحالية. -
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد حسدب الجدنس  -
 ينة الدراسة الحالية.لدى  افراد ع

توجدد فددروق ذات دلالدة احصددائية فدي مسددتوى الصدلابة النفسددية لددى المتعددافين مدن الكوفيددد حسدب شدددة  -
 الاصابة لدى افراد عينة الدراسة الحالية.

توجد فروق دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد حسب مدة الاصابة  -
 الدراسة الحالية.لدى افراد عينة 

 هداف الدراسة:أ -3

 التعرف عمى مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد لدى افراد عينة الدراسة. -

التحقق من وجود فروق في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد تعزى لمجنس لدى افراد  -
 عينة الدراسة.

الصدلابة النفسدية لددى المتعدافين مدن الكوفيدد تعدزى لشددة الاصدابة  التحقق من وجدود فدروق فدي مسدتوى -
 لدى افراد عينة الدراسة.

التحقدق مدن وجدود فدروق فدي مسدتوى الصدلابة النفسدية لددى المتعدافين مدن الكوفيدد تعدزى لمددة الاصددابة  -
 لدى افراد عينة الدراسة.

 سية باعتباره متغير جديد نوعا ما.الاطلاع عمى الاطر النظرية لمكوفيد و علاقتو بالصلابة النف -

 اهمية الدراسة: -4

تفيددد نتددائج ىددذه الدراسددة فددي التعددرف عمددى اىدددم العوامددل التددي تسدداىم فددي انخفدداض او ارتفدداع مسدددتوى  -
 الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد .

ة لدددى المصددابين سددتثمار نتددائج الدراسددة فددي تصددميم بددرامج تسدداعد فددي تنميددة مسددتوى الصددلابة النفسدديإ -
 بالكوفيد.
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الاستفادة من التدابير المقدمة من اجل معرفة كيفية التعامدل بالشدكل الايجدابي مدع اي تغيدرات قدد تطدرا  -
 عمى حياة العامة في حالة ظيور اي مستجدات في الفيروس.

فدي دراسدات تكمن اىميتيا فدي البحدث العممدي الاسدتفادة مدن نتدائج الدراسدة و اسدتخداميا لدراسدة سدابقة  -
 اخرى.

 سباب اختيار الموضوع:أ -5

تعود الاسباب لاختيارنا لموضوع الدراسة الى مجموعة من الاسباب الذاتية واخرى موضوعية التي دفعتندا 
 لدراس ىدا الموضوع :

 سباب الذاتية : لأا -5-1

 اىتمام الشخصي بموضوع فيروس كرونا كونو مس افراد عائمتنا واقاربنا . -

 في التعرف عمى كل ماىو متعمق بجائحة كرونا ومدى مصداقيتو .الرغبة  -

 سباب الموضوعية :لأا -5-2

 التعرف عمى البنى النفسية في استجابتيا العيادية لمتعايش مع الكوفيد. -

 ايجاد اىم الطرق و الاساليب المواجية النفسية التي تمكننا من التعايش مع ىذا المرض.  -

الصدلابة النفسدية لممتعدافين مدن الكوفيدد لدم يسدبق دراسدتو مدن قبدل فدي قسدم  حداثة الموضوع بخصدوص -
 عمم النفس ضمن الدراسات العممية السابقة في حدود دراستنا.

 المفاهيم الاجرائية ومصطمحات الدراسة :  -6

ىيمصدرمنمصددادر الشخصددية الذاتيددة لمقاومددة الاثددار السددمبية لضددغوط  تعريييف الصييلابة النفسييية:  -
 (38, ص2008)الوقفي , والتخفيف من اثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية. الحياة

ىي مجموعة الاستجابات التدي يبددييا افدراد العيندة  المتعدافين تعرف مستوى الصلابة النفسية اجرائيا:  -
 من الكوفيد في استبيان او مقياس الخاص بالصلابة النفسية.
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الفيروسات جديدد مدن نوعدو يصديب الجيداز التنفسدي لممرضدى  ىو نوع من جرائي لمكوفيد: لإالتعريف ا -
المصابين بالالتياب رئوي, و يظير عمدى شدكل زكدام حداد, و حمدى , و الالام فدي المفاصدل و يدتم التأكدد 

 و تحميل لمدم و عبر جياز السكانير لمرئتين.( (RT- PCRمنو باستعمال تحاليل خاصة في الانف  

 حدود الدراسة: -7

في كميدة العمدوم   " 2في القطب الجامعي رقم "تتمثل الحدود المكانية لمدراسة الحالية  لمكانية:الحدود ا -
 ) قسم عمم النفس و عموم تربية (, بجامعة قاصدي مرباح "ورقمة". الانسانية و الاجتماعية 

 2022 مارس 13جانفي الى  26اجريت الدراسة الحالية في الموسم الجامعي من الحدود الزمانية:   -

تمثمت الحدود البشرية  لمدراسدة الحاليدة فدي الطمبدة الجدامعيين  المتعدافين مدن الكوفيدد الحدود البشرية:  -
 90بكمية العموم الانسانية و الاجتماعية )قسم عمم النفس و عموم التربية( , و قدد قددر حجدم العيندة     ) 

 ( طالبا.

 حصائية المستخدمة:لإساليب الأا -8

 وية  لقياس التكرارات .النسب المئ -

 اختبار "ت" لدراسة الفروق الاحصائية لعينة واحدة . -

 اختبار "ت" لدراسة الفروق الاحصائية لعينتين مستقمتين . -

 "spess"22حصائية "لإو تم حسابيا باستخدام الحزمة ا
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 ممخص الفصل:

نحدداول معرفددة مسددتوى الصددلابة  شددكالية الدراسددة التددي مددن خلاليدداإالتطددرق فددي ىددذا الفصددل الددى تحديددد  تددم
ىميتيددا و ألددى إلددى فرضدديات الدراسددة الحاليددة , و إافين مددن الكوفيددد, حيددث تددم التطددرق النفسددية لدددى المتعدد

حصدددددائية لإسددددداليب الأرفدددددة حددددددود ىدددددذه الدراسدددددة و اخيدددددرا اجرائيدددددة ومعلإىددددددافيا, و كدددددذا المصدددددطمحات اأ
 المستخدمة في الدراسة الحالية.

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 لدى المتعافين من الكوفيد الصلابة النفسيةسيكولوجية                                  

 تمييدال -

 جية الصلابة النفسيةو سيكول -1

 تعريف الصلابة النفسية -1-1

 بعاد الصلابة النفسية أ -1-2

 ىمية الصلابة النفسية أ-1-3

 خصائص الصلابة النفسية-1-4

 نظريات الصلابة النفسية  -1-5

 ولوجية المتعافين من الكوفيدسيك -2

 تعريف الكوفيد -2-1

 سباب الكوفيدأ -2-2
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 تمهيد:

فراد عمى التوافق مع لأاعد امل النفسية التي تسلى تركيز عمى العواإجيت الدراسات الحديثة إت
و الذي شكل  المستجدات الحالية التي يتعرضون ليا و التي ارتبطت بظيور الوباء الفيروسي لمكوفيد ,

فحص مصادر المقاومة والمتغيرات النفسية والبيئية من  خلال وذلك فراد . لأموجة ذعرو خوف لدى ا
صلابة النفسية والفعالية الذاتية وتقدير الذات , التي تمثل مصادر قوة تدعم الصحة النفسية لمفرد كال

ضل محتفظا بصحتو الجسمية وي وفيتعرض ل ىذا الفيروس والتي تجعل الفرد يشعر بالكفاية في مواجية 
 دائو النفسي .أوسلامة 

براز اىم ماجاء في مفيومي الصلابة إضوء في دراستنا الحالية من خلال و ىذا ما سوف نمقي عميو ال
 و الكوفيد. النفسية
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 سيكولوجية الصلابة النفسية: -1

ي أصلابة فيو صمب  الشيءي شديد صمب أصمب ال: ىي  التعريف المغوي لمصلابة النفسية  -1-1
 .شديد

 (297, 1999)ابن منظور ,

 التعريف الاصطلاحي لمصلابة النفسية : -

عمل كمصدر لممقاومة في مواجية لتي تيا كوكبة من سيمات الشخصية واأنب:(1979") كوبازا"تعرف 
 .حداث الضاغطةلأا

 (273’ 2003)مريامةحنصالي ,

و الضغوط النفسية التي أوتقبمو لممتغيرات دراك الفرد إ: الصلابة النفسية بانيا حمد الباهض أيعرف سيد 
قة الدائرية عديل العلايتعرض ليا , فيي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىم في ت

 عتباره مرحمة متقدمة من الضغوط .إبالضغوط وتنتيي بالنيك النفسي بأ التي تبد

 (391, 2002)سيد احمد الباهض ,

الشخصية دات الطبيعة النفسية  نيا مجموعة متكاممة من الخصالأب" جهان احمد" كما عرفتيا
ليا  نيا خصال ميمةأراىا الفرد عمى لتحدي والتحكم ويوا لتزاملإاجتماعية , وىي خصال فرعية تضم لإا

 و المثيرة لممشقة النفسية وفي التعايش معيا بنجاح .أفي التصدي لممواقف الصعبة  

 (35,ص 2002ن احمد , )جها

خصية , التي تساعد يجابية لمشلإالصلابة النفسية احدى السمات ا أنلى إ " جابر محمد" يضاأويشير 
 ثارىا السمبية .أش معيا ومواجيتيا ايجابيا وتخطي اق والتعايحداث الحياة الشأ لالفرد عمى تحم

 (ص160,2005 )جابر محمد,

: ىي خصمة عامة في الشخصية تعمل عمى تكوينيا وتنمية الخبرات البيئية ( 1992" )فنك " ويعرفيا
 .المتنوعة المحيطة بالفرد منذ الصغر 

 (21,ص2008ب نوفل راضي  )زيت  
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حدى المتغيرات الايجابية في إا تؤكد عمى كون الصلابة النفسية ات السابقة انيتعريفويتضح من خلال ال
حداث الحياة الضاغطة , مستخدما مالديو أد ومقدرتو الذاتية في تعاممو مع الشخصية تنشط فعالية الفر 

الطبيعية  من مصادر ذاتية وبيئية في التغمب عمييا , وتتكون من خلال تفاعل الفرد مع البيئة
 جتماعية المحيطة .لإوا

خرى أمفيوم الصلابة يتشابو مع مفاىيم ن ألى إ"  كوبازا"تشير الصلابة النفسية ومفاهيم اخرى : -1-2
 .نا ... ويمكن توضيح الفرق بين مفيوم الصلابة وىده المفاىيملأالذات والفعالية الذاتية وقوة اكتقدير 

 : تقدير الذات : 2-1

ل الشخصي لمفرط عن قيمتو الذاتية والتي يتم التعبير عنيا من خلاو الحكم أنب"  " روز نبرجعرفو
م موجبا(, فالتقدير المرتفع لمذات يعني اعتقاد الفرد في قيمتو واىميتو , أاتجاىات الفرد عن نفسو )سالبا 

 .حتقارىاا  الفرد عن نفسو ومن ثم رفضو ليا و بينما يعني تقدير الذات المنخفض عدم رضا 

 (  51,2007)تغريد حسنين,, 

تقدير الذات  أنلى إير الذات والصلابة النفسية يرجع ختلاف بين تقدلإن اأ" ابو العينين يسري"وضح أ و
عتزاز الفرد بنفسو او مستوى تقييمو ليا في المواقف العادية , بينما مفيوم الصلابة إلى مدى إيركن 

دارة والكفاءة والثقة بالنفس ت والجالنفسية يبرز جميا في مواقف الشدة ويتضمن جزئيات تقدير الذا
سمات لمشخصية ذات الصلابة النفسية المرتفعة , بينما لا نستطيع الجزم  وجميعيا, ستقلالية لإوا

بوجودىا عند ذوي التقدير المرتفع لمذات , بمعنى اخر ان كل مرتفعي الصلابة النفسية لدييم تقدير 
قدير الذات لدييم صلابة نفسية مرتفعة تجاه الظروف مرتفع لمذات ولكن لا يشترط ان يكون مرتفعو ت

 الضاغطة .

 (53,2002 محمد , )يسري

: ىي توقع الفرد بانو قادر عمى اداء تنفيذ السموك الملائم والمناسب الذي يحققو  فاعميةالذات-2-2
ا في حياتو نتائج مرغوبا فييا ,تخدم صحتو وتزيد من ثقتو وقدرتو عمى مواجية التحديات التي قد يواجيي

 .اليومية

 (161, 2010)مفتاح محمد عبد العزيز, 
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فراد لأفي الظروف الحياتية , وتزويد ا دراك قدرة الفرد عمى التحكمإالرغم بان مفيوم فعالية الذاتية وب
ببعض الميارات الحياتية وظيوره في جميع المواقف الحياتية التي لا تستدعي بالضرورة ان تكون ليا 

لى انو لم يرقى لمستوى السمة او الخصمة الثابتة نسبيا في الشخصية والتي تظير في صفة الضغط , ا
)جهان احمد ,                                                  .المواقف والاحداث الضاغطة

45,2002) 

فق وتحمل ا تعني قدرة الفرد عمى تحقيق التوالأنن قوة اأ "فرج عبد القادر "يبين: قوة الانا : 2-3
نا في علاج صراعاتو لأعمى الصحة النفسية وعمى ميارة االظروف غير مواتية , ويتخذىا الفرد دليلا 

 .مر الى النجاحلأالعالم الخارجي بحيث ينتيي بو االشخصية والتعامل معيا ومع 

 (41, ص1992, )فرج عبد الفادر, 

عيم نا تعمل عمى تدلأبة النفسية , فقوة انا والصلالأة اتداخل كل من مفيومي قو  " يسري محمد"ويوضح 
,بينما تعمل الصلابة النفسية جيد عمى وقاية الفرد من حداث الضاغطة لأسلامة الفرد النفسية تجاه ا

 .زمات والشدة لأضطراب النفسي والجسدي عند الإا وطأة

 (52, ص2002)يسري محمد ,

نو يمثل اتجاىا ثابتا نسبيا في أمفيوم عمى ال بيذاول من نادى أ "انتونفسكي"يعتبر/ التماسك : 2-4
 . عطاء معنى والقدرة غمى التعايش إمن القدرة التصغرية والقدرة عمى الشخصية , يتكون 

 (52, ص2007)تغريد حسنين ,                     

لنفسية ن الصلابة اأ ختلاف بين مفيوم التماسك والصلابة النفسية , يتمثل فيلإن اأ" جهان احمد  "تشير
معيا  حداث الحياة الشاقة والتعايشأفي الشخصية تمكن الفرد من تحمل  يجابيةلإحدى السمات اإىي 

تجاه ثابت نسبيا في إلى إبية , بينما يشير مفيوم التماسك ارىا السمأثومواجيتيا بفعالية وتخطي 
ة مما قد يؤثر عمى الشخصية يحاول الفرد من خلالو التعايش مع الظروف الضاغطة ولكن بصورة جزئي

الحالة الصحية لمفرد , لذلك فمفيوم التماسك يتضمن المعاني الجزئية لمصلابة النفسية ولكن الصلابة 
 .النفسي اعم واشمل منو

 (2002, 44)جهان احمد ,ص
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مى يجابي علإا التأثيريتشابو كل من مفيومي الصلابة النفسية والشعور بالتفاؤل في /التفاؤل :2-5
حداث لأور بالتفاؤل يرتبط بالتكيف مع امور مميزة بين ىدين المفيومين ,فالشعأا توجد عدة الصحة بينم

ىده الاحداث  لأثارالناتجة عن التعرض  للأمراضصابة لأغطة ولكن لا يمكنو التقميل من االضا
 عند التعرض بالأمراضصابة لألابة النفسية متغيرا واقيا من االضاغطة , بينما يعتبر مفيوم الص

 . الضاغطة  للأحداث

 (46-47, ص2002)جهان احمد,

 الصلابة النفسية : بعادأ -1-3

فراد لأن األى إشارت أالتي قامت بيا  "كوبازا " والتي الصلابة النفسية من خلال الدراسة  أبعادتظير 
يمرون حداث التي لأمن مجرى بعض ا التأثيرن يكون لدييم أمتعون بالصلابة النفسية يحاولون المذين يت
رتفاع إ" ان ىذ المكونات الثلاث ترتبط بىي الالتزام , التحكم , التحدي , وترى "كوبازا الأبعادبيا وىذه 

حداث الحياة الضاغطة لفرص النمو أحداث الحياة , وتحويل أالبيئة و  قدرة الفرد عمى تحدي ضغوط
ولا يكفي مكون واحد من حتراق نفسي , إنو أنقص ىذه الابعاد الثلاثة بوصف ب الشخصي , كما ان

 .يجابية إكثر  ا لآمورلتمدنا بالشجاعة والدافعية لتحويل الضغوط والقمق  مكونات الصلابة الثلاثة

 (20,ص2012 ,  )خالد العبدلي

 لتزام :لإ اولا : ا

عتقاد الفرد في حقيقة واىمية وقيمة ذاتو وفيما يفعل , ويتضح ذلك من خلال قيمة إلتزام عن لإيعبر ا
 .ن لحياتو ىدفا ومعنى يعيش من اجمو أد لبعض المبادئ والقيم واعتقاده اة التي تكمن في ولاء الفر الحي

كثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلابة النفسية بوصفيا ألتزام من لإويعتبر مكون ا
ب تيجة حيث تبين ليم ان غياى ىذه النإلشار جونسون وسارازان أرا لمقاومة مثيرات الضغوط , وقد مصد

لى إ "هينك"ضطرابات النفسية والجسدية , كمااشار للإصابة ببعض الإىدا المكون يرتبط بالكشف عن ا
 .مية ىدا المكون لدى من يمارسون مينة شاقة كالمحاكاة والطب والتمريض أى

 . خرين من حولو لأوقيمو وا سو واىدافوتجاه نفإالتعاقد النفسي يمتزم بو الفرد  لتزام ىو نوع منلإا ذاإ

 .(123,ص2014)نوار شهرزاد

 ثانيا : التحكم :



سيكولوجية الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد                                    الفصل الثاني                        
  

05 
 

ياة المتغيرة التي ن مواقف وظروف الحأعتقاد الفرد بإن التحكم بوصفو ألى إ :(1983)"كوبازا" شارت أ
 .مور متوقعة الحدوث ويمكن التنبؤ بيا والسيطرة عمييا أيتعرض ليا ىي 

حداث ويتحمل المسؤولية الشخصية عما أن يكون لو تحكم فيما يمقاه من أ بإمكانونو أفيو اعتقاد الفرد 
ختبار من بين بدائل متعددة والقدرة عمى التفسير لإتخاذ القرار واإلو , ويتضمن التحكم القدرة عمى  يحدث

حدي والت للإنجازالضاغطة والقدرة عمى المواجية الفعالة وبذل الجيد مع دافعية كبيرة  للأحداثوالتقدير 
. 

بان التحكم ىو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الاحداث الضاغطة  :(wiebe 1991)"  وايب "ويضيف 
م الفعال فييا , ويعني التحكم مكانية التحكإو أشديدة لمتناول ولمتحكم فييا  حداثأ ورؤيتيا كمواق و

 .زماتلأتخاذ القرار ومواجية اإستقلالية والقدرة عمى لإا

 (25, ص2008زينب الوقفي)

 ربع صور رئيسية تتمثل في :أ : من(2003) "حسب الرفاعي"ويتضمن التحكم 

 .القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختبار بين بدائل معددة-1

 .ستخدام العمميات الفكرية لمتحكم في الحدث الضاغط ا  التحكم المعرفي المعموماتي و -2

 .التحكم السموكي -3

 .التحكم الاسترجاعي -4

حداث ويتحمل أن يكون لو تحكما فيما يمقاه من أ بإمكانولى مدى اعتقاد الفرد إاذن  ير التحكميش
حداث والقدرة لأتخاذ القرارات وتفسير اإعمى  المسؤولية الشخصية عما يحدث لو , ويتضمن التحكم القدرة

 (31, ص2003)عزة الرفاعي ,.الفعالة عمى مواجية الضغوط

 ثالثا :التحدي :

حداث أن التغير المتحدد في أنو اعتقاد الفرد بأيوم التحدي بفم:(kobaza1983) "  كوبازا" تعرف 
 .وثقتو وسلامتو النفسية  لأمتوكثر من كونو تيديدا أرتقائو لإمر طبيعي بل حتمي لابد منو أالحياة ىو 

)زينب                                                                                              
 (29,ص2008الوقفي ,
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ردا  أستجابات المنظمة التي تنشلإانو تمك أ( التحدي بtomaka et al)" توماكا واخرون" كما يعرف
سموكية , وقد  وأو فيسيولوجية أستجابات ذات طبيعة معرفية لإلمتطمبات البيئية  وتكون ىذه اعمى ا

   .ستجابات فعالةأنيا أتجتمع معا وتوصف ب

 (41, 2002)جهان محمد,                                                                         

يا بكل ما فييا من ن التحدي يتمثل في قدرة الفرد عمى التكيف مع مواقف الحياة الجديدة وتقبمأويتضح 
من حدوثيا لنموه وارتقاءه , وىذه الخاصية تساعده  و مخزنة باعتبارىا امورا طبيعية لابدأمستجدات سارة 

 عمى التكيف السريع في مواجية احداث الحياة الضاغطة .

 همية الصلابة النفسية :أ -4

العديد من التفسيرات توضح فييا السبب الذي يجعل الصلابة النفسية تخفف من حدة " كوبازا"قدمت
 الضغوط التي تواجو الفرد ومن بينيا :

  وطأةقل أحداث وتجعميا تبدو لأدراك اإمن  بة النفسية تعدلالصلا -

 لى حال إنتقال من حال لإعد عمى اساليب مواجو نشطة وتساألى إيا تؤدي أن -

 عمى الدعم الاجتماعي  تأثيرىاسموب المواجية بطريقة غير مباشرة من خلال أتؤثر عمى   -

 عدية ميم من مركبات الشخصية القامركب  الصلابة النفسية-

 بمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة كثر مرونة وتفاءلا وقاأتجعل الفرد  -

 ضطرابات النفسية لإمراض الجسدية والأصلابة النفسية كعامل حماية من اتعمل ال -

تباع نظام غدائي صحي و ممارسة الرياضة مما إلتغيير في الممارسات الصحية مثل تقود الى ا -
 صابة بالأمراض الجسميةلإميل من ايساعد عمى التق

 .ثار الضواغط الحياتية لمختمفةأتقي الانسان من  -

 (34, 2012)خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي ,
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  خصائص الصلابة النفسية : -1-4

 خصائص الصلابة النفسية :TAYLOR"تايمور" حصر 

 .جعيم ي مستجدات تراأو النية لدفع النفس للانخراط في حساس بالالتزام الإا -1

ن أسبب الحدث الدي حدث في حياتو , و حساس بان الشخص نفس ىو لإالايمان بالسيطرة ا -2
 .الشخص يستطيع ان يؤثر عمى بيئتو 

 .نشطة التي تكون بمثابة فرص لمتطور والنماء لأة االرغبة في احداث التغير ومواجي -3

كدتو امن الخصائص , وىدا ما ناك نوعين ن ىأفة الخصائص الصلابة النفسية نجد ومن خلال معر 
لقياس  كأبعادعتمد عمى ىده الخصائص في دراستو أيمر في مجال الصلابة النفسية , و دراسة مخ

 .الصلابة  النفسية الذي طورتو كوبازالى تعريف  ومقياس إبة استنادا  الصلا

 (38, 1997)مخيمر ,                                                                             

فراد لدييم خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة , فئة لأمن ا وتنقسم الخصائص الى فئتين , فئة
 لدييم خصائص ذوي الصلابة المنخفضة .

 ة :صائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعخ -ا

(الى ان الافراد 1985-1983-1982-1979يا )خلال الدراسات السابقة التي اجرت"  كوبازا" توصمت
 المذين يتمتعون بالصلابة النفسية يتميزون بالخصائص التالية :

 القدرة عمى الصمود والمقاومة  -

 نجاز افضل إلدييم  -

 ذو وجية داخمية لمضبط -

 كثر اقتدارا ويميمون لمقيادة والسيطرة أ -

 كثر نشاطا وذو دافعية فضمى أ -

 ة عمى مواجية المواقف الصعبة والحرجة لدييم القدر  -

 لدييم الامكانية لاستمرارية عممية التوافق مع متطمبات الحياة  -
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 تجاه الموجب نحو الذات , لدييم ثقة بالنفس لإا -

 جتماعية فعالة إقامة علاقات إلدييم القدرة عمى  -

 الشخصي  بالإنجازيتمتعون  -

 لييم القدرة عمى التحمل  الاجتماعي -

 كثر توجيا لمحياةأ لدييم نزعة تفاؤلية و -

 لدييم قدرة عمى تلاشي الاجياد  -

 رتفاع الدافعية إلدييم  -

 (32, 2007)ابو الندى , 

فراد المذين يمتازون بخصائص الصلابة النفسية المرتفعة يتصفون لأن اأونمخص من ىذه الخصائص 
خاذ القرارات وحل إمة , ولدييم القدرة عمى قاو بانيم اصحاب ضبط داخمي وقادرين عمى الصمود والم

دة والسيطرة , وذو نشاط لى القياإاغطة والتكيف معيا ولدييم الميل المشاكل  , ومواجية الحياة الض
فضل , ولدييم الصبر وبذلك يكون ذو الصلابة المرتفعة ممزمين بالمبادئ والقيم والتمسك  بيا ,  أودافعية 

 معنى وقيمة ايجابية . ون لحياتيموعدم التخمي عنيا وبذلك يك

 

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة : -ب

كثر ضعفا في أنيم أضطرابات ويشعرون بالعجز , و قل صلابة يكونون عرضة للاأن الاشخاص إ
كثر نقدا لذواتيم )لوم النفس( واكثر شعورا وتعميما لخبرت الفشل , لا معنى أ الضبط الداخمي , و

 .جتماعيةلإا تفاعمون مع البيئةلحياتيم ولا ي

 (2009, 46)اديب محمد الخالدي , 

 ويتضح مما سبق ان ذوي الصلابة النفسية المنخفضة يتصفون عمى انيم:

 عدم تحمل المشقة وعدم القدرة عمى الصبر  -

 عدم القدرة عمى تحمل المسؤولية  -
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 قمة المرونة في اتخاذ القرارات  -

 ث الضاغطة اليروب من مواجية الاحدا -

 عدم القدرة عمى الضبط الداخمي  -

 ليس لدييم مبادئ معينة  -

 فقدان التوازن  -

 التجنب والبحث عن المساندة  -

  النظريات المفسرة لمصلابة النفسية : -1-5

 ( والدراسات المتبقية عنها :kobassa.1983.893)"  كوبازا" اولا : نظرية 

الجسمية تناولت  النفسية و بالأمراضصابة لإي مجال الوقاية من اف نظرية رائعة " كوبازا" لقد قدمت
حتمالات الاصابة إ يا مفيوما حديثا في ىدا المجال وخلاليا العلاقة بين الصلابة النفسية بوصف

                                              .بالأمراض

 (35, 2008)راضي,

راء بعض أسس النظرية في لأالنظرية والتجريبية , تمثمت ا سسلأعتمدت ىده النظرية عمى عدد من اإ و
لصعبة بالدرجة ماسمو وروجرز والتي اشارت في وجود ىدف لمفرد او معنى لحياتو ا العمماء مثل فرانكمو
 .مكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدةإستغلال إالاولى عمى قدرتو 

 (79, 2010)عودة , 

يا نوقشت من خلال أنعتمدت عمييا ىذه النظرية حيث إالتي  النماذجم من اى"لازاروس"ويعد نموذج 
 رتباطيا بعدد من العوامل , وحددىا في ثلاث عوامل رئيسية ىي :إ

 .البنية الداخمية  -1

 .دراكي المعرفي لإسموب الأا -2

 .الشعور بالتيديد والاحباط -3
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عتباره إ دراك الفرد لمموقف , وإيقة ول طر لأبرة الضغوط يحددىا في المقام  احدوث خ"لازورسان "ذكر 
تشمل عممية الادراك الثانوي وتقييم الفرد لقدراتو الخاصة وتحديد لمدى كفاءتيا في ضغطا قابلا لمتعايش 

 تناول المواقف الصعبة .

مر أمتيا لمتعامل مع المواقف الصعبة فتقييم الفرد لقدراتو عمى نحو سمبي والجزم بضعفيا وعدم ملائ
بالتيديد , وىو ما يعني عند لازورس توقع حدوث الضرر سواء البدني او النفسي , ويؤدي  يشعر

و بالضرر الذي يقررالفرد وقوعو أمتضمنا الشعور بالخطر ديد بدوره الى الشعور بالإحباط الشعور بالتي
 .بالفعل 

 (36, 2008)راضي ,

 ثال يتوقف الشعور بالتيديد عمى وترتبط ىده العوامل الثلاثة ببعضيا البعض , فعمى سبيل الم

الادراكي لمموقف , كما يؤدي الادراك الايجابي الى تضاؤل الشعور بالتيديد ويؤدي الادراك  الأسموب
 .السمبي الى زيادة الشعور بالتيديد , كما يؤدي الى تقييم بعض الخصال الشخصية كتقدير الذات 

جرت دراسة عمى رجال الاعمال أن أبعد  تيا,فتراض الاساسي لنظريالإ( ا1979)" كوبازا"وطرحت 
حداث الصادمة وقد خرجت لأوالمتوسطة في الصحة النفسية  واوالمحامين والعاممين في الدرجة العميا 

 .ببعض النتائج والتي كان منيا 

الكشف عن مصدر ايجابي جديد في مجال الوقاية من الاصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية ,  -1
 .الالتزام ,التحكم , التحدي  بأبعادىابة النفسية الصلا وىو

قل في الاصابة بالاضطرابات النفسية رغم تعرضيم اعمى معدلات  حصمواصلابة  الأكثر الأفرادن أ -2
 .لمضغوط الشاقة 

نو حتمي لابد منو أمة الحياتية يعد امرا ضروريا بل الصاد للأحداثفكان ىدا الافتراض ان التعرض 
 الاجتماعية الخاصة بكل فرد قد ن المصادر النفسية وأ جتماعي ولإا نفعالي ولإو ارد ونضجرتقاء الفلإ

 .حداث الصادمة ومن ابرز ىده المصادر الصلابة النفسية لأتقوى وتزداد عند التعرض ليده ا

دىا ن الارتباط القائم بين الصلابة والوقاية من الامراض ادى الى تحديألى إومن خلال دراستيا توصمت 
نشاطا واقتدارا وقيادة وضبطا داخميا  بالأكثرالصلابة حيث انيم يتسمون  للأفرادمرتقيلمخصال المميزة 

 .(80, 2010الحياة واشد واقعية وانجازا وسيطرة عمى التفسير )عودة , اعباء واكثر صمودا ومقاومة 
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 تمثل في :النسبة لمفرد ت: ان الصلابة النفسية تؤدي ادوار ىامة  "كوبازا"وتضيف 

عمى النحو غير واقعي ,ويعتقد  دا ماتم رؤيتياإاليومية  للأحداثالمعرفي  للإدراكتغيير الصلابة  -
فراد دو الصلابة في كفايتيم في تناول الاحداث الحياتية , ومن ثم فيم يرون الاحداث اليومية الشاقة لأا

 بصورة واقعية .

وتحول دون وصول الفرد  للأحداثالادراك السمبي  الناتج عن بالإجيادتحقق الصلابة من الشعور -
 ستنزاف طاقاتيم إجياد المزمن وشعوره لإلحالة ا

 نسحابي لمواقف لإو اأاعتياد استخدام التعايش التجنبي ترتبط الصلابة بطرق تعايش التكيف الفعال , و  -

 .ت الواقعية تدعم الصلابة عمل متغيرات اخرى كالمساندة الاجتماعية بوصفيا من المتغيرا-

 (1979ثانيا : نموذج فينك المعدل لنظرية كوبازا )

لقد ظير حديثا في مجال الوقاية من الاصابة بالاضطرابات احد النماذج الحديثة الذي اعاد النظر في 
( وتم تقديم ىدا التعديل 1992وحاول وضع تعديل جديد ليا وىدا النموذج قدمو فينك ) "  كوبازا" نظرية

استو التي اجراىا بيدف بحيث العلاقة بين الصلابة النفسية والادراك المعرفي والتعايش من خلال در 
( جنديا واعتمد الباحث 167الفعال من ناحية والصحة العقمية من ناحية اخرى وذلك عمى عينة قواميا )

لادراك المعرفي عمى المواقف الشاقة الواقعية في تحديده لدور الصلابة , وقد قام بقياس متغير الصلابة وا
لممواقف الشاقة والتعايش معيا قبل الفترة التدريبية التي اعطاىا لممشاركين والتي بمغت ستة اشير وبعد 

 انتياء ىذه الفترة التدريبية توصل الى نتائج ميمة وىي :

اصة فارتبط الالتزام جوىريا خ للأفرادارتباط  بعدي الالتزام والتحكم فقط في الصحة العقمية الجيدة 
استراتيجية ضبط الانفعال حيث ارتبط  بعد التحكم ايجابيا بالصحة العقمية من خلال ادراك الموقف عمى 

 انو اقل مشقة واستخدام استراتيجية حل المشكلات بالتعايش .

( ليا نفس اىداف الدراسة الاولى وذلك عمى عينة من الجنود 1995دراسة ثانية عام) بإجراء"فينك "وقام 
المطموبة  للأوامرنو استخدم فترة تدريبية عنيفة لمدة اربعة اشير ثم خلاليا تنفيذ المشاركين ايضا ولك

حتى وان تعارضت مع ميوليم واستعداداتيم الشخصية وذلك بضفة متواصمة  وبقياس الصلابة النفسية 
لتدريب وبعد الانتياء الشاقة الحقيقية )الواقعية(وطرق التعايش قبل فترة ا للأحداثوكيفية الادراك المعرفي 

 .منيا ثم توصل لنفس النتائج الدراسة الاولى
 (40, 2008)راضي , 
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 ثالثا: نظرية مادي : 

الكبرى في مجال الصلابة النفسية , وكانت البداية عندما اجرى مع طلابو  بإسياماتويتصف " مادي " 
, قررت الشركة 1981م ( ففي عا1981 -1993عاما ) 12في جامعة شيكاغو , دراسة طولية امتدت 

تخفيض عدد موظفييا الى النصف , ونتيجة لذلك واجو من بقي من الموظفين تغيرات في التوصيف 
النفسي , وفي اىداف الشركة وفي المشرفين عمييم في العمل , وقد قام " مادي " وفريق بحثو بدراسة 

ظير النتائج ان ثمثي افراد العينة ( فرد قبل تخفيض عدد الموظفين وبعده , وقد ا400عميقة عمى عينة )
مثل النوبات القمبية , والسكتة يعانون من تراجع في الاداء والميارات القيادية , واضطرابات صحية 

القمبية , والبدانة , والاكتئاب , وتعاطي المخدرات نتيجة التعرض لمضغط الشديد , واحيانا الوفاة في 
لاخر من العينة, ضم الموظفين المذين تعرضوا لمضغوط الشديدة بعض الحالات , بالمقابل , فان الثمث ا

والمتغيرات الحادة ذاتيا التي تعرض ليا زملاؤىم الموظفين , الا انيم حافظوا عمى صحتيم وعمى ادائيم 
 .maddi. 2002. Pp173)                                       الجيد وشعروا بحماسة متجددة 

175 ) 

التساؤل الاتي : مالسبب الذي اذى الى اختلاف ىاتين المجموعتين ؟ وفي اطار رده عمى  وىنا ما برز
ىدا التساؤل وجد " مادي "  ان الافراد المذين استمرو وواجيوا الضغوط , قد حافظوا عمى ثلاثة اعتقادات 

ادات ىي اساسية وميمة ساعدتيم عمى تحويل ىده الضغوط من محنة الى فرصة لمحياة , وىده الاعتق
 المفاتيح الثلاثة المتمثمة في : الالتزام والتحكم والتحدي .

فقد قادىم الالتزام لمسعي بجد عمى خوض الاحداث بدلا من تجنبيا والشعور بالعزلة , كما قادىم التحكم 
في النتائج , وذلك بدلا من السمبية والاستسلام والضعف , كذلك  التأثيرالى مواجية الصراع ومحاولة 

سواء اكانت ايجابية ام سمبية _ عمى انيا فرص  دىم التحدي الى ادراك التغيرات الناتجة عن الضغوط قا
 جديدة لمتعمم , وكل ذلك يؤدي الى النضج .

ان مستوى الصلابة النفسية ىو الذي يحدد كيف نستجب  لضغوط الحياة , فالفروق التي اظيرت بين 
الاساسية الثلاثة التي تكون الصلابة النفسية :) الالتزام ,  الموظفين في شركة "بيل "  اكدت الملامح

مواجية الضغوط , وتم اختيارىا وتقييميا في  لأساليبالتحكم , التحدي ( , والتي برزت كخصائص 
مجالات متعددة شممت ادارة الاعمال والحروب والمدارس والعيادات الطبية , واثبتت فعاليتيا في مساعدة 

 دىار خلال الاوقات الصعبة .الافراد عمى الاز 
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يرى ان الصلابة بناء مكون من ثلاثة متداخمة ومتفاعمة : فالشخص  " مادي ": ان  خلاصة القول
الممتزم يبقى منخرطا فيما يقوم بو , ودائما ما نجد الطريقة الافضل لتحويل خبرتو الى خبرة مثيرة 

في المعطيات الصعبة الناجمة  التأثيرعن  للاىتمام  وذات معنى , والشخص ذو التحكم المرتفع يبحث
عن الضغوط , ويتعمم الشخص ذو التحدي المرتفع من خبراتو . وتكون ىذه الابعاد الثلاثة المكونة 

لمصلابة النفسية تركيبا يزود الفرد بالشجاعة من اجل تحويل الظروف الضاغطة من مصائب الى فرص 
 لمنمو الشخصي .

 من الكوفيد:سيكولوجية المتعافين  -2

عمى  2020في سنة  2019في مدينة ووىان الصينية في اواخر سنة  19ظير فيروس كرونا كوفيد 
اطمقت لجنة الصحة الوطنية في جميورية الصين الشعبية  تسمية " فيروس كرونا المستجد" عمى 

ميزي الرسمي فيفري الاسم الانج 22الالتياب الرئوي الناجم عن الاصابة بفيروس كرونا ثم غيرت في 
 . 19لممرض الناجم عن الفيروس كرونا المستجد الى كوفيد 

 (72, ص2021)فينغ هاوى ,

 تعريف الكوفيد:  2-1

في احدث التعريفات لفيروسات كرونا يشار الييا بانيا فصيمة كبيرة من الفيروسات التي قد تصيب  
ا انيا  تسبب لدى البشر حالات عدوى الانسان , و ىو من عائمة الفيروسات التاجية , و المعروف عميي

 .الجياز التنفسي التي تتراوح حدتيا من نزلات البرد الشائعة الى الامراض الاشد وخامة 

 (2, ص2020)منظمة الصحة العالمية , 

يعرف الكوفيد عمى انو ىو مرض مرتبط بفيروس بيتا كورونا الجديد المسمى "دافيد موري": تعريف  -
تنفسي الحاد لمكبار, و ىو فيروس شديد العدوى, ينتج مستويات فتك اعمى من متلازمة الجياز ال

 الانفمونزا و الفيروسات الاخرى.

(Davide mauri.2019.1) 
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 الكوفيد : طرق انتقال -2-2

 يوجد خمس طرق للانتفال الفيروسات المعدية وىي : 

الممس , ويعتبر التلامس من  حيث قد ينتفل الفيروس المسبب لمعدوى مباشرة عن طريق التلامس : -
 اىم الطرق انتقال العدوى واكثرىا شيوعا وينقسم الى نوعين فرعيين :

ويقصد بو انتقال الفيروسات نتيجة تلامس سطح جسم الشخص المصاب  تصال المباشر:لإ ا -
 بالفيروس مع سطح جسم اخر عرضة للإصابة بذلك المرض .

مس المعرض للإصابة بالفيروس مع مادة مموثة مثل المعدات ويقصد بو التلا تصال الغير مباشر :لإ ا-
 او الاجيزة .

ويقصد بو انتقال الفيروسات المسببة لممرض عن طريق الرذاذ نتقال عن طريق القطرات)الرذاذ( : لإ ا -
ثناء قيامو بالتحدد او العطس او أت الناتجة عن الشخص مصدر العدوى الذي يحتوي عمى المكروبا

لى إمتر , ويتم دخولو  2-1 تزيد عن تشر ذلك الرذاذ المموث عبر اليوى لمسافة قصيرة لاالسعال , وين
ن أرذاذ بالكفافة التي لا تسمح لو بو داخل العين , ويتميز الأفرد عن طريق الفم او مخاط الانف جسم ال

تمفة عن غيرىا من ن المكروبات والفيروسات المنقولة عبر الرذاذ مخأتمر معمقا في اليواء , مما يعني يس
نتقال الفيروسات إتطبيق السميم خاصة لمتيوية لمنع الفيروسات الموجودة باليواء , لذلك فلا توجد حاجة ل

 عبر ذلك الطريق .

وىنا قد ينتقل الفيروس عبر قطرات رذاذية صغيرة جدا تحتوي عمى الانتقال عن طريق الهواء :  -
يحمميا مسافات بعيدة جدا , ثم يقوم الفرد المعرض للإصابة كائنات دقيقة تظل معمقة في اليواء الذي 

بالمرض باستنشاق تمك النوايا الصغيرة , وىنا تفيد الاستعانة بأساليب  التيوية الجيدة لمنع انتقال 
 الفيروس .

وينتقل فيو الفيروس المسبب لمعدوى بطريقة غير مباشرة الى الفرد عن طريق مادة الناقل الوسيط : -
 (2021لمفيروس مثل الطعام , الدم , الماء . )نيمة صلاح,مموثة 

 عراض الاصابة بفيروسالكوفيد: أ -2-3

تتمثل الاعراض الاكثر شيوعا في الحمة والارىاق وسعال الجاف وقد يعاني بعض المرضى من الالام 
 والاوجاع او احتقان الانف او رشح , او الام الحمق , او الاسيال .
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تدريجبا , ويصاب بعض الناس بالعدوى دون ان تظير  وتبدأخفيفة  الأعراضه وعادت ما تكون  ىد
بالمئة من المرض دون  80شخاص نحو لأان يشعرو بالمرض ويتعافى معظم اودون  أعراضعمييم اي 

 الحاجة الى علاج خاص .

 حيث يعانون 19يصابون بعدوى كوفيد  أشخاص 6وتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقريبا من كل 
من صعوبة في  التنفس , وتزداد احتمالات اصابة المسنين والاشخاص المصابين بمشكلات طبية 

 اساسية مثل ارتفاع ضغط الدم او امراض القمب او الداء السكري .

فان اعراض الاصابة لفيروس كرونا  19والخاصة بكوفيد   2020وطبقا بتوصيات ادارة الصحة العامة 
 يوما عقب الاصابة بالفيروس. 14ترة من يومين الى المستجد تظير عادة في الف

 الكوفيد:  أسباب -2-4

و أور عدد من حالات المرض في مجتمع ن الوباء ىو ظيألى إ( 1997) "بيغرهول و اخرون"يشير 
لى المكان و الزمان إو عمى نحو غير متوقع بالقياس أكثر من المعتاد , أقميم ما عمى نطاق واسع إ

 المفترضيين. 

ندما يوصف الوباء لابد من تحديد نوع الواضح لمفترة الزمنية للإقميم الجغرافي و الجماعات المحمية فع
 التي تحدث الييا الحالات.

د الجائحة و التي تفشت ن وباء كورونا وصل الى حأذلك عمى موضوع البحث الحالي نجد و بتطبيق 
كيفية  أوسبابيا ألى إيتم توصل الى تحديد دقيق لان لم لى اإستثناء و التي إحاء العالم دون أنفي جميع 

علاجيا, و من غير واضح بالضبط مدى قدرة عدوى فيروس كورونا المستجد عمى الانتقال بين الناس, 
حتكاك مباشر , فقد ينتشر عن طريق الرذاذ إبين الاشخاص المذين يوجد بينيم  و لكن يبدو انو ينتشر

 و يعطس. أسعل المصاب بالفيروس ي عندما يالصادر من الجياز التنفس

 الوقاية من الكوفيد :  -2-5

( فان ىناك العديد من الممارسات 12/12/2008وفقا لمدليل الارشادي لمنظمة الصحة العالمية )
الصحية التي يمكن تطبيقيا عمى نطاق واسع لموقاية من انتشار الفيروسات و خاصة تمك المرتبطة 

 تتمخص فيما: بعدوى الجياز التنفسي و التي
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و خاصة كورونا,  نتشار الامراضإيدي اجراء ىام جدا لموقاية من لأنظافة الايدي: تعتبر نظافة ا -
بمرض  لى الاصابةإالتي تحتوي عمى الفيروس قد تؤدي و لمس المواد أو العطاس أكالرذاذ السعال 

ستعمال إن أقبل شطفيا ,كما  ثانية 20 يدي بغسميا بالماء و الصابون مدةلأكورونا, لذلك يجب تنظيف ا
 بالمئة( تكوم فعالة في القضاء عمى الفيروس. 80و  60المستحضرات المرتكزة عمى الكحول )نسبة 

ابتعاد مسافة متر واحد عمى الاقل عن الاخرين: و ذلك لمحد من مخاطر الاصابة بالعدوى عندما  -
 يسعمون او يعطسون او يتكممون.

 ستعمال الكمامة.إ -

 ماكن المغمقة و المكتظة او المختمطة.لأالميمات الثلاثة : ا تجنب -

 و العطس باستعمال المنديل الورقي.أتغطية الفم و الانف عند السعال  -

 سطح بشكل متكررلأتنظيف ا -

 الوقاية عند الشعور بالمرض: -

 عزل المرضى من افراد العائمة عن الاصحاء منيم. -

 الحرص عمى رعاية المريض خصوصا المصابين بالأمراض المزمنة و ذلك لمراقبة اعراضيم بانتظام -
                                .                                                                                         

 (2015)منظمة الصحة العالمية, 

 لابة النفسية لدى المتعافين :سيكولوجية الص -2-6

ساسو عمى أت عيادية حول الكوفيد, يعتمد في فراد المذين  لدييم استجابالأن الجانب السيكولوجي لدى  اأ
الصلابة النفسية , فيي ىنا تعتبر  كاعامل مقاوم لممرض, ودلك بتركيز عمى الابعاد التي تقوم عمييا و 

مع المرض , وقدرتيم عمى تحويمو من تجربة سمبية و  بإيجابيةىي الالتزام, و الذي يجعميم يتعاممون 
.ثم نجد ثانيا التحكم الذي يمكنيم في ضبط مشاعر الخوف و القدرة عمى مواجية  مخيفة الى خبرة مفيدة

المرض و اعتباره كافرصة لتعمم منو و ليس تيديدا او مصدر خطر عمى حياتيم, و كذا نجد التحدي و 
راك ىذا المرض و اعتباره كاتحدي و محاولة البحث عن حمول تمكنيم  من تجاوز الذي يساعدىم في اد

 ىذا المرض.
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 ممخص الفصل:

ىم ما جاء فييا و ىي أيف المتعمقة بالدراسة الحالية و ىم تعار ألى إتم التطرق في ىذا الفصل 
فييا , و كذا لتي جاءت سيكولوجية الصلابة النفسية  و معرفة خصائصيا , و اىميتيا و اىم النظريات ا

خيرا تم معرفة أسبابو و طرق الوقاية منيا و أىم أفراد المتعافين من الكوفيد و لأمعرفة الكوفيد و ا
 سيكولوجية الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد.
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 تمهيد:

المتبعة في يدانية جراءات الملإلى اإاسة, سنتطرق في ىذا الفصل لى الجانب النظري لمدر إبعد التعرض 
المعمومات  مراحل البحث العممي, حيث نعرض  في ىذا الفصل  الدراسة, و التي تعتبر محطة ميمة من

و نفي النتائج المتحصل عمييا, و يشمل أثبات إة خطوات منيجية تمكننا من التي سيتم معالجتيا بواسط
المستخدمة  ت البحث, و ادواستطلاعية لإراءات الدراسة اجإ و فرضياتيا و , ىذا الفصل منيج الدراسة
المستخدمة في حصائية لإساليب الأساسية و الأضا مجريات الدراسة او اي  , و خصائصيا السيكومترية

 .الدراسة الحالية
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 منهج الدراسة: -1

لى إجل الوصول أيا من العامة التي يتم وضع الأنظمةالمنيج في البحث العممي ىو تمك القواعد و 
نسانية , الإحثين في مختمف مجالات المعرفة حقائق مقبولة حول الظواىر موضوع الاىتمام من قبل البا

 ن المناىج تختمف باختلاف الموضوع المطموب البحث فيو.إو عميو ف

فكار لأب التنظيم الفعالة لمجموعة من اساليأعبارة عن اسموب من نو أعمى  عبيدات " "حيث يعرفو
 ن حقيقة تشكل ىذه الظاىرة او تمك .المتنوعة و اليادفة لمكشف ع

 (35,ص1999)عبيدات,

 " الذي يتناسب مع طبيعة دراستنا الحالية .المنهج الوصفي الاستكشافي"ستنا الحالية اتبعنا في در إوقد 

جودة في كل استقصاء ينصب عمى الظاىرة كما ىي مو  ىوو أن و يعرف المنهج الوصفي الاستكشافي:
 .الواقع قصد تحميميا و تفسيرىا لاستخلاص النتائج المتوخاة لتعميميا

 (180,ص1984)تركي رابح, 

ختبار العينة ثم وسائل إتحديد المشكمة و صياغة فروضيا و و يمر المنيج الوصفي بعدة مراحل تبدا ب
نتائج و تحميميا و تفسيرىا المستعممة لجمع البيانات بعد التحقق من صدقيا و ثباتيا, و الوصول الى ال

 لغرض الحصول عمى نتائج تساىم في التقدم العممي.

 التذكير بفرضيات الدراسة: -2

 الدراسة, نصت الفرضيات عمى مايمي: اشكالية انطلاقا من تساؤلات

 .فراد عينة الدراسةألدى  نتوقع مستوى مرتفع في الصلابة النفسي لدى المتعافين من الكوفيد -1

من الكوفيد تعزى لمتغير  فروق ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى المتعافين توجد  -2
 .فراد عينة الدراسةألدى  الجنس

ن من الكوفيد تعزى لمتغير شدة توجد فروق ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى المتعافي -3
 .فراد عينة الدراسةألدى  صابةلإا

ن من الكوفيد تعزى احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافيتوجد فروق ذات دلالة  -4
 .فراد عينة الدراسةألدى  صابةلإلمتغير مدة ا
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 الدراسة الاستطلاعية: جراءاتإ -3

جراء الدراسة الميدانية, القيام إىم الخطوات المتبعة في أنو من إود في الدراسات العممية فكما ىو معي
عرفة خصوصيات العينة في تطبيق حتكاك و كذا ملإا ي نسعى من خلاليا بدراسة استطلاعية و الت

المطبقة في  للأدوات دوات المعتمدة في الدراسة , كذلك نسعى لمتحقق من الخصائص السيكومتريةلأا
 الدراسة الحالية.

 :ستطلاعيةلإعينة الدراسة ا 3-2

جريت في الموسم أو قد  ,من الكوفيد معافىطالبا  30من الحالية  ستطلاعية لإتكونت عينة الدراسة ا
نسانية لإاجتماعية و لإورقمة , تحديدا بكمية العموم ا بجامعة قاصدي مرباح 2021/2022الجامعي 

و قد تمك الفترة التعميمية ,نظرا لنوعية النظام الذي كانت تتميز بو  لممستوى السنة ثالثة ليسانس , و ذلك
 جدول يوضح خصائص العينة الاستطلاعية.  ( ,و فيما يميتخصص ) عمم النفسمت شم

 خصائص العينة الاستطلاعية ( يوضح01رقم ) جدول

 المدة الشدة الجنس المتغير

طالبا متعافى  30
 من الكوفيد

 طويمة قصيرة شديدة خفيفة اناث ذكور

13 17 21 9 21 9 

 %30 70% %30 %70 %56.7 %43.3 النسبة المئوية

طالبا معافى من الكوفيد, و كما  30حظ بانو تكونت العينة الاستطلاعية من من خلال الجدول اعلاه نلا
و قد   %43.3نلاحظ بان العينة قد تنوعت في الجنس و كذا مدة و شدة الاصابة, فقد بما نسبة الذكور 

و   %30و الشديدة   %70نسبة شدة الاصابة الخفيفة ب  في حين قدر  %56.7بمغت نسبة الاناث 
 .%30و الطويمة ب  %70يرة المدة القص
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 و خصائصها السيكومترية: داة الدراسةأ -4

مقياس  لمكشف عن مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد عمى  الدراسة الحاليةعتمدت إ   
عمى عينة الدراسة الحالية و المتمثمين  و تكييفو تم تعديمو و ذلك بعدما"لعماد مخيمر "سيةالصلابة النف

 المتعافين من الكوفيد. الأفراد في

 المقياس: أداة وصف -4-1

 فقرة تتوزع عمى ثلاثة ابعاد: 21من الصلابة النفسية الدراسة الحالية  يتكون المقياس

ن الفرد اكثر التزاما اتجاه نفسو و قيمو و أرجة المرتفعة عمى ىذا البعد الى و تشير الد بعد الالتزام: -
 (7, 6, 5, 4, 3, 2, 1ة عمى ىذا البعد ىي: ) الاخرين. و البنود الدال

ن الفرد لديو القدرة عمى اتخاذ القرارات و أرجة المرتفعة عمى ىذا البعد الى : و تشير الدبعد التحكم -
, 12, 11, 10, 9, 8التحكم في مسؤوليتو الشخصية عما يحدث. و البنود الدالة عمى ىذا البعد ىي: )

13), 

الدرجة المرتفعة عمى ىذا البعد الى قدرة الفرد عمى معايشة الصعوبات و تغيير : و تشير بعد التحدي -
ستكشاف و التحدي. و تدل البنود التالية عمى ذلك: ) لإاىنة نحو الافضل و القدرة عمى االاوضاع الر 

14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19 ,20 ,21) 

 حيانا, ابدا.أيتكون من ثلاثة بدائل: دائما, بدائل الاجوبة:  -

 3, 2, 1 من البنود السالبة:/    1, 2, 3منالبنود الموجبة: طريقة التصحيح: -

 :الدراسة الحالية للأداة الخصائص السيكومترية -4-2

و الاستعداد او السموك أو الاتجاه أو السمة أالاختبار فعلا القدرة  ن يقيسأيقصد بالصدق الصدق:  -1
 الذي وضع لقياسو.

 طرقتين لحساب الصدق و ىي: عتمدت الدراسة عمىإفقد 

 صدق المحكمين:حساب   1-1

ختبار الصلابة النفسية في صورتيا الاولية مكونة من إالتحقق من صدق المحكمين تم عرض  جلأمن 
محكمين. و بناء عمى ملاحظات  05 بندا عمى عدد من المحكمين في الاختصاص و عددىم  24
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ر السمة, و تغي لأبعادو لا تنتمي أمكررة  لأنيابعض منيا المحكمين قمنا بتعديل بعض البنود و حذف ال
 اخرى. أبعادلى إبعض البنود التي تنتمي 

 بندا. 21ستنادا عمى ذلك اصبح عددىا إو 

 جريت عمى مقياس الصلابة النفسية.أا يمي جدول يوضح التعديلات التي و فيم -

 تعديل:(: يوضح بنود الصلابة النفسية قبل و بعد ال02الجدول رقم )

 رأي المحكمين  العبارة البعد البند
عتقد ان فرصة أ الالتزام 02

اصابتي بفيروس 
 كورونا ضئيمة.

مكانية اصابتي بفيروس إ
 كورونا ضئيمة.

ابادر في المشاركة  الالتزام 03
في اي نشاط يخدم 

المجتمع الذي اعيش 
 فيو.

تم حذف العبارة لعدم 
 ملائمتيا.

وقوف بادر في الأ الالتزام 06
بجانب الاخرين عند 

 مشكمة.لأيمواجيتيم 

 تم نقميا الى بعد التحدي.

غير قيمي و مبادئي أ التحكم 10
اذا دعت الظروف 

 ذلك.

 تم حذف العبارة.

توجس من تغيرات أ التحكم 16
 الحياة.

 اخاف من تغيرات الحياة.

خاف من اصابة أ التحدي 20
الاشخاص المحيطين 

 بي بالفيروس

 ارة.تم حذف العب
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 المحكمين لمقياس الصلابة النفسية. الأساتذةو فيما يمي جدول يوضح عدد  -

(: يوضح قائمة بأسماء الاساتذة المحكمين للاستبيان الصلابة النفسية و المذين بمغ 02الجدول رقم )
 محكمين. 05عددهم 

 التخصص الاستاد
 عموم تربية اسماعيل الاعور

 نفسعمم ال بن مجاهد فاطمة الزهراء

 عمم النفس وازي الطاوس

 عمم النفس  بريشي مريامة

 عمم النفس  نوار شهرازاد

 صدق بالمقارنة الطرفية:حساب ال  -1-

لمتأكد من صدق اداة الدراسة و صلاحيتيا, تم حساب صدق المقارنة الطرفية, و ىي من الطرق 
لى قسمين و نقارن متوسط الثمث إلاختبار الاحصائية المستخدمة لقياس الصدق, و فييا يتم تقسيم ا

 عمى بمتوسط الثمث الادنى, و بعد الحساب تحصمنا عمى النتائج التالية:لأا

 ( يوضح نتائج صدق مقياس الصلابة النفسية بطريقة المقارنة الطرفية:03الجدول رقم )

المؤشرات 
 الاحصائية
 الفئات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 ريةالح

الدلالة 
 الاحصائية

 الفئة العميا
 10ن=

50,80 1.61 7,82 13.09 0.01 

 الفئة الدنيا
 10ن=

41,70 3.30 
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( نجد ان المتوسط الحسابي  لدرجات الفئة العميا بما 02قم )خلال النتائج الموضحة في الجدول ر من 
ي لدرجات الفئة الدنيا ( في حين بما متوسط الحساب1.61( و ينحرف عن القيمة بدرجة )50,80)
( و بعد عممية الحساب كانت القيمة المحسوبة ل )ت( 3.30( و ينحرف عن القيمة بدرجة ) 41,70)

(, و ىذا ما يدل قياسيا و 0.01) حصائيا عند مستوى الدلالة عندإ( و ىي قيمة دالة 7,82مساوية ل )
 دق.حصائيا عمى تمتع مقياس الصلابة النفسية بدرجة عالية من الصإ

ة الفرد لا تتغير ن الاختبار يعطي تقديرات ثابتة, فدرجأيعني : لمدراسة الحالية الثباتحساب   -2
 جراء المقياس عميو.إجوىريا بتكرار 

 لفا كرومباخ:أالثبات بمعامل حساب   1-2

 لتحقيق الثبات تم التأكد من خلال حسابو بطريقة الفا كرومباخ و كانت النتائج كالتالي:

( وقد اعتبرت قيمة ضعيفة من ثبات ماجعمنا نقوم بحذف العبارات التي 0.57)سبة الثبات ب قدرت ن 
 .12, 4, 3ساىمت في خفض نسبة الثبات و ىي : العبارة 

و ىذا بعد حذف البنود التي ساىمت في  0.72نو قد بمغت قيمة الثبات أو بعد ما تم حسابو نجد 
 خفضو.

 لثبات لمصلابة النفسية :( يوضح نتائج معامل ا04جدول رقم )

قبل حذف  ة  الثباتقيم عدد الفقرات
 البنود

بعد حذف قيمة الثبات 
 البنود

30 0.57 0.72 

اس يتمتع ( و منو فالمقي0.72قيمة الثبات تقدر ب ) نأالنتائج الموضحة في الجدول نجد  و من خلال
 بدرجة عالية من الثبات.

 ساسية:لأالدراسة ااجراءات  -7

 وات القياس و المعالجة الاحصائية.دأضيات المطروحة لمدراسة باستعمال ى اختبار الفر إلتيدف 

 ساسية:لأعينة الدراسة ا -7-1
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عمى الطمبة الجامعيين المتعافين من  ختيار عينة الدراسة الحالية بطريقة قصدية , و قد طبقتإتم  
جتماعية و لإفي كمية العموم ا تويات( طالبا من مختمف الجنسين والمس90م )الكوفيد, الذين بما عددى

 جريت الدراسة  الحالية خلال الموسم الجامعي أقد و نسانية بقسم عمم النفس و عموم تربية , لإا
2021/2022. 

 العينة حسب المتغيرات التصنيفية: توزيع  -7-2

 توزيع العينة حسب متغير الجنس. -2-1

 .ب متغير الجنس( يوضح توزيع عينة الدراسة حس05جدول ) -

 

 

فردا, بنسبة مئوية  50فراد العينة ىم من فئة الاناث, اذ بما عددىم أمن خلال الجدول نجد ان اغمب 
 .%44.4ة مئوية فردا, بنسب 40فراد الذين ىم من فئة الذكور لأفي حين كان عدد ا %55,6تقدر ب 

 صابة.لإتوزيع العينة حسب متغير شدة ا -2-2

 .شدة الاصابة ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير06جدول ) -

 النسبة المئوية العدد الشدة
 %68.9 62 خفيفة

 %31.1 28 قوية

 %100 90 المجموع

( فرد 62يفة  فقد بما عددىم )صابة خفإغمب افراد العينة  يحممون أن أمن خلال الجدول التالي نجد ب
.بالمئة 31.1ب فردا بالنس 28حممون اصابة قوية , في حين بما عدد المذين ي 68.9بنسبة مئوية بمغت   

 النسبة المئوية العدد الجنس

 55.6% 50 ناثإ

 44.4% 40 ذكور
 %100 90 المجموع
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صابة.لإتوزيع العينة حسب مدة ا -2-3  

.صابةلإا ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير مدة07جدول )-  

 المدة العدد النسبة المئوية

 قصيرة 60 %66.7

 طويمة 30 %33.3

 المجموع 90 %100

فرد بنسبة  60فراد قد عانو من الاصابة لمدة قصيرة حيث بما عددىم لأغمب اأن أنلاحظ في الجدول ب
 .% 33.3فرد بنسبة قدرت ب 30لى إن بما  عدد المصابين لمدة طويمة , في حي 66.7%مئوية 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة: -8

 ميا:أىحصائية و من لإساليب الألدراسة الحالية عمى العديد من اا اعتمدت

 .يستخدم في الكثير من المقارنات بين الظواىر المختمفة المتوسط  الحسابي: -

 (30, ص2007)اماني, 

ىو معدل الانحراف الموحد الذي تقاس بو الانحرافات عن المتوسط الحسابي نحراف المعياري: لإ ا -
 لمحالات.

 (413,ص1994)سعيد,

 .يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده معامل الفا كرومباخ: -

 (284, ص2011)معمرية بشير ,

 ستخدمت لقياس توزيع العينة.إ النسب المئوية و التكرارات: -

 .استخدم لاختبار الفرضيات لمدلالة بين متوسطي العينتين اختبار "ت" : -

 (333, ص1978)البهي, 
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 الفصل:ممخص 

جراءاتو بدءا بتحديد المنيج المتبع في الدراسة إلى ركائز العمل الميداني و إض في ىذا الفصل تم التعر 
دوات القياس المستخدمة بالإضافة لألى اإجراءات الدراسة الاستطلاعية, ثم الحالية, وكذا التطرق الى ا

 لى الخصائص السيكومترية.إ

ى لإساسية و تطرقنا اخيرا لأائص العينة ابعرض خص جراءات الدراسة الاساسية, كما قمناإثم    
 حصائية المستخدمة لإالاساليب ا

 

 

 

 

 

 

 



  
  
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 نتائج الدراسة تحميلعرض و 

 

 تمييد

 الفرضية الاولىنتائج تحميل عرض و  -1

 الثانيةنتائج الفرضية  تحميلعرض و  -2

 الثالثةنتائج الفرضية  تحميلعرض و  -3

 رابعةالنتائج الفرضية  تحميلعرض و -4

 ممخص الفصل

 

 

 

  

 

 

 الفصل الرابع



                              
 

 

 

 تمهيد: 

الدراسة الحالية, و ذلك من خلال عرضيا في جداول و  إلييايتضمن ىذا الفصل النتائج التي توصمت 
الحسابات اللازمة من خلال استخدام البرنامج الاحصائي  إجراءبعد محاولة تحميل ىذه الجداول  و ذلك 

spss. 

 :لىالأو . عرض و تحميل  نتائج الفرضية 1

 التي تنص عمى " توقع مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد".

لاختبار ىذه الفرضية تم حسابيا من خلال تطبيق اختبار ت لعينة واحدة, و كانت النتائج كما ىي 
 موضحة في الجدول التالي.

 (: اختبار "ت" لحساب مستوى الصلابة النفسية.08الجدول  رقم )

( 40.72( يتضح لنا ان المتوسط الحسابي لعينة الصلابة النفسية قد بما )08من خلال الجدول رقم )
( , وقد 36وىو اكثر من المتوسط النظري لممقياس والذي قدر ب)( , 4.78ف المعياري قدر ب)ابالانحر 

عمى  , نستدل من ىذه النتائج(0.01( وىي دالة احصائيا عند )9.36بمغت قيمة "ت" المحسوبة ب)
و التي تنص عمى " توقع مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى المتعافين من  ولىلأتحقق الفرضية ا

 .الكوفيد"

 

 

 

المتوسط  العدد بة النفسيةالصلا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى الصلابة 
 النفسية

 دالة 9,36 4,78 40,72 90



                              
 

 

 

 :الثانيةل نتائج الفرضية عرض و تحمي.2

حصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من إتوجد فروق ذات دلالة  التي تنص عمى انو"
ستخدام اختبار "ت" لعينتين إلاختبار ىذه الفرضية تم " ,تعزى لمتغير الجنس )ذكور/ اناث(  الكوفيد

 مستقمتين. و كانت النتائج كما يمي:

 جنسين )ذكور/ اناث(حساب الفروق بين البار "ت" لاخت( 09جدول رقم )

متوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دالة  1.66 88 4.49 41.65 40 ذكور

 4.92 39.98 50 اناث

 

(  بانحراف 41,65ر قدر ب )( يتضح لنا ان المتوسط الحسابي لمذكو 09من خلال الجدول رقم )
( بانحراف معياري قدر ب 39,98) للإناث( , في حين بما متوسط الحسابي 4,49معياري قدر ب )

( و ىي غير دالة احصائيا,. 1,66)(, كما قدرت قيمة ت المحسوبة 88(, عند درجة الحرية )4,92)
الصفرية لا توجد فروق ذات ضية و قبول الفر ئج عمى عدم تحقق الفرضية الثانية, نستدل من ىذه النتا

 حصائية في مستوى الصلابة النفسية تعزى لمجنس.إدلالة 

 :ض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة. عر 3

جد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين تنص الفرضية عمى انو "تو 
ستخدام اختبار "ت" , و كانت إىذه الفرضية تم لاختبار  ."شديدة( –)خفيفة  تعزى لمتغير شدة الاصابة

 النتائج كما يمي.

 

 



                              
 

 

 

 : اختبار "ت" لحساب الفروق تبعا لمتغير شدة الاصابة.(10جدول رقم )

شدة 
 الاصابة

متوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة غير  2.40 88 3.79 41.52 62 خفيفة

 6.17 38.96 28 شديدة

 

( 41,52ن المتوسط الحسابي لمذوي الاصابة الخفيفة قدر ب )أ( يتبين لنا ب10من خلال جدول رقم )
صابة القوية الذي قدر ب لإكبر من المتوسط الحسابي لمذوي ا( و ىو ا3,79بانحراف معياري قدر ب )

(, في حين قدرت قيمة ت المحسوبة 88) ( , بدرجة حرية6,17( بانحراف معياري قدرب )38,96)
ئج عمى عدم تحقق الفرضية الثالثة, و قبول حصائية. نستدل من ىذه النتاإغير دالة  ( و ىي2,40)

متعافين حصائية  في مستوى الصلابة النفسية لدى الإتالية " لا توجد فروق ذات دلالة الفرية الالفرضية 
 صابة.لإمن الكوفيد تعزى لشدة ا

 نتائج الفرضية الرابعة:و تحميل . عرض 4

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين  انو " تنص الفرضية عمى
الفرضية تم استخدام اختبار "ت" ختبار ىذه لإ. "طويمة( –من الكوفيد تعزى لمتغير مدة الاصابة )قصيرة 

 , و كانت النتائج كما يمي:

حصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد حسب مدة إدلالة  فروق ذاتتوجد  -
 الاصابة.

 

 لحساب الفروق تبعا لمتغير مدة الاصابة. : اختبار "ت"(11جدول )



                              
 

 

 

مدة 
  الإصابة

متوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دالة  2.02 88 3.67 41.43 60 قصيرة

 6.29 39.30 30 طويمة

( 41.43وي الاصابة القصيرة قدرب)ن المتوسط الحسابي لذأبين لنا بت( ي11من خلال الجدول رقم)
ة الطويمة الذي قدر صابكبر من المتوسط الحسابي لذوي الاأ( ىو 3.67نحراف المعياري قدرب)لإاب

" المحسوبة ( في حين قيمة "ت88درجة الحرية )( و 6.29نحراف المعياري قدر ب)لإ( با39.30ي)
بمعنى رفض الفرضية و بالتالي قبول الفرضية الصفرية " لا توجد حصائيا إ( وىي غير دالة 2.02)

 لفروق دالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية تعزى لمدة الاصابة.

ولنا يات المتوصل الييا, كما حالقد تم التطرق في ىذا الفصل الى عرض نتائج الفرضممخص الفصل: 
 حصائية.لإتحميميا من خلال الجداول ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة و تفسير نتائج الدراسة

 

 تمييد

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الاولى.  -1

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثانية. -2

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة. -3

 ة و تفسير نتائج الفرضية الرابعة.مناقش -4

 استنتاج عام 
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 لييا الدراسة الحالية و مقارنة نتائجياإقشة و تفسير النتائج التي توصمت يتضمن ىذا الفصل منا تمهيد:
 عتمدنا في مناقشتنا عمى التفسير من الواقع.إمع نتائج الدراسات السابقة كما 

 :قشة وتحميل نتائج الفرضية الاولىمنا-1

 عمى انو :  نصت الفرضية الاولى

 كدتو النتائج المتحصل عمييا أى المتعافين من الكوفيد وىدا ما مستوى صلابة نفسية مرتفع لد توقع وجود
الحسابي لمعينة  لعينة واحدة, و جد ان المتوسطمن خلال معالجة الفرضية باختبار "ت" لحساب الفروق 

, و بمغت قيمة "ت" 36ي لممقياس الذي قدر ب كثر من المتوسط النظر أو ىو  40.72بما 
 ولى.لأو بالتالي قبول الفرضية ا 0.01 و ىي دالة احصائيا عند 9.36المحسوبة

ا المتعافين من الكوفيد التي تم ن السمات الشخصية التي يتمتع بيأويمكن تفسير ذلك من خلال 
نة الدراسة اي التنشئة الاجتماعية , المحمي لعي كتسابيا من المحيط الداخمي والخارجي من المجتمع إ

سيمت في ارتفاع نسبة الصلابة لدييم أولى  ىي من لأالمراحل العمرية ا في بدايةالعلاقات الاسرية ..., 
نظريتو النفسية الاجتماعية  في "اريكسون"شار اليو أأثير كبير في شخصيتيم, وىدا كما , لما ليا من ت

يتعرض لعدد كبير من الضغوط تفرضيا عميو المؤسسات  " "اريكسوننسان كما يرى لإن اأحيث 
جتماعية , والتي تقوده إزمات نفسية أتنمو من خلال سمسمة الاجتماعية المختمفة , فيوية الفرد الشخصية 

لى نمو الشخصية او نكوصيا , كما تجعميا اكثر او اقل تكاملا , فالفرد يحقق التكامل لمبنية الشخصية إ
"داسجوبتا, و منة )تكامل الانا, مقابل الياس , الحكمة(, و ىذا ما اكدتو دراسة في المراحل الثا

ى المراىقين سرية عمى نمو ميارات الحياة والصلابة النفسية لدلأبعنوان : تأثير البيئة ا(, 2015"سين")
راىقين لدى الم لى فحص دور الاسرة في تنمية ميارات الحياة والصلابة النفسيةإ, ىدفت ىده الدراسة 

( من طلاب المدارس الخاصة 300جريت ىذه الدراسة عمى عينة من المراىقين الذكور بمغت )أ,وقد 
ا ", عداد "شارمإتطبيق مقياس الميارات لمحياة من والحكومية في راجستان باليند . وجمعت البيانات بعد 

ادىا وبياىيا ". وقد عداد "شإ ائمية منعداد "نوفاك" , ومقياس لمبيئة العإومقياس الصلابة النفسية من 
ن أوالصلابة النفسية , كذلك اظيرت  سريةلأان ميارات الحياة مرتبطة بكل من البيئة أكشفت نتائج 

, 2016)همكا عمر علاء الدين ,.البيئة الاسرية مؤشر دال عمى وجود الصلاب النفسية لدى المراىقين 
 (72ص
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و أعطي لمفرد قوة بعد التعرض لصدمة في الشخصية فيي تفالصلابة النفسية تعتبر من العوامل الميمة 
ضغط في التحكم و تمكنو من تجاوز ىذه الصدمة وىدا ما تتميز بو الصفات الشخصية التي تتمتع 

 بمستوى عالي من الصلابة .

 : خصائص الصلابة النفسة .بمايمي:(  1995") تايمور"وقد حصر 

 فس للانخراط في اي مستجدات تواجييم.حساس بالالتزام او النية لدافع النلإا -1

 ن الشخص نفسو ىو سبب الحدث الذي حدث في حياتو .أالايمان بالسيطرة الاحساس ب -2

 نشطة التي تكون بمثابة فرص لمتطور والنماء .لأحداث التغير ومواجية اإرغبة في ال -3

جريت عمى أو التي  (: 1998مه" )" فريد نبرج و زميكما تتفق النتائج  الدراسة الحالية فيما ذىب اليو 
الصلابة النفسية كانوا ن الطلاب المذين حصموا عمى درجات مرتفعة  في ألى إشارت أطالبا,  101عينة 

كثر فعالية, و تأثير من المذين حصموا عمى درجات منخفضة من أستراتيجيات التعامل بشكل إيستخدمون 
 الصلابة النفسية .

 (376, ص2006)الحجار و الدخان,

كثر أذين يتسمون بصلابة نفسية يكونون ن المأة نظرية "كوبازا" التي  تنص عمى كما تؤيد النتائج الحالي
معنى, و عمى عكس فان  ن تجاربيم ممتعة و ذاتأقاومة لأعباء الحياة, كما يجدون صمودا و م
ن الافراد أيضا أ مر, وترىقل صلاب يجدون انفسيم بدون معنى و يشعرون بالتيديد المستلأالاشخاص ا

داد ستعلإمور والأىم بالالتزام والقدرة عمى ضبط اذوي الصلابة النفسية يتمتعون بخصائص مميزة , فشعور 
شخاص المذين لا يتسمون لأضل من اأفحداث الحياة الضاغطة بطريقة ألقبول تحدي , يجعميم يقيمون 

 حداث ودمجيا في مجرياتلأي مواجية ىذه اكفاءة ف كثرأسية . لذلك فانيم يتخذون تدابير بالصلابة النف
 ن يستفيدون منو في المستقبل .أالحياة , والتعمم منيا ما يمكن 

 (10, ص2014)خنفر ,

ن في سمة الصلابة النفسية كانوا شخاص المرتفعيلأن اإ: ( 1997 ") سيمون وباترسون" كذلك دراسة 
قل أ اتيجيات المرتكزة عمى حل المشكل , وستخداما لاستراتيجيات التعامل النشطة , والاستر إكثر أ
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ن أات اجتماعية اوسع , والتي  يمكن استخداما للاستراتيجيات غير المتكيفة, علاوة عمى ذاك لدييم شبك
 .توفر ليم الدعم في الحالات التي تتطمب التعامل مع الضغوط

 (2017, 26)شويطر خيرة ,ص

ستخداميم إن من الكوفيد تدل عمى قدرتيم في ى المتعافيذا فوجود نسبة مرتفعة من الصلابة النفسية لدإ
لأساليب مواجية الضغوط ,ما ساعدتيم في تجاوز المرض و استرجاع عافيتيم , بالرغم من كونو جاء 
كمفاجئة او كالحدث غير متوقع, ايضا من خلال الطبيعة الاسرية التي نشؤ عمييا و الخبرات التي 

د الدعم العائمي, كما نجد من بين الاسباب التي ساىمت في رفع تمقوىا او عاشوىا من قبل و وجو 
مستوى الصلابة النفسية لدييم و ىو تقبميم و تحدييم لممرض و محاولة التكيف مع الوضع المعاش  و 

مدى حبيم في التشافي, من خلال مواجية المواقف الصعبة و الحرجة التي انتابتيم فترة المرض, و 
ظروف الغير التدابير الصحية التي تمكنيم من التشافي, و قدرتيم عمى التحكم في الالعمل عمى الالتزام ب
ن تحدث لدييم,  فكل ىذا كان دافع لرفع من مستوى الصلابة النفسية لدييم و أالمتوقع و التي يمكن 

 بالتالي رفع من مستوى المناعة النفسية لدييم.

ضة فنجدىم  قد عاشوا في بيئة يسودىا الخوف و قد عمى عكس المذين يتسمون بالصلابة النفسية المنخف
كتسابيم ىشاشة نفسية و بالتالي إلى  إالعمرية المختمفة ما يؤدي  اكتسبوا خبرات سمبية عبر مراحميم

تجدىم يستسممون لممرض  و يميمون لميروب من مواجية الاحداث الضاغطة و عدم القدرة عمى الصبر. 
و التي كان ىدفيا معرفة العلاقة بين الصلابة  (:1987)"  خرون هل و ا" و ىذا توافق مع دراسة 

النفسية و بين كل من التقدير الذات و الاكتئاب و الاتجاىات نحو الذات عمى عينة من الطلاب بما 
( , توصمت نتائج الدراسة عمى انو الاشخاص الاقل صلابة ىم اكثر نقدا لذواتيم و اكثر 138عددىم )

 برات الفشل.شعورا و تعميما لخ

 :تفسير نتائج الفرضية الثانيةمناقشة و  -2-2

 عمى انو: الثانيةنصت الفرضية 

ى المتعافين من الكوفيد  لدى افراد توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لد -
رضية الفمن خلال معالجة و قد تبين عدم تحقق ىذه الفرضية  عينة الدراسة الحالية يعزى لمجنس

و ىي  1.66باختبار "ت" لحساب الفروق  لعينتين مستقمتين, و جد انو قد بمغت قيمة "ت" المحسوبة 
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غير دالة احصائيا, و بالتالي نقبل بالفرضية الصفرية حيث لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى 
 الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد تعزى لمجنس.

بان كلا الجنسين قد تعايشوا مع نفس الحدث و نفس الخبرة ما جعل لدييم نفس و يمكن تفسير ذلك 
مستوى الصلابة رغم اختلاف الخصائص الجنسية و الفروق الفردية  , ويعود ذلك ايضا الى نقص 

 الخبرة في التعامل مع الاحداث الصادمة والمشكلات المختمفة  لذى لكلا الجنسين .

ا ان كلا من الذكور والاناث عمى حد سواء يدركون الضغوط بطرق وبينت النتيجة المتوصل اليي
متشابية فالمرض لايؤثر عمى الذكور كما يؤثر عمى الاناث وكلاىما قادر عمى استخدام استراتيجيات 
مرتكزة عمى الالتزام والتحكم والتكيف مع المرض , وىدا الفرق يظير في وجود عوامل اجتماعية بيئية 

 "الرفاعي"ثقافة المجتمع تختمف من فرد الى اخر , و ىذا ما تؤكده دراسة   ناتج عن ذلك منيا
التي ىدفت الى بحث الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين ادراك الحياة الضاغطة واساليب  :(2003)

( من 160( من الذكور و )161طالبا وطالبة , منيم ) 321مواجيتيا , وتكونت  عينة الدراسة من 
داد  ( سنة  واستخدمت الدراسة مقياس الصلابة النفسية من اع26-19اعمارىم بين ) الاناث تراوحت

 (.1996كوبازا وترجمة مخيمر )

واشارت النتائج الدراسة الى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث في الصلابة النفسية 
 لصالح الذكور . في بعد )التحدي( ن وجدت فروقبعدييا )الالتزام ,التحكم ( في حيو 

ن الممكن نفعالية في السابق , مإلى اضطرابات نفسية إما قد تعرضو وفي نفس السياق نجد ان كميي
الذكور والاناث  سموب التجنب في التعامل مع المرض  وبالتالي نجد ان كل منأالتنبؤ بان يتبعوا نفس 

 لصلابة النفسية لدييم.عراض وىدا دليل عمى عدم وجود فروق في مستوى الأيتميزون بنفس ا

ثر ألى التعرف عمى إوالتي ىدفت (:1997)"عادل منير مخيمر"  ختمفت نتائج الدراسة مع دراسة إوقد 
ثار الاحداث أن متغيرات المقاومة والوقاية من الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كمتغيرين م

ارت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة الضاغطة . طبقت عمى عينة من الطمبة بجامعة الزقازيق واش
 احصائيا في متوسط  درجات ذكور والاناث في الصلابة النفسية .

 ( 2012, 11)زرواق ,ص
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لى ىذه إن يكون التوصل ألسيكولوجيا لكل منيما, كما نرجح ن الخصائص افينا قد يكون الفرق ناتج ع
 ة او لصغر العينة.ختلاف العينة و عدم مصداقية في الاجابلإالنتيجة يرجع 

 :مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة -3-2

 عمى انو: لثةنصت الفرضية الثا

من الكوفيد حسب شدة  توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين -
لحساب الفروق و ذلك من خلال معالجة الفرضية باختبار "ت"  و قد تبين عدم تحقق الفرضية  الاصابة,

و بالتالي نقبل  و ىي غير دالة احصائيا, 2.40لعينتين مستقمتين, وجد انو قد بمغت قيمة "ت" المحسوبة 
الفرضية الصفرية التي تنص عمى انو لا توجد فروق في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من 

 الكوفيد تعزى لشدة الاصابة.

م خفيفة, فقدرة الفرد أبة اذ كانت قوية صلابة لا يتأثر بشدة الاصان مستوى الأيمكن تفسير ذلك بالقول 
ساليب المواجية لتصدي لممرض  و كيفية التعامل مع مثل ىذه الاحداث ىي التي تزيد أستخدام إعمى 

من مستوى الصلابة لديو بغض النظر عن شدتيا, فالتعرض لمصادر الضغوط النفسية لم يعد المتغير 
ن تأثير تمك المصادر يرتبط بمتغيرات اخرى, مثل : أث نشاط الفرد و ارتقائو, حي الرئيسي المؤثر في

غاية الفرد, و قدرتو المعرفية عمى تقييم مصدر الضغط و سموكو المتبع ازاء ذلك الضغط , و ىذا ما 
 تعمل كمتغير نفسين الصلابة النفسية و مكوناتيا ألى إشارت أ: التي (1979)" كوبازا" تؤكده نظرية

 حداث الضاغطة عمى الصحة النفسية و الجسمية لمفرد.لأيخفف من وقع ا

في  تمثمتن عينة الدراسة الحالية أ فنرىن الجانب الفيسيولوجي لمفرد لو اثر عمى مقاومة شدة المرض أ
تقريبا فيم يكتسبون بنية جسمية عمرية المراحل ىم  يشتركون في كونيم لدييم نفس  جامعيين والطمبة ال

 يم من مقاومة مضاعفات ىذا المرض تمكن  جيدة

ن الافراد المصابين قد عاشوا نفس النظام السائدة في ذلك الوقت و المتمثل أفاحسب طبيعة المرض نجد 
,  و علاوة عمى شدة المرض نجدىم في الحجر الصحي اي انيم قد اثرت فييم نفس العوامل البيئية  

تغيرات الصحية الطارئة التي تحصل ليم , و قدرتيم عمى حداث او اللأيضا متمكنين في تحكم في اأ
مكانيتيم عمى الالتزام بسموك الوقاية الصحي, الذي يساعدىم إلالام المتفاوتة التي تصيبيم و أتحدي شدة 

 عمى التشافي .
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ن لمبيئة و الدعم العائمي دور كبير في رفع مستوى الصلابة النفسية و ىي تمكن الفرد من تجاوز أكما 
سيام كبير و تأثير إ, فالجانب المجتمعي و الاسري لو ذا المرض عمى رغم اختلاف في شدة الاصابةى

: (1983كوبازا )في الجانب الشخصي لمفرد فيو من ساىم في تكوين ىذه الشخصية و ىذا ما تؤكده
ي و فيي تؤكد عمى دور التعمم الاجتماعي من الاسرة و المجتمع في ظيور ىذه السمة كمتغير وقائ

 مقاوم لمضغوط,  و يساعد الصحة النفسية و الجسمية.

طفلا من  208عينة قواميا  جريت عمىأمن خلال دراستييما التي "كوبازا"اراء "لوروين"و "سندلر"يد أكما 
سر المفككة, و اظيرت نتائجيا ان وجود نماذج والدية ايجابية تتسم بالضعف في مقاومة اوجو لأذوي ا

 يو فيما بعد.في تكوين الخصال الشخصية السمبية لدالمشقة, ربما تسيم 

 ( 31, ص2008)الدبور, 

 : الرابعة وتفسير نتائج الفرضية مناقشة  -4-2

 ة عمى انو :رابعنصت الفرضية ال

حصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد حسب مدة إتوجد فروق ذات دلالة 
ه الفرضية , و ذاك من خلال معالجة الفرضية باختبار "ت" لحساب وقد تبين عدم تحقق ىذ الاصابة

و ىي غير دالة احصائيا و  2.02الفروق لعينتين مستقمتين وجد انو بمغت قيمة "ت" المحسوبة قد بمغت 
بالتالي نقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى انو لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى الصلابة 

 عافين من الكوفيد تعزى لمتغير مدة الاصابة.النفسية لدى المت

ويمكن تفسير النتائج المتوصل الييا الى ان مدة المرض قصيرة كانت ام طويمة فيي لا تؤثر في صلابة 
لى حد ما في المرض وذلك بيدف إسية توفر ليم القدرة عمى التحكم النفسية لممريض, فالصلابة النف

ىمية السمة لمصلابة النفسية تكمن في أن أ مضاعفاتو خاصة و والحماية من الالتزام بظروف العلاج
 الرفع من الشعور بالقيمة الذاتية والتخفيف من درجة الانفعالية .

عتماد عمى نفسو بشكل لإمة فيي تجعل المريض قادرا عمى ان مدة المرض حتى لو كانت طويأكما 
مرض حتى لفرد يمكن ان يتعايش مع ال( ان ا attaliفضل ويقل ايضا اعتماده عمى المحيط ويذكر )أ

ذا وجد التكفل  الجيد والمناسب , فالتحكم في المرض والالتزام بو يساعد عمى العيش إسنة  100
 المناسب . 
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ضا تفسير سبب عدم ظيور فروق بين المرضى المذين تعايشو لفترة طويمة مع المرض و أيكما يمكننا 
لى حسب خاصية عينة الدراسة الحالية , كونيم طمبة جامعيين إد ين تعايشو معو لفترة قصيرة يعو بين المذ

فيم يشتركون في خاصية المستوى التعميمي , و بالاخص انيم ضمن تخصصات عممية التي تركز عمى 
ي انيم لدييم نفس الخمفية النظرية حول أعمى زيادة المناعة النفسية لو , الجانب النفسي لمفرد و تعمل 

 و الخوف من المرض ميما كانتأتحكم في مشاعر القمق الي ىنا لدييم قدرة عمى الىذا الجانب و بالت
 ساليب العلاجية النفسية  التي تمكنيم من تجاوز ىذا المرض .لأنيم سيعتمدون ىنا عمى الأمدتو 

نو يعمل عمى تنمية أفي كونو يقينا من الامراض , كما سلامي يساىم لإن النظام الديني اأكما لا ننسى  
, فاديننا يحثنا عمى الصبر في الضغوطات و المشاكل و خاصة الامراض   للإنسانالصلابة النفسية 

من الخوف و الجوع و  بشيء" و لنبمونكم التي تواجينا في حياتنا  و نستدل بيذا عند قولو تعالى 
تقبمو فينا يدخل مدى رضى الفرد و , 155نقص من الاموال و الثمرات و بشر الصابرين" البقرة 

يعطي  , فيذا الايمان و الرضى نيا مجرد ازمة مارة  بإذن اللهأو ومدى ايمانو بلموضع الذي ىو عميو 
 .يجابيا نحو الحياة ما يجعمو يصبر و يقاوم ىذا المرض إلمفرد تفاؤل و يكسبو توجو 

ن يرتفع ن المرضى المذين تعايشوا مع المرض لفترة قصيرة ىم مأن ىناك من يرى العكس بأفي حين 
ن ألى إوالتي توصمت  borgisio "(1993)"كدتو دراسةأبة النفسية و ىذ ما لدييم مستوى الصلا

كثر مقدرة عمى التكيف مع المرض من المرضى المصابين أالمصابين بالمرض لمدة قصيرة ىم  المرضى
رجاع إكننا و ىنا يم لمدة طويمة  وقد يتزايد الخوف من المضاعفات بطول فترة الاصابة بالمرض .

 جريت فيو .أي السبب الى الفروق في طبيعة ىذه الدراسة من خلال الزمان و المكان الذ

ولى لأن الفرضية اأعرض و مناقشة نتائج الدراسة حيث لى إتطرقنا في ىذا الفصل ممخص الفصل: 
نتائج من خلال ما ورد تحققت بينما الثانية و الثالثة و الرابعة لم تتحقق و بالتالي حاولنا ان نناقش ىذه ال

 في التراث النظري كما حولنا تفسيرىا من الواقع.
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ثر بعض أة لدى المتعافين من الكوفيد  , و لى التعرف عمى مستوى الصلابة النفسيإىدفت ىذه الدراسة 
 المتغيرات )الجنس , مدة الاصابة ,شدة الاصابة (.

فع من الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد , حيث جاءت فترضت ىاتو الدراسة مستوى مرتإ
 صياغة الفرضية كالتالي :

 نتوقع مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى المتعافين من الكوفيد .-
فراد المتعافين من الكوفيد يتسمون فعلا لأن فئة الألى  تحقق الفرضية إوقد توصمت نتائج البحث 
 بة النفسية  ,وذلك من خلال السمات الشخصية التي يكتسبونيا .بمستوى مرتفع من الصلا

ويرجع ذلك حصائيا في مستوى الصلابة النفسية  تبعا لمتغير الجنس , إكما بينت عدم وجود فروق دالة 
 .جعل لدييم نفس مستوى الصلابة ن كلا الجنسين قد تعايشو مع نفس الحدث ماأالى 

النفسية  ةحصائية في مستوى الصلابإدم وجود فروق ذات دلالة ضا عمى عيأكما كشفت نتائج البحث 
 لدى المتعافين من الكوفيد  تعزى لمتغير شدة الاصابة .

ن من حصائية في مستوى الصلابة النفسي لدى المتعافيإيضا عن عدم وجود فروق ذات دلالة أوكشفت 
 صابة .لإالكوفيد تعزى لمتغير مدة ا

 صابة ومدتيا .لإة لا تتأثر بشدة الصلابة النفسين اأوىدا يعني 
 طار زمن الدراسة .إنو  لا يمكن تعميميا تبقى في ألى إلييا إرغم  النتائج المتوصل 

 قتراحات :لإا
 نطلاقا من النتائج المتوصل الييا يمكن ان نقترح مايمي :إ
النفسية لدى جل المساىمة في رفع مستوى الصلابة أعم النفسي من قبل الاخصائيين من تقديم الد -

 المرضى.
جل تحديد كيفية رفع من مستوى أساليب مواجية الضغوط من أمتغير الصلابة النفسية بمتغير ربط  -

 الصلابة  النفسية و تعمم كيفية التعامل مع الضغوط التي تواجييم.

 بناء برامج ارشادية تساعد عمى تنمية الصلابة النفسية لدى المرضى. -

 لمعرفة كيفية التعامل مع مثل ىذه الامراض.غرس الجانب الثقافي  -
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 (: استبيان الصلابة النفسية لممحكمين01الممحق )

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية

 التخصص: عمم النفس العيادي

 المستوى: ثانية ماستر

 الاسم و المقب:  -
 ممية: استاد التعميم العاليالرتبة الع -
 الجامعة: جامعة قاصدي مرباح  -

 
 موضوع: طمب تحكيم استبيانال
 

 استاذي اساتذتي الافاضل تحية طيبة و بعد:  
 

تجري الباحثة دراسة عممية لنيل شيادة الماستر بعنوان "الصلابة النفسية لدى المعافين من 
الادوات التي تحصمنا عمييا لتتلائم مع  الكوفيد" و ليذا قمنا باجراء بعض التعديلات عمى

دراستنا, لدلك نضع بين ايديكم ىذا العمل قصد تحكيمو و افادتنا بكل الاراء و الملاحظات و 
 دلك من حيث:

 مدى ملائمة العبارات و مناسبتيا من حيث الصياغة المغوية و الشكل -
 ملائمة الاستبيان لمفئة المستيدفة -
 مدى مناسبة البدائل  -
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ىي مجموعة الاستجابات التي يبدييا افراد العينة في  ف الاجرائي لمصلابة النفسية:التعري
الاستبيان او المقياس الخاص بالصلابة النفسية, و معبر عنيا من خلال الابعاد ) التحكم و 
الالتزام و التحدي( و التي سوف تقاس من خلال الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص من 

 2021-2022لذلك في الدراسة الحالية لمموسم الدراسي خلال اداة المصممة 
 ابعاد الصلابة النفسية:

نوع من التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو و اىدافو و قيمو و الاخرين من  الالتزام: 1
 حولو.

يعني الاستقلالية و القدرة عمى اتخاذ القرارات و مواجية الازمات و القدرة عمى : التحكم2
 ر و التقدير للاحداث الضاغطة.التفسي

:ىو توقع تغير اوضاع الراىنة نحو الافضل رغم كل المعوقات و الصعوبات التي التحدي 3
 يتعايش معيا في الوقت الحاضر 

 
 " الصلابة النفسية لدى المعافين من الكوفيد"

 
 البيانات العامة للاستبيان:

 الجنس -
 مدة الاصابة بالمرض) طويمة , قصيرة ( -
 صابة بالمرض)خفيفة , شديدة (  شدةالا -

 تعميمة الاستبيان

 عزيزي الطالب

امامك عدد من العبارات التي تمثل وجية نظرك التي تيمنا و التي تفيدنا في عمل بحث عممي. و نامل 
 في العبارة التي تنطبق عميك.)×( منك قراءة كل عبارة بعناية ثم وضع علامة 

ن ان تجيب عمييا, مع ملاحظة انو لا يوجد عبارة صحيحة و اخرى و نامل الا تترك عبارة واحدة من دو 
 خاطئة.
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 مثال توضيحي:

 البديل غير مناسبة مناسبة المثال التوضيحي 
اذا كنت تعتقد ان متعة الحياة و 
اثارتيا تكمن في قدرة الفرد عمى 

عمى )×( مواجيةالتحديات فضع 
 تقيس و اذا لعكس عمى لا تقيس

 

   

 

 

 الملاحظات لاتقيس تقيس العبارة  الرقم البعد
ميما كانت العقبات  1 الالتزام

فانني استطيع تحقيق 
 اىدافي

   

اعتقد ان فرصة  2
اصابتي بفيروس 

 كورونا ضئيمة

   

ابادر في المشاركة  3
في اي نشاط يخدم 

المجتمع الذي اعيش 
 فيو

   

اىتم كثيرا فيما يدور  4
حولي من احداث 

 حول الفيروس

   

التزم بسموك الوقاية  5
الصحي لكي لا 
 اصاب بالمرض

   

   ابادر بالوقوف بجانب  6
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الاخرين عند 
 مواجيتيم لاي مشكمة

اسعى للاطمئنان من  7
الاصدقاء او العائمة 

 حول الفيروس

   

ابادر بعمل اي شيئ  8
اعتقد انو يخدم اسرتي 

 و مجتمعي

   

تدكر الفيروس يسبب  9 التحكم
د فعل جسدية لي ردو 

مثل التعرق و سرعة 
 ضربات القمب

   

اغير قيمي و مبادئي  10
 اذا دعت الظروف لذلك

 

   

اتخد قراراتي بنفسي و  11
لا تممي عمي من 
 مصدر خارجي

   

استطيع التحكم في  12
 مجرى امور حياتي

   

اشعر بالخوف اذا  13
 اصبت بالفيروس

   

اواجو صعوبة في  14
نني انشغل التركيز لا

 بالتفكير في الفيروس

   

اعتقد ان سوء الحظ  15
 يعود لسوء التخطيط

   

اتوجس من تغييرات  16
 الحياة 

   

   اعتقد ان متعة الحياة  17 التحدي
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و اثارتيا تكمن في 
قدرة الفرد عمى 
 مواجية تحدياتيا

اقتحم المشكلات  18
لحميا ولا انتظر 

 حدوثيا

   

وم اخاف ان يد 19
 المرض طويلا

   

اخاف من اصابة  20
الاشخاص المحيطين 

 بي بالفيروس

   

المشكلات تستنفر  21 
قواي و قدرتي عمى 

 التحدي

   

اخشى مخالطة الافراد  22
 المصابون بالفيروس

   

عندما احل مشكمة  23
اجد متعة في التحرك 

 لحل مشكمة اخرى

   

اعتقد ان مواجية  24
ن لقوة المشكلات استبا

تحممي و قدرتي عمى 
 المثابرة

   

 

 

 

 جدول تحكيم البدائل:
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 البديل غير مناسبة مناسبة البدائل
    دائما
    احيانا
    ابدا
 

 

 الاستبيان بعد التحكيم(  02الممحق )

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية

 التخصص: عمم النفس العيادي

 المستوى: ثانية ماستر

 التعميمة:

 عزيزي الطالب:

في اطار انجاز مدكرة فيعمم النفس العيادي يسرنا ان نضع بين ايديكم ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى 
مجموعة من الاسئمة يقابميا ثلاثة اختيارات )دائما, احيانا , ابدا( و ما عميك سوى قراءة كل عبارة بعناية 

 في العبارة التي تنطبق عميك. (x)وضع علامة   ثم

* لا توجد اجابات صحيحة او خاطئة كل الاجابات صحيحة ىي التي تنطبق عميك بصدق ارجو ان 
 تكون اجابتك صريحة و صادقة عمما بان المعمومات سرية لمغاية ولا تستخدم الا لغرض البحث العممي.
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 البيانات الشخصية:

 انثى )  (                             الجنس:   ذكر )   (   

 اصبت بالفيروس:  نعم )   (                 لا)   (

 )   ( شديدة                            شدة الاصابة بالفيروس:   خفيفة )   ( 

 مدة الاصابة بالفيروس:  قصيرة )   (                          طويمة )   (

 مثال توضيحي:

 ابدا احيانا دائما العبارة رقم
  X  اغير قيمي و مبادئي اذا دعت الظروف لذلك 01

 

 ابد احيانا دائما  العبارة الرقم
    ميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق اىدافي 01
    امكانية اصابتي بفيروس كورونا ضئيمة 02
اىتم كثيرا فيما يدور حولي من احداث حول  03

 الفيروس
   

التزم بسموك الوقاية الصحي لكي لا اصاب  04
 بالمرض

   

اسعى للاطمئنان من الاصدقاء او العائمة حول  05
 الفيروس

   

ابادر بعمل أي شيء اعتقد انو يخدم اسرتي و  06
 مجتمعي

   

يسبب تدكر الفيروس لي ردود فعل جسدية مثل  07
 التعرق و سرعة ضربات القمب

   

   ي ولا تممى عميا من صدر اتخذ قراراتي بنفس 08
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 خارجي
    استطيع التحكم في مجرى امور حياتي 09
    اشعر بالخوف اذا اصبت بالفيروس 10
اواجو صعوبة في التركيز لأنني انشغل بالتفكير  11

 في الفيروس
   

    اعتقد ان سوء الحظ يعود الى سوء التخطيط 12
    اخاف من تغيرات الحياة 13
ان متعة الحياة و اثارتيا تكمن في قدرة اعتقد  14

 الفرد عمى مواجية تحدياتيا
   

    اقتحم المشكلات لحميا ولا انتظر حدوثيا 15
    اخاف ان يدوم المرض طويلا 16
    المشكلات تستنفد قواي و قدرتي عمى التحدي 17
    اخشى مخالطة الافراد المصابون بالفيروس 18
اجد متعة في التحرك لحل عندما احل مشكمة  19

 مشكمة اخرى
   

اعتقد ان مواجية المشكلات استبانة لقوة تحممي  20
 و قدرتي عمى المثابرة

   

ابادر بالوقوف بجانب الاخرين عند مواجيتيم  21
 لأي مشكمة 

   

 

 

:صدق المقارنة الطرفية  
Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 51208. 1.61933 50.8000 10 العميا الصلابة

 1.04403 3.30151 41.7000 10 الدنيا
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 ثبات الفا كرومباخ:

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.729 18 

 

 

 الفرضية العامة:

 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 504. 4.783 40.72 90 مجموع

 
 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 36 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 5.72 3.72 4.722 000. 89 9.366 مجموع
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 فرضية الجنس:

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الحنس 

 710. 4.492 41.65 40 ذكر مجموع

 696. 4.922 39.98 50 انثى

 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal مجموع
variances 
assumed 

.566 .454 1.662 88 .100 1.670 1.005 -.327- 3.667 

Equal 
variances not 
assumed 

  1.679 86.429 .097 1.670 .995 -.307- 3.647 
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 فرضية شدة الاصابة:

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean شص 

 482. 3.797 41.52 62 خفيفة مجموع

 1.168 6.179 38.96 28 قوية

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances مجموع
assumed 

12.772 .001 2.405 88 .018 2.552 1.061 .444 4.660 

Equal variances not 
assumed 

  2.020 36.523 .051 2.552 1.263 -.009- 5.113 

 

 



                           

71 
 

 فرضية مدة الاصابة:
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مص 

 474. 3.670 41.43 60 قصيرة مجموع

 1.150 6.298 39.30 30 طويمة

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal مجموع
variance
s 
assume
d 

14.058 .000 2.029 88 .045 2.133 1.051 .044 4.222 

Equal 
variance
s not 
assume
d 

  1.715 39.130 .094 2.133 1.244 -.382- 4.649 



                           

70 
 

 

  


