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 شكر وتقدير

علامو و نسبة الفضل لأصحابو، استجابة لقول النبي            أرى لزاما عمي تسجيل الشكر وا 

 «.من لم يشكر الناس لم يشكر الله: »

 وكما قيل:

 ـــده فمن كتم المعروف منيم فما شكرعلامة شكر المرء إعلان حمـ

 .بأىل العممفالشكر أولا لله عز وجل عمى أن ىداني لسموك طريق البحث والتشبو 

عمى ىذا البحث  ةالمشرف ةي الفاضمتومعمم ةي الكريمتكما أخص بالشكر أستاذ

عمى قراءة كل ما أكتب  ة جداحريصو  ت سندا كبيرا لي، فقد كانربيعة جعفور الدكتور

مني وافر الثناء  ا، فميالأفضل والأصح بكل صبر وحسن تعاملوجيني إلى تثم 

 وخالص الدعاء.

وكل الزملاء  كل باسمو ومقامو، أعضاء فريق التكوين كما أشكر السادة الأساتذة

وكل من قدم لي فائدة أو أعانني بمرجع، أسأل الله أن يجزييم عني خيرا وأن يجعل 

 عمميم في ميزان حسناتيم.
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 ــــــــــــــــــــصممخ

 قػدرة الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة  مػِ الصىبػؤ بػالعجز الهػصعمـ هعرتػة إلػِ الحالٓػة الدراسػة ٌػدتت

  ٓىػة الدراسػةلػدى صبعػا لمجػىس،  تًٓ والفروؽوهسصوى العجز الهصعمـ،  ،الهسؤولٓة الصحلٓمٓة ووجٍة

 اػاىوي سػىة الااىٓػةهػف ال ثىػاإ( 458( ذكور و )502هٓذا وصمهٓذة هىٍـ )( صم960الصْ صكوىت هف )

قػػػة  ئػػػواقٓة طبقٓػػػةأخصٓػػػروا  بهدٓىػػػة صهىراسػػػت ، ولصحقٓػػػؽ أٌػػػداؼ الدراسػػػة صػػػـ اسػػػصخداـ الهػػػىٍ  بطرٓ

 ؽ هقٓاسػػػػْ الهسػػػػؤولٓة الصحلػػػػٓمٓةٓػػػػطبوبص ،بأسػػػػالٓبً )اٚسصكئػػػػاتْ، الفػػػػارقْ واٚرصبػػػػاطْ( الولػػػػفْ

د بعػػػػػد صأكٓػػػػػ (،2013/2014عائػػػػػور )ل والعجػػػػػز الهػػػػػصعمـ (، 2007/2008مخزا مػػػػػة والحهػػػػػدوف )ل

الدراسػة  ىصػاق  صولػمت ،باسػصخداـ ا٘صسػاؽ الػداخمْ وهعاهػؿ ألفػا كروىبػاخ خلاقلٍها السٓكوهصرٓة

 إلِ أف:

 

  دـ قدرة الهسؤولٓة الصحلٓمٓة )بصوجٍاصٍا( مِ الصىبؤ بالعجز الهصعمـ.  -

 .صوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة داخمٓة وتْ الهسصوى الهصوسط  -

 .هصوسط )بأبعادي(هسصوى العجز الهصعمـ  -

 .ٚ صوجد تروؽ دالة إحلاقٓا تْ العجز الهصعمـ صعزى لمجىس   -

 ٚ ٓوجد ارصباط داؿ إحلاقٓا بٓف الهسؤولٓة الصحلٓمٓة والعجز الهصعمـ.  -
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Abstract : 

      

     This study aimed‌ to identify the directions of Achievement Responsibility, and the 

level of‌Learned Helplessness, and the predicttion ability of direction of Achievement 

Responsibility in the Learned Helplessness among  the sample study, which consisted of 

(960) students, including (502) males and (458) females from the second year of 

secondary school in Tamanrasset in a stratified random manner. To achieve the 

objectives of the study, the descriptive approach was used with its methods 

(exploratory, differential and relational).‌‌And by applying the measures of achievement 

responsibility, Khaza’ila and Hamdoun (2002/2002)، , And the learned helplessness 

Ashour (2013/2014،) , After confirming their psychometric properties using internal 

consistency and Cronbach's alpha coefficient, the results of the study concluded that: 

- The Achievement Responsibility can be not ivdicated throutgh the Learned 

Helplessness, both internal and external  

- The level of Academic Responsibility‌ in its dimensions came with medium 

level for the study sample, and the direction of Academic Responsibility‌ was 

internal. 

- Learned Helplessness level  was moderate. 

- There are no statistically significant differences in learned helplessness due to 

gender.  

- There is no statistically significant correlation between achievement 

responsibility and learned helplessness. 

 

. 
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 قدمة:م

 

ة الجزاقرٓة  دة إلٛحات هصصالٓة تْ  دٓد الجواىب بسبب الصغٓرات  الهىظوهةئٍدت       الصربوٓ

ادة صعقد هئكٛصٍا ها أسفر    صٍدؼ إلِف براه  وهىاٌ  جدٓدة الصْ صئٍدٌا الحٓاة العلرٓة وزٓ

 .ٛبهسصقصجاي أىفسٍـ وهجصهعٍـ ف وا  داد صٛهٓذ قادرٓف  مِ صحهؿ هسؤولٓاصٍـ ٓصكو 

لكف الواقع ٓئٓر إلِ ىصاق   كػس هػا كػاف ٓىصظػر تكآػر هػف الصٛهٓػذ لػاروا ٓئػعروف بالعػب       

بدؿ ا٘قبػاؿ  مػِ صحػدي ٌػذي هها ولد ئعورا بالىفور والهمؿ هف الدراسة  -وحصِ الجسدي –الهعرتْ 

و ها بعبر  ىً بالعجز الهصعمـ.  الهئكٛت وهواجٍصٍا وٌ

ر ظاٌرة العجز الهصعمـ  ف سموؾ ٚ صكٓفْ ٓسصخدهً الصمهٓذ تْ هواجٍة الهواقؼ اللػعبة، صعب       

ػػات  ػػة الهقصرحػػة ابصػػدا  بالىظرٓ وبػػالرجوع لمصطػػورات الصػػْ ئػػٍدٌا ظٍػػور الهلػػطم  والصفسػػٓرات الىظرٓ

( هػػػف أكاػػػر الصفسػػػٓرات الهعدلػػػة صػػػداوٚ وآىػػػر/ سػػػمٓجهافموكٓة تالهعرتػػػة اٚجصها ٓػػػة ٓعػػػد ىهػػػوذج )السػػػ

  واسصخداها.

 ج الهعػدؿ لمعجػز الهػصعمـذ( الػذي ٓصبىػاي الىهػو Causal Attribution) ٓفصػرض ىهػوذج العػزو      

الػػذي  أف أسػػموب  ػػزو اٖحػػداث سٓػػر السػػارة أو ال ػػاسطة (6ص.، 2004هحهػػود،  )كهػػا ورد تػػْ

ٓصبىاي الفرد ٓعد  اهٛ هٍٓأ لٙلابة بحالػة العجػز الهػصعمـ الهلػحوب بهئػا ر اكصقابٓػة هقارىػة بهػف 

ػػػد اتصرا ػػػات ٌػػػذا  بٓػػػة الصػػػْ صؤٓ ٓصبىػػػِ أسػػػالٓب  ػػػزو صكٓفٓػػػة.  وقػػػد صػػػواترت العدٓػػػد هػػػف اٖدلػػػة الصجرٓ

 :الىهوذج هىٍا

       Curry, J & Craighead, W (1990) / Kolotkin,R, A(1994)/ Garcia, R, (1997)/‌ 

Valas, H(2001) /    Charles,C ,T et al(2003) ‌‌ 

  ‌
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دد صححٓث  ـلهصعمَّز العجوـ اهفٍطور ٓخ صرة تْ صاطىقـ ٌألسببْ زو العآة ظرىد صعلذلؾ      

ٚ. ـ أـ لهصعمَّز المعج  قابٛرد لفف اكاإذا بها ؤ لصىبرد والفوؾ ا مِ سمداث ٖحر آة كٓفٓة صأآظرلىا

(1992Weiner ،ْ2014، كها ورد تْ الصؿ والحرب) 

 الصْ اٖحداث بئأف هعٓىة قرارات ىصخذ صجعمىا الصْ اٖسباب دراسةحٓث صٍصـ داتعٓة العزو ب     

 اٖسباب ٌذي كاىت سوا  هعٓىة،  واهؿ إلِسموكٍـ وصلرتاصٍـ  الىاسٓعزو  ها سالبًاو . بىا هرى

 أف ٓعصقدوف تٍـ، تًٓ ٓعٓئوف الذي اٚجصها ْ لمو ع هظاٌر أو اابصة ئخلٓة خلاقص ٌْ

 سموؾ لصغٓٓر الصحفٓزٓة العواهؿ اسصخداـ ٓهكف الحالة، ٌذي تْ أو. ىفسًالصمهٓذ  ٓخص ئْ العزو 

 دراسة هاؿ وا٘ىجاز، ا٘ىجاز دواتع  مِا إجراؤٌ صـ ْصالت البحوث ركز ، وقد الهسصقبمْالصٛهٓذ 

 ( 2000) رئواف ودراسة( 2004) والصرز دراسةو (. 2009) وآخروف ٓٛغ ودراسة( 1999) السٓد

 ها  مِ ٓركز: الأول، وظٍر تْ ٌذا الهجاؿ اصجاٌاف:  مٍٓـ أارت الصْ الصحفٓزٓة الهعصقدات مِ 

و اٖوؿ هف  الىاص والثاني ا٘ىجاز، داتع  مِ وصأآري السببْالعزو ب ٓسهِ  صحمٓؿ  مِ ٓركز وٌ

 صجربة  مِ الداتع صأآر ٓىراو  ئرح، وقد العهؿ ولعوبة والجٍد القدرة  واهؿ  ف الذاصٓة الصلورات

 صصىاوؿ الصْ الهعرتٓة الىظرٓات أكار هف ىظرٓصً صعصبرالعزو، حٓث  ىظرٓة تْ والفئؿ الىجاح

 .(2014)دخوؿ، الفئؿ وصجىب لمىجاح الداتعو وع ه

الصىبػػؤ بػػالعجز   مػػِوذج بىػػا   مٓػػً جػػا ت الدراسػػة الولػػفٓة الحالٓػػة قلػػد اخصبػػار قػػدرة ٌػػذا الىهػػ    

)الداخمٓػػة والخارجٓػػػة( الصػػػْ  الهسػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة والصػػػْ ٌػػْ اٖسػػػبابصوجٍػػػات الهػػصعمـ هػػػف خػػٛؿ 

حٓػػث قػػدـ ٌػػذا الهفٍػػوـ هػػف طػػرؼ وآىػػر تػػْ  ؛ٓفسػػر  مػػِ أساسػػٍا الصمهٓػػذ تئػػمً وىجاحػػً الصحلػػٓمْ

وأبعػػاد  خػػارجْ( -ْ)داخمإطػػار دراسػػصً لمػػدواتع تػػْ الهجػػاؿ الهدرسػػْ أٓػػف دهػػ  بعػػدي هركػػز ال ػػبط

 العزو السببْ لٍآدر. 
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ىظػػػري وصطبٓقػػػْ اخػػػػصص اٖوؿ  فوقلػػػد دراسػػػة جواىػػػب الهو ػػػػوع قسػػػهت الدراسػػػة إلػػػِ جػػػػاىبٓ    

ػػػة الهصعمقػػػة أساسػػػا بهفٍػػػوهْ الهسػػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة والعجػػػز الهػػػصعمـ  بصجهٓػػػع وصحمٓػػػؿ الخمفٓػػػة الىظرٓ

ػػة سػػمٓجهاف لمعجػػز الهػػص ػػة وآىػػر لمعػػزو السػػببْ  وىظرٓ عمـ وهػػا ورد هػػف دراسػػات سػػابقة حػػوؿ وىظرٓ

هصغٓػػري الدراسػػة أو هػػا ارصػػبط بٍهػػا، بٓىهػػا اخػػصص الجاىػػب الصطبٓقػػْ بػػاٚجرا ات الهصبعػػة تػػْ اخصبػػار 

ػػة لمهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بػػالعجز الهػػصعمـ هػػف حٓػػث إ ػػداد أدوات جهػػع البٓاىػػات لصكػػوف  القػػدرة الصىبؤٓ

ا بىا   مِ أدبٓات الهو وع.جاٌزة لمصطبٓؽ  مِ  ٓىة الدراسة وهف اـ صحمٓؿ ىص  اقجٍا وصفسٓرٌ
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 :الدراسة مشكمةتحديد  -أولا

صسػػاٌـ الهدرسػػة كهؤسسػػة رسػػهٓة لمصىئػػقة تػػْ صعمػػٓـ الصٛهٓػػذ قوا ػػد الىظػػاـ واٚى ػػباط وكٓفٓػػة 

ػػػةاٚلصػػػزاـ بػػػالقو  قػػػة هبائػػػرة هػػػف خػػػٛؿ اله ػػػاهٓف الصربوٓ ػػػصـ ذلػػػؾ إهػػػا بطرٓ ػػػؽ صمقػػػٓف  اىٓف وٓ ) ػػػف طرٓ

الدروس( أو بطرٓقة سٓر هبائرة هف خٛؿ بعض الىظـ كىظاـ الهكاتآت والعقوبات تْ ئػصِ لػوري 

  (.، الىجاح والرسوب...... ، الصوبٓخ )الهدح والصئجٓع

ػػة الٍادتػػة صصئػػكؿ      ػػة صرئػػدي لػػدى الصمهٓػػذ خ تػػْ ظػػؿ ٌػػذي الههارسػػات الصربوٓ بػػرة بػػالهواقؼ الصربوٓ

ٓرى إسصٓفٓٓسوف وهاؾ كاتاجاي أف بٓقات الػصعمـ صقػوـ بػدور إذ الصلرؼ تْ الهواقؼ الٛحقة،  لحسف

كبٓػػر تػػْ صفسػػٓر هجهو ػػة كبٓػػرة هػػف الصبآىػػات تػػْ هسػػصوٓات أدا  الطػػٛب  مػػِ ئػػرٓحة واسػػعة هػػف 

ال ػػغوط الصػػْ صػػدتع الهػػصعمـ إلػػِ اىصقػػا  إجػػرا ات هػػف  هٍػػاـ وأىئػػطة الػػصعمـ، ىظػػرا لص ػػهىٍا لىػػو ٓف

ها: إها  غوط  صقدـ تٍٓا  واسصراصٓجٓات الصجٍٓز الهعرتْ لهٍاـ الصعمـ الهقدهة تْ قا ات الدراسة وٌ

هػػف خػػٛؿ  ،بٓقػػة الػػصعمـ هجهو ػػة هػػف اٌٖػػداؼ الهألوتػػة الصػػْ ٓهكػػف لمهػػصعمـ أف ٓحققٍػػا بئػػكؿ كاهػػؿ

لٛسػػصراصٓجٓات وا٘جػػػرا ات الهعرتٓػػة الهوجػػودة بالفعػػػؿ تػػْ بٓقػػػة  الصىفٓػػذ واٚسػػصخداـ الفعمػػػْ الهبائػػر

الصعمـ، والصْ صص هف اصباع الصعمٓهات الصْ ٓقدهٍا الهعمـ، واٚىٍهاؾ بأدا  اٖىئطة الهرصبطة بالصعمـ 

أو  ػػغوط صٍٓػػق وصقػػدـ تٍٓػػا بٓقػػة الػػصعمـ هجهو ػػة هػػف اٌٖػػداؼ سٓػػر الهألوتػػة الصػػْ ٚ ٓهكػػف  ىفسػػً.

قٍا بئكؿ كاهؿ ىظرا لعدـ صئابٍٍا هع  ىالر هآرات الصعمـ اٖلمْ، وبالصالْ تٍْ لمهصعمـ أف ٓحق

صدتعػػً إلػػِ اسػػصخداـ اسػػصراصٓجٓات هعرتٓػػة صىئػػٓطٓة وصفسػػٓرٓة ٓػػؤوؿ تٍٓػػا الهػػصعمـ هجهو ػػة الهعػػارؼ 

 (.2015ا٘جراقٓة واللرٓحة الهوجودة تْ بٓقة الصعمـ)الحربْ، 

ف حسػػب بروىػػو ٓفئػػموف تػػْ الهدرسػػة أو ٍٓربػػوف هىٍػػا صبػػٓ  و ػػف السػػبب الػػذي ٓجعػػؿ الصٛهٓػػذ       

وبصمٍٓػػآـ أف ٌىػػاؾ صجاٌػػؿ داقػػـ لٗسػػباب الىفسػػٓة الصػػْ صجعػػؿ الصٛهٓػػذ ٓفئػػموف أو ٓرت ػػوف الػػصعمـ 
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ـ وصئجٓعٍـ، والحمقة الهفقودة ٌىا ٌْ  بالرسـ هف الجٍود الحآاة الهبذولة هف طرؼ الهربٓف لصحفٓزٌ

وف الصعمـ، وأهااؿ ٌؤٚ  الصٛهٓذ ٓسصسمهوف بسر ة وٚ ٓىٍوف العهؿ  ىػدها اتصقادىا لفٍـ لهاذا ٚ ٓرٓد

ئػػعروف بػػالقمؽ والصػػوصر)الرواد،  ٓػػؤدي قػػد (، و مٓػػً 24، ص,2005صػػواجٍٍـ هٍهػػة ٓروىٍػػا لػػعبة وٓ

هػع  ػدـ  تػْ هواجٍػة الهواقػؼ والهٍػاـ اللػعبة هرور الصمهٓذ بخبرات تئؿ هصكررة ولػدهات هصصالٓػة

فقػػػدي لػػػعوبات كبٓػػػرة قػػػد ص ؿصئػػػك   إلػػػِب هػػػف هحٓطػػػً اٚجصهػػػا ْ أو الهدرسػػػْ د الػػػد ـ الهىاسػػػو جػػػو 

ٓئػعري قػد ههػا  ،السٓطرة  مِ هجرٓات اٖهور تٓصوقؼ  ف بػذؿ الجٍػد لمصغمػب  مػِ صمػؾ اللػعوبات

بالٓػػأس واٚسصسػػٛـ والعجػػز تٓػػدخؿ تػػْ دواهػػة هػػف الىصػػاق  السػػمبٓة الصػػْ ٓقصىػػع أىػػً سٓػػر قػػادر  مػػِ 

ا وهٍ  .مف ٓكفْتجٍد ا بذؿ هف هصغٓٓرٌ

، كهػػا ورد تػػْ الحربػػْ، ligman, Railton, Baumeister& Sripada, 2013ٓػػرى )

( أف ا صقاد الهصعمـ بصمؾ الهدركات السمبٓة هف ئأىً أف ٓف ْ إلِ إلدار الهصعمـ لهجهو ة 2015

 ٓحهػؿ الهػصعمـ العجزو مٓػً تػ ،هػف اٚسػصجابات الئػرطٓة الهصعمهػة صئػكؿ هػا ٓعػرؼ بػالعجز الهػصعمـ

 اللعوبة، الصمهٓذ تٍٓا ٓواجً الصْ اٖكادٓهٓة الهٍارة  ىد ٓصوقؼ ٚ قد أاري تإف ولذا ،اٚىصقالٓة لفة

  .الذٌىٓة الصعهٓهات بسبب أخرى أكادٓهٓة وهٍارات هٓةصعم   هواقؼ إلِ أاري ٓىصقؿ أف ُٓحصهؿ ؿب 

 جز الهػػصعمـ ٌػػو صعبٓػػرلفػػرد بػػالعا ابةػػػػلإ فأ لػػً ةػػػػسدار ْػػػػت Allen (1993) ؼاػػػػ أ ػػػػدقو     

 الهػػصعمـ، العجػػز وبمػػػسأ ِػػػٓصبى ًػػػصجعم اػػػه فةػػػل ْػػػت ةػػػٚجصها ٓا  اطػػػٖخا ػػػفه مةػػػسمس ػػػف  رهبائ

وحسػػػب  .الهصػػػوترة لػػدى الئػػخص ت٘هكاىػػابا الػػىفس رٓطػػوص ف العجػػز الهػػصعمـ بػػذلؾ ىاصجػػػا  رتٓعصب

الصفسػػػٓرات الهعرتٓػػػة  الصغٓػػػرات اٚجصها ٓػػػة السػػػرٓعة تػػػْ وجػػػودٓهكػػػف أف صسػػػٍـ أبراهسػػػوف وآخػػػروف 

الٛواقعٓة لصعمـ العجز لدى ا٘ىاث، إذ ٓجدف أىفسٍف داقها تْ و ع ٌاهئْ أو هوقؼ صصلارع تًٓ 

اٖدوار تٍىاؾ  غوط قوٓة  مٍٓف صدتعٍف لٛىجػاز هػع  ػدـ اكصسػابٍا لمجدٓػد وهػف اػـ ا صقادٌػا تػْ 
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ػػة بػػٓف كػػؿ هػػف الػػذكو  رٓ ػػؾ إلػػِ أف ٌىػػاؾ تروقػػا جوٌ ػػا، كهػػا صئػػٓر دوٓ ر وا٘ىػػاث تػػْ الصقػػدٓرات  جزٌ

الذٌىٓة لمهواقؼ الصْ صػدرؾ  مػِ أىٍػا  ػاسطة ههػا ٓجعمٍػف ٓئػعرف بػالعجز  ػف السػٓطرة  ػف صمػؾ 

ػف أقػؿ اباصػا هػف الىاحٓػة اٚىفعالٓػة وأكاػر هػٓٛ لمقمػؽ  الهواقؼ، كهػا ٓعػاىٓف هػف الهئػا ر السػمبٓة  وٌ

هٓموف إلِ الصقمٓؿ هف قٓهة وهعىِ ذلؾ أف الذكور ٓ (43، ص. 1426/1427بخاري، )والعلابٓة.

الفئؿ ت ٛ  ف ا صقادٌـ بأىً ٚ ٓرصبط بقدراصٍـ، اها الىجاح تٍو ٓهاؿ سهة لقػدراصٍـ، تػْ حػٓف اف 

ا٘ىاث ٓىظرف إلِ تئمٍف بأىً هؤئر لقابمٓصىٍف كها أىٍف صقممف هف أٌهٓػة ىجػاحٍف كوىػً ىػاجـ  ػف 

ـ سمبْ  مِ الرسـ هف كفػا صٍف الظػاٌرة الحظ أو  طؼ اٖسصاذ  مٍٓف، ولٍذا تإىٍف ٓحصفظف بصقوٓ

 (.2009لمعٓاف)الفصٛوي، 

 الهصعمَّـ لمعجز السموكٓة تالسها (Cemalcilar, Canbeyli & Sunar, 2003) حدد وقد

 حػؿ تػْ واللػعوبة الػذات، صقػدٓر واىخفػاض وا٘حبػاط، والههاطمػة، اٚىسػحاب،، الهصعمَّهػة بالسػمبٓة

  مػِ (53ص.، 2014لصػؿ والحربػْ، )كهػا ورد تػْ ا اسػاتر الد هػف العدٓػد جهعوصُ كها  .الهئكٛت

ف  مػِ قػدرة أقػؿ أىػً  مػِ العػاجز صهٓػز وسػموكٓات سػهات وجػود  وأقػؿ أخػرٓف هػع  ٛقػات صكػوٓ

ًٛ  وأقػؿ صعاوىػاً، وأقػؿ زهٛقػً، بػٓف اجصها ٓػة هكاىػة  ئخلػٓة سػهات لمفػردكهػا أف  لمهسػؤولٓة صحهػ

إلػِ  ٓقودىػا، ههػا والحساسػٓة كػالعىؼ الهػصعمَّـ العجزبػ  ػف الئػعور ولةؤ هسػ صكػوف أف ٓػرج  هعٓىػة

ػػد هػػف الدراسػػات ىظػػرا لٕاػػار  ػػْ بحاجػػة لمهزٓ القػػوؿ أف ظػػاٌرة العجػػز الهػػصعمـ صبػػدو هسػػألة جدٓػػة وٌ

 .ٍذي الظاٌرةب صرصبط أف ٓصوقع هها ٓسصوجب البحث تْ العواهؿ الصْ السمبٓة الىاجهة  ىٍا

  ـ و  م ػك   أو سػٓطرصً، تٍٓػا وٓفقػد بٍػا هػر   لػدهة وثكحػد ىفسػً بػالفرد العجػز الهػصعمـ رصبطقػد ٓػ

صهاػؿ ، اصػًر قد تػْ اوابػت هػف ىػاص  أىػً  مػِ تئػؿ كػؿ الفرد تًٓ ٓعزو الذي الهفرط الذات  تػْ ذلػؾ وٓ

ا الصْ الخاطقة اراتر الق  كػؼ  سٓػر أىػا ، تائػؿ أىػا ، أسػصطٓع ٚ أىػا : هاػؿ ، لىفسػً العػاجز ٓلدرٌ

ا   مػِ قدرصػً حػوؿ الفػرد اتر صلػو   تػْ صصهاػؿ الصػْ لػً الذاصٓػة كفػا ةوال ، السػمبٓة تاالعبػار  هف وسٓرٌ
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ىاؾ ، اصًر بقد والو ْ ىفسً حوؿ ا٘ٓجابٓة الهعصقدات تْ صصهاؿ كها ، دةهحد   هٍهة أو ىئاط أدا   وٌ

 كهػا،  اٚقصلػادٓة الحالػة وصػدىْ والىبذ اٌ٘هاؿ  مِ القاقهة اٖسرٓة الصىئقة هاؿ هف أسرٓة  واهؿ

 هاػؿ هػف تٍٓػا الهصبػع العقوبػات ىظػاـ خػٛؿ هػف الهػصعمـ العجػز حػدوث تػْ اً ر دو  درسػٓةاله لمبٓقػة أف

 الخطػط إ ػداد تػْ الهئػاركة هػف وهىعػً ، الصعمٓهٓػة العهمٓػة تػْ الهئػاركة هػف الطالػب حرهػاف)

  مػِ ٓػؤار الػذي اٖهػر . (اراتر القػ اصخػاذ تػْ والهئػاركة أير الػ بإبػدا  لػً السػهاح و ػدـ ، اسػٓةر الد

  .(2012؛ الفرحاصْ، 2000أبو  مٓا، ) لمصمهٓذ الىفسٓة واللحة الدراسْ حلٓؿصال هسصوى

 عطاب ذات مِ أىٍا إها الهصعمـ بىا   مِ ذلؾ ٓهكف صلىٓؼ العواهؿ الهرصبطة بالعجز 

 هف ال عٓفة اٚسصفادة أو الصعمـ  مِ القدرة تْ الئدٓد كالبط  الهعرتْ الهسصوى  مِو  سمبْ

هاو ،  ةالجدٓد اتر الخب ها  و  الداتعٓة،ض واىخفا كالفصور الداتعْ الهسصوى  مِ ا   الهسصوى مِا 

 و مِ ، واٚكصقاب كالقمؽ اٚىفعالْ ابر اٚ ط هظاٌروبعض  ضالهىخف الذات كصقدٓر اٚىفعالْ

، وسموكٓات ٌزٓهة الذات وحصِ سموكٓات العىؼ الذات تا مٓة هسصوى ضكاىخفا السموكْ الهسصوى

  .عدٓد هف الدراسات الصْ أجرٓت حوؿ ٌذا الهو وعوالعداقٓة، وذلؾ ىصاج ال

 ال بط هركز  ٛقة  ف الكئؼ إلِ ٌدتتالصْ (  (1991اٖخرس دراسةأظٍرت تقد 

 تكاىت الهصعمـ هظاٌر العجز بعض هف ٓعاىوف كاىوا الخارجْ الصحكـ ذوي أف ، الهصعمـ بالعجز

 أساسْ دورٌ  لمهدرسة فأ وبٓىت الخارجْ الصحكـ هف ذوي إٓجابٓة أقؿ ٖداقٍـ وصقدٓراصٍـ اصجاٌاصٍـ

  .إحداث العجز تْ

 الهؤئرات ببعض العزو ىهط  ٛقة دراسة إلٍِدتت تRuth & Judy  1995)) دراسة هاأ

 لذوي اٚخصبارات تْ اٖكادٓهْ والقمؽ الفئؿ هسصوى أف ٍاىصاقج أظٍرتتقد  بالعجز لمئعور السمبٓة

  ف مكئؼل  Ojo (2011) دراسة ٌدتت، كها جْالخار  العزو ذوي هف أ مِ الداخمْ والعز 
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 الذٓف الطمبة  مِ أجرٓت وقد ، اٖكادٓهْ الفئؿي صجا اٚىفعالٓة الفعؿ بردود السببْ العزو  ٛقة

ا جاهعة تْ الرابعة السىة تْ تئموا  ٖكادٓهْ الفئؿ ا زو  الطمبة أف إلِ الىصاق  وأئارت ، ىٓجٓرٓ

ْ العجز  مِ الدالة الهؤئرات بعض إلِ )ورد تْ ا دٓمْ والزسموؿ،  والقمؽ السٓق الهزاج وٌ

2015). 

 الهصعمـ بالعجز الهىبقة العواهؿ ٚسصكئاؼ إ اتٓة خطوات اصخذت قد اساتر الد ضبع أف إٚ

  ف الكئؼ اسصٍدتت  Duckworth and Seligman (2009)هف  كؿ اسةر د أف هف ـسر التب 

 والعزٓهة كهىبقات والصفاؤلٓة الحٓاة  ف الر ا ا صبار فأ إٚ الهعمهٓف، لدى الذاصٓة الكفا ة هىبقات

 ٓىبق قد صمؾ العواهؿ سٓاب أف ٓعىْ الذي السمبْ الجاىب إلِ ا٘ئارة  هىاً  حهؿ الذاصٓة لمكفا ة

ة القٓهة  مِ الصعرؼ حاولت تقد Albano (1983) أها،  الهصعمـ العجز بحالة  لبعض الصىبؤٓ

ة قٓهة ال بط وجٍة ٓابت هصغٓر لـ حٓف تفْ ، الهصعمـ لعجزبا الهصغٓرات  العزو ىهط أف إٚ ، صىبؤٓ

  .ـالهصعم الصىبؤ بالعجز  مِ صًقدر  أابت الخارجْ /الداخمْ

  واهؿ ٌْ أكار ابٓةلالع سهة أف‌ ,Maadikhah & Erfani)2014) دراسة وأظٍرت

 . (11ص.، 2016ئآٌف، ورد تْ: ) الهصعمـ بالعجز الصىبؤ  مِ قدرة الكبرى الخهس الئخلٓة

 و مِ سرار الدراسات السالفة الذكر تقد( 2014 / 2013) والزسوؿ ا دٓمْ دراسة  أها

ْ  سعت إلِ  السببْ والعجز العزو بٓف السببٓة العٛقات  ف الكئؼخطوة صالٓة لمصىبؤ أٚ وٌ

 أسموب ا صهدت هعرتٓة إلِ أسس صسصىد هقصرحة سببٓة ىهذجة خٛؿ هف اٖكادٓهْ والصواتؽ الهصعم ـ

 طالبًا(  (350طبقت الدراسة  مِ  ٓىة هكوىة هف أٓف الصواتؽ اٖكادٓهْ، لصفسٓر الهسار صحمٓؿ

(، وأئارت الىصاق  2013/2014الٓرهوؾ لمفلؿ الدراسْ اٖوؿ هف العاـ ) جاهعة هف) وطالبة

ِ ػػلإ الخارجْ وزػػلعوا الداخْو زػػلع)ا ببْػػلسو ازػػلعد ااػػبعأف أِ ػلالهرصبطة بالهو وع الحالْ إ



 

11 
 

مبٓة ػػلسا الطالب لورةو جْ رلخاو ازلعا بعدها ، أ صفعره هسصوىذات  كاىتة( رصقػػهس رػػسٓ  واهؿ

و أحد  اٚخرٓف  ٓوفْ ػػت كها ،  تقد لىفت  هف الهسصوى الهىخفض  الهصعمـ زػػلعجت ااٚػػهج وٌ

 الىهوذجف كا( و0.81ة لً )ٓرة صفسٓػِ قٓهػ مأِ ػ م  اػبى لػٖهااببْ ػلسا الىهوذجد اػ صها صـ

براز صحدٓد تْ اهٍه دورا الدراسات الىو ٓة هف لٍذي كاف لقدو ،  ْارٚتصا  ذات الهصغٓرات أٌـ وا 

ري اٚرصباط  صمؾ وصطور ىئأة تْ  السببْ العزو أٌهٓة  مِ الصأكٓد وتْ بالعجز الهصعمـ، الجوٌ

 .السمبٓة الظاٌرة

  مِ تٍـ دواتعٍـ سصاذٓسا د اٖ صٛهٓذٓقدهٍا ال أكد وآىر أف البحث تْ العزوات الصْولقد 

ا. كها أف صلحٓ  ٌذي ال ر  زوات هىاسبةعوهلادرٌ لدٍٓـ، ٓصحهموف  زوات ٓسا دٌـ  مِ صطوٓ

الصْ صقؼ ورا   هف خٛلٍا هسؤولٓة صعمهٍـ وصحلٓمٍـ، هها ٓزٓد هف داتعٓصٍـ وو ٍٓـ باٖسباب

لمهخصص تْ  مـ الىفس الهدرسْ العهؿ  مِ ، كها ٓهكف ىصاقجٍـ الصحلٓمٓة ىجاحا أو تئٛ

صحلٓف الصٛهٓذ  د الوقوع تْ العجز الهصعمـ هف خٛؿ صقدٓـ خدهات تْ ا٘رئاد والصوجًٓ 

الهدرسْ صعهؿ  مِ إحداث صواتؽ بٓف إهكاىات وقدرات الصٛهٓذ وطبٓعة الئعب الصْ ٓوجٍوف إلٍٓا 

 صعمـ.كها صسا دٌـ  مِ اخصٓار اٚسصراصٓجٓات الهىاسبة لم

ىظػرا لهػا قػد ٓصرصػب  ػف ٌػذا الهو ػوع هػف هػآٚت ولػعوبات ىفسػٓة صأسٓسا  مِ ها سػبؽ و و 

ػػة خالػػة ، ودراسػػٓة  مػػِ الصمهٓػػذ  ( مػػِ حػػد  مػػـ الباحػػث)وتػػْ ظػػؿ ىػػدرة الدراسػػات العربٓػػة والجزاقرٓ

 الصالٓة: سقمةو مًٓ لٓغت اٖ،  صسمٓط ال و   مِ جواىب هىً جا ت الدراسة الحالٓة هحاولةً 

 ؟  ٓىة الدراسةصوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة لدى طبٓعة ها  -

 ؟  ٓىة الدراسة لدى )وأبعادي( ها هسصوى العجز الهصعمـ -

 ز الهصعمـ صعزى لمجىس؟جٌؿ صوجد تروؽ دالة إحلاقٓا تْ الع -
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 ٌؿ ٓوجد ارصباط داؿ إحلاقٓا بٓف الهسؤولٓة الصحلٓمٓة والعجز الهصعمـ لدى  ٓىة الدراسة؟ -

 ٓىػػة  لػدىالعجػز الهػصعمـ قػادرة  مػِ الصىبػؤ بػدرجات  )بصوجٍاصٍػا( الصحلػٓمٓةالهسػؤولٓة ٌػؿ  -

   ؟الدراسة

 فرضيات الدراسة: -ثانيا

والدراسات السابقة الصْ صـ اٚطٛع  مٍٓا لٓغت تر ٓات الدراسة  بىا   مِ الخمفٓة الىظرٓة     

  مِ الىحو الصالْ:

 .ةرجٓخا ٓىة الدراسة صوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة لدى  -

 .عصفهر  ٓىة الدراسة لدى  )وأبعادي( العجز الهصعمـ هسصوى -

 .ز الهصعمـ صعزى لمجىسجصوجد تروؽ دالة إحلاقٓا تْ الع  -

 .ٓوجد ارصباط داؿ إحلاقٓا بٓف الهسؤولٓة الصحلٓمٓة والعجز الهصعمـ لدى  ٓىة الدراسة -

 ٓىػػة  لػػدى الهػػصعمـات العجػػز بػػدرج الصىبػػؤ  مػػِ قػػادرة )بصوجٍاصٍػػا(الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة  -
 الدراسة.

 دؼ الدراسة الحالٓة إلِ ا٘جابة  مِ أسقمصٍا هف خٛؿ:صٍ  أىداف الدراسة: -ثالثا

 . ٓىة الدراسةالصعرؼ  مِ اصجاي الهسؤولٓة الصحلٓمٓة لدى  -

 . ٓىة الدراسةلدى  )وأبعادي( العجز الهصعمـ هسصوىالصعرؼ  مِ   -

 لدى  ٓىة الدراسة.لمجىس  اصبعز الهصعمـ جفروؽ تْ العالصعرؼ  مِ ال -

 .عجز الهصعمـ لدى  ٓىة الدراسةالو  الهسؤولٓة الصحلٓمٓة الصعرؼ  مِ طبٓعة اٚرصباط بٓف  -

 ٓىػة لػدى  عجز الهػصعمـلا مػِ الصىبػؤ بػ ()بصوجٍاصٍػاالهسؤولٓة الصحلػٓمٓة قدرة  الكئؼ  ف  -

  .الدراسة
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 :الدراسة أىمية -رابعا

ػة صعٓػؽ صعمػـ الصٛهٓػذ وصػؤدي إلػِ صػدىْ االداتعٓػة والصحلػٓؿ ٓعصبر العجز الهػصعمـ هئػكمة ص      ربوٓ

الدراسْ لذلؾ تٍْ صصطمب العٛج هف خٛؿ صظاتر جٍود كؿ هف أبا  واٖسػاصذة هػف خػٛؿ  ػبط 

قػػة الصعاهػػؿ هػػع تئػػؿ أو ىجػػاح الصٛهٓػػذ وهحاولػػة الػػصخمص هػػف آاػػاري و مٓػػً صكهػػف أٌهٓػػة الدراسػػة  طرٓ

 :الحالٓة تْ الجواىب الصالٓة

ػة، حٓػث أف أسمػب الدراسػات طبقػت  - صظٍر تْ صطبٓؽ ٌذي الدراسة  مِ تقة صٛهٓذ الهرحمة الااىوٓ

كػػوف صٛهٓػػذ ٌػػذي الهرحمػػة قػػد صرقػػوا تػػْ هسػػصوى اٌٖػػداؼ الصعمٓهٓػػة حسػػب  . مػػِ الطمبػػة الجػػاهعٓٓف

صلػػىٓؼ بمػػوـ وبػػذلؾ ٌػػـ داقهػػوا الصعاهػػؿ هػػع هٍهػػات صعمٓهٓػػة قػػد صبػػدو لػػعبة ههػػا قػػد ٓئػػكؿ  ػػغطا 

 بالىسبة لمكآرٓف هىٍـ.

د  مِ طبٓعة صوجٍات الهسؤولٓة هٓعصواىجازاصً الدراسٓة  صمهٓذصطور اٖدا  الهسصقبمْ لم -

ىا صكهف أٌهٓة دراسصٍا ا تْ صعزٓز هفٍوـ الذات وصعدٓؿ اٖتكار  الصحلٓمٓة لدًٓ وٌ ٚسصاهارٌ

  الٛهىطقٓة الصْ صىصاب الصٛهٓذ.

لاؿ بٓف الطفؿ وأسرصً وا صقادي أف كؿ ها ٓقولً اٖبواف واٖساصذة ٓبدأ العجز الهصعمـ كهئكمة اص -

إذف العجز الهصعمـ هع اتصقاد الد ـ وكارة الرساقؿ الهصىاق ة وصراجع اٚىجازات، ٓئكؿ  لحٓ  هع

حالة سمبٓة صعٓؽ الصمهٓذ  ف  ٍوهسألة لحة ىفسٓة بسبب الصعمـ الخاطق تْ بٓقة الصمهٓذ، و مًٓ ت

ص هف خٛؿ اكصئاؼ قدراصً وطاقة لْ ٌو بحاجة لمهسا دة بٍذا الخلو الصاصحقٓؽ أٌداتً وب

 الصفكٓر اٚٓجابْ لدًٓ.
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 : لمتغيرات الدراسة التعريفات الإجرائية -خامسا

  : التحصيمية ممسؤوليةالتعريف الإجرائي ل -1

  مِ أىٍا: (2010) الخزا مة والحهدوفالهقٓاس الهسصخدـ تْ الدراسة الحالٓة  ْلاحب  رتٍا     

بدا  الصعمٓٛت ٌْ :التحصيمية المسؤولية -  لهسػصوى العاهػة الااىوٓة طمبة ٓعصقدٌا الصْ اٖسباب وا 

    قسهٓف إلِ وٓقسـ الهىخفض أو العالْ صحلٓمً

ْ :ةداخمي تحصيمو مسؤولية - ـ الطمبة  ف رصلد الصْ اٚ صقادات وٌ   ف الهسؤولٓف با صبارٌ

  .الصحلٓؿ

ْ :خارجية ةتحصيمي مسؤولية-   قدراصٍـ  فة خارج الطمبة  ف صلدر الصْ اٚ صقادات وٌ

ا عزوٌ ا اللدتة أو القدر أو الحظ أو أخرٓف إلِ وٓ  .وسٓرٌ

السىة صٛهٓذ  حلؿ  مٍٓآص الصْ الدرجة و مًٓ صعرؼ إجراقٓا تْ الدراسة الحالٓة  مِ أىٍا:      

 الخزا مة والحهدوف إ دادهف  ٓة الصحلٓمٓةالهسؤول هقٓاس  مِ اسصجابة ااىوي بصهىراستالااىٓة 

(2007/2008) . 

 معجز المتعمم: لالتعريف الإجرائي  -2

 الهصعمـ العجز (2014/ 2013)  ائورالهسصخدـ تْ الدراسة الحالٓة   رتت لاحبة الهقٓاس     

 ،ةال اسط والهواقؼ ا اتر الل هواجٍة تْ الصحكـ و دـ الهاابرة اىخفاض هف حالة ٓهاؿ :بأىً

 .الفئؿ وصوقع الهواقؼ صمؾ  مِ السٓطرة تْ قدرصً ب عؼ الفرد ا صقاد إلِ با٘ اتة

السػىة صٛهٓػذ   مٍٓػا صحلػؿٓ الصػْ الدرجػةو مًٓ ٓعرؼ إجراقٓػا تػْ الدراسػة الحالٓػة  مػِ أىػً: 

 .(2013/2014)ر ائو  إ داد الهصعمـ العجز هقٓاس  مِ ااىوي بصهىراست اسصجابةالااىٓة 
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 لدراسة: حدود ا -سادسا

 صصحدد ىصاق  ٌذي الدراسة هف خٛؿ:     

 الااىوي.هرحمة الصعمٓـ الدراسة صٛهٓذ  ئهؿ هجصهع الحدود البشرية: -

 .صهىراستهدٓىة  بااىوٓاتطبقت ٌذي الدراسة  الحدود المكانية: -

ػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػة الحالٓػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػٛؿ ئػػػػػػػػػٍر الحـــــــــدود الزمنيـــــــــة: - هػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػىة  دٓسػػػػػػػػػهبر أجرٓ

   (.2019/2020)الدراسٓة

ْ الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة اقصلػػرت ٌػػذي الدراسػػة  مػػِ اسػػصخداـ هقٓاسػػ لحــدود الموضــوعية:ا -

 والعجز الهصعمـ.

الهسؤولٓة الذي ٓعصبر هصغٓراً صابعاً، وهصغٓر و العجز الهصعمـ  ٓفكها ٓص هف البحث  مِ هصغٓر      

  .هسصقؿالصحلٓمٓة كهصغٓر 



 

 
 

 

 

 التراث النظري والدراسات السابقة

 

 تمييد

 المسؤولية التحصيمية -أولا

 العجز المتعمم –ثانيا 

 الدراسات السابقة -ثالثا

 خلاصة الفصل  

 

 

 الثانيالفصل 
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ٓعد الصراث الىظػري بهاابػة اٖر ػٓة اللػمبة الصػْ ٓؤسػس  مٍٓػا بىػا  الهو ػوع لػذا تػإف صخٓػر 

زالػػة المػػبس هػػف  مػػِ  واىصقػػا   ىالػػري سػػٓرصبط ٚ هحالػػة بهػػا ٓػػد ـ تٍػػـ الهو ػػوع وصو ػػٓ  جواىبػػً وا 

ػة الهصبىػاة تػْ صىػاوؿ كػؿ جواى بً الٍاهػة خالػة، لػذا سٓقصلػر العػرض الىظػري  مػِ الهفػآٌـ والىظرٓ

 .وهصعمقاصٍا هصغٓر

 المسؤولية التحصيمية: -أولا

ر تْ هجاؿ هخصمؼ العموـ لذا ىئٍد هف       ٓئكؿ الصراكـ الهعرتْ هجاٚ خلبا لمبحث والصطوٓ

ٌذا الجٍد، و مًٓ سصصأسس أ هالىا بها  حٓف ٔخر ظٍور هلطمحات جدٓدة صكوف ىصاج واهرة

وهف بٓف الهلطمحات الحدٓاة الىئأة ىسبٓا وقمٓمة الصىاوؿ هلطم  الهسؤولٓة  اىصٍِ إلًٓ الهحداوف.

وكٓؼ ٓهكف لمهخصص تْ  مـ الىفس  الصحلٓمٓة، تكٓؼ ىئأ وصطور ٌذا الهفٍوـ وها خمفٓصً

 ؟ٓقة صعمٓهٓة هساىدةوخمؼ ب صعمـ أت ؿ لمصٛهٓذالهدرسْ صوظٓفً تْ صحقٓؽ 

 مفيوم المسؤولية التحصيمية:التأصيل النظري ل -1

ظٍر هفٍوـ الهسؤولٓة الصحلٓمٓة ىصٓجة لصطور  دة ىظرٓات بدآة بىظرٓات العػزو الصػْ كاىػت      

ػػة  هىطمػػؽ لمدراسػػات تػػْ ٌػػذا الهجػػاؿ، وبعػػد أف قػػدـ وآىػػر لٍػػا العدٓػػد هػػف ا٘ ػػاتات باسػػصخداـ ىظرٓ

  و َآىر  بر َقدز ال ػػػبط، واصسػػهت بػػػالصركٓز  مػػِ الهجػػػاؿ الدراسػػػْ، جولٓػػاف روصػػػر حػػوؿ هركػػػ

  لٓمٓةػػػػػػػػػػالصح سؤَلٓةػػػػػػػػػػاله هايػػػػػػػػػػأس اػػػػػػػػػػبهالدراسػػػػػػػْ  ؿلٓػػػػػػػػػػَالصح  بطػػػػػػػػػػال ةػػػػػػػػػػَجٍ ٓوػػػػػػػػػػب العٛقػػػػػػػة

(AchievementResponsibility ) ْصحلٓمً ىصٓجة ٓفسر  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي ٌَب الطال أو  مِ ؿصد َالص 

عزوي إلػِ ىفسػً اٖد ٌذا هسؤَلٓة ؿٓصحه أو تإها ،تئٛ أن ىجاحاً هىخف ا ً أن  الٓاً أكاو ا سَ ا  وٓ

ها أف ٓعزوي إلِ  واهؿ أخرى خارجة  ف ذاصً )الخزا مة والحهدوف،   (.382ص.، 2010وا 
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صرجع إذف اٖلوؿ الىظرٓة لهفٍوـ الهسؤولٓة الصحلٓمٓة لىظرٓصْ هركز الصحكـ والعزو 

جهو ة أتكار لاسٍا وآىر تْ ىهوذج واحد ىورد أسٍاـ كؿ هف السببْ حٓث ساٌهت كؿ هىٍها به

 الىظرٓصٓف تٓها ٓمْ:

   نظرية مركز التحكم:اسيامات  - أ

ػو ٓعصبػر بعػد   ال بط وجٍة هلطم  اٚجصها ْ الصعمـ ىظرٓصً ْت  (1975) روصر صىاوؿ وٌ

ىظػر  مهػا  الػىفس الهعرتػْ إلػِ هركػز ال  ػبط  مػِ أىػً هعرتْ هف أبعاد ىظرٓة الػداتع الهعرتػْ، وٓ

 تْ حداثٖا لهوجٍات الفرد إدراؾ كٓفٓة إلِ الهلطم  ٌذا وٓئٓر هصغٓر هف هصغٓرات الئخلٓة،

 وهػا وأ هالػً إىجازاصػً أف الفػرد ٓػدرؾ تعىػدها بٓقصػً، تػْ والسػٓطرة ال ػبط لعواهػؿ إدراكػً أو حٓاصػً،

 أو القػدر أو لػدتةال أو ظالحػ  مػِ أىٍػا ىصٓجػة إٓجابٓػة أو سػمبٓة كاىػت سػوا  أهػور هػف لػً ٓحػدث

ػو بػذلؾ سالبػا هػا  الخػارجْ الػصحكـ هركػز ذويقػة ت صحػت ٓىػدرج الفػردا ٌػذ فإتػ أخػرٓف، سػمطة وٌ

ـ إلػػػػِ ا٘حسػػػػاس بالسػػػػٓطرة الداخمٓػػػػة ولػػػػدٍٓـ سػػػػمبٓة وٓصلػػػػفوف بدرجػػػػة قمٓمػػػػة هػػػػف  ٓصهٓػػػػزوف باتصقػػػػارٌ

 تىػكا سػوا  أهػور هػف ًلػ ٓحدث وها وأ هالً إىجازاصً درؾٓ الذي الفرد أها الهسؤولٓة صجاي أتعالٍـ؛

لػذلؾ  الػداخمْ الػصحكـ ذوي تقة  تحص ٓىدرج ىًإت الئخلٓة قدرصً مِ أىٍا ىصٓجة ل إٓجابٓة أو سمبٓة

تٍـ هعروتوف بكوىٍـ أكار اىصباٌا وحذرا لها ٓدور حولٍـ و مًٓ ٓبادروف بصحسٓف الظػروؼ الهحٓطػة 

 .بٍـ وهقاوهة الهغرٓات

 ههػا سػػاٌـ صىهَ العزَ ىظرٓات تًٓ كاىػت الذّ الَقت ْت الهفٍَن ٌذا بصقدٓن رَصر قان ولقػد

 والعز ىظرٓة أبعاد هو ؿاَٖ البعد ٓعصبر الذّ ،ال بط هركػػػز َنػػػػلهفٍ طرحػػػً ؿخٛ ٌػػػاصطَٓر تْ

 كهػػػػا لػػػػً(دث ػػػػػٓح  ها ؿهسؤَ سٓر أَ ؿهسؤَ بأىً الفرد إحساسوالػػػػذي ٓئػػػػٓر إلػػػػِ الهَقع:  )بعد
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 داتػػػػالهعصق ْػػػػت ةػػػػالفردٓ رَقػػػػالف اػػػػبٍ درسػػػػص ْػػػػالص ةػػػػالهىٍجٓ ٓ ػػػػصَ  ْػػػػت ةػػػػالىظرٓ ذيػػػٌ ٍهتػػػأس

 .(2012)سمٓهاف، السببٓة 

 : نظرية العزو السببياسيامات  - ب

ٓرصبط هفٍوـ العزو السببْ با صقاد الصمهٓذ وصفسٓري لمعواهؿ الهسؤولة  ف ىجاحً وتئمً، ولقد 

فاصً وذلؾ صبعا لصعدد الصفسٓرات الىظرٓة،  مط كآروف بٓف هفٍوـ العزو السببْ وقد ٓخصعددت صعرٓ

 وهركز ال بط و مًٓ كاف لزاها صو ٓ  بعض الحدود الفالمة بٓف الهفٍوهٓف كالصالْ

 :(2013 اهحهدي، ؛2014حسب)دخوؿ، 

( Locus Of Controlة اٚىجمٓزٓة ٌو)غ: هركز ال بط هقابمً تْ الممن حيث المصطمح -

 Causalغة اٚىجمٓزٓة ٌو)مً تْ المابأها العزو السببْ هق (1954ولاحبً ٌو روصر)

Attribution) (1958ً ٌو ٌآدر)ولاحب 

 : هفٍوـ هوقع ال بط ظٍر قبؿ هفٍوـ العزو السببْمن حيث تاريخ الظيور -

هركز ال بط ٌو ا صقاد ٓحدد هسؤولٓة الفرد صجاي اٖحداث بىا   مِ خبرات  :الماىية -

 سابقة، أها العزو السببْ تٍو أسموب لمصفسٓر.

و صابع لمصعزٓز الهصحلؿ  مًٓ تْ هوقؼ ها أها  :حيث الأسبقيةمن  - هوقع ال بط قبمْ وٌ

 العزو السببْ تٍو بعدي أي ٓفسر الهوقؼ.

: هوقع ال بط راجع إلِ وجود أو  دـ وجود) بط داخمْ/ العلاقة بين الفعل والاستجابة -

الصعزٓز تٍو إذف هسصقؿ  ف  خارجْ( لملمة بٓف السموؾ وسهات الئخلٓة والصعزٓز،

  الذي ٓحلؿ  مًٓ الفرد تْ هوقؼ خاص بؿ ٌو ا صقاد  اـ قبؿ الصولؿ إلِ الىصٓجة،
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بالرجوع إلِ هجهو ة صلورات ٓقٓـ هف  بٓىها العزو السببْ ٓحدد ألؿ سبب الصعزٓز

  .خٛلٍا الفرد الو عٓة الحالٓة لصحدٓد اسصجابصً لٍا

ف أف العزو السببْ الخارجٓة تْ حٓهركز ال بط ٓرصبط بالهعززات  :العوامل المرتبطة بو -

 ٓرصبط بالسموؾ.

وقد اتصرض روصر وجود  ٛقة بٓف الدرجة العالٓة تْ الداتع لٛىجاز وهركز ال بط       

الداخمْ لٗتراد، ٚىٍـ ٓئعروف بأف لدٍٓـ سٓطرة وصحكـ تْ بٓقاصٍـ خٛتا ٖلحاب ال بط 

اف الىصاق  هحكوهة بعواهؿ خارجة  ف الخارجْ الذٓف ٓصقا سوف  ف العهؿ ٚىٍـ ٓصوقعوف 

سٓطرصٍـ كها ٚ صرجع إلِ جٍودٌـ وقدراصٍـ، وقد صطرؽ وآىر إلِ اسصكهاؿ ىظرٓة الداتعٓة 

و ها ، (2016/2017)أٓٛس، إلِ اٚىجاز وذلؾ ببىاقً لمىظرٓة الهعرتٓة  ف العزو ٓئكؿ وٌ

صعد و ؛ ة لمداتعٓة هىطمقا لٍاالصْ اصخذت هف الصفسٓرات الهعرتٓ اٌصهاـ ىظرٓات العزو السببْ

أ هاؿ ٌآدر أساسا لجهٓع ىظرٓات العزو الٛحقة وهىٍا ىظرٓة اٚسصدٚٚت الهصقابمة لجوىس 

ودٓفٓز وىظرٓة العزو السببْ الهصعدد لكٓمْ ولوٚ إلِ ىظرٓة العزو لوآىر الذي طور خٛلٍا 

 صحقٓؽ ىحو الداتعٓة هو وع  الجت الصْ الهعرتٓة الىظرٓات رأكاىظرٓة ٌآدر، ولعمٍا هف 

 الفئؿ، و مًٓ صعرض صطورات ٌذي الىظرٓة  مِ الىحو الصالْ: الىجاح وصجىب

 (:Naive Psychology :أو الساذج  نظرية العزو ليايدر )نظرية التحميل الشائع -

هف أواقؿ الهٍصهٓف بدراسة دواتع الصٛهٓذ لصفسٓر اٖحداث  (Fritz heider)ٓعد ترٓصز ٌآدر 

ً بٓف أف الصمهٓذ ٓعزو اٖحداث إلِ القدرات الئخلٓة أو البٓقٓة أو اٚاىٓف هعا، وهف ٌىا إذ أى

وهف خٛلٍا تسر ٌآدر العزو بأىً ا٘دراؾ الئخلْ  )1958(كاىت اىطٛقة ىظرٓة العزو  اـ 
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ٖسباب حدث ها أو أىً العهمٓة الصْ ٓىسب تٍٓا الصمهٓذ اٖحداث إلِ ىفسً أو إلِ الظروؼ 

 (. 2014طة بً ولٍذا سهٓت أٓ ا بىظرٓة الىسبٓة )دخوؿ، الهحٓ

واتصرض ٌآدر أف اٖتراد ٓف موف  زو اٖحداث الصْ صدور حولٍـ إلِ هصغٓرات هعٓىة تْ 

بٓقصٍـ أي ربط السموؾ بالظروؼ والعواهؿ الصْ أدت إلًٓ، إذ أف إدراؾ الفرد لمسبب ٓسا دي تْ 

 (.2000طاهْ، السٓطرة  مِ الجز  هف البٓقة )قطاهْ وق

وأئار ٌآدر إلِ أف اٖتراد ٓهٓموف لعزو اٖحداث إها لعواهؿ داخمٓة صصعمؽ بالفرد ذاصً هاؿ 

رى  الحاجات واٚىفعاٚت والدواتع والقدرات أو لعواهؿ خارجٓة هاؿ الحظ ولعوبة الهٍهة. وٓ

عزو ىجاحً أو أف الفرد لدًٓ هٓؿ تطري ل  (2015ا دٓمْ والزسموؿ،  ورد تْ ، كها2003،  طٓة)

ا كروىباخ بأىٍا الفروؽ الداخمٓة الصْ صوجً سموؾ اٖتراد وصئكؿ  تئمً إلِ أسباب هصعددة تسرٌ

 وتٓها ٓمْ ئكؿ ٓو   ىهوذج العزو لٍآدر: .دواتعٍـ واىفعاٚصٍـ

 

 (: نموذج العزو المقترح من طرف ىايدر01الشكل رقم )

 (2008المصدر: )علاونة، 
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ابؽ ىجد أف الىصٓجة صىقسـ إلِ  ىلرٓف ٓهكف أف ىلفٍها إلِ  واهؿ هف خٛؿ الئكؿ الس     

ئخلٓة )داخمٓة( و واهؿ سٓر ئخلٓة )خارجٓة(. تبالىسبة لمئخلٓة تٍْ صئهؿ هكوىٓف ٌها 

، أها  ، تالقوى صقاس بالقدرات وصهاؿ أٌهٓة قلوى بالىسبة لمسموؾ الداتعْ لمفرد القوى والداتعٓة

و هكوف كهْ ٓهاؿ الهكوف الداتعْ تٓعبر  ف ا ئهؿ الجٍد وٌ لسعْ لصحقٓؽ الهٍهة أو الٍدؼ وٓ

ئهؿ أٓ ا الىٓة الصْ ٌْ هكوف ىو ْ لمهحاولة والسعْ لمفعؿ. أها بالىسبة  هقدار البذؿ ، وٓ

لمعواهؿ سٓر الئخلٓة تٍْ صئهؿ الحظ ولعوبة الهٍهة، لصو ٓ  ذلؾ أكار أئار ٌآدر إلِ  

ها  :(2013سب )الزقٓمْ وبوراف، ح وجود ظرتٓف لمسببٓة الئخلٓة وٌ

صعىْ وجود سآة ىٍاقٓة واحدة بٓىها صوجد العدٓد هف الطرؽ الحالة النيائية )الغائية(:  -1

 الهولمة إلٍٓا.

عىْ اخصٓار الفرد لواحد هف الطرؽ العدٓدة الهولمة إلِ سآصً الهرجوة وتقا  السبب المركزي: -2 وٓ

و أٍٓـ أقؿ جٍدا  .لسبب رقٓسْ أو هركز وٌ

 :نظرية الاستدلالات المقابمة )المتطابقة أو المتوافقة( -

ٓز ( هف طرؼ  الهْ الىفس اٚجصها ْ ادوارد جوىس وكٓث دٓف1965صـ اقصراحٍا  اـ )

و اٚسصدٚؿ الهقابؿ أو كصوسٓع وا  اتة لدراسات ٌآدر.  ْ هبىٓة حوؿ هفٍوـ رقٓسْ وٌ وٌ

صة أو خالٓة ئخلٓة، أي اٚسصدٚؿ الهصطابؽ والذي ٓفصرض أف سموؾ الئخص ٓعكس ىز ة ااب

ىا ٓص   أف الىظرٓة ركزت  مِ   مِ سموؾ اٖئخاص أخرٓف  مِ أساس سموكٓاصٍـ السابقة. وٌ

العىالر الداخمٓة تْ  همٓة العزو بٓىها صرى أف العىالر الخارجٓة سٓر هٍهة إٚ تْ حالة  عؼ 

ابؿ ٓصـ  ىدها صصواتؽ الخالٓة الئخلٓة ػواىعداـ العزو الداخمْ. وصقصرح أٓ ا أف اٚسصدٚؿ الهصق

الهسصدؿ  مٍٓا هع الفعؿ الذي اسصدؿ هىً الفرد  مِ ٌذي الخالٓة، أي الهعرتة الهسبقة لمىصاق  
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وتقا لمفعؿ الهقدـ وبالصالْ إدراؾ الفرد لقدرصً  مِ الحلوؿ  مِ الىصاق  الهرسوبة إذا قدـ الفعؿ 

صـ ذلؾ هف خٛؿ هٛحظصً   (.2004وصفسٓري لسموؾ أخرٓف وىصاقجٍا )سالـ، الهطموب لذلؾ، وٓ

ْ حسب        :(2013الزقٓمْ وبوراف) وصبىِ ٌذي الىظرٓة  مِ اٛاة هبادئ أساسٓة وٌ

كؿ صمهٓذ ٍٓدؼ إلِ صحقٓؽ الىجاح وهف أجؿ ذلؾ ٓىٍهؾ تْ العهؿ سعٓا هىً النية واليدف:  -

   لهزٓد هف الجٍد.لصحقٓؽ سآصً هها ٓولد لدًٓ ئعور آجابْ ٓدتعً لبذؿ ا

صـ صفسٓر السموؾ حسب هقدار الرغبة الاجتماعية:  - كؿ سموؾ ٓهاؿ  ىلر جذب اجصها ْ وٓ

 صمؾ الجاذبٓة اٚجصها ٓة. 

صخذ قراري وتقا آثار السموك:  - حٓث ٓقارف الفرد بٓف صأآر سموؾ الفا ؿ وصأآر سموكات أخرٓف وٓ

  وتؽ لصئابً وسموؾ أخرٓف. لعواهؿ داخمٓة هاؿ ر اي  ف صأآر السموؾ أو

 (:1967)نظرية عمميات العزو السببي المتعدد لكيمي -

ٓرى ٌارولد كٓمْ أف  همٓة العزو السببْ هعقدة وهركبة حٓث ٓهٓز بٓف السهات السببٓة      

القاقهة  مِ هٛحظة واحدة أو أكار لمسموؾ، تالهٛحظة الوحٓدة ٓصـ تٍٓا العزو بىا   مِ هعصقدات 

هؿ صسبب صأآرات هعٓىة. أها الهٛحظات الهصعددة تهف خٛلٍا ٓهكف أف ىرى أف السموؾ ٓصـ إذا لعوا

ىهوذجا اٛاْ اٖبعاد لصفسٓر الطرٓقة  صوترت  دة أسباب أدت إلِ حدوث الصأآر. وهىً اقصرح كٓمْ

، وهىً جا ت الصْ ٓقوـ تٍٓا الىاسبالعزو ٓئصرؾ تًٓ الهآر والفرد والهوقؼ الذي ٓحدث تًٓ السموؾ

ٌذي الىظرٓة لصو   الصفا ؿ بٓف  دة  ىالر أو هسببات صفسر  زو اٖتراد لىجاحٍـ أو تئمٍـ 

 ها ٓمْ:  ( إل2014ِصعود حسب )دخوؿ، 

 ٓعود سبب أدا  الهٍهة ٌىا إلِ  واهؿ ئخلٓة هرصبطة بالصمهٓذ كالقدرة والذكا .* التمميذ: 
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هف الىاحٓة البٓقٓة والزهاىٓة هاؿ تصرة وهكاف إجرا   صئهؿ كؿ ها ٓحٓط بالفرد * الظروف المحيطة:

 اٚهصحاف بالىسبة لمصمهٓذ.

ىا ٓعود سبب أدا  الهٍهة إلِ العواهؿ بالعهمٓة بحد ذاصٍا هاؿ اللعوبة او السٍولة.* المثير:   وٌ

وصو   ٌذي الىظرٓة أىً ٓهكف لٗئخاص هراقبة السموؾ خٛؿ الظروؼ الهخصمفة حٓث      

ْ:اقصرحت اٛ  اة  واهؿ صؤار تْ صفسٓر ذلؾ السموؾ وٌ

 ٓهاؿ هدى اصفاؽ ىصٓجة الفرد تْ أدا  هٍهة ها هع ىصٓجة أدا  أخرٓف لىفس الهٍهة. الاتفاق:* 

و هدى اٚخصٛؼ بٓف ىصٓجة أدا  الفرد لهٍهة ها وبٓف ىصاقجً تْ أدا  هٍاـ أخرى. * التمايز:  وٌ

و هدى صئابً ىصٓج الاتساق)التكرار(: - ة أدا  الفرد لهٍة هع ىصاقجً تْ أدا  ىفس الهٍهة سابقا وٌ

وهف خٛؿ ٌذي العىالر الهصفا مة قدـ كٓمْ ىو ٓف هف الهفآٌـ لصفسٓر وئرح هواقؼ العزو 

ْ حسب)الزقٓمْ وبوراف،   (:2013السببْ وٌ

ْ صمؾ الهطبقة تْ هواقؼ الفرد الصْ ٓه النوع الأول: المفاىيم المتنوعة أو المتلازمة: صمؾ تٍٓا وٌ

 هعموهات ىاصجة  ف هٛحظات  دٓدة بغرض القٓاـ باٚسصىصاجات.

ف تًٓ لمفرد هعموهات  النوع الثاني: المفاىيم المحددة الشكل: ْ الصْ صطبؽ تْ الهوقؼ الذي ٓكو  وٌ

 هف هٛحظة واحدة تقط 

 نظرية العزو لواينر: -

 : Wolfolk (1995) حسب ٌْو  اتصرا ات اٛاة إلِ صسصىد ىظرٓصً أف وآىر بٓف

ـ الصعمـ تْ الطمبة رسبة  -   . مًٓ صحفزٌ
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 .السموؾ ٌذا حوؿ لمهعموهات هعقدة هلادر صهاؿ لسموكٓاصٍـ اٖتراد صفسٓرات  -

 اسصقرار أف وآىر أكد تقد لذلؾ صصحقؽ ) سمبٓة أـ كاىت آجابٓة( قدراصٍـ  ف الطمبة ا صقادات - 

 قابمة أىٍا أي صزآدٓة، القدرة بأف اٖتراد ٓدرؾ أف هف بد ٚ بؿ هعٓف، حد  ىد وقوتٍا ٓعىْ ٚ القدرة

هكف لمصغٓٓر  .الجٍد هف الهزٓد وبذؿ والههارسة الصدرٓب خٛؿ هف وذلؾ صىهٓصٍا، وٓ

أىً صوجد أربعة أسباب ٓعزو إلٍٓا الصمهٓذ  بىا   مِ ىظرٓة ٌآدر اتصرض وآىرلذلؾ تقد 

ْ  :(2014)دخوؿ حسب  هسؤولٓة ىجاحً أو تئمً وٌ

إف إدراؾ الصمهٓذ لقدراصً الصحلٓمٓة ىاص   ف خبراصً السابقة تإف تئؿ تْ  :(Ability)القدرة  -1

ذا ها ٓفسر صخوؼ  هادة سابقا سٓدرؾ هدى صدىْ قدرصً تٍٓا وبالصالْ سٓصوقع الفئؿ تٍٓا هسصقبٛ وٌ

هـ ذلؾ  مِ صمؾ القدرة، وقد ٓصع إلِتٍٓا  ـأو تئمٍ ـالصٛهٓذ هف بعض الهواد وسٓعزوف ىجاحٍ

خبرة  مٍٓا بىا   عهـصغٓرت الىصٓجة لٓ إذار ذلؾ ٓهواد أخرى أو هواقؼ هئابٍة أو ٓهكف أف ٓصغ

 جدٓدة ٓهكف أف صؤار هسصقبٛ.

الصمهٓذ ٚ ٓعرؼ كهٓة الجٍد الٛزـ بذلً لمىجاح بؿ ٓحددي  ف طرٓؽ : (Effort)الجيد  -2

ىجد أف الصٛهٓذ الىاجحٓف ٓروف أىٍـ ٓبذلوف ـ ها، وسالبا ها اقٓاس العهؿ الذي ٓقوـ بً خٛؿ هٍ

الصٛهٓذ سٓر الىاجحٓف وبالصالْ تالىجاح ٓزٓد هف الجٍد الهبذوؿ، وبذؿ الهزٓد هف هف جٍدا أكبر 

      الجٍد ٓجمب الهزٓد الىجاح.

ذا ساب الرابط الهادي بٓف السموؾ والىصٓجة أي بٓف اٖدا  والىجاح إ: (Luck)الحظ  -3

الحظ خلولا  عاؼ الاقة تْ الىفس وبالصالْ تإف  إلِ زو ىجاحً  إلِالصمهٓذ  أسالبا ها ٓمج

  ٓكوف هآلٍا الفئؿ. باٖدا  أي القدرة والجٍد وسالبا ها صصأارالىصٓجة ٚ صؤار وٚ 
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صقاس لعوبة الهٍهة هف خٛؿ ىصٓجة أدا  : (Task Difficulty)صعوبة الميمة  -4

قدرصً  إلِسصعصبر الهٍهة لعبة وسٓعزو الصمهٓذ ىجاحً  خرٓفألٍا، تإف ىج  صمهٓذ دوف  أخرٓف

ىوع الهٍهة بحد  إلِف ىج  جهٓع الصٛهٓذ تسصعصبر الهٍهة سٍمة وسٓعزى الىجاح إبحد ذاصً، أها 

  .ذاصٍا

 Personal) ئخلٓة  مِ  واهؿ دالة سمَك أَ حدث أّ ىصٓجة أو ٓدراٌ ٓرُبٓىها و 

Factors) َُأخر ( بٓقٓة Environmental )ؿ َاه دالة  مِ الىصٓجة أو تٓرُ ٓىراَ تإف 

 Locus of)  الصحكنهركز ب ٓسهِها   أَ  (External ) خارجٓة َأخرُ ( Internal) داخمٓة

Control)  ٌََ ٍٓصن الصْ الئخلٓة هصغٓرات هو هصغٓر أىً حٓث أٌهٓة العزَ هفآٌن كارأ هو 

) بخاري،  حٓاصً تْ الٍاهة الىصاق  تْ صحكهًا أكار ٌَو الفرد ٓحهمٍا الصْ بالهعصقدات

 ةػػػلدلهعاا لٓاسةػػػل ػػػدرٓاٌ ىظرٓة  ِػػػ موتْ الواقع تقد ا صهد  وآىر  .(29ص.، 1426/1427

رٓة بإ اتة أبعاد صجعمً أكار تٍها وقابمٓة  اـ ،السببْ ػػػزولمع ٓةػػػٖساسا قاـ بإدخاؿ صعدٓٛت جوٌ

العواهؿ اٖربعة الرقٓسٓة لمعزو حسب ٌآدر إلِ بعدٓف ٌها  ًٓلمصطبٓؽ لذا بىِ ىهوذجا جدٓدا قسـ ت

ر الىهوذج هكوىا هف بعدٓف ٌها هوقع ال بط )داخمْ/  )اٚسصقرار وهركز الصحكـ( اـ والؿ صطوٓ

هوقع السببٓة )كها زاد صقسٓـ هوقع ال بط إلِ بعدٓف ٌها  (هسصوى الابات أو اٚسصقرار) و خارجْ(

هكاىٓة الصحكـ  . (وا 

والجدوؿ الصالْ ٓمخص العٛقة  مِ اٛاة أبعاد الهعد ؿ والهطو ر ىهوذجً  ِصالْ بىوبال

 :ٍاالهصداخمة بٓى
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 :1جدول 

 عند واينر المطور أبعاد العزو السببي 

 الثبات

 السبب )مركز السببية(

 خارجي داخمي

 غير قابل لمتحكم قابل لمتحكم غير قابل لمتحكم قابل لمتحكم

 صعوبة الميمة تحيز الأستاذ القدرة ستمرالجيد الم ثابت

 المزاج والتعب الجيد المؤقت غير ثابت
مساعدة 

 الأصدقاء
 الحظ

 (2014المصدر )دخول، 

رصب ٓرصبط بعد الهوقع بالئعور بصقدٓر الذات )اٚسصقرار( بالصوقعات الهسصقبمٓة،  بعد الابات طوٓ

ػػػػػرصبط بعػػػػػد الػػػػػصحكـ )أٓػػػػػٛس،  لئػػػػػفقة، اٚهصىػػػػػاف والخجػػػػػؿبػػػػػالعواطؼ كالغ ػػػػػب، ا  )الهسػػػػػؤولٓة( وٓ

هكف تٍـ آلٓة  هؿ ٌػذا الىهػوذج حسػب2016/2017 ود ؛ 2012سػمٓهاف،  ؛2014دخػوؿ، ) (  وٓ

 : ( كالصال2020ْوالغزو، 

حٓث ىجد تًٓ أف القدرة والجٍد هوقعٍا داخمْ  داخمي/ خارجي: (Locus)موقع السبب  -1

جودة تًٓ، أها الحظ ولعوبة الهٍهة تهوقعٍا الصمهٓذ ٓعزو تئمً أو ىجاحً إلِ العواهؿ الهو أي أف 

ىسب تئمً أو ىجاحً إلِ العواهؿ الخارجة  ىً، وهااؿ  مِ ذلؾ  خارجْ وبالصالْ ٓكوف الصمهٓذ قد

الصمهٓذ الذي ٓرجع ىجاحً إلِ اجصٍادي الكبٓر وحسف صح ٓري لٛهصحاف بٓىها ٓرجع تئمً إلِ قدراصً 
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ٌىاؾ صمهٓذ آخر ٓرى أف سبب ىجاحً ٌو حظً الجٓد و مِ العكس هف ذلؾ  ،العقمٓة الهحدودة

  لعوبة اٚهصحاف وظروؼ إجراقً حٓث أف اٚهصحاف جا  كها صوقعً وح ري، أو أف سبب تئمً ٌو

ٌذا البعد ٓرصبط ارصباطا وآقا بهئا ر صقدٓر  تإف   Weiner (2000, 2010وحسب )

ادة داتعٓصًؾ الذات، تإذا  زى الصمهٓذ ىجاحً إلِ  واهؿ داخمٓة أدى ذل ، أها إلِ ا صزازي بىفسً وزٓ

 سصاذإذا  زى تئمً إلِ  واهؿ داخمٓة كالقدرة أدى ذلؾ إلِ صدىْ الذات، لذلؾ وجب ٌىا  مِ اٖ

أف ٓلهـ هٍاـ الصعمـ بحٓث صىطوي  مِ ا٘ ٛ  هف قٓهة الجٍد وصأكٓدي  مِ أف سبب الفئؿ ٌو 

د، كها ٓهكف لمهخصص تْ  مـ الىفس سبب الىجاح ٌو بذؿ هزٓد هف الجٍ فأىقص الجٍد و 

الهدرسْ صلحٓ  هدركات الصٛهٓذ الخاطقة  ف ذواصٍـ هف خٛؿ براه  صعد خلٓلا لذلؾ 

هص هىة هواقؼ صزود الصٛهٓذ بخبرات صحمٓؿ الهواقؼ اللعبة والعهؿ  مِ حمٍا ببذؿ الجٍذ الٛزـ 

  مب اٖهر.  لمسٓطرة  مِ الهوقؼ واسصخداـ إهكاىاصً وطمبة الهسا دة إذا صط

ٓرصبط ٌذا   Weiner (2000, 2010) حسب ثابت/ غير ثابت: (Stability)الاستقرار  -2

تقد ٓعزو الصمهٓذ تئمً إلِ سو  حظً خٛؿ اٚهصحاف وتصرة البعد ارصباطا وآقا بصوقعات الفئؿ، 

، ٓرةٖف الجٍد والحظ  بارة  ف  واهؿ هصغ لكىً ٓأهؿ أف صصغٓر ٌذي الظروؼ هسصقبٛ ،الصح ٓر

الصمهٓذ ىجاحً إلِ سٍولة   مًٓ إذا  زىو  ،رالهٍهة تٍْ  واهؿ اابصة ٚ صصغٓ أها القدرة ولعوبة

 . ٓصوقع ىجاحً تٍٓا هٍها صكررسالهادة بالىسبة لً وبالصالْ 

  يمكن التحكم بو/ لا يمكن التحكم بو: Ability)    (Controllالضبط  -3

ىفعاٚت الهلاحبة لحاٚت الىجاح باٚٓرصبط ٌذا البعد    Weiner (2000, 2010)حسب

وبالىسبة لٍذا البعد تالجٍد ٓهكف الصحكـ بً، تقد ،  كالفخر واٚ صزاز أو الغ ب والخ والفئؿ 

رى أىً كمها اجصٍد أكار  و أهر ٓهكف الصحكـ بً والسٓطرة  مًٓ وٓ ٓعزو الصمهٓذ ىجاحً إلِ جٍدي وٌ
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أها القدرة ولعوبة الهٍهة والحظ ٚ ٓهكف السٓطرة ، ْ سٓئعر بالفخرالوبالص كمها حقؽ ىصاق  أت ؿ

ٓرى الصمهٓذ أف سبب تئمً ٓعود للعوبة اٚهصحاف أو ىصٓجة لسو  لذا أو الصحكـ بٍـ تْ ٌذي الحالة 

 وبالصالْ سٓئعر بالخجؿ أو الغ ب. ،حظً تْ اخصٓار أسقمة اٚهصحاف

قابمة لمسٓطرة ٓعصبر هف أكبر الطالب تئمً إلِ أسباب هسصقرة وسٓر  ووقد أكد وآىر بأف  ز 

ربط الهٍهة بقدرات الطمبة هها  أٌهٓةالهئكٛت الهصعمقة بالداتعٓة، لذلؾ صركزت اكصئاتاصً  مِ 

 . (Weiner, 2000) ٓعىْ صعزٓز القدرة وبذؿ الجٍد

وٓ ػػػٓؼ وآىػػػر بػػػأف ٌىػػػاؾ خطػػػوات وهراحػػػؿ لمولػػػوؿ إلػػػِ الهسػػػؤولٓة أو الصخمػػػْ  ىٍػػػا، تقػػػد 

)الهحٓط( كهرحمػػػة هصقدهػػػػة هػػػػف بدآػػػػة بعػػػزو أسػػػػباب سػػػموكً إلػػػػِ أخػػػػرهػػػػف ال ٓصخمػػػِ  ىٍػػػػا الصمهٓػػػذ

أف ٌػذا السػبب ٓكػوف سٓػر  الٛهسؤولٓة، وتْ هرحمة هوالٓة قد ٓعزو أسػباب الحػدث إلػِ ئخلػً إٚ

كػوف السػبب ٌىػا هراقػػب  هراقػب لعػدـ القػدرة  مػِ الػصحكـ بػً، وتػْ هرحمػة صالٓػػة قػد ٓعػزوي إلػِ ذاصػً وٓ

ؼ الخارجٓة الهٛزهة لمحػدث صجعمػً سٓػر هسػؤوؿ  ىػً ف الظرو أصحكـ بً إٚ الولً اٚسصطا ة  مِ 

 )ورد تػػْ: وحصػػِ ٓكػػوف هسػػؤوٚ  ػػف الحػػدث ٓجػػب  ػػدـ الصقٓػػد بٍػػذي الظػػروؼ واٖسػػباب الخارجٓػػة

 والهخطط الصالْ ٓو   ها سبؽ:  (2016/2017، أٓٛس

 

 (: مراحل الاستدلال عمى المسؤولية عند واينر02المخطط رقم)

 (   2016/2017أيلاس: مصدر:  )ال
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عصقد  أ ٛي الهخطط ٓص   هف خٛؿ أف اٖبعاد السببٓة لوآىر ذات  بغة صفا مٓة ىئطة وٓ

رى سورٓصش وبالٓكئٓش أىً إذا قاـ اٖتراد بعزو الفئؿ إلِ  بأف لٍا ص هٓىات ٌاهة تْ الداتعٓة، وٓ

وؼ ٓقؿ لدٍٓـ اٌٚصهاـ بصعمـ أسباب داخمٓة وسٓر قابمة لمصحكـ وهسصقرة هاؿ  عؼ القدرة تس

هوا ٓع هعٓىة، حٓىٍا سٓوجٍوف اٌصهاهٍـ إلِ هوا ٓع أخرى ٓدركوف هف خٛلٍا ذواصٍـ كأتراد 

وي كفآة بهعىِ أف ٓمعب العزو السببْ دورا وسٓطٓا بٓف الصحلٓؿ اٚكادٓهْ واٌصهاهات الطمبة ذ

 (194، ص.2012آخروف، بدراسة الهوا ٓع الهخصمفة)سباري و 

صأكد صلىٓفات وآىر هحاولة صو ٓحٍا هف خٛؿ صفسٓر ل ت العدٓد هف الدراسات وجا 

، كها Ickes ,2002)خارجٓة، حٓث أئارت دراسة الداخمٓة أو الصوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة 

تألحاب  ةالصحلٓمٓالصمهٓذ بصوجٍات هسؤولٓصً  ارصباط صطور أدا  إلِ(  2012ورد تْ سمٓهاف، 

 . وروف أدا ٌـ  كس ألحاب الصوجً الخارجْ الذٓف ٓحاتظوف  مًٓالصوجً الداخمْ ٓط

الصوجً الداخمْ ٓهصازوف بالصفاؤؿ ىحو  وو أف ذ  Hong and Others(1990)د أك   كها

روف أف الفئؿ هؤقت حٓث ٓهكىٍـ السٓطرة  مًٓ ٖىً صحت هسؤولٓصٍـ و مِ العكس   الهسصقبؿ وٓ

موف الهسؤولٓة تبالىسبة لٍـ الفئؿ داقـ وهسصهر وٓحه  الصوجً الخارجْ هصئاقهوف  وهف ذلؾ تإف ذو 

 ـ بٍا.كلعواهؿ خارجٓة ٚ ٓهكىٍـ السٓطرة  مٍٓا أو الصح

ف ألحاب الصوجً الداخمْ أقؿ قمقا وأكار و وحا وجرأةً تٓها أ( تٓرى 2001أها الخولْ )

اللعبة،  مهواقؼلوؿ  مِ الحموؿ الهىاسبة لٓصعمؽ بأٌداتٍـ، هاابروف وهبادروف ٓسعوف داقها لمح

الصفص  والهروىة تْ الصفكٓر، ا٘بداع، حؿ الهساقؿ هٓزاصٍـ ) الصحلٓؿ الهرصفع،  أٌـوهف 

 .ا ألحاب الصوجً تٍـ  كس ذلؾ صهاهاوالهئكٛت، صحهؿ هسؤولٓة الىجاح أو تئمٍـ( أه
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وجود  ٛقة ارصباطٓة هوجبة بٓف درجات  إلِ( 2005وأئارت دراسة ال وي وحساىْ )

لمطٛب وصوجً العزو الداخمْ، ووجود  ٛقة ارصباطٓة سالبة بٓف درجات  اٖكادٓهْالصحلٓؿ 

 .(2012)ورد تْ: سمٓهاف، لمطٛب وصوجً العزو الخارجْ  اٖكادٓهْالصحلٓؿ 

 :  (Academic Responsibility) تعريف المسؤولية التحصيمية -2

ر إلػِ العػزو وأسػالٓب ال ػبط وجٍػة بهفٍػوـ اٌٚصهػاـ أدى       تػْ الػصحكـ لوجٍػة سهقػآٓ صطػوٓ

 اٚ صقادات إلِ الصحلٓمٓة الهسؤولٓة ٌذي صئٓر ؿ،الصحلٓ هسؤولٓةـ باس  رتت الصعمٓهٓة الهواقؼ

ػْ إهػا  واهػؿ داخمٓػة أو  ىصػاق   ػف الهسػؤولة العواهػؿ با صبػار الطمبػة  ف صلدر الصْ صحلػٓمٍـ وٌ

 (.655ص.، 2016)السٓابٓة،  خارجٓة

 تقد (2012) وقد ذكر جهمة هىٍا سمٓهاف الصحلٓمٓة الهسؤولٓةت فاصعرٓ عددتصو مًٓ تقد 

 ىفسً الطالب ٓعزز بحٓث الداخمْ، ال بط حاٚت هف حالة أىٍا  مِ )2011)هاجىو  رتٍا

 .لمصعمـ داتعٓصً صزداد لكْ ٓجابٓا،إ

 الىجاح  زو إلِ لطمبةا ىز ة بأىٍا Miller, Fitch& Marshal (2003) ٓعرتٍا كها

 ٚ خارجٓة لعواهؿ أو( كالجٍد)  مٍٓا السٓطرة لٍـ داخمٓة  واهؿ إلِ إها هدرسْال والفئؿ

  .أخرٓف وسمطة ىفوذ أو اللدتة أو كالحظ)  مٍٓا السٓطرة ٓسصطٓعوف

عرتٍا ش صوتٓؽ وٓ  الصْ اٖسباب خٛلٍا هف الهصعمـ ٓفسر هعرتٓة  همٓة بأىٍا (2000) ودروٓ

ا ٌو ٓكوف داخمٓة كاىت سوا  ، صحلٓمً ورا  صقؼ هكىً هلدرٌ  كالجٍد هسصقرة وسٓر بٍا ـالصحك وٓ

ا الهصعمـ ٓكوف ٚ خارجٓة أسباب أو كالقدرة، وهسصقرة بٍا الصحكـ ٓهكىً ٚ أو  وسٓر ، هلدرٌ

 .الهٍهة كلعوبة هسصقرة أو كالحظ هسصقرة



 

32 
 

 أف تإها الفرد، بً ٓقوـ الذي السببْ العزو أسموب :أىٍا مِ Dembo ( 1994)  رتٍا وقد

 ارجٓاخ أو وتئمً، ىجاحً  ف الهسؤوؿ ٌو بأىً الطالب ٓعصقد بحٓث داخمٓا اٖسموب ٌذا ٓكوف

 ىجاحً  ف الهسؤولة ٌْ الهعمـ وهواقؼ كالحظ الخارجٓة البٓقة  واهؿ أف الطالب ٓعصقد بحٓث

  .وتئمً

 أحداث هف حولٍـ ٓدور ها الطمبة تٍٓا ٓ بط الصْ الدرجة :بأىٍا (1994) قطاهْ و رتٍا

 .وهدرسٓة لفٓة صعمهٓة وخبرات هواقؼ تْ أ هالٍـ ىصاق  لٓةو لهسؤ  صحهمٍـ وهدى عمهٓةص

 وها اٖكادٓهْ الصحلٓؿ  ف لهسؤولٓصً الطالب إدراؾ :بأىٍا (1991) سها ٓؿإ  رتٍا كها

  واهؿ إلِ الصعمٓهٓة الهواقؼ تْ ىجاحً ٓرجع أف ٓسصطٓع بحٓث دراسٓة، هواقؼ هف بً ٓرصبط

 .خارجٓة  واهؿ إلِ أو ذاصً هف ىابعة داخمٓة

   ٖئكاؿ اٖتراد صقٓٓهات :أىٍا مِ   Barnett& Kaiser(1997)وكآسٓر بارىٓت و رتٍا

 .أخرٓف بصفسٓرات هقارىة والفئؿ الىجاح أسباب لصفسٓر لدٍٓـ؛ الهوجودة والصعزٓز ال بط 

 إلٍٓا ٓعزو الصْ باباٖس أىٍا الصحلٓمٓة الهسؤولٓة إلِ الىظر ٓهكف وآىر ىظرٓة  مِ وبىا 

 :بطرٓقصٓف الصحلٓمْ تئمٍـ أو ىجاحٍـ الطمبة

 :المسؤولية التحصيمية الداخمية -

ْ اٖسباب والعواهؿ الداخمٓة الخالة بالصمهٓذ الصْ ٓعزو إلٍٓا هسؤولٓة ىجاحً أو تئمً  وٌ

الوحٓد  مِ  ، أي أىً ٓعصبر ىفسً ٌو الهسؤوؿ اٖوؿ الصحلٓمْ، وصصهاؿ تْ القدرة والجٍد الهبذوؿ

تْ الحساب تٓىج   اؿ ذلؾ بقدرصً العالٓة هاؿ أف ٓكوف هصفوقتإذا ىج  ٓعم   ،ىصاق  صحلٓمً الدراسْ

ذا لـ  هاٛ صمهٓذ هجصٍد داقها ٓدرس تٓحقؽ هعدؿ هرصفع ؛جٍدي الكبٓرلتْ الرٓا ٓات أو ىصٓجة  ، وا 
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)العصوـ وأحروف، . ٍد الٛزـؿ ذلؾ ب عؼ قدراصً أو  دـ بذؿ الجٓىج  تٓصحهؿ هسؤولٓة تئمً وٓعم  

2006/2011 .) 

بأف ألحاب الصوجً الداخمْ لمهسؤولٓة الصحلٓمٓة ٓئعروف  Weiner (2000وقد و   )

بالفخر والاقة بالىفس بعد كؿ ىجاح، كها ٓئعروف بالخجؿ والحزف والذىب تْ حاٚت الفئؿ وذلؾ 

عٍـ كذلؾ لبذؿ هزٓد هف الجٍد ، هها ٓدت٘حساسٍـ بأىٍـ هسؤولوف  ف ىصاقجٍـ ىجاحا أو تئٛ

ر أداقٍـ  .  لمصقمٓؿ هف لعوبة الهٍهات وصطوٓ

 :المسؤولية التحصيمية الخارجية -

ْ اٖسباب والعواهؿ الخارجٓة الصْ ٓعزو إلٍٓا الصمهٓذ هسؤولٓة ىجاحً أو تئمً الصحلٓمْ  وٌ

اٚهصحاف أو حظً  ىج  سٓرد ذلؾ إلِ سٍولة ذاتإ ،كالحظ وسٍولة أو لعوبة اٚهصحاف أو اللدتة

ىسب الفئؿ إلِ لعوبة  ذاالجٓد تْ صوقع أسقمة اٚهصحاف، أها إ تئؿ تٛ ٓصحهؿ الهسؤولٓة وٓ

اٚهصحاف أو ظمـ اٖسصاذ أو سو  حظً ىصٓجة وقوع اٚهصحاف تْ ٓوـ سٓر هىاسب ىصٓجة لمهرض أو 

 (2006/2011)العصوـ وأحروف، . سو  الظروؼ

اب الصوجٍات الخارجٓة لمهسؤولٓة الصحلٓمٓة تٛ بأف ألح Weiner (2000)وقد و   

ٓهٓموف إلِ إبدا  أي رد تعؿ صجاي ىصاقجٍـ ىجاحا أو تئٛ، إذ ٚ صحهؿ لٍـ الىصاق  الجٓدة أي 

ئعور بالفخر أو الاقة كها ٚ ٓئعروف بالذىب أو الخجؿ تْ حاٚت الفئؿ، هصخمٓف بذلؾ  ف 

 .هسؤولٓصٍـ تْ كمصا الحالصٓف

 المتعمم:العجز  -ثانيا

إف  ربٓا أو سربٓا أو حصِ  ـ تْ الهجاؿ الدراسْ  دٓد الدراساتصداولت دراسة العجز الهصعم      

هحمٓا، بالرسـ هف ذلؾ ٚ ٓزاؿ ٓكصىفً الكآر هف الغهوض كها صكئؼ الدراسات دوها  ف الجدٓد 



 

34 
 

ً صفلؿ العىالر حٓث ٓبدو أف لً صئعبات كآرة وارصباطات بجواىب هخصمفة )ئخلٓة وبٓقٓة( و مٓ

وآااري السمبٓة  الصالٓة خمفٓصً الىظرٓة وبع ا هف هظاٌري وخلاقً وها ارصبط بً هف  واهؿ هىبقة

ف ٓساٌـ كؿ هف اٖسصاذ أو الهخصص تْ  مـ الىفس الهدرسْ هف أ مِ الصٛهٓذ وكٓؼ ٓهكف 

 .هسا دة الصٛهٓذ  مِ صجاوز ٌذي الحالة

 :ملمفيوم العجز المتعم لتأصيل النظريا

الصْ ٓصعرض لٍا الفرد أاىػا  ىهػوي أو سػعًٓ لصحقٓػؽ العجز الهصعمـ تسر العدٓد هف العمها  حالة      

وجػب البحػث  ػف  ورة ٌذا الهصغٓر  مِ الهسار الدراسْ لمصمهٓذطا ٌٖهٓة وخر وىظ ا٘ىجاز والصقدـ ،

ٓف خالػػػة قلػػػد اٚسػػػصفادة هىٍػػػا تٓهػػػا ٓصعمػػػؽ بهسػػػصقبؿ الصٛهٓػػػذ  صفسػػػٓراصً وئػػػرحٍا لمهٍصهػػػٓف والصربػػػوٓ

 وحٓاصٍـ الدراسٓة.

 مِ الرسـ هف أف هفٍوـ العجز الهصعمـ هرصبط هف حٓث الهفٍوـ بالفكرة السابقة الهصهامة      

تإف الدراسة الهىظهة لً صئٓر إلِ جٍود  (1960)بفقداف اٖهؿ أو الٓأس الصْ و عٍا هور 

تإف اٖدبٓات صئٓر إلِ أف هارصف  ٍور الهلطم ظ بالرجوع إلِ بدآاتو  (1967)سمٓجهاف  اـ 

( تْ Acquired Helplessness) ( اسصخدـ هلطم  العجز الهكصسب1972)العاـ  سمٓجهاف

  .كىصٓجة لها اكصئفً بالهلادتة  لصجاربً حوؿ العٛقة بٓف الخوؼ والصعمـ البدآة

ـ وذلؾ  مِ ها ٌو  مًٓ الٓو  تحصِ اسصقر  وصعدٓٛت وراتطقد ئٍدت هسٓرة الىظرٓة  دة صو 

؛ 2005؛ الرواد، 2014؛ الصؿ والحربْ، 1426/1427حسب: )بخاري،  ا بالهراحؿ الصالٓةٌبهرور 

 (  2017؛ الىاٌْ و مْ، 2004؛ هحهود، 2009؛ الفصٛوي، 1429/1430لدٓؽ، 

هف خٛؿ دراسة صجرٓبٓة باصباع صلهٓـ  ٚحظ سمٓجهاف وهآر ظاٌرة العجز  ىد الكٛب  -أولا

أف الفئؿ تْ صجىب لدهة كٍرباقٓة ِ هجهو ة هف الكٛب أظٍرت ىصاقجٍا صجرٓبْ اٛاْ  م
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هؤلهة ٚ ٓهكف صجىبٍا صؤدي بالحٓواف أف ٓصقبؿ هسصسمها لدهات صالٓة بالرسـ هف إ اتة هٍرب 

أف العجز الهصعمـ ٌو ىصٓجة  سمٓجهافوا   هف هكاف صمقْ اللدهة، بىا   مِ ٌذي الصجارب ا صقد 

 .سابقة هف الفئؿ ُٓفصقر تٍٓا إلِ القدرة  مِ الصحكـ تْ هجرٓات اٖحداث هبائرة لمهرور بخبرات

بٓة  مِ هجهو صٓف هف طٛب   -ثانيا أجرٓت صجارب  مِ ا٘ىساف حٓث قاـ ٌٓرصو بدراسة صجرٓ

. و مًٓ قدـ سمٓجهاف الجاهعة وقد صولؿ إلِ ىصاق  هطابقة صهاها هع ىصاق  سمٓجهاف وزهٛؤي

لهصعمـ أ طِ هف خٛلً صفسٓرا  مهٓا لعدـ هٛ هة اسصجابة الكاقف الحْ الىهوذج اٖوؿ لمعجز ا

صً  صوقع أف هحاوٚ لٗحداث ال اسطة، و مًٓ صصكوف حالة العجز الهصعمـ لدى الكاقف  ىدها ٓعصقد وٓ

لاحب حالة العجز ا طرابات داتعٓة واىفعالٓة  لف صؤار تْ الىصٓجة وٓ

بسػػبب  ػػدـ هرا اصػػً لمفػػروؽ الفردٓػػة حٓػػث أابصػػت  ػػدة اىصقػػادات ىهػػوذج اٖلػػمْ لم وجٍػػتوقػد 

 ةالدراسات الٛحقة بأف صعرض الفرد إلِ حالة هف اسصقٛؿ اٚسػصجابة  ػف الصعزٓػز ٚ ٓقػود بال ػرور 

إلِ حالة صعهٓـ ٌذا اٚسصقٛؿ إلػِ هواقػؼ ٚحقػة لصقػودي لمعجػز الهػصعمـ؛ إذ أف الفػرد ٓبقػِ تػْ حالػة 

 لذلؾ واجٍت هئكمصٓف ٌها:الصْ ٓصعرض لٍا،  اطا٘حبؿ بالرسـ هف حاٚت ؤ هف الصفا

 الىصاق   ف الصحكـ تْ بٓف الحاٚت الصْ ٓعجز تٍٓا كؿ الىاسالىهوذج اٖلمْ ٚ ٓهٓز  .1

الصحكـ تْ  والصْ صسهِ بالعجز العاـ، وصمؾ الحاٚت الصْ ٓعجز تٍٓا بعض الىاس  ف

 الىصاق ، والصْ صسهِ بالعجز الئخلْ. 

 اوهصِ ٓكوف هزهى ْ هصِ ٓكوف العجز ئاهٛ وهصِ ٓكوف هحدودا،ٚ ٓفسر الىهوذج اٖلم .2

 . ا، وهصِ ٓكوف هؤقصاأو هسصهر 

جز الهصعمـ ٓبدأ هف قد اتصرض أف صصابع الع Seligman سمٓجهافوحٓث أف الىهوذج اٖلمْ ل     

 .الهصعمـ ، اـ ظٍور العجز دـ اٚقصراف، اـ صوقع  دـ اٚقصراف
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بإ ادة لٓاسة  (Abrasmon, Seligman&Teasdaleهت )قا (1978) ْ العاـت -ثالثا

الىظرٓة لٓاسة جدٓدة بإ اتة جاىب هعرتْ هها سا د تْ إزالة المبس حوؿ ا٘ئكاؿ السابؽ الذي 

 .ئكؿ ىقدا لمىظرٓة

اـ إدراؾ  دـ  ٓبدأ هف  دـ اٚقصراف اتقد اتصرض الىهوذج الهعدؿ ٖبراهسوف وآخروف  صصابع     

، ، اـ أ راض العجز الهصعمـالصوقع الهسصقبمْ لعدـ اٚقصراف ، اـ دـ اٚقصرافراف، اـ  زو اٚقص

سصىد ٌذا الىهوذج  مِ اٚتصراض القاقؿ بأف الصفسٓر السببْ أو إدراؾ السببٓة الذي ٓصبىاي  وٓ

ىصاق  ٌو الذي ٓحدد ها إذا كاف  ، وها ٓخبري هفص تْ صفسٓري لها ٓهر بً هف أحداثالئخ

 .لة  جز هصعمـ أـ ٚالئخص سٓصعرض لحا

تىهوذج أبراهسوف وآخروف الهعدؿ ٓحدد بدقة أكار أبعاد حدوث العجز الهصعمـ، وتًٓ ٓظٍر      

عمـ ، تالفرد ٚ ٓىصقؿ هبائرة إلِ ههارسة العجز الهصببْ لمعجز كهرحمة هف هراحؿ العجزالعزو الس

ْ الىهوذج اٖلمْ، ربها أراد هىظري ، تالحقٓقة أىً صوجد حمقة هفقودة تلهجرد أىً صوقع  دـ اٚقصراف

ا، ولكىً لـ ٓكف لٓعطْ الصفسٓر الهىطقْ الكاهؿ لحدوث العجز الهصعمـ بدوف أف ُٓ  ظٍر أف ٓخصلرٌ

دراؾ وصفسٓر الفرد لفئمًهرحمة العزو والصْ صئ ، والعزو الهعهـ هؿ ا٘ زا ات الداخمٓة والخارجٓة، وا 

 . رىاٖخ لمهواقؼ الهحددة  مِ الهواقؼ الههصدة

 ٌها: ٓخصمؼ  ف الىهوذج اٖلمْ تْ  و   اهمٓف ىهوذجا لمعجز الهصعمـ وقد قدـ هٓممر وىورهاف 

ٓصركز تْ هعموهات  حٓث ٓفصرض الىهوذج اٖلمْ هفٍوهة بسٓطة صعقٓد أسباب العجز الهصعمـ .1

فصرض ىهوذج هٓممر وىورهاف أف أسباب العجز صىقسـ إلِ  اٚقصراف بٓف اٚسصجابة والىصٓجة، وٓ

 والهآر الحالْ تْ الهوقؼ ىفسً. تْ هوقؼ هحدد  الصغذٓة الهرصدة الصْ صرصبط بأدا  الفرد
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اٖلمْ  مِ هفٍوـ  تفْ حٓف ٓركز الىهوذج :العهمٓات الهعرتٓة الهص هىة تْ العجز الهصعمـ .2

 ، ٓركز ٌذا الىهوذج  مِ هفٍوـ العزو.الصوقع

وذج اٖلمْ  ىً تْ ىهوذج هٓمر وىورهاف تْ ىقطصٓف طبٓعة العجز الهصعمـ تْ الىهخصمؼ وص     

 أساسٓصٓف، ٌها:

الهعرتْ والداتعْ  أف اٚ طراب الىاص   ف العجز تْ الىهوذج اٖلمْ ٓصهاؿ تْ الخمؿ -

 .ا  والحالة اٚىفعالٓةتْ اٖد واٚىفعالْ، أها تْ الىهوذج الهعدؿ تٓصهاؿ العجز الهصعمـ

الىهوذج الهعدؿ بئكؿ  معجز الهصعمـ تْلواٚىفعالْ كهكوىات  ٓحدث كؿ هف اٚ طراب اٖداقْ -

خصمفاف طبقأ هسصقؿ  الفرد لمحدث. ا ات ز ٘، وٓ

ٍصـ ىهوذج هٓممر وىورهاف       جزي إلِ ها ترد  ىبالخلولٓة تْ هقابؿ العهوهٓة تإذا أ ز  وٓ

ٓهكف صوقعً تْ ، ٓصوقع ٌذا الفرد أف  جزي قد ٓصعهـ  بر الهواقؼ و ة هاالقدرة  مِ حؿ لهئكم

الهسصقبؿ، لكف إذا أرجع صعمهً لمعجز إلِ أسباب  اهة هاؿ الجٍد، تإىً ٚ ٓصوقع العجز تْ هٍاـ 

وجٍٍا بطرٓقة  ، وأفإلِ أسباب هف الههكف الصحكـ تٍٓاهسصقبمٓة ٖىً أ زي صعمهً لمعجز  ٓعدلٍا وٓ

 .أو بأخرى

ْ: وجود اٛث هراحؿ لمعجز الهصعمـ  لمعجز الهصعمـ ٓؤكد  مِ ٚىهوذجا هعد روثقدـ كها        وٌ

ٓصعرض الفرد ٖحداث  ، تعىدهاٚىصقاؿ إلِ إدراؾ العجز الهصعمـالهرحمة اٖولِ: وتٍٓا ٓصـ ا -

 السٓطرة  مٍٓا.  سٓر ههكف الصحكـ تٍٓا ٓدرؾ أىً ٚ ٓسصطٓع

  العجز الهسصقبمْ. ولوؿ الفرد إلِ هرحمة إدراؾ العجز وهف اـ صوقع :الهرحمة الااىٓة -

 : وتٍٓا صظٍر اٖ راض السموكٓة لمعجز الهصعمـ.الهرحمة الاالاة -
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اقصرح تًٓ  زو ها ٓلفً الفرد هف  سمٓجهافىهوذج العجز الهصعمـ ل ٓىر بإ ادة لٓاسةاقاـ و  -رابعا

إدراؾ  دـ حدوث ارصباط اٖتعاؿ والىصاق  إلِ هلدر الصوقعات الٛحقة بعدـ إهكاىٓة صحقٓقٍا تْ 

ری ، الهسصقبؿ ٓىر أف ىظرٓصً صخصمؼ هع براه   زو العجز الهصعمـ تْ ىقطة، تفْ حٓف صفصرض او وٓ

ادة الىسبٓة تْ صوقع الىجاح  ف طرٓؽ  براه  العزو السببْ لمعجز الهصعمـ أف صقوٓة اٖدا  صرجع لمزٓ

هٍهمة بذلؾ دور اٚىفعاؿ كعاهؿ  ٌْ هدى الصحكـ والكفا ة الذاصٓة،أىهاط العزو سٓر الاابصة، و 

صقصرح أف العزو ل عؼ القدرة ٓولد ا٘حساس بعدـ الكفا ة  وآىرسْ تْ السموؾ، تإف ىظرٓة أسا

 . والخجؿ والهٍاىة، وأف العزو ل عؼ الجٍد ٓؤدي إلِ الئعور بالذىب

قلد و       عور بالذىب ٌو اىفعاؿ صابع والئ بدور اٚىفعاؿ أف الفئؿ ٓىص   ىً ئعور بالذىب ٓىراوٓ

د الذٓف ٓفئموف تْ هٍهة هعٓىة ٓىصابٍـ ئعور بالذىب لعدـ قدرصٍـ  مِ صحقٓؽ ، تهعظـ اٖترالمفئؿ

الهٍهة، تإذا ها صهكف هىٍـ ٌذا الئعور وسٓطر  مٍٓـ وصفا موا هعً، كاف اٚىفعاؿ  ىلرا رقٓسا 

 .ْ الصأآر  مِ صكرار هواقؼ الفئؿت

ةورسـ أٌ      فئؿ، تهف خٛؿ ْ  دـ صكرار الت اإٚ أف اٚىفعاؿ قد ٓكوف أٓ ا هفٓد هٓة ٌذي الرؤٓ

ىعكس ذلؾ  مِ ظٍور صخطٓئعور الفرد بالذىب، ٓبدأ الهحاسبة الذاصٓة ط لهواقؼ جدٓدة ٓصجىب ، وٓ

، وأىً لٓس  ىلرا رقٓسا تْ ىئأة العجز ٌذا أف اٚىفعاؿ لٓس  ىلرا وحٓدا، هعىِ تٍٓا الفئؿ

براه  العجز الهصعمـ سٓر لحٓ   ؿحوؿ إٌهاؿ دور اٚىفعاؿ هف قب وآىركها أف هذٌب  الهصعمـ .

عىالر ( قد أكد  مِ أف السموؾ الوجداىْ ٌو أحد ال1980وذلؾ أف ىهوذج کٓمْ وهٓئٓٛ العاـ )

 . لحٓ  أىٍها جعٛي هف صوابع العجز، ولكف لٓس هعىِ ذلؾ أىًالهصحكهة تْ العجز الهصعمـ

اٚ صقادات الداتعٓة الصْ صرصبط لهرحمة الصوقع وربطً بالهعموهات و  ، إذ جعمً هراتقاسموؾ خمفْ

ا بإدراؾ اٖسباب، وهف اـ تٍْ سمسمة هرصبطة صئٓر إلِ  أف اٚىفعاؿ هؤار تْ ظٍور العجز بدورٌ
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والعىالر  ولكىً لٓس كؿ ئْ ، تالعجز  همٓة هركبة هف اٚىفعاٚت والخبرات والصٍٓقة الىفسٓة

ا هف العواهؿ الهصحكهة تْ ظٍور العجز الالذاصٓة   .هصعمـ  ىد الفرد، وسٓرٌ

دد صححٓث  ـلهصعمَّز العجوـ اهفٍطور ٓخ صرة تْ صاطىقـ ٌألسببْ زو العآة ظرىد صعلذلؾ      

ٚ ـ أـ لهصعمَّز المعج  قابٛرد لفف اكاإذا بها ؤ لصىبرد والفوؾ ا مِ سمداث ٖحر آة كٓفٓة صأآظرلىا

د اػر ٖتاا ػتٍٓػزو لصْ ٓعت الحاٚاْ ػػػػتأ ػػػػٓىئـ صعمَّػػػػلهػػػػز العجف اأػػػػي بؤٛػػػػهف وزمٓجهاػػػػس ىبأبذلؾ صو 

د اػر ٖتاة ػػػي قابمٓػػػدوربػػػر ٓفسػػػذي لػػػزو، والعػػػف اهف ٓطػػػِ ىهػػػلػػػور إٖهت ااػٓربهجـ صحكػلاْ ػتـ مٍػتئ

ة ػػػػبٓعوذات طة( ػػػػخمٓ)داة ػػػػصٓذاؿ ػػػػهواِ  ػػػػلإؿ ػػػلفئػػػزو آعػػػذي لرد االفػػػتز الهصعمـ، العجػػػابة بػػػلٙل

ها ػػػػػػد ىب، وبػػػػلساْ ػػػػٌػػػػذات لػػػػوف اكػػػػـ بحك(. Chronicف )هػػػػزهػػػػز ً  جػػػػٓدأ لػػػػة ٓىئػػػػاابص

ع ػػقوِ صػػػلػػود إصقػػث ؿ بحٓػػاحبة لمفئػػلهلااؿ ػػػػػػػٚىفعاؿ ػػػػػػهوا ـ خػػػػػػػص ػػػػػػزو لعػػػػػػػذا اٌب احػػػػػػٓل

اهؿ  ػػئػػر اذات أا ػػػىٍوكػػػـ بحكػػػرد لفة  ااػػػحٓػػػف هػػػرى خػػػب أىواْ جػػػت، وصقبؿػػػلهساْ ػػػة تػػاق  ههاامػػىص

ف ٓػػْ حػػتػػرد . لفاا ػػبٍػػر ْ ٓهػػلصػػؼ اقوالهاؿ ػػاهؿ لكػػً ئػػلكىوْ ػػئخلف هػػزهػػز ؿ  جػػً  ٓحلػػتإى

وري بأف عػىصٓجة ئف هعٓػػػددة بهوقؼ ا هحػػػلكىٍو ،ةػػػاابصوة ػػػخمٓب داباػػػمً ٖسػػػئتػػػرد لفػػزو ا أف 

، ولكىً  ف  ئخلْهػػػػزهػػػػز ً  جػػػػص   ىػػػػٓىػػػػدد هحػػػػؼ قوبهػد هقٓػذات ولكىً لاْ ػتػف ؿ ٓكهػلخما

 . والئكؿ الصالْ ٓو   ذلؾ:هعٓىةؼ قوابهص خا
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 مؤدية لاكتساب العجز المتعمم والخصائص المميزة ليا(: الخبرات ال03الشكل رقم)

 (37ص.، 2016)المصدر: شاىين، 

وبها أف العجز الهصعمـ ٓؤار  مِ هخصمؼ جواىب حٓاة الفرد تقد حاوؿ العمها  والباحاوف هعرتة      

ْ السموكٓة والصعمٓهٓة الص بعض الهظاٌر إلِأاري تْ الهواقؼ اٚكادٓهٓة وصولؿ سمٓجهاف وزهٛي 

ْ حسب) آد،   (:2016ٓظٍر تٍٓا العجز الهصعمـ وٌ

ْ إدراؾ الهصعمـ لٗحداث السمبٓة هىفلمة  ف سٓاقٍا العاـ وصأكٓدٌا الرؤية الانتقائية:  -أ وٌ

تْ سٓاقات أخرى، حٓث أف الصمهٓذ ٓعهـ الىصاق  السمبٓة لهواقؼ هعٓىة إلِ هواقؼ أخرى هاؿ 

 الهواد اٖخرى. الفئؿ تْ الرٓا ٓات ٓعههً إلِ الفئؿ تْ

حقا، آصركٓز الصمهٓذ  مِ الفئؿ وقمقً هىً وو عً احصهاٚت لحدواً  توقع الفشل: -ب ىٓاً وٚ

 بذؿ هف جٍد. اهاؿ صوقع الصمهٓذ لفئمً تْ اٚهصحاف هٍه
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ْ ىظرة الصمهٓذ الهصئاقهة حوؿ قدرصً  مِ السٓطرة  مِ سموكً  السمبية المتعممة: -جـ وٌ

لخارجٓة رسـ اهصٛكً لخلاقص آجابٓة قد صسا دي  مِ الىجاح هاؿ ا صقاد و مِ اٖحداث البٓقٓة ا

ٛت والقدرات الصْ ٓهصمكٍا.   الصمهٓذ بأىً تائؿ وسٓر قادر  مِ الىجاح رسـ الهؤٌ

و العزو الخارجي:    -د و  زو الصمهٓذ لفئمً إلِ  واهؿ خارجة  ف إرادصً وسٓطرصً وٌ وٌ

 ٌو سبب تئمً.  حظً السْالقدر و الصمهٓذ أف   اجز  ف الصأآر  مٍٓا، هاؿ ا صقاد

و ئعور الصمهٓذ بالعجز ىصٓجة  دـ ارصباط أتعالً بالىصاق  الهصوقعة  الكسل المتعمم: -ىــ وٌ

صكاسؿ.   تصىخفض داتعٓصً ىحو الىجاح وٓ

 :ٌْالعجز وط لخالة بىهالسببْ زو امعىصاق  خالة بااٛاة ر ٓىدد واح كها

 وسٓلب  الفرد ٓاقسا رسٓسصهز لعجف اتإ، اابصا لمفئؿ لسببْزو العف اكاو ل -1

 (.هْؤلصئار الصفسٓا)  ْػػؿ ئػػكر هدٓػػً سػػاهٛ تإىػػئ لمفئؿ ببْػػلسػػزو العف ااػػكػػو ل  -2

با وهلحوف سٓكػػػػػز لعجف اإػػػػػت خارجٓػػػػا سٓػػػػػلو اػػػػػخمٓدا لمفئػػػػؿ ببْػػػػػلسػػػػػزو العف اكاو ل  -3

 .ذاتلمداف بفق

 :(Learned Helplessness) العجز المتعمم تعريف -1

ٓٓئػػػصكْ كآػػػر هػػػف ال      ػػػؾ أف تػػػْ هسػػػصوى الصٛهٓػػػذ اصراجعػػػاٖولٓػػػا  ف وكػػػذا صربػػػوٓ ىػػػا ٓػػػرى دوٓ ، وٌ

قػة اح ٚت كآرة هف الفئػؿ الهػزهف تػْ الهدرسػة صعػزى إلػِ العجػز الهػصعمـ، تالصمهٓػذ الػذي ٓػصعمـ بطرٓ

صػػً وبالصػػالْ سٓػػر هقلػػودة أف الىجػػاح تػػْ الهدرسػػة ٚ ٓهكػػف صحقٓقػػً بغػػض الىظػػر  ػػف جدٓػػة هحاوٚ

 ٓصوقؼ  ف الهحاولة.

صوقعوف العجز و  الصٛهٓذ ٓعصقد وبٍذا      ىٍـ هٍها بذلوا هف جٍػد أأىٍـ سٓر قادرٓف  مِ ا٘ىجاز وٓ

ٛت الىجاح وقد ادت ٌذي الهعرتة  تمف صصغٓر هواقؼ الفئؿ الصْ ٓصعر وف لٍا هع أىٍـ ٓهصمكوف هؤٌ
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و مٓػػً ٓىظػػر إلػػٍٓـ الهربػػوف  مػػِ أىٍػػـ سػػمبٓوف ، مـالخاطقػػة إلػػِ حالػػة اىفعالٓػػة صسػػهِ بػػالعجز الهػػصع

ـ بالفئػػؿ. ـ صػػذكرٌ خئػػوف الهحاولػػة ٖىٍػػا هػػف وجٍػػة ىظػػرٌ ولفٍػػـ أ هػػؽ تٓهػػا ٓمػػْ بٓػػاف لمفػػرؽ بػػٓف  وٓ

 العجز الهصعمـ والعجز  ف الصعمـ.

: لعمػً هػف اللػواب الوقػوؼ  مػِ الفػرؽ بػٓف الفرق بين العجـز عـن الـتعمم والعجـز المـتعمم .1.1

-11، ص.2005الػصعمـ والعجػز الهػصعمـ حسػب هػا ورد تْ)الػرواد،  هلطمحْ العجػز  ػف

12) 

أو صمػؼ  إف أسػباب ٌػذا العجػز ٌػْ   ػوٓة وصصهاػؿ تػْ الخمػؿ العلػبْالعجز عن التعمم:  -

تْ الدهاغ واٖطفاؿ العاجزٓف  ف الصعمـ ٌـ الذٓف ٓظٍروف ا طرابات تْ واحدة أو أكاػر 

ٍػػـ واسػػصعهاؿ المغػػة الهكصوبػػة أو الهىطوقػػة هػػف العهمٓػػات الىفسػػٓة اٖساسػػٓة الصػػْ صص ػػهف ت

والصْ صبدو تْ ا طرابات السهع والصفكٓر والكػٛـ والقػرا ة والصٍجقػة والحسػاب، والصػْ صعػود 

إلِ أسػباب صصعمػؽ بإلػابات الػدهاغ البسػٓطة الوظٓفٓػة كػأف ٓعػاىْ الطفػؿ هػف ىقػص القػدرة 

  مِ القرا ة هها ٓؤار سمبا  مِ صعمهً.

صعمػػؽ بالداتعٓػػة حٓػػث قػػد ٓفئػػؿ الئػػخص تػػْ هٍهػػة أو أكاػػر تػػْ ٓتٍػػو  أمــا العجــز المــتعمم: -

الها ػْ ههػا قػد ٓولػد لدٓػػً ا صقػادا بأىػً سٓػر قػادر  مػػِ  هػؿ أي ئػْ  حصػِ ٓحسػػف أداؤي 

ػػذا ا٘حسػػاس قػػد ٓلػػاحب الطفػػؿ تػػْ جهٓػػع هراحػػؿ حٓاصػػً إذا لػػـ ٓػػصـ  تػػْ صمػػؾ الهٍهػػات، وٌ

قػػػة الهىاسػػػبة، وسػػػٓولد لدٓػػػً ئػػػعورا بعػػػدـ قدرصػػػً  مػػػِ الػػػصحكـ تػػػْ بٓقصػػػً ههػػػا   ٛجػػػً بالطرٓ

سٓعٓؽ صعمهً تْ هواقؼ أخرى هف حٓاصً، وبالصالْ ٌذا اٚ صقاد الخاطق  ف الذات ٓػؤدي 

إلػػِ قىا ػػة بأىػػً هٍهػػا حػػاوؿ الصغٓٓػػر تػػْ هواقػػؼ الفئػػؿ الصػػْ صعػػرض لٍػػا تػػْ هراحػػؿ سػػابقة 

ػػػذي الصراكهػػػات اله عرتٓػػػة تمػػػف ٓػػػىج  ٖىػػػً  ػػػاجز  ػػػف إحػػػداث أي صحسػػػف أو صغٓٓػػػر تٍٓػػػا. وٌ
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ف حالة إدراكٓة اىفعالٓة الطم   مِ  الخاطقة والصْ كوىٍا الفرد  ف ىفسً سصؤدي إلِ صكوٓ

 صسهٓصٍا بالعجز الهصعمـ  

 :تعريف العجز المتعمم. 1.2 -

العجز الهصعمـ حالة ٓلؿ إلٍٓا الفرد ىصٓجة  أف إلِ سمٓجهافصولمت ىصاق  صجارب ودراسات      

و ها ٓصرصب هروري بسمسمة هف الخبرات الصْ ص فقدي السٓطرة  مِ الظروؼ البٓقٓة الصْ صحٓط بً، وٌ

 ىً  دـ ارصباط اسصجاباصً هع ىصاقجٍا حٓث ٓصئكؿ لدًٓ ا صقاد بأىً ٚ ٓهمؾ السٓطرة  مِ ٌذي 

، تْ  الىصاق  ولٓست لٍا  ٛقة بالجٍد الهبذوؿ وبالصالْ ٚ جدوى هف بذؿ الجٍد لصغٓٓر الو ع

أف العجز ٓرصبط بطرٓقة هحددة  سمٓجهافالهصعمـ لدى ا٘ىساف وجد  إطار سعًٓ لدراسصً لمعجز

 (.2017)هوسِ،  ب صفسٓر الئخص لٗحداث والوقاقع"لمصفكٓر تْ اٖحداث ٓطمؽ  مٍٓا "أسمو 

بأىً ىوع هف أىواع  (Learned Helplessness) العجز الهصعمـ سمٓجهاف  رؼ و مًٓ

باطات الصْ ٓواجٍٍا الفرد بئكؿ هسصهر، هها ٓلدر كرد تعؿ  مِ الهئكٛت واٚحاٚسصسٛـ 

  آد،) ٓئعري بالسمبٓة و عؼ القوة، واٚ صقاد بأف ها ٓهكف تعمً لف ٓأصْ بالىصٓجة الهرجوة

  .(342ص.، 2016

ٓرى واصكىز أف العجز الهصعمـ ٌو هجهو ة هف الهصغٓرات السموكٓة الصْ صأصْ بعدد  دد هف 

ئ ال غوطات الصْ ٚ ٓهكف  بطٍا، تْ هعجـ الهلطمحات واٚ طرابات السموكٓة  ٓر سمٓهافوٓ

و ولؼ لمئخلٓة اٚ صهادٓة، وصلفً  أف إلِواٚىفعالٓة  العجز الهصعمـ ٌو تقداف الحٓمة وٌ

هوسو ة  مـ ىفس اللحة بأىً تقداف القدرة والحٓمة والىئاط والداتعٓة هع وجود هئا ر سٓر 

ىطوي  مِ لع أف اٚ صقاد ب إلِالصْ صؤدي  ا٘دراؾوبات تْ هرسوب تٍٓا كالقمؽ واٚكصقاب وٓ

 (. 2014الصؿ والحربْ، ورد تْ: ) سموكٓات هعٓىة صؤار تٓها ٓحدث
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 اٖحداثبأف  إدراكًف العجز الهصعمـ  بارة  ف حالة صىصاب الفرد  ىد أٓو   هٓكولٓىسر 

 / 1426 بخاري،ورد تْ: ) صكوف الىصٓجة تئؿبذؿ هف جٍد س الصْ ٓهر بٍا إجبارٓة وهٍها

تقد  رتً بأىً حالة هف اىخفاض الهاابرة واٚسصسٛـ السرٓع تْ  هحهود، أها  (41ص.، 1427

ذا ىاص   ف أهواجٍة الهئكٛت وال غط واٚسصجابة لٍا بهسصوى  قؿ هها صسه  بً قدرات الفرد، وٌ

/ 2013 ائور، ورد تْ: ) ا صقاد الفرد ب عؼ قدرصً  مِ الصحكـ تْ الهواقؼ وصوقعً لمفئؿ

2014.) 

ٓهكىً السٓطرة  مٍٓا  ف صعرض الطالب لهواقؼ ٚأوصٓزدٓؿ  سمٓجهافبٓىت دراسة ابراهسوف و 

ٓسبب لً ا طرابات سموكٓة صؤار  مِ الهواقؼ القادهة هامها و حً ٌٓروصو تْ صجربصً  اـ 

الطٛب الذي صعر وا ل و ا  سٓر قابمة لمسٓطرة  أفالصْ طبقٍا  مِ البئر حٓث وجد ( 1974)

هحاولة ٘ٓقاؼ  أيكصسبوا السموؾ السمبْ تْ الهوقؼ الذي صعر وا لً صالٓاً تمـ ٓقدهوا  مِ ا

 (. 2012)جاف،  إٓقاتًال جٓ  بؿ اكصفوا باٚسصهاع لً رسـ قدرصٍـ  مِ 

ف العجز الهصعمـ ٌو  بارة  ف أجهٓع الصعرٓفات صصفؽ  مِ  أفسبؽ ىجد  وهف خٛؿ ها

اٚسصسٛـ والٍروب هف هواجٍة  إلِلدهات هصكررة صؤدي اسصجابة ئرطٓة هصعمهة صىص   ف 

الهئاكؿ، حٓث ٓعصقد الفرد بعدـ قدرصً  مِ السٓطرة  مِ الو ع و دـ جدوى أي جٍد أو هحاولة 

ًٓ ىفورا هف الذات وتقداف الاقة، وبالصالْ ٓهكف الىظر إلِ حالة العجز ٓقدـ  مٍٓا هها ٓولد لد

الىظري الهصعمؽ بالعجز الهصعمـ  دبٖا رئاأ تقد‌؛ دة جواىبالهصعمـ كظاٌرة هركبة صئصهؿ  مِ  

صوقع الفئؿ و دـ القدرة  مِ ) نصص هو تٓةرهع : هكوىاتأف لً اٛاة هكوىات ٌْ

لورة الطالب السمبٓة تْ  ٓوف اٖخرٓف( وهكوىات اىفعالٓة )السٓطرة(وهكوىات داتعٓة وصص هف 

راٌا آخروف كأ راض لمعجز كها ٌو الحاؿ تْ ا صبكها  (2000)أبو  مٓا،  لوـ الذات() وصص هف

  الدراسة الحالٓة.
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‌ 

 أنواع العجز المتعمم: -2

( أىػػً ٓهكػػف صقسػػٓـ العجػػز الهػػصعمـ إلػػِ 2015، آخػػروفالسػػٓد و  ؛2016ٓػػذكر )البػػدٓع وأحهػػد،      

:ْ  أربعة أىواع أساسٓة وٌ

و ٓعبر  ف اىخفاض اٚسصجابة ا٘ (:Motivational Disorder) عجز دافعي - رادٓة لمفػرد تػْ وٌ

 اث بعد تئؿ البدآات لحؿ الهئكمةالصحكـ باٖحد

ػو  (:Cognitive Disorder) عجـز معرفـي - ػة العجػز الهػصعمـ وٓعىػْ  ػعؼ قػػدرة  لػمبوٌ ىظرٓ

، واسػػصاهار هآػػرات الهوقػػؼ لحػػؿ الهئػػكؿ والولػػوؿ إؿ ىصٓجػػة  الفػػرد  مػػِ الػػصعمـ هػػف الخبػػرة السػػابقة

ػػة العجػػز ا تػػالفرد الػػذي ٓواجػػً هٍهػػة سٓػػر قابمػػة  سػػمٓجهافلهكصسػػب لهر ػػٓة هسػػصقبٛ، وحسػػب ىظرٓ

 .لمحؿ سٓكوف  اجزا تْ الهٍهة الهعرتٓة الٛحقة

ٓصهٓػػز باكصقػػاب الهػػزاج وظٍػػور اىفعػػاٚت سػػمبٓة هاػػؿ  (:Emotional Disorder) عجــز انفعــالي -

قػػدرة القمػػؽ والغ ػػب والحػػزف، كهػػا أف اىفعػػاؿ القمػػؽ والغ ػػب ٓظٍػػراف تػػْ البدآػػة كاسػػصجابة لعػػدـ ال

 مِ الصحكـ، اـ ٓظٍر اٚكصقػاب ىصٓجػة اسػصهرار اٖحػداث سٓػر الههكػف الػصحكـ تٍٓػا  ىصٓجػة ا صقػادي 

 أف سموكً لف ٓؤار تْ الىصاق  الصْ صصموي.

ػػو ٓصهاػػؿ تػػْ صلػػرتات الفػػرد السػػمبٓة هػػف كسػػؿ  (:Behavioral Disorder) عجــز ســموكي - وٌ

ت ٚ صػؤار وتصور وا صهادٓة  ىصٓجة اٚ صقاد بعدـ اقصػراف السػم وؾ باٚسػصجابة تقٓػاـ الفػرد بعػدة هحػاوٚ

تْ الىصٓجة ٓصعمـ هىٍا أىً ٚ ٓسصطٓع الصحكـ تْ أسباب حػدوث الىصػاق  وبالصػالْ صصئػكؿ لدٓػً الرسبػة 

 تْ  دـ الهحاولة وبذؿ الجٍد هف ٛ السمبٓة بدؿ اٚٓجابٓة. 
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 خصائص الأفراد ذوو العجز المتعمم:  -3

آف خلػػاقص اٖتػػراد الػػذٓف ٓصلػػفوف بػػالعجز الهػػصعمـ هػػف أٌهٍػػا حسػػب ذكػػر العدٓػػد هػػف البػػاح     

 ( ها ٓمْ:1429/1430لدٓؽ، )

 ٚ صصهصع ئخلٓصً بالصكاهؿ هها ٓعٓقً  مِ صحقٓؽ أٌداتً الهرسوب تٍٓا. -

 ٚ ٓؤدوف هٍاهٍـ باىصباي. -

 ٚ ٓبلروف العقبات، وبالصالْ ٓصوجٍوف لمحالة أكار هف الصوجً لمفعؿ. -

 ىات هها ٓحوؿ دوف صحقٓؽ أٌداتٍـ. دـ صوتر ا٘هكا -

 اٚتصقار لمصغذٓة الراجعة الصْ هف ئأىٍا صعدٓؿ اسصراصٓجٓاصٍـ تْ الحؿ.  -

 ٓسعوف لصحقٓؽ أٌداؼ سٍمة أو لعبة هصلفٓف تْ ذلؾ بالصطرؼ. -

 

 :العجز المتعمم في البيئة التعميمية -4

صباع القوا د والػىظـؼ و صعمٓـ القرا ة والكصابة واكصساب الهعار ٓصـ تْ البٓقة الصعمٓهٓة  ، و مٓػً  ا 

بٓقػػػة خلػػػبة لبىػػػا  ئخلػػػٓة الصمهٓػػػذ هػػػف خػػػٛؿ الػػػصحكـ تػػػْ بٓقصػػػً والسػػػٓطرة  مٍٓػػػا هػػػف خػػػٛؿ  تٍػػػْ

و ها ٓجعمً أكار صحفزا وطهوحا هف أجػؿ صحقٓػؽ ىصػاق  أت ػؿ  الصفا ؿ هعٍا بئكؿ آجابْ وتعاؿ وٌ

كها ٓهكىً أف ٓفئػؿ تػْ  .ارا وجعؿ كؿ الهلا ب الصْ صواجًٍ  بارة  ف صحدٓات ٚ صزٓدي إٚ إلر 

ف صكرر الفئؿ واسصهرت الىصاق  اط وبالصالْ صىعكس اٖهور خلولا إالصحكـ بٍا وقد ٓلاب با٘حب

  تْ اٚىخفاض هها ٓدخمً تْ دواهة العجز الهصعمـ.

الهجػػػاؿ اٚجصهػػػا ْ بػػػٓف العجػػػز  تػػػْأىػػػً ٓوجػػػد صئػػػابً  ٓػػػرى بصرسػػػوف وآخػػػروفتػػػْ ٌػػػذا السػػػٓاؽ      

ػو لهؤسسْ حٓث أف الصمهٓذ ٓرى أف اٖراب االئخلْ واٚسص حداث سٓػر هرصبطػة باسػصجابصً تقػط وٌ
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هعػارؼ سػمبٓة  ػف ذاصػً صػؤدي بػً  لدٓػً ٓئػكؿههػا السبب تْ ا٘حساس بعػدـ جػدوى الجٍػد الهبػذوؿ 

حػػػوؿ  واهػػػػؿ الصسػػػػرب  أجراٌػػػػاالٛهبػػػػاٚة وسػػػو  الىظػػػػاـ واٖخػػػػٛؽ، وحسػػػب دراسػػػػة هػػػو  الصػػػػْ  إلػػػِ

ًٛ هؤارا تْ سموكٓات العجػز الهػصعمـ، اٖكادٓهْ تإف العٛقا ت اٚجصها ٓة داخؿ الهؤسسة صهاؿ  اه

د ٓ ػقئػعور الصمهٓػذ بػالعجز  ىػدها ٓصوقػع أف سػموكً ه إلػِحٓث أف العٛقػة بػٓف الهعمػـ والصمهٓػذ صػؤدي 

ػو أو  ىً هجبر  مِ القٓاـ بها ٓر ْ أخرٓف كالهعمهٓف وهف ٓصابعً هف خارج الهؤسسة الصعمٓهٓػة وٌ

ػىخفض اٖ إلػِمً تْ  زلػة اجصها ٓػة ههػا ٓػؤدي بػً ها ٓدخ دا  وبالصػالْ تقػداف الػوٚ  تٓكاػر صغٓبػً وٓ

 (.2012)جاف،  الصسرب هف الهؤسسة

( ىصٓجػػػة وجػػػود الهػػػصعمـ تػػػْ 2015حسػػػب هػػػا ورد تػػػْ) الحربػػػْ،  العجػػػز الهػػػصعمـ أٓىئػػػو مٓػػػً 

موؾ ىفسػً، وسٓػر هرصبطػة هواقؼ وأحػداث إٓجابٓػة سٓػر قابمػة لمػصحكـ، أو هحآػدة وسٓػر هرصبطػة بالسػ

بػػالصعزٓز، وكػػٛ ٌػػذٓف الىػػو ٓف هػػف اٖحػػداث ٓفر ػػاف  مػػِ الهػػصعمـ سػػموكا قسػػرٓا هصلػػفا بالصبعٓػػة ٚ 

ٓعصهػد  مػِ هطابقػة اٚسػصجابات لمهوقػؼ بئػكؿ هسػػصقؿ وهعػزز ههػا ٓػؤدي ىٍآػة اٖهػر إلػِ ولػػوؿ 

ىئػػأ العجػػز الهػػصعمـ  إلػػِ حالػػة هػػف الىجػػاح هػػف سٓػػر الههكػػف الػػصحكـ تٍٓػػا أو بظروتٍػػا، صمهٓػػذال ٌػػذا وٓ

ػا، إ ػاتة إلػِ  ػدـ صػوتر  صمهٓذأٓ ا  ىدها صكوف خبرات ال سٓر هكاتقة لحجـ الهٍػاـ الهطمػوب أداؤٌ

ػػػػات الهوقػػػػؼ واٖحػػػػداث الصػػػػْ ٓصعػػػػرض لٍػػػػا الصمهٓػػػػذ تػػػػْ السػػػػٓاؽ  الخبػػػػرات الصػػػػْ صكفػػػػؿ الػػػػصحكـ بهجرٓ

 .الهدرسْ

 :العوامل المرتبطة بالعجز المتعمم  -5

راث الىظػػري والدراسػػات السػػابقة الصػػْ بحاػػت تػػْ العواهػػؿ الهؤدٓػػة إلػػِ هػػف خػػٛؿ هراجعػػة الصػػ

العجز الهصعمـ أو الهرصبطة بسموكٓاصً ٓظٍر أف ٌىاؾ  دة  واهؿ صعد هٍٍّٓق ة أو هحفزة  مِ الظػاٌرة 

هكف صقسٓهٍا إلِ  اهمٓف؛ أولٍها خاص بالفرد وااىٍٓها خاص بالبٓقة الهحٓطة  )أسرٓة/ هدرسٓة(   وٓ
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ـــالفرد عوامـــل خاصـــة - أ ز بالعجور لئعف ا  لةوؤ هسوف صكأف ج  رئخلٓة هعٓىة ٓت سهارد لمف:  ب

ىً أٚ ، إىفسًف هؽ اوالاحبٍا  ٓكػػػػأفو لعىٓفة الئخلٓة دو اتبٓىها صب؛  لحساسٓةؼ واكالعىـ  لهصعمَّا

لػػػػػػػِؾ  لئالِ إتعً دص، لكفآةدـ اخفٓة بعر هئا ف ٓعاىْ ه ور هٓة لٗهؤلصئاظػػػػػػػرة الىا بػػػػػػػأخرٓف وا 

 ىصػػػػاق ، وقػػػػد أٓػػػػدت ذلػػػػؾ ـلهصعمَّز العجف ا ـ ىػػػػصت كٓاوسمف ٌا هرسٓذات ولوـ الوبالفئؿ ور لئعوا

  وبعػض الهػصعمـ العجػز بػٓف هػا العٛقػة  ػف الكئػؼ إلػِ ٌػدتتالصػْ  )2004، هحهػود)اسػةر د

 بٓةاالعلػػػػػو  واٚكصقػػػػػاب، لػػػػػذاتا وصقػػػػػدٓر، ال ػػػػػبطع وهوقػػػػػ اكهػػػػػْ،ر الصؿ كالهعػػػػػدة الىفسػػػػػٓت ار الهصغٓػػػػػ

 وهىخف ػْ فٓلػابٓعوال اٚكصقابٓػة الهئػا ر ذوي حٓػث أئػارت إلػِ أف ىٓػة،اوالذٌ واٚىبسػاطٓة،

 سٓػر سػموكٓاتة وههارسػ الهػصعمـ العجػز اتر لخبػ ة ر ػ أكاػر الخارجْ ال بط وذوي لذاصٍـ الصقدٓر

 الهسػصوى طػٛب بػٓف الهػصعمـ العجػز تػْ تروؽ وجود  دـ بٓىت كها، السمبٓة الهواقؼ لهواجٍة تعالة

 لػدى العجػز هسػصوى ٓرصفػع حٓث اسٓةر الد الصخللات بٓف تروؽ صوجد بٓىها سابعوال الااىْ اسْر الد

 . ْالدراس الصحلٓؿ هىخف ْ ولدى اٖدبٓة الصخللات

، أو كمػوـ  صًطػرٓػػػػا سػػػػػتٍٓػػػػػد ٓفقو الفػرد بٍػا ػػػػػر  هة هػػػػػدلػػػػدوث بح ـصعمَّػػلهز العجا طصبػرٓ كها قد     

ؿ ػػػػٓصهاوً ػػػػصرادْ قػػػػتػػػػت بوااػػػػف اص  هػػػػً ىػػػػىأِ ػػػػؿ  مػػػػؿ تئػػػػػكػػػػػرد لفاً ػػػػػتٓػػػػػزو عٓػػػػػذي لػػػػػرط الهفػػػػػذات الا

ا ػػػػػى، أؿػػػػػا تائػػػػػىأٓع  طصػػػػػسأا ٚ ػػػػىأ :ؿػػػػً هاػػػػلىفسز اجػػػػلعاٌا ػػػػدرٓل ْػػػػلصاة ػػػػقطلخات ااػػػرار لقاْ ػػػػتػػػػؾ لذ

ػػػرد لفػػػورات اصل تػْؿ  ػػػْ صصهاػػػلص، اًػػػة لػػػصٓذال ة ااػػلكفوامبٓة ػػلست ااػػار لعبػػػف اا هػػػٌرسٓػػػؼ  وكػػػر سٓ

ً ػػػػػػؿ ىفسػػػػػػوة حػػػػػػ٘ٓجابٓػػػػػدات الهعصقاْ ػػػػػؿ تػػػػػا صصهاػػػػػكهددة. هٍهة هحط أو ىئاأدا  صً  مِ درؿ قوح

)الصػػؿ والحربػػْ،  لمعجػػز الهصعمـٓبْ درلصج العٛور اصٓة هحذال ة الكفااع ػػػػترؿ ػػػػٓهاوً. ػػػػصار د ْ بقػػػولوا

ىد سػةار د أكػدت تقػد (54.ص، 2014  ضباىخفػا صػرصبط الهػصعمـ العجػز حالػة أف وسػٓى  سػاذرٚ

 إلػِ تةابا٘ ػ الػذات، تا مٓػة هسػصوى اضواىخفػ الجدٓػدة اٚسصجابات صعمـ  مِ القدرة وبط  الداتعٓة

 هػآر هػف كػؿ أئػار اً ر وهػؤخ، واٚكصقػاب كػالقمؽ اٚىفعػالْ ابر اٚ ػط هظػاٌر ضبػبع ارصباطٍػا
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 إف اهػ  ورىالػص عػةجار ه إلػِ صػدتعىا قػد الهػصعمـ لمعجز ىٓورولوجٓة وؿلأ اكصئاؼ إلِ  سمٓجهافو 

 سػمبٓة  ػف وًٚ ؤ هسػ ٓكػوف قػد السػٓروصوىٓف ٌرهػوف ازر إتػ أف ثحٓػ بالفعػؿ، هػاً هصعم   العجػز كػاف

ر بدآػة أف إٚ صجىبٍػا، الكػاقف عٓسػصطٓ ٚ الصػْ دهاتلػلم اٚسػصجابة  إطػار تػْ العجػز حالػة صطػوٓ

ة الٛ قٛىٓ الهعرتٓة ٍالاقلخ ٓفسر ٚ ولكىً باٚكصقاب الحالة افر اقص رٓفس   قد ىٓورولوجْ   وي

 (.11 -10ص.، 2016)ئآٌف، 

 عوامل بيئية:   - ب

ذ  لىبوااؿ ػػٌ٘هاِ ػػة  مػػلقاقهآة ػػرٖسالصىئقة اهاؿ ف ٓة هرسأهؿ وا ؾ اػػٌى: عوامل أسـرية -

 العجػز أف إلػٓس اسػةر د ىصػاق  أكػدت( أٓػف 2000 ، مٓا) أبػو  ٓةدٚقصلااالحالػة ىْ دصو

 الهعاهمػة أسالٓب صعد الصْ والفئؿ ا٘حباط اتر خب اكـر ص ىصٓجة ٓصطور اٖطفاؿ لدى الهصعمـ

خروف أف أسالٓب الصىئقة الهبكرة لٙىاث آٓرى أبراهسوف و  كها؛ لٍا الهحرؾ الخاطقة الوالدٓة

ػػػو هػػػا هػػػف ئػػػأىً أف ٓ ف بػػػالعجز  ػػػف الػػػصحكـ تػػػْ كػػػؿ اٖهػػػور، وٌ جعػػػؿ صحػػػاوؿ أف صئػػػعرٌ

 اسصجابصٍف أكار لٙحباط هها ٓكئؼ  ف العجز.

ذٌب إلًٓ ٌوؿ وهٓدولْ حٓث ٓعصبػروف أف ا٘جػرا ات الئػكمٓة  آصفؽ ٌذا الطرح هع ه     

الهصبعػػة تػػْ صىئػػقة ا٘ىػػاث صجعمٍػػف أكاػػر ا صهادٓػػة وسػػمبٓة هػػف الػػذكور، ههػػا ٓجعمٍػػف أقػػؿ 

جٍصػً أف هعاىػاة ا٘ىػاث هػف  اسصقٛلٓة وأكاػر  ر ػة لمعجػز اٚكصقابْ.كهػا ٓػرى هوسػِ هػف

العجز الهصعمـ هػردي إلػِ ىهػط الصىئػقة  والصطبٓػع اٚجصهػا ْ لمبىػت، تفػْ حػٓف صطمػب البٓقػة 

هػػػف الػػػذكور هطالػػػب صصسػػػـ بػػػالقوة واللػػػراحة حٓػػػث ٓػػػدتعوف لئػػػؽ طػػػرٓقٍـ بهجٍػػػوداصٍـ هىػػػذ 

ػػػػة والسػػػػٓطرة، تػػػػْ حػػػػٓف صػػػػدتع ا٘ىػػػػاث لٛىجػػػػاز طم بػػػػا اللػػػػغر ا صقػػػػادا تػػػػْ قػػػػدراصٍـ اٚىجازٓ

 لٛسصحساف اٚجصها ْ. 
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وو   دٓفمٓس وبٛلوؾ أف الخوؼ الهبكر هف الفئؿ لدى ا٘ىاث ٓجعمٍػف هسػصٍدتات      

لمئعور بالعجز، تصز جٍف أقؿ الهخاطر وٚ ٓسصطعف اصخاذ أي قرار تْ حٓاصٍف، كها ذٌب 

ػػػؾ ولٓئػػػت وتػػػارهر وتٓسػػػبوؿ إلػػػِ أف ا٘ىػػػاث أكاػػػر صىبػػػؤا بالػػػدرجات الهىخف ػػػة واٖدا   دوٓ

ػػػة الفئػػػؿ تػػػْ  الهصػػػدىْ تػػػْ الهٍػػػاـ اٖكادٓهٓػػػة واٚجصها ٓػػػة، بٓىهػػػا الػػػذكور ٓهٓمػػػوف إلػػػِ رؤٓ

و دالػة لعواهػؿ قابمػة لمػصحكـ هاػؿ  الهواقؼ اٖكادٓهٓة كهؤئر لمكفا ة والقدرة  مِ الصحكـ، وٌ

ػػػادة  صقػػػاف هػػػع صحسػػػٓف اٖدا  وزٓ الداتعٓػػػة والئخلػػػٓة، كهػػػا أىٍػػػـ ٓسػػػصجٓبوف لمفئػػػؿ بػػػصهكف وا 

 وا٘لرار هقارىة با٘ىاث. الهاابرة 

ف  مِ الصغمب  مِ ٌذ الئعور وخفض الخػوؼ        لذلؾ وجب  مِ الهربٓف أف ٓئجعوٌ

هػػػػػػف الفئػػػػػػؿ وأف ٓػػػػػػصعمهف هػػػػػػف أخطػػػػػػاقٍف وأف ٓسػػػػػػصطعف الصهٓٓػػػػػػز بػػػػػػٓف الهخػػػػػػاطر الهادٓػػػػػػة 

 (45-42 .، ص1426/1427 واٚجصها ٓة )بخاري،

عض بػب العجػز الهػصعمـ ارصبػاط إلِ) 2014)الصؿ والحربْ صولمت دراسة : عوامل مدرسية -

خٛؿ ف هـ لهصعمز العجدوث اسٓ ة تْ حدرلهامبٓقة حٓػث ٓهكػف أف صسػٍـ ا. الهدرسػْ العىػؼ أىهاط

ف هىعً ه، ولصعمٓهٓةالعهمٓة اكة تْ رلهئاف اهب الطلف اهارح هاؿ:ف لهصبع تٍٓا هت اباولعقـ ااظى

ت؛ ارار لقذ اصخااكة تْ رلهئاأي وار لدا  ابإبلً ح لسهادـ ا ، وسٓةار دلطػػػػػػػػط الخداد ا إكة تْ رلهئاا

هٓة رٌدي، وٖحار الصفكٓط اىه  ذات للهاالهىاٌ  داـ اسصخف ا  ت ػػػػػػػػػػػػػٛ ،ي سمبٓادورهها ٓجعؿ 

ٚ وباسصقٛلٓة ر لصفكٓا مِ در قار سٓب الؾ طلف ذتٓىئأ  ـ، لهعمب اجاىف هؼ للاتْ دة لقٓاا

 قٓةطهىر سٓر صبىْ هعآٓولفئؿ هسبقا اقع وصو والصراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع رددلصالِ إلهٓؿ اهع  ، لبىاد الىقآقبؿ 

  ضبعور ٍف ظت ٛ  ذا ٌ ،دلجٍاؿ ذلبر  صبادوف اتة دللاو ػػػػزو الىجػػػػاح إلػػػػِ الحػػػػظ و  ،لمىجػػػػاح

 دـ و ف،ٓرٔخا مِ  دٚ صهاوا ب،لصعلوا ،وارلحاؿ دب ؼلعىوا ب،لسمبٓة كاٚىسحاا راٌظلها

 .(2012، حاصْرلفطوا )اٚىوالهبادرة ا
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( 60ص.، 1426/1427وردت تػْ:  بخػاري، كها )هٓكمىسٓر أٓف أجرى وتْ ٌذا السٓاؽ   

دراسة ٌدتت إلِ هعرتة أار أسالٓب العزو وكهٓة الهئػكٛت سٓػر القابمػة لمحػؿ ٘ىجػاز الهٍهػة لػدى 

ـ ىحػػو اٖحػػداث السػػٓقة إلػػِ داخمٓػػة وخارجٓػػة  طػػٛب الجاهعػػة، وقسػػهت العٓىػػة حسػػب أسػػالٓب  ػػزوٌ

ابمػػة لمحػػؿ، و مػػِ أربػػع هئػػكٛت سٓػػر قابمػػة لمحػػؿ، وقػػد أظٍػػرت وصػػـ صعرٓ ػػٍـ إلػػِ هئػػكمة واحػػدة ق

 الىصاق  ها ٓمْ: 

ػػة، وقمػػة تػػْ اٚىجػػاز بالهقارىػػة هػػع  - أف ألػػحاب أسػػالٓب العػػزو الػػداخمْ لػػدٍٓـ هئػػا ر قوٓ

 . لحاب العزو الخارجْأ

أف الصعرض الهصكرر لهئكٛت سٓر قابمة لمحؿ ٓؤدي إلِ وجود أسالٓب  زو العجز لكوف  -

 دلهئكٛت صفوؽ قدرات الفر ٌذي ا

ٓػػػؤدي بٍػػػـ إلػػػِ العجػػػز حصػػػِ لػػػو صعر ػػػوا  اٖتػػػرادأف وجػػػود أسػػػالٓب  ػػػزو صئػػػاؤهْ لػػػدى  -

لهئكٛت قابمة لمحؿ، وبالصالْ تإف ردود الفعؿ ٚ صأصْ بعد الهئكٛت سٓر القابمة لمحؿ، بػؿ صحػدث 

  . جز هصعمـ

هكوىة هػف    ٓىة  مِ لً اسةدر تْ( ب 2011، ، كها ورد تْ الزؽ Paik, 1991)  ََجد     

 َالهصدىْ الهرصفع ؿالصحلٓ ذَّ بٓو ترَقا ٌىاك أو ،هصعمن  جز هو ٓعاىَو صمهٓػػػػػذ ههػػػػػف ( 55)

 تْ ٌنا أد ٓعزَو كػػػػاىوا الطٛب أو َجدكهػػػػا  ،الهَاظبة تصرة ؿَطَ اٖكادٓهٓػػػػة الذاصٓة الكفاءة تْ

 .اَٖلِ بالدرجة الهٍهة لعَبة إلِ ؿالفئ حالة
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          :العجز المتعممكمدخل لمتحصين ضد  التحصيمية ت المسؤوليةتعديل توجيا-6

هسػػؤولٓاصٍـ ) ص ػػهىت اٖدبٓػػات والدراسػػات د ػػوة إلػػِ إ ػػادة صئػػكٓؿ  ػػزوات الطمبػػة الصحلػػٓمٓة     

و مِ هف حولػً  الصحلٓمٓة( هف خارجٓة إلِ داخمٓة؛ لها تْ ذلؾ هف تواقد صعود  مِ الطالب ىفسً

ة. تْ العهمٓة الصعمٓهٓة  الصعمهٓة، هف خٛؿ براه  صعمٓهٓة وصربوٓ

تػْ )  تقد أئارت العدٓد هف الدراسػات والبحػوث الصػْ أجراٌػا البػاحاوف الهخصلػوف تػْ الداتعٓػة     

ػػادة الصحلػٓؿ اٖكػادٓهْ(، ر طػػرؽ  ٛجٓػة صعهػؿ  مػػِ صحسػٓف الداتعٓػة وزٓ إلػػِ أف  هحػاولصٍـ لصطػوٓ

وتئػػمٍـ( ٌػػْ  ٓػػر أتكػػار الطمبػػة حػػوؿ أسػػباب ىجػػاحٍـبػػراه  الصػػدرٓب  مػػِ إ ػػادة صوجػػً العػػزو ) صغٓ

بػػراه   ٛجٓػػة ٌاهػػة وهفٓػػدة؛ تٍػػْ أحػػد اٖسػػالٓب الصػػْ أابصػػت تعالٓصٍػػا وقػػدرصٍا  مػػِ إ ػػادة صوجٓػػً 

العػػػزو السػػػمبْ و ػػػعؼ اٖدا  والصحلػػػٓؿ، باصجػػػاي  ػػػزو آجػػػابْ ٓىٍػػػْ ئػػػعور الطالػػػب بعػػػدـ قدرصػػػً 

وب الدراسػػة؛ ههػػا ٓحسػػف أدا ي وصحلػػٓمً. كهػػا أىٍػػا وٓأسػػً، إلػػِ هئػػا ر آجابٓػػة كالاقػػة بالقػػدرة وأسػػم

أسػػػموب تػػػْ الصػػػدخؿ العٛجػػػْ ٓهكػػػف أف ٓحػػػد هػػػف الىصػػػاق  السػػػمبٓة لمفئػػػؿ، وٓ ػػػهف سػػػعْ الطالػػػب 

 .    الهسصهر لمىجاح

وبىػػػا   مػػػِ هػػػا سػػػبؽ قػػػاـ العدٓػػػد هػػػف البػػػاحآف ببىػػػا  بػػػراه  لصعػػػدٓؿ العػػػزو، صٍػػػدؼ إلػػػِ صغٓٓػػػر      

إلػِ  ػػدـ الرسبػة تػػْ بػذؿ الجٍػػد إلػِ ىهػػاذج هػف العػػزو السػببْ الفعػػاؿ الىهػاذج الهر ػػٓة الصػْ صػػؤدي 

والهخصص تْ  مـ الىفس  سصاذٓهكف لٗو مًٓ  الذي ٓؤدي إلِ بذؿ الجٍد هف أجؿ صحقٓؽ اٌٖداؼ.

تٓهػػػا ٓصعمػػػؽ بالىصػػػاق  الصحلػػػٓمٓة تػػػْ الهٍهػػػات الهدرسػػػٓة العػػػزوات الهسػػػاٌهة تػػػْ صعػػػدٓؿ الهدرسػػػْ 

؛ سػػػػمٓهاف، 2020؛ داهخػػػْ، 2014ة سػػػبؿ أٌهٍػػػا حسػػػب)دخوؿ، وذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ  ػػػػد، الهخصمفػػػة

2012:) 
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 : تمكين التلامذة من صياغة أىدافيم وتحقيقيا -

ب  هػػف  العدٓػػد  عبإصبػػا  أٌػػداتٍـ  لػػٓاسة  هػػف  صٛهذصػػً  صهكػػٓف  سػػصاذاٖ  ٓسػػصطٓع        ٍـالىئػػاطات كصػػدرٓ

 اخصٓػػار   مػػِ  وهسػػا دصٍـ هعٍػػـ،  ئػػصٍاالخالػػة وهىاق  بمغػػصٍـ  الصعمهٓػػة ولػػوسٍا  أٌػػداتٍـ  صحدٓػػد   مػػِ 

ا   مِ  بقدرصٍـ   ٓقروف  الصْ  اٌٖداؼ   ٓسا دٌـ  وبالصالْ  واسصعداداصٍـ،  جٍودٌـ  هع  ٓصىاسب ا به  إىجازٌ

 صحقٓقٍا.   هحاولة  لدى  اصبا ٍا  ٓجب  الصْ  الهىاسبة   صٓجٓاتااٚسصر   صحدٓد   مِ 

  :نجاحاستثارة حاجات التلامذة للإنجاز وال -

 ٌػػػػذي  هسػػػػصوى  ٓبمػػػػ   ٚ  وقػػػػد  هخصمفػػػػة  بهسػػػػصوٓات  لٙىجػػػػاز ولكػػػػف   ٓػػػػذ الحاجػػػػةالصٛه صصػػػػواتر لػػػػدى      

لػذلؾ  ٍـ وبػذؿ الجٍػود الٛزهػة لصحقٓقٍػا،ٓهكىٍـ هف لػٓاسة أٌػدات بع ٍـ الحد الذي  ىد  الحاجات 

وف سػػموكا ٓػػدؿ  مػػِ صوجٓػػً اىصبػػاي خػػاص لٍػػؤٚ  الصٛهٓػػذ وخالػػة  ىػػدها ٓظٍػػر  سػػصاذٓصرصػػب  مػػِ اٖ

 ػػدـ رسبػػصٍـ تػػْ أدا  أ هػػالٍـ الهدرسػػٓة، لػػذلؾ تػػإف صكمٓػػؼ الصمهٓػػذ ذي الحاجػػة الهىخف ػػة لٛىجػػاز 

بػذؿ الجٍػػد الػٛزـ لمقٓػاـ بهٍػػاـ سػٍمة ىسػبٓا بحٓػػث ٓ ػهف ىجاحػً تٍٓػػا، وا٘قػٛؿ هػف قٓهػػة بوالىجػاح 

ػادة هسػصوى الىصاق  سٓر الهرسوب تٍٓػا، ٓهكػف أف ٓػؤدي إلػِ اسػصاارة حاجػة ٌػذا الص مهٓػذ لٛىجػاز، وزٓ

 ٓهكىً هف الاقة بىفسً وقدراصً. ، كهارسبصً تْ بذؿ الجٍد والىجاح

 : عوامل قابلة للتحكم إلىدراكات من عوامل غير قابلة للتحكم الإ تبديل -

ػػػز الداتعٓػػػة هػػػف خػػػٛؿ صغٓٓػػػر أىهػػػاط صحػػػاوؿ بػػػراه  صغٓٓػػػر اٖىهػػػاط      ػػػة صعزٓ العػػػزو لمىجػػػاح  العزوٓ

 مػِ صػدرٓب صقػوـ بػراه   و مًٓ ٓهكف لمهخصص تْ  مـ الػىفس الهدرسػْ بإ ػداد ،طمبةوالفئؿ لدى ال

الطمبة  مِ  زو تئمٍـ إلِ  واهؿ ٓهكىٍـ الصحكـ بٍا و بطٍا هاؿ الجٍػد الهػىخفض ولػٓس القػدرة 

الهصدىٓة؛ ٚ صقادٌـ بأىً إذا  زی الطمبة تئمٍـ لمقدرة الهصدىٓة، تإف ذلؾ ٓقودٌـ إلِ  دـ بذؿ الجٍد 

مولوؿ إلِ الىجاح. أها إذا  زى الطمبػة تئػمٍـ لعاهػؿ الجٍػد القابػؿ لم ػبط والػصحكـ، تػإف ذلػؾ قػد ل
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ٓجعمٍـ ٓبػذلوف جٍػدا أكبػر هػع الصوقػع بػأف ٌػذا الجٍػد سػٓؤدي بٍػـ إلػِ ىصػاق  صحلػٓمٓة أت ػؿ. وقػد 

ْ الػػداخم  مػػِ  ػػزو الفئػػؿ إلػػِ  اهػػؿ الجٍػػد الهػػىخفض ٓعػػزز لػػدٍٓـ العػػزو صبػػٓف بػػأف صػػدرٓب الطمبػػة

 .الخاص بالجٍد

 كوىػػػوف وا ػػػٓفبٍػػػذا اللػػػدد أف الطمبػػػة الػػػذٓف ٓعػػػزوف الىجػػػاح إلػػػِ الجٍػػػد ٓ ٓؤكػػػد بوركوتسػػػكْ     

. ؿ ٚ ٓهكف الصحكـ تٍٓا، هاؿ الحظبعهمٓاصٍـ الهعرتٓة هقارىة بالطمبة الذٓف ٓعزوف الىجاح إلِ  واه

اىػػدروز  الذاصٓػػة، هىٍػػا دراسػػةولقػػد أئػػارت العدٓػػد هػػف الدراسػػات، تٓهػػا ٓصعمػػؽ بالهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة 

ػػؾ ودراسػػة جػػابٓف ودوؾ؛ ودٓػػبس ودراسػػة تولروبٓصرسػػٓف إلػػِ إهكاىٓػػة صعػػدٓؿ الصفسػػٓرات ؛ ودراسػػة دوٓ

ٓهكػػف  ػػبطٍا إلػػِ اٖسػػباب الصػػْ ٓهكػػف  ػػبطٍا، هػػف  السػػبٓة لمىجػػاح والفئػػؿ هػػف اٖسػػباب الصػػْ ٚ

الفئؿ إلِ قمة الجٍد كعاهؿ خٛؿ صدرٓب الطمبة  مِ صحهؿ هسؤولٓة صحلٓمٍـ وصدرٓبٍـ  مِ  زو 

هصغٓػػر، بػػدٚ هػػف  ػػزوي إلػػِ القػػدرة كعاهػػؿ اابػػت. إذ أظٍػػرت ٌػػذي الدراسػػات ىجػػاح تػػْ صػػدرٓب اٖتػػراد 

 ٓصعمؽ بالهسؤولٓة الذاصٓة.  مِ صغٓٓر هعصقداصٍـ، تٓها

ولهٓروجػػاجٓر إهكاىٓػػة صغٓٓػػر  ػػزوات الطمبػػة هػػف خػػٛؿ          صػػا وهػػاج وٌ كهػػا و ػػحت دراسػػة برٓ

ػػة صغٓٓػر ىظػ ػػة. تقػد ٌػدتت الدراسػػة إلػِ صحمٓػؿ ىصػػاق  صطبٓػؽ اٚهصحاىػات الهركزٓ ـ اٚهصحاىػات الهركزٓ

ٓصػػػْ بػػػرهف و ٌٓػػػز اٚلهاىٓػػػة،  مػػػِ  ػػػزوات الطمبػػػة لمىجػػػاح والفئػػػؿ، إذ صػػػـ صغٓٓػػػر ىظػػػـ ٌػػػذي  تػػػْ وٚ

(؛ بٍػدؼ صغٓٓػر  ػزوات الطمبػة إلػِ الجٍػد  2008-2007) اٚهصحاىات تْ هساقات برهف الهطورة

ٓصٓف تػػْ  ػػزوات الطمبػػة. وقػػد أظٍػػرت الىصػػاق  صغ لػػصعمـ. وقػػد صػػـ الهقارىػػة بػػٓفوأسػػموب ا ٓٓػػر تػػْ الػػوٚ

ٓػػػة  سػػموبأ ػػزوات الطمبػػة إلػػِ الجٍػػد و  ػػة تػػْ وٚ الػػصعمـ ىصٓجػػػة الصغٓٓػػر تػػْ ىظػػـ اٚهصحاىػػات الهركزٓ

ـ لمحظ بئكؿ همحوظ. برهف. تقد زاد  زو الطمبة ىحو  الجٍد وأسموب الصعمـ، بٓىها قؿ  زوٌ
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  مِ إهكاىٓة صدرٓب الطمبة  مِ إ ادة العزو السببْ اٖكادٓهْ هف خٛؿ: وقد أكدت سرٓكاٚ     

 الهسؤولٓة لدًٓ. بىا  ىهوذج لمهسؤولٓة الئخلٓة لدى الطالب واٚٓهاف بأىىا ىسصطٓع صطوٓر ٌذي -

د الطمبة بعدة خٓارات؛ لٓخصار هىٍا هع اٖخذ بعٓف اٚ صبار ىصٓجة كؿ خٓار. -  صزوٓ

 صعزٓز العزو الداخمْ لدى الطمبة وصدرٓبٍـ  مِ  دـ لوـ اٖخرٓف  ىد الفئؿ. -

ػػر - ـ تٍٓػػا، بئػػكؿ دوري وصقرٓ تٓهػػا إذا  صػػدرٓب الطمبػػة  مػػِ و ػػع اٌٖػػداؼ وصقٓػػٓهٍـ لهػػدى صطػػورٌ

 كاىت اسصراصٓجٓاصٍـ الهصبعة لصحقٓقٍا هىاسبة أو بحاجة إلِ صغٓٓر.

العزو، بحٓث ٓػصـ هػف خٛلٍػا صقػدٓـ  ف اٚسصراصٓجٓات لصغٓٓركها اقصرح هاىدؿ وهاركوس  ددا ه     

 الطرؽ:صحلٓمٍـ، وهف ٌذي  الهسا دة لمطمبة  مِ صغٓٓر العزو لدٍٓـ، بها ٓؤار إٓجابا  مِ

ر  زو إٓجابْ هىطقْ لدى الطمبة  -  صطوٓ

 صغٓٓر العزو الخاطق سٓر الهىطقْ -

 هػػػف العػػػزو الاابػػػت إلػػػِ العػػػزوصغٓٓػػػر اصجػػػاي الصركٓػػػز هػػػف العػػػزو الخػػػارجْ إلػػػِ الػػػداخمْ، و   -

 الهصغٓر

 الطالب وسهاصً الداخمٓة الصأكٓد  مِ العزو العاقد لخلاقص -

 الهحاتظة والابات  مِ إدراؾ الفرد لفعالٓصً وصأآري الئخلْ. -

 الدعم الأكاديمي:  -

مػِ  مِ الصأآر اٚٓجابْ لمصغذٓة الراجعة تْ اكسػاب الطمبػة الصفسػٓر السػببْ القػاقـ  بارصاؿ  أكد    

ػز والهكاتػأة  ػف الجٍػدؤدي ٓػبحٓث  أٌهٓة الجٍد. دورا إٓجابٓػا تػْ صوجٓػً الػذي ٓقدهػً اٖسػصاذ  الصعزٓ

 زو الصمهٓذ ىحو هلادر دا هة لمىجاح، خالة حٓف ٓىظـ الهوقؼ الصعمٓهْ بئكؿ ٓركػز تٓػً  مػِ 
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ْ و ػػزو الهٍهػػات الصػػْ ٓحػػرز تٍٓػػا الصمهٓػػذ صفوقػػا لصحسػػٓف هعصقداصػػً  ػػف العػػزو ذو الهلػػدر الػػداخم

وبلػعوبة صخطػْ الىجاح لٍا، والحرص  مػِ صجىػب العبػارات السػمبٓة الصػْ صػوحْ لػً ب ػعؼ قدرصػً 

الصػْ  بالرسػاقؿ ا٘ٓجابٓػة الىجاح تْ صعػدٓؿ ىهػط العػزو ٓقصػرف؛ و مًٓ ٓهكف القوؿ أف وهقاوهة الفئؿ

 .هعمـ إلِ الصمهٓذ وبهقدار اباصٍاصرسؿ هف ال

ركٓز تْ الصدرٓس  مِ صغٓٓر ىهط العزو الذي ٓؤار سمبا  مِ بىا   مِ ٌذا، تإىً ٓصعٓف الص     

الهبادرة والهجٍود الهبذوؿ، وصوجًٓ  زو الفئؿ إلِ ىقص الصحكـ تْ ا٘سصراصٓجٓات حصِ ٓىلرؼ 

ـ إلِ الصفكٓر تْ ا٘سصراصٓجٓة اٖكار ىجا ة، و مِ الهعمـ أف ٓسا دٌـ  مِ  الصٛهٓذ بصفكٓرٌ

ت الهصعددة والصخمْ  ف ا٘سصراصٓجٓات سٓر اكصساب بعض ا٘سصراصٓجٓات وصئ جٓعٍـ  مِ الهحاوٚ

 .الهفٓدة

و ها  - مِ دحض اٖتكار الٛهىطقٓة السمبٓة واسصبدالٍا بأتكار إٓجابٓة ٓسا د ا٘قىاعكها       وٌ

إلِ اٌٚصهاـ بالصخطٓط لمصعمـ تْ  الصٛهٓذً صفكٓر ٓوجتْ ص -ٓئكؿ صدخؿ هسصئار الصوجًٓ  ادة

 اصٓجٓة،  مِ ا صبار أىٍا سصلب  تْ صهاٛصٍـ الهعرتٓة واحدة هف سبؿ الظفر بالىجاح. و  ا٘سصر 

ـ ٓلب  هىلبا  مِ الجٍد تإذا اصجٍت أٌداؼ الصدرٓس ىحو إكساب الصمهٓذ طرؽ الصعمـ  تإف الصقوٓ

، اسصخداهٍا الهبذوؿ الهرصبط بصطبٓؽ ا٘سصراصٓجٓة تْ الصعمـ، واٌٚصهاـ بصعزٓز الجٍد الهبذوؿ تْ

ة لمذات،  ب الصهاٛت الخاطقة واٖتكار الٛ قٛىٓة الهئوٌ و ها ٓسا د الصمهٓذ  مِ صلوٓ وٌ

 والهرصبطة بالصفسٓرات السببٓة لمفئؿ.

ف الذٓف ٓزودوف الهصعمـ بفرص ٓهف أف الهدرس ٓىسجـ ٌذا هع ها ذٌب إلًٓ دوسْ ورٓاف     

وتروف صغذٓة راجعة دا هة لمئعور بال كفا ة واٚسصقٛؿ الذاصٓٓف ٍٓٓقوف لً بذلؾ الصعمـ والصحدي، وٓ

 .لمسموكٓات والدواتع الصكٓفٓةالئروط الهىاسبة 
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ٓعد العٛج الهعرتْ القاقـ  مِ اٖسموب ا٘ٓحاقْ هف أٌـ العٛجات الصْ ٓهكىٍا أف كها      

ٓحاقْ صسا د  مِ صغٓٓر اٖتكار والهئا ر السمبٓة ىحو الذات لدى الهصعمـ، إذ ٓعصهد اٖسموب ا٘

جاوزي للعوبات ة ص مِ إقىاع الذات بأتكار  قٛىٓة إٓجابٓة صعزز اقة الهصعمـ بىفسً، وبإهكاىٓ

ٓؤكد "سمٓجهاف" هع "إلٓس" و"ٚزاروس" حٓث  وهعٓقات الصعمـ، والصغمب  مِ كابوس الفئؿ.

"  مِ أٌهٓة العٛج الهرصكز  مِ ىهوذج الصفكٓري السمبْ، والذي ٓعصهد  مِ ص بدٓؿ البىٓة و"هٓخىٓوـ

 الهعرتٓة. 

صعد هف أكار اٖسالٓب صأآرا تْ الصعمـ، إذ صمعب دورا  ٌذا، تإف الىهذجة الهعرتٓةت ٛ  ف      

ٌاها تْ صعدٓؿ السموؾ، وتْ إكساب الصٛهٓذ طرؽ هواجٍة الفئؿ، كها صهكىٍـ هف صلحٓ  

كد "لٓئاـ"  أٓ ا  مِ ٓؤ  الهدركات الخاطقة  ف الذات و ف الصعمـ وها ٓرصبط بٍا هف ىواص .

أٌهٓصٍا تْ صغٓٓر ىهط العزو واقىاع الهصعمـ بقٓهة الجٍد، وذلؾ بولؼ أحد اٖىئطة الهص هىة 

كاسصخداـ قلص  ف الرتاؽ الذٓف ىجحوا خٛؿ بذلٍـ لمجٍد، واسصخداـ اٖلعاب الصْ صئجع 

رط وجود تىهذجة السموؾ اللحٓ  ٓئص ،لٓاسة أٌداؼ واقعٓة وىئاطات لفٓة أخرى هئابٍة

الىهوذج "القدوة تْ الصعمـ، كها ٓقصرف ىجاح الصمهٓذ تْ ا٘قصدا  بالىهوذج بهقدار الر ا وا٘ جاب 

والقبوؿ لمىهوذج هف طرؼ أخرٓف. تالهعمـ الذي ٓاىْ  مِ الصمهٓذ الذي بذؿ جٍدا تْ صطبٓؽ 

ؤار ٌذا تْ ا٘سصراصٓجٓة تْ هعالجة هئكمة ها تْ الصعمـ و ٓكاتؤي  مٍٓا ٓقدهً كقدوة ل زهٛقً، وٓ

 إقصدا ٌـ و ىهذجصٍـ لسموكً وطرٓقة أدا ي وأسموب صعمهً.

صسصخدـ الىهذجة أٓ ا  مِ ىحو هخصمؼ تْ صعدٓؿ العزو السببْ، وصقدٓـ صفسٓرات سبٓة      

درب الصمهٓذ  مِ إ ادة  هىطقٓة  ف اٖدا  حٓف ٓىهذج ا٘سصراصٓجٓات تْ أدا ي الصدرٓسْ، وٓ

ذا ها سا د الصمهٓذ  مِ صغٓٓر صمؾ الصفسٓرات  ٓوجً العزو ىهذجصٍا، وٌ صوجٍٓا إٓجابٓا، وٓ

الٛ قٛىٓة، والعزو السببْ السمبْ إلِ أتكار وهعصقدات إٓجابٓة صسٍـ تْ صعدٓؿ ىهط العزو لٓلب  
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تْ صهاٛصً هقصرىا بهلادر قابمة لمصحكـ والسٓطرة كالقلور تْ صوظٓؼ الطرٓقة وا٘سصراصٓجٓة 

 عؼ الجٍد الهبذوؿ أو هلادر أخرى خا عة لمصغٓٓر.الهىاسبة، و 

ات العٛجو مًٓ، تإىً ٓصوجب  مِ القاقهٓف بالئأف الصربوي اٌٚصهاـ بإدراج ٌذا الىوع هف      

ف اٖ واٚسصراصٓجٓات هسا دة وهىً ، ساصذة والهخصلٓف تْ  مـ الىفس الهدرسْ هف أٌداؼ صكوٓ

ا كهعر  تة حٓة لصخطْ إخفاقاصٍـ وبىا  هٍاراصٍـ. إىً الو ع الذي الصٛهٓذ  مِ اكصسابٍا واسصاهارٌ

ـ بئكؿ ٓوجً العزو لدى الصٛهٓذ صوجٍٓا إٓجابٓا ىحو  هكف ٓ هف صىظٓـ و عٓات الصدرٓس والصقوٓ

 إ طا  صفسٓرات سببٓة إٓجابٓة صحلىٍـ هف الوقوع تْ العجز الهكصسب والهعهـ.

 التوقعات الواقعية:  -

ػز  إلػِ تٍـ السموؾ الصحلػٓمْ لػدى الطمبػةلعزو السببْ تْ اسصخداـ هىحِ ا ٓئٓر       ػرورة صعزٓ

أىهػػػاط العػػػزو السػػػببْ الصكٓفٓػػػة وصعػػػدٓؿ اٖىهػػػاط سٓػػػر الصكٓفٓػػػة، تقػػػد أئػػػارت البٓاىػػػات الهصػػػوترة  ػػػف 

اسػػصخداـ ٌػػذا الهىحػػِ باهكاىٓػػة صحسػػٓف سػػموؾ الطمبػػة الصحلػػٓمْ وصعػػدٓؿ اسػػصراصٓجٓات صكػػٓفٍـ سٓػػر 

ٓدٌـ بصعمٓهات وصغذٓة راجعػة صئػجعٍـ  مػِ صكػوٓف ادراكػات واقعٓػة لقػدراصٍـ الهىاسبة، هف خٛؿ صزو 

وداتعٓصٍـ ولمو ع الصعمٓهْ بهجهؿ ئروطً، هع الصأكٓد  مِ دور العواهؿ الداخمٓة الهصغٓرة كالجٍػد 

 .والهاابرة تْ حاٚت الىجاح والفئؿ

 ‌التقويم الذاتي: -

ـ ا صؤدي الصغذٓة الراجعة      ذ دورا تا ٛ تْ صلحٓ  لذاصْ الهٓصاهعرتْ لمصمهٓالىاصجة  ف الصقوٓ

ا وصبىْ أخرى أكار لالهصعمـ  هسار صعمهً بهراجعة ا٘سصراصٓجٓة الهسصخدهة، وذلؾ بصعدٓمٍا أو صغٓٓرٌ

ذا ها ٓكسب الصمهٓذ خبرة هعموهاصٓة هٓصاهعرتٓة با٘سصراصٓجٓة، وو ْ بهدى كفآة  تعالٓة. وٌ

ٛزهة ٘ىجاز هٍهة ها، هف حٓث أىً سٓجىدٌا تْ و عٓات صعمـ ا٘هكاىات الهعرتٓة والهعطٓات ال
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هئابٍة ٓحصهؿ أف صزٓد هف ترص الىجاح لدًٓ تْ الهواد الدراسٓة الهخصمفة، إذ هف الههكف أف ٓىصقؿ 

خطر الوقوع تْ العجز  ًأار صعمهٍا إلِ ىئاطات صعمٓهٓة أخرى كوىٍا أدوات الصفكٓر، هها قد ٓجىب

 خرى.هٍهات أواىصقالً إلِ 

ـ الذاصْ لٙسصراصٓجٓةكها       دورا ٌاها تْ صعدٓؿ ىهط العزو، هف حٓث أىً ٓجعؿ  ٓؤدي الصقوٓ

ذا ها ٓسا دي  مِ صوجًٓ العزو  الصمهٓذ هسصبلرا بهواطف القوة وال عؼ تْ صطبٓؽ ا٘سصراصٓجٓة، وٌ

 ىحو هلادر ذاصٓة إٓجابٓة.

تػػػْ الوقآػػػة هػػػف الوقػػػوع تػػػْ العجػػػز أو  -ٍػػػاإذا هػػػا أحسػػػف صوظٓف -صسػػػاٌـ ا٘جػػػرا ات السػػػابقة      

الصخفٓؼ هف حدصً وصقدٓـ خدهات صكفؿ خروج الصٛهٓذ بروح جدٓدة هف ٌذي الحالة وٚ ٓصأصر ذلؾ إٚ 

      بصواتر الطاقـ الصربوي تْ الهؤسسات الصعمٓهٓة. 

  :المتعمم العجز قياس-7

 كهػا ا٘ىسػاىٓة ٓةلػالئخ هػف ة د بىجوا صهس بةهرك ظاٌرة الهصعمـ العجز ظاٌرة ٖف اً ر ىظ

 الهظػاٌر حػوؿ البػاحآف بػٓف وا ػحة صبآىات أظٍرت الظاٌرة اسٓق أسالٓب فإت سبؽ، هها اص  

وحسػب هػا ذكػر  ،الهػصعمـ العجػز وجػدود  مِ دٚقؿ أو اتر كهؤئ  مٍٓا ا صهدوا الصْ قصلاالخ أو

  مِ  دة طرؽ ٓهكف صلىٓفٍا كالصالْ: ا صهد تقد(  2016)ئآٌف، 

 ،اٌقٓفر والهػ اٖطفػاؿ لػدى الهػصعمـ العجػز قٓاس ٓٛقـ اٖسموب ٌذا: أدائية تجريبية مواقف يممتص -

 ٓصحدد الذي ؿلالهص ٌْ الهحاولة  ف الٓاقس الصوقؼ هقابؿ تْ الهاابرة ٌو ٌىا الهعٓار ٖف ار وىظ

 بئػكؿ رةالظػاٌ عواقػ وصصػرجـ داقٓةلػه ذات صكػوف القٓػاس ىصػاق  فإت ،ز الهصعمـ وتقا لًالعج هسصوى

 اٌقٓف،ر الهػ عهػ عوبةلػال بالغػة حركٓػة اكٓػةر إد هٍػاـ اسػصخداـ اٖسػالٓب ٌػذي أهامػة هف ولعؿ هبائر

بلػالص تػْ صصهاػؿ  البػازؿ عصجهٓػ لعبػة اسػصخداـ ولٗطفػاؿ السػر ة بهىصٍػِ ٓصحػرؾ ٌػدؼ  مػِ وٓ
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 وكمٍػا لمىجػاح قابمػة ٓرس صخهٓف هٍهة أٓ اً  ولٗطفاؿ ،عالقط هف هصٛقهة ٓرس هجهو ة باسصخداـ

ت رار صكػ ضرتػ ب لػٓ ثبحٓػ أداقٍػا، تػْ الىجػاح ٓهكػف ٚ هٍػاـ  إهكاىٓػة هػف الٓػأس ىصٓجػة الهحػاوٚ

 الهحاولػة تػْ رار واٚسػصه ا٘حباط وهغالبة الهاابرة صكوف حٓف تْ الهصعمـ، العجز هؤئر ٌو الىجاح

ًٛ  أطوؿ لفصرة  .الهصعمـ العجز ٓابس  مِ دلٓ

ػة الهرصبطػة أض الػبع ـصٌػا حػٓف تػْ: تبنـي أنمـاط العـزو السـببي - خػروف بصوظٓػؼ الحلػٓمة الىظرٓ

بأىهاط العزو السببْ لمعجز الهصعمـ وصىظٓهٍا كأبعاد لمظاٌرة صبىِ  مِ أساسػٍا بىػود الهقػآٓس، تػْ 

صدؿ  مػِ وجػود حالػة حٓف اٌصـ البعض أخر بصحمٓؿ الصراث الىظري لمخروج بهؤئرات أكار هروىة 

 الهػصعمـ العجػز أف ايدهػؤ  الػذي الىظػري الطػرح  مػِ اٖسػاس تػْ هػدا ص و مٓػً تقػد ،العجػز الهػصعمـ

 داخمػْ السػبب الػاٛث: الٛ قٛىٓػة بالهعصقػدات الفئػؿ اتر خبػ صفسػٓر تػْ ريلػح ىحػو  مػِ ٓصهاػؿ

 الهصعمـ العجز لهسصوى كهحدد السببْ العزو ىهط اٖسالٓب صمؾ ا صهدت لٍذا وداقـ وئاهؿ، الهىئأ،

 اسػصبٓاىات كاىػت اٖسالٓب صمؾ هعظـ أف والهٛحظ، الٛ قٛىٓة قداتالهعص لصمؾ هطابقصً  و  تْ

 ىهػط صكئػؼ إجابػة اخصٓار الهفحوص و مِ إٓجابْ، وبع ٍا سمبْ بع ٍا ا ٓةر اتص هواقؼ ص ـ

وقد أجرٓت العدٓد هف الدراسات باسصخداـ ٌذي الىو ٓة هف الهقآٓس الصػْ ، ٓصبىاي الذي السببْ العزو

 Maadikhah& Erfani, 2014) (Yagmur et al, 2013)و السػببْ: صعصهػد  مػِ أىهػاط العػز 

(Gotshall& Stefanou, 2001( )Kabatay, 1999)  ف والهٛحػظ أف دراسػة ٓػاجور وآخػرو

صعمٓهػػْ تػػْ الصعاهػػؿ هػػع ظػػاٌرة العجػػز الهػػصعمـ، حٓػػث لػػـ  -صولػػمت إلػػِ   ػػدـ تا مٓػػة برىػػاه  ىفػػس

ىصاق  دراسة كاصاباي لـ صظٍر  ٛقة بػٓف  أفكها  ٓىخفض هسصوى العجز الهصعمـ لدى  ٓىة الدراسة،

 ٌػو ٌىا الهطروح والصساؤؿالعجز الهصعمـ وأىهاط الصفكٓر الهؤدٓة لٍزٓهة الذات رسـ هىطقٓة العٛقة، 

  ػٓةتر  صحقػؽ  ػدـ  ف وؿسؤ اله ٌو العزو ىهط  مِ القاقـ الظاٌرة قٓاس أسموب ا صبار ٓهكف ٌؿ

 السػػابؽ السػػؤاؿ  مػػِ ةبػػا٘جا ٓػػرج  الهػػصعمـ لمعجػػز الهعرتٓػػة ىػػاتلمهكو  الىقػػدي الصىػػاوؿ إف ،ةالدارسػػ
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وأف ٓكػوف داخمٓػا وئػاهٛ  بػد ٚ الهػصعمـ العجػز حالػة تػْ السػببْ العػزو أف اٚتصراض كاف ذاإت  بىعـ

وداقها قد ٓؤدي بىا إلِ بىا  هقآٓس سٓر لادقة تهف الهصوقع أف صصأار الدراسات الصْ صسػصخدـ ٌػذي 

 لىصاق  سٓر دقٓقة. الهقآٓس تصأصْ ا

 ضتػر  قػد اٖبعػاد اٛاػْ السػببْ العػزو أف هػف ـسبػالر : البنيـة العامميـة لمعجـز المـتعمم استكشـاف -

  بػر حاولوا الباحآف هف العدٓد أف إٚ الهصعمـ، العجز لقٓاس الهسصخدهة اٖدوات هعظـ تْ وجودي

 هها الظاٌرة، هكوىات  مِ الصعرؼ إ ادة لمهفٍوـ العاهمٓة البىٓة واسصكئاؼ الىظريث ار الص عةج ار ه

 الصسػهٓة اخػصٛؼ تػْ وولػ حصِ الاٛاة، اٖبعاد صمؾ هف ها حد إلِ صحررت هقآٓس صقدٓـ هعً أهكف

 لمعجػز هقٓاسػاً  (2015)وؿسػالز  عاتػر و  صآػً رتعػة هػف كػؿ قدـ الهااؿ، سبٓؿ تعمِ تار العبا ودٚٚت

 تػْ لمػذات السػمبٓة لػورةوال السػٓطرة،  مػِ ةالقػدر  و ػدـ الفئػؿ عصوقػ :ٌػْ أبعػداد اٛاػة وذ الهػصعمـ

اسر الهجد أبو طفِهل هف كؿ هـل كها ،الذات ولوـ خرٓف،ٔا  ٓوف  لمعجػز هقٓاساً   الله  بد وٓ

 القدرة و دـ والىصاق ، اٚسصجابات فٓب افر اٚقص  دـ :ٌْ الظاٌرة  ف صعبر أبعاد هسةو خذ الهصعمـ

 صقػدٓر وصػدىْ الفئػؿ عوصوقػ والخارجٓػة، الداخمٓػة الذاصٓػة ا اتز وا٘ ػ اٖدا ، ىصػاق  تػْ الػصحكـ  مػِ

ات الػذات،  هػف اٖخٓػرة الفقػة ذي، ٌػ.الٛ قٛىٓػة واٖتكػار الخاطقػة داتقػوالهعص ةٓػالهعرت والصئػوٌ

 .الهصعمـ لمعجز العاهمٓة البىٓة صحدٓد طرٓؽ  مِ دةٓج خطوات صعد الهقآٓس

 الدراسات السابقة: -ثالثا

الهسػػػػػػػػػػػػػػػػػؤولٓة بٓو   ٛقة ٌىاك أو إلِ ؿالهجا ٌذا تْ الصرابطٓة لمدراسات عانال اٚصجاي ٓئٓر     

والعجػػػز الهػػػصعمـ و مػػػِ ا صبػػػار صعػػػدد وصىػػػوع الدراسػػػات  )العػػػزو السػػػببْ، هركػػػز اللػػػبط( الصحلػػػٓمٓة

تإىػػً سػػٓصـ الصركٓػػز  مػػِ الدراسػػات الصػػْ صصفػػؽ إلػػِ حػػد بعٓػػد  مهو ػػوع جواىػػب صىاولٍػػا لالسػػابقة تػػْ 
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والهرحمػػة الصعمٓهٓػة وأٌػػداؼ الدراسػػة الحالٓة)الكئػػؼ  ػف ىهػػط الهسػػؤولٓة وهسػػصوى وهصغٓػرات الدراسػػة 

 العجز، دراسة العٛقة والصىبؤ(

ؿ الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة  بػػر ىئػػرت  ػػدة دراسػػات حػػو دراســات حــول المســؤولية التحصــيمية:  -1

ؿ دراسػػػة العٛقػػػة بػػػٓف هركػػػز ال ػػػبط والصحلػػػٓؿ هػػػف خػػػٛوذلػػػؾ دراسػػػة الهو ػػػوع   هخصمػػػؼ هراحػػػؿ

راسػة الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة الدراسْ، أو أىهاط العػزو السػببْ والىجػاح والفئػؿ الدراسػْ ولػوٚ إلػِ د

 لعؿ أٌهٍا:كهفٍوـ جدٓد هسصقؿ بذاصً، 

صوجٍػػات هعرتػػة  إلػػٌِػػدتت  :(2010كهػػا ورد تػػْ الخزا مػػة والحهػػدوف،  ،1989، بػػف هػػاىع)دراسػػة  -

الصحلػػػٓمٓة لػػػدى طمبػػػة كمٓػػػة الصربٓػػػة بجاهعػػػة أـ القػػػرى، وقػػػد أظٍػػػرت ىصػػػاق  الدراسػػػة أف  الهسػػػؤولٓة

ـ لهواقػؼ الىجػاح والفئػؿ، أهػا الطالبػات تقػد كػاف  الطٛب الذكور كاىوا أكار صوجٍا داخمٓا تػْ  ػزوٌ

 .لٍف صوجٍا خارجٓا ىحو صمؾ الهواقؼ

الدراسػة  مػِ  ٓىػة صصكػوف هػف  أ( وقد جرت ٌذي 2011، كها ورد تْ الزؽ، 1991دراسة )لال ،  -

( طالػػػب، وقػػػد أظٍػػػرت ىصاقجٍػػػا أف الطمبػػػة الػػػذٓف ٓعػػػزوف خبػػػرات الىجػػػاح والفئػػػؿ إلػػػِ  واهػػػؿ 455)

 .داخمٓة كاىوا أ مِ صحلٓٛ هف الذٓف ٓعزوىٍا إلِ  واهؿ خارجٓة

ػػؿ)دراسػػة  - الصعػػرؼ  مػػِ العٛقػػة بػػٓف  إلػػِوالصػػْ ٌػػدتت  (أ 2011، كهػػا ورد تػػْ الػػزؽ ،1996، جبرٓ

ال بط وكؿ هف الصحلٓؿ الدراسْ والصكٓ ؼ الىفسْ لدى الهراٌقٓف، وقد أجرٓت الدراسػة  مػِ  هركز

هػػػف  %32هراٌػػػؽ، وقػػػد أظٍػػػرت ىصػػػاق  الدراسػػػة أف هػػػػركز ال ػػػبط ٓفسػػػر  (640) ٓىػػػة صصكػػػوف هػػػف 

  .هف الصبآف تْ الصكٓؼ الىفسْ %48الصبآف تْ الصحلٓؿ الدراسْ و

الصعػػرؼ  مػػِ  إلػػٌِػػدتت ٌػػذي الدراسػػة  الصػػْ( 2012ٓهاف، سػػم، كهػػا ورد تػػْ 1996، ٌػػاىصر )راسػػة  -

مػً هػف خػارجْ  داخمػْ كأسػموب  ٛجػْ تػْ  إلػِتعالٓة برىاه  تْ الصدرٓب  مِ إ ادة العػزو وصحوٓ

( طالػػػػب هػػػػف طػػػػٛب 150هعالجػػػػة حػػػػاٚت الفئػػػػؿ اٖكػػػػادٓهْ لػػػػدى الطمبػػػػة. طبػػػػؽ الدراسػػػػة  مػػػػِ )
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با  مػػِ إ ػػادة العػػزو. ػػت بعػػد  الجاهعػػات الكىدٓػػة، صمقػػوا صػػدرٓ وقػػد أظٍػػرت ىصػػاق  اٚخصبػػارات الصػػْ أجرٓ

الهحا رات أف  ٛهات الطٛب قد صحسىت  مػِ الهػدى البعٓػد، كهػا صحسػىت  ٛهػاصٍـ تػْ هسػاؽ 

 صحسف داتعٓصٍـ.  إلِ مـ الىفس تْ ىٍآة الفلؿ با٘ اتة 

مبػػػة صوجٍػػات الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة لػػدى طهعرتػػة  إلػػِ( ٌػػدتت 2010دراسػػة الخزا مػػة والحهػػدوف ) -

ػػة العاهػػة )الصػػوجٍْٓ( تػػْ هػػدارس صربٓػػة قلػػبة الهفػػرؽ، والصعػػرؼ  مػػِ الفػػروؽ تػػْ اسػػصجابات  الااىوٓ

( 815أتراد  ٓىػة الدراسػة صبعػا لهصغٓػرات الجػىس )ذكػور، إىػاث(، أجرٓػت الدراسػة  مػِ  ٓىػة بمغػت )

ٓمٓة لػدى طالبا وطالبة ئهمت هدارس صربٓة قلبة الهفرؽ، وقد أظٍرت الىصػاق  أف الهسػؤولٓة الصحلػ

ػػة العاهػػة صصجػػً ىحػػو الهسػػؤولٓة الداخمٓػػة ولػػـ صظٍػػر تػػروؽ تػػْ اٚسػػصجابات صبعػػا  طمبػػة الهرحمػػة الااىوٓ

 لهصغٓر الجىس )ذكور، اىاث(.

( بعىػػػػواف: تا مٓػػػػة برىػػػػاه  لمصػػػػدرٓب  مػػػػِ العػػػػزو السػػػػببْ تػػػػْ رتػػػػع هسػػػػصوى أ 2011) دراسػػػػة الػػػػزؽ -

ؽ هػف تا مٓػة برىػاه  لمصػدرٓب  مػِ العػزو الصحقػ إلػِالصحلٓؿ لدى الطمبة الجػاهعٓٓف، والصػْ ٌػدتت 

ػػة تػػْ  السػػببْ تػػْ رتػػع هسػػصوى الصحلػػٓؿ لػػدى  ٓىػػة هػػف طمبػػة السػػىة اٖولػػِ تػػْ كمٓػػة العمػػوـ الصربوٓ

إىػػػػاث/  120( طالػػػػب وطالبػػػػة )150الجاهعػػػػة اٖردىٓػػػػة، صهػػػػت الدراسػػػػة  مػػػػِ  ٓىػػػػة صكوىػػػػت هػػػػف )

بٓػػة. وقػػد أظٍػػرت الى30 صػػاق  أف ٌىػػاؾ أاػػرا لمصػػدرٓب ذكػػور( هقسػػهٓف  مػػِ هجهػػو صٓف  ػػابطة وصجرٓ

 مِ العػزو تػْ الصحلػٓؿ، بٓىهػا لػـ ٓوجػد أاػر لمجػىس أو لمصفا ػؿ بػٓف الجػىس والصػدرٓب  مػِ العػزو 

ػػػذي الىصػػػاق  صؤكػػػد أٌهٓػػػة صػػػدرٓب طمبػػػة السػػػىة اٖولػػػِ  مػػػِ العػػػزو السػػػببْ لمىجػػػاح  تػػػْ الصحلػػػٓؿ، وٌ

 والفئؿ. 

ٍػات الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة ٌػؿ ٌػػْ الكئػػؼ  ػف صوج إلػٌِػدتت الدراسػة : ( 2012دراسػة سػمٓهاف ) -

داخمٓة أـ خارجٓة، والصعرؼ  مِ أار برىاه  صعمٓهْ وهسصوى صحلٓؿ الطالبات تْ صعدٓؿ صوجٍات 

قػػة 72داخمٓػة، أجرٓػت الدراسػة  مػِ ) إلػِالهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة الخارجٓػة  ( طالبػة صػـ صػوزٓعٍف بطرٓ
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بٓة، تأظٍرت الىصاق   إلِ ئواقٓة  أف صوجٍػات الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة لػدى هجهو صٓف  ابطة وصجرٓ

جهٓػػػع أتػػػراد العٓىػػػة كاىػػػت خارجٓػػػة تػػػْ القٓػػػاس القبمػػػْ، كهػػػا أظٍػػػرت أٓ ػػػا وجػػػود تػػػروؽ ذات دٚلػػػة 

تْ صوجٍات الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة تػْ القٓػاس البعػدي ( α ≤ 0.05) إحلاقٓة  ىد هسصوى الدٚلة 

بٓػػػة الصػػػْ صم قػػػت البرىػػػاه  الصعمٓهػػػْ بٍػػػدؼ صعػػػدٓؿ صبعػػػا لهصغٓػػػر الهجهو ػػػة، للػػػال  الهجهو ػػػة الصجرٓ

ذات دٚلة إحلاقٓة داخمٓة، ولـ صظٍر الىصاق  تروقا  إلِصوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة هف خارجٓة 

صبعا لهصغٓر هسصوى الصحلٓؿ والصفا ؿ بٓف الهجهو ة وهسػصوى  ( α ≤ 0.05 ) ىد هسصوى الدٚلة 

ػػذا ٓعىػػْ أف البرىػػاه  الصعمٓهػػْ صهكػػف هػػف  صعػػدٓؿ صوجٍػػات الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة لػػدى الصحلػػٓؿ، وٌ

 داخمٓة. إلِهف خارجٓة  الطالبات

 لمىجػاح السػببْ العػزو أىهػاط " :بعىػواف  (2012) وأبػو ئػىدي وأبػو ئػعٓرة وجػرادات سبػاري اسػةر د -

 اسػةر الد ٌػدتت ."الصخلػص اخصٓػار ةوحرٓ الجىس هصغٓري  و  تْ الجاهعٓٓف الطمبة لدى والفئؿ

 هصغٓػري  ػو  تػْ الجػاهعٓف الطمبػة لدى والفئؿ الىجاح اتر خبل السببْ عزوال أىهاط اسصقلا  إلِ

ػة وهػدى الجػىس  وطالبػة طالبػاً )  498) هػف اسػةر الد  ٓىػة صكوىػت .الصخلػص اخصٓػار تػْ الحرٓ

 البٓقػة  مػِ الهكٓػؼ وزهٛقػً (Lefcurt ) مٓفكورتػػػل السػببْ العػزو هقٓاس تْ اسةر الد أداة هامتوص

 والجٍػد، القػدرة هاػؿ داخمٓػة  واهػؿ إلػِ الىجػاح  ػزوا اسػةر الد دار أتػ: أف ىصػاق ال بٓىػت وقػد .اٖردىٓػة

 أظٍرت كها .خرٓفٔا وهسا دة والحظ الجٍد هاؿ هسصقرة سٓر  واهؿ إلِ الفئؿ خبرات  زوا بٓىها

كهػا ٚ  .والفئػؿ لمىجػاح السػببْو العػز  أىهػاط تػْ الجػىس هصغٓػر إلػِ صُعػزى تػروؽ وجػود  دـ الىصاق 

تْ أسالٓب العزو السببْ لمىجػاح الػداخمْ والخػارجْ، والفئػؿ لعواهػؿ هسػصقرة صعػزى إلػِ  صوجد تروؽ

هصغٓر الحرٓة تْ اخصٓار الصخلص، وكاىت ٌىػاؾ تػروؽ دالػة تػْ  ػزو الفئػؿ لعواهػؿ سٓػر هسػصقرة 

صصلػػؿ بػػذات الهصغٓػػر، وقػػد  ػػزا الطمبػػة الػػذٓف اخصػػاروا الصخلػػص بػػإرادصٍـ تئػػمٍـ إلػػِ  واهػػؿ سٓػػر 

 هسصقرة.
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ػػدتت 2013اسػػة الزقٓمػػْ وبػػوراف )در  - هعرتػػة  ٛقػػة الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بكػػؿ هػػف هسػػصوى  إلػػِ( وٌ

ػػوبٓف والعػػػادٓٓف تػػْ اللػػؼ السػػابع تػػْ هحاتظػػة الكػػػرؾ،  الطهػػوح وداتػػع ا٘ىجػػاز لػػدى الطمبػػة الهوٌ

ػػوبٓف والعػػادٓٓف تػػْ اللػػؼ السػػابع تػػْ  وهعرتػػة الفػػروؽ تػػْ الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بػػٓف الطمبػػة الهوٌ

لِة الكرؾ، و هحاتظ ػوبٓف  ا  هعرتػة الفػروؽ بػٓف الجىسػٓف تػْ الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة لػدى الطمبػة الهوٌ

والعادٓٓف تْ اللؼ السابع وكذلؾ الفروؽ بٓف الجىسٓف تْ كؿ هف هسصوى الطهوح وداتػع ا٘ىجػاز 

وبٓف والعادٓٓف تْ اللؼ السابع. صكوىت  ٓىػة الدراسػة هػف   طالبػا وطالبػة (343)لدى الطمبة الهوٌ

هػػػف طمبػػػة اللػػػؼ السػػػابع اٖساسػػػْ تػػػْ الهػػػدارس الحكوهٓػػػة الصابعػػػة لهػػػدٓرٓات الصربٓػػػة والصعمػػػٓـ تػػػْ 

ػػػػوبٓف و)83إىػػػػاث( هػػػػىٍـ ) 164ذكػػػػور،  179هحاتظػػػػة الكػػػػرؾ ) ( هػػػػف العػػػػادٓٓف، 260( هػػػػف الهوٌ

ػػوبٓف والعػػادٓٓف، وأظٍػػرت  وأظٍػػرت الىصػػاق  وجػػود تػػروؽ تػػْ الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بػػٓف الطمبػػة الهوٌ

ٛقػػة  كسػػٓة دالػػة إحلػػاقٓا بػػٓف الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة وهسػػصوى الطهػػوح و ٛقػػة سػػمبٓة هػػع وجػػود  

ػػوبٓف  هقٓػػاس اتػػع ا٘ىجػػاز، كهػػا صبػػٓف  ػػدـ وجػػود تػػروؽ تػػْ الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بػػٓف الطمبػػة الهوٌ

والعادٓٓف صعزى لهصغٓر الىوع اٚجصها ْ، وأٓ ا  ػدـ وجػود تػروؽ بػٓف الجىسػٓف تػْ داتػع ا٘ىجػاز، 

 .وجود تروؽ بٓف الجىسٓف تْ هسصوى الطهوح للال  الذكور إلِرت الىصاق  وأئا

 الفئػػؿ  ػػزو أىهػػاط تػػْ الفػػروؽ هعرتػػة إلػػِ الدراسػػة ٌػػدتت( 2020دراسػػة بػػوروبْ رجػػاح وأوئػػٓش) -

. ببجآػػػة الاػػػاىوي الصعمػػػٓـ هرحمػػػة تػػػْ دارسػػػٓا والهصػػػأخرٓف الهصفػػػوقٓف الصٛهٓػػػذ لػػػدى سػػػْراالد والىجػػػاح

 ٍـهػػى ( صمهٓػػذ857صكوىػػت  ٓىػػة الدراسػػة هػػف ) الصٛهٓػػذ، بػػٓف والفئػػؿ لمىجػػاح ا ػػزو  اٖكاػػر واٖىهػػاط

 ىصػاق  وأسػفرت (،2018/2019هصأخر دراسٓا لمسػىة الدراسػٓة) صمهٓذ  (437فوؽ و)هص صمهٓذ( 421)

  جىسػٍـ حسب اسٓار د الهصفوقٓف  الصٛهٓذ لدى الىجاح  زو أىهاط تْ تروؽ وجود  دـ  مِ الدارسة

 حسػػػب اسػػػٓار د الهصػػػأخرٓف الصٛهٓػػػذ  لػػػدى ؿئػػػالف  ػػػزو أىهػػػاط تػػػْ تػػػروؽ ش  دوصوجػػػ صخللػػػٍـ، و

 .وصخللٍـ جىسٍـ
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  دراسات حول العجز المتعمم: -2

  مِ الحْ الكاقف قدرة  مِ الخوؼ حالة صأآر ٓدرس أف ٓحاوؿ (1972 )  اـ سمٓجهاف كاف

 آر صأا دثصح قؼالهو   مِ السٓطرة  مِ درةقال  دـ حالة ظؿ تْ الفئؿ خبرة أف تاكصئؼ الصعمـ

 اقفالك ِ م ٓطرصس ْالص زالعج ةحال فث أحٓ وؼ،الخ ةبحال رأا  الص هجرد هف راً أا أبعد سمبٓاً 

 هاتهقو   إلٍٓا ص اؼ الصْ اٖخرى الصجرٓبٓة ؼالهواق ِإل مْلاٖ ْالصجرٓب ؼالهوق صصجاوز

 العدٓد صوجًٓ تْ اً ر كبٓ اً ر دو  الصجربة ٌذي لىصاق  افك دقو  .الٍ اٚسصجابة الكاقف ضٓرت ولكف الىجاح،

 بالظاٌرة اٌٚصهاـ أف أي الهبائرة، لٓةٔا الخبرة سٓاؽ تْ الهصعمـ العجز ظاٌرة اسةر لد الباحآف هف

 الهصعمـ العجز ابٍ ؤارٓ ْالص والكٓفٓة الهصعمـ، العجز اكصساب اتلٓآ وؿح زٓصرك ٓاؽالس ذاٌ ْت

 ةحال صأآر اسةر بد فو خر وآ تٓرهٓف قاـ صوجًال ٌذا أهامة هف .الهخصمفة ؼالهواق ْت اٖدا  ِ م

 ْ.اهعالج بابالئ فه ة ٓى ىدل ٓةسار الد الهٍاـ أدا  ِ م صعمـاله زالعج

 بٓف الهصعمـ العجز حالة ئٓوع درجة قٓاس ِإل اسةر الد ٌدتت (:2000)  مٓا أبو اسةر د -

 تْ والطالبات بالطٛ بٓف الفروؽ سةدراو  والعائر والصاسع والااهف السابع للفوؼتْ ا الطمبة

  ٓىة لفوؼ بٓف الهصعمـ العجز حاٚت ئٓوع درجة أف إلِ اسةر الد ىصاق  وصولمت، الهصعمـ العجز

 تْ  22.9%))بمغت حٓث العائر لؼال تْ كاىت ىسبة أ مِ فأو  % ) 14,2)كاىتة اسدر ال

 . (%6,8 (بمغت حٓث الااهف اللؼ تْ ىسبة قؿأ كاىت فحٓ

ب اسةر بد(  (Hooper & McHugh, 2013قاـ كها  -  السابقة الفئؿ اتر خب لصأآر ةٓصجرٓ

 وردال صقدٓر ) Gernigon et. Al  (2013,حاوؿ كها، تاٚهصحاىا تْ اٖدا  هسصوى  مِ

ر ثإحدا تْ صحكـال ِ م رةدالق ابٓسو  لفئؿا هصغٓري هف لكؿ بْالىس ، الهصعمـ العجز حالة وصطوٓ

 طبٓعة ف  ؼالكئ ْت الف ؿ (الهصعمـ زالعج صساباك ٓاتآل اسةر د) البحاْ الصوجً لٍذا كاف وقد

لقا  ،الهصعمـ العجز خبرة  لٛىصباي أدى هها الظاٌرة صفسٓر ْت ورلالق أوجًض بع  مِ ال و  وا 
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 ِإل با٘ اتة صعمـ،اله زالعج ةلحال تلاحباكه أو كهسببات برزت الصْ اتر الهصغٓ ضبع إلِ

 الصفسٓر  بر صعمـاله لمعجز ورةالهط ؼالهواق ْت ؿخٓصد ذيال ْالهعرت بالجاى ِ م اٌٚصهاـ زصركٓ

 ،2016ئآٌف، ورد تْ: )اتر الخب صمؾ إلٍٓا ٓعزو الصْ واٖسباب ،فئؿال اتر لخب الفرد ٓصبىاي الذي

  (.10ص.

 دراسات حول العلاقة بين المسؤولية التحصيمية والعجز المتعمم: -3

 دتق ـلهصعما زلعجا تكٓاوسمو ٓةالهسؤولٓة الصحلٓم تلوصصا لصْا تساار دلا ؽسٓا تْو     

هسؤولٓة الصحلٓمٓة وها ٓرصبط بٍا هف هصغٓرات)كهركز لا فبٓ  ٛقة اهة أف لىصاق ا ت حأو

 :سةدارك  مًٓ ؿدص تكٓاوسم خٛؿ فه ـلهصعما زلعجوا ال بط والعزو السببْ(

أٓف  الهصعمـ بالعجز ال بط هركز  ٛقة  ف لكئؼالصْ ٌدتت إلِ ا (1991) اٖخرسدراسة  -

ا  مِالدراسة  طبقت  أظٍرت وقد والسابع، والسادس الخاهس اللؼ طمبة هف(  ( 246 ٓىة قدرٌ

 اصجاٌاصٍـ تكاىت الهصعمـ العجز هظاٌر بعض هف ٓعاىوف كاىوا الخارجْ الصحكـ ذوي أف الىصاق  

 إحداث تْ أساسْ دورٌ  لمهدرسة أف وبٓىت الخارجْ الصحكـ ذوي هف إٓجابٓة أقؿ ٖداقٍـ وصقدٓراصٍـ

 .العجز

: ٌدتت لمصىبؤ بالعجز  (2004هحهود،  ، كها ورد تEarly,D &Barrell, M, 1991ْ)دراسة  -

ةهف خٛؿ هوقع ال بط الهصعمـ  طالب  (158) لدى  ٓىة هكوىة هف لدى طٛب الهرحمة الااىوٓ

وهقٓاس وبصطبٓؽ هقٓاس هئكٛت القدرة  مِ الصهٓٓز البلري وصوقع الفئؿ لقٓاس العجز الهصعمـ 

عٓة أف هصغٓرات ال بط الخارجْ والداتهوقع ال بط وداتعٓة الصحلٓؿ أئارت الىصاق  إلِ 

 .لدراسةالهىخف ة وصوقع الفئؿ صىبق بالعجز الهصعمـ لدى  ٓىة ا



 

68 
 

: طبقت الدراسة  مِ  (2004هحهود،  ، كها ورد تْ Williams, M , U, 1992) راسةد -

( طالبا وبصطبٓؽ هقٓاس اللعوبات الهعرتٓة والداتعٓة 80)ػ ب ٓىة هف طٛب الصربٓة الخالة هقدرة 

لقٓاس العجز الهصعمـ وهقٓاس روصر لهوقع ال بط أئارت الىصاق  إلِ وجود  ٛقة هوجبة بٓف هوقع 

 .ال بط الخارجْ والعجز الهصعمـ

ٌدتت لدراسة أار  (.2005جبارٓف، ، كها ورد تْ  ,Mackean& Joseph 1994دراسة ) -

أٓف داف السٓطرة وأىهاط العزو  مِ ا طراب العجز الهصعمـ)السموكٓة، الهعرتٓة واٚىفعالٓة( صوقع تق

لصقٓٓـ صوقع  (L H S) ( طالبا جاهعٓا باسصخداـ هقٓاس العجز الهصعمـ181طبقت  مِ  ٓىة هف )

جٓؿ لصقٓٓـ لصقٓٓـ كٓفٓة صفسٓر الهواقؼ وهقٓاس صقٓٓـ الصأ ٓطرة واسصباىة اٖىهاط الصفسٓرٓةتقداف الس

اٚ طراب السموكْ وقاقهة بٓؾ لٛكصقاب لصقٓٓـ اٚ طراب اٚىفعالْ واسصخدـ الهعدؿ الصراكهْ 

أف الطٛب الذٓف  لصقٓٓـ اٚ طراب الهعرتْ وبصلىٓؼ الطمبة إلِ هجهو ات هخصمفة بٓىت الىصاق 

اٖكادٓهٓة كها كاف لىفوا  مِ أىٍـ اٖكار احصهاٚ لٙلابة بالعجز كاىوا أكار صأجٓٛ لمهٍهات 

ـ الدراسْ  عٓفا، كها أىٍـ ٓعاىوف هف اكصقاب وقمؽ أكار  ىدها ٓواجٍوف ىصاق  سمبٓة  .أداؤٌ

 السببْ العزو  أسالٓب صحدٓد: ٌدتت إلِ (أ2011، كها ورد تْ الزؽ، 1994، ٌاٌا)دراسة  -

 الصعمٓهْ والهسصوى لجىسبا و ٛقصٍا اٖردف تْ العمٓا  اٖساسٓة الهرحمة  طمبة لدى والفئؿ لمىجاح

اسصجابوا  مِ  اٖساسٓٓف والعائر الااهف اللفٓف طمبة هف (654) هف  ٓىصٍا صكوىت والصحلٓؿ

 وجود ىصاقجٍا وبٓىت هقٓاس العزو السببْ الهصعدد اٖبعاد لمٓكفورت والهكٓؼ  مِ البٓقة اٖردىٓة،

 العزو للال  والصحلٓؿ إلٍٓا ىجاحٍـ الطمبة  زا الصْ لمعواهؿ ال بط هوقع بٓف داؿ ارصباط

 والهسصوى العواهؿ صمؾ اسصقرار بٓف دالة  ٛقة وجود  دـ الىصاق  أظٍرت كها داخمٓة، لعواهؿ

 .والصحلٓؿ اللفْ
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 أٌداتٍاكاف هف ( 2015كها ورد تْ ا دٓمْ والزسموؿ، ، ,1995Ruth & Judy) دراسة أها -

 والقمؽ بالفئؿ الئعور أي بالعجز عورلمئ السمبٓة الهؤئرات ببعض العزو ىهط  ٛقة دراسة

 اٖدا  هىخف ْ اٚبصداقٓة الهرحمة طمبة هف (439)   ٓىة قواهٍا  مِ أجرٓت وقد اٖكادٓهْ

 هف أ مِ الداخمْ العزو لذوي اٚخصبارات تْ اٖكادٓهْ والقمؽ الفئؿ هسصوى أف الىصاق  وأظٍرت

 .الخارجْ العزو ذوي

ة ػالعٛق  مِالصعرف  إلِالصْ ٌدتت  (2018هصولْ، د تْ كها ور ، 2001، دَّػالب)دراسة  -

ة بهحاتظة أن ػطٛب َطالبات الهرحمة الااىَٓ ىبٓو العزَ السببْ الصحلٓمْ َهفٍَن الذات لد

ر سمَكٍن الصحلٓمْ ػاٚىهاط العزَٓة الصْ ٓسصخدهٍا الصٛهٓذ لصبرٓ  مَِالصعرف ، درهاو

أو  إلَِصَلمت الىصاق   ،َطالبة اػ( طالب180) ةػة الدراسػت  ٓىػَالفرَق بٓو الجىسٓو َكاى

  مِهو صأكٓدٌن  ( أكارالجٍد –داخمْ )القدرة ػالعزَ الؿ صأكٓد  َاه إلِالصٛهٓذ ٓىز َو 

َ دن ، الصحلٓمْؿ ظ(  ىد الصبرٓر لخبرصْ الىجاح َالفئػالح –الهٍهة  )العزَ الخارجْ ؿ  َاه

ات ػٛب َطالبػط ىدػالصحلٓمْ َهفٍَن الذات ل العزَ السببْؿ  َاه ٓوػً بػَجَد  ٛقة ارصباطٓ

َىهط العزَ السببْ الصحلٓمْ ؿ ة ارصباطٓة  كسٓة بٓو الصحلٓػَد  ٛقػََج،  ة الااىَٓةػالهرحم

 لٓمْػسببْ الصحػزَ الػط العػالدراسْ َىهؿ دن َجَد  ٛقة ارصباطٓة بٓو الصحلٓػَ ، ارجْػالخ

 .طٛب َطالبات الهرحمة الااىَٓة ىالداخمْ لد

ٌدتت لفحص اصجاي العٛقة بٓف العجز  (2005جبارٓف،  ، كها ورد تValasْ ,2001دراسة ) -

كصقاب وا صبار الذات( وصوقعات الطٛب حوؿ ٚا) الهصعمـ والصحلٓؿ اٖكادٓهْ والصكٓؼ الىفسْ

( طالبا هف الهراحؿ الاٛث رابع وسادس 1874، وبصطبٓقٍا  مِ  ٓىة هف ) صحلٓمٍـ الدراسْ

الصْ صلؼ أسباب الىجاح والفئؿ تْ هادصْ المغة  توااهف الذٓف خ عوا لٛسصجابة لمفقراوسابع 

. إلدار الحكـ حوؿ أت ؿ الىصاق  الصْ سصكوف هسصقبٛ تْ الهواد السابقة  والرٓا ٓات)العزو(
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 )الصوقعات اٖكادٓهٓة( وقٓس العجز الهصعمـ ، وقدهوا أت ؿ ها  ىدٌـ تٓها لو بذلوا الجٍد الكاتْ

(، أظٍرت 2SDQ) هف خٛؿ صقدٓرات الهعمـ وقٓس ا صبار الذات باسصخداـ اسصباىة ولؼ الذات

صوقعات اٖكادٓهٓة الىصاق  أف الصحلٓؿ اٖكادٓهْ ٓرصبط بئكؿ هبائر وسٓر هبائر بأىهاط العزو وال

لٓة ولكف ، كها أف العٛقة بٓف العجز والصوقعات اٖكادٓهٓة  ٛقة صباد فسْٓؼ الىكبئكؿ خاص بالص

  .ى هف العجز لمصوقعات ولٓس العكساصجاي العٛقة ٓكوف أقو 

ة أٌهٓة ػقارىت ٌذي الدراس:  (2005الرواد، ، كها ورد تْ John & David, 2001)دراسة  -

ها  حد إلِ كصقاباٚ كافَ ، كصقابال بط أَ الئعَر بالعجز َالصىبؤ بهئا ر اٚ لهركزاٚ صقاد 

الهعد لة ٓعصبر ٌَ  كصقابْ ىظرٓة اٚػَت،  هَاجٍة الصَصر أَ ال غطٌَ ىصٓجة الئعَر بالعجز تْ 

حٓث ، ال بط الداخمْؿ َد ال بط الخارجْ هقابػبَج اٚ صقادىصاج العجز الهصعمن ا صهاد  مِ 

ؿ ة  لعزَ الفرد الداخمْ َالاابت َالعان لىَاص  اٖحداث َٖجػً ىصٓجػىأ مِ كصقاب ٓىظر إلِ اٚ

هقٓاسٓو هىفلمٓو أحدٌها لقٓاس هئا ر العجز الهصعمن ارصباطا  ا بى ـ ػأسراض ٌذي الدراسة ص

ات ػَارصبطت  ٛه (الهعَقات) إلٍٓاىفسً ىظرة الفرد  ؿَأخر لقٓاسٍا هو خٛ ،بالقَة الخارجٓة

سبب العجز ٌَ ا٘ٓهاو  كافإذا ها و ػأها  ، كصقابإٓجابْ هع  ٛهات اٚؿ العجز الهصعمن بئك

ٌذي   مًٓ اقصرحتهو اٌٖهٓة َؿ هسصَُ أق ِػاو  مػتك، ارجْػخال بط داخمْ أَ  هركزبأو 

 بط داخمْ  ٚ  بهركز اٚ صقادتقط  مِ  صركزالهصعمن َالصْ  زػىظرٓة العج صئكٓؿالدراسة إ ادة 

 (.2005)ورد تْ: الرواد،  كاتٓاصَتر صفسٓرا 

العٛقة بٓو  هعرتة لِ: ٌدتت الدراسة إ(2018، كها ورد تْ هصولْ، Obochi, 2001) دراسة -

طٛب الهدارس الااىَٓة تْ "بَرّ هىطقة الهجمس هو  الهة  ىَالعزَ السببْ لدت ذاػصقدٓر ال

هقٓاس  ،العزَ السببْ) هقٓاسْ طالبا وباسصخداـ  (191)البحث ت  ٓىةلا٘قمٓن اٚصحادّ حٓث ئه

 ؿلٓػالصحَالىصاق  َجَد  ٛقة إٓجابٓة بٓو صقدٓر الذات  بٓف هفص (ذاتػدٓر الػرغ لصقػرَزىب
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ٓو  ػة  بػد  ٛقػَٚ صَج،  ؿالخارجٓة لمفئؿ َ ٛقة سمبٓة بٓو صقدٓر الذات َالعَاه اٖكادٓهْ

ؿ َٚ صَجد  ٛقة بٓو صقدٓر الذات َالعَاه، الداخمٓة َالخارجٓة لمىجاحؿ صقدٓر الذات َالعَاه

َ ٛقة ، الدراسْؿ اح َالصحلٓػداخمْ لمىجػزَ الػٓو العػة بػٓجابٓا ََجَد  ٛقة، الداخمٓة لمىجاح

الدرا سْ ؿ َٚ صَجد  ٛقة بٓو الصحلٓ، ْػالدراسؿ لٓػسمبٓة لمعزَ الخارجْ لمىجاح َالصح

 .ْػالدراسؿ َالصحلٓؿ الخارجٓة لمفئؿ ة سمبٓة بٓو العَاهػَد  ٛقػََجؿ، الداخمٓة لمفئؿ َالعَاه

 العٛقةصبار حاَلَا تٍٓا اخ:  ( 2005الرواد،  ، كها ورد تPenny et al, 2003ْ) دراسة -

، الزهفصعمن   مِ ه ر ػدٓهْ الهصعمق بالعجز الهكااٖ ا َاٖد ز لعجا الصىبؤٓة بٓو ىهط العزَ تْ

إ اتة إلِ ، اٚخصبارتْ ٌذا ؿ َبالصحدٓد اخصبار الدَر الَسٓط الذّ ٓهكو أو صمعبً خبرة الفئ

تْ ؿ هٓٛ لصجربة الفئ أكاراٖتراد الذٓو ٓهصمكَو ٌذا الىَع هو ىهط العزَ  كافاخصبار ها إذا 

ء الٛحق تْ ا ز أَ ٓقَض اٖدذا الىهط ٓعز ػَجَد ٌ كافَبالصالْ إذا ها  اٚبصداقٓةؿ الهراح

 مِ  ٓىة هو الطٛب ، َلٓةدراسة طُ َلصحقٓق ذلك ىفذ الباحاَو ، ان بئكؿالهَاقف اٖخرُ 

ة ػَصلهٓن ٌذي الدراسؿ، الفلؿ اخصبارات خٛ أربعالىفس َقد اىٍَا  نػْ  مػة تػتْ هساقات ابصداقٓ

ِ ػاَٖل اٚخصباراتالهبكر تْ ؿ بالفئ اىهط العزَ هرصبط كافو الههكو اخصبار إذا ها ػهػؿ جع

ؿ صحمٓ  كئؼَ، ء تْ اخصبارات ٚحقةا ء اٖدسو ٌذا هرصبط بصحسو أَ  كافَبالصالْ إذا ها 

لن ٓكو ، الفر ٓةة أَ ػة الكمٓػِ العٛهػصن اخصباري  ما  أو ىهط العزَ سَ اٚرصباطهعاهٛت 

اٚخصبار  ا هرصبط إٓجابٓا بأد كاف ولكىً،  ؿهو الفلؿ الىلف اَٖؿ خٛ اٚخصبار دا هرصبطا بأ

ٓئٓر إلِ أو اٖتراد ؿ ذي الدراسة هو إٓجاد دلٓػْ ٌػالباحاَو تؿ . َلقد تئتْ الىلف الااىْ هىً

هقارىة هع اٖتراد ، تْ بدآة الخبرةؿ هٓٛ لصجربة الفئ أكارألحاب ٌذا الىَع هو الىهط ٌن 

 .ىهط هو العزَػٓهصمكَو ٌذا ال الذٓو ٚ
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 العزو  ٛقة  ف ٌدتت الكئؼ (2015كها ورد تْ ا دٓمْ والزسموؿ، ، Ojo ،2011) دراسة -

 السىة تْ تئموا الذٓف الطمبة  مِ أجرٓت وقد اٖكادٓهْ، الفئؿ صجاي اٚىفعالٓة الفعؿ بردود السببْ

 بعض إلِ اٖكادٓهْ الفئؿ  زو الطمبة أف إلِ الىصاق  وأئارت ىٓجٓرٓا، جاهعة تْ الرابعة

ْ العجز  مِ الدالة الهؤئرات  .والقمؽ السْ  الهزاج وٌ

(: ٌدتت إلِ هعرتة العٛقة بٓف  واهؿ  زو الىجاح والفئؿ 2011) ةحهاه كرٓـ دارسة -

ٓة تْ ااىوي الاالاة السىة صٛهٓذ الدراسٓٓف وصقدٓر الذات لدى ، طبقت الدراسة بالجزاقر ووز  صٓزي وٚ

( هف الصٛهٓذ هف الصٛهٓذ 112)و الىاجحٓف الصٛهٓذ هجهو ة هف (112 مِ  ٓىة هكوىة هف )

وهقٓاس  الدارسٓٓف والفئؿ الىجاح  زو هقٓاس الباحث طبؽ الدارسة أٌداؼ ولصحقٓؽ،  الفائمٓف

 والخارجٓة الداخمٓة العواهؿبٓف إحلاقٓا  دالة  ٛقة إلِ أف ٌىاؾ الىصاق أٌـ  ، أئارت صقدٓر الذات

 .ااىوي الاالاة السىة صٛهٓذ لدى الذات وصقدٓر الدارسٓٓف والفئؿ الىجاح لعزو

ببْ ػلسو ازػلعا نٓػببٓة بػلست ااػلعٛقا نػ ٌدتت الِ الكئؼ  : (2015)دراسة ا دٓمْ والزسموؿ  -

تٓة رهع صسصىد الِ أسسة ػػحرببٓة هقصػػسىهذجة ؿ ٛػػخ نػػٓهْ هداػػٖكا قػػتاولصوا ـصعمػػلها زػػلعجوا

 (350) قواهٍاو  طبقت  مِ  ٓىة الدراسة ،ا صهدت أسموب صحمٓؿ الهسار لصفسٓر الصواتؽ اٖكادٓهْ

ٓهْ داػٖكا قػتاومصهقٓاس او  ـصعمػلها زػلمعجس هقٓا ، وبصطبٓؽ طالبا وكالبة هف جاهعة الٓرهوؾ

د اػػبعأف أِ ػلإاق  ػلىصرت ااػئأ، ةػىٓردٖآقة لبا مِ الهكٓؼ  لسببْو ازلمع  Lefcourtس اػهقٓو

الصواتؽ اٖكادٓهْ كاىت  تاٚػػهجو (العزو الداخمْ والعزو الِ  واهؿ سٓر هسصقرة ) ببْػػلسو ازػػلعا

و أحد  ،ذات هسصوى هرصفع أها بعد العزو الخارجْ ولورة الطالب السمبٓة تْ  ٓوف اٖخرٓف وٌ

الىهوذج السبب د اػ صهاكها صـ  .ف الهسصوى الهىخفضهجاٚت العجز الهصعمـ تقد لىفت  ه

  . ْارٚتصذج اولىهف اكا( و0.81لً )اٖهاؿ بىا   مِ أ مِ قٓهة صفسٓرٓة 
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 السببْ العزو بٓف العٛقة القاقهة  مِ الصعرؼ إلِ ٌدتت(: 2020) دراسة حهودة وكحوؿ -

ة، الهرحمة لدى صٛهٓذ الهصعمـ العجز وسموؾ  تْ العزو الفروؽ  مِ صعرؼال خٛؿ هف الااىوٓ

 )هف هكوىة  ٓىة  مِ وذلؾ الدراسْ، وهىخف ْ الصحلٓؿ هرصفعْ لدى الهصعمـ والعجز السببْ

هقٓاس  باسصخداـ البٓاىات جهع صـ حٓث( 2017/2018هف العاـ الدراسْ ) وصمهٓذة صمهٓذا (103

وأظٍرت  ( 2015 ) دٓمْ  وىدا  لزسموؿ لراتع ا الهصعمـ العجز لمٓفكورت وهقٓاس السببْ العزو

ة الهرحمة صٛهٓذ لدى الهصعمـ والعجز السببْ العزو بٓف سالب ارصباط الدراسة وجود ىصاق   .الااىوٓ

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -4

ف ٌىػػاؾ هجهو ػػة هػػف الدراسػػات صىاولػػت أهػػف خػػٛؿ اٚطػػٛع  مػػِ الدراسػػات السػػابقة  ىسػػصىص 

وتْ هراحؿ  هرٓة  )هدرسٓة وأسرٓة وحاٚت اكمٓىٓكٓة( هخصمفةتْ هجاٚت  هصغٓرات الدراسة الحالٓة

إ ػػػاتة إلػػػِ اسػػػصخداهٍا ٖدوات هصىو ػػػة وقػػػد أسػػػفرت  )ابصػػػداقْ، هصوسػػػط، اػػػاىوي، جػػػاهعْ( هخصمفػػػة

ولٓة الصحلػٓمٓة هػع ا٘ئػارة إلػِ أف كالهسػؤ   بػالعجز الهػصعمـىصاقجٍا  ف وجػود  ػدة  واهػؿ هرصبطػة 

كهػػا بٓىػػت كآػػر هػػف البػػراه   ػػهف  ،هػػف دراسػػة ٖخػػرى اصمفػػهخ ى العجػػز ودرجػػة ئػػٓو ً كػػافهسػػصو 

 بىا   مِ ىظرٓة العزو السببْ. الهسؤولٓة الصحلٓمٓة عدٓؿ صوجٍاتالهىٍ  الصجرٓبْ تعالٓصٍا تْ ص

 بىا   مِ ها سبؽ ٓهكف القوؿ بأف ىصاق  الدراسات السابقة تْ هجاؿ هو وع الدراسة الحالٓػة

ػػػة لمهسػػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة بػػػالعجز )ىهػػػط الهسػػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة ودرجػػػة ا لعجػػػز الهػػػصعمـ والقٓهػػػة الصىبؤٓ

وكػػوف درجػػة ئػػٓوع العجػػز الهػػصعمـ  الهػػصعمـ( كئػػفت  ػػف ىهطػػٓف لمهسػػؤولٓة ٌهػػا الداخمٓػػة والخارجٓػػة

 صراوح بٓف الهصوسط.كاىت ص
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العػػزو بػػٓف  وجػػود ارصبػػاطالهصعمقػػة بالعٛقػػة بػػٓف الهصغٓػػرٓف كهػػا بٓىػػت ىصػػاق  الدراسػػات السػػابقة 

) مػػػِ حػػػد اطػػػٛع الباحػػػث( جهعػػػت بػػػٓف  ، ولػػػـ ٓػػػصـ العاػػػور  مػػػِ دراسػػػة ببْ والعجػػػز الهػػػصعمـالسػػػ

 الهصغٓرٓف بلفة هبائرة هها اسصد ِ القٓاـ بالدراسة الحالٓة لمصحقؽ هف ذلؾ.

  الفصل: خلاصة

ذات اللبغة السموكٓة وىظرٓة العزو السببْ لوآىر  سمٓجهافلقد كاف لمهزج بٓف ىظرٓة 

، وهف أبعاد ٌذي الحالة أىٍا ذات حالة العجز الهصعمـظٍور دور العزو السببْ تْ  الف ؿ تْ إبراز

. ولعؿ السموكْ أو اٚىفعالْ، أو الداتعْ، أو الهعرتْ، الهسصوى  مِ صأآر سمبْ  مِ الفرد سوا 

ها ٓفٓد تْ السٓطرة  مٍٓا أو الصقمٓؿ حصِ هف ئٓوع واىصئار الظاٌرة ٌو البحث وبدقة تْ أسبابٍا 

والعواهؿ الهرصبطة بٍا، وكها أئارت إلًٓ  دٓد الدراسات السابقة تإف ٌىاؾ  واهؿ هىبقة بالعجز 

ؽ تْ هطب العجز هىٍا الو الهصعمـ ٓهكف أف صسٍـ تْ الصئخٓص والكئؼ الهبكر و  قآة هف اٚىزٚ

عههٍا  مِ الهوا قؼ أىهاط العزو السببْ الذي ٓئوي هف خٛلً الفرد هعىِ اٖحداث السابقة وٓ

ٓكوف الصمهٓذ بحاجة إلِ جٍود اٖساصذة والهخصص  -ا٘لابة بالعجز -وتْ صمؾ الحالة الٛحقة.

 الصفسْ الهدرسْ لصوجًٍٓ حوؿ كٓفٓة الصعاهؿ هع هسبباصٍا والسٓطرة  مِ الهوقؼ.
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جػػرا اتٓ ػػـ ٌػػذا الفلػػؿ  كهػػا ٓقػػدـ  دراسػػةصأكٓػػد لػػٛحٓة أدوات ال صو ػػٓحا لهػػىٍ  البحػػث وا 

، وا٘جػرا ات الصػْ أُصبعػت تػْ  جهػع الهعموهػات  دراسػةولفاً لهجصهع البحث وكٓفٓة اخصٓػار  ٓىػة ال

لبٓاىػػػػات ا هعالجػػػػةا٘حلػػػػاقٓة الهسػػػػصخدهة تػػػػْ  سػػػػالٓبواٖ ٗدواتوالبٓاىػػػػات اػػػػـ الصطبٓػػػػؽ الىٍػػػػاقْ لػػػػ

 . واسصخٛص الىصاق 

 المنيج المتبع في الدراسة -أولا

الػػػذي ٓقػػػوـ  مػػػِ دراسػػػة واقػػػع  اسػػػصخدـ الهػػػىٍ  الولػػػفْٚت الدراسػػػة وأٌػػػداتٍا ْ  ػػػو  صسػػػاؤ تػػػ     

حمػػؿ وٓفسػػر الىصػػاق  لمولػػوؿ إلػػِ حقػػاقؽ  ػػف صمػػؾ الظػػاٌرة  الظػػاٌرة وولػػفٍا ولػػفا كٓفٓػػا وكهٓػػا، وٓ

 هحؿ الدراسة

واٚرصبػػاطْ( لصحقٓػػؽ أٌػػػداؼ  ، الفػػارقْ)اٚسصكئػػاتْ سػػػموباٖصػػـ اسػػصخداـ الهػػىٍ  الولػػفْ ب      

لهعالجػػػػػة الفر ػػػػػٓة الاالاػػػػػة،  فػػػػػارقْالو  ةالااىٓػػػػػو  ِاٖولػػػػػ فر ػػػػػٓةتاٚسصكئػػػػػاتْ لهعالجػػػػػة ال ؛ةالدراسػػػػػ

 .رابعة والخاهسةاٚرصباطْ لهعالجة الفر ٓة الو 

  مجتمع الدراسة: -ثانيا

ٍدؼ الدراسة الحالٓة إلِ صعهٓـ ىصاقجٍا  مِ هجصهع صٛهٓذ الهرحمة الااىوٓة بصهىراست ووتقػا ص

ٓػة ٓصكػوف الهجصهػع اٖلػمْ لمدراسػة ٘حلاقٓات هدٓرٓة ال الحالٓػة هػف جهٓػع صٛهٓػذ صربٓػة بػذات الوٚ

ػات بهدٓىػة  باهػاىْبصخللػاصٍا العمهٓػة واٖدبٓػة  السىة الااىٓة ااىوي  ، والبػال   ػددٌـ صهىراسػتااىوٓ

 وقد صـ اخصٓاري ىظراً لػػػػ: 2019/2020لمهوسـ الدراسْ  ( صمهٓذا وصمهٓذة1113)

هىػػػػػػاخ ىٓػػػػػػة هرحمػػػػػػة صرسػػػػػٓخ الهعػػػػػػارؼ كهػػػػػػا أف الصمهٓػػػػػػذ ٓكػػػػػوف قػػػػػػد صكٓػػػػػػؼ هػػػػػػع صعصبػػػػػر السػػػػػػىة الاا  -

 .ٓؽ هع صٛهٓذ ٌذا الهسصوىهكاىٓة صخلٓص وقت لمصطب٘، إ اتة  ةالااىوٓ الهرحمة
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ػػػػػو هػػػػػا قػػػػػد ٓسػػػػػصبعد بعػػػػػض  ذ السػػػػػىة ااىٓػػػػػةبا٘ ػػػػػاتة إلػػػػػِ ألفػػػػػة صعاهػػػػػؿ صٛهٓػػػػػ - هػػػػػع اٖسػػػػػاصذة وٌ

 . اسصجاباصٍـالعواهؿ اٖخرى الصْ قد صؤار  مِ 

 إ اتة إلِ صوتر الصسٍٓٛت ال رورٓة ٘ىجاز الدراسة تْ الهؤسسات الهعىٓة. -

وقلػػػػػػد الصعػػػػػػرؼ أكاػػػػػػر  مػػػػػػِ هجصهػػػػػػع الدراسػػػػػػة وصحدٓػػػػػػد العٓىػػػػػػة الهىاسػػػػػػبة لٍػػػػػػذا الىػػػػػػوع هػػػػػػف 

ص ػػػػػهىت  بدراسػػػػػة اسػػػػػصطٛ ٓة صطبٓػػػػػؽ الدراسػػػػػة اٖساسػػػػػٓة قػػػػػاـ الطالػػػػػب إجػػػػػرا اتالدراسػػػػػة وصػػػػػذلٓؿ 

 .  إجرا ات دة 

 :طلاعيةالدراسة الاست -ثالثا

 وٓف ػؿ الدراسػة، خطػة  مػِ ىٍاقٓػا اٚسػصقرار صسػبؽ الصػْ الخطػوة اٚسػصطٛ ٓة الدراسة صعصبر     

 لػٓغت تقػد و مٓػً أٌػداؼ،  ػدة صحقػؽ حصػِ اٖتػراد هػف هحػدود  ػدد  مِ اسصطٛ ٓة بدراسة القٓاـ

 :الصالْ الىحو  مِ الحالٓة اٚسصطٛ ٓة لمدراسة  دة أٌداؼ

 أو الىقػاط بعػض هػف اٚسػصفادة وكػذلؾ وخلاقلػٍا، الدراسػة، و ٓىػة عهجصهػ  مػِ أكار الصعرؼ -

 . الدراسة إارا  تْ صفٓد الصْ الىظر وجٍات

 .اٖساسٓة الدراسة تْ هواجٍصٍا الههكف هف الصْ والعراقٓؿ اللعوبات  مِ وقوؼال -

 .الهسصخدهة اٖداة هع العٓىة أتراد صجاوب هدى هعرتة -

 .الدراسة ٖداة السٓكوهصرٓة الخلاقص هف الصأكد -

 .تاو اٖد لصطبٓؽ الكاتٓة الزهاىٓة الهدة صقدٓر -

 :اٌٖداؼ الصالٓة: حققت الدراسة اٚسصطٛ ٓة نتائج الدراسة الاستطلاعية 

 صحدٓد هجصهع و ٓىة الدراسة اٖساسٓة. -
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 الصأكد هف هدى و وح البىود ٖتراد العٓىة.  -

 الصأكد هف لدؽ وابات أدوات جهع البٓاىات. -

 صطبٓؽ إجرا ات الدراسة اٖساسٓة صحدٓد خطة -

 الدراسة الأساسية: -رابعا

 :بعد إجرا  الدراسة اٚسصطٛ ٓة أهكف الصخطٓط لمدراسة اٖساسٓة وذلؾ هف خٛؿ

 أدوات الدراسة:  -1

 مقياس المسؤولية التحصيمية:  -1 -1

 :وصف المقياس 

هقٓػػاس العػػزو السػػببْ  ا صهػػدت  مػػِ الصػػْ صىاولػػت الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة أسمػػب الدراسػػات     

" لمٓكفػػورت وآخػػروف" الػػذي لػػهـ وتػػؽ العػػزو السػػببْ "  MMCSهصعػػدد اٖبعػػاد وهصعػػدد العػػزو 

ْ العٓىػة الهدروسػة تػْ صمػؾ الدراسػات ٌػذا هػف جٍػة،  لوآىر" كوىً ٓصىاسب هع طمبة الجاهعة وٌ

أف ٌػذا وهف جٍة أخرى تإف الكآر هف الدراسات كاىت حوؿ هو ػوع العػزو السػببْ لػذلؾ ىجػد 

ػػو ٓىقسػػـ إلػػِ   بػػارة  مػػِ هقٓػػاس لٓكػػرت هقسػػهة إلػػِ  24الهقٓػػاس كػػاف ٌػػو اٖكاػػر اسػػصخداها وٌ

ا صىقسػـ إلػِ أربػع  ٓف ٓصعمؽ أحدٌها بخبرات الىجاح وأخر بخبػرات الفئػؿ وبػدورٌ قسهٓف هصساوٓ

، ) بػػػػػػػارات   بػػػػػػػارات داخمٓػػػػػػػة العػػػػػػػزو هسػػػػػػػصقرة  مػػػػػػػِ صرصكػػػػػػػز  مػػػػػػػِ القػػػػػػػدرةاٛث هجهو ػػػػػػػات)

لمفئػػػؿ( واػػػٛث  بػػػارات داخمٓػػػة العػػػزو سٓػػػر هسػػػصقرة  مػػػِ صرصكػػػز  مػػػِ الجٍػػػد،  لمىجاح/ بػػػارات

) بػػػػارات لمىجاح/ بػػػػارات لمفئػػػػؿ(.واٛث  بػػػػارات خارجٓػػػػة العػػػػزو هسػػػػصقرة  مػػػػِ صرصكػػػػز  مػػػػِ 
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، وهسػػا دة الهعمػػـ أو  ػػدـ  الخلػػاقص السػػٓاقٓة )خلػػاقص الهوقػػؼ كلػػعوبة وسػػٍولة الهٍهػػة

 (. بارات لمفئؿ / هسا دصً( ) بارات لمىجاح

اػػٛث  بػػارات خارجٓػػة العػػزو سٓػػر هسػػصقرة صرصكػػز  مػػِ الحػػظ واٖحػػداث العر ػػٓة ) بػػارات 

 .  بارات لمفئؿ( / لمىجاح

اػػػػـ جػػػػا ت دراسػػػػة "الخزا مػػػػة والحهػػػػدوف" الصػػػػْ صػػػػـ خٛلٍػػػػا بىػػػػا  هقٓػػػػاس خػػػػاص بالهسػػػػؤولٓة 

باحاػاف بإ ػادة ، حٓػث قػاـ ال الصحلٓمٓة بىا   مِ هقٓاس العزو السببْ هصعدد اٖبعاد وهصعدد العػزو

صقسػػٓـ الهقٓػػاس إلػػِ قسػػهٓف خالػػٓف بالهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة بػػدٚ هػػف خبػػرات الىجػػاح والفئػػؿ، حٓػػث 

والاػاىْ خػاص  (11الػِ  1) رقػـ هػف بػارة  (11) كاف اٖوؿ خاص بالهسؤولٓة الداخمٓة ٓصكػوف هػف

صكػػوف هػػف هػػا بصغٓٓػػر ، وقاتػػْ الهقٓػػاس (25الػػِ  12) رقػػـ هػػف  بػػارة (14)بالهسػػؤولٓة الخارجٓػػة وٓ

 العٓىة الهدروسة إلِ صٛهٓذ الهرحمة الااىوٓة بدٚ هف طمبة الجاهعة.

 :الخصائص السيكومترية 

 صدق:ال -

لمصحقػػػؽ هػػػػف لػػػدؽ اٖداة صػػػػـ  ر ػػػٍا  مػػػػِ لجىػػػػة هػػػف الهحكهػػػػٓف والهخصلػػػٓف هػػػػف أسػػػػاصذة 

ٍا لمهجصهػع، ، وذلؾ لٛسصرئاد بآراقٍـ حوؿ هجاٚت اٖداة وهعززاصٍا وهػدة هىاسػبص الجاهعة اٖردىٓة

وقد أخذ برأي الهحكهٓف تْ صعػدٓؿ بعػض الفقػرات وحػذؼ بع ػٍا  %80وكاىت ىسبة اٚصفاؽ صفوؽ 

هػػا )الهسػػؤولٓة  25أخػػر، واسػػصقرت الفقػػرات بلػػورصٍا الىٍاقٓػػة  مػػِ  تقػػرة هوز ػػة  مػػِ هجػػالٓف وٌ

 الداخمٓة والهسؤولٓة الخارجٓة(.

قػػػػػػة اٚكهػػػػػػا صػػػػػػـ صأكٓػػػػػػد هعاهػػػػػػؿ اللػػػػػػدؽ تػػػػػػْ الدراسػػػػػػة الحالٓػػػػػػة وذ صسػػػػػػاؽ لػػػػػػؾ باسػػػػػػصخداـ طرٓ

 الجدوؿ الصالْ ٓو   الىصاق :و الداخمْ) ٛقة البعد بالدرجة الكمٓة( 
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 : 2جدول 

 نتائج تقدير صدق مقياس المسؤولية التحصيمية باستخدام الاتساق الداخمي

 م,د القيمة الاحتمالية قيمة ' ر' التحصيمية سؤوليةمتوجيات ال

 0,000 0,66 المسؤولية التحصيمية الداخمية
0,01 

 0,000 0,76 المسؤولية التحصيمية الخارجية

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

ٓص   هف خٛؿ الجدوؿ السابؽ اف قٓهة هعاهؿ ارصبػاط  الهسػؤولٓة الداخمٓػة والخارجٓػة  مػِ 

و ها 0,76؛ 0,66الصوالْ بالدرجة الكمٓة لمهسؤولٓة الصحلٓمٓة قدر بػػػ) ٓدؿ  مِ أف اٖداة  مِ ( وٌ

 .درجة هقبولة هف اللدؽ صجعمٍا قابمة لمصطبٓؽ تْ الدراسة اٖساسٓة

 ثبات:ال -

لمصحقؽ هف ابات اٖداة تقد صـ حساب هعاهؿ الابات ألفا كروىباخ )اٚصسػاؽ الػداخمْ( لهجػالْ 

 %87كػػؿ ، تٓهػػا بمػػ  هعاهػػؿ ألفػػا كروىبػػاخ لػػٗداة ك  مػػِ الصرصٓػػب %87،  %89أداة الدراسػػة وبمػػ  

و هعاهؿ هرصفع وهىاسب ٖسراض الدراسة.  وٌ

  مػِ  ٓىػة قواهٍػا كها صـ صأكٓد قٓهة الابات تْ الدراسة الحالٓة وذلؾ بصقدٓر قٓهػة هعاهػؿ ألفػا

 والجدوؿ الصالْ ٓو   ذلؾ:صمهٓذ  (116)
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 : 3 جدول

 قيمة معامل ألفا كرومباخ لمقياس المسؤولية التحصيمية في الدراسة الحالية

 معامل ألفا كرومباخ عدد الفقرات ن     المؤشرات         ياس     المق

 المسؤولية التحصيمية الداخمية

116 

 

11 0,61 

 0,69 14 المسؤولية التحصيمية الخارجية

 0,65 25 المسؤولية التحصيمية

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

لابات ألفا كروهباخ لمهسؤولٓة الصحلٓمٓة الداخمٓة ٓص   هف خٛؿ الجدوؿ أ ٛي إف هعاهؿ ا

ػْ قػٓـ هقبولػة صػدؿ 0,65 / 0,69  / 0,61)  ػوالخارجٓة والكمٓة ٓقدر ب اٖداة  أف(   مِ الصوالْ وٌ

 صصهصع بقدر هقبوؿ هف الابات.

  :منح الدرجات 

ة جػػدا( وصػػـ صػػـ اسػػصخداـ سػػمـ صػػدرٓ  خهاسػػْ الصقػػدٓر )قمٓمػػػة جػػداً، قمٓمػػة، هصوسػػطة، كبٓػػرة، كبٓػػر 

( درجػػػات، وأدىػػػِ صػػدرج تػػْ الهواتقػػة درجػػة واحػػدة، وصكػػوف الػػدرجات 5إ طػػا  أ مػػِ صػػدرج بالهواتقػػة )

 ( ٌذا وقد صـ اسصخداـ الهعٓار الصالْ ٖسراض صحمٓؿ الىصاق :5،4،3،2،1هرصبة صرصٓباً صىازلٓا )

 قمٓمة جداً .: 1.8 -1هف - 

 قمٓمة.: 2.6 -1.81هف -

 طة.هصوس :3.4 -2.61هف -
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 كبٓرة. :4.2 -3.41هف -

 كبٓرة جدا.  :4.21- 5هف  -

 مقياس العجز المتعمم: -1-2

 مقياسوصف ال: 

الهصعمـ لبصرسوف وآخروف  بعد اٚطٛع  مِ بعض الهقآٓس هىٍا هقٓاس أسالٓب  زو العجز

ػػب وصقىػػٓف هحهػػود ، وكػػذا هقٓػػاس الحػػظ هػػف إ ػػداد ٌاىػػا لٓفٓىسػػوف الهػػأخوذ  ػػف هقٓػػاس هركػػز  صعرٓ

، صػػـ اخصٓػػار هقٓػػاس العجػػز الهػػصعمـ  حكـ الهصعػػدد اٖبعػػاد لٓػػصـ اسػػصخداهً كهقٓػػاس لمعجػػز الهػػصعمـالػػص

كوىػً هبىػْ  مػِ هجهو ػة هػف الدراسػات والبحػوث الصػْ ( 2013/2014،  ائػور)الهعد هف طرؼ 

خالػٓة العجػز الهػصعمـ هػف  اٚسػصدٚؿ  مػِالصػْ هػف خٛلٍػا ٓهكػف و  العجػز الهػصعمـ صىاولت أ راض

و  وكرٓسوتر بٓصرسوف وأبراهسوف سمٓجهافأبحاث كؿ هف هارصف بٓىٍا  ػةهعػد تػْ ، وٌ   البٓقػة الجزاقرٓ

  .الهحمٓة

 :الخصائص السيكومترية 

 ا صهد تْ صقدٓر لدؽ هقٓاس العجز الهصعمـ  مِ الطرؽ الصالٓة صدق:ال -

 صدق المحتوى )صدق المحكمين(:

 تػْ لػورصً اٖولٓػة والصػْ صكوىػت هػفقاهت الباحاة بعرض الهقٓاس بعد اٚىصٍػا  هػف إ ػدادي 

، طمػب هػىٍـ ة ذصاأسػ( 06)بىد  مِ هجهو ة هف اٖساصذة هخصلٓف تْ  مػـ الػىفس و ػددٌـ ( 54)

، هػػدى و ػػوح اللػػٓاسة  هػػدى هىاسػػبة كػػؿ بىػػد لمخالػػٓة الهػػراد قٓاسػػٍا) إبػػدا  رأٍٓػػـ وتػػؽ هػػا ٓمػػْ

 ىصهْ إلًٓ( ٓي ذال مبعد، هٛقهة كؿ بىد ل المغوٓة
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اس تػػػػْ لػػػػورصً اٖولٓػػػػة  مػػػػِ  بػػػػارات إٓجابٓػػػػة وأخػػػػرى سػػػػمبٓة واىطٛقػػػػا هػػػػف ٓحصػػػػوي الهقٓػػػػ

وأسػػفر لػػدؽ  هٛحظػػات الهحكهػػٓف صػػـ اسػػصبعاد البىػػود السػػمبٓة واٚكصفػػا  بػػالبىود ا٘ٓجابٓػػة لمهقٓػػاس.

 الصحكٓـ  ف الىصاق  الصالٓة:

 بىدا. (48)بىدا إلِ  (54)صقمٓص  دد بىود الهقٓاس هف  -

 .(% 66.66 ) الهسصخملة هف خٛؿ الصحكٓـ بػ ىسبة لدؽ البىود قدرت -

 الصدق العاممي:

ر هعػػػدة الهقٓػػػاساسػػػصخدهت       قػػػة الهكوىػػػات اٖساسػػػٓة قبػػػؿ الصػػػدوٓ  أسػػػموب الصحمٓػػػؿ العػػػاهمْ بطرٓ

قػػػة ر بطرٓ ػػػذا ( 0.35) ا صبػػػرت الصئػػػبع الهٛقػػػـ الػػػذي ٓبمػػػ  Varimax)) الفارٓهػػػاكس وبعػػػد الصػػػدوٓ وٌ

 العاهػؿ هقبػوٚ  ىػدها ٓبمػ  اٛاػة بىػود صلػؿ صئػبعاٌا  مػِ اٖقػؿ ا صبػر كهػاحسب هعآٓر جٓمفورد، 

(0.35). 

ر صػػـ الحلػػوؿ  مػػِ سػػبعة  واهػػؿ إٚ أف      ر وبعػػد الصػػدوٓ بعػػد إجػػرا  الصحمٓػػؿ العػػاهمْ قبػػؿ الصػػدوٓ

تػػأكار ولػػمت إلػػِ اٛاػػة  (0.35) العواهػػؿ الصػػْ حلػػمت  مػػِ أكاػػر هػػف اٛاػػة بىػػود صلػػؿ صئػػبعٍا

ؿ الاٛاػػة الهصحلػػؿ  مٍٓػػا لػػـ صخػػرج  ػػف ه ػػهوف العواهػػؿ الصػػْ ا صهػػدت  واهػػؿ، ولػػوحظ أف العواهػػ

 تْ بىا  اٖداة.

خٛؿ اسصخداـ أسموب صحمٓؿ العاهمْ صـ الصأكد هف لدؽ الهقٓاس، وصقمٓص  ػدد البىػود، وهف      

 . هوز ة  مِ اٛاة أبعاد  مِ الىحو الصالْ:(48)بىدا بدؿ  (41)حٓث ألب   دد البىود 
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 : 4 جدول

 توزع بنود مقياس العجز المتعمم حسب الأبعاد

 أرقام البنود البعد

 المعرفي والتشاؤم القصور

 (بند 16)

23-25-28-29-30-31-32-33-34- 35-

36-37-38-39-40- 41 

 الدافعي  القصور

 بتد( 14)

11-13-14-15- 16- 17- 18- 19- 20- 

21- 22- 24- 26- 27 

القصور الانفعالي وضعف القدرة 

 بند( 11) السيطرة عمى

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 

12 

 (2013/2014المصدر عاشور ))

قػػة  اٚصسػػاؽ الػػػداخمْ كهػػا صػػـ صأكٓػػد هعاهػػؿ اللػػػدؽ تػػْ الدراسػػة الحالٓػػة وذلػػػؾ باسػػصخداـ طرٓ

ػػػة،133بصطبٓػػػؽ الهقٓػػػاس  مػػػِ  ٓىػػػة قواهٍػػػا ) والجػػػدوؿ الصػػػالْ ٓو ػػػ   ( صمهٓػػػذ هػػػف الهرحمػػػة الااىوٓ

 الىصاق :
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 : 5جدول 

 .الاتساق الداخمي باستخدام طريقةمقياس العجز المتعمم نتائج تقدير صدق 

 م,د القيمة الاحتمالية قيمة " ر" أبعاد العجز المتعمم

 000. **64. القصور المعرفي والتشاؤم

 000. **69. الدافعي  القصور 0,01

 000. **67. القصور الانفعالي وضعف القدرة عمى السيطرة

 (Spssلمصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات )ا

)القلػػػور  أبعػػػاد العجػػػز الهػػػصعمـقٓهػػػة هعاهػػػؿ ارصبػػػاط  أفٓص ػػػ  هػػػف خػػػٛؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ 

، القلور الداتعْ، القلور اٚىفعالْ و عؼ القدرة  مِ السٓطرة(  بالدرجة الكمٓػة الهعرتْ والصئاؤـ

ػػو هػػا 0,67؛ 0,69؛ 0,64)   مػػِ الصػػوالْ قػػدر بػػػػ ٓػػدؿ  مػػِ أف اٖداة  مػػِ درجػػة هقبولػػة هػػف ( وٌ

 .اللدؽ صجعمٍا قابمة لمصطبٓؽ تْ الدراسة اٖساسٓة

 :قدرت هعدة الهقٓاس الابات بالطرؽ الصالٓة :تثباال -

قػة الصجزقػة الىلػفٓة، حٓػث وز ػت اٚسػصبٓاف  هعػدة الهقٓػاساسػصعهمت طريقة التجزئة النصفية:  طرٓ

ػة وباسػصخداـ هعادلػة الصلػحٓ  لسػبٓرهاف بػراوف صمهٓػذ بالهر (  86 ) مِ  ٓىة هصكوىػة هػف حمػة الااىوٓ

ذا ها ٓدؿ  مِ أف لمهقٓاس ابات  اؿ.0.95صحلمت  مِ ابات قدري )  ( وٌ

ذا  0.90قدر هعاهؿ" ألفا كروهباخ" لهقٓاس العجز الهصعمـ بػ )  معامل" ألفا كرومباخ": ( وٌ

 .ٓدؿ  مِ أف اٖداة صصهٓز بابات  اؿ
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بصطبٓقً  مِ  ٓىة لابات تْ الدراسة الحالٓة وذلؾ بصقدٓر قٓهة هعاهؿ ألفا كها صـ صأكٓد قٓهة ا

 والجدوؿ الصالْ ٓو   ذلؾ:، ( صمهٓذ بالهرحمة الااىوٓة133هكوىة هف )

 :6 جدول

 قيمة معامل ألفا كرومباخ لمقياس العجز المتعمم في الدراسة الحالية

 كرومباخ الفامعامل قيمة  عدد الفقرات المقياس          المؤشرات

 450. 41 العجز المتعمم

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

ػْ قٓهػػػة 450.) ػف هعاهػؿ الابػات ألفػا كروهبػاخ ٓقػدر بػأٓص   هف خٛؿ الجػدوؿ أ ػٛي  ( وٌ

هػػىخفض تػػْ الدراسػػة الحالٓػػة  مػػِ ىحػػو هغػػآر لهػػا أابصصػػً و مٓػػً تهعاهػػؿ الابػػات ىو ػػا هػػا،    ػػعٓفة

 قٓاس.هعدة اله

بىا   مِ ها سبؽ وهف خٛؿ الىصاق  الهصحلؿ  مٍٓا تْ صقدٓر لدؽ وابػات اٖدوات ٓصبػٓف 

 أىً ٓهكف اٚ صهاد  مٍٓا تْ الدراسة اٖساسٓة.

  :منح الدرجات 

، أواتػػػؽ، ، ٚ أدري، ٚ أواتػػػؽٚ أواتػػػؽ صهاهػػػاً صػػػـ اسػػػصخداـ سػػػمـ صػػػدرٓ  خهاسػػػْ الصقػػػدٓر )     

( درجػػات، وأدىػػِ صػدرج تػْ الهواتقػة درجػة واحػدة ، 5صدرج بالهواتقػة ) ( وصـ إ طا  أ مِأواتؽ صهاها

( ٌػػذا وقػػد صػػـ اسػػصخداـ الهعٓػػار الصػػالْ ٖسػػراض 5،4،3،2،1وصكػػوف الػػدرجات هرصبػػة صرصٓبػػاً صىازلٓػػا )

  صحمٓؿ الىصاق :
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 .: هسصوى هىخفض جدا1.8 -1هف - 

 هسصوى هىخفض : 2.6 - 1.81هف -

 هصوسطهسصوى  : 3.4 -2.61هف -

 .هسصوى هرصفع :4.2 -3.41هف -

 جدا.  هسصوى هرصفع : 5 -4.21هف -

 :تحديد عينة الدراسة الأساسية -2

لهػػػػػا كاىػػػػػت هجصهعػػػػػات الدراسػػػػػة كبٓػػػػػرة الحجػػػػػـ تػػػػػْ الغالػػػػػب تإىػػػػػً ٚ ٓهكػػػػػف لمباحػػػػػث أف ٓقػػػػػوـ 

ىهػػػػػػا ٓمجػػػػػػأ ٚخصٓػػػػػػار  ٓىصػػػػػػً هػػػػػػف ذلػػػػػػؾ الهجصهػػػػػػع  بدراسػػػػػػة الظػػػػػػاٌرة تػػػػػػْ ذلػػػػػػؾ الهجصهػػػػػػع هىفػػػػػػرداً، وا 

ُٛ لػػػػػادقاُ بحٓػػػػث صهامػػػػػ صػػػػـ ا خصٓػػػػػار وصحدٓػػػػد  ٓىػػػػػة الدراسػػػػة اٖساسػػػػػٓة الهصكوىػػػػػة و مٓػػػػً تقػػػػػد ، ً صهاػػػػٓ

( 1113) %( هػػػػػػف هجصهػػػػػػع ألػػػػػػمْ قواهػػػػػػ88.05ً( صمهٓػػػػػػذا وصمهٓػػػػػػذة أي هػػػػػػا ىسػػػػػػبصً )980هػػػػػػف )

قػػػػػة العٓىػػػػػة العئػػػػػواقٓة ال ، ولكػػػػػف بعػػػػػد اسػػػػػصرداد اٚسػػػػػصبٓاىات صػػػػػـ طبقٓػػػػػةصمهٓػػػػػذا وصمهٓػػػػػذة وذلػػػػػؾ بطرٓ

قػػػػػة ا٘جابػػػػػة( اسػػػػػصبٓاىا إهػػػػػ20اسػػػػػقاط ) ، أو  ػػػػػدـ ا٘جابػػػػػة  مػػػػػِ كػػػػػؿ  ا بسػػػػػبب  ػػػػػدـ اٚلصػػػػػزاـ بطرٓ

  .%(86.25( صمهٓذا وصمهٓذة أي ها ىسبصً )960) لٓلب   دد الصٛهٓذ،  الفقرات

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:-3

  مػػػػػػػػػِ بالحلػػػػػػػػػوؿ الطالػػػػػػػػػبقػػػػػػػػػاـ لمصطبٓػػػػػػػػػؽ  الصأكػػػػػػػػػد هػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػٛحٓة أدوات الدراسػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػد

الصٛهٓػػػػػػذ،  أ ػػػػػػداد صخػػػػػػص صهىراسػػػػػػت ت الهعىٓػػػػػػة بالدراسػػػػػػة بهدٓىػػػػػػة الهؤسسػػػػػػا إدارة هػػػػػػف هعموهػػػػػػات

ػػػػػػػة الصربٓػػػػػػػة هػػػػػػػف رسػػػػػػػهْ صػػػػػػػرخٓص  مػػػػػػػِ الحلػػػػػػػوؿ وبعػػػػػػػد  قػػػػػػػاـ الهٓػػػػػػػداىْ، بالبحػػػػػػػث لمقٓػػػػػػػاـ هدٓرٓ

ػػػػػات الهعىٓػػػػػة الطالػػػػػب ػػػػػارة الااىوٓ ػػػػػع تػػػػػْ اٚسػػػػػصعاىة ، وقػػػػػد صػػػػػـ سػػػػػمفا هحػػػػػددة لرزىاهػػػػػة وتقػػػػػا بزٓ  صوزٓ
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ػػػػػات الهعىٓػػػػة بالدراسػػػػػةالهوز ٓف  مػػػػِ أتػػػػػراد  ٓىػػػػة الدراسػػػػػة  مػػػػِ الهقػػػػآٓس  تٓهػػػػػا واسػػػػصعادصٍا الااىوٓ

 بهؤسسات الدراسة. العاهمٓف والهٍىْ الهدرسْ بهسصئاري الصربٓة وهسصئاري الصوجًٓ بعد

 الأساليب الإحصائية: -خامسا

هعالجة ببرىاه  الرزـ  قلد اخصبار تر ٓات الدراسة صـ اسصخداـ اٖسالٓب ا٘حلاقٓة الصالٓة 

 :(22جصها ٓة ا٘لدار رقـ)ا٘حلاقٓة لمعموـ اٚ

: واخصبػػار"ت" لعٓىػػة واحػػدة والػػوزف الىسػػبْ الهصوسػػط الحسػػابْ واٚىحػػراؼ الهعٓػػاري  -

 ٚخصبار لحة الفر ٓة اٖولِ والااىٓة

 اخصبار "ت" لعٓىصٓف هسصقمصٓف ٚخصبار لحة الفر ٓة الاالاة.  -

 هعاهؿ اٚرصباط بٓرسوف ٚخصبار لحة الفر ٓة الرابعة.  -

)صقٓٓـ العٛقػة خاهسػةالهصعدد الهعٓاري: ٚخصبار لحة الفر ٓة الحدار اٚىهعاهؿ   -

 .بٓف هجهو ة هف الهصغٓرات الهسصقمة وهصغٓر صابع(

 

 خلاصة الفصل:

لهخرجػػات الجاىػػب الىظػػري أهكػػف تػػْ ٌػػذي الخطػػوة إجػػرا  الدراسػػة هٓػػداىٓا  مػػِ  ٓىػػة  اصاهٓىػػ 

ٓاىػات بعػد صأكٓػد خلاقلػٍا السػٓكوهصرٓة اخصٓرت بطرٓقة  مهٓة وطبقت الهقآٓس الخالة بجهع الب

ا صبا ػػا تػػْ الفلػػؿ  أسػػفرت ٌػػذي ا٘جػػرا ات  ػػف هعطٓػػات  ولجػػت إحلػػاقٓا لٓػػصـ  ر ػػٍا وصفسػػٓرٌ

 الهوالْ.
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 الدراسة نتائجعرض وتحميل وتفسير 

 

 تمييد

 . ولىنتائج الفرضية الأ  ريوتفس تحميلعرض و  -أولا

 .انيةالثنتائج الفرضية  وتفسير تحميلو عرض  -ثانيا

 .الثالثةنتائج الفرضية وتفسير  تحميلو عرض  -ثالثا

 .الرابعةنتائج الفرضية وتفسير  تحميلعرض و  -رابعا

 .الخامسةنتائج الفرضية وتفسير  تحميلعرض و  -خامسا

 

 

 

 الرابعالفصل 
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ٍ ػػػ دت أدبٓػػػات البحػػػث لصلػػػهٓـ الدراسػػػة الهٓداىٓػػػة أٓػػػف طبقػػػت اٖدوات وجهعػػػت الهعموهػػػات ه

ا تْ إطػار صوجٍػات ٚخصبار لحة الفر ٓات بعد   رض ىصاقجٍا وهف اـ هىاقئصٍا وهحاولة صفسٓرٌ

  .الدراسة الحالٓة

 نتائج الفرضية الأولى:وتفسير عرض وتحميل  -أولا

 .خارجٓة ٓىة الدراسة  لدىصوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة صىص الفر ٓة اٖولِ  مِ أف:      

 والػوزف الىسػبْ بٓة واٚىحراتات الهعٓارٓةٚخصبار لحة ٌذي الفر ٓة صـ اسصخداـ الهصوسطات الحسا

 والىصاق  هو حة تْ الجدوؿ أدىاي:

 : 7جدول 

 .لدى عينة الدراسة وجيات المسؤولية التحصيميةلت والوزن النسبي المرجحالحسابي المتوسط 

960ن=   الوزن النسبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المرجح 

 59.8 0.42 2.99 الداخمية التحصيمية المسؤولية

 58.4 0.35 2.92 الخارجية التحصيمية المسؤولية

 59.2 280. 2.96 المسؤولية التحصيمية

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

ػػػو ٓقػػع  ػػػهف  (2.99)ىٛحػػظ هػػف خػػػٛؿ الجػػدوؿ أف الهصوسػػػط الحسػػابْ الهػػرج  قػػػدر بػػػ  وٌ

لمهسؤولٓة الخارجٓة  ف الهصوسط الحسابْ الهرج ىٛحظ هف خٛؿ الجدوؿ أكها  الهسصوى الهصوسط،

ػػػو ٓقػػع  ػػػهف  (2.92)قػػدر بػػػػ لمهسػػػؤولٓة الهصوسػػػط الحسػػابْ الهػػػرج  ، و الهسػػػصوى الهصوسػػط أٓ ػػػاوٌ

ػػو ٓقػع  ػػهف 2.94قػدر بػػػ  )الصحلػٓمٓة ككػػؿ  وبهػػا أف ىسػبة الػػوزف الىسػػبْ  .هصوسػػطالهسػصوى ال( وٌ
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تصوجٍػات الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة داخمٓػة لػدى  ٓىػة لمهسؤولٓة الداخمٓة أكبر هىػً لمهسػؤولٓة الخارجٓػة 

 الدراسة.

ولمصأكػػد هػػف دٚلػػة الفػػرؽ بػػٓف الهصوسػػطات)الىظري وهصوسػػط العٓىػػة( صػػـ اسػػصكهاؿ خطػػوة صالٓػػة 

 لعٓىة واحدة وكاىت الىصاق  كالصالْ: "ت"بحساب اخصبار 

 : 8جدول 

 لدى عينة الدراسة ميةالمسؤولية التحصيمية الداخ بعدقيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية عمى 

 المتغيرات
المتوسط 
 النظري

 د.ح ع م
 قيمة 
 )ت(

القيمة 
 (sigالإحتمالية)

 م.د 

المسؤولية 
 التحصيمية الداخمية

3 2.99 0.42 959 -0.08 0.93 0.05 

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

ػػػػْ أ0.93( ٓصبػػػػٓف أف القٓهػػػػة اٚحصهالٓػػػػة)08هػػػػف خػػػػٛؿ الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )      هػػػػف هسػػػػصوى  كبػػػػر( وٌ

ػػة)0.05الدٚلػػة)  ٓىػػة لػػدى  الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة الداخمٓػػة هسػػصوى( و مٓػػً ت959(  ىػػد درجػػة الحرٓ

 ٚ ٓخصمؼ  ف الهصوسط. الدراسة

 : 9 جدول

 لدى عينة الدراسة المسؤولية التحصيمية الخارجية بعدقيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية عمى 

 المتغيرات
المتوسط 
 قيمة د.ح ع م النظري

 )ت(
القيمة 
 م.د (sigالإحتمالية)

المسؤولية 
 0.05 0.85 0.18 959 0.36 3 3 التحصيمية الخارجية

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 
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ػػػػْ أ0.85( ٓصبػػػػٓف أف القٓهػػػػة اٚحصهالٓػػػػة)09هػػػػف خػػػػٛؿ الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )      هػػػػف هسػػػػصوى  كبػػػػر( وٌ

ػػة)0.05الدٚلػة)  ٓىػػة لػػدى  الهسػؤولٓة الصحلػػٓمٓة الخارجٓػة هسػػصوى( و مٓػً ت959(  ىػػد درجػة الحرٓ

 ٚ ٓخصمؼ  ف الهصوسط. الدراسة

الهصوسػػط الحسػػابْ الهػػرج  لمهسػػؤولٓة الداخمٓػػة ٓقػػع  أئػػارت ىصػػاق  الصحمٓػػؿ ا٘حلػػاقْ إلػػِ أف     

الهصوسػػػط الحسػػػابْ  كهػػػا أف ،  ػػػهف هجػػػاؿ تصػػػرة الاقػػػة و مٓػػػً تهسػػػصوى الهسػػػؤولٓة الداخمٓػػػة هصوسػػػط

، هصوسػط خارجٓػةهرج  لمهسؤولٓة الخارجٓة ٓقع  هف هجاؿ تصرة الاقة و مًٓ تهسصوى الهسػؤولٓة الال

ٓقػػع  ػػهف هجػػاؿ تصػػرة الاقػػة و مٓػػً تهسػػصوى ككػػؿ الهصوسػط الحسػػابْ الهػػرج  لمهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة و 

ف ٚ وقد ابت هف خٛؿ ىصاق  اخصبار ت لعٓىة واحدة أف كػٛ الصػوجٍٓ  هصوسطصحلٓمٓة الهسؤولٓة ال

هاؿ)القػدرة  أف  ػزو  ٓىػة الدراسػة ٓهٓػؿ لمعواهػؿ الداخمٓػةكها ىسػصىص  ٓخصمؼ  ف الهصوسط الىظري؛ 

  وبالصالْ تصوجٍات الهسؤولٓة الصحلٓمٓة داخمٓة.، والجٍد(

 تْ وو عٍا اٖئٓا  صحلٓؿ  مِ جٍدالب  ٓىة الدراسة إٓهافصئٓر ىصٓجة الدراسة الحالٓة إلِ      

 إلِ (Macormick )هاكروهٓؾ أئار، كها  الىصاق  صفسٓر تْ الحظ إلِ ركفص ٛت الهسؤولٓة، إطار

 قدرة ولدٍٓـ الهعموهات  ف لمبحث سعٓا أكار بأىٍـ ٓهصازوف الداخمْ الصوجً ألحاب هف الطمبة أف

 لصحهػؿ وهػٓمٍـ القػرارات، اصخػاذ تػْ ٍٓـصػأى    ػف ت ػٛ هعٍػا، والصعاهؿ الهعموهات هعالجة تْ  الٓة

 أف إلػِ ( 1989 ) وىئػواصْ الطحػاف ةدراسػ أئػارت كهػا .ىصػاق  هػف  مٓػً ٓحلػموف هػا هسػؤولٓة

 صحسػٓف إهكاىٓػة و مػِ السػموؾ ىصػاق   ػف الئخلػٓة بالهسػؤولٓة الئػعور  مػِ دلٓػؿ الػداخمْ العػزو

قػػػػد ٓكػػػػوف ذلػػػػؾ راجػػػػع لصػػػػوتر  ىالػػػػر د ػػػػـ (. كهػػػػا 2012ة)ورد تػػػػْ: سػػػػمٓهاف، الهسػػػػصقبمٓ الىصػػػػاق 

 كؿ بعد بالىفس، والاقةقبوؿ بال فٓئعرو لذا تٍـ الخارجٓة)الهدرسٓة / اٖسرٓة( واسصقٛلٓة هف البٓقة 

 بػأىٍـ ٘حساسػٍـ وذلػؾ الفئػؿ؛ حػاٚت تْ والذىب والحزف بالخجؿ ٓئعروف كها بً، ٓقوهوف ىجاح
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 داتعٓة هف هقبولة بهسصوٓات ٓهصازوف بأىٍـ ٓفدهؤك   تئٛ، أو ىجاحا ـ إهاىصاقجٍ  ف لوفو ؤ الهس ٌـ

ػد وبػذلٍـ ٓحققوىػً، الػذي بالىجاح تخورٓف ٓجعمٍـ هها ،اٚىجاز  لػعوبة هػف لمصقمٓػؿ الجٍػد هػف لهزٓ

ذا الهٍهات،  .الىجاح  ف الئخلٓة لمهسؤولٓة هؤئر وٌ

عد تًٓ، لمطمبة الصحكـ ٓهكف سٓر هسصقر داخمْ  اهؿ الجٍد ٓعد       ٓجعمٍـ جاىب إٓجابْ ٌذا وٓ

 الهبذوؿ جٍدٌـ إلِ إرجاع ىجاحٍـ إلِ صٛهٓذال هٓؿ هؿٓع ، كهاصغٓٓر الفئؿ هكاىٍـإب أف ٓقصىعوف

 الطمبة ٓعزو و ىدها، الىفسٓة بالراحة والاقة الئعور إلِ بٍـ ٓؤدي هها لذواصٍـ هف صقدٓر الرتع  مِ

 الهسػؤولٓة أىفسػٍـ  ػف ٓبعػدوف بػذلؾ كػالحظ تػإىٍـ هسػصقر سٓػر  اهػؿ إلػِ وتئمٍـ صجارب ىجاحٍـ

 وػػػػػػه ؿٓعم داخمْ  زَ صكَٓو إلِ ٓىزع الذّ الطالب أو سػػػػػمٓجهاف. وقػػػػػد و ػػػػػ   ػػػػػف الصحلػػػػػٓؿ

 كعاهػػػػػػػػؿ ،صحلٓمً إلٍٓا ٓعزَ الصْ ؿبالعَاه صحكهً إهكاىٓة ٓدرك الصحلٓمْ سػػػػػػػػموكً ىصاق  خٛلً

 الهسصقبمْ. أداقً صحسٓو  مِ ٓعهؿ َبالصالْ الجٍد

ػـ هقبمػوف  مػِ اجصٓػاز  -صٛهٓػذ السػىة الااىٓػة هػف ٌػـ العٓىػة أتػراد وبهػا أف      اهصحػاف هلػٓري وٌ

ػد بػذؿ هػف خػٛؿ ذواصٍػـ ٘ابػات ترلػة أىفسػٍـ إ طػا  تٍػـ ٓحػاولوف لػذا -العػاـ الهػوالْ  هػف الهزٓ

 الداخمٓػة اٚ صقػادات ظٍػوربأف  الىصٓجة ٌذي صعمٓؿ ٓهكف هاك . الٓة  مِ هعدٚت لمحلوؿ الجٍد

الصػْ  السػابقة راسػٓةالد الهراحػؿ طٓمػة والهواقػؼ الخبػرة صػراكـ بسػببالصٛهٓػذ كاىػت  لػدى لٓةو لمهسػؤ 

 لً. ٓحدث  ها هسؤوؿ الفرد ا٘ىساف أف هفٍوـ رسخت

ػػػة قػػػد صصػػػواتر لٍػػػـ بعػػػض العىآػػػة ٚحصٓاجػػػاصٍـ هػػػف طػػػرؼ اٌٖػػػؿ       كهػػػا أف صٛهٓػػػذ الهرحمػػػة الااىوٓ

والهدرسػػػة  مػػػِ حػػػد سػػػوا ، تٍػػػـ ٓعهمػػػوف  مػػػِ صػػػوجٍٍٓـ تػػػْ صحهػػػؿ هسػػػؤولٓصٍـ صجػػػاي الهواقػػػؼ الصػػػْ 

الحٓػػاة الدراسػػٓة، كػػؿ هػػا سػػبؽ هػػف ئػػأىً جعػػؿ الصمهٓػػذ هعصهػػدا  مػػِ ىفسػػً صػػواجٍٍـ خالػػة هػػا صعمػػؽ ب

هػػػصحهٛ لهسػػػؤولٓاصً ههػػػا ٓعكػػػس ولػػػولٍـ لهرحمػػػة الى ػػػ  وصحهػػػؿ الهسػػػؤولٓة والقػػػدرة  مػػػِ هواجٍػػػة 
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الهواقػػؼ ورد كػػؿ هػػف الىجػػاح والفئػػؿ لعواهػػؿ داخمٓػػة والصػػْ هىٍػػا)  ػػدـ اٌٚصهػػاـ، ىقػػص اٚسػػصعداد 

 دٌا ٖسباب خارجة  ف إرادصٍـ كالحظ واللدتةالكاتْ، بذؿ الجٍد( و دـ ر 

والعقوبات والبٓقة الهدرسٓة  الدراسة ىظاـوكوف العزو الخارجْ هصوسط تإف ذلؾ إئارة إلِ أف 

 -وكها ٓىبغْ بحؽ كاهمة هسؤولٓاصٍـ أهاـصٛهٓذ ال  عتٍْ قد ٚ ص - اهة وبرسـ الخدهات الهقدهة

 ذلػؾ ،الدراسػة تػْ اٚسػصهرار بغٓػة اٖكػادٓهْ أداقٍػـ  مػِ الحػرص تػْ تْكها ٚ صهػىحٍـ الػد ـ الكػا

ٓعبػر هػف خٛلٍػا الصمهٓػذ إلػِ الجاهعػة  اىصقالٓػة هرحمػة الدراسة  مٍٓا أجرٓت الصْ العهرٓة الهرحمة أف

ط الهصغٓػرات الهسػؤولة لٓسصمـ هسػؤولٓاصً بئػكؿ أكبػر وأوسػع، لػذلؾ ٌػـ بحاجػة لمئػعور بإهكاىٓػة  ػب

  ف صحلٓمٍـ.

 الصحكن  مِ قدرصً  دن ٓدرك قد تإىً ،خارجٓة ػػػػػػػػؿلعَاه لٓمًػػػػػػػػصح زَػػػػػػػػعٓ الذّتالطالػػػػػػػب 

 سٓطرصً صحت صقع ٚ ٖىٍا ؛الصعمٓهٓة الهٍهة طبٓعة أَ كػػػالحظ لٓمًػػػػصح اػػػػإلٍٓ ٓعزَ الصْ ؿبالعَاه

 سػموكً اق ػػىص سٓوػصح أَ جٍَدي لصطَٓر جدٓدة هحاَٚت ةػبأٓ ًػقٓاه دَو ؿَػٓح قد هها ،الئخلٓة

 .ٛسصقبػه لٓمْػالصح

ػةىالاا الهرحمػة طمبػة أف ذلػؾ وهعىػِ       تػْ الحػظ دور إىكػار ٚ ٓسػصطٓعوف - ٓىػة الدراسػة – وٓ

ـ صحدٓػد تػْ ٓسػصٍاف بػً ٚ دور لػً بػأف ٓؤهىػوف حٓػث أىٍػـ ىجػاحٍـ؛ ٓعػود  قػد وذلػؾ الدراسػْ هسػارٌ

 بٓقة اٚجصها ٓة والهدرسٓة  مِ حد سوا .ال وسط الساقدة الٛ قٛىٓة اٖتكار إلِ

ىا ٓأصْ دور وصدخؿ الهخصص تْ  مػـ الػىفس الهدرسػْ حٓػث ٓقػوـ بصحسػٓس أطػراؼ العهمٓػة       وٌ

ات الهعرتٓػػة وذلػػؾ ببىػػا  بػػراه  وقاقٓػػة)صعزز هػػف اقػػة الصٛهٓػػذ بقػػدراصٍـ  الصعمٓهٓػػة بخطػػورة ٌػػذي الصئػػوٌ

خػػػرٓف  ىػػػد الفئػػػؿ( وأخػػػرى ىهاقٓػػػة صعهػػػؿ  مػػػِ وصػػػدرٓبٍـ  مػػػِ  ػػػدـ لػػػوـ أ وصبػػػٓف حػػػدود إهكاىٓػػػاصٍـ

وأخػرى صعهػؿ  كسابٍـ هٍػارات هواجٍػة الهواقػؼ الصعمٓهٓػة بو ػع أٌػداؼ واقعٓػة وصقٓٓهٍػا باسػصهرار،إ
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صوجٍػػات الهسػػؤولٓة الخارجٓػػة إلػػِ داخمٓػػة هػػف خػػٛؿ بػػراه  صعهػػؿ  مػػِ صعمػػٓـ الصٛهٓػػذ   مػػِ صعػػدٓؿ

لهٍهػات إهكاىٓة السٓطرة  مِ العواهؿ البٓقٓة والخارجٓة ببذؿ هزٓد هػف الجٍػد وا٘لػرار تػْ إىجػاز ا

الصعمٓهٓة. وصدرٓبٍـ  مِ  زو الفئؿ إلِ قمة الجٍػد كعاهػؿ هصغٓػر بػدٚ هػف  ػزوي إلػِ القػدرة كعاهػؿ 

  .اابت

     دَاتعٍن تٍن  مِ اٖسػػػػصاذ ٓسػػػػا د الطمبة ٓقدهٍا الصْ العزَات البحث تْ أو َآىر كػػػػدأكهػػػػا      

     بةػػػػػػػػػػهىاس زَاتػػػػػػػػػػ  ٓرصطَ  مِ ٓسا دٌن الطمبة لدُ العزَات ٌذي صلحٓ  أو كهػػػػػػػػػا َهلادرٌا

             باٖسباب ََ ٍٓن داتعٓصٍن هو ٓزٓد هها ،َصحلٓمٍن صعمهٍن هسؤَلٓة خٛلٍا هو ٓصحهمَو ،لدٍٓن

هكىػػػػػػً بػػػػػػذلؾتئٛ أَ ىجاحا الصحلٓمٓة ورا  ىصػػػػػػاقجٍـصقف  الصْ           ذيػػػػػػػٌ ؿدٓػػػػػػػصع ْػػػػػػػت ساٌهةػػػػػػػاله ؛ وٓ

ة. ػػالهخصمف الهدرسٓة الهٍهات تْ الصحلٓمٓة ق بالىصا ٓصعمق تٓها ،هَ َ ٓة  زَات إلِ العزَات

هف خٛؿ طرح خٓارات هصعددة أهاـ الصٛهٓذ وصىظٓـ الهٍهات الصعمٓهٓة وأسالٓب صعمهٍػا بهػا ٓصىاسػب 

وقػػػدراصٍـ. وكػػػذا الصعػػػدٓؿ تػػػْ ىظػػػـ اٚهصحاىػػػات بهػػػا ٓئػػػعر الطمبػػػة بقٓهػػػة الجٍػػػد الهبػػػذوؿ تػػػْ صحقٓػػػؽ 

 الىجاح.

 ئٓرػػػٓ ةػػػالطمب دُػػػل الصحلٓمْ السمَك تٍن تْ السببْ العزَ هىحِ وبالهحلػػمة تػػإف اسػػصخداـ     

 ارتػػػػػػػػػػػػػأئ تقد ،الصكٓفٓة سٓر اٖىهاط ؿَصعدٓ الصكٓفٓة السببْ العزَ ىهاط أ صعزٓز  رَرة ِػػػػػػػػػػػػػإل

 ؿَصعدٓ الصحلٓمْ الطمبة سمَك صحسٓو هكاىٓةإ الهىحِ ٌذا اسصخدان  و الهصَترة اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبٓاى

  مِ صئجعٍن راجعة َصغذٓة بصعمٓهات صزَٓدٌن ؿخٛ هو ،اسبةالهى سٓر صكٓفٍن صراصٓجٓاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس

 ِػػػػػػػػ م كٓػػػػػػػدالصأ هع ،ئرَطً ؿبهجه الصعمٓهْ َلمَ ع َداتعٓصٍن لقدراصٍن َاقعٓة إدراكػػػػػػػاتصكَٓو 

 ؿ.َالفئ الىجاح حاٚت تْ َالهاابرةكالجٍد  الهصغٓرة الداخمٓة ػؿالعَاه دَر

 إلػِ صولػمت الصػْ(2010)  والحهػدوف الخزا مػة ةدراسػ ىصاق  هع الحالٓة  الدراسة ىصٓجة صصفؽ     

وآخػروف  سبػاري دراسػة وأٓ ػا ،ىفسػً صعػود لمطالػب داخمٓػة ٖسػباب صحلػٓمٍـ  ػزو أف الطمبػة
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 كاف الداخمٓة حٓث الصحلٓؿ هسؤولٓة لجٍة هٓٛ أكار كاىوا الدراسة أتراد أف وجدت والصْ (2012)

ـ  .سٓر هسصقرة ولعواهؿ داخمٓة لعواهؿ  زوٌ

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -ثانيا

 .هرصفع  ٓىة الدراسة لدى )بأبعادي(هسصوى العجز الهصعمـ صىص الفر ٓة الااىٓة  مِ أف:     

  :10جدول 

 لدى عينة الدراسة )بأبعاده(معجز المتعممل المرجح والوزن النسبي المتوسط الحسابي

960ن=    المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المرجح   الوزن النسبي 

 59.8 0,42 2.99 القصور المعرفي والتشاؤم

 59.6 0.39 2.98 القصور الدافعي

القصور الانفعالي وضعف القدرة 

 59.8 0.35 2.99 عمى السيطرة

 59.8 0.42 2.99 العجز المتعمم ككل

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

 صراوحػػػػت ملهصعَّما زلعجا سهقٓا ٖبعػػػػاد لحسابٓةا الهصوسػػػػطات فأ (10ـ)الجػػػػدوؿ رقػػػػ نه ٓص       

( وجهٓػػػػع الهصوسػػػػطات السػػػػابقة صقػػػػع 0.42-0.35هػػػػا بػػػػٓف) ريهعٓا اؼر( باىح2.98-2.98) نبٓ

أبعػػاد العجػػز الهػػصعمـ  هسػػصوىتو مٓػػً تٍػػو داؿ إحلػػاقٓا وهىػػً  (ةبالهاقػػ 95) هجػػاؿ تصػػرة الاقػػة ػػهف 

ػػػػو ٓقػػػػع  (0,42) ريهعٓا اؼرباىح (2.99لحسابْ)ا هصوسػػػػطٍا بم  الدرجػػػػة الكمٓػػػػةأهػػػػا  هصوسػػػػط. وٌ

 العجز الهصعمـ هصوسط. هسصوىتو مًٓ تٍو داؿ إحلاقٓا وهىً  (ةبالهاق 95)  هف هجاؿ تصرة الاقة
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ولمصأكػػػد هػػػف دٚلػػػة الفػػػرؽ بػػػٓف الهصوسػػػطات)الىظري وهصوسػػػط العٓىػػػة( صػػػـ اسػػػصكهاؿ خطػػػوة صالٓػػػة      

 كاىت الىصاق  كالصالْ:لعٓىة واحدة و  "ت"بحساب اخصبار 

 : 11 جدول

 لدى عينة الدراسة مقياس العجز المتعممقيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية عمى 

 المتغيرات
المتوسط 
 النظري

 د.ح ع م
 قيمة 
 )ت(

القيمة 
 (sigالإحتمالية)

 م.د 

 0.05 0.40- 0.83- 959 0.22 2.99 3 العجز المتعمم

 (Spssات )المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرج

ػػػػْ أ0.40( أف القٓهػػػػة اٚحصهالٓػػػػة)11هػػػػف خػػػػٛؿ الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )ٓصبػػػػٓف       هػػػػف هسػػػػصوى  كبػػػػر( وٌ

ٚ ٓخصمػؼ   ٓىػة الدراسػةلػدى  العجز الهصعمـ هسصوى( و مًٓ ت959(  ىد درجة الحرٓة)0.05الدٚلة)

  ف الهصوسط.

سػػط العٓىػػة والهصوسػػط أئػػارت ىصػػاق  الصحمٓػػؿ ا٘حلػػاقْ إلػػِ أىػػً ٚ صوجػػد تػػروؽ دالػػة بػػٓف هصو      

هصوسػط و مٓػً ىػرتض تػرض البحػث )وأبعادي( ٚ ٓخصمؼ  ف التهسصوى العجز الهصعمـالفر ْ و مًٓ 

وكاىػػت ىسػػبة  هصوسػط لػدى  ٓىػػة الدراسػػة )وأبعػػادي(وىقبػؿ الفػػرض الػذي ىلػػً: هسػػصوى العجػز الهصعمـ

 (%59.8اىصئاري هقدرة بػػػػػ )

اط  بهعىػػِ أىٍػػـ ٚ ػلصٛهٓػػذ قػػد أبػػدوا اسػػصجابة أقػػؿ لٙحبػػأف ا مػػِ صػػدؿ ىصٓجػػة الدراسػػة الحالٓػػة      

  ةػهٓػػادٓػاٖك قػؼالهو او  ارجٓةػالخػ راتػالهآػ صحػدي ْػتػ والعجػز والسػمبٓة اـػالصػ بال ػعؼ ٓئػعروف

ٚ ٓهكف السػٓطرة  مٍٓػا  إلِ هرحمة ٓلؿ لـ الصحدٓات هسصوىتٍـ ٓعصقدوف أف ، ةواللعب ال اسطة

  جواىبٍا. ِ كآر هف م السٓطرة ٓهكف  واهؿ إلِ ُٓعزى أف ٓهكفاحٍـ أو ىج تئمٍـ تإف   ولذا ،كمٓا
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اىخفػػاض القػػدرة تػػْ  هقابػػؿقػػد ٓئػػٓر الهسػػصوى الهصوسػػط هػػف العجػػز إلػػِ ارصفػػاع الجٍػػد الهبػػذوؿ      

هواجٍػػة صحػػدٓات الهئػػكٛت اٖكادٓهٓػػة ههػػا ٓعىػػْ أف الصٛهٓػػذ قػػد طػػوروا ىهوذجػػا صفسػػٓرٓا لٗحػػداث 

راصٓجٓة لصىهٓػػػة القػػدرة هػػػف خػػٛؿ الجٍػػد الهبػػػذوؿ  ػػهاىا لمىجػػػاح تػػْ الهٍػػػاـ ٓهكػػىٍـ هػػف صطبٓػػػؽ إسػػص

الهوكمة لٍـ هسصقبٛ. ولكف هف جٍة أخرى تها سبؽ قد ٓجعمٍـ ٍٓصـ بالحلوؿ  مِ درجات ص هف 

 لً اٚىصقاؿ هف سىة إلِ أخرى دوف اٌٚصهاـ بالولوؿ إلِ هسصوى اٚصقاف تْ الصعمـ.

قػػد صقػػع  ػػهف الهسػػصوٓات الداتعٓػػة  ىٍاأ ملهصعما زلعجا تلهجاٚ ىصٓجةلا ٌػػذي  صعمٓػػؿ نٓهككهػػا      

الصٛهٓػػػذ تػػػْ هواجٍػػػة هسػػػصهرة هػػػع الصحػػػدٓات اٖكادٓهٓػػػة)اهصحاىات، واجبػػػات، هٍػػػاـ  أف هع لمصٛهٓػػػذ،

بحكـ طبٓعة البراه  الصْ ٓدرسوىٍا إٚ أىٍـ ٚ ٓلموف إلِ هرحمة ا٘حباط والعجز الصاـ و  لفٓة...(

أداقٍـ اٖكادٓهْ، حٓث أكدت دراسة اٖخرس أف لمهدرسة دورا أساسٓا تػْ إحػداث  تْ السٓطرة  مِ

إذ أف لٗسػػصاذ دورا  اٖسػػاصذة والصٛهٓػػذ نبٓ وقػػد ٓفسػػر ذلػػؾ بطبٓعػػة العٛقػػة السػػاقدة ،العجػػز الهػػصعمـ

قىػػا ٍـ، هكػػف صفسػػٓر ذلػػؾ بطبٓعػػة البػػراه  الصػػْ صقػػدـ لٍػػـ وولػػفٍا بالهصحدٓػػة  كبٓػػرا تػػْ صػػوجٍٍٓـ وا  وٓ

هكػف صجػاوز ذلػؾ باسػصاهار قػدرات ل قدرات الصٛهٓذ)كقولٍـ ٌذي السػىة لػعبة وصصطمػب  هػٛ أكاػر( وٓ

ة)صىئػػػٓط  الصٛهٓػػػذ)بجعؿ الهٍهػػػات هىاسػػػبة لٍػػػا( وصفعٓػػػؿ الهلػػػادر الصعمٓهٓػػػة تػػػْ الهؤسسػػػات الصربوٓ

  همٓة الصعمـ بهخصمؼ الوساقؿ الصعمٓهٓة(.

الصغمػب  مػِ الهئػكٛت الصػْ صػواجٍٍـ والصعاهػؿ  قد ٓئعر بعض الصٛهٓذ أىً لػٓس باسػصطا صٍـ     

هعٍا، وقػد ٓعػود ٌػذا إلػِ حجػـ الهئػكمة الصػْ قػد صسػصد ْ وتػْ هرحمػة هػف الهراحػؿ طمػب الهسػا دة 

و هػا قػد ٓجعمٍػـ داقهػْ الئػعور بػالقمؽ هػف الفئػؿ تػْ كػؿ هػا ٓوكػؿ لٍػـ  هف الغٓر لمصغمب  مٍٓا، وٌ

 ف الزهٛ .هف هٍاـ أو أىً سٓر هرسوب تٍٓـ  هف هجهو ة ه

 تػْ دورا ٓمعب الذي الهدرسْ ا٘رئاد الصوجًٓ خدهات كها ٓهكف إرجاع ٌذي الىصٓجة إلِ صوتر     

ػز الفرلػة ،بأىفسػٍـ اقصٍـ هف رتعال  ادةا  و  واحصواقٍـ بٍاصً الفقة والصكفؿ الكئؼ صٛهٓػذ ال أهػاـ وصعزٓ
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 واٚجصهػا ْ اٖكػادٓهْ الفئػؿ أف سػٓطرة حٓػث، لػحٓة بلػورة اٖكادٓهٓػة الصحػدٓات هػع لمصعاهػؿ

. لػذا وجػب ٌىػا  مػِ الهخػصص تػْ  مػـ الػىفس الهدرسػْ العهػؿ الهػصعمـ العجػز ٓولػد كعاهػؿ ٓعصبػر

باسصهرار  مِ صوجًٓ الصٛهٓذ ىحو الصحرر هف اٖتكار السمبٓة واٚسصفادة هف صجارب الفئؿ الدراسْ 

ْ الها ػػْ والىصػػاق  الهسػػصقبمٓة هػػف خػػٛؿ بمػػورة الهفػػآٌـ اٚٓجابٓػػة  ػػف الػػذات والفلػػؿ بػػٓف الفئػػؿ تػػ

هكػػف الصغمػػب  وأف الهحاولػػة ٓهكػػف أف صف ػػْ إلػػِ ىصػػاق  هر ػػٓة و مٓػػً تإهكاىٓػػة الصغٓٓػػر هطروحػػة وٓ

  مِ العقبات هف خٛؿ صوظٓؼ الهعطٓات الحا رة واسصغٛلٍا بالئكؿ اٖهاؿ.

ت العمهٓة الصْ اسصٍدتت الصعرؼ إلِ كٓفٓة هحاربة العجز ل      دى الفرد بأف إقىػاع وصئٓر الهحاوٚ

الفػػرد بإهكاىٓػػة الػػصحكـ بالبٓقػػة الهحٓطػػة هػػع الصػػدرب  مػػِ إصقػػاف الهٍػػارات ال ػػرورٓة لػػذلؾ تػػْ  هػػر 

هبكػر هػف ئػأىً أف ٓسػاٌـ تػْ صحلػٓىٍـ  ػد العجػز، كهػا أف صػوتٓر الو ػوح الهعرتػْ الػذي ٓهكىػً 

ػة ا صقػادي بإ ػزوؿ  ىػً هف الصىبؤ باٖحداث بدرجة هقبولة هف الدقة ٓسا د  مِ صقوٓ هكاىٓػة الػصحكـ وٓ

 (.2005القمؽ والصوصر الهلاحبٓف لحالة الغهوض )جبارٓف، 

وصصهاؿ أسالٓب  ٛج العجز الهصعمـ باصخاذ  دة صدابٓر أٌهٍا خمؽ بٓقة صعمٓهٓة هحفزة لصئجٓع      

الطمبػػة  مػػِ بػػذؿ جٍػػد ه ػػا ؼ حصػػِ لػػو كاىػػت الىصٓجػػة الفئػػؿ والحفػػاظ  مػػِ الػػداتع لجهٓػػع الطمبػػة 

ٓعٍـ، وهسػػا دة اٖسػػصاذ لمطالػػب  مػػِ إصقػػاف الهٍػػاـ وا  طػػاقٍـ الوقػػت الكػػاتْ لمػػصهكف هػػف الػػرد وصئػػج

ـ  مػِ  باقة، وصدرٓبٍـ وصعدٓؿ سموكٍـ لصجىػب صئػصت اٚىصبػاي والػصخمص هػف اٖتكػار السػمبٓة وصحفٓػزٌ

ـ سٓر الواقعٓة إلِ أتكار واقعٓة وهرىة.  صغٓٓر أتكارٌ

هف تْ الحفاظ  مِ ا صقاد الطمبة بقػدرصٍـ  مػِ حػؿ الهئػكٛت أها سبؿ الوقآة هف العجز تصك     

وجعمٍـ ٓروف الفئؿ ٓهاؿ صحدٓا وٓحصػاج إلػِ جٍػد ٚ بػد هػف إسػىادي إلٓػً وصركٓػز اىصبػاي الطمبػة  مػِ 

 أٌداؼ الصعمٓـ بدٚ هف إظٍار هدى قدرصٍـ  مِ اٖدا .
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 نتائج الفرضية الثالثة:عرض وتحميل وتفسير  -ثالثا

 .ر ٓة الاالاة  مِ أىً: صوجد تروؽ دالة إحلاقٓا تْ العجز الهصعمـ صعزى لمجىسصىص الف     

العجػز  الفر ٓة صـ اسػصخداـ اخصبػار )ت( لعٓىػٓف هسػصقمصٓف  مػِ هقٓػاس ٌذي ولمصأكد هف لحة     

 :هوالْوالىصاق  الهصولؿ إلٍٓا هو حة تْ الجدوؿ ال بٓف اسصجابات الصٛهٓذ والصمهٓذات، الهصعمـ

 : 12 جدول

 تبعا لمتغير الجنسعجز المتعمم قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية عمى مقياس ال

 المؤشر  
 

 الجنس

 د.ح ع م ن
 قيمة

 )ت(

 قيمة الاحتمالية

Sig 
 م.د

 9.40 122.77 458 إناث
 9.35 122.71 502 ذكور 0.05 920. 090. 958

 (Spss)المصدر: إعداد الباحث بناء عمى مخرجات 

ػػة )0.09( أف قٓهػػة )ت( بمغػػت )12الجػػدوؿ رقػػـ )ٓبػٓف       (، كهػػا ٓٛحػػظ 358(  ىػد درجػػة الحرٓ

ػػػْ أكبػػػر هػػػف هسػػػصوى الدٚلػػػة )sig =0.92أف قٓهػػػة ) (، و مٓػػػً تإىػػػً ٚ صوجػػػد تػػػروؽ تػػػْ 0.05( وٌ

 مجىس.صعزى ل  ٓىة الدراسةلدى  جز الهصعمـعال

صوجػػد تػػروؽ ذات دٚلػػة ٚ ِ أىػػً إلػػ لاػػةأئػارت ىصػػاق  الصحمٓػػؿ ا٘حلػػاقْ الخػػاص بالفر ػػٓة الاا     

صبعػػا لهصغٓػػر الجػػىس وبالصػػالْ ىػػرتض تر ػػٓة البحػػث وىقبػػؿ الفر ػػٓة  العجػػز الهػػصعمـإحلػػاقٓة تػػْ 

العجػػز  ٓىػػة الدراسػػة تػػْ  لػػدىصوجػػد تػػروؽ ذات دٚلػػة إحلػػاقٓة ٚ اللػػفرٓة والصػػْ صػػىص  مػػِ أىػػً: 

 مجىس.  صعزى ل  الهصعمـ
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ػػػة والدراسػػػة       بػػػٓف العجػػػز الهػػػصعمـ  آقػػػةالهىٍجٓػػػة لمعجػػػز إلػػػِ العٛقػػػة الو أئػػػارت اٖدبٓػػػات الىظرٓ

ػؾ ورٓبوكسػْ) صخصمؼ ىصٓجة الدراسة الحالٓة هع دراسػة كػؿ هػف، و وطبٓعة الجىس ، دراسػة 1973دوٓ

ػػػػؾ  ػػػػؾ وآخػػػػروف 1975 سػػػػمٓجهاف، دراسػػػػة 1975دوٓ ، دراسػػػػة 1989وآخػػػػروف  Mal، 1980، دوٓ

، دراسػػة  آػػد Erdogdus 2006 ، دراسػػة2003وآخػػروف   Cemaicilar، دراسػػة2001تػػاٚس 

وجػػود تػػروؽ  الصػػْ أابصػػت( 2019، دراسػػة الهلػػري 2016دراسػػة الجػػراح والعهػػري والربٓػػع ، 2016

 . تْ العجز الهصعمـ الذكورو ا٘ىاث  بٓف

( الصػػْ 2011وآخػػروف   Yaman، دراسػػة 2009بٓىهػػا  صصفػػؽ هػػع دراسػػة كػػؿ هػػف) الفػػصٛوي      

 وا٘ىاث تْ العجز الهصعمـ.أابصت  دـ وجود تروؽ بٓف الذكور 

هػع الظػروؼ ال ػاسظة والئػعور بػالعجز  دـ وجود تروؽ تْ الصعاهؿ تْ وصعزى ٌذي الىصٓجة      

اٌٚصهاـ بالهٍاـ والواجبات الهدرسٓة وصػوجٍٍـ بػذات  إلِبٓف الصٛهٓذ والصمهٓذات تْ هجصهع الدراسة 

و هػا ٓخمػؽ لػدٍٓـ داتعٓػة لمدراسػة.القدر ىحو العهؿ الهدرسْ واقصىا ٍـ بجدوى الىجاح اٖكا  دٓهْ وٌ

 ىػػد هواجٍػػة هٍهػػات لػػػعبة  ـقػػدراصٍ سػػصاهارأكاػػر احصهػػػاٚ ٚ صمهٓػػذات ألػػبحواالكهػػا أف الصٛهٓػػذ و 

ظٍػػػر  صىبػػػألمىجػػػاح  هصهاامػػػةوصوقعػػػات  هقبػػػوٚف هاػػػابرة وأدا  و وٓ لمهٍهػػػات  هصقاربػػػةسالبػػػا بػػػدرجات  وفوٓ

ٓىظػروف إلػِ حالػة الفئػؿ بأىٍػا ٚ  جدٓػدة، كهػاات الهٍهال تْ صحدي هصئابٍٓفكوىوف الجدٓدة، كها ٓ

إلِ جعؿ الفئؿ ىائق  ف  واهؿ سٓػر هسػصقرة هاؿ) ػدـ بػذؿ الجٍػد  وفٓهٓم بؿصٍدد)احصراـ الذات( 

 الكاتْ( 

ٓهٓمػوف إلػِ الصقمٓػؿ هػف قٓهػة الفئػؿ ت ػٛ  ػف ا صقػادٌـ بأىػً ٚ  كٛ الجىسػٓفهعىِ ذلؾ أف و      

جاح ٌػدؼ وسػهة حقٓقٓػة لقػدراصٍـ وأف هسػصوى الهاػابرة لػدٍٓـ هصقػارب إلػِ الى ٓرصبط بقدراصٍـ، كها أف



 

103 
 

وبػػذلؾ تػػإىٍـ ٓحصفظػػوف بهعصقػػداصٍـ  ػػف كفػػآصٍـ  مػػِ الػػرسـ هػػف الصغذٓػػة الراجعػػة السػػمبٓة  حػػد كبٓػػر.

  .الصْ قد ٓصعر وف لٍا أحٓاىا

 نتائج الفرضية الرابعة:عرض وتحميل وتفسير  -رابعا

ً: ٓوجػد ارصبػاط داؿ إحلػاقٓا بػٓف الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة والعجػز مِ أىػصىص الفر ٓة الرابعة       

  ٓىة الدراسة.لدى الهصعمـ 

 ٚخصبار لحة ٌذي الفر ٓة صـ اسصخداـ هعاهؿ اٚرصباط بٓرسوف تكاىت الىصاق   مِ الىحو الصالْ:و 

 : 13جدول 

 ودلالتيا الإحصائية بين المسؤولية التحصيمية والعجز المتعمم "ر"قيمة 

معامل  ن المتغيرات
 الارتباط

القيمة  د.ح
 الاحتمالية

 م.د

 0,01 0.482 958 0.023 960 العجز المتعمم -المسؤولية الداخمية
 0,01 0.941 958 0.002 960 العجز المتعمم -المسؤولية الخارجية
 0,01 0.565 958 0.019 960 العجز المتعمم -المسؤولية التحصيمية

 (Spssبناء عمى مخرجات  )المصدر: إعداد الباحث

أف قٓهػػة " ر" بػػٓف الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة  (13رقـ)ىٛحػػظ هػػف خػػٛؿ الىصػػاق  الهدوىػػة تػػْ الجػػدول    

ػػػػْ سٓػػػػر دالػػػػة  (0.019/ 002,.0/ 0.023)بأبعادٌػػػا والعجػػػػز الهػػػػصعمـ قػػػػدرت بػػػػػػػ   مػػػػِ الصػػػػوالْ وٌ

هسػػػػصوى الدٚلػػػػة  كبػػػػر هػػػػفأ( 0.565/ 0.941/ 0.481إحلػػػػاقٓا حٓػػػػث كاىػػػػت القٓهػػػػة اٚحصهالٓػػػػة)

 .الهسؤولٓة الصحلٓمٓة بأبعادٌا والعجز الهصعمـ ط داؿ إحلاقٓا بٓفو مًٓ ٚ ٓوجد ارصبا (0.01)

 الرقٓسػْ السػبب صعػد   بػالعزو الهصهامػة الهعرتٓػة العهمٓػات أف   الهصعمَّـ العجز ىظرٓة ألحاب ٓرى    

 صقم ػؿ اٖدوار بعػض تػْ ٘ٓجابٓػةا الفػرد خبػرةأف  إلِ(Barnett) بارىت أئاركها  .العجز أو لمفئؿ
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ػو هػا ٓص ػ  جمٓػا هػف كػوف أف ٓواجٍػً الػذيؽ القمػ هػف  العجػزهسػصوى الهسػؤولٓة  الصحلػٓمٓة و  وٌ

صٛهٓػذ، هػع  لم الداتعٓػة الهسػصوٓات  ػهف ههػا ٓعبػر  ػف أىٍػا صقػع (هسػصوى هصوسػط) ػهف الالهصعمـ

ـ ػػا لخبػػرات الفئػػؿ الصػػْ هػػف ئػػأىٍا أف صكػػوف المبىػػة ا -ربهػػا -اتصقػػارٌ ٖولػػِ لػػصعمـ العجػػز ىصٓجػػة صكرارٌ

 .وا صقادٌـ بعدـ القدرة  مِ السٓطرة  مِ ىصاقجٍا

 الطػػرح ٌػػذا-الطػػرح الىظػػري الػذي صػػـ صبىٓػػً تػػْ الصفسػٓر)ىهوذج وآىػػر/ سػػمٓجهاف(  زهٓ ػػحٓػث     

ػا وبػٓف ىاحٓػة، هػف الحالػة هسػببات بػٓف -الهعرتػْ  تاكصسػاب العجػز ، أخػرى ىاحٓػة هػف هظاٌرٌ

 صمػؾ صىصٍػْ اٖهور بحٓػث بهجرٓات الصحكـ  مِ لمقدرة ا٘ىساف تٍٓا ٓفصقر بخبرات بالهرور هئروط

 لػصعمـ الهؤدٓػة باٖسػباب ٓصعمػؽ تٓهػا ٌػذا جٍػد، هػف ا٘ىسػاف هٍهػا بػذؿ الهصكػرر بالفئػؿ الخبػرات

 إلػِ تٓهٓػؿ الىجاح، إهكاىٓة هف بالٓأس ا٘ىساف ئعور هع وصصرسخ تصبدأ صصجمِ هظاٌري أها العجز،

 لهقوهػات باتصقػاري صػرصبط داخمٓػة أسػباب  ػف ىاصجػة أىٍػا  مػِ لٍػا صعػرض ا٘خفاقػات الصػْ صفسػٓر

 تٓىصٍْ ،الفئؿ ٌْ الظروؼ كؿ وصحت داقهاً  الىصٓجة صكوف تسوؼ جٍد هف بذؿ وأىً هٍها الىجاح،

ت لصكػرار الػداتع وٓفقػد لٛسصسػٛـ ٓػركف أف إلػِ بػً اٖهػر ٚ صقػادي  جدٓػدة وسػاقؿ لػصعمـ أو الهحػاوٚ

 هػف الخبػرات بدآػة الهػصعمـ العجػز أركاف صكصهؿ بذلؾ .الصعمـ هف أو الهحاولة هف جدوى بأٚ لجازـا

و ها لـ صعئً  ٓىة الدراسة. لً الههٓزة بالهظاٌر واىصٍا ً  اكصسابً إلِ الهؤدٓة      وٌ

 ال ػبط هوقػع بػٓف داؿ وجػود ارصبػاط (1994) بٓىػت ىصػاق  دراسػة ٌاٌػاوهف جٍة أخػرى تقػد       

 الىصاق  أظٍرت كها داخمٓة، لعواهؿ العزو للال  إلٍٓا والصحلٓؿ ىجاحٍـ الطمبة  زا الصْ معواهؿل

  واهػؿ إلػِ العزوتػ ،اللػفْ والصحلػٓؿ والهسػصوى لعواهػؿا صمػؾ اسػصقرار بػٓف دالػة  ٛقػة  دـ وجػود

الىصٓجػة وأٓػدت ٌػذي  .الىجػاح لصحقٓػؽ الهطمػوب بالجٍد قٓاهة  دـ إلِ الفرد  زو ٓعكس هسصقرة سٓر

 والعػزو الػداخمْ،( السػببْ العػزو ٖبعػاد الهسػار هعاهػؿ ( حٓػث كػاف2015دراسػة ا ػدٓمْ والزسمػوؿ)

 العػزو صػأآر أه ا إحلاقٓا، داٚ ٓكف لـ أىً إٚ العجز تْ سمبْ صأآر ( ذو هسصقرة سٓر  واهؿ إلِ
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 العػزو بػأف   الىصٓجػة ذيٌػ ؿم ػ، و إحلػاقٓا وداٚ إٓجابٓػا كػاف تقد هسصقرة  واهؿ إلِ والعزو الخارجْ

 تإف   لذا ا٘ىجاز،  مِ وقدراصً ىفسً  ف الفرد بهدركات وآقًا ارصباطًا صرصبط الصْ العواهؿ هف السببْ

 قىا ػات  مػِ كبٓػرًا ا صهػادًا ٓعصهػداف  ػاهٛف ٌهػا هسػصقرة سٓػر  واهػؿ إلػِ والعػزو الػداخمْ العػزو

ػا اٖكػادٓهْ؛ اٖدا  تػْ دالجٍػ اسػصاهار صعػزز والصػْ والقػدرة الجٍد هاؿ الطمبة،  صعزٓػز تػْ ٓسػٍـ هه 

 ىطػاؽ  ػهف داخمٓػة  ىالػر  مػِ ٚ صهػادي ىصٓجػة الطمبػة لػدى ا٘ىجػاز  مػِ بالقػدرة ا٘حسػاس

ها تإف   لذا قدراصً،  بعىالػر صرصبط  ىالر الطالب ٓعصهد  ىدها ولكف، سمبٓا ٓكوف العجز تْ صأآرٌ

و الصعمُـ تْ سٓطرصً ىطاؽ  ف خارجة  هسػصقرة  واهؿ إلِ والعزو الخارجْ العزو أبعاد صهامً ها وٌ

ها تإف    .إٓجابٓا ٓكوف العجز تْ صأآرٌ

 نتائج الفرضية الخامسة: عرض وتحميل وتفسير  -خامسا

ات بػدرج الصىبػؤ  مػِ قادرة )بصوجٍاصٍا(الهسؤولٓة الصحلٓمٓة :  مِ أف صىص الفر ٓة الخاهسة     
  ٓىة الدراسة. لدى العجز الهصعمـ

 كها ٓمْ:والىصاق  الخطْ الهعٓاري  اٚىحدارؿ حمٓص لد اخصبار لحة الفر ٓة صـ اسصخدـق     

 :14 جدول

 نتائج تحميل الانحدار الخطي المعياري لقدرة أبعاد المسؤولية التحصيمية عمى التنبؤ بالعجز المتعمم

 المنبئ
قيمة  
 "ر"

قيمة  
 "²"ر

قيمة 
 "ف"

القيمة 
 المكونات الاحتمالية

 الانحدارمعادلة 

 الثابت
المعاملات 
 المعيارية

Beta 
 قيمة "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

المسؤولية 
 الداخمية

.023 0.001 0.24 0.78 

المسؤولية 
  121.12 الداخمية

.023 .700 .480 

المسؤولية 
 الخارجية

المسؤولية 
 960. 0460. 0.002 الخارجية

 (Spssت )الهلدر: إ داد الباحث بىا   مِ هخرجا
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لهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة لصوجٍػػات االصحدٓػػد أف قٓهػػة هعاهػػؿ  (14رقػػـ) ٓٛحػػظ هػػف خػػٛؿ الجػػدوؿ      

ذا ٓعىْ أف الهسؤولٓة الصحلٓمٓة  قد تس رت ها هقداري (  0.001قدرت بػػػ )والخارجٓة(   الداخمٓة) وٌ

 ىػػد   (0.24 )ؼ=كهػػا أف قٓهػػة اخصبػػار صحمٓػػؿ الصبػػآف( هػػف الصبػػآف تػػْ العجػػز الهػػصعمـ، % 0.1)

ػػة اٚىحػػدار ( و =sig 770.)هسػػصوى اقػػة و ىػػد   ( P=0.05 ىػػد هسػػصوى )ٌػػذا ٓعىػػْ  ػػدـ هعىوٓ

  (.2)د.ح= 

كهػػػا أف قٓهػػػة بٓصػػػا لمعٛقػػػات الفردٓػػػة بػػػٓف كػػػؿ هصغٓػػػر هسػػػصقؿ والهصغٓػػػر الصػػػابع قػػػد بمغػػػت لبعػػػد      

،  (=sig 0.48 )(  ىػػػد هسػػػصوى اقػػػة0.70( وقٓهػػػة )ت= 0230.الهسػػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة الداخمٓػػػة) 

 0.96 (  ىػػػد هسػػػصوى اقػػػػة)0.046( وقٓهػػػة )ت= 0.002ولبعػػػد الهسػػػؤولٓة الصحلػػػٓمٓة الخارجٓػػػػة)

sig=)  ػػة الهعػػاهٛت الهخصمفػػة ٖبعػػاد الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة  ىػػد ػػذي الهعطٓػػات صؤكػػد  ػػدـ هعىوٓ وٌ

 ( P=0.05)هسصوى

لػـ  والخارجٓػة( الداخمٓػة)ٓمٓة الهسػؤولٓة الصحلػ بعػدي أئارت ىصاق  الصحمٓػؿ ا٘حلػاقْ إلػِ أف     

و ػػدـ  صحدٓػػدهػػف صبػػآف درجػػات العجػػز الهػػصعمـ بئػػكؿ داؿ إحلػػاقٓا بسػػبب  ػػعؼ هعاهػػؿ الصفسػػر 

ػػة ىهػػوذج اٚىحػػدار ههػػا ٓعىػػْ أف الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة لٓسػػت هىبقػػا  ،دٚلصػػً ا٘حلػػاقٓة و ػػدـ هعىوٓ

ػو هػػا ٓسػصد ْ رتػض تر ػٓة البحػػث وقبػوؿ تػرض العػدـ عــدم الػػذي ٓػىص  مػِ:  بػالعجز الهػصعمـ وٌ

 .المسؤولية التحصيمية عمى التنبؤ بالعجز المتعمم توجياتقدرة 

ت هحػػدودة ٚسصكئػػاؼ إهكاىٓػػة الصىبػػؤ 2016ص ػػهف الصػػراث الىظػػري حسػػب ) ئػػآٌف،      ( هحػػاوٚ

( أف سػػػٓادة ىهػػػط العػػػزو الػػػداخمْ  Albanoبػػػالعجز الهػػػصعمـ، وقػػػد ا صبػػػرت تػػػْ ٌػػػذي اللػػػدد ألبػػػاىو) 

رتػػػػاىْ لخبػػػػرات ا٘خفػػػػا ؽ  ٛهػػػػة هىبقػػػػة بحػػػػدوث العجػػػػز الهػػػػصعمـ، كهػػػػا اخصبػػػػرت كػػػػؿ هػػػػف هادٓخػػػػا وا 

(Maadikhah& Erfani السػػػهات الخهػػػس الكبػػػرى لمئخلػػػٓة توجػػػدا أف سػػػهة العلػػػابٓة تقػػػط )
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ػػػة بػػالعجز الهػػصعمـ، وأئػػػارت دراسػػة ئػػآٌف) ( أف) خٓبػػػة اٖهػػؿ، الغ ػػػب، 2016أظٍػػرت قػػدرة صىبؤٓ

 ة بالعجز الهصعمـ.الفراغ الوجودي( كخلاقص ئخلٓة هىبق

وقػػػػد أجػػػػرى سػػػػمٓجهاف وهػػػػآر دراسػػػػة حدٓاػػػػة أهكػػػػف هػػػػف خٛلٍػػػػا الصهٓٓػػػػز بػػػػٓف هفٍػػػػوهْ العجػػػػز      

(، ههػػػا قػػػد ٓسػػػٍـ تػػػْ تٍػػػـ أت ػػػؿ 2016الهو ػػػو ْ والعجػػػز الػػػذاصْ حسػػػب هػػػا ورد تػػػْ )ئػػػآٌف، 

ٓػػة لمظػاٌرة؛ حٓػث ٓػػرصبط العجػز الهو ػو ْ بهػػا ٓظٍػر  ىػد الحٓواف)صصسػػاوى كػؿ اٚسػصجابات الصجىب

إزا  اللػػػدهة( بٓىهػػػا ٓػػػرصبط العجػػػز الػػػذاصْ با٘ىسػػػاف)ٓرصبط بػػػالهحصوى الهعرتػػػْ الػػػذي ٓػػػصـ بػػػً صفسػػػٓر 

ػػو هػػا ٓقودىػػا لفٍػػـ جدٓػػد  الهوقػػؼ الهػػؤلـ: اخصٓػػار ا٘حجػػاـ  ػػف الهحاولػػة صجىبػػا لصكػػرار ألػػـ الفئػػؿ(، وٌ

رٓة صػأآر صئػوي البىٓػة الهعرتٓػة ولػٓس  مػِ أسػباب حالػة ال تهػا ُٓعجػز  عجػز،لمظاٌرة ٓرصكز  مِ جوٌ

ا٘ىساف حقا ٌو اٖتكار الٛ قٛىٓة وسٓر الهىطقٓة الصْ ٓعصقد أىٍا صفسر الخبػرات السػٓقة الصػْ ٓهػر 

بٍا، وصىبع ٚ قٛىٓصٍا كوىٍا هجاتٓة لمواقع والهىطؽ السػمٓـ، تهػاٛ إذا ا صبرىػا العػزو الػداخمْ )الفػرد 

( تػٛ ُٓعصبػر ٌػذا الصلػو ر ٚ قٛىػْ وٚ هسؤوؿ  ف الفئؿ تْ هوقؼ هحدد هبىْ  مِ حقٓقة واقعة 

هكاىٓاصػػػً  ٓػػؤدي إلػػػِ الئػػػعور بػػالعجز بال ػػػرورة، بػػػؿ قػػػد ٓػػؤدي بػػػاٖحرى إلػػػِ الػػو ْ بحػػػدود الفػػػرد وا 

ػػو هػػا ٓئػػكؿ أساسػػا لٛسػػصفادة هػػف الخبػػرة وصبىػػْ اسػػصراصٓجٓات أو صعمػػـ أسػػالٓب جدٓػػدة أكاػػر  الفعمٓػة وٌ

ر حالة العجز إٚ إذا كاف ٚ قٛىٓا كأف ٓىسب الفرد تا مٓة،  كها ٚ ٓؤدي العزو الداخمْ إلِ صطوٓ

لىفسً الفئؿ رسـ  دـ هسؤولٓصً  ىً، ٌىا صصعطؿ إهكاىٓة الػصعمـ الجدٓػد تػْ هواجٍػة هواقػؼ الهحػٓط 

بدأ الصعهٓـ سٓر الواقعْ والصوقع الٛ قٛىْ باسصهرارٓة ا٘خفاؽ.      وٓ

ػؤدي إلػِ ىصػاق  آجابٓػة هػف حٓػث و مًٓ تالعزو السببْ إذا كاف هطابقا لمحقٓقة       تٍو  قٛىْ وٓ

الػو ْ با٘هكاىػػات الذاصٓػػة والهو ػػو ٓة، والػػداتع لمػػصعمـ الجدٓػػد واسػػصعهاؿ أسػػالٓب أكاػػر تا مٓػػة هحػػؿ 

ىها ٓكصسب العزو ٚ قٛىٓصً هف هجاتاصً لمحقٓقة والواقع،  ىدٌا  اٖسالٓب الصْ ابت  دـ جدواٌا، وا 
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هكػف ا صبػار أف تقط ٓلب  هلدرا لخطر السقوط تْ  برااف الئعور بالعجز وها ٓصرصػب  ىػً، بػؿ وٓ

العػػزو الػػداخمْ والخػػارجْ  مػػِ السػػوا  هرصبطػػاف بػػالعجز الهػػصعمـ هػػف حٓػػث ٚ  قٛىٓػػة اٖتكػػار تػػْ 

صكوف العجز، تهاٛ ىصوقع حالػة العجػز لػدى تػرد ٓعػزو الفئػؿ ٖسػباب خارجٓػة  ىػدها صكػوف الحقٓقػة 

ئػؿ وبىػػا   مٓػً ٓكػػوف ئػرط حػػدوث العجػز ٌػػو ٚ قٛىٓػة العػػزو ٚ أىػً الهسػؤوؿ بالفعػػؿ  ػف ٌػػذا الف

 داخمٓصً أو خارجٓصً.

 بىا   مِ ها سبؽ ٓهكف صقدٓـ صفسٓر لحدوث العجز الهصعمـ  مِ الىحو الصالْ:     

ٓحػػاوؿ ا٘ىسػػاف الػػذي ٓهػػر بخبػػرات تئػػؿ هصكػػررة أف ٓفسػػر صمػػؾ الخبػػرات الهآػػرة لٙحبػػاط بأحػػد      

 أسموبٓف: 

:   مػِ أسػاس صحمٓػؿ الوقػاقع واٚسػصىصاج الهىطقػْ، تٓصعػرؼ  مػِ هػواطف منطقي عقلاني تفسير -

ال عؼ تْ أداقً والظروؼ الصْ حالت دوف ىجاحً، تٓكصسب خبػرة الههارسػة الصػْ صوجػً اٖدا  تػْ 

د ـ خلاقص الهاابرة والحهاس والاقة بالىفس  ت الصالٓة، هها ٓعزز ترص الىجاح الٛحؽ وٓ الهحاوٚ

و ها  ٓزٓد تْ هسصوى تا مٓة الذات وٌ

:  ٓىسب تًٓ ا٘ىساف الفئػؿ إلػِ أسػباب ٚ دلٓػؿ واقعػْ  مػِ لػحصٍا، تٍػو قػد تفسير لا عقلاني -

ٓعزو الفئؿ إلِ أسباب داخمٓة أو خارجٓة، ئاهمة أو ىو ٓة، داقهة أو هؤقصة ولكػف تػْ كػؿ اٖحػواؿ 

سػػصىصاج الهىطقػْ، تصػػأصْ صفسػٓراصً ٌكػػذا ٓكػوف العػزو السػػببْ ٚ  قٛىػْ وٚ ٓقػػوـ  مػِ الصحمٓػؿ أو اٚ

هجاتٓة لمواقع وٚ صصٓ  هجاٚ لمصعمـ هف الخبرة أو اٚسػصفادة هػف اٖخطػا  السػابقة و مٓػً ٓصسػـ اٖدا  

الٛحػػؽ بالعئػػواقٓة والصخػػبط وصصزآػػد احصهالٓػػة الفئػػؿ والئػػعور با٘حبػػاط وصػػدىْ صقػػدٓر الػػذات  ىدقػػذ 

دـ جدوى الصعمـ أو صكرار الهحاولػة وكػؿ هػا سػٓقوـ بػً لػف ٓغٓػر صىخفض الداتعٓة وٓصرسخ اٚ صقاد بع

 هسصوى تا مٓة الذات وصكصهؿ حالة العجز الهصعمـ. ضهف حصهٓة الفئؿ تصىخف
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حسػىً بٓىهػا العػزو السػببْ سٓػر العقٛىػْ       و مًٓ تالعزو السببْ العقٛىْ ٓوجً اٖدا  الٛحؽ وٓ

ات هعرتٓة لدى الفرد.ٓؤدي إلِ الصهٍٓد لصطور حالة العجز الهصع  مـ هف خٛؿ خمؽ صئوٌ

 والئكؿ الصالْ ٓو   ها سبؽ:

 

 (: الصياغة المعدلة لمعجز المتعمم04الشكل رقم)

 (2016)المصدر: شاىين، 

اللػػعوبة اقصػػػرح تٓػػرهٓف هػػػع آخػػرٓف اٛاػػػة هكوىػػػات  ٌػػػذي صجػػػاوز ةلػػهحاو  هػػػف سػػٓاؽ تػػػْ ولعمػػً     

وااىٍٓهػػػا: هكػػػوف هعرتػػػْ ٚ قٛىػػػْ، واالاٍهػػػا السػػػموؾ  لمعجػػػز الهػػػصعمـ أولٍػػػا: صوقػػػع  ػػػدـ السػػػٓطرة،

 (.Firmin et al, 2004السمبْ)

وبٍذا الطرح قد ٓهكف الكئؼ  ف العواهؿ الهىبقػة بػالعجز الهػصعمـ بلػورة أدؽ وأكاػر هقبولٓػة 

قٓة لمصحقؽ هف ذلؾ. و ها ٓسصد ْ الدراسة اٖهبرٓ  وٌ
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 خلاصة ومقترحات

 الصىبؤ بالعجز الهصعمـ هف خٛؿ  دة هصغٓراتٓاة  مِ إهكاىٓة الكآر هو الدراسات الحد كدصؤ     

الدراسة  ٌػػػػػدتتلذا تقد  ىو ٓػػػػػة الهىبقػػػػػات،ؿ اٖبحاث حَ تػػػػػْ ىصػػػػػاق  صمػػػػػؾسٓر أو ٌىاك  دن اصفاق 

وهسػصوى العجػز الهػصعمـ إ ػاتة إلػِ القػػدرة  صوجٍػات الهسػؤولٓة الصحلػٓمٓة مػِ  صعػرؼال ِإلػالحالٓػة 

ة بالعجز الهصعمـ لدى  ٓىة هف صٛهٓذ الهرحمة الااىوٓة بصهىراست، وبعػد الصىبؤٓة لمهسؤولٓة الصحلٓمٓ

 صطبٓؽ أدوات الدراسة الخالة بهصغٓراصٍا أسفرت الىصاق   ف الصالْ:

صوجٍػػػػػػػات الهسػػػػػػػؤولٓة الصحلػػػػػػػٓمٓة لػػػػػػػدى  ٓىػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة )داخمٓػػػػػػػة( كهػػػػػػػا جػػػػػػػا ت   -

 بهسصوى)هصوسط(

 هسصوى الهصوسط(هسصوى العجز الهصعمـ لدى  ٓىة الدراسة ٓقع  هف)ال  -

  دـ وجود تروؽ دالة إحلاقٓا تْ العجز الهصعمـ صعزى لمجىس.  -

  دـ وجود ارصباط داؿ إحلاقٓا بٓف الهسؤولٓة الصحلٓمٓة والعجز الهصعمـ.  -

أظٍػػرت الهسػػؤولٓة الصحلػػٓمٓة)بأبعادٌا(  ػػدـ قػػدرصٍا  مػػِ الصىبػػؤ بػػالعجز الهػػصعمـ   -

 لدى  ٓىة الدراسة

 سة وهىاقئصٍا تإىً ٓهكف الولوؿ إلِ اٚسصىصاجات الصالٓة:وتْ  و  ىصاق  الدرا     

العجػػز الهػػصعمـ ظػػاٌرة هعقػػدة وهصئػػابكة ولػػٓس هػػف السػػٍؿ تٍهٍػػا تػػْ ظػػؿ العواهػػؿ السػػالفة  -

الػػػذكر لوحػػػدٌا تقػػػط، وقػػػد ٓكػػػوف ٌىػػػاؾ صفا ػػػؿ بػػػٓف الجػػػاىبٓف الىفسػػػْ والبٓولػػػوجْ تػػػْ ىئػػػأة 

 وصطور الظاٌرة.

 الهسصوى الكاتْ لصهاؿ  ىلرا داتعٓا ٌاها لدى الصٛهٓذ.ها زالت  همٓة صعزٓز الصعمـ دوف   -
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 لفئؿا قعوصو ٚىصقاقٓةا ٓةرؤكال  ـلهصعمَّا  زبالعج البةطلا رصئع لصْا لسمبٓةا تكٓاولسما ذىب -

  ىٍا ٓجابٓةا ورةل بٍا ؿدٓسصبو  ف،ٓرٔخا وف ٓ تْ لسمبٓةا ورةللوا ـلهصعما لكسؿوا

  ؿؤلصفاوا باٖهؿ هفعهة تكٓاوسمو

د  مِ أٌهٓة الىهط الصفسػٓري كٍػدؼ ٌػاـ لموقآػة والعػٛج هػع الصٛهٓػذ الػذٓف ٓظٍػروف الصأكٓ -

 أ راض اٚىفعاٚت السمبٓة كاٚكصقاب أو هئاكؿ تْ الصحلٓؿ الدراسْ.

ػػػة بٍػػػدؼ صابٓػػػت جٍػػػة هسػػػؤولٓة الصحلػػػٓؿ  - صوجٓػػػً الر آػػػة واٌٚصهػػػاـ بصٛهٓػػػذ الهرحمػػػة الااىوٓ

ا لدٍٓـ والعهؿ  مِ  زٌ  صٍٓقة كاتة الظروؼ الهىاسبة لذلؾ. الداخمٓة وصعزٓ

دتا هىئودا هف العهمٓة الصعمٓهٓة الصعمهٓة  -  جعؿ الهسؤولٓة الصحلٓمٓة الداخمٓة هحورا وٌ

ػػة هسػػصهرة صعهػػؿ  مػػِ قٓػػاس هسػػصوى العجػػز الهػػصعمـ لػػدى صٛهٓػػذ الهرحمػػة  - إ ػػداد بػػراه  صربوٓ

 .الااىوٓة وصقدٓـ برىاه  لخفض العجز الهصعمـ لهف لدًٓ  جز هرصفع

العهػػؿ  مػػِ اىخػػراط الصٛهٓػػذ تػػْ ىئػػاطات وخبػػرات صحهػػؿ تػػْ طٓاصٍػػا الكآػػر هػػف الغهػػوض  -

واٖسػػالٓب سٓػػر الهألوتػػة هػػف أجػػؿ صئػػجٓعٍـ  مػػِ الصعاهػػؿ هػػع الهواقػػؼ الغاه ػػة بولػػفٍا 

 أر ٓات وهآرات لٙبداع.

 ػػػرورة صػػػواتر اٚرئػػػاد الهدرسػػػْ الػػػذي ٓقػػػدـ لمصٛهٓػػػذ لػػػورة واقعٓػػػة  ػػػف ذواصٍػػػف وبالصػػػالْ  -

هكٓىٍـ بئكؿ أكبر هف ا٘حساس بالبٓقػة الهحٓطػة بٍػـ وبالصػالْ العهػؿ  مػِ السػٓطرة  مػِ ص

 صمؾ البٓقة وأحدااٍا بها ٓصىاسب هع قدراصٍـ الواقعٓة 

 مػػػػِ الػػػػرسـ هػػػػف قٓهػػػػة الهسػػػػؤولٓة الصحلػػػػٓمٓة كهصغٓػػػػر ٓصوسػػػػط بػػػػٓف إدراؾ الصمهٓػػػػذ لمهٍهػػػػة  -

 - مػِ اٖقػؿ -درة  مػِ الهسػصوى الػواقعْالصحلٓمٓة وأداقً الىٍاقْ  مٍٓا إٚ أىٍا لـ صكف قا

لدى  ٓىة الدراسة هها ٓعىْ الصفكٓر جدٓا تْ بحث قدرة الىهػاذج   مِ الصىبؤ بالعجز الهصعمـ

  الهعد لة واخصبار ىجا صٍا تْ الكئؼ  ف حالة العجز الهصعمـ.
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بٓة لٗساصذة حوؿ أسالٓب  ػزو العجػز الهػصعمـ لػدى صٛهٓػذ الهرحمػة ال - ػة  قد دورات صدرٓ ااىوٓ

كوف ذلؾ بلفة هسصهرة وهصابعة جادة  وٓ

 وبىا   مًٓ صقصرح الدراسات البحآة الصالٓة:     

إجرا  هزٓد الدراسات الصىبؤٓة لبحث العواهؿ الهسٍهة تْ الصىبؤ بالعجز الهصعمـ لصكػوف دلػٓٛ  -

 لموقآة والكئؼ الهبكر  ف الظاٌرة.

ىػػات هخصمفػػة هػػف الهصعمهػػٓف وتػػْ هخصمػػؼ البحػػث تػػْ البىٓػػة العاهمٓػػة لمعجػػز الهػػصعمـ لػػدى  ٓ -

 الصخللات والئعب العمهٓة و ىد كٛ الجىسٓف.

اخصبار تعالٓة البراه  الصعمٓهٓػة الهبىٓػة  مػِ الىهػاذج الحدٓاػة الصػْ صفسػر العجػز الهػصعمـ تػْ  -

ادة الكفا ة الذاصٓة لمهصعمهٓف.  زٓ
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 ائمة المراجعق

العجز الهصعمـ لدى  ٓىة هف طمبػة الهرحمػة اٚساسػٓة العمٓػا تػْ  (.2000مصطفى.)د‌هحه ، مٓا وبأ

 .127-111(،3)15هؤصة لمبحوث والدراسات: سمسمة العموـ اٚىساىٓة واٚجصها ٓة،اٚردف. 

(. هوقػػػػع الػػػػصحكـ الهػػػػدرؾ و ٛقصػػػػً بػػػػالعجز الهػػػػصعمـ لػػػػدى اٖطفػػػػاؿ  رسػػػػالة 1991اٖخػػػػرس، ىاقػػػػؿ.)
 ٖردىٓة.هاجسصٓر سٓر هىئورة[.الجاهعة ا

(. ىهوذج سببْ لمعٛقػات بػٓف العػزو السػببْ لمسػموؾ والعجػز 2015والزسموؿ، راتع.) ،ا دٓمْ، ىدا 

 .343-331(، 3)11، الهجمة اٖردىٓة تْ العموـ الصربوٓةالهصعمـ والصواتؽ اٚكادٓهْ. 

قصػػً ا٘سػػصقٛؿ  ػػف الهجػػاؿ ا٘دراكػػْ و ٛ -اٖسػػموب الهعرتػػْ ا٘ صهػػاد(. 2013اهحهػػدي،  مػػْ.)
بهركز ال بط  مِ  و  هصغٓر الجىس والصخلص والبٓقة دراسة هقارىة  مِ هسػصوى السػىة 

راف وخالػػد بػػف الولٓػػد بػػأدرار صْ هػػراح بػػوٌ  رسػػالة هاجسػػصٓر سٓػػر هىئػػورة[. الااىٓػػة اػػاىوي باػػاىوٓ
راف.  جاهعة وٌ

 مػػِ هركػػز ال ػػبط و ٛقصػػً بصقػػدٓر الػػذات وقمػػؽ اٚهصحػػاف دراسػػة (. 2016/2017أٓػػٛس، هحهػػد.)

ٓة صمهساف [.  (LMD ) أطروحة دكصوراي  سٓر هىئورة  ٓىة هف صٛهٓذ السىة الاالاة ااىوي بوٚ

 جاهعة أبْ بكر بمقآد.

الصفػاؤؿ والصئػاؤـ: وأسػالب  ػزو العجػز (. 1426/1427القػادر.)  بػد قػاري بىػت بخػاري، ىسػٓهً

. اجسػصٓر سٓػر هىئػورة[ رسػالة ه الهصعمـ لدى  ٓىة هف طالبات جاهعة أـ القرى بهكة الهكرهة

  .جاهعة أـ القرى

(. الصىبؤ بالكهالٓة العلػابٓة و ٛقصٍػا بػالعجز الهػصعمـ 2016وأحهد،  بٓر ساىـ.) ،البدٓع، رىدا ربٓع

لػػػػدى الصٛهٓػػػػذ ذوي تػػػػرط الىئػػػػاط والحركػػػػة الهلػػػػحوب بصئػػػػصت اٚىصبػػػػاي بالهرحمػػػػة اٚبصداقٓػػػػة. 

 .328 -292 ،2ج -(72)دراسات  ربٓة تْ الصربٓة و مـ الىفس، 
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ػػػدة ( . أىهػػػاط  ػػػزو الىجػػػاح والفئػػػؿ الدراسػػػْ لػػػدى 2020وأوئػػػٓش، الجػػػودي.) ،بػػػوروبْ رجػػػاح، ترٓ

ػػػة  الصٛهٓػػذ الهصفػػػوقٓف والهصػػأخرٓف دراسػػػٓا تػػْ هرحمػػػة الصعمػػػٓـ الاػػاىوي، دراسػػػة هٓداىٓػػة تػػػْ ااىوٓ

 .249 -223(، 2) 20، هجمة العموـ اٚىساىٓةبجآة. 

(. العىؼ الهدرسػْ و ٛقصػً بسػموكٓات العجػز الهػصعمـ 2014الله.) والحربْ،  بد ،الصؿ، ئادٓة أحهد

هجمػة جاهعػة طٓبػة لدى طالبات الهرحمة الااىوٓة بالهدٓىة الهىورة تْ  و  بعػض الهصغٓػرات، 

 .69 -48(، 1)9، لمعموـ الصربوٓة

ػز ،جػاف ْ تػػْ  ٛقػة العجػز الهػػصعمـ وأسػالٓب  ػزوي بهٍػارة الفٍػـ القراقػ(. 2012) .أئػواؽ  بػد العزٓ
ػػػة بجاهعػػػة أـ القػػػرى بهكػػػة  ػػػة لػػػدى  ٓىػػػة هػػػف طػػػٛب وطالبػػػات المغػػػة اٚىجمٓزٓ المغػػػة اٚىجمٓزٓ

. رسػػالة هاجٓسػػصٓر. قسػػـ  مػػـ الػػىفس. كمٓػػة الصربٓػػة. جاهعػػة أـ القػػرى بهكػػة الهكرهػػة. الهكرهػػة
 الههمكة العربٓة السعودٓة.

رة با طراب العجز الهصعمـ  ٛقة أىهاط العزو وصوقع تقداف السٓط(. 2005جبارٓف، تاطهة أحهد.)

  رسالة هاجسصٓر سٓر هىئورة[. الجاهعة  لدى اٖطفاؿ العادٓٓف والذٓف لدٍٓـ لعوبات صعمـ

 اٖردىٓة.

(. العجز الهصعمـ و ٛقصً بالهٍارات اٚجصها ٓػة لػدى ذوي لػعوبات 2020الحاراْ، لبحْ سعٓد)

 .306 -289(، 2) 14، ىفسٓةهجمة الدراسات الصربوٓة والالصعمـ بالهرحمة اٚبصداقٓة، 

(. اٚىٍهػػاؾ بػػالصعمـ تػػْ  ػػو  اخػػصٛؼ هلػػدر العػػب  الهعرتػػْ 2015الحربػػْ، هػػرواف بػػف  مػػْ.)

ػػة.  هجمػػة العمػػوـ وهسػػصوى العجػػز الهػػصعمـ ورصبػػة السػػٓطرة الهعرتٓػػة لػػدى طػػٛب الهرحمػػة الااىوٓ

 .488 -461(، 3) 27، الصربوٓة

ح والفئؿ الدراسٓٓف وصقدٓر الذات لدى صٛهٓذ الاالاػة العٛقة بٓف  زو الىجا(. 2011كرٓـ.) حهاهة،

   رسالة هاجسصٓر سٓر هىئورة[.جاهعة صٓزي وزو. ااىوي
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دراسات ىفسٓة (. أسالٓب الصحلٓف ذوي لعوبات الصعمـ  د العجز الهصعمـ. 2020داهخْ، لٓمْ.)

 .211 -194(، 2)13، وصربوٓة

بصوجً الٍدؼ ىحػو الػصعمـ  لػدى الصٛهٓػذ ذوي  (. العزو السببْ و ٛقص2014ًدخوؿ، هىعـ جهٓؿ. )

  رسالة هاجسصٓر سٓر هىئورة[. جاهعة صئرٓف. لعوبات القرا ة

أاػػر برىػػاه  إرئػػادي تػػْ هعالجػػة العجػػز الهػػصعمـ لػػدى طمبػػة (. 2005الػػرواد، حسػػاف إبػػرآٌـ  بػػاس.)
  رسػػالة هاجسػػصٓر سٓػػر هىئػػورة[. جاهعػػة اللػػؼ العائػػر اٖساسػػْ تػػْ هػػدارس هدٓىػػة هعػػاف

 هؤصً.

تْ رتع هسصوى الصحلٓؿ    أ(. تا مٓة برىاه  لمصدرٓب  مِ العزو السببْ 2011الزؽ، أحهد ٓحْ.)
 .538 -526، 2همحؽ، 38، دراسات، العموـ الصربوٓةلدى الطمبة الجاهعٓٓف، 

ب (.أاػػػر الصػػدرٓب  مػػػِ العػػزو السػػػببْ وهسػػصوى الصحلػػػٓؿ تػػْ الكفػػػا ة  2011الػػزؽ، أحهػػػد ٓحػػْ.)
ػػػة، ٓهٓػػػة الهدركػػػة لمطمبػػػة والهواظبػػػة  مػػػِ الدراسػػػةالذاصٓػػػة اٖكاد ، 38، دراسػػػات، العمػػػوـ الصربوٓ

 .2432 -2417، 2همحؽ

أاػػػػػر برىػػػػػاه  صعمٓهػػػػػْ تػػػػػْ صعػػػػػدٓؿ صوجٍػػػػػات الهسػػػػػؤولٓة (. 2012سػػػػػمٓهاف، ٌػػػػػاجر إبػػػػػرآٌـ خمػػػػػؼ.)

 رسػالة هاجسػصٓر سٓػر هىئػورة[.  الصحلٓمٓة لػدى طالبػات الهرحمػة اٖساسػٓة العمٓػا تػْ اٖردف

 الٓرهوؾ. جاهعة

ػر الػذات لػدى طمبػة 2016السٓابٓة، ىجاح بىت سالـ.) (. الهسؤولٓة الصحلٓمٓة و ٛقصٍا بداتعٓة صقرٓ

ػػػة والىفسػػػٓةالبرىػػػاه  الصأسػػػٓس بالكمٓػػػات الخالػػػة.  جاهعػػػة السػػػمطاف  -هجمػػػة الدراسػػػات الصربوٓ

 .668 -653(، 3) 10قابوس، 
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راىػػْ، ىجهػػة  بػػد الله وسػػٓد إبػػرا ،السػػٓد، هىػػِ حسػػف (. العٛقػػة بػػٓف 2015ٌٓـ، أهػػاىْ سػػعٓدة.)والزٌ

 ػػػزو العجػػػز الهػػػصعمـ وصوجٍػػػات الٍػػػدؼ والصحلػػػٓؿ الدراسػػػْ لػػػدى  ٓىػػػة هػػػف طالبػػػات جاهعػػػة 

ة،الطاقؼ.   .2ج -( 2) العموـ الصربوٓ

(. هىبقػػات العجػػز الهػػصعمـ لػػدى  ٓىػػة هػػف الطػػٛب الجػػاهعٓٓف. 2016ئػػآٌف، إٓهػػاف تػػوزي سػػعٓد.)

 ، 2، الجز  47، العدد هجمة ا٘رئاد الىفسْ

. الصػػدرٓب  مػػِ الػػصعمـ الهػػىظـ ذاصٓػػا وصعػػدٓؿ ىهػػط العػػزو  مػػِ (2017لػػال ، تاطهػػة  مػػْ حسػػف.)

 ،  رسالة هاجسصٓر سٓر هىئورة[. جاهعة الٓرهوؾ. العجز الهصعمـ

(. الئػػػعور بالوحػػػدة الىفسػػػٓة وأسػػػالٓب العجػػػز 1429/1430لػػػدٓؽ، هحهػػػد بػػػف إبػػػرآٌـ بػػػف أحهػػػد.)

ػػػػة بالعالػػػهة الهقدسة رسػػػػالة هاجسػػػػصٓر سٓػػػػر الهػػػصعمـ لػػػػدى  ٓىػػػػة هػػػف طػػػػٛ ب الهرحمػػػػة الااىوٓ

 هىئورة[. جاهعة أـ القرى.

رسالة هاجسصٓر )سٓر   (1013/2014.) العجز الهصعمـ و ٛقصً بالرسوب الدراسْ . ائور، ىادٓة
 .ةمجاهعة ورق [هىئورة

بػػة الجاهعػػة. (. العىػػؼ الرهػػزي الهػػدرؾ و ٛقصػػً بػػالعجز الهػػصعمـ لػػدى طم2016،  مػػْ حسػػٓف) آػػد

 .377 -337، 41، هجمة هركز دراسة الكوتة

ة هحهود أبػو سػزاؿو ، و ٛوىة، ئفٓؽ تٛح دىاف ٓوسؼ،  ،العصوـ  . بد الىالر ذٓاب جراح، هعاوٓ

 دار الهسٓرة. (.3.ط)(:  مـ الىفس الصربوي "الىظرٓة والصطبٓؽ" 2011)

(. أىهػػػاط العػػػزو 2012، ىػػػادر.)وجػػػرادات ،وأبػػػو ئػػػعٓرة، خالػػػد ،وأبػػػو ئػػػىدي، ٓوسػػػؼ ،سبػػػاري، اػػػاقر

ػػػة اخصٓػػػػار  السػػػببْ لمىجػػػاح والفئػػػؿ لػػػدى الطمبػػػة الجػػػاهعٓٓف تػػػْ  ػػػو  هصغٓػػػري الجػػػىس وحرٓ
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العػػػػػػػػدد السػػػػػػػػادس  -هجمػػػػػػػػة جاهعػػػػػػػػة القػػػػػػػػدس الهفصوحػػػػػػػػة لٗبحػػػػػػػػاث والدراسػػػػػػػػاتالصخلػػػػػػػػص. 

 .216 -189كاىوف الااىْ،  -(2والعئروف)

 ػدـ  -و ٛقصً باٖسموب الهعرتْ صحهؿ (. العجز الهصعمـ2009الفصٛوي،  مْ ئاكر  بد اٖقهة.)

  165 -121، 59، هجمة كمٓة الصربٓة اٖساسٓةصحهؿ الغهوض لدى طمبة الجاهعة. 

 فٖها ، ذاتلا رٓدصق ،جػػػػػػػػػزلعا)صعمػػػػػػػػػـ فؿ طلم ٘ٓجابْا سلىفا ـ م(. 2012حاصْ. )رلفا ،حاصْرلفا

 الجدٓدة. لجاهعةا دار. ٚجصها ٓة(ا ارتلهٍاا ، سبالىفالاقة  ،الىفسْ

 دار الئروؽ. .سٓكولوجٓة الصعمـ اللفْ(. 2000قطاهْ، ٓوسؼ، وقطاهْ، ىآفة.)

(. العػػػػزو السػػػػببْ لمىجػػػػاح والفئػػػؿ و ٛقصػػػػً بصقػػػػدٓر الػػػػذات 2018هصػػػولْ، أهٓػػػػرة  بػػػػد الله هعػػػوض.)

ػػػة والىفسػػػٓة،لمصٛهٓػػػذ العػػػادٓٓف بالهرحمػػػة ا٘ دادٓػػػة.  العػػػدد  هجمػػػة جاهعػػػة الفٓػػػوـ لمعمػػػوـ الصربوٓ

 .93 -67اٖوؿ، الجز  -العائر

هجمػػػة بحػػػوث الصربٓػػػة (. بعػػػض الهحػػػددات الىفسػػػٓة لمعجػػػز الهػػػصعمـ. 2004هحهػػػود،  بػػػد الله جػػػاد .)

 ٓولٓو. -، العدد الرابعالىو ٓة

إدارة اٚىفعػػػاٚت كهصغٓػػػر وسػػػٓط تػػػْ العٛقػػػة بػػػٓف الػػػو ْ (. 2017هوسػػػِ، تاطهػػػة  بػػػد المطٓػػػؼ.)

 رسػػػالة هاجسػػػصٓر سٓػػػر  اتظػػػات سػػػزةبالػػػذات والعجػػػز الهػػػصعمـ لػػػدى السػػػٓدات اٖراهػػػؿ تػػػْ هح

 . جاهعة اٖقلِ.هىئورة[

(. اٚسصػػػراب الىفسػػػْ وأاػػػري تػػػْ هسػػػؤولٓة الصحلػػػٓؿ 2012وطربٓػػػة حهػػػد  مػػػْ.) ،الهػػػوهىْ، هحهػػػد

ػػػة تػػػْ الجمٓػػػؿ اٖسػػػفؿ.  هجمػػػة جاهعػػػة القػػػدس الهفصوحػػػة اٖكػػػادٓهْ لػػػدى طمبػػػة الهرحمػػػة الااىوٓ

 .249 -219صئرٓف اٖوؿ،  -(2، العدد الااهف والعئروف)لٗبحاث والدراسات
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هجمػػة (. العجػػز الهػػصعمـ لػػدى طمبػػة الجاهعػػة. 2017و مػػْ، آٓػػة  بػػد اٖهٓػػر.) ،الىػػاٌْ، بصػػوؿ سالػػب

 .94 -71(، 5) 42، أبحاث البلرة لمعموـ ا٘ىساىٓة

(. هسػػصوى اٚىٍهػػاؾ تػػْ الػػصعمـ تػػْ  ػػو  2020والغػػزو، خصػػاـ هحهػػد.) ،ود، هحهػػد خمٓفػػة الئػػرٓدة

/ٓولٓو، 7ج -، العدد الاالثالعموـ الصربوٓةلدى  ٓىة هف طمبة الجاهعة.  الهسؤولٓة الصحلٓمٓة

232-265. 
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ـــــاس المســـــؤولية 01الممحـــــق رقـــــم) - (: الخصـــــائص الســـــيكومترية لمقي

 التحصيمية

 لسيكومترية لمقياس العجز المتعممالخصائص ا(: 02الممحق رقم ) -

 : الصورة النيائية لمقياس المسؤولية التحصيمية(03الممحق رقم ) -

 : الصورة النيائية لمقياس العجز المتعمم(04الممحق رقم ) -

 نتائج الفرضية الأولى (:05الممحق رقم ) -

 نتائج الفرضية الثانية (:06الممحق رقم ) -

 ثالثةنتائج الفرضية ال (:07الممحق رقم ) -
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 ترخيص إجراء الدراسة الميدانية (:10الممحق رقم ) -
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 (: الخصائص السيكومترية لمقياس المسؤولية التحصيمية01الممحق رقم)

 لمقياس المسؤولية التحصيمية نتائج صدق الاتساق الداخمي
Correlations 

 الكلية الخارجية الداخلية 

 Pearson الداخلية

Correlation 
1 .027 .664

**
 

Sig. (2-tailed)  .773 .000 

N 116 116 116 

 Pearson الخارجية

Correlation 
.027 1 .765

**
 

Sig. (2-tailed) .773  .000 

N 116 116 116 

 Pearson الكلية

Correlation 
.664

**
 .765

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 116 116 116 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الداخمية نتائج معامل ألفا كرونباخ لبعد المسؤولية التحصيمية
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.610 11 

 الخارجية لبعد المسؤولية التحصيميةنتائج معامل ألفا كرونباخ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.693 14 

 

 مية ككلنتائج معامل ألفا كرونباخ لمقياس المسؤولية التحصي

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
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.651 25 

 اس العجز المتعممالخصائص السيكومترية لمقي(: 02الممحق رقم )

 لمقياس العجز المتعمم نتائج صدق الاتساق الداخمي

Correlations 

 الكلية التشارم الدافعية القصور 

 Pearson القصور

Correlation 
1 .153 

.267
*

*
 

.67

8
**
 

Sig. (2-tailed) 
 .078 .002 

.00

0 

N 133 133 133 133 

 Pearson الدافعية

Correlation 
.153 1 .129 

.69

4
**
 

Sig. (2-tailed) 
.078  .139 

.00

0 

N 133 133 133 133 

 Pearson التشارم

Correlation 
.267

**
 .129 1 

.64

6
**
 

Sig. (2-tailed) 
.002 .139  

.00

0 

N 133 133 133 133 

 Pearson الكلية

Correlation 
.678

**
 .694

**
 

.646
*

*
 

1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 133 133 133 133 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

‌العجز المتعمم‌معامل ألفا كرونباخ لمقياسنتائج 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.455 41 

‌
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 : الصورة النيائية لمقياس المسؤولية التحصيمية(03الممحق رقم )

  ةتمميذ/ أختي ال تمميذخي الأ -
  :صحٓة طٓبة وبعد -

حػداث ٖأهاهػؾ هجهو ػة هػف العبػارات، الٍػدؼ هىٍػا الصعػرؼ  مػِ وجٍػة ىظػرؾ ىحػو ا

  :صْكأ بداقؿ ، وأهاـ كؿ  بارة خهسبالهسؤولٓة الصحلٓمٓةالهصلمة 

 أوافق

 تماما
 أوافق

 لا

 أدري

 لا

 أوافق

لا 

 أوافق

 تماما
‌

الهعبػرة  ا٘جابػةرة هػف  بػارات الهقٓػػاس بلػػورة جٓػػدة، واخصٓػار الرجػا  قػرا ة كػؿ  بػا

 ف رأٓؾ وتؽ الهعٓار السابؽ بها ٓىطبؽ  مٓؾ صهاها أو  مػِ وجػً الصقرٓػب، ولٓسػت ٌىػػاؾ 

ىها صهاؿ ٌذي العبارات تكرة كؿ إىساف  ػف ىفسػً، الرجػا   إجابات لحٓحة وأخرى خاطقة وا 

 ؽ ودوف أي ا صبار آخر.بكؿ لد اٖسقمةا٘جابػة  ف جهٓع 

وكف وااقا بػأف الهعموهػات الصػْ ٓػػصـ الحلػػوؿ  مٍٓػػا سػػصكوف سآػػة تػػْ السػػرٓة، ولػػف 

 لؾ حسف صعاوىؾ. اصسػصخدـ إٚ ٖسراض البحث العمهْ، ئاكر 
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رقم
ال

 

فق البنود
أوا

 
اما
تم

 

فق
أوا

 

 لا
ري
أد

 

 لا
فق
أوا

 

فق
 أوا
لا

 
اما
تم

 

ف ٌو سبب أف الصخطٓط الهسبؽ لٛهصحا 01
  الىجاح تًٓ

     

بذؿ الجٍد تْ الدراسة هفٓد تْ صحقٓؽ  02
  الىصٓجة الهرسوبة

     

ا صقد أف قدرصْ سصسا دىْ تْ اجصٓاز  03
 اٚهصحاف بىجاح

     

إذا تئمت تْ اٚهصحاف تإىً ٓعود إلِ  04
 العقمٓة اىخفاض قدرصْ

     

ً   ف ىصٓجة اٚهصحاف  05 ا صبر ىفسْ هسؤوٚ
 ا كاىتهٍه

     

      أؤهف بعبارة " هف جد وجد " تْ الدراسة 06
أؤهف بأىىْ إذا درست أكار تسأحلؿ  07

  مِ  ٛهة أكار
     

      ا صبر أف دخوؿ اٚهصحاف هٍهة سٍمة 08
ا صبر أف هٍهة الىجاح ىابعة  ف القدرة  09

 ئخلٓصْ الكاهىة تْ
     

ة ٌو أف قمة الهجٍود الهبذوؿ تْ الدراس 10
 التحصيل سبب تْ إخفاؽ

     

      ا صبر أف الهاابرة صقود إلِ الىجاح 11
أؤهف بالصحلٓؿ الدراسْ  ف طرٓؽ اٚخصٓار  12

 العئواقْ لبعض لفحات الكصاب
     

أ صبر أف اللدتة سصحؿ كآر هف هعوقات  13
 حمٍا الدراسة دوف أف أصدخؿ تْ

     

      صحاىاتصعودت  مِ الحظ تْ اجصٓاز اٚه 14
     سوؼ أخفؽ باٚهصحاف ٚف حظْ داقها  15
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 سْ 
      سٓمعب الحظ تقط تْ ىجاحْ 16
ئْ  ها إذا رأٓصً ٓجمب لْ الحظ السعٓد  17

 أو السْ 
     

أ صقد أف لسموؾ الهراقبٓف تْ اٚهصحاف  18
 لرسوباسبب تْ الىجاح أو 

     

أ صبر أف زهف اٚهصحاف سبب رقٓسْ تْ  19
 لىجاح أو ا٘خفاؽا

     

أئعر أف رقٓس القا ة ٌو سبب تْ  20
 الىجاح أو الرسوب

     

أ صبر أف هحصوى الهىٍاج الدراسْ لعباً  21
 وكبٓرا

     

أف ىظاـ اٚهصحاف الوزاري قاسْ ولعب  22
  مِ الطمبة

     

أسرصْ ٌْ الهسؤولة  ف ىصٓجصْ تْ  23
 اٚهصحاف

     

ة  ف ىصٓجصْ تْ هدرسصْ ٌْ الهسؤول 24
 اٚهصحاف

     

ا تْ الصحلٓؿ  25 أ صقد أف اللدتة صمعب دورٌ
 الدراسْ

     

 
الهسؤولة  ف هسصوى صحلٓمً الدراسْ ٌْ إدراؾ الصمهٓذ لٗسباب  :* المسؤولية التحصيمية

 ىو ٓف  ْوٌ هىخفض( -)هرصفع
ْ ا صقاد الصمهٓذ أف أسباب ىجاحً أو ت :مسؤولية تحصيمو داخمية - ئمً الدراسْ صعود إلِ وٌ

  واهؿ خالة بً.
ػْ ا صقػاد الصمهٓػذ أف أسػباب ىجاحػً أو تئػمً الدراسػْ صعػود إلػِ  :مسـؤولية تحصـيمية خارجيـة - وٌ

  واهؿ خارجٓة بعٓدا  ىً.
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 : الصورة النيائية لمقياس العجز المتعمم(04الممحق رقم )

  ةتمميذ/ أختي ال تمميذخي الأ

  :صحٓة طٓبة وبعد

و ػػػػػة هػػػػػف العبػػػػػارات، الٍػػػػػدؼ هىٍػػػػػا الصعػػػػػرؼ  مػػػػػِ وجٍػػػػػة ىظػػػػػرؾ ىحػػػػػو أهاهػػػػػؾ هجه

  :صْكأ بداقؿ، وأهاـ كؿ  بارة خهس بالعجز الهصعمـحػداث الهصلمة ٖا

 أوافــــــــــــــــــــــــــق

 تماما
 أوافق

 لا

 أدري

 لا

 أوافق

لا 

 أوافــــــق

 تماما

 

بػة الهعبػرة الرجػا  قػرا ة كػؿ  بػارة هػف  بػارات الهقٓػػاس بلػػورة جٓػػدة، واخصٓػار اٚجا

 ف رأٓؾ وتؽ الهعٓار السابؽ بها ٓىطبؽ  مٓؾ صهاها أو  مػِ وجػً الصقرٓػب، ولٓسػت ٌىػػاؾ 

ىها صهاؿ ٌذي العبارات تكرة كؿ إىسػاف  ػف ىفسػً، الرجػا   إجابات لحٓحة وأخرى خاطقة وا 

 بكؿ لدؽ ودوف أي ا صبار آخر. اٖسقمةا٘جابػة  ف جهٓع 

ػْ ٓػػصـ الحلػػوؿ  مٍٓػػا سػػصكوف سآػػة تػػْ السػػرٓة، ولػػف وكف وااقا بػأف الهعموهػات الص

 حسف صعاوىؾ. لؾ اصسػصخدـ إٚ ٖسراض البحث العمهْ، ئاكر 

 

 

 

 



 

129 
 

 

تؽ البىود الرقـ
أوا

 
اها
صه

 

تؽ
أوا

 

ٚ 
ري
أد

 

ٚ 
تؽ
أوا

 

تؽ
 أوا
ٚ

 
اها
صه

 

ٚ أسصطٓع العاور  مِ حموؿ هٛقهة  01
 لمهئاكؿ اللعبة

     

      لهدرسةأئعر برسبة تْ صرؾ ا 02
ٚ أسصطٓع صحهؿ هسؤولٓة ىصاق   03

 قراراصْ
     

ألوـ ىفسْ  ىدها ٚ أحقؽ الىجاح تْ  04
 حٓاصْ

     

ٚ أسصطٓع اٚىدهاج تْ اٖىئطة ذات  05
 طابع العهؿ الجها ْ

     

أئعر بالٓأس  ىد تئمْ تْ أدا   06
 الهٍاـ

     

      أئعر أف قدراصْ  عٓفة 07
ة تْ صركٓز اٚىصباي أاىا  أجد لعوب 08

 الدرس
     

ٚ أسصطٓع أف أىاـ  ىدها صقابمىْ  09
 هئكمة تْ حٓاصْ

     

أئعر بالقمؽ  ىد اقصراب هو د  10
 اٚهصحاف

     

      أصرؾ العهؿ قبؿ إصهاهً 11
ٚ أسصطٓع اصخاذ القرارات الهىاسبة تْ  12

 حٓاصْ
     

أت ؿ صجىب اللعوبات بدٚ هف  13
 جٍصٍاهوا

     

      أصرؾ واجباصْ صصراكـ 14
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اسصسمـ بسٍولة  ىدها صواجٍىْ  15
 هئكٛت لعبة

     

      أصجىب اٖ هاؿ والواجبات اللعبة 16
      أئعر بعجز تكري أاىا  اٚهصحاف 17
 ىدها أتئؿ تْ إىجاز الهٍهة ٚ  18

 أحاوؿ هرة أخرى
     

ت ٚ أسصطٓع إىجاز الهٍاـ تْ الوق 19
 الٛزـ

     

أ جز  ف صىظٓـ برىاه  هراجعة  20
 الدروس

     

      طهوحات الوالدٓف صفوؽ قدراصْ 21
      أت ؿ اىصقا  الهٍاـ السٍمة 22
      أتئؿ تْ إقىاع أخرٓف بوجٍة ىظري 23
      أصجىب هواقؼ الهىاتسة والصحدي 24
      أرى أىْ هٍهش تْ أسرصْ 25
      ح تْ الحٓاة  مِ الحظٓعصهد الىجا 26
      أئعر بالهمؿ صجاي الدراسة 27
      أصوقع أحداث سٓر سارة 28
ى إلِ دتئمْ تْ اٖهور الحٓاصٓة أ 29

 تئمْ الدراسْ
     

      صوقعاصْ لمىجاح  قٓمة 30
أ صقد أف السعادة ٌْ تْ الحٓاة  31

 السٍمة الصْ صخمو هف هواجٍة
 اللعوبات

     

صْ تْ صحقٓؽ أصو  32 قع تئؿ هحاوٚ
 الىجاح الدراسْ

     

      أ صقد أف هسصقبمْ ساهض 33
أرى أف الىجاح الذي أحققً ٓعود إلِ  34

 الحظ
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ٚ أسصطٓع أف أقبؿ ىصاق  أ هاؿ صأصْ  35
  مِ سٓر ها أصوقع

     

      أ صقد أىىْ سٓق الحظ 36
أرى أف تئمْ الدراسْ ٓعود إلِ  37

 ْ عؼ قدراص
     

أئعر بالغ ب  ىدها صواجٍىْ  38
 هئكٛت ٓسصعلِ حمٍا

     

      اهصحاىات الحٓاة لعبة 39
      صفئؿ جٍودي تْ صحقٓؽ الٍدؼ 40
أئعر بالصوصر  ىدها ٓطمب هىْ  41

 اٖسصاذ اللعود إلِ السبورة
     

 

 

 هوكمة إلًٓ.ٌو صوقع الصمهٓذ  دـ القدرة  مِ إىجاز الهٍهة ال * العجز المتعمم:
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 نتائج الفرضية الأولى (:05لممحق رقم )ا

 الإحصاءات الوصفية

Descriptives 

 
Sta

tistic 

Std. 

Error 

Mean 2.9 المسؤولية  التحصيلية الداخلية

988 

.01

366 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.9

720 
 

Upper 

Bound 

3.0

256 
 

5% Trimmed Mean 2.9

990 
 

Median 3.0

000 
 

Variance .17

9 
 

Std. Deviation .42

311 
 

Minimum 1.6

4 
 

Maximum 4.4

5 
 

Range 2.8

1 
 

Interquartile Range .54  

Skewness -

.033- 

.07

9 

Kurtosis .20

3 

.15

8 

Mean 2.9 المسؤولية  التحصيلية  الخارجية

281 

.01

131 
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95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.9

059 
 

Upper 

Bound 

2.9

503 
 

5% Trimmed Mean 2.9

293 
 

Median 2.9

300 
 

Variance .12

3 
 

Std. Deviation .35

051 
 

Minimum 1.7

1 
 

Maximum 3.9

3 
 

Range 2.2

2 
 

Interquartile Range .43  

Skewness -

.040- 

.07

9 

Kurtosis -

.009- 

.15

8 

Mean 2.9 المسؤولية  التحصيلية

636 

.00

907 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.9

458 
 

Upper 

Bound 

2.9

814 
 

5% Trimmed Mean 2.9

643 
 

Median 2.9

650 
 

Variance .07

9 
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Std. Deviation .28

102 
 

Minimum 1.6

8 
 

Maximum 3.8

1 
 

Range 2.1

3 
 

Interquartile Range .38  

Skewness -

.080- 

.07

9 

Kurtosis .34

6 

.15

8 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 نتائج اختبار "ت"

One-Sample Statistics 

 N 

Me

an 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الداخلية
960 

2.9

989 
.42338 .01366 

 الخارجية
960 

3.0

022 
.36413 .01175 

 المسؤولية
960 

3.0

005 
.28454 .00918 

One-Sample Test 

 

 

Test Value = 3 

T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower 

U

pper 

- الداخلية

.083- 
959 .934 -.00114- -.0280- 

.

0257 

18. الخارجية

4 
959 .854 .00216 -.0209- 

.

0252 

05. ةالمسؤولي

6 
959 .956 .00051 -.0175- 

.

0185 
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 نتائج الفرضية الثانية (:06الممحق رقم )

 الإحصاءات الوصفية

Descriptives 

 
Stat

istic 

Std. 

Error 

Mean 2.9 العجز

939 

.007

38 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.9

794 
 

Upper 

Bound 

3.0

083 
 

5% Trimmed Mean 2.9

966 
 

Median 3.0

000 
 

Variance .05

2 
 

Std. Deviation .22

871 
 

Minimum 2.1

2 
 

Maximum 3.7

1 
 

Range 1.5

9 
 

Interquartile Range .32  

Skewness -

.171- 
.079 

Kurtosis .07

3 
.158 

‌

‌
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 نتائج اختبار "ت"

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N 

Me

an 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 العجز
960 

2.9

939 
.22871 .00738 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lower 

Up

per 

- العجز

.833- 
959 .405 -.00615- -.0206- 

.00

83 
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 (: نتائج الفرضية الثالثة07)الممحق رقم

Group Statistics 

 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00043 1.00 502 122.7749 9.40756 .41988 

2.00 458 122.7183 9.35358 .43706 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. T 

VAR00043 Equal variances assumed .008 .929 .093 

Equal variances not 

assumed 

  .093 

Independent Samples Test 

 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

VAR00043 Equal variances assumed .926 .05656 .60623 

Equal variances not 

assumed 
.926 .05656 .60607 
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Independent Samples Test 

 

 

 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

VAR00043 Equal variances assumed 1.24626 

Equal variances not assumed 1.24595 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

VAR00043 Equal variances assumed 1.24626 

Equal variances not assumed 1.24595 
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 (: نتائج الفرضية الرابعة08)الممحق رقم

Correlations 

 
VAR0

0003 

VAR0

0001 

VAR0

0002 

Pearson Correlation VAR0

0003 
1.000 .023 .002 

VAR0

0001 
.023 1.000 .039 

VAR0

0002 
.002 .039 1.000 

Sig. (1-tailed) VAR0

0003 
. .241 .471 

VAR0

0001 
.241 . .114 

VAR0

0002 
.471 .114 . 

N VAR0

0003 
960 960 960 

VAR0

0001 
960 960 960 

VAR0

0002 
960 960 960 

Correlations 

 المسؤولية العجز 

Pearson Correlation 019. 1.000 العجز 

 1.000 019. المسؤولية

Sig. (1-tailed) 283. . العجز 

 . 283. المسؤولية

N 960 960 العجز 

 960 960 المسؤولية
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 خامسةنتائج الفرضية ال (:09الممحق رقم )

 المعياريالخطي المتعدد نتائج الانحدار 

Descriptive Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

VAR00003 122.7479 9.37700 960 

VAR00001 32.9875 4.65716 960 

VAR00002 42.0302 5.09781 960 

 

Correlations 

 
VAR0

0003 

VAR0

0001 

VAR0

0002 

Pearson Correlation VAR0

0003 
1.000 .023 .002 

VAR0

0001 
.023 1.000 .039 

VAR0

0002 
.002 .039 1.000 

Sig. (1-tailed) VAR0

0003 
. .241 .471 

VAR0

0001 
.241 . .114 

VAR0

0002 
.471 .114 . 

N VAR0

0003 
960 960 960 

VAR0

0001 
960 960 960 

VAR0

0002 
960 960 960 

‌
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Variables Entered/Removed
a

 

Model 

Variables 

Entered 

Variab

les Removed Method 

1 VAR00002, 

VAR00001
b

 
. Enter 

 

a. Dependent Variable: VAR00003 

b. All requested variables entered. 

Model Summary
b

 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the Estimate 

1 .023
a

 .001 -.002- 9.38435 

 

a. Predictors: (Constant), VAR00002, VAR00001 

b. Dependent Variable: VAR00003 

 

ANOVA
a

 

Model 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 
43.760 2 21.880 

.24

8 
.780

b
 

Residual 84,279.2

36 
957 88.066   

Total 84,322.9

96 
959    

 

a. Dependent Variable: VAR00003 

b. Predictors: (Constant), VAR00002, VAR00001 
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‌Coefficients
a

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 121.12

6 
3.246  

37.

310 
.000 

VAR00001 
.046 .065 .023 

.70

1 
.483 

VAR00002 
.003 .059 .002 

.04

6 
.963 

 

Coefficients
a

 

Model 

95.0% Confidence Interval 

for B Correlations 

Colline

arity Statistics 

Lower Bound 

Uppe

r Bound 

Zero-

order 

P

artial 

P

art 

Tolera

nce 

1 (Constant) 
114.755 

127.4

97 
    

VAR00001 
-.082- .173 .023 

.

023 

.

023 
.998 

VAR00002 
-.114- .120 .002 

.

002 

.

002 
.998 

 

 

Coefficients
a

 

Model 

Collinearity Statistics 

VIF 

1 (Constant)  

VAR00001 1.002 

VAR00002 1.002 

 

a. Dependent Variable: VAR00003 
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Collinearity Diagnostics
a

 

M

odel 

Dimen

sion 

Eigen

value 

Condition 

Index 

Variance Proportions 

(Cons

tant) 

VAR0

0001 

VAR0

0002 

1 1 2.978 1.000 .00 .00 .00 

2 .017 13.412 .01 .67 .36 

3 .006 22.801 .99 .32 .64 

a. Dependent Variable: VAR00003 

Residuals Statistics
a

 

 
Minim

um 

Maxi

mum 

Mea

n 

Std. 

Deviation N 

Predicted Value 122.0

139 

123.

4705 

122.

7479 
.21361 

96

0 

Std. Predicted 

Value 

-

3.436- 

3.38

3 
.000 1.000 

96

0 

Standard Error of 

Predicted Value 
.303 

1.45

4 
.500 .159 

96

0 

Adjusted Predicted 

Value 

122.0

081 

123.

6042 

122.

7478 
.21595 

96

0 

Residual -

35.86049- 

29.3

2211 

.000

00 

9.3745

6 

96

0 

Std. Residual -

3.821- 

3.12

5 
.000 .999 

96

0 

Stud. Residual -

3.831- 

3.13

1 
.000 1.001 

96

0 

Deleted Residual -

36.03522- 

29.4

4978 

.000

08 

9.4036

2 

96

0 

Stud. Deleted 

Residual 

-

3.858- 

3.14

6 
.000 1.002 

96

0 

Mahal. Distance 
.000 

22.0

13 

1.99

8 
2.107 

96

0 

Cook's Distance 
.000 .024 .001 .002 

96

0 

Centered Leverage 

Value 
.000 .023 .002 .002 

96

0 

 

a. Dependent Variable: VAR00003 
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Charts 
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‌

 

 

 
 

‌
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 ترخيص اجراء الدراسة الميدانية (:10الممحق رقم )

‌


