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الحمد لله الذي أنار عقولنا بنور  والحمد لله الذي وفقنا إلى إتمام هذا العمل ،

":ستاذة المشرفةللأزيل الشكر والعرفان  العلم والعمل، نتقدم بج  

طالبي مليكة -د.  

ائحها، بن رغدة زينب التي منّت علينا بتوجيهاتها ونص-د: والأستاذة الفاضلة

.ذخرا للعلم والمعرفة مفدمت  

أساتذتنا وجميع عمال جامعة للجنة المناقشة و  نا إلىتشكراتونتقدم بأخلص 

قاصدي مرباح ورقلة، كما لا ننسى كل الثانويات التي إستقبلتنا، فمنا لهم أسمى 

.عبارات الشكر والتقدير  
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 :ملخص الدراسة

بفنا قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية لفدم القةسنف  السفةة ال ال فة الدراسة الحالية للكشف  نفا القة فة هدفت 

، (الإةاث-ال كضر: )ضالجةس( السةخ ض-السرق ع :) اةضي ، ضسدي قأ نر ق انل كل سا سسقضم قددنر ال ات

الدراسفة قف  ض لقحدنف  اهفدا  ، (الأدبف -القلسف : )ضالقخصف ( السفةخ ض-السرق فع :)ضسسقضم قددنر الف ات

 .لسةهج الضص   الإرقباط  السةئ  له ا القةاضلالإنقساد نلى ا

 :كسا ق  ف  اخقبار ال رطيات الدراسة الإنقساد نلى الأسالنب الإحصائية الآقية

قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية لفدم القةسنف  : لسقرففة القة فة بفنا السقانفر ا: سقاسل الارقبفان بنرسفضا -1

 .بالسةة ال ال ة  اةضي 

للكش  نفا دلالفة ال فرضي فف  سديفاس الطفاضن الة سفية قبقفا للق انفل بفنا كفل : ال ةائ القحلنل ألقبانة  -2

، ضسسفففقضم قدفففدنر الففف ات (الإةفففاث-الففف كضر:)ضالجفففةس( السفففةخ ض –السرق فففع :)سسفففقضم قدفففدنر الففف ات: سفففا 

 (الأدب -القلس : )ضالقخص ( السةخ ض-السرق ع:)

ا السففةة ال ال ففة  ففاةضي، ضأخقنففرت ننةففة الدراسففة قلسنفف ا ضقلسنفف   سفف(09:)ضقكضةففت ننةففة الدراسففة الحاليففة سففا

 .ضر لة-بالطر دة القشضائية البسيطة، ضق  القطبن  السنداة  ببقض  اةضيات سدنةة

 : كسا ق  الإنقساد ف  جسع البياةات نلى الأداقنا الآقنقنا

 2912:سةة"  كضبر سسنت:"سدياس قددنر ال ات السصس  سا طر -1

 2912: ، سةة"فانز  غازي القبد الله: "سصس  سا طر سدياس الطاضن الة سية ال-2
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ضبقدها ق  إسقخراج الخصائ  السيكضسقر ة للسدياسنا بحساب سقاسةت الصدي ضال بات  بفل قطبيدهفا فف  

( SPSS): الدراسففة الأساسففية،  فف  نضلجففت البياةففات بنسففقخدا  برةففاسج الففرز  الإحصففائية للقلففض  الإجقسانيففة

 .ضا ف  ةسخقه ال اةية ضالقشر 

 :ضاةقهت الدراسة إلى الةقائج الآقية

 .سسقضم قددنر ال ات لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي سرق ع-1

 .سسقضم الطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي سةخ ض-2

 . ي قضجد نة ة  ات دلالة إحصائية بنا قددنر ال ات ضالطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةض -3

لا قضجفففد ففففرضي  ات دلالفففة إحصفففائية فففف  سقضسفففس درجفففات القةسنففف  السفففةة ال ال فففة سقضسفففس فففف  سديفففاس -2

-الففف كضر: )ضالجفففةس( السفففةخ ض  –السرق فففع : )الطفففاضن الة سفففية قبقفففا للق انفففل بفففنا سسفففقضم قدفففدنر الففف ات

 (.الإةاث

سقضسفس فف  سديفاس قدففدنر قضجفد ففرضي  ات دلالفة إحصفائية فف  سقضسفس درجففات القةسنف  السفةة ال ال فة  -3

 (. الأدب -القلس : )ضالقخص ( السةخ ض  –السرق ع : )ال ات   قبقا للق انل بنا سسقضم قددنر ال ات

ض د فسرت ه ه الةقائج السقضصل إلنها ف  طضء القراث الةظري ضالدراسات السابدة السققلدة          
، ضخقست الدراسة بسجسضنة سا القضصيات (ةالطاضن الة سي-قددنر ال ات: )بسضطضن  الدراسة الحالية

 .السضجهة الطا   القربضي ضالاسقشاري بال اةضيات
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Summary:  

The current study seeks to reveal the relationship between self-esteem and psychological 

stress among students in the third year of secondary school، and the impact of the interaction 

of each of the levels of self-esteem: (high - low)، gender: (male - female)، the level of self-

esteem: (high - low) and specialization: (scientific-literary)، and in order to delve into this 

study، the appropriate correlative descriptive approach was relied upon. The study's 

hypotheses were also tested based on the following statistical methods: 

 1- Pearson correlation coefficient: to find out the relationship between the two variables: self-

esteem and psychological stress among students in the third year of secondary school. 

 2- Binary differential analysis: to reveal the significance of the differences in the 

psychological stress scale according to the interaction between:  

the level of self-esteem: (high - low)، gender:  

(male - female)، the level of self-esteem: (high - low) and specialization: (scientific) -literary) 

The sample of the current study consisted of: 

 (90) male and female students from the third year of secondary school، and the study sample 

was chosen by the simple random method، and the field application was carried out in some 

secondary schools of the city of Ouargla. The following two tools were also used for data 

collection:  

1- A self-esteem scale designed by: "Cooper Smit" year: 2012 2- The psychological stress 

scale designed by: "Fayza Ghazi Al-Abdullah"، year: 2014 Then the psychometric properties 

of the two scales were extracted by calculating the validity and reliability coefficients before 

applying them in the main study، and then the data was treated using the Statistical Package 

for Social Sciences: (SPSS) program in its twenty-second version. The study concluded with 

the following results: 

1- The level of self-esteem of the third year secondary students is high. 

 2- The level of psychological stress among students in the third year of secondary school is 

low.  

3- There is a statistically significant relationship between self-esteem and psychological stress 

among students in the third year of secondary school. 

4- There are no statistically significant differences in the average grades of the third year 

students in the psychological stress scale according to the interaction between the level of 

self-esteem: (high - low) and gender: (male - female).  

3- There are statistically significant differences in the average grades of the third year students 

 low) and specialization: (scientific - literary). These findings were interpreted in the 

light of the theoretical heritage and previous studies related to the two topics of the current 

study: (Self-Esteem - Psychological Stress)، and the study concluded with a set of 

recommendations directed to the educational and advisory staff in secondary schools. 
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 :مقدمة
الفف ات سففا السضاطففيع الهاسففة ففف  جسيففع السيففادنا السقصففلة بالإةسففاا لاسففيسا ضاا قدففي  ال ففرد  يقففد قدففدنر       

ضسقى قةبه ال فرد لحديدفة ضا قفه الف اق  ضلف  يسفقسر  ،ل اقه يقد  ا  يسة كبنر  ف  الصراع سا اجل الاةجاز ضق ضي 
أا نةظففر ال ففرد ل اقففه ةظففر   بسقةففى،نقس ففل ففف  ةظففر  ال ففرد الانجابيففة ةحففض  اقففه  ففف  خففداع ة سففه، فقدففدنر الفف ات

رفففه كفف لب كففضبر سففسنت كسففا ن (. 250 ، 2929، السحسففانبففد .)س بدرجففة سقدضلففة ضكافيففة ققطففسا ال دففة بففالة 
بأةه قدي  يطقه ال رد لة سه بة سه ضيقسل نلى السحافظة نليه ض قطسا قددنر ال ات اقجاهات ال رد الانجابيفة 

نففؤ ر نلففى سففلضب ال ففرد ضنلففى أسففلضب ق كنففره  كفف لب فهففض (53  ، 2910،بشففنر حسففنا.)أض السففلبية ةحففض  اقففه 
ضنلففى ك اءقففه ففف  ا قحففا  السضا فف  الصففقبة ضسضاجهففة طففاضطات القفف  أصففبح الإةسففاا ففف  هففدا القصففر يقففي  

بأةففه اسففقجابة طبيقيففة   2912كسففا نرفقففه فففانز  غففازي  ،بأشففكالها لهفف ا سففس  نصففرةا بقصففر الطففاضن ،فنهففا
ف فف  إحففدم ك قفف  السنففزاا يس ففل ،دففداا القففضازا بففنا السطالففب ضالسففضارد القكنفف  بدةيففة أض ناط يففة قحففدث نةففد ف

أا الطفاس الة سف  يس فل  الطاس الة س  القحديات القف  ق نرةفا ضقجقلةفا سقفأهبنا بنةسفا ةجفد فف  الك فة الأخفرم 
ةضا ضفف  أخفر السطفا  يقففا.الأضطفاع القف  يصفبح فنهفا الأففراد  فادر ا نلفى قلبيففة السطالفب الس رضطفة نلفنه  

ضيشفنر هف ا الأخنفر إلفى الحالفة القف  قهفدد الإةسفاا بصف ة   . (22 ، 2929،لخف اري .)بفدة  ضة سف  سا اةهيفار
  قلففففب السقض فففات ضالصففففقضبات القففف  قققففففرض سفففبنله  ففففف  إشفففباع حففففاجقه   ،ناسفففة ضالشفففباب بصفففف ة خاصفففة

جس  نلى أي قانر س فاج  رد  فقل النلى أةها ’ هاةز سنل  ’كسا نرفها  ضه ه الطاضن ،البنضلضجية ضالة سية
  290 ، 2912،ز فاد .) نةفدسا نجقفل هف ا القانفر الجسف  فف  حالفة اسفقة ار دائف   ضسر ع ف  السحيطة الخا  

بحنفففث يشفففنر   ،قةسنففف  ال ال فففة  فففاةضي  بفففالأخ بشفففكل كبنفففر القةسنففف  داخفففل السؤسسفففات القربضيفففة  كسفففا قهفففدد( 
ضهف  سدبلفنا نلفى اسقحفاا  ،ةسنف  فف  القسليفة الققليسيفةالطاس الة س  إلى قلب صقضبات الق  ققر ل سبنل الق

نةالهففا الةففاجحضا ففف  اسقحاةففات الففدرضس   القفف القفف  ققففر  نلففى أةهففا شففهاد  ، شففهاد  البكالضر ففا سصففنري س ففل 
 بففا.)  سففا الالقحففاي بالجاسقففات أض السقاهففدالةهائيففة للطففضر ال ففاةضي ضهفف  شففهاد  إجبار ففة لكفف  نففقسكا القةسنفف  

أي ه  شهاد  ققضج ةهاية السرحلة ال اةضيفة  نقحدد نلى طضئها سساره  الدراس  ضالسهة ،(3 ،2921 ،نابد   
ا سففض  .( 12 ، 2929،  حفزاضي  .)سفا الققلفي  ال فاةضي ضقسفسح للسقرشفحنا سضاصفلة ققلفيسه  فف  السراحفل  أنلفى

م قةسنفف  ال ال ففة السةطلدففات حففز ففف  أة سففةا دراسففة سضطففضع قدففدنر الفف ات ضنة قففه بالطففاضن الة سففية لففد  ههفف
 . اةضي 



 مقدمة

 ج

، احقضم الجاةب الةظري نلى  ةث فصضل وجانب ميداني جانب نظري حنث قطسةت ه ه الدراسة جاةبنا    
 ،ضهفففض نبفففار  نفففا فصفففل قسهنفففدي ضالففف ي قطفففسا أضلا سشفففكلة الدراسفففة، قسفففاؤلات الدراسفففة: الفصـــل الأول: هففف 

ئيفففة لسقانفففري الدراسفففة، ضأخنفففرا الدراسفففات السفففابدة الس فففاهي  الإجرا فرطفففيات الدراسفففة، أهسيفففة ضأهفففدا  الدراسفففة،
 .السققلدة بسضطضن  الدراسة الحالية

السققلف  بالقدفدنر الف ات الف ي احقفضم نلفى قسهنفد لل صفل، ققر ف  قدفدنر  :الفصـل الثـانيضبقدها قطر ةا إلى   
الفف ات، القضاسففل الفف ات، ةظر ففات قدففدنر الفف ات، أهسيففة قدففدنر الفف ات، سكضةففات قدففدنر الفف ات، سسففقضيات قدففدنر 

 .السؤ ر  ف  قددنر ال ات ضأخنرا خةصة ال صل

الةظر ات فقطر ةففا فيفه إلفى الطففاضن الة سفية بدايفة بقسهنفد لل صففل، ققر ف  الطفاضن الة سففية،  :الفصـل الثالـث
بة لطفففاضن أةفففضاع الطفففاضن الة سفففية، أنفففراض الطفففاضن الة سفففية، القضاسفففل السسفففب ،الس سفففر  لطفففاضن الة سفففية 

 .لنب سضاجهة الطاضن الة سية، ضأخنرا خةصة ال صلأسا ،الة سية

  الجانب الميداني

الدراسـة الأساسـية القف  قطفسةت فف  البدايفة إلفى : لدراسفةقف  القطفري فيفه لاجفراءات السنداةيفة : الفصل الرابـع
 ضصفف  ننةقهففا ضأداقفف  جسففع البياةففات السسففقخدسة ضخصائصففها السففيكضسقر ة،  فف  قطر ةففا إلففى ،أهففدافها: الأولــى

القفف  قطر ةففا فنهففا للسففةهج السقبففع، ضقدففدي  سجقسففع الدراسففة، ضحففدضد الدراسففة ضأداقفف  : الدراســة الأساســية الثانيــة
لى إجراءات قطبن  الدراسة الأساسية ال اةية ضأخنرا إلى الأسالنب الإحصائية  جسع البياةات السسقخدسة فنها، ضا 

ضأخقق  ال صل بنسقةقاج نا  لةقائج . داخل ال صلالسسقخدسة، ضأخقق  ال صل بخةصة ققطسا سا قطر ةا فيه 
 .الدراسة ضخةصة ققطسا نا سا جرم داخل ال صل سا حنث السقالجة الإحصائية للةقائج ضسةا شقها ف 

فقرطففت فيففه ةقففائج الدراسففة ضفدففا لقسففاؤل  ضفرطففيات الدراسففة الفف ةث، حنففث قفف  قحلنلهففا   :الخــامس الفصــل
 رطيات ال ةث،    سةا شفقها فف  طفضء الإطفار الةظفري ضالدراسفات السفابدة، لسقرفة سدم قحد  القساؤلنا، ضال

ضففف  الأخنففر الخففرضج باسففقةقاج نففا  لةقففائج الدراسففة ضأخقففق  ال صففل بخةصففة قلخفف  سففا قفف  القطففري إليففه داخففل 
ال صفل، ضفف  طففضء سفا خلصفت بففه الةقفائج قفف  إ قفراا بقفض القضصففيات، ضفف  الأخنفر قفف  إدراج  ائسفة السراجففع 

 .دقبس سةها ضالسةح الس
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عتباراتها: الفصل الأول مشكلة الدراسة وا   

 

.الدراسةمشكلة  -2          

.تساؤلات الدراسة -0          

.فرضيات الدراسة -0          

.أهمية الدراسة -0          

.سةأهداف الدرا -0          

تحديد مفاهيم الدراسة       -0                                              

.الدراسات السابقة-0        
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 :الدراسةمشكلة -2

 خضض بقفض قجفارب إلىفيططر  ضالشدائد ضالسشدات، الأزساتف  حياقه بالك نر سا  الإةساايسر 
نلففى حياقففه فقسففبب لففه الك نففر سففا الطففاضطات قسفف  بالقحففدي ضالصففقضبة ضالقفف  قففؤ ر سففلبا   قالداسففية القفف

 .ضك ا الاة قالات السبالغ فنها ضالإجهادرهاي الإ إلىسكاةية ققرض ال رد إ لىإسسا نؤدي . الة سية

رت فأ ا ضققد الطاضن الة سية الق  يقيشفها القةسنف  داخفل السؤسسفات القربيفة سفا السضطفضنات القف 
ف  القضقر ا سةها السقاةا  الق  يقاةض  ضنلض  القربية ض لب لإدراكه  اهقسا  الباح نا ضالدارسنا ف  نل  الة س

اةيفففة سفففا حنفففث  جقسانيفففة إض لفففب بانقبفففار السدرسفففة سؤسسفففة . نبفففاء الدراسفففية السقراكسفففةةقنجفففة الأ ضالإحبفففان
صففففدل شخصففففنقه ضقزض ففففده بسخقلفففف  السقففففار   إلففففىسكاةقهففففا ففففف  القففففأ نر نلففففى ال ففففرد ضرنانقففففه بالإطففففافة 

لقةسنف  ناسفة ضبالخصفض  .ل سصفدر للطفاضن الة سفية فقس أافف  الض فت ة سفه يسكفا  أةهالا إضالسقلضسات 
الطفضر  نةد القلسن  ال ي نجقفاز سرحلفة صفقبة فف  حياقفه ضالقف  ققساشفى ضققليسفه ال فاةضي حنفث اةفه فف  هف ا

ا الف ي يقفد سفا الاسقحاةفات الحاسفسة سسف.سا ققلي  نخطع لاسقحاا سصنري هفض اسقحفاا شفهاد  البكالضر فا 
نجقففل القلسنفف  يحطففر لففه أحسففا قحطففنر ضأحسففا اسففققداد دراسفف  خففةل السففةة فهفف ا كلففه نضلففد لففدم القلسنفف  

 (2929،حسزاضي .)طاس ة س  

ةهفا رد  فقفل الجسف  نلفى أنلفى " هفاةز سفنل " أس فالالة سفية  القلسفاء الطفاضنضيقر  سجسضنفة سفا 
، ز فاد ). ر الجس  ف  حالفة اسفقة ار دائف ي قانر س اج  ضسر ع ف  السحيس خاصة نةدسا نجقل ه ا القاننأ

2912 ، 290( 

أهفف  الس ففاهي  القفف   سففا الفف ي يققبففرقدففدنر الفف ات  ،ضسففا الجضاةففب القفف  قففؤ ر نلنهففا الطففاضن الة سففية
ض أهسية كبنر  ف  قشكنل سلضب ال رد ضقحدنده  لنقصر  سع الةاس فهض  .شاع اةقشارها ف  الآضةة الأخنر  

حقففل سركففزا هاسففا سففا ةظر ففات الشخصففية ةظففرا حنففث ي( 102 ، 2929 ، ضر طفف.) ضففف  فكرقففه نففا ة سففه 
يقكفففس   هأةفف :1050كسففا نرفففه هنلبففرت ضقنبر ففت ضس هففض  قدففدنر الففف ات . لأهسنقهففا ففف  قففضازا الشخصففية 

ضالففف ي نةطبفف  نلفففى القة ففة بفففنا صففضر  الففف ات ضالصففضر  الس اليفففة ،إحسففاس ال ففرد بالرطفففا الفف ي نةسفففض لديففه 
ساسففية لاةسففاا القفف  ةففابع سففا الحاجففات الأض س هففض  قدففدنر الفف ات   ( 121 ،    2912، نسففضر.)  للفف ات

 (2990)سفةة " ضسفز ةكا"لقدنفد سفا القلسفاء فف  دراسفقه  ضةظر فاقه  ضسفا هف ه الدراسفات ،دراسفةا لنهفاإشفار أ
قحلنلف  ض  الإبفدان نجابيفة بفنا سسفقضم قدفدنر الف ات السرق فع ضالق كنفر ا  ضجضد نة ة دالفة ض  إلىالق  قضصلت 

ز ففاد   ةخ ففاض قدففدنر الفف ات ضإا أنلففى ( 2992)ففف  دراسففقه سففةة  "سففاا يد"نؤكففد  بنةسففا ،قةسنفف اللففدم 
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 أنفراضا القدفدنر الانجفاب  للف ات هفض ناسفل ض ايفة طفد أنز داا سا احقساليفة الاةقحفار ض  الاكقئاب أنراض
قحدن  ال ات الق  قدع ف   سة  إلىةساةية ف  شكل هر  ليصل ةظ  الحاجات الإ فدد" ساسلض"أسا  ،الاةقحار
 يققبفر سفا أبفرز ض أهف   ضقدفدنر الف ات ،الطر دة الق  ةدرب بها  اقةا ه  الق  قحدد ةضع شخصفنقةا ض الهر  

فهض نرقبس بخبرات سقبانةة ضسققفدد  كاةفت  فد سفرت نلفى الإةسفاا فف  فقفر   ،الخبرات السيكضلضجية لاةساا 
 .سا فقرات حياقه 

السفةة  قةسنف  رقأنةا أا ةدرس القة ة بفنا قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية لفدمضنلى طضء سا قدد  ا
ةها دلنل أضالسراحل السضالية ضالق  يققدد البقض  الأضلىالسراحل  بنا نبضر ةالق  قققبر سرحلة  ال ال ة  اةضي 

 .بضابة لطساا السسقدبل  أةهاخر نرم لأال ات ضالبقض ا الإ بات

 :القساؤلات القاليةلب يسكا طرا  ضسا خةل 

 :تساؤلات الدراسة-0

 سا سسقضم قددنر ال ات لدم قةسن  ال ال ة  اةضي؟-1

 سا سسقضم الطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي؟-2

 ل ال ة  اةضي؟ا قةسن  هل قضجد نة ة بنا قددنر ال ات ضالطاضن الة سية لدم-3

سقضسفففس درجففففات القةسنففف  السففففةة ال ال ففففة  فففاةضي نلففففى سديففففاس  ات دلالفففة إحصففففائية بففففنا قضجفففد فففففرضي  -2
 ؟(الإةاث-ال كضر:)الجةسض ( سةخ ض  -سرق ع) :قددنر ال اتسسقضم بنا ق انل لل قبقا الطاضن الة سية

لفففة إحصففففائية بففففنا سقضسفففس درجففففات القةسنففف  السففففةة ال ال ففففة  فففاةضي نلففففى سديففففاس  ات دلاقضجفففد فففففرضي  -5
 -القلسففف :)قخصففف ضال( سفففةخ ض  -سرق فففع) :قدفففدنر الففف اتسسفففقضم بفففنا ق انفففل لل قبقفففا الطفففاضن الة سفففية

 ؟(الأدب 

  :فرضيات الدراسة-0

 .سرق ع سسقضم قددنر ال ات لدم قةسن  ال ال ة  اةضي  ةقض ع-1

 .سةخ ض سسقضم الطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي  ةقض ع-2
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 .ل ال ة  اةضي ا قةسن   ات ضالطاضن الة سية لدمبنا قددنر ال  ات دلالة إحصائية قضجد نة ة -3

 ات دلالة إحصائية بنا سقضسس درجفات القةسنف  السفةة ال ال فة فرضي فرضي  ات دلالة إحصائية قضجد  -2
( سففففةخ ض  -سرق ففففع) :قدففففدنر الفففف اتسسففففقضم بففففنا ق انففففل لل قبقففففا  ففففاةضي نلففففى سديففففاس الطففففاضن الة سففففية

 .(الإةاث-ال كضر:)الجةسض 

 ات دلالفففة إحصففففائية بففففنا سقضسفففس درجففففات القةسنففف  السففففةة ال ال ففففة  فففاةضي نلففففى سديففففاس  ضي قضجفففد فففففر  -5
 -القلسففف :)قخصففف ضال( سفففةخ ض  -سرق فففع) :قدفففدنر الففف اتسسفففقضم  بفففنا ق انفففللل قبقفففا الطفففاضن الة سفففية

 .(الأدب 

 :الدراسةهمية أ-0

 .اتطافة فيسا نققل  بالقة ة بنا الطاس الة س  ضقددنر ال إقساه  ف  قددي  1-

 .قساه  الدراسة الحالية ف  ا قراا حلضل ض قضصيات لقنةة الدراسة قساند ف  قخط  الطاس الة س 2-

 :هداف الدراسةأ-0

 .الققر  نلى سسقضم قددنر ال ات لدم قةسن  السةة ال ال ة  اةضي -1

 .سقرفة سسقضم الطاضن الة سية لدم قةسن  السةة ال ال ة  اةضي -2

 .السةة ال ال ة  اةضي ة بنا الطاضن الة سية ضقددنر ال ات لدم ننةة سا قةسن  ش  نا طبيقة القة ك-3

حصائية ف  سدياس الطفاس الة سف  بفاخقة  سسفقضم قدفدنر إالكش  نا سدم ضجضد فرضي  ات دلالة -2
  .قلسن  السةة ال ال ة  اةضي ضقخص  ال جةسلال ات يقزم 

 : تحديد المفاهيم الدراسة-0

 النفسيغط الض-0-2
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يقرفففه فففرا طففه ضفخففرضا ففف  سضسففضنة نلفف  الففة س ضالقحلنففل الة سفف  بأةففه سصففطلح : التعريــا الإصــطلاحي
يشنر إلفى ضجفضد نضاسفل خارجيفة طفاغطة نلفى ال فرد، سفضاء بكلنقفه أضنلفى جفزء سةفه، أض بدرجفة قضجفد لديفه 

 . شقضر بالقضقر، أض قشضيه قكاسل شخصنقه

 ا قلسن  البكالضر ا نلى سدياس الطاس الة س الدرجة الق  يحصل نلنههض : التعريا الإجرائي . 

 :تقدير الذات-0-0

سا بطر دة سلبية:التعريا الإصطلاحي   . هض قدني  السرء الكل  ل اقه إسا بطر دة إنجابية، ضا 

  البكالضر فا نلفى سديفاس قدفدنر الف ات السسفقخد  فف   قلسن بالدرجة الق  يحصل نلنها :التعريا الإجرائي
 . الكلية للسدياسالدراسة ضالدرجة 

  ــذ ــانوي التلامي ــة ث السففزاضلنا ففف  السضسفف    ،السففةة ال ال ففة سففا الققلففي  ال ففاةضي  ةسنفف   قهفف: الســنة الثالث
 . ضه  أفراد القنةة الق  سقطب  نلنه  الدراسة الحالية، 2921/2922الدراس  

 :الدراسات السابقة-0

 :(0222" )الزبيدي"ستهدفت دراسة ا

بقففض الجاسقففات القرا يففة قكضةففت ننةففة   الأفففراد فففلففدم  ةبالطففاضن الة سففيلة سففية سقرفففة نة ففة الصففحة ا 
طالبا ض طالبفة ،ضاسفقخدست سديفاس الصفحة الة سفية للشفباب ض سديفاس الطفاضن الة سفية (299)البحث سا 

انا سا إنداد الباحث  ضبقد قحلنل البياةات إحصائيا باسقخدا  سقاسل الارقبان ضالاخقبار القائ  ضقحلنل القب
رقباطية سالبة بنا الصفحة الة سفية ضالطفاضن إضجضد نة ة :قضصل الباحث للةقائج ضالق  قس لت أهسها ف  

، ضكاا ال ري بنا ال كضر ضالإةاث لصالح الإةاث بالةسبة لسسقضم الصفحة الة سفية ةضبدلالة إحصائيالة سية 
 .السةخ طة 

  (2004" )عمر والدغيم"وقام باحثان: 
   نلففى سسففقضم الطففاضن  (السسففقضم الدراسفف ، الحالففة الصففحية)بقففض السقانففرات بدراسففة حففضل أ ففر

طالبا ضطالبة جاسقية ف  الكض ت ضق  قطبن  سدياس الطاضن الة سية، ضكش ت 715الة سية، ضبلات القنةة 
الةقائج نا قأ ر سسقضم الطاضن بسقانرات الحالة الصحية ضالسسقضم الدراس  ضاقطح أا سسقضم الطاضن 
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أنلى لدم الطلبة ال نا يقاةضا سا سشاكل صحية ضخاصة ف  السسقضم الطاضن الدراسية، ضك لب الة سية 
 .بالةسبة للطلبة ف  السةضات دراسية الأدةى 

  (2015):خليل محمود سمور أمانيدراسة  
 ت هدفت دراسقها لسقرفة قددنر ال ات ضنة قه بالطاضن الة سية ضالسساةد  الاجقسانية لفدم فقيفات السقفأخرا

ففف  الففزضاج ففف  سحافظففات غففز  انقسففدت الدراسففة نلففى السففةهج الضصفف   القحلنلفف  لكضةففه سففا اكقففر السةففاهج 
ضاسقهدفت دراسفة جسيفع ال قيفات السقفأخرات فف  الفزضج  الإةساةية ض اسقخداسا ف  دراسة الظضاهر الاجقسانية

القنةفة ال قليفة  أسفافقا  30))نا  بسحافظة غز  حنث بلات القنةة اسقطةنية25نا  أنسارهاضاللضاق  قز د 
 :فقا  ض د بنةت ةقائج الدراسة سا نل (156)
فف  قدفدنر الف ات لفدم فقيفات السقفأخرات فف  الفزضاج فف  سحافظفات  إحصفائيةند  ضجضد فرضي  ات دلالفة -

ضضجفففضد ففففرضي ققفففزم  ، السسفففقضم الا قصفففادي لسقانفففر القسفففل،الأسفففري قرقنفففب  غفففز  ققفففزم لسقانفففرات القسفففر،
 .ضم الققليس لسقانر السسق

ففف  سسففقضم طففاضن الة سففية لففدم فقيففات السقففأخرات ففف  زضاج ففف   إحصففائيةنففد  ضجففضد فففرضي  ات دلالففة -
ضجففضد فففرضي ققففزم لسقانففرات القرقنففب  القسففل، السسففقضم الققليسفف ، سحافظففات غففز  ققففزم لسقانففرات القسففر،

 .السسقضم الا قصادي ،الأسري 
اةد  الاجقسانيففة لففدم ال قيففات السقففأخرات ففف  الففزضاج ففف  ففف  السسفف إحصففائيةنففد  ضجففضد فففرضي  ات دلالففة .

القسل ضضجضد ففرضي ققفزم  السسقضم الا قصادي، السسقضم الققليس ، سحافظات غز  ققزم لسقانرات القسر،
 .الأسري لسقانر القرقنب 

 2015))دراسة زروق فاطمة الزهراء:  
 قفف  .دم القففاسلنا  ففف  الحسايففة السدةيففةهففدفت دراسففقها لسقرفففة قدففدنر الفف ات ضنة قففه بالطففاضن الة سففية لفف

للدراسفففة سفففا رجفففال الحسايفففة السدةيفففة  الأصفففل اخقيفففار ننةفففة الدراسفففة بطر دفففة نشفففضائية قس لفففت فففف  السجقسفففع 
فرد انقسدت الباح ة نلى قطبن  سدياسنا قددنر الف ات لكفضبر سفسنت 73بالضحد  السركز ة ضالق  قس لت ف  
سسفففقخدسة السفففةهج الضصففف   ضالقففف  قضصفففلت .  جسقفففة نضسففف  الفففدكقضر  إنفففدادضسديفففاس الطفففاس الة سففف  سفففا 

بفنا قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية لفدم الحسايفة السدةيفة لكففا  إحصفائيااةفه قضجفد نة فة دالفة  إلفىالباح فة 
 .ه ه القة ة نكسية

  2015))دراسة عبدلي عامر: 
  حنفث بلافت ننةفة  ي سفكر هدفت الدراسة لسقرفة الطاضن الة سية ضنة قها بقددنر ال ات لدم سرطى ال

اسفقخد  .؛نخقل فضا حسفب الجفةس ضةفضع القفةج  63_21بفنا  أنسفاره سر ض ضسر طفة ققفراضا 77الدراسة 
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لديففاس الطففاس الة سفف  السقففد سففا طففر  الطالففب ضالقففاة  لديففاس  الأضلالطالففب السففةهج الضصفف   ضسدياسففنا 
رقباطيفة إنة فة اةفه نضجفد  إلفىراسفة قضصفلت الد.سسقضم قددنر ال ات باسفقخدا  سفل  قدفدنر الف ات لرضزةبنفر 
 .بنا الطاضن الة سية ضقددنر ال ات لدم سرطى السكري 

 (2015/2016): أمنة دراسة بوشعالة:  
  هفففدفت دراسفففقها لسقرففففة الطفففاس الة سففف  ض نة قفففه بسركفففز الطفففبس ض السفففةد الاجقسفففان  السفففدرب لفففدم

ةيفة أنضاا حساية السفد انشضائية سنلى ننةة نةاصر القدخل لحساية السدةية ض ق  قطبن  الدراسة السنداةية 
نفففضا كسفففا انقسفففدت فففف  دراسفففقها نلفففى 83ببضسفففقاد  قكضةفففت القنةفففة  الدراسفففة سفففا بالضحفففد  الحسايفففة السدةيفففة 

السفففةهج الضصففف   ض أدضات السسفففققسلة فففف  الدراسفففة إخقبفففار هفففضلسز لديفففاس الطفففاس الة سففف  ض  يفففاس سركفففز 
 لةقائج س ادهاالطاس لرضقر قضصلت الدراسة إلى جسلة سا ا

  277ننةة الدراسة سضجضد  بةسبة طقي ة ققس ل٪ مالة س  لدالظاهر  لطاس 
 سا حج  القنةة الكل  ض ه ا يقة  أا أغلب أفراد لا يقاةضا سا طاس الة س  

بكل سا القضاسل الق  قةاضلقها دراسقها كقانرات سسفقدلة  قضاجدهلا نقأ ر سسقضم  ةأفراد القنةالطاس الة س  
ركز الطبس كخاصية فف  شخصفية ال فرد قضجفه سفلضكه ضالسفةد الاجقسفان  السفدرب كقاسفل اجقسفان  ضه  س

القف   فد قكفضا سفا القضاسفل القف  لهفا  (السا ضالسفةضات ضالخبفر )البنضغرافية  نؤ ر ف  فرد ض بقض السقانرات
 .دخل ف  سنرضر  الطاس الة س  لدم أفراد القنةة

 (:2015/2016)دراسة لقوقي  
 سففقها إلففى سقرفففة سسففقضم قدففدنر الفف ات لففدم السراهفف  سجهففضل الةسففب السك ففضل ففف  أسففرم بدنلففة هففدفت درا

إةففاث ققففراضا 2 كففضر ض 2سففراهدنا  4لففدي ننةففة سففا السففراهدنا سك ففضلنا حنففث قكضةففت ننةففة الدراسففة سففا 
  ة فف  الفف ي قسنففز بففه فئففة اسفف بففدضا )سسففا يحسلففضا اللدففب القففائل  الأسففر  الك نلففة (سففةة21_18)أنسففاره  
   طسه  بسدقطى ك الفة نفا طر ف  السحكسفة بطلفب سفا هف ه الأسفر سفا ضلانقف  بسفكر  ( الأبض ا سجهضل 
بطر دة  صدية سسا ققضفر فنه  سجسضنة الشرضن كسا انقسدت ف  دراسقها نلى السةهج  اخقياره ضقدرا    
ةصففف  سضجهفففة  القيفففادي الففف ي نفففقةء  سفففع سضطفففضع البحفففث باسفففققسال أدضات هففف  السدابلفففة أض  الإكلنةيكففف

ض سديفاس قدفدنر الف ات حنفث قضصفلت الدراسفة  إدار فةضالسةحظة طسةية ض دراسة حالفة ضض فائ  ض سفجةت 
سدبفضل نقفراضا بفنا السقضسفس  إاأا السراه  سجهفضل الةسفب ض السك فضل فف  أسفر  بدنلفة لديفه قدفدنر  ات  إلى

رجففة السدبضلففة فحففالات الدراسففة هفف  ضالسرق ففع يقففضد لك القففه سففا هفف ه الأسففر  القفف  سففاهست ففف  ضجففضد هفف ه الد
ننةة فدس سا بنا القدند سا الحالات السضجضد  بفالسجقسع ضبف لب لف  ققحدف  فرطفيات الدراسفة القف  قض قفت 

الك الة داخل الأسر  البدنلة لها دضر هفا   أاقددنر ال ات الحالات دراسة ضال ي ةسقةقج سا خةله  اةخ اض
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 أسففساءالةسففب الفف نا نضلففدضا بففدضا ةسففب سقلففض  ضلدففب فدففس  اضلنلسجهففضكبنففر ففف  الرفففع سففا قدففدنر الفف ات 
بسراكففز الرنايففة لفف لب فالك الففة طففسا  أسففابففدضر الط ضلففة السسففق ة ض  أسففا ة يففة قسنففزه  نففا غنففره  ضيكضةففضا 

نفادننا يسارسفضا حيفاقه  كبفا   الأبةفاء لفدنه  حدفضي ض  أففرادالأسر البدنلة قسفةح لهف  حيفا  سخقل فة قجقلهف  
 .ضاجبات

 
 

 (:0220)سعيد عبد الرحمن محمد "/دراسة د
 الإنا فةسضاجهة الطاضن الة سية ضنة قها بقددنر الف ات لفدم الطفةب  ضي  أسالنبهدفت دراسقه لسقرفة  

حنففث ، (السدففارا لارقبففاط  ض )الحسففية بالسرحلففة الجاسقيففة حنففث انقسففدا ففف  دراسففقه نلففى السففةهج لضصفف   
بسرحلففففة البفففة سففففا الطلبفففة السقفففا نا سففففسقيا ضالسقفففا نا بصفففر ا طالبفففا ضط((170قكضةفففت ننةفففة الدراسفففة سففففا 

بجففاسقق  الدففاهر  ضالز فففاز   حنففث قففف  (دار القلفففض  الحدففضي، ،الآداب القربيفففة الةضنيففة،)بكليففات  سالبكففالضر ض 
الدراسففة  أدضاتالدراسففة نلففى ةحففض نشففضائ  حنففث اشففقسلت  أدضاتاخقيففاره  نشففضائيا ض لففب سففا خففةل قضز ففع 

 : قنا هساادلأنلى ا
 (الباحث  إنداد( الحسية الإنا ةسضاجهة الطاضن الة سية لدم الطةب  ضي  أسالنبسدياس -
 )الباحث إنداد)الحسية  الإنا ةالطةب  ضي  لدمسدياس قددنر ال ات -
 (السفسقية، بصفر ة)الحسية  الإنا ةبنا سقضسط  درجات الطةب  ضي  إحصائيةضجضد فرضي  ات دلالة -

 .ف  البقد ال الث 
الحسفية نلفى جسيفع  الإنا فةبفنا سقضسفط  الفدرجات الطفةب  ضي  إحصفائيةند  ضجفضد ففرضي  ات دلالفة .

 .(الإنا ةشد  )سضاجهة الطاضن الة سية ضالدرجة الكلية ضفدا لسقانر  أسالنبسدياس  أبقاد

 ضلالأالحسية نلى بقد  الإنا ةبنا سقضسط  درجات الطةب  ضي  إحصائيةند  ضجضد فرضي  ات دلالة .
 .(الإنا ةةضع )ضالقاة  ضال الث ضفدا للسقانر 

 (2020) هدفت دراسة مروة عبد المحسن محمد: 
   الةففضع /السففا)رافيففةغالديسض إلففى الكشفف  نففا ال ففرضي ففف  قدففدنر الفف ات ففف  طففضء بقففض السقانففرات
 51))حنث(118)حنث بلغ ندد القنةة (السسقضم ال داف  الاجقسان /سسقضم الققلي /

سفففةضات ض لفففب بسدرسفففقنا، احفففدهسا خاصفففة  6_4))بفففنا  أنسفففاره للففف كضر، ض فففد قراضحفففت 67) )لاةفففاث ض 
ففانز  نضسف   إنفدادحكضسية ض د  است الباح ة باسقخدا  اسقسار  السسفقضم الاجقسفان  الققليسف  سفا  ضالأخر
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ي ةقائج الدراسة نا ند  ضجضد ففرض  ضأس رتالباح ة،  إنداد؛ضسدياس قددنر ال ات سا (1993)نبد السجند 
ققفزم لسقانفر  إحصفائيةف  قددنر ال ات ققزم لسقانر السا ضند  ضجضد فرضي فف  قدفدنر الف ات  ات دلالفة 

ققففزم لسقانففر الةففضع سانففدا الفف ات السدرسففية  إحصففائيةالسفا،ضند  ضجففضد فففرضي ففف  قدففدنر الفف ات  ات دلالففة 
خفففا  )الققلفففي  ضنفففد  ضجفففضد ففففرضي ققفففزم لةفففضع (0.05)نةفففد سسفففقضم دلالفففة  الإةفففاثقضجفففد ففففرضي لصفففالح 

ضالسجسففضع الكلفف  هةففاب فففرضي لصففالح الققلففي  الخففا  نةففد سسففقضم دلالففة  الأسففر ةسانففدا الفف ات  (حكففضس  /
الققلففي  الخففا  ضالققلففي  الحكففضس   أط ففالالاجقسففان  بففنا  ال دففاف ضضجففضد فففرضي ققففزم للسسففقضم ( 0.01)

 .لصالح الققلي  الخا 

  (:0202/0202)دراسة الطاهر حادقي  
 لففدم ننةففة سففا قةسنفف  السقنففدنا ففف  شففهاد   سقرفففة الطففاس الة سفف  ضنة قففه بالإحبففان إلففىقه هففدفت دراسفف

ةاثالبكالضر ا سةه   كضر قلسن  سقند ف  شهاد   (30)البكالضر ا ضق  قطبن  الدراسة نلى ننةة ققكضا سا   ضا 
نلففى السفففةهج  قفف  اخقيففاره  نشففضائيا سفففا سقضسففطة خالففدي الطففاهر بضلايفففة قسةراسففت كسففا انقسففد فففف  دراسففقه

 :جسلة سا ةقائج ه  إلىالضص   القحلنل  ضقضصلت الدراسة 
لففففدم ننةففففة سففففا قةسنفففف  السقنففففدنا ففففف  شففففهاد   ضالإحبففففانرقباطيففففة بففففنا طففففاس الة سفففف  إلا قضجففففد نة ففففة -

 .البكالضر ا
فففف  طفففاس الة سففف  لفففدم ننةفففة سفففا القةسنففف  السقنفففدنا فففف  شفففهاد   إحصفففائيةلا قضجفففد ففففرضي  ات دلالفففة -

 .ا ققزم لسقانر الجةس البكالضر 
لففدم ننةففة سففا القةسنفف  السقنففدنا ففف  شففهاد  البكالضر ففا  الإحبففانففف   إحصففائيةلففة لالا قضجففد فففرضي  ات د-

 .ققزم لسقانر الجةس
  (2020/2021)حليمة  بفادية و أسماءدراسة ماموني: 
    لرابقففة سقضسففس قفف  سقرفففة قدففدنر الفف ات ضنة قففه بدافقيففة الففققل  لففدم قةسنفف  سففةة ا إلففىهففدفت دراسففقه

قلسن  ضقلسنف   قف  اخقيفاره  بطر دفة نشفضائية ض لفب سفا اجفل لحصفضل 36قطبن  نلى ننةة بلغ ندد افرادها 
 :القالية  الأدضاتالدراسة الاسقطةنية نلى  تسصد يه اشقسلنلى ةقائج نسلية صحيحة ض ات 

 .افظ لنلى نبد الحسند نبد الح إندادسا " كضبر سسنت"سدياس قددنر ال ات ل -
فف  دراسفقه  نلفى السفةهج الضصف   كسفا  اانقسفدض حنث " يوسا قطامي"  إندادسدياس دافقية الاةجاز سا -

 :جسلة سا ةقائج س ادها إلىقضصلت الدراسة 
 .بنا الجةسنا ف  قددنر ال ات  إحصائياةقائج دراسة ند  ضجضد فرضي دالة  أظهرت-
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 .قية ققل  لدم قةسن  سةة الرابقة سقضسسبنا قددنر ال ات ضداف إرقباطيةند  ضجضد نة ة -

 بنا الجةسنا ف  الدافقية الققل  إحصائياند  ضجضد فرضي دالة  إلىقضصلت ةقائج الدراسة -
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 :تمهيد
يققبففر س هففض  قدففدنر الفف ات سففا الس ففاهي  الهاسففة القفف  لا يسكففا الإسففقاةاء نةهففا ففف  فهفف  الشخصففية 

ففر  الإةساة  فشقضر ال رد بقددنر ضالإنقبار الةابع سا إقجاهه ةحفض ة سفه غالبفا سفا نفدن  نةفده  .ضالسلضب
ضنليه فنا قضصل إلفى فهف  الصفحيح لس هفض  قدفدنر  ،ض ضاجه ةشاطه ةحض قحدن  الأهدا  الةجاا ف  الحيا 

 ققر ف  أهف  الةدفان السققلدفة بيفه ضالقف  قخفد  هف ه الدراسفة السقس لفة فف   ال ات ندفقةا إلى إلداء الطضء نلفى
 .دنر ال ات ضالقضاسل السؤ ر  فيهضأهسنقه ضسكضةاقه ضسسقضيات قدقددنر ال ات  ضةظر اتقددنر ال ات ض 
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  :تعريا تقدير الذات -2

قدفففدنر الففف ات سفففا جاةفففب البفففاح نا ضالسةشفففالنا بالدارسفففات الة سفففية ضلا سفففيسا    لدفففد ققفففددت ققفففار 
 .يسكا أا ةشنر إلى البقض سةها  ،الشخصية السهقسنا بسجال

سلبية ةحفض  اقفه كالإحسفاس بالجفدار   هض قدني  يطقه ال رد لة سه ض قطسا إقجاهات ال رد الإنجابية أض - 
ضالك ففففاء  الشخصففففية ضنففففاد  سايشففففنر إلففففى كنفففف  ةففففرم أض ة كففففر ففففف  أة سففففةا ضالديسففففة القفففف  ةطففففقها لأة سففففةا 

 (.95س، .د ،نةء الدنا الجزضل  .الطنب محمد.)كأشخا 

 ،2995 ، زةفردبلنفض ر  .سنةج سفاله .)للحيا  هض سدم إيساا السرء بة سه ضبأهلنقها ض درقها ضاسقحدا ها -  
 92.) 

 .(320، 2911، ةضر الدس )لرطىا نا ال ات أض ندسهبا   سالإحساهض  - 

هض سجسضنة سا الإقجاهات ضالسققددات الق  يسقةد نلنها ال رد نةدسا نضاجه القال  السحيس به ضسا ق  ففنا 
 .ضل ضالدض  الشخصية قددنر ال ات يقة  قجهنزا ندليا يقد به الشخ  لإسقجابة طبدا لقض قات الةجاا ضالدب

 (.200، 2910،سخقار هست)

 3) ،س.د ،سضل.)لكسية الق  ةددر بها  اقةاهض السدم ال ي ةحب أض ة طل سا خةله أة سةا أض إلى ا- 

يقر  قددنر ال ات بأةه نركز نلى قدي  صر ح للةدان الحسةة ضالسنئة ف   :(1050)ققر   اةجلشض اةجل 
 .(0  ،2915،سسضلخلنل محمد ( ال رد

نر  كضبر سسنت قددنر ال ات بأةه قدي  يطفقه ال فرد لة سفه بة سفه ضيقسفل نلفى السحافظفة نليفه ض قطفسا 
 (.53، 2910،بشنرحسنا). قددنر ال ات إقجاهات ال رد الإنجابية أض سلبية ةحض  اقه

ه، فهفف  ل ففرد ةحففض ة سففا  قدففدنر الفف ات نبففار  نففا أحكففا   اقيففة نففا الأهسيففة ال اقيففة سقبففرا نةهففا باقجاهففات
 (.2990، شر  .)ه الأحكا  الضانية أض الشقضر ة السققلدة بأهسية ال رد ضقسنز 

بسقةفى أا نةظفر ال فرد إلفى ة سفه ةظفر  ققطفسا  ،قددنر ال ات بأةه ةظر  ال فرد إلفى ة سفه :كسا يقر  جارارد
بففل الخبففرات إسففققداده لقد  جدراقففه ض ضققطففسا كفف لب إحسففاس ال ففرد بك اءقففه ض ،القدففة بففالة س بدرجففة كافيففة

 (2912، سايح.)الجدند 
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قدفففدنر الفف ات بأةفففه السنففل إلفففى الةظففر للففف ات نلفففى أةهففا  فففادر  نلففى القالفففب نلفففى  (0220)رويزونـــر يقرفففه
 (.2910،نبد الرحساا السقضد، ن ساا الصاسدي)قحديات الحيا  ضأةها قسقح  الةجاا ضالسقاد  

ال رد ل اقه ف  خصائصها القدليفة ضالإجقسانيفة  أا قددنر ال ات هض قدني  القا  لدم (0220)معايطة نرم 
ضالإة قاليففة ضالأخة يفففة ضالجسفففدية ض فففةقكس هففف ا القدنفففي  نلفففى قدقففه ب اقفففه ضشفففقضره ةحضهفففا ضفكرقفففه نفففا سفففدم 

 .)00، 2919،ناند  ال نب)أهسنقها ضقض قاقه سةها كسا نبدض ف  سخقل  سضا   الحيا 

س ض يكقسب ال رد قددنر ال ات سا خةل خبرات الةجفاا نرفه نسكر بأةه الشقضر بال خر ضالرطا نا الة 
 (.0، 2915أبض سري،)الق  يسر بها 

لقضلند سشانر ال خر ضالاةجاز ضالاحقرا   بأةه قددنر ال رد لديسقه ضلأهسنقه سسا يشكل دافقا :نرفه ال د  كسا 
 (.33، 2999،ال د )الة س ضقجةب خبرات الق  قسبب شقضر بالةد 

دففدنر الفف ات بأةففه سجسففضع سشففانر ال ففرد القفف  يكضةهففا نففا  اقففه بسففا ففف   لففب الشففقضر ق 1009يصفف  بر جففز
 بففالإحقرا  الفف ات ضجففدارقها ضهففض سففا يقةفف  الإ قةففاع بففأا الفف ات جففدنر  بالأهسيففة أي لففدم الأفففراد ك ايففة لقففدبر

 (.93  ،2919، سحارب الققنب ،حسند أحسد اللحياة )أة سه  ضبنئقه  ضأا لدنه  شنئا يددسضةه للأخر ا 

ضسففا خففةل الققففار   السففابدة إرقأنةففا أا هةففاب إق ففاي بففنا البففاح نا ففف  قدففديسه  لس هففض  قدففدنر الفف ات، ض ففد 
نلفى إنقبفار أا قدفدنر الف ات . إخقل ضا فدس ف  ققبنر نا ه ا الس هفض ، فهةفاب سفا إسفققسل سصفطلح إقجفاه

اب سفا إسفققسل سصفطلح قدنفي  إةطة فا هض الإقجاهات السضجبة أض السالبة الق  يكضةها ال فرد نفا ة سفه ضهةف
سا أا قددنر ال ات هض القدني  ال ي يطقه ال رد ل اقه سحددا سفا خةلفه جضاةبهفا الحسفةة ضالسفنئة، ضنسضسفا 

ضكف ا قدنيسففه لهفا أسففا إنجابففا أض . يسكفا الةظففر لقدفدنر الفف ات نلفى أةففه إةقكففاس لضجهفة ةظففر ال فرد إقجففاه  اقففه
 .سلبا
 :الذات نظريات المفسرة لتقدير-0

هةاب ند  ةظر ات حاضلت ق سنر قددنر ال ات ةظرا الأهسنقه سسا جقل قبانا ضجهات الةظفر لكفل نفال  فف  
 :ه ا السضطضع ضفسره بسةظضره هض ل ا سةقطري إلى بقض أه  الةظر ات ة كر سةها 

 (2000):"زيلر"نظرية  -0-2
الففف ي نةشففأ داخفففل الإطفففار  الإجقسفففان نقطففضر بلافففة الضا ففع   ض أا قدففدنر الففف ات نةشفففأ زيلـــر ق قففرض ةظر فففة

الإجقسفففان  للسحفففيس الففف ي يقفففي  فيفففه ال فففرد لففف ا نةظفففر إلفففى قدفففدنر الففف ات سفففا زاضيفففة ةظر فففة السجفففال فففف  
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 ،أا قدفي  الف ات لا يحفدث فف  سقظف  الحفالات إلا فف  إطفار السرجقف  الإجقسفان   زيلـرض ؤكد  ،الشخصية
قانففر الضسففيس أض أةففه يشففال السةطدففة السقضسففطة بففنا ضيصفف  قدففدنر الفف ات بأةففه قدففدنر ل اقففه ض لقففب دضر الس

 .ضنلى  لب فقةدسا قحدث قانرات ف  بنئة الشخ  الإجقساع ،ال ات ضالقال  الضا ق 

ضقددنر ال ات كسا نراه ز لر هض س هض  نربس بنا قكاسل الشخصية سا ةاحية ض  در  ال رد نلى أا يسقجنب 
خرم، ضل الب فنةه إفقفرض أا الشخصفية القف  ققسقفع بدرجفة لسخقل  الس نرات الق  نققرض لها سا ةاحية أ

نالية سا القكاسل قحظى بدرجة نالية سفا قدفدنر الف ات ضهف ا يسفاند فف  أا قفؤدي  ضظائ هفا بدرجفة ناليفة 
  ضسفس الاجقسفان  الف ي يساندها ف  أا قفؤدي ضظائ هفا بدرجفة ناليفة سفا الك فاء  ففكسا سا قددنر ال ات 

 (.23، 2912،سايح.)قضجد فيه

  :(2000.")سميتكوبر "نظرية -0-0

ةها ظاهر  أك ر ققدندا لأةها ققطسا   هب كضبر سسنت إلى أا س هض  قددنر ال ات س هض  سققدد الجضاةب ضا 
ضا  ا كاا قددنر ال ات نقطسا إقجاهفات قديسيفة ةحفض الف ات، ففنا هف ه  ،ردضد ال قل أض الإسقجابات الدفانية
 .قاط ةالإقجاهات ققس  بددر كبنر سا ال

فقددنر ال ات نةد كضبر سسنت هض الحك  ال ي يصدره ال رد نلى ة سه سقطسةا الإقجاهفات القف  نفرم أةهفا 
ضهفض إدراب ال ففرد  ،التعبيـر الـذاتي:ضيدسف  ققبنففر ال فرد نفا قدفدنره ل اقفه إلفى  سففسنا ،قصف ه نلفى ةحفض د نف 

 ،ة القف  ق صفح نفا قدفدنر ال فرد ل اقفهضيشفنر إلفى الأسفالنب السفلضكي ،والتعبير السـلوكي ،ضضص ه لهفا ، اقه
 .الق  قكضا سقاحة للسةحظة الخارجية

ض د ركز كضبر سسنث نلى خصائ  القسلية الق  قصبح سا خةلهفا سخقلف  جضاةفب الظفاهر  الإجقسانيفة 
ض ففففد إفقففففرض ففففف  سففففبنل  لففففب أربففففع سجسضنففففات سففففا السقانففففرات ققسففففل  ، ات نة ففففة بقسليففففة قدنففففي  الفففف ات 

خلنففففففففل سحسففففففففضد )  . الففففففففدفانات  ض ضالطسضحففففففففات ،ضالدي ،الةجاحففففففففات :ضهفففففففف  ،لفففففففف اتكسحففففففففددات لقدففففففففدنر ا
 (.21؛ 2915،سسضل

 .(1965):"روزنبرغ"نظرية -0-0

ضائفففل القففف  ضطفففقت ق سفففنر قدفففدنر الففف ات ضقضطفففيحه ض لفففب باهقسفففا  قققبفففر هففف ه الةظر فففة سفففا " الةظر فففات الأئ
اضية السقفاننر السفائد  فف  الضسفس الإجقسفان  بدراسة ةسض ضالإرقداء سلضب ال رد ل اقه ضسلضكه سا ز " رضزةبر 
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بففالخضض ففف  قدنففي  السففراهدنا لفف ضاقه  ضشففسلت بقففد  لففب دنةاسيففة قطففضر " رضزةبففر "السحففيس بففال رد ض ففد إهففق  
 ،بالفففدضر الففف ي قدفففض  بيففه الأسفففر  فففف  قدفففدنر ال فففرد ل اقفففه  صففضر  الففف ات الانجابيفففة فففف  سرحلفففة السراهدففة ضاهفففق 

 ات ال ي نقكفضا فف  إطفار الأسفر  ضأسفلضب السفلضب الإجقسفان  لل فرد فيسفا بقفد ضضطح القة ة بنا قددنر ال
 .(152  ،2992،صالح أفبض جادض)  .قددنر ال ات ضا هق  بشرا ضق سنر ال رضي الق  قضجد بنا الجسانات ف  

قؤكفد نلفى القاسفل " ز لفر"ةظر فة أا كفل سةهفا جفاء حسفب قضجفه صفاحبه ضسةهجفه ف: خةصة ه ه الةظر فات
سان  ف  قددنر ال ات فددر  ال رد نلى السضاجهة القانرات الق  قحدث ف  السجقسع قبة  قددنره ل اقفه، جقالإ

ضلدراسففقه نجففب الإلسففا   ،فدففدست س هففض  قدففدنر الفف ات نلففى أةففه سققففدد الجضاةففب" كففضبر سففسنت"أسففا ةظر ففة 
" رضزةبر "سا قؤكد ةظر ة في ي سره، بجسيع جضاةبه سا حنث أةه له جاةبنا جاةب  اق  ضجاةب سلضك  نراه ض

 .قؤكد أا قددنر ال ات هض قدي  ال ي يدض  به ال رد ضيحق ظ به ناد  لة سه إسقحساا أض رفض

 :أهمية تقدير الذات-0

قجاهاقففه  قففأق  أهسيففة قدففدنر الفف ات سففا خففةل سففا يصففةقه ال ففرد لة سففه ض ففؤ ر بضطففضا ففف  قحدنففد أهدافففه ضا 
سفقجاباقه ةحففض الأخففر ا ضةحففض ة سففه، قففل القدنففد سففا السةظففر ا سففا سجففال الصففحة الة سففية إلففى قأكنففد ساج ضا 
ئففل الفف نا لاحظففضا الإرقبففان الض نفف  بففنا اأحففد أض  ""froomفففرض "ضكففاا  أهسيفة قدففدنر الفف ات ففف  حيففا  الأفففراد،

قددنر الشخ  لة سه ضسشانره ةحض الأخر ا ضأا قددنر ال ات السةخ ض يققبر شكة سفا أشفكال القصفاب 
 (.22، 2990، سة.)

 :قددنر ال ات سه  جدا سا حنث أةه هض 

بضابة لكل أةضاع الةجاا الأخرم السةشضد  ضله قأ نر نلى سسقضم أدائةا ف  القسل ضنلى طر دة القف  ةق انفل 
 أسفلضبالةاس ضف   درقةا نلى القأ نر نلى الأخر ا ضنلى سسقضم صحقةا الة سية ضله قأ نر نلى  بها سع 

سشففانره ةحففض الاخففر ا ض ففؤ ر ففف  ةجاحففه، ضسففدم اةجففازه لأهدافففه ففف  الحيففا ، حياقففه ضطر دففة ق كنففره ضنسله،ض 
ضبهف ا صفدد ......فسع إحقرا  الشخ  ضقددنره ل اقه قزداد إةقاجنقه ضفانلنقه ف  حياقفه القسليفة ضالإجقسانيفة

القف   الأحكفا سفا جسيفع "ضهض نال  ة س سسارس ضرائد ف  سجال قددنر الف ات يدفضل " ةاقاةيال براةدنا"يدضل 
 .باخقصار،قددنر ال ات هض س قاا الةجاا" ةصدرها ف  حياقةا ليس هةاب حك  أه  سا حكسةا نلى أة سةا 

 .(90،  2995 دبلنض ر زةر ،سنةج ساله  )
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ضسةففه ةسففقةقج أا قدففدنر الفف ات سطلففب ةسففائ  رئيسفف  يطسففح لففه جسيففع الةففاس، ضقسففقسر الحاجففة إليففه سففدم 
صففر  أسففا  صففقضبات الحيففا  ض جقلهفف  يشففقرضا بالرطففى ضالإرقيففاا الحيففا  فهففض الفف ي يقففةه  نلففى حسففا الق

 .الة س 
 :مكونات تقدير الذات -0

 André et""أةففدري ضلنلففضرد"إا قدففدنر الفف ات هففض إةقففاج ق انففل ضقكاسففل سجسضنففة سففا السكضةففات نجسلهففا 
Leilord"(1999) ت فقضاجفد قرقكز نلى  ة ة سكضةات ضهف  حفب الف ات ضالةظفر إلفى الف ات ضالقدفة فف  الف ا

 .ه ه السكضةات ضقضاف  ضالإةسجا  بنةها بة س الددر طرضري لقحدن  قددنر ال ات الجند ضالسقزا 
 : حب الذات-2-0

يققبر حب ال ات سفا أهف  سكضةفات قدفدنر الف ات فهفض يسفاند ال فرد نلفى سضاجهفة الصفقضبات القف  قققرطفه 
حنففث يكففضا هفف ا ضرغفف  فشففله ،صففه ضحففدضده ففف  حياقففه ضيحسيففه سففا الض ففضع ففف  اليأس،ضهفف ا رغفف  إدراكففه لةدائ

  .الحب ال ي يحسله ال رد لة سه بدضا  ند ضلا شرن 
ل، لا يسةففع الألفف  ففف  أةةففا ةففدرب سففا خةلففه أا بسففقطانقةا  السداضسففة لةقنففد بةاءةففا  بقففد ال شفف الإشففار ضقجففدر 

 إلفففىاسفففا الففف ات سفففا هففف ا الحفففب نرجفففع أس، ضلكفففا يحسنةفففا سفففا خنبفففة الأسفففل لففف  أا حرسفففاا حالفففة صفففقضبات
  .بقد الط ضلة الأضلى سسا يصقب قداركه فيسا

 طفطراباتلة  حفبه  لف ضاقه  يدقفضا نرطفة فدد ضجد أا الك نر سا الأشخا  ال نا يقاةضا حرساةا ف    
 .ف  الشخصية 

لقدفدنر الف ات ضهف ا سفا نجقفل قشخيصفه صفقب فلفيس سفا السفهضلة   الأضلىحب ال ات هض الركنز   أايظهر 
 .جة الحديدية للحب ال ي يكةه ال رد ل اقهالكش  نا الدر 

 :النظرة للذات-0-0
سكاةياقه ض د يكضا  قققبر الةظر  لل ات الركنز  ال اةية لقددنر ال ات ضه  قس ل قدني  ال رد لص اقه السخقل ة ضا 

 هف  ة أااةه سا الصفقب  ل الب يظهر.ه ا القدني  إنجابيا أض سلبيا سبةيا نلى أسس حديدية أض غنر حديدية 
 ال ات لأا ال اقية قلقب  إلىفهسا صحيحا الةظر  

قددنره  إا حنث ال ري بنا ةظر  الشخ  السططرب ل اقه ضةظر  الانر له، ي سردضرا كبنر  فنها ، ضه ا سا 
 .ل اقه يكضا طقي ا ف  الاالب لأةه نقص  بقنضب لا ندركها غنره

 .ال رد إلى قحدن  السقاد  رغ  الصقضباتفالةظر  الإنجابية حضل ال ات قققبر  ض  داخلية قدفع ب
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 :قة في الذاتثال-0-0
ال رد ب اقه قجقله ي كر دة ف دة ف  ال ات الركنز  ال ال ة لقددنر ال ات ضه  خاصة بأفقالةا ضسلضكةا  قشكل ال

ال فرد  بأةه يسقطيع القصر  بطر دة سةاسبة إزاء السضا   الهاسة ضقجدر الإشار  أةه يسفهل الكشف  نفا  دفة
فهف  ةفاقج  ،ب اقه لأةهفا قظهفر جليفا سفا خفةل قصفرفات ال فرد نةفد ققرطفه لسضا ف  غنفر سقض قفة أض جدنفد 

 .كل حب  ات ضقصضر ال ات
لقدفدنر الف ات ، قشفد بصف ة ناسفة الفرضابس ضققسفل نلفى إةسفجا   ضالجدنر بالف كر أا هف ه السكضةفات الف ةث 

لا ققسففل  ةقففة الهفف ه السكضةففات .ففف   ففدراقةا  دففة ض هل الةظففر  الانجابيففة لا شففقضر ة قدففدنر الفف ات ، سسففا يسفف
بسقزل نا بقطها البقض إةسا هةاب نة ة ق انلية بنةه  فحب ال ات يسهل لا سحالة ةظر  انجابية لف ات 

 ( .191،  2910، حسزاضي .)دة ف  ال ات  بالإنجاب نلى ال ضالق  بدضرها قؤ ر
 :مستويات تقدير الذات-0

لقدفدنر الف ات،ض قسنز كفل سسفقضم  ت سسفقضيا  فةث قددنر ال ات قبنا أا هةفابسا خةل س اهي  ضققر  ات 
بخصائ  قؤ ر بدرجات سق اضقة نلى شخصفية ال فرد ضسفلضكه ضبالقفال  نلفى حياقفه الق انليفة فف  السجقسفع 

 :ت ه سسقضيا ةث ض 

 :المستوى المنخفض لتقدير الذات -0-2

سةخ ض نةد أبةائها ضقددنر ال ات السةخ ض لا نؤ ر  إا الأسر  السططربة سا شأةها أا قكضا قددنر  ات
 .نلى الضالدنا فدس بل نةقدل إلى أبةائه ضكأةه نضرث إلنه 
 :ضسا السسنزات الخاصة لصاحب القددنر ال ات السةخ ض

 ند  ضالقدة ف  الة س. 
 الك اء  إةقدا  الددر  نلى قحدن  الةجاا. 
  أ ل قحكسا ف  أسضره. 
   سا سهل القأ نر نلنه. 
 نبدضا أرائه   لية سا. 
  شقضر بالقجز ضالإحبان ضال شل أسا  صقضبات ضقحديات الحيا. 
  إسقخدا  الك نر سا الحنل الدفانية.  
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  اشففففففففففففففففففففففففففقضره بففففففففففففففففففففففففففالدل  ضنففففففففففففففففففففففففففد  الأسففففففففففففففففففففففففففاا ففففففففففففففففففففففففففف  نة قففففففففففففففففففففففففففه سففففففففففففففففففففففففففع الآخفففففففففففففففففففففففففففر         .                                                                                                                                                                      
 (30، 2910، حسداا أسسر دراغسة)

 .المستوى المرتفع لتقدير الذات -0-0

ةففه جففدنر بالحيففا  ض قس ففل ففف  قدففي  ال ففرد لة سففه ضشففقضره بديسقهففا ضأهسنقهففا ض بضلهففا سففا غنففر شففرن، أض  نففد ض  ا 
  .ضالسقاد  فنها

القفف  أجر ففت ففف  سجففال قدففدنر الفف ات أا الأشففخا    ضي القدففدنر السرق ففع نؤكففدضا  لدففد أظهففرت الدارسففات
 . دائسا نلى  دراقه  ضجضاةب  ضاقه 

 :سا خصائ  أصحاب قددنر ال ات السرق ع 

 شقضر بالك اء  الشخصية. 
 بالةجاا  إحساس. 
 نالية ضدائسة دة بالة س ال. 
  الإيساا بالددرات. 
 لرطاء نا نة اقه بالأخر اا قضبات الحيا قكن  سع ص. 
  نبادرضا إلى القجارب الجدند  سع قض قه  لةجاا. 
   (50  ،2915 ،لدض  .)ضا دنا سا سقلضساقه. 

 :المستوى  المتوسط لتقدير الذات-0-0

ا سسفففقضم قدفففدنر الفففف ات السقضسفففس يدففففع بفففنا السسفففقضم السرق ففففع لقدفففدنر الفففف ات أنفففرم بقفففض البففففاح نا      
قضم السفففةخ ض لفففه، بسقةفففى أا قدفففدنر الففف ات السقضسفففس يكفففضا لفففدم ال فففرد الففف ي نقساشفففى طسضحفففه سفففع ضالسسففف
 :فراد سا  ضي قددنر ال ات له  خصائ  سا بنا ه ه الخصائ ا الأأض درقه غنر  إسكاةنقه

  قجده   نجقهدضا ف  الضصضل الى سسقضم افطل سا سسقضاه. 
 يدع ف  ة س أخطائه سا جدند لسابدة حقى لايحاضل الإسق ا   بأكبر  در سسكا سا الخبرات ا. 
  بسقنه  الدائ  إلى كسب سحبة الأخر ا ا نقسنزض. 
  يشقر هؤلاء الأفراد ك الب بنحقرا  الأخر ا له. 
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  صارخيحقرسضا أراء غنر ه  سا دضا قبقية سطلدة ضلا ققصب. 
 يسنلضا إلى ققاسل سع غنره  بطر دة سةطدية. 
 (69  2013،الشايع سجل ) .ضبة سةه  دراقه   نلى نسل الأشياء السطل. 

  :ف  ةسقةقج أا السسقضيات قس لت

جقسانيففااشففقساله نلففى الأ :ضلالسسففقضم الأ يقففاةضا سففا طففاضن ة سففية  ضغالبففا سففا ،فففراد الطففقا  أكاديسيففا ضا 
ططرابات سلضكية  .ضنصبية ضا 

 .السرق ع لل ات،ضيس لضا القددنر  يط  أفراد أك ر ةجاحا اجقسانيا ،أكاديسيا:اة   السسقضم ال

 قكضا إةجازاقه  سقضسطة ضيس لضا القددنر السقضسس  ،يشسل أفراد سقضسطنا :السسقضم ال الت

 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات- 0

 ققداخل ند  نضاسل ف  قحدند سض   ال رد سا ة سه، ضقدنيسه ل اقه،فنا أي قأ نر

، ضلقفل أهف  هف ه القضاسفل القف  يسكفا الة ند  قضافف الة سية نؤدي إلى حجقسانية ضالجسسية ض ف  القضاسل الإ
 :قصةي ها إلى فئات سقداخلة

 :عوامل ذاتية  -0-2

لضج  بففالس هض  السففيكض   قفرقبس القضاسففل ال اقيففة بالضطفقية الجسففسية ضال نز ضلضجيففة لل ففرد أي الصفضر  الجسففسية
 ،ه ا حسب ةضع الجفةس الحركة ض خقل ضسرنة  ،الطضل ضالشكل القا  ،ضسا ققطسةه سا خصائ  كالضزا 

لفى  فض  ةه بةسبة للرجفال يقفضد رطفا الف ات إلفى البةفاء اأقبنا  إ  ،الصضر  السرغضب فنهاض  لجسفساة  الكبنفر ضا 
بنةسا نخقل  الأسر نةد السرأ  فكلسا كاا الجس  أصار إلى حفد سفا سفا السققفاد ففنا  لفب نفؤدي  ،القطةت

قه سا كل الأسراض القف  سفا شفأةها أا قفؤ ر نلفى قدفدنره الصحة البدةية أي سقافا إلى الراحة ضالرطا ضك ا
 .الحري ض الشلل،  :ضالقشضهات ضالقاهات گ ،فدر الد  السكري، ،الربض:ه خاصة الأسراض السزسةة گ ل اق

كقاسففل  اقفف  نففؤ ر نلففى قدففدنر الفف ات ( الفف كاء)هةففاب سففا القلسففاء سففا أطففا  ناسففل الدففدر  القدليففة القاسففة 
لفف الب فهففض نةظففر لة سففه  ،الأسففضرا لففه درجفة كبنففر  سففا الففضن  ضالبداهففة ضفهف  حنفث اا الشففخ  الفف ك  قكففض 

حنث يقسفل  كفاء نلفى إنطفاء ةظفر   ،الأحداث القائليةبشكل أفطل سا شخ   لنل ال كاء بالإطافة إلى 
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دراكففه لإقجاهفففات  :ل  اقففه، حنفففث يشففنر زهففراا أاخاصففة لل ففرد حففض  الفف كاء نففؤ ر نلفففى إدراب ال ففرد ل اقففه ضا 
 (.256،  1999،دض در.) اض القضائ  الق  قضجهه ،ضال ر  السقاحة أساسه ةحضه،الآخر ا 

 :العوامل الاجتماعية-0-0
ضيدصد بالقضاسل لإجقسانيفة هف  قلفب الس نفرات ضالاقجاهفات الإجقسانيفة القف  نق انفل سقهفا ال فرد سفع البنئفة 

 :ها أ ر نلى قددنر ال ات سا نل الق  يقي  فنها ضقؤ ر ف  سلضكه ، ضسا أه  القضاسل الإجقسانية الق  ل

 :الأسرة -0-0-2
الأسفر  هف  البنئففة الهاسفة لةشفأ  ضةسففض قدفدنر الفف ات لل فرد، ضهف  السؤسسففة القربضيفة الأضلفى القفف  قفزضد الط ففل 

الخبرات الأسر ة الق  نققرض "بالدي  ضالسقاننر الأخة ية ضالدنةية ضف  ه ا الصدد يدضل سح  الدنا سخقار 
 .السةضات الأضلى سا نسره نؤ ر قأ نرا هاسا ف  ةسضه الة س  ضالإجقسان  لها الط ل ف  

 فالأسر  قلقب دضرا فقالا ف  قضجيه ضقةسية قددنر ال ات سا خةل الضظائ  السققدد      

الق  قدض  بها كالضظي ة الة سية القاط ية نا طر   إشباع حاجات الط ل السيكضلضجية ،ليصل ه ا الأخنر 
ضالضظي فففة القربضيفففة القضجنهيفففة ض لفففب سفففا خفففةل إرشفففاد الأسفففر   ،القفففاط   ضالقدفففدنر الجنفففد ل اقفففه زا إلفففى القفففضا

سالديه  لأبةائها إلى إقباع السةهج الصحيح ضالسلضب  السضي، فالط ل نققل  سا الأسر  سانليه سا ضاجبات ض
الأسفر  قشفر  نلفى  أا1997 )ضيدفرر حاسفد زهفراا ضسا خةل السقابقة السسقسر  لفققل  الط فل، ،سا حدضي 

 (.72،  2016، با حسنا).(الةسض الة س  للط ل ضقؤ ر ف  قكض ا شخصنقه ضظي يا ضدنةاسيا

 :جماعة الرفاق  -0-0-0

قدففض  جسانففة الأ ففراا بففدضر هففا  ففف  قكففض ا شخصففية ال ففرد، حنففث قسففاند الجسانففة ففف  الةسففض الجسففس       
 ،القدلف  نفا طر ف  سسارسفة الهضايفات ، ضالةسضطيةال رصة بسسارسة الأةشطة الر اللط ل نا طر   إقاحة 

 ف  لا ققفاا ضالةسض الإة قال   ف  سضا ،لةشان الإجقسان  ضقكض ا الصدا اتضالةسض الإجقسان  نا طر   ا
، ضكلسا كاةت جسانة الأ فراا رشفند  كفاا قأ نرهفا إنجابيفا نلفى ال فرد ،ضكلسفا كاةفت ف  غنرها سا الجسانات

 .اسالب قأ نرهاسةحرفة كاا 

فقا أب  هر ر   ،ه ا الجاةب الها   سا حيا  ال رد، حنث حث نلى إخقيار الرفداءضل  نهسل دنةةا الحةن   
 {الرجل نلى دنا خلنله فلنةظر أحدك  سا نخالل}رط  الله نةه أا رسضل الله صلى الله عليه وسلم  ال
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 ،لى قلب الجسانفة يسكةفه قحدنف   اقفهإ باةقسائهضهك ا ققجلى أهسية جسانة الرفاي ف  حيا  الط ل إ  اةه    
ضق كنففره  ضاقجاهاقففهضالشففقضر بأةففه سدبففضل طففسا أنطففائها ضسحبففضب سففا طففرفه   سففا شففأةه أا يطففضر سنضلففه 

 (. 56 _57   ،2993،دند) . سقددنره ل اقه ضلقكض 

 :المدرسة -0-0-0

ط فففل بقفففد القفف  ققسفففل نلففى قكفففض ا شخصففية ال ال اةيفففةسسففا  لا شفففب فيففه أا السدرسفففة هفف  السؤسسفففة 
الأسر  حنث ققجلى أهسنقها ف  الأدضار الق  قدض  بها كسؤسسة قربضية  حنث قسهر نلى ققلي  قةسن  الدفي  

 .  لأا يكضةضا فانلنا ف  سجقسقه ضالأخةي ضالسهارات ،ضالسقلضسات الق  ققده

بسقةففاه   ر شخصففية القلسنفف  بففالسةهج الدراسففكسففا قففضفر الظففرض  السةاسففبة لةسففض الة سفف  للط ففل ،ضققففأ 
 .الضاسع كسا قؤ ر شخصيات سقلسيه ضه ا سا نةقكس نلى ةسض قددنر  اقه 

نجففب نلففى السدرسففة أا قطففع القلسنفف  سركففز إهقساسهففا الأضل ضأا قسففانده نلففى  الأسففاسضنلففى هفف ا 
ه  فطاء خا  بالقلسن   السقار  ضالك اءات فالسدرسة ،الققل  ال اق ، الققبنر ضالإبداعقحدن  الإسقدةلية ض 

 .ضبسا حضله

 ،لسهفففاراتا ،الةجفففاا السدرسففف  ،أا السظهفففر الخفففارج   andreو  Leordكسفففا يققبفففر كفففل سفففا 
  .قكفض ا قدفدنر  ات إنجفاب  أض سفلب  القة ات الإجقسانية ضالدبضل سا السحيس سا أه  القضاسل السفؤ ر  فف 

 .(73  ،2016، با حسنا)

 



 تقدير الذات                                                              : الفصل الثاني

27 

 :الفصل خلاصة

 ات الفف ي  سةففا بققر  ففة ضحاضلةففا قاطيففة جضاةبففه السخقل ففة، قةاضلةففا ففف  هفف ا ال صففل سضطففضع قدففدنر الفف
سففلضكياقه  ضهف ا طبقففا سفا خففةل قبيفاا أهسيففة قدفدنر الفف ات، ففف  بةفاء شخصففية ال فرد، لسففا لهفا سففا قفأ نر ففف 

ض فد ققفددت الةظر فات ، السكضةات السقرابطة فيسا بنةها ضقصرفاقه، ضيكضا ه ا القددنر ةابع سا سجسضنة سا
كسفا قةاضلةفا فف  هف ا ، ةظر ة ز لفر ضكفضبر سفسنت ضرضزةبفر ت بققدد القلساء ضالسدارس أهسها حضل قددنر ال ا

 .القضاسل السؤ ر  ف  قددنر ال ات ال صل سسقضيات قددنر ال ات ضف  الأخنر
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 :تمهيد

ض فففد شفففاع إسفففقخدا   ،ققفففد الطفففاضن الة سفففية أحفففد الظفففضاهر الرئيسفففية السسنفففز  لسجقسقةفففا السقاصفففر         
 نز ائيففة لقشففنر إلففى  ففض  خارجيففة قففؤ ر بشففكل سباشففر ففف  سنففداا الهةدسففة ضالدراسففات ال (STRESS)كاسلففة 

هففف ا ،نلفففى سضطفففضع طبيقففف  ض ةقنجفففة لهففف ه الدفففض  يحفففدث الإجهفففاد الففف ي نفففؤ ر ضيانفففر سفففا شفففكل السضطفففضع 
الس هض  ال ي اسققاره نل  الة س للدلالة نلى ةطفاي ضاسفع سفا الخبفرات الإة قاليفة القف  نقرافف  ظهضرهفا سفع 

سلضكية ةاقجفة نفا الأحفداث الطفاغطة، ضلدفد ققفددت الق سفنرات الةظر فة  حدضث قانرات فنز ضلضجية سقرفية
لهففف ا السضطفففضع إ  يققبفففر سفففا السضاطفففيع القففف  ةالفففت إهقسفففا  البفففاح نا فففف  نلففف  الفففة س ضالقلفففض  الإةسفففاةية ض 

حنففث أا الطففاس يقففد ظففاهر  ة سففية سقدففد  ضسققففدد  الجضاةففب لهفف ا سففةقةاضل ففف  هفف ا ،الإجقسانيففة نسضسففا 
القضاسل ،أةضانففه،ققر  اقففه :ب الةظففري لطففاس الة سفف  ض لففب سففا خففةل قسففليس الطففضء نلففى ال صففل الجاةفف
 .ضأسالنب سضاجهقه،الةظر ات الق  فسرقه ،أنراطه،السسببة له 
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  :مفهوم الضغوط النفسية -2

 .أكرهفهض   هفره أي طفاطه ،ض إنجفازه فف  بفالغ أي الكفة  فف  طفاس لافة الطفاس يقفر  : لغويـا
(STRESS)  أغلفب فف  ض.بالإةهفا ض البفؤس ض الحفزا  ققةف  ض اةجلنز فة كلسفة هف  ض اسالطف ققةف 

 لل رد سلبية اسقجابة نا يقبر سصطلح هض ض ال رد نلى البنئية بالسطالب الطاس سصطلح يداس الأبحاث
 (.10 ،2910،غض ق  ،زضابية( خارجية سطالب اقجاه
نقطفسا سجسضنفة سفا  (STRESS)إلفى أا سصفطلح الطفاس ( 10 ،1005)  جـابر و كفـافييشنر     

ضيقبفففر الطفففاس نففا حالفففة الإجهفففاد الجسفففس  ،طففائدة ،كفففرب ،أنصففاب سشفففدضد  ،طفففاس : الففدلالات سةهفففا 
ض فد يكفضا سفبب الطفاس ،ضالسشدة الق  قلدى نلى ال رد بسطالب أض أنباء نليه أا نقضاف  سقهفا  ،ضالة س  

.   ا الطفففاس فدفففد يسفففقهلب سفففضارد ال فففرد ضا  ا طفففال هففف،ض فففد يسفففقاري ض قفففا طفففضية أض  صفففنرا ،داخليفففا أض بنئيفففا 
 (0 ،2911 ،سضسى)

ض د يكضا حد ا ضاحدا أض سجسضنة سا الأحداث ندركها ،بأةه سةبه بنئ   (SARAFINA)ضنرفه سارفنا  
كسا أا الطاس الة س  يسكا أا يكضا إسقجابة ققس ل ،ال رد بأةها سهدد  أض سؤدية ضقدنى ه ه بالطضاغس 

 .طضاغس هض يس ل حالة قضقر لديهبرد فقل الإةساا نلى ال

 خارجية نضاسل ضجضد إلى يشنر بأةه الة س  الطاس نرفت فدد الة س  ضالقحلنل الة س نل  سضسضنة أسا
 ف  قشض ها أض بالقضقر، إحساسا لديه قضجد ضبدرجة سةه، جزء نلى أض بكلنقه سضاء ال رد نلى طاغطة
 ةسس ضيانر القضازا، نلى  درقه ال رد ي دد  د  لب فنا الطاضن ه ه شد  قزداد ضحنةسا شخصيه، قكاسل
 (.476   ،2993 طه،) جدند ةسس إلى نليه هض نسا سلضكه
 أةها له،أض سرهدة أةها الشخ  يددر ضالبنئة، الشخ  بنا خاصة نة ة بأةه لازارضس ر قشارد ضيقرفه
 (12   ،2919الخضاجة،( .سةسقه ضقهدد إسكاةياقه ق ضي 

 ضضسفائله ضحاجاقفه سطالبفه بفنا القفضازا  نفد  ةقنجفة ال فرد لفدم قظهفر بأةهفا  طفاضنال 1005كراففتضيقفر  
 نبفد سحسفضد أسفال.)نالطفاض  احقسفال زاد ال فرد نةفد الاقفزاا نفد  زاد ضكلسفا ضالحاجفات السطالفب هف ه لقلبيفة،
 (.50 ،2990السةق ،

 بالطفاس السرقبطفة الظفرض  قلفب" بأةفه ( 1989 ) البفبةضي  ضفنفضلا سةصفضر طلقفت سفا كفل يقرففه بنةسفا
 أ فار سا  لب نا نةقج ضسا القضاف  إناد  سا ةضنا قسقلز  الق  القانرات أض السقطلبات نا الةاقجة  ضالشد
 (.20 ،2990،نجاجة)ضالدل  ضالحرساا ضالإحبان الصراع سا ك لب الطاضن قةقج ض د ضة سية، جسسية
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 ض ت سا ال رد ندركها ، قجةبها يسكا لا يقيةطب حياقية خاصية" أةه ( 1993 ) سر ع ضابض فضةقاةا ضيقرفها
 ال فرد اسفقجابة نفا ةفاقج اة قفال  أض ندلف  طبيقف  فقفل رد ضهفض سهةقفه، سطالفب سقايشفقه ةقنجفة لآخفر

 . (1000،الدسض   ) لب سا س نرات شبه ضسا ضالصرانات البنئية للقضقرات

 سطالب بسبب قحدث اة قالية أض يةندل أض جسدية الصقضبة أض الشد  نا نبار  كسا يقر  ك لب نلى أةه 
 (.20 ،2990 ، اللطن  نبد ةانل،( شخصية أض سض  يه أض بنئية طاضطات أض

 الق  للسقطلبات الشخ  سداربة سا قةشأ ظاهر  بأةه الطاضن  سكاي ض كضكس قر ض ي
 القضازا  ند  أض اخقةل يحدث نةدسا ض ، السقطلبات ه ه سضاجهة سةه قطلب
    طفاطا يحفدث، الضا فع للأسفر الاسقسفة  أي فنهفا الفقحك  نفد  ض الشخ  لدم الهاسة ةالدفاني الآليات ف 
       الة سفية الةفاحنقنا كلقفا فف  الطفاسة لسضاجهف الشفخ  سحفاضلات قفدل ض بفه الخاصفة الاسفقجابات قظهفر ض 
 2003 ، يالرشند قضفن  هارضا  ( الطاس حطضر نلى ضجداةية ض سيكضلضجية حنل السقطسةة ال نز ضلضجية ض 
،   20.) 

ةسفقخل  سففا كفل هفف ه الققفار   أا الطففاس الة سف  هففض حالفة سففا الشفقضر بالطففن  قظهفر نةففدسا نضاجففه  
 .الشخ  سقطلبات ق ضي إسكاةاقه القضافدية ضالقادية 

 :النظريات المفسرة لضغوط النفسية  -0
 سببها الق  الة سية الطاضن فرض د رأسه   ضنلى القحلنلنضا  الة س نلساء سنز: النفسي التحليل نظرية.2

 سةهفا يقفاة  الق  الطاضن أا الة س  القحلنل سدرسة نلساء  كر فدد . ال رد داخل الةشقضر ةالصرانات 
 سفضاء سخقل فة  أض سققارطفة ضرغبفاتصفراع سفابنا ةزانفات  نفا ققبنفر هف  سلضب، أض سض   كل ف  ال رد
 سفا يفأق  بقحفر   الار ز فة الةزنفات قصفطد  ةفدسافق ة سفه، ال فرد داخفل أ  الخفارج  ضالسحفيس ال فرد بفنا

 قفؤدي الق فانةت هف ه ففنا )الأنلفى الأةفا( يس لهفا القف  الداخليفة الة سفية الر ابة سا أض الاجقسان  السحيس
  .الدفانيةالأليات  ظهضر إلى

 لفدم قكفضا الصرانات  ضه ه شقضر ة لا صرانات  لدنه الأفراد  سقظ  فنا القحلنلية الة سية للةظر ة ضطبدا
 ضأا الة سفية للطفاضن سسفببات حيفاقه  ضأحفداث ظرض  أا  نرضا  الةاس فهؤلاء .ضنددا حد  أك ر البقض
الطاضن ،  قجاه الدفاع سيكاةيكية فرض د انقبره ال ي الكبت طر   نا يكضا  الطاضن ه ه سضاجهة أسالنب

 ضالرغبفات السشفانر ضكبفت .شقضرالة ف  قكبت ضالشقضر الخجلنرافدها  الق  ضالسشانر السؤلسة فال كر ات
 ض الة سفية الطفاضن ف فار سفا ال فرد سقاةفا  إلفى نفؤدي سسفا الط ضلفة، سرحلفة فف  نفق  السبكفر  الط ضلفة فف  نق 

 كسا.ض أسراض الدلب ضغنرها  السرطاا س لالأسراض  ضبقض الة سية الإططرابات  ببقض لاحدا إصابقه
 نفا ققبنفر بس ابفة هف  سلضب أض سض   أي نا الةاقجة يةالة س الطاضن أا القحلنلنضا  الة س نلساء نرم 
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 ضبنا لل رد الخارج  السحيس سا غالبا قحر  ضالق  الار ز ة ضالسشانر الرغبات يس ل ال ي الهض بنا صراعال
 هف هضالصفرانات  فالق فانةت الطفسنر نليفه يطلف  سفا أض الداخليفة الة سفية الر ابفة يس فل الف ي الأنلفى الأةا
 (.10 10،  2913فاطسة ،) ال رد نةدأليات الدفاع  ظهضر إلى قؤدي

  :السلوكية النظرية -0
 سقلضسفات سقالجفة نفق  خةلهفا سفا القف  الفققل  نسليفة سفا قةطلف  الة سفية الطاضن أا السلضكنضا  فسر لدد

 س نرات  سع شرطيا سرقبطةالس نرات  ه ه ضقكضا  ، للطاس ضالس نر  ال رد لها نققرض الق  الخطر  السضا  
 السلضكنضا  ض رم  .ضسدلدة سخي ة أةها نلى ال رد يصة ها حنث سابدة   بخبر  سرقبطة أض الأزسة أ ةاء حيادية
 فنهفا يقفي  القف  ضالاجقسانيفة ال نز ائيفة البنئفة سفع أض ضضا قفه الإةسفاا لفدم السقبادلفة الق فانةت أا كف لب
  ات بصضر  يكضا  السحدد السض   اتسقطلب حسب ال رد سلضب قكن  أاض  ض ضنه  بل للسلضب سقةبأ يققبر
 ضسازم، سقةى
 جس  أا بل ضحدها الجس  ق انةت ق سر ضلا نقكن  لأا يسقى فقال هض بل سلبيا ليس الإةساا جس  ضأا

 .إططرابات سا ال رد يقاةيه سا سقاي سراا  جقسان ه الاضسحيط الإةساا
 نفؤدي لأةفه ضنسليفا ةاجحفا أحياةفا كفضا ي ضلكةفه الدلف  إلفى نفؤدي ةظفره  فف  الطاس فنا السلضكنضا  ضحسب
 .السسفقدبل فف  الةجفاا أض ال شفل سضاجهفة سفا قسكةفه القف إرادقفه  ضيدفضي  حاسسة رارات  اقخا  إلى بالإةساا

 شخصفنقه ض هنف  الصفار سةف  السشفكةت حفل أسفلضب يقلسفه أةفه فف  الإةساا ي ند الة س  الطاس أا كسا
 سلضب ق سنر سا أحد نقسكا لا أةه أيطا ض رضا  .أحداث سا سسقدبة نضاجه  د لسا ضسضاجهة فانلة لقكضا 
 سسفببات سفا ضالفقخل  ققدنلفه يسفهل ضبالقفال  نليفه الضا قفة الة سفية الطفاضن سقرففة بقفد إلا الخفاط  ال رد
 (.22 21،  2910كض ر ،).السلضب ه ا
 أا إلفى  سفيةالة الطفاضن فف  سفنل  هفاةز لةظر فة ضال كفري  الةظفري  الإطفار يشفنر :سـيلي هـانز نظرية-0

 الطاس طد الدفاع بنا نربس كسا طابس، لقاسل اسقجابة ضهض سسقدل سقانر بس ابة ه  الة سية الطاضن
 القكن سراحل  ضقسسى للدفاعسراحل   ة ة حدد ض د لطاغطة،ا للسضا    السقكرر السسقسر الققرض ضبنا
 :ضه  القا 

 

 القةبيه سرحلة.  
 السداضسة سرحلة. 
 (.23ر ،سرجع ساب  ، كض ) الإجهاد سرحلة 
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 ةظر قفه قققبفر حنفث الدلف  ضبفنا الة سفية الطفاضن بفنا ةظر قفه ف  سبنلبرجر نربس : سبيلبرجر نظرية-0
 يسفبب سقفنا طفاغس نفا الةفاقج الة سف  الطاس أا يققبر حنث ، الة سية الطاضن ل ه  طرضر ة سددسة
 طفاضن فكلسفة . سخقل فنا س هفضسنا سفافكةه القهدنفد ضس هفض  الطفاس س هفض  بنا يسنز أةه كسا الدل  حالة
 إلفى يصفل  فد ة سف  ضقهدنفد طفن  نلنهفا نقرقفب الق  البنئية ضالأحضال الظرض  ف  الاخقةفات إلى قشنر
 نلفى سقفنا ضسض ف  ظفر  ضقحلنفل ق سنر إلى قهدند كلسة قشنر بنةسا ال رد، نلى الخطر سا سقنةة درجة
 .ضسرنب خطنر اةه
 يس فل نةفده فالطفاس الة سفية الطفاضن ق سفنر فف  ةسض جفا ضراي سف ةظر فة قس فل : مـوراي نظريـة-0 
 بالسضطفضنات نفرقبس سفادي فبقطفها ال فرد بنئفة فف  قضجفد  رات السفؤ  ضهف ه للسفلضب الأساسفية ؤ رات السف

 ضطفري  أسفر ة ض ضاجقسانيفة ا قصفادية نضاسفل بقفد  سحكضسفة ضهف  بالأشفخا ، نفرقبس بشفري  ضالآخفر
 :ةضننا إلى الة سية الطاضن ي سضار  ضيدس . اضالقدضا  ضالسيطر  ضالخداع كالقط  القضاصل

 ال رد بنئة ف  السضطضن  الضا ع ف  قضجد الق  ضه  :أل ا طاضن. - 
 الشخ  ندركها كسا الطاضن ضه  :بنقا طاضن. - 

 ضالحاجفة لاةجفاز، كالحاجفة لحاجاقه إشبانه سدم ضبنا الة سية بالطاضن ال رد شقضر بنا سضراي  ض ربس
 إلى ضالحاجة الاسقدةل، إلى ضالحاجة القدضاا، إلى ضالحاجة اء،الاةقس إلى

 الحاجة ضجضد ةسقةقج أا ضيسكا .سظلض  أض سهاا بأةه يشقر نةدسا الآخر ا قحدنر إلى ضالحاجة السيطر ،
 سفا سقفنا لةفضع ضاسفقجابقه اةقدائفهإزاء  الشفخ  سفلضب فف  ققطفح القف  السظفاهر بقفض سفا ال فرد لفدم
 فنةه الإشباع نقحد  ل  ضا ابالراحة ، ال رد يحس الحاجة إشباع نق  فحنا سقنا، اة قال يصاحبه  نرات الس

 .بالطن  يحس
ض إدراكه لددراقه  السها  حدملإ ال ردإدراب  بنا الةظر ة ه ه ربسق :والبيئة الفرد بين التوافق نظرية-  6
 ق قرض ضالبنئة ال رد بنا القضاف  ر ةفةظ ضبالقال  إكسالها، نلى حافز سا لديه ضسا السهسة قلب إكسال نلى
 الساب ، السرجع( للقكن  إسكاةاقه ضسددار ال رد بنا ال جض  ققسع نةدسا نزداد الة سية بالطاضن الشقضر بأةها
21،26.) 

 راع الصف إلفى نرجفع الطفاضن سفبب أا القحلنلف  الاقجفاه أصفحاب نفرم  حنفث:تلخيص محتـوى النظريـات 
 ض ةاصفره  البنئفة ضقفأ نر ال فرد ق انفلإلفى  السفلضكنضا  نف هب حفنا فف . السققارطفة ضرغبفات ةزنفات بفنا
 للسض ف  الاسفقجابة هفض الطفاس سفبب أا نلفى نق دفاا سفبنلبرجر ضةظر فة سفنل  هفاةز ةظر فة أسفا ، ضرايسف

 ضسدفدار ال فرد بفنا ال جفض  ققسفع نةفدا الطفاس نةشفأ أةفه فقفرم  ضالبنئفة ال فرد بفنا قضافف  ةظر فة أسفا الطفاغس
 .إسكاةاقه
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 :أنواع الضغوط النفسية -0
ة نادي نسلية بانقباره انجابية ف ار له  لب رغ  لكا ال رد، نلى سلبية ف ار الة س  للطاس أا الضاطح سا
 :القالية الأةضاع إلى قصةي ه ضيسكا ضالاسقجابة سق ار لا

 بكل النضسية للقحديات ضالقصدي السضاجهة نلى يساند كحافز الطاس يقسل  د :يالإيجاب النفسي الضغط
 (03   ، 2003 سسنر شنخاة ) حياقه ف  لل رد نائ  غيابه ضيقد ، ضقحدي ك اا

 ضاةقباهه اهقساسه ض ركز ضالأحة  الأفكار كل فكره سا ض ز ح ال رد ضةباهة فطةة سسقضم  سا نرفع فالطاس
 لإسكاةيفات ضقخنفر سفهضقدني الخطفر قدني  ةحض قضجنهها نق  القدلية  دراقه كل أا كسا الراهةة الضطقية حضل

 ال قفل إلفى ضبحاجفة الةشفان غايفة فف  فقفراه الدرارات اقخا  ف  القساطل ض الكسل نا نقخلىلسضاجهقه، كسا 
 (.82   ، 2002 الرحساا، نبد سضسى) حضالةاج السر ع
 هف ه سفا اشفقدا ا شخصفنقةضيكفضا  لهفا نققفرض القف  الطفاضن قفأ نر قحفت ال فرد نقحرب أخرم  ةاحية ضسا

 ضالحاجفات الفدضافع لقةشفيس ضطفرضر ة لازسفة سقفنا  فدر نةفد فالطفاضن نلنهفا القالفب ضسحاضلفة الطفاضن
 (.12.11   ، 2993 هارضا  قضفن  الرشندي) .الشخصية

 الف ي رض القاننف ضالقدفد  لابفداع سحدف  فضجفضده للطفاس الأفطفل السسفقضم  هفض :المحايـد النفسـي الضـغط 
 (.19   ، 2003 سسنر، شنخاة ) ضالرطا بالة س ال دة سا ةضع نخل 

 سع الحرك  السسقضم  نلى للسيطر  فا دا فيه ة سه ال رد نجد طاط  ق انل هض :السلبي النفسي الضغط 
 الطفاضن نفا نةفقج إ  الة سف  السسقضم  نلى دفانية اسقراقجيات ضطع نا ضنجزه نصبية سةسح ظهضر
 ضلدد ضة سية فنز ضلضجية ضةضاقج قأ نرات دنهال بدضرها ضه ه ضالإحبان، الصراع، الدل ، :س ل الةضاقج سا ك نر
 القفأ نر ضكف ا ضالسفضساقية القدلية الجسسية، الأسراض ،السزاج قانر الةضاقج ه ه أه  ساأا  الدراسات كش ت
 شفأا ضسفا( 10   ،2993،قضفنف  هفارضا  الرشفندي)ناسفة بصف ة البشفري  ضالأداء ةجفازالإ نلفى السفلب 
 سسفا لفه حلفضل إنجفاد نلى ال رد  درات ي ضي  أض سسقسرا كاا سا إ ا راضطا سلبيا يكضا  أا السقكرر الطاس
 الضظفائ  ضاطفطراب ضالققفب لفلأري  ققرطفه إلفى إطفافة لل فرد ضالة سفية ضالقدليفة الجسفسية بالصفحةيطفر 
 (.30 ، 1998، سصط ى، السقط  نبد )نا  بشكل
 الراهةفة للسطالفب ةقنجفة اةقشفارا أك فر يققبفر ضالف ي الةفضع لهف ا نرطفة الةفاس سقظ  :الحاد النفسي الضغط
 الة سف  الطفاس يحد فه الف ي الطفرر يحفدث لا الأحيفاا أغلفب ف ف  سسفقدبة، السقض قفة ضالسطالفب لل فرد

  ف   صفنر  لسفد  بفال رد يحفيس الحفاد الة سف  ضالطفاس الف،، ....ضظي ة قرب السيارات، حضادث :س ل السزسا
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 ال فرد  فدر  قجاضز إ ا إلا غالبه ف  ناديا حاد ا يكضا  ضه ا الحدنث الزضاج الاسقحاةات، طاس :س ل نزضل
 (.45  ، 1998، سصط ى السقط  نبد) سقه القكن  نلى

 الحفدث أض بالصفدسة يقفر  سفا أض لحياقفه، ضسباشفر ففضري  لقهدنفد ال فرد اسقجابة هض الحاد الة س  ضالطاس
 أض السضاجهفة سفضم  نليفه ضسفا سةقفه بنسكاةفه ضلفيس نهفدده، سض ف  أسفا  ة سفه ال فرد نجفد حنفث الس فاج ،
 بزوال ويزول ما، نوعا  صفنر  لسفد  بفال رد يحفيس الحفاد الة سف  ضالطفاس الهفرضب،

 (.00  ، 2008 خلي ة السند ضلند) الضاغط الموقف
 ض جقل سا، ةضنا طض لة لسد  بال رد يحيس بحنث الحاد الة س  الطاس نكس هض :المزمن النفسي الضغط
سكاةيات طا ة سا لديه سا كليسقخد   ال رد  نة ة له السزسا الة س  الطاس ضحدضث السضاجهة أجل سا ضا 

 الة س  الطاس ضيكضا  لل رد، بالةسبة الة سية أض الجسسية كاةت سضاء الصحية السشاكل سا القدند بظهضر
 إ ا الطفاضن، سفا سلسفلة شفكل نلفى الض فت سفرضر سفع ضققفراك  ققزانفد القف  سةهكفة لأحفداث ةقنجفة سزسةفا

   ، 2006 فانفد، حسفنا) اةسفبي طض لفة زسةيفة فقفر  أض لسفد  بفال رد يحفيس الف ي هفض السفزسا لة سف ا فالطفاس
69.) 

 زسةيفة ل قفر  يسفقسر ضلكةفه ضضاطفح حفاد بشفكل يظهر لا السزسا الة س  الطاس أا "سيورد" الباحث ض كر
 أض الفزضجنا نابف كالصراعض سسقسر   سزسةة الطاغطة الس نرات قكضا  حنث،سةضات شهضر، أسابيع، طض لة
 السرزض ف ،) القدنفد  ضالاططرابات الأسراض يسبب الطاضن سا الةضع ضه ا ال،...يطاي لا سدنر سع القسل

2008  ،50.) 

 :أعراض الضغوط النفسية-0
 :ضيسكا قصةن  أنراض الطاضن الة سية كالآق 

 ،الهطف  نسفر ،لطا فةا فدفداا أض الققفب، الصفداع ،القفال  القفضقر، الزائفد القفري  :الجسـدية الأعـراض-2
 الر بففة ففف  ضبخاصففة القطففةت ففف  فلا  ،الةففض  ففف  الاةقظففا  نففد  ،الشففهية  ففف القانففر

 .(22 23 ،2990،نسكر(....ضالأكقا 
 الاحقرايبف الشفقضر ارقبفاب، بالققفب إحسفاس بالضحفد  شفقضر، السفزاج قدلفب ، لف   :الانفعاليـة الأعراض-0

 (.229 ،2913،ز اد .)الة س 
 ،الدفرارات اقخفا  فف  الصفقضبة ،القركنفز فف  الصفقضبة ،الةسفياا :الذهنيـة أو كريـةالف الأعـراض- 3

 الاططراب
 .القح ظ سا نالية ةبدرج السها  إةجاز، الأحداث اسقرجاع ف  الصقضبة ،الأخطاء ندد قزاند ،الق كنر ف 
 (47 ،  2919 الخضاجة،(
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 القة ات ف  قانر الصبر ا اةقد،بالصحة السنئة القةاية ’ةقزاللإا :السلوكية الأعراض- 4
 (.34 ،  2990 نبند،( .السسؤضلية قجةب ،القسل ف  س ء أداء ،الحسيسية أض القائلية

 :المعرفية الأعراض- 5
 .السةحظة  ض  ضقطق  القركنز ف  صقضبة القدل فنجد الاةقباه سدم قةا   -
 .اسقن لسض   قطر ه أض حدن ه أ ةاء ةسبيا الق كنر طبس الإةساا ي دد- 
 فيطع ال اكر  قطق  -
 .سألض  هض سا نلى حقى الققر   
 .ل لب ققضيطا سقسرنة  رارات ال رد فيصدر السضطضنية سقجابةالإ سسقضم  طق -
 .الدرارات ف  الشب ض زداد ضالسقالجات السقرفية السها  ف  الأخطاء سقدلات قز د-
 .السسقدبل  القخطيس ضأ الراهةة للظرض  الصحيح القدني  نلى  ادر غنر القدل يصبح- 
نفر سطفطربة ضغنفر سةطديفة الق ك خطضات ضقصبح الةدد ف  ضصقضبة الصحيح اريالاخق قحدند ف  صقضبة 
 (.30 35 ،2990،ال رساضي ضنبد الله )
 :العوامل المسببة لضغوط النفسية -0

           سففففا الصففففقب حصففففر القضاسففففل السسففففببة  للطففففاضن الة سففففية ففففف  قصففففةن  سقففففنا ةقنجففففة ك رقهففففا ضققففففددها
خقةفها سا فرد إلى أخر   (10 ،2929 ،الطاهر)كسا قخقل  سصادر الطاضن سا بنئة إلى أخرم ،ضا 

 :ضه  ندند  ة كر سةها 
 سا خاصة ( ضالأخطار ) أةضانها أنلى ( ضالسخاض  الاةهساب س ل : النفسية العوامل / أ

 :إلى إطافة ال كري  ضالإرهاي ضالضحد  ) سةها الحيا  نهدد
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  : الإحباط -2
 أض سلحفة حاجفة أض دضاففع إشفباع دضا  يحفضل قفائ ل ال فرد سضاجهفة نةفد قةشفأ الة سف  القفأز  سفا حالفة هفض

 ويمثل. طسضحفاقه  بحسفب الاحقسال ض در  إحباطه  أسباب ف  رادالأف ض خقل  سحدد، هد  قحدن 

 الضلووط تشللل التل  العواملل من مهم عامل الإحباط

 إلفى قفؤدي الق  السباشر  الأسباب أه  سا القلساء سا اللثير ويعتبره النفسية،
 ( 79   ، 2001 ، الشا ل  ). القدضاا ةحض الةزضا ض الاطب

  :التهديد-0
 ضكلسا فيه، سرغضب غنر أسر ض ضع أض الشخ  يصنب  د طرر حدضث قض ع هض
 . بالقهدند الشقضر سسقضم  ع ارقحدضث الطرر إ قض ع سسقضم  ازداد
 حدض ها نةقظر قض قات يس ل الأضل أا حنث ضالإحبان قهدندال بنا القلساء ضي ري 
 (.79 ،  ساب  سرجع ، الشا ل  ).بال قل ض قت  د أحداث ةقنجة فهض ضال اة  بقد، قحدث ل  أةها رغ 
 إحداهسا سقةا طقنا  يسقنا بنا سةبه فيه يكسب ال ي السضا   نلى القا  الة س نل  ف  ندل: راعالص -0

  .بيةسل ضالأخرم  انجابية
 قصفنب ضالدلف ، ضالطن  ضالقردد بالحنر  الشقضر  ضاسها طار  غنر دافقية اة قالية حالة ك لب هض راعضالص
 إلفى يسفقى القف  ضأهداففه دضافقفه بقفض بشفأا سقسفاضية  فضم   ات سخقل فة اقجاهفات قةازنفه نةفدسا ال فرد

 (.185 ،  2003 ، الشربنة ) .ضقحديده إشبانها
 : القلق -0

 الإحساسات ببقض ناد  سصحضب ضالقضقر ضالقح ز ضالخض  بالقض ع سار غنر غاسض نا  شقضر ضهض
 (.12   ، 1985 ، غالب (الصداع أض القة س طن ك : الجسسية
 أسبابه سقابقة سا نليه الققر  يسكا الة س  الطاس قكضا  الق  الهاسة الجضاةب سا يققبر كسا       
 راضالأن ضسا ضسشانره،ه حالق نا سؤاله أض ال رد بسلض  سةحظة طر   نا ض لب ضةقائجه ضسظاهره
 :ةجدنليه  الدالة
 . الكة إططرابات -
 . الرنشة س ل : الحرك  للسلضب القا  السظهر-

 مستوى مثل : الظاهرة غير التويرات الفيزيولوجية

 إفراز الهرمونات،
 (.190 ،1001، نشضي  ( الد  ضطاس القة س الةبض، سقدل
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 : والجسدية ةالنفسي العوامل -ب
 الجسفدية القضاسفل سفا نفدد شفب بفة هةفاب أا غنفر ضالأحاسفيس بالسشفانر الأساس ف  نقصل الطاس إا
 الجسفد سةفع إ ا سقفضازا، غنفر يكضا   د لاةساا الداخل  الضسس أا حنث رطه، ا ضأع الطاس قحدث الق 
 ضسفرنة الأري  ىإلف نفؤدي ضةدصفه الطفاس ظهفضر بسفبب القنرضكسفنا إةقفاج سفا الأسفباب سفا سفبب بفأي

 طفق ها أض رازهاإف قض   نؤ ر إ  حنضيا نرا قأ  الإةساا ف  الادد سجسضنة قؤ ر كساالسزاج،  ضحد  الاسق ار 
 ضطضله ضطق ه الإةساة  فالةسض ال رد، نةد ضالة سية الجسسية، الخصائ  سانلى ك نر 
 ضراد الصفساء الافدد قلقفب غنرهفاض  هف ه ،... الاة قاليفة اسفقجابقه بط  أض ضسرنقه ضةشاطه ض كائه ض صره،
 الحزا، : س ل السرطية السلضكية الأفقال ردضد بقض إلى نؤدي فرازهاإ ف  رابططضالإ قكض ةها ف  سهسا

 ... الاة قال  ضالقضقر الة س  الإططراب، ضالاكقئاب بالأسا الإحساس ند  الإحبان،
 لأي الققفرض نةفد قحصفل القف  الة سفيةالإطفطرابات  فف  نقس فل سهسفا الضرا يفة دضرا  القضاسفل قلقفب كسفا

 الأضلفى الدرجفة الأ فارب سفا  %10أاالدراسفات  أظهفرت فدفد لآخفر شفخ  سفا قخقلف  خفارج  طفاس
 الآخفر القفضأ  يصفنب فاةفه القفضأ  الأشفداء احفد أصفاب إ ا الدلف  انفف  سقشابهة حالات لدنه  الدل  لسرطى
 (.25 ، 2005 ، الحسنة  الله نبد نبدالقز ز ( تالحالا سا %90 بةسبة

 : الاجتماعية العوامل/ ج
 هف ه ضقطفع ضغنرهفا القسفل ضجسانفاتنفة الرففاي ضجسا الأسفر  فف  ققس فل الطاضن سا لك نر ال رد نققرض

 نرط  لك  نرطيه لا سلضب يسلبأا ب لها الخطضع ضنليه ال رد سلضب نلى الطضابس سا راك ن الجسانات
 (.01 ساب ، سرجع ، الشا ل  (الجسانة
راد الأفف نلفى ة سفها ق فرض القف  ضالقفادات ضالقدالنفد ضالدفضاةنا الدضانفد قلفب هف  الاجقسانيفة ضنضالطفا
 (20 ، 1000، حة  ) القداب يسقضجب ض د السجقسع سخس خر ها ضيسقضجبنات ضالجسا

 :الروحيوالفراغ  الشخصي ستعدادالإ/د
 كقفد  للطفاضن سقجابةلا أ سهي نضاسل ضه  ضص اقها الشخصية الإةساا سسات إلى سردها نضاسل هةاب
 أض الآخر ا أخطاء إلى الةظر  ف  الس رطة الحساسية أض الشد  أض الحيا خبرات  ةد  أض السسؤضلية قحسل
ض الإسفقدرار  الأسفا إلفى ي قدفرضا  الةفاس سفا ك نفر ضهةفاب. الق كنفر فف  الخاطئفة الأةسفان بقفض ضجفضد

 (.20  ،ساب  سرجع ،زضابلية ).السجقسع ف  سرسض ة سكاةة سا لدنه   أا رغ ة سية طاضطا ضيقيشضا 
 

 :أساليب مواجهة الضغوط النفسية -0
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 العربيلة البيئلة فل  الضووط مواجهة بأساليب يتعلق فيما 

 : القال  الةحض نلى الطاضن لمواجهة أساليب سبعة 1994 المعط  عبد يحدد
 قصفحيح ض الحاطر  هحياق ف  الحدث سا ال رد إسق اد  كي ية نقطسا ض : الحدث خلال من التعامل-/2

 يسكا سسا الحدث طبيقةةه ققطس فيسا السقأة  السةطد  الق كنر خةل سا السسقدبل لقض قات بالةسبة سساره
 . الأحداث سا غنره سع ض قهس الققاسل نلى يساند أا
 دنفدج سفااقه حي قةظي  إناد  نلى ال رد  در  سدم يشسل ض : أخرى  أنشطة واتجاهات  إلى الالتفاف-/0
 .قهحيا ف  الجدند  الأحداث ف  الق كنر ض ، دسةالصا الأحداث بقد
ةكفار ، لف القخ ، الاةدبفاض سشفانر الأسفلضب هلاا  يشفسل ض : الإنكـار و التجنـب-/0          السقفاة  ضا 

 الصفادسة الأحفداث إزاء الإة قاليفة بالةسبفالا  ضالشفقضر ، الإحساس قبلد ض ، الحاد ة نلى السقرقبة ضالةقائج
 (. 21 29،  2990نطا كر   ،). السرقبطة للأةشطة السلضك  ضالكبت سرت الق 
سحةقفه ضسفده  فف  يسفاةده سفا نلفى للبحفث ال فرد سحفاضلات نقطفسا ض : الاجتماعيـة المسـاندة طلـب-/0

 . إنجابية أك ر بصضر  الأحداث لسضاجهة ه ه  السساضا  إنجاد ض ، الحدث سع للققاسل بالقضجنهات 
  هنة اقف ف  سرت الق  الأحداث نا سقة س إنجاد ال رد سحاضلات نقطسا ض : الاجتماعية تالعلاقا -/0

 ضالجفدد        الدفداسى الأصفد اء ض الرففاي سفع نة فات بقدفد لاهقسفا ا ض ،سفع الآخفر ا بالقضاجفد سقهف  
 .الصادسة لأحداثبه ه ا السرقبطة ال كر ات نةسى ك  لأهلضا
 لسشفرضنات الإةجفاز ض ، للقسفل الجهفد بقكفر س ال فرد  يفا   لفب نقطفسا ض : الذاتيـة الكفـاءة تنميـة-/0
 نفا الرطفا ض بالك فاء  يشفقره سسفا ، بالحفدث السرقبطفة الأفكفار قطفرد ض ،حاقفه طسض  قرطى جدند  خطسض 

 بالقة ات السرقبس ال ات ك اء  ض بالة س ال دة نلى قشسل أا نةبا  سضاجهةال ةجاا أساس، إ ا إا ال ات
 (.00،    1002إبراهي  ،)قةسية الك اء  ال اقية ض  االآخر  سع يةالاجقسان
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 :خلاصة  الفصل 
 اللا  النفس  الضوط الفصل مفهوم  هاا ف  تناولنا لقد

 نخقلف  القف  ض الحيفا  سضا ف  اقجفاه  فيزيولوجية نفسية استجابة بمثابة هو

 الةظر فات لك فر  ةظفرا الة سف   لطفاسا ققر  فات ققفددت  د ض طاغطةأةها أحداث  نلى إدراكها ف  الأفراد

  .أنراض ض أةضاع للطاس أا كسا ، الس سر  لها ض إقجاهاقها 

 قخ ن  إلى قهد   الق  القةجية الأسالنب ض الطري  سا سجسضنة إلى الإشار  قست  ال صلأخر  ف  ض
 . الحياقية السضا   سخقل  سع ال رد كن ق قحدن  إلى قسقى ض الطاس حد  سا
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 مهيدت              

.الأولى الاستطلاعية الدراسة-2  

الأولى الاستطلاعية أهداف الدراسة -2-2  

.الأولى الاستطلاعيةوصا عينة الدراسة-2-0  

أداة جمع البيانات المستخدمة-2-0  

".يثكوبر سم:"مقياس تقدير الذات لـ-2-0-2  

(0220)سنة".فايزة غازي العبد الله: "مقياس الضغوط النفسية لـ-2-0-0  

الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات-2-0  

:مقياس تقدير الذات-أ  

  T-Test(الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية-         1

 personصدق الإتساق الداخلي -0         

 person :التجزئة النصفية -0         

 معامل ألفا كرنمباخ-0         

 :الضغوط النفسية مقياس-ب         

 T-Teset( الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية-2

 Person:صدق الإتساق الداخلي-0

 Pesrson:التجزئة النصفية-0

 

 



 

 

 

 

 معامل ألفا كرونمباخ-0

. الدراسة الأساسية-0  

.المنهج المتبع-0-2  

.حدود الدراسة-0-0  

.تقديم مجتمع الدراسة -0-0   

أداة جمع البيانات المستخدمة-0-0  

.مقياس تقدير الذات-0-0-2  

.مقياس الضغوط النفسية-0-0-0  

ءات تطبيق الدراسة الأساسيةاإجر -0-0  

الأساليب الإحصائية المستخدمة-0  

 Person.معامل الإرتباط بيرسون -0-2          

 Tow-way ANOVA:ني الثنائيإختبار التحليل ألتباي-0-0         

 خلاصة   
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 :تمهيد

بقد قطر ةا للجاةب الةظري له ه الدراسة ،سض  ةقطري للجاةب السنداة ، ضف  ه ا ال صل        

سةقطري إلى الإجراءات السةهجية للدراسة السنداةية ض لب سا خةل الققر  نلى السةهج السقبع ضالأدضات 

سقلضسات، بالإطافة إلى قحدند القنةة ضةضنها ضالخصائ  السيكضسقر ة الق  ق  الإنقساد نلنها ف  جسع ال

 .لها، لةخل  ف  الأخنر إلى الأسالنب الإحصائية السسقخدسة ف  حساب الةقائج
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 :الأولىالاستطلاعية الدراسة -2

قر ة حنث نق  إبراز الخصائ  السيكضس ،الأضلى ةالأساسيالدراسة  ال اةية قسب  الدراسة الأساسية       
 .لأدضات جسع البياةات ضسدم سةءسقها لقنةة الدراسة

 :قهد  الدراسة الأساسية الأضلى إلى الآق : الأساسية الأولى أهداف الدراسة-2-2

 .الققر  نلى ننةة ضحج  السجقسع الأصل  للدراسة الحالية-1

 .ال ال ة  اةضي  سقرفة سدم ضطضا البةضد ضسةءقها للقنةة السضجهة إلنها ضه  القةسن  السةة-2
 (.سدياس قددنر ال ات ضالسدياس الطاضن الة سية: )القأكد سا الخصائ  السيكضسقر ة لأدضاق  الدياس-3
 .الققر  نلى أه  الصقضبات الق  سا شأةها أا ققر ل سسار الدراسة-2

 :الأولىالاستطلاعية  وصا عينة الدراسة-2-0

قلسن ا سا السةة ال ال ة  اةضي سا كة  39أجر ت الدراسة الأساسية الأضلى نلى ننةة  ضاسها      
ةاث ف  قخصص  الآداب ضالقلض  ب اةض ق   اةضية السجاهد أحسد خلنل ضسضلضد ةانت  :الجةسنا  كضر ضا 

 .   ضر لة-بلداس  بسدنةة 

 .الأولىالاستطلاعية يوضح خصائص العينة (: 22)جدول رقم

 المجموع التخصص الجنس    المتغيرات

 
 الثانويات

  أدبي علمي إناث ذكور

 

30 

 

مصطفى حفيانثانوية   90 11 90 95 

بومادة عبد المجيدثانوية   95 90 19 90 
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 :أداتي جمع البيانات المستخدمة -2-0

كـوبر : " ر الـذات لــمقيـاس تقـديقف  الإنقسفاد فف  دراسفقةا الحاليفة نلفى :  مقياس تقدير الذات-2-0-2 
قصف  سشفانر ال فرد ضفراء ضردضد أفقالفه ض لفب سفا خفةل إجابقفه نلفى بةفضد  (بندا00:)المؤلا من" سميت

كسفا يسفاند  قةطب  أض لا قةطب ، نقسنز السدياس بضطضا الإقجاه السضجب ضالسالب: السدياس بضطع نةسة
قفففدا نؤشفففر نلففى الاقجاهفففات الدفانيفففة نلففى القأكفففد سفففا صففدي الاسفففقجابات لفففدم أفففراد القنةفففة، فهفففض يطفف  ب
بقففد قدفدنر الفف ات القففا ، بقففد قدففدنر : للس حضصفنا أ ةففاء إجففابقه  نلففى بةففضد السديفاس، يطفف  الأبقففاد الخسسففة

السهةفف  ضبقففد الكفف ب، اشففقسلت /الفف ات الاجقسففان ، بقففد قدففدنر الفف ات الأسففري، بقففد قدففدنر الفف ات السدرسفف 
نلفى ة فس نفدد البةفضد " لنلفى نبفد الحسنفد نبفد الحفافظ" ية قرجسةالةسخة القربية للسدياس ف  صضرقه الدراس

ضأبقففاد الةسففخة الأصففلية بسففا فنهففا سديففاس الكفف ب، ضالجففدضل السففضال  نضطففح قضز ففع البةففضد نلففة أبقففاد سديففاس 
 :قددنر ال ات

 بوضح توزيع بنود مقياس تقدير الذات على الأبعاد الخمسة( 20)جدول رقم

قياس أبعاد م أرقام البنود العدد
 تقدير الذات

بةد 20   1.3.2.0.19.13.12.10.15.10.22.25.20.39.32.31.30.35.
30.23.20.20.55.51.50.50.  

تقدير الذات 
 العام

بةض  0   5.0.12.21.10.29.20.52. تقدير الذات  
 الاجتماعي

بةضد 0  0.0.11.10.29.22.20.22. تقدير الذات  
 الأسري 

بةضد 0  2.10.23.33.30.22.20.52. قدير الذات ت 
 المدرسي

بةضد 0  الكذب 20.32.30.21.25.59.53.50 

(02،  2912حسري، )  
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بةدا سالبا ضه  ( 31)بةدا سضجبا ض( 10)بةضد السدياس سصاغة ف  الإقجاهنا الإنجاب  ضالسلب ، بضا ع 
:سبنةة بالق صنل حسب كل بقد ف  الجدضل الأق   

ام البنود السالبة على كل بعد من أبعاد مقياس تقدير يوضح أرقام البنود الموجبة وأرق(: 20)جدول رقم
.الذات  

 أبعاد المقياس البنود الموجبة البنود السالبة

2.3.12.19.13.15.10.22.25.39.3
1.32.35.20.51.55.50.50.  

10.0.1.30.30.23.2
0.  

 تقدير الذات العام

21.29.20.52.  5.0.12.20.  تقدير الذات الاجتماعي 

0.10.22.22.  0.11.29.20.  تقدير الذات الأسري  

2.10.23.20.52 33.30.22.  تقدير الذات المدرسي 

(ة س السرجع الساب )  

ضفيسففا بلففب نققلفف  بننطففاء : مفتــاح التصــحيح وطريقــة الإجابــة علــى مقيــاس تقــدير الــذات-2-0-2-2
جابففة (92: )درجففة" قةطبفف "الأضزاا فةقطفف  لإجابففة ( 31)ة للبةففضد هفف ا بالةسففب( 91:)درجففة " لا قةطبفف "، ضا 

ة س السرجفع )(.91أةظر السلح  ر  .)نلى القضال ( 92-91:)درجة" لا قطب "ض" قةطب : "السالبة لاجابقنا
  .(الساب 

 :مقياس الضغوط النفسية-2-0-0

" غازي عيد الله فايزة: "من إعداد الباحثة" الضغوط النفسية" ق  الإنقساد ف  الدراسة الحالية نلى سدياس
بةدا سضزنة نلى خسسة سصادر للطاضن الة سية ضكل سصدر قطسا ندد سا البةضد  ( 05)ال ي يط  

 :ضالجدضل الآق  نضطح قضز ع البةد نلى أبقاد سدياس الطاس الة س  كالآق 
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 .موزعة عليها بنوديوضح مكونات مقياس الضغوط النفسية وأرقام ال( 20)جدول رقم

أبعاد مقياس الضغوط 
 النفسية

دد ع أرقام البنود
 البنود

1.2.3.2.5.0.0.0.0.1.11.12.13.12.15.10.10.1 الضغوط الدراسية
0.10.29.21.22.23.22.25.20.20.20.20.39 

 بةد39

31.32.33.32.35.30.30.30.30.29.29.22.23.22 الضغوط الأسرية
.25.20.20. 

 بةد10

20.20.59.51.52.53.52.55.50.50.50.50.09.01 الضغوط الاجتماعية 
.02.03.02.05.00.00.00 

 بةد21

00.09.01.02.03.02.05.00.00.00.00.09.01.02 الضغوط الشخصية 
.03. 

 بةد15

 بةد12 .02.05.00.00.00.00.09.01.02.03.02.05 الضغوط الصحية 

 بندا00 المجموع

 (02،  2912غازي نبد الله، )

بةد سا بةضد السدياس  قق  الإجابة نا كل :مفتاح التصحيح الإجابات وطريقة الإجابة-2-0-0-2
الق  ققبر نا ضجضد الطاس أض ند  ضجضده ضف  حال كاةت " لا"أض " نعم""الطاضن الة سية باخقيار بدنل 

نخقار الس حض  بدنل سا طسا أربقة بدائل ققبر نا ضجضد درجة الشقضر بالطاس الة س  " نعم"الإجابة 
ضقصحح الإجابات بننطائها الأضزاا  ،(ائمانادرا، أحيانا، غالبا، د:)كسا يددرها اليافع ة سه ضه 

 (92أةظر السلح  ر  . )(1،2،3،2:)الر سية

 :كسا هض سبنا ف  الجدضل الآق  
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 يوضح الأوزان الرقمية المقابلة لبدائل الإجابة على بنود مقياس الضغوط النفسية(: 20)جدول رقم

 الوزن الرقمي المقابل بدائل الإجابة على بنود المقياس

 2 اأبد

 0 أحيانا

 0 غالبا

 0 دائما

 (03 ، 2912،غازي نبد الله)

 :الخصائص السيكومترية لأدواتي جمع البيانات المستخدمة-2-0

 :مقياس تقدير الذات-أ

سا أجل القأكد سا صدي السدياس قددنر ال ات ف  الدراسة الحالية انقسدةا نلى طر دنا  :الصدق -2
، ضطر دة صدي (الصدي القسننزي )ية للدرجة الكلية لسدياس قددنر ال اتطر دة صدي السدارةة الطرف: للصدي

 : الإقساي الداخل  للبقد ضالدرجة الكلية لسدياس قددنر ال ات

حنث ةدض  بقحصنل سجسضنة الدرجات الق  يحصل نلنها :(الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية-2-2
بقرقنبها قرقنبا قةازليا أي سا أنلى  يسة إلى أدةى  يسة  كل فرد ف  القنةة نلى سدياس قددنر ال ات    ةدض 

، ضال ي ق  حسابه t-testسا كلقا ال ئقنا    ةدض  لحساب الأسلضب الإحصائ  ( %20)ضبقدها ةأخ  ةسبة 
 :ضالةقائج السقحصل نلنها سدضةة ف  الجدضل الأق  10ةسخة spssبالبرةاسج الإحصائ 
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لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين المتطرفتين على ( ت)إختبارنتائج وضح ي :(20)جدول رقم
 مقياس تقدير الذات

 العينة الفئتين

(ن)  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

(ت)  

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

  5.00 190.12 90 الفئة العليا

11.12 

 

12 

 

9.999 

 

 3.10 09.59 90 الفئة الدنيا دالة

ةةحظ أا ندد ال ئة القليا لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي أفراد ننةة (: 90)سا خةل الجدضل ر          
ضقةحر  ه ه الديسة ( 190.12:)قةسن  ض د السقضسس الحساب  لدنه  بديسة( 90:)الدراسة ضالبالغ ندده  بف

قةسن  ض در ( 90: )ا بلغ ندد أفراد ال ئة الدةيا بف، ف  حن(5.00: )نا السقضسس الحساب  بديسة  درت بف
ضقةحر  ه ه الديسة نا السقضسس الحساب  بديسة  درت ( 09.59:)السقضسس الحساب  لدنه  بديسة  درت بف

ضسسقضم دلالة ( 12:)نةد درجة حر ة( 11.12: )السحسضبة بديسة  درت بف( ت: )، ضبلات  يسة(3.10:)بف
فه  دالة ضسةه يسكا الدضل أا سدياس قددنر ال ات نلى درجة نالية سا الصدي ، ضنليه (9.999: ) در بف

 (92-93أةظر السلح  ر   .)ض قسقع بددر  قسننز ة نجنز لةا الإنقساد نليه

 :صدق الإتساق الداخلي للبعد والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات-2-0

قددنر ال ات : )اد الخسسة لسدياس قددنر ال اتبنا الدرجة الكلية للأبق الإرتباط بيرسون ق  حساب سقاسل 
، ضالدرجة الكلية لسدياس (القا ، قددنر ال ات الاجقسان ، قددنر ال ات الأسري، قددنر ال ات السدرس ، الك ب

 :قددنر ال ات، ضالةقائج سضطحة ف  الجدضل الآق 
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 .مقياس تقدير الذاتيوضح نتائج معامل الإرتباط بين البعد والدرجة الكلية ل(: 20)جدول رقم

معامل  البعد
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  البعد
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 **2.000 تقدير الذات المدرسي 2.222 **2.000 تقدير الذات العام

تقدير الذات 
 الاجتماعي

 2.220 **2.000 الكذب 2.222 **2.020

  2.220 **2.000 تقدير الذات الأسري 

: د سسقضم دلالةنةع أبقاد سدياس قددنر ال ات دالة يةةحظ أا جس( 90:)الأبقاد الجدضل ر   سا خةل
أةظر السلح  (.)قددنر ال ات: )، سسا يقكس سدم اةقساء الأبقاد للخاصية السديسة سضطضع الدراسة(9.91)

 (95ر   

اسة الحالية نلى طر دقنا لل بات سا أجل القأكد سا  بات سدياس قددنر ال ات ق  الإنقساد ف  الدر : الثبات-0
ج  لسدياس قددنر ال ات، ضطر دة ال بات ض طر دة ال بات بالقجزئة الةص ية بطر ة القةصن  ال ردي ضالز : ضهسا

 .بأل ا كرةسباخ للدرجة الكلية لسدياس الطاضن الة سية

ي نلى البةضد يحقض : ق  قدسي  سدياس قدنر ال ات ي إلى جزئنا، جزء نلضي : التجزئة النصفية -0-2
، ضق    بيرسون يحقضي نلى البةضد الزضجية ، ضبقد القطبن  ق  حساب سقاسل الإرقبان : ال ردية، ضجزء س ل 
 .ضالجدضل السضال  نضطح الةقائج السقضصل إلنها غوتمانالققدنل بسقادلة 
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تقدير  بطريقة التنصيا الفردي والزوجي لمقياس وضح نتائج التجزئة النصفيةي (:20)جدول رقم 
قبل وبعد التعديل الذات  

 معامل الإرتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية

قبل التعديل( ر) بعد التعديل( ر)   

البنود الزوجية: النصا الأول   

9.010 

 

البنود الفردية: النصا الثاني 9.000  

، ضبلات  (9.010) الديسة  السحسضبة  بل الققدنل  ات "ر"ةةحظ أا  يسة  (90:)ر  سا خةل الجدضل 
ضسةه يسكا الدضل أا الأدا  ققسقع بددر سا ال بات نجنز لةا الإنقساد (: 9.000)بقد الققدنل ب  "ر" يسة 
 (90أةظر السلح  ر   .)نليه 

ضه ه الديسة يسكا  9.020:ب لسدياس قددنر ال اتاخ سبض درت ةقائج أل ا كرض  :اخمبألفا كرو معامل -0-0
 (90أةظر السلح  ر   .) بات الأدا الانقساد نلنها كسؤشر ل

 :مقياس الضغوط النفسية-ب

سا أجل القأكد سا صدي السدياس الطاضن الة سية  ف  الدراسة الحالية إنقسدةا نلى : الصدق-2
، ضطر دة صدي (الصدي القسننزي )طر دة صدي السدارةة الطرفية لسدياس الطاضن الة سية : طر دقنا هسا

 .:الدرجة الكلية لسدياس الطاضن الة سيةالإقساي الداخل  للبقد ض 
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      (الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية-2-2

لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين المتطرفتين على ( ت)إختبار نتائج وضحي (:20)جدول رقم 
الضغوط النفسيةمقياس   

 العينة الفئتين

(ن)  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

(ت)  

بةالمحسو  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار 

 الإحصائي

  25.09 250.99 20 الفئة العليا

0.309 

 

12 

 

9.999 

 

 10.93 109.00 20 الفئة الدنيا دالة

ةةحظ أا ندد أفراد ال ئة القليا لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي  در ( 90:)سا خةل الجدضل ر        
ضقةحر  ه ه الديسة نا السقضسس ( 250.99: )لسقضسس الحساب  لدنه   در بفقةسن  ض در ا( 90: )بف

قةسن  ض در ( 90:)، ض درت ندد ال ئة الدةيا لدم أفراد ننةة الدراسة بف(25.09: )الحساب  بديسة  درت
، (10.93: )ضقةحر  ه ه نلى الديسة نا السقضسس الحساب  بف( 109.00: )السقضسس الحساب  لدنه  بف

: ، ضنةد سسقضم دلالة بف(12: )نةد درجة حر ة  درت بف( 0.309: )السحسضبة بف( ت) يسة  ضبلات
ضنليه فه  دالة، ضسةه يسكا الدضل أا سدياس الطاضن الة سية ( 9.95:)ضه ه الديسة أ ل سا ( 9.999)

 ( 90أةظر السلح  ر   .)يسكةةا الإنقساد نليه(  در  قسننز ة)نلى  در نال سا الصدي 

 :الضغوط النفسيةدق الإتساق الداخلي للبعد والدرجة الكلية لمقياس ص-2-0

الطاضن : )بنا الدرجة الكلية للأبقاد الخسسة لسدياس قددنر ال ات الإرتباط بيرسون ق  حساب سقاسل 
، ضالدرجة (الدراسية، الطاضن الأسر ة، الطاضن الاجقسانية، الطاضن الشخصية، الطاضن الصحية 

 :، ضالةقائج سضطحة ف  الجدضل الآق طاضن الة سيةالالكلية لسدياس 
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 .يوضح نتائج معامل الارتباط بين البعد والدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية(: 22)جدول رقم

معامل  البعد
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  البعد
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 **2.002 الضغوط الشخصية 2.220 **2.000 الضغوط الدراسية

 2.222 **2.000 الضغوط الصحية 2.222 **2.000 الضغوط الاسرية

  2.222 *2.000 الضغوط الاجتماعية

: د سسقضم دلالةنةدالة  الطاضن الة سيةع أبقاد سدياس يةةحظ أا جس( 19:)سا خةل الأبقاد الجدضل ر  
أةظففر (.)الطففاضن الة سففية: )طففضع الدراسففة، سسففا يقكففس سففدم اةقسففاء الأبقففاد للخاصففية السديسففة سض (9.91)

 (90السلح  ر   

: سا أجل القأكد سا  بات سدياس الطاضن الة سية ق  الإنقساد نلى طر دقنا سا ال بات ضهسا :الثبات-0
 بات القجزئة الةص ية بطر دة القةصن  ال ردي ضالزضج  لسدياس الطاضن الة سية، ضطر دة أل ا كرةسباخ 

 .اس الطاضن الة سيةللدرجة الكلية لسدي

 ضالجدضل السضال  نضطح الةقائج السقضصل إلنها  :بالتجزئة النصفية تالثبا -0-2

بطريقة التنصيا الفردي والزوجي على مقياس الضغوط  وضح نتائج التجزئة النصفيةي :(22)جدول رقم 
قبل وبعد التعديلالنفسية   

 معامل الإرتباط المحسوب المؤشرات الإحصائية

بل التعديلق( ر) بعد التعديل( ر)   

البنود الفردية : النصا الأول   

9.033 

 

البنود الزوجية: النصا الثاني 9.032  
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ضبقد ( 9.033)السحسضبة   بل الققدنل  ات الديسة " ر"ةةحظ أا  يسة ( 11:)سا خةل الجدضل ر     
ققسقع بددر سا ( لطاضن الة سيةسدياس ا: )، ضسةه يسكا الدضل أا الأدا (9.032: )الققدنل بلات بف

 (19أةظر السلح  ر   .)ال بات نجنز لةا الإنقساد نليه
ضه ه الديسة ، (9.012):فب سدياس الطاضن الة سيةاخ لةسبض درت ةقائج أل ا كرض : ألفا كرومباخ-0-0

 (11أةظر السلح  ر   . )يسكا الإنقساد نلنها كسؤشر ل بات الأدا 

 :ةالدراسة الأساسية الثاني-0
 :المنهج المتبع-0-2

نرجع إسقخدا  السةهج السسقخد  ف  أي بحث نلس  إلى طبيقة السشكلة سضطضع الدراسة، ضبسا            
أا ه ه الدراسة إلى سقرفة طبيقة القة ة بنا قددنر ال ات ضالطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة 

القة ة، فنا أةسب سةهج له ا القةاضل هض السةهج  اةضي ض أ ر بقض السقانرات الضسيطية نلى ه ه 
طر دة لضص  الظاهر  السدرضسة ضقصض رها كسيا نا طر   "الضص   الإرقباط ، إ  يققبر ه ا السةهج 

خطانها للدراسة الد يدة  بضحض  ض .)"جسع سقلضسات سدةةة نا السشكلة ضقصةي ها ضقحلنلها ضا 
 (.139،  2991ال ةنبات،

 :حدود الدراسة-0-0
 .2922: ققحدد الدراسة زسةيا بالسةة الجاسقية :الحدود الزمنية-0-0-2
سصط ى ح ياا، أحسد خلنل، فنت سضلضد : ققحدد الدراسة سكاةيا ب اةضيات: الحدود المكانية-0-0-0

 (.الجزائر)ةانت بلداس  بسدنةة ضر لة
 . اةضي ققحدد الدراسة بشر ا بالقةسن  السةة ال ال ة  :الحدود البشرية-0-0-0
 .قددنر ال ات ضالطاضن الة سية: ققحدد الدراسة سضطضنيا بسضطضن  :الحدود الموضوعية-0-0-0

 :تقديم مجتمع الدراسة الأساسية الثانية -0-0
شسلت ننةة الدراسة الأساسية له ه الدراسة ضالسقس لة ف  ندد سا القةسن  السةة ال ال ة  اةضي          

ا ضقلسن   سا طسا كة الجةسنا ضكة القخصصنا القلس  ضالأدب ، حنث ق  قلسن ( 09)ضالبالغ ندده  
إخقيار ننةة الدراسة بالطر دة القشضائية البسيطة، ضق  قطبن  الدراسة الأساسية ف  بقض  اةضيات سدنةة 

ضد  اةضية سصط ى ح ياا، ض اةضية بضساد  نبد السجند، ض اةضية فنت سضل: ضر لة، شسلت الدراسة ال اةضيات 
 . ةانت بلداس  بسدنةة ضر لة
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 .ضفيسا نل  سض  نق  قضطيح خصائ  القنةة السخقار  الق  ق  القطبن  نلنها ف  الجداضل الآقية

 :الجنس-أ

(الإناث-الذكور: )يوضح توزيع العينة الأساسية حسب متغير الجنس(: 20)جدول رقم  

%النسبة المئوية الجنس المؤسسة  المجموع 

 

 المجموع

% 
نثىأ ذكر  أنثى ذكر 

  ثانوية مصطفى حفيان

20 

 

20 

 

02%  

 

02%  

 

02 

 

222%  

  ثانوية بومادة عبد المجيد

20 

 

20 

 

00.20%  

 

00.00%  

 

00 

00.00%  

ثانوية آيت مولود نايت 
 بلقاسم

20 20 02%  02%  00 222%  

ننةة الدراسة  ةةحظ أا ندد القةسن  السةة ال ال ة  اةضي أفراد( 12)ر  سا خةل الجدضل          
، ف  حنا (%29:)قلسن  ضبةسبة سئضية  درت بف( 12: )الأساسية ال كضر ب اةضية سصط ى ح ياا  در بف

، ضبلغ ندد القةسن  (%09: )قلسن   ضبةسبة سئضية  درت بف( 10:)بلغ ندد القةسن  الإةاث ب ات ال اةضية بف
، ف  حنا بلغ (%53.12: )سبة سئضية  درت بفقلسن ا ضبة( 10) 3:ال كضر ب اةضية بضساد  نبد السجند بف

، ف  حنا بلغ (%20.00: )قلسن   ضبةسبة سئضية  درت بف( 15: )ندد القةسن  الإةاث ف   ات ال اةضية بف
، ف  %(59: )قلسن ا ضبةسبة سئضية  درت بف( 12: )ندد القةسن  ال كضر ف   اةضية فنت سضلضد بلداس  بف

 (.%59: )قلسن   ضبةسبة سئضية  درت بف( 12: )ث ف   ات ال اةضية بفحنا بلغ ندد القةسن  الإةا

 

 
 
 

 :تخصصال-أ
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(الأداب-علومال: )التخصصيوضح توزيع العينة الأساسية حسب متغير (: 20)جدول رقم  

تخصصال المؤسسة %النسبة المئوية   المجموع 

 

 المجموع

% 
 الآداب العلوم الآداب العلوم

  ثانوية مصطفى حفيان

20 

 

22 

 

00.20%  

 

00.00%  

 

00 

 

00.00%  

  ثانوية بومادة عبد المجيد

20 

 

20 

 

00.20%  

 

02.00%  

 

02 

00.00%  

ثانوية آيت مولود نايت 
 بلقاسم

20 20 02%  02%  00 222%  

ةةحظ أا ندد القةسن  السةة ال ال ة  اةضي أفراد ننةة الدراسة الأساسية ( 13)ر  سا خةل الجدضل       
، (%52.10:)قلسن  ضبةسبة سئضية  درت بف( 12: )  القلض  ب اةضية سصط ى ح ياا  در بف ضي القخص

: قلسن ا ضبةسبة سئضية  درت بف( 11:)ف  حنا بلغ ندد القةسن   ضي القخص  الآداب ب ات ال اةضية بف
ن ا ضبةسبة قلس( 10: )، ضبلغ ندد القةسن   ضي القخص  القلض  ب اةضية بضساد  نبد السجند بف(20.02%)

قلسن ا ضبةسبة ( 13: )، ف  حنا بلغ ندد القةسن  الآداب ف   ات ال اةضية بف(%50.90: )سئضية  درت بف
، ف  حنا بلغ ندد القةسن   ضي القخص  القلض  ب اةضية فنت سضلضد بلداس  (%21.03: )سئضية  درت بف

د القةسن   ضي القخص  الأدب  ف  ، ف  حنا بلغ ند%(59: )قلسن ا ضبةسبة سئضية  درت بف( 10: )بف
 (.%59: )قلسن ا ضبةسبة سئضية  درت بف( 10: ) ات ال اةضية بف

 

 

 
 
 
 
 

 

 :جمع البيانات المستخدمة تيأدا-0-0
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إنقسدةا ف  جسع البياةات ف  ه ه الدراسة نلى سدياس قددنر ال ات : مقياس تقدير الذات-0-0-2
بةدا سضزنة نلى ( 50: )ال ي يط  ف  أصله بف ،(0222: )سنة" كوبر سميت: " السصس  سا طر 
قددنر ال ات القا ، قددنر ال ات الإجقسان ، قددنر ال ات الأسري، قددنر ال ات :)خسسة أبقاد ه 
، ض د ق  القأكد سا صدي ض بات السدياس، حنث قسقع السدياسنا بسؤشرات صدي ض بات (السدرس ، الك ب

سدياس قددنر ال ات كصضر  : الأبقاد ضالبةضد، ضنليه ق  إقخا  الأدا  نالنقنا سسا حافظ نلى ة س القدد سا
 (. 12أةظر السلح  ر   .)ةهائية للكش  نا أهدا  الدراسة الأساسية للدراسة الحالية

إنقسدةا ف  أدا  جسع البياةات ف  الدراسة نلى سدياس الطاضن : مقياس الضغوط النفسية-0-0-0
بةدا سضزنة نلى خسسة ( 05: )ال ي يط  (0220: )زي فايزة العبد اللهالغا :الة سية  السصس  سا طر 

الطاضن الدراسية، الطاضن الأسر ة، الطاضن الاجقسانية، الطاضن الشخصية، الطاضن : )أبقاد ه 
سدياس الطاضن الة سية، حنث قسقع السدياس بسؤشرات :الة سية، ض د ق  القأكد سا صدي ض بات الأدا  

ا سسا حافظ نلى ة س القدد سا الأبقاد ضالبةضد، ضنليه ق  إقخا ه كصضر  ةهائية صدي ض بات نالنقن
 (.13أةظر السلح  ر   .)للكش  نا أهدا  الدراسة الأساسية للدراسة الحالية

ففف  ال قففر  السسقففد  سففابنا  ال اةيففةالأساسففية أجر ففت الدراسففة  :ءات تطبيــق الدراســة الأساســية اإجــر -0-0
: لدراسففة الحاليففةاضات حنففث قفف  قطبنفف  أد، 2921/2922سففا السففةة الدراسففية  سففاي10إلففى غايففة  سففاي12
ضأجفففري القةسنففف  السفففةة ال ال فففة  فففاةضي، نلفففى ننةفففة سفففا  (سديفففاس قدفففدنر الففف ات ضسديفففاس الطفففاضن الة سفففية)

ضهف ا بقفد الإق فاي سفع كفل أسففقا  ، سفا كفل حصفة دراسفية بطفقة د فائ   القطبنف  بشفكل جسفان  ض لفب بأخف
كسفا قف  الحفر  نلفى  سفع الحصفضل نلفى سضافدفة سفدراء ال اةضيفات، الإسفقئ اا سةفه، حصفة ضبقد ةهاية كفل 

سفة السنداةيفة ،ضسفا إقباع سجسضنة سا القضجنهات ضالققليسات للقةسن  سا أجل القحك  ف  سنر قطبن  الدرا
 :ه ه الإجراءات

 . سدياس  الدراسية الحاليةشرا طر دة الإجاية نلى -

 .ه  لأي بةد سا بةد ل  نجنبضا نليه ف  كة السدياسناند  ةسياةالقأكد سا -

 (.القخص -الجةس) :فيسا نققل  بف القأكد سا قسجنل جسيع البياةات-

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة-0



الدراسة الميدانية                             :                             الرابعالفصل   

58 
 

 :قست سقالجة بياةات الدراسة الحالية بنسقخدا  الأسالنب الإحصائية الآقية       

ا سسفقضم قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية لفدم القةسنف  السفةة للكشف  نف :لعينة واحدةT-Testإختبار-2
 .ال ال ة  اةضي أفراد ننةة الدراسة، ضه ا فيسا نققل  بالقساؤل ضالأضل ضال اة  للدراسة الحالية

قددنر ال ات ضالطاضن الة سية : ض لب لسقرفة القة ة بنا السقانر اPerson  :معامل الإرتباط برسون -0
 ةة ال ال ة  اةضي، ضه ا فيسا نققل  بال رطية الأضلىلدم القةسن  الس

للكشفف  نففا دلالففة ال ففرضي لففدم القةسنفف  السففةة Tow-Way ANOVA :التحليــل التبــايني الثنــائي-0
سسفففقضم قدفففدنر : ال ال فففة  فففاةضي فففف  سديفففاس الطفففاضن الة سفففية قبقفففا للق انفففل بفففنا  ةائيفففة كفففل سفففا السقانفففر ا

( السففففةخ ض-السرق ففففع: )، ضسسففففقضم قدففففدنر الفففف ات(الإةففففاث-لفففف كضرا:)ضالجففففةس( السففففةخ ض-السرق ففففع:)الفففف ات
 .قبقا للق انل بنةهسا، ضه ا فيسا نققل  بال رطية ال اةية ضال ال ة( الآداب-القلض : )ضالقخص 

برةاسج الرز  الإحصائية ف  القلض   باسقخدا ضقجدر الإشار  إلى أا السقالجة الإحصائية قست 
 (.00) اةية ضالقشرضا الف  ةسخقه  (spps)ةالإجقساني
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 :خلاصة

   بفدءا بفالسةهج السقبفع للدراسفة الحاليفة، لدراسة السنداةية ل لاجراءات السةهجيةف  ه ا ال صل  قطر ةا        
سديفاس قدفدنر : )الق  هدفت إلى القأكد سا صةحية أدضات جسع البياةفات ضسرضرا بالدراسة الأساسية الأضلى

ةقهففاء بالدراسففة  (سديففاس الطففاضن الة سففية -الفف ات لاسففقخدا  سففا خففةل  يففاس الخصففائ  السففيكضسقر ة ضا 
: جسفففع البياةفففات  السقانةفففة فففف  هففف ه الدراسفففة ضالصفففضر  الةهائيفففة لأدضاقففف ةطر دفففالقففف  ققرجةفففا فنهفففا لالأساسفففية 

بال اةضيففات بالةسفففبة  كسففا أشففرةا إلففى إجففراءات القطبنفف  ،(سديففاس الطففاضن الة سففية -سديففاس قدففدنر الفف ات)
 .ن  السةة ال ال ة  اةضي للقةس

 



 

 

 
 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج : الفصل الخامس

 الدراسة

.تمهيد  

.ومناقشة نتيجة الفرضية الأولىعرض وتحليل -2  

.عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية-0  

.الثالثة الفرضيةنتيجة ومناقشة عرض وتحليل -0  

.ةرابعال الفرضيةنتيجة ومناقشة عرض وتحليل -0  

.لخامسةا الفرضيةنتيجة ومناقشة عرض وتحليل -0  

.الإستنتاج العام لنتائج الدراسة  

.الخلاصة
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 :تمهيد

ف  ال صل الساب  ،سنخص  ه ا ال صل لقرض  للدراسةبقد نرض الإجراءات السةهجية         
 .الةقائج السقضصل إلنها سا اخقبار القساؤلات باسققسال الأسالنب الإحصائية

   :ليل ومناقشة نتيجة الفرضية الأولىعرض وتح-2

 ةقض ع سسقضم قددنر ال ات  لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي سرق ع؟: على الأتي ىالأول فرضية ينص ال

لقنةففة ضاحففد  t-test ضلسقرفففة سسففقضم قدففدنر الفف ات لففدم القةسنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي، قفف  الحسففاب بسقاسففل
 :بضالجدضل السضال  نضطح ةقنجة  ل

 في الكشا عن مستوى تقدير الذات  لدى عينة الدارسةt-testيوضح نتيجة(: 20)جدول رقم     

 المؤشرات الإحصائية
 

 متغير الدراسة

 عدد
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للعينة

المتوسط 
 الفرضي

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

دير الذاتقت    
09 

 
02.20 

 
00 

 
5.009 

 
00 

 
0.000 

 
 دالففة

قلسنفف  سففا السففةة ال ال ففة  ففاةضي، ( 09:)أا القنةففة السدففدر  ب( 13)ةةحففظ سففا خففةل الجففدضل ر فف           
، ض يسفففة (02.20:)ضةةحفففظ أا  يسفففة السقضسفففس الحسفففاب   للقنةفففة نلفففى سديفففاس قدفففدنر الففف ات الففف ي  فففدر بفففف

، نةفد درجفة (5.009: )السحسضبة ضالقف  قدفدر ب( ت) ض درت  يسة( 00:)السقضسس ال رط  الق   درت بف
ضةةحفظ أا سقضسفس ( 9.95: )ضسةه ةةحظ أا ه ه الديسفة أ فل سفا( 9.999:)، ضسسقضم دلالة(00:)حر ة

القنةففة نلففى السديففاس أكبففر سففا السقضسففس ال رطفف ، ضنليففه ةدففضل هةففاب فففرضي دالففة بففنا السقضسففس الحسففاب  
قدففدنر الفف ات لصففالح السقضسففس الحسففاب  للقنةففة، سسففا نففدل نلففى أا للقنةففة ضالسقضسففس ال رطفف  نلففى سديففاس 

 (15-12أةظر السلح  ر   . )سسقضم قددنر ال ات لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي سرق ع

نفة  القسفاؤل الأضل  :ضيسكا سةا شة  ةقنجفة هف ه ال رطفية بفالض ض  بجسلفة سفا القضاسفل ضالأسفباب كفالآق 
 ال ات لدم قةسن  السةة ال ال ة  اةضي؟  قددنر م سا سسقض : نلى الآق 
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سسففقضم قدففدنر الفف ات لففدم قةسنفف  السففةة : لةقنجففة ال رطففية قحصففلةا نلففى الآقفف  الإحصففائيةضبقففد السقالجففة 
 .ال ال ة  اةضي سرق ع

 : إرجاع ةقنجة ه ا ال رطية إلى القدند سا القضاسل ضالأسباب ضه  كالآق  ضيسكا      

رق ع ف  قددنر ال ات لدم قةسن  السةة ال ال ة  اةضي أفراد ننةة الدراسة القف  دلفت الس السسقضم  ه ا يقضد  د
 (9.999)ضسسقضم دلالة  فدر بففب ( 00)نةد درجة حر ة( 5.009: )إحصائيا بديسة  درت بف( ت)به  يسة 

 ات ضنليفه ةدفضل هةفاب ففرضي دالففة بفنا السقضسفس الحسفاب  للقنةفة ضالسقضسففس ال رطف  نلفى سديفاس قدفدنر الفف
لصالح السقضسس الحساب  للقنةة، سسا نفدل نلفى أا سسفقضم قدفدنر الف ات لفدم القةسنف  السفةة ال ال فة  فاةضي 

إلى السجهضدات السقخصصفة القلسيفة لاسقشفار  القضجنهيفة ضالإرشفادية القف  نبف لها سسقشفار القضجيفه  ،سرق ع
الجنفد   بفل الاسقحفاا ضأ ةفاءه ضبقفد  السدرس  ضالسهة  فف  السؤسسفة سفا حنفث إرشفاده  إلفى طر دفة السف اكر 

 . ل ضاقه  ضسا قةقجه  دراقه  الدراسية ةقبصنره  بالأسالنب الق  قةس  الطا ة الة سية الإنجابي

كفف لب  ففد ققففضد ةقنجففة القسففاؤل إلففى الققففاسةت البنداغضجيففة ضالقربضيففة القفف  يصففدرها الأسففقا   لففدم أبةففائه  
القدفضي  السجديفة ضالقح نفز السفادي ضالسقةفضي جفراء قجفارب ال شفل  قةسن  سفةة  ال فة  فاةضي سفا حنفث أسفالنب

" طففضر  زهففراء" ضهفف ا سففا قؤكففده دراسففة . ضالةجففاا ففف  الإسقحاةففات ال صففلية ضالسففةضية داخففل الصفف  الدراسفف 
قحفففففففت نةفففففففضاا سسفففففففقضم قدفففففففدنر الففففففف ات لفففففففدم القةسنففففففف  السفففففففةة الرابقفففففففة إبقفففففففدائ  بضلايفففففففة (: 2929)سفففففففةة 
 (100،   2929طضر ،).باقةة

ض د ققضد ةقنجة ه ا القساؤل إلى البقد الأسري الإجقسان  ال ي أصبح بسسقضم نال  : الظرض  الأسر ة  
دراب أهسنقففه ففف  دفقهفف   سففا الففضن  ضالقحطففر سففا حنففث الإهقسففا  بالجاةففب الة سفف  لففدم أبةففائه  القةسنفف  ضا 

 . السك اءات السادية ضالرسز ةلق ضي ضالةجاا ضالقسننز داخل دراسقه  ض د نقجسد  لب ف  أسالنب سققدد  ك

ضسةفه ةسففقخل  أا الففدضر القففضجنه  الإرشفادي الفف ي نب لففه سسقشففار القضجيففه إقجفاه قةسنفف  سففةة  ال ففة  ففاةضي 
إطففافة إلففى الققففاسةت البنداغضجيففة ضالقربضيففة للأسففاق   إقجففاه قةسنفف ه  ضكفف لب البقففد الأسففري ضالإجقسففان  

ة سية إنجابية لدم أبةفائه ، كفل هف ه القضاسفل  فد قسفاه  بدرجفة أض ال ي يددسه الضالداا ضيط ياا به طا ات 
 . بأخرم ف  السسقضم السرق ع أض السةخ ض لقددنر ال ات

 :  عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية-0
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 سسففقضم الطففاضن الة سففية لففدم القةسنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي  ةقض ففع: علــى الأتــي ثانيــةال فرضــيةيــنص ال
 .سةخ ض

لقنةففة t-test لسقرفففة سسففقضم الطففاضن الة سففية لففدم القةسنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي، قفف  الحسففاب بسقاسففلض 
 :ضاحد  ضالجدضل السضال  نضطح ةقنجة  لب

 في الكشا عن مستوى الضغوط النفسية  لدى عينة الدارسةt-testيوضح نتيجة( 20)جدول رقم     

 المؤشرات الإحصائية
 

 متغير الدراسة

 عدد
نةالعي  

المتوسط 
الحسابي 
 للعينة

المتوسط 
 الفرضي

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  الضغوط النفسية
09 

 
292.02 

 
230 

 
0.229-  

 
00 

 
0.000 

 
 دالففة

نلفى  قلسنف  سفا السفةة ال ال فة  فاةضي ( 02:)أا القنةة السددر  ب( 15)ةةحظ سا خةل الجدضل ر            
سدياس الطاضن الة سية، ضةةحظ أا  يسة السقضسس الحسفاب   للقنةفة نلفى سديفاس الطفاضن الة سفية   فدر 

: السحسضبة ضالق  قددر ب( ت)ض درت  يسة ( 230:)، ض يسة السقضسس ال رط  الق   درت بف(292.02:)بف
: الديسفففة أ فففل سفففاضسةفففه ةةحفففظ أا هففف ه ( 9.999:)، ضسسفففقضم دلالفففة(00:)، نةفففد درجفففة حر فففة(-0.229)
ضةةحففظ أا سقضسففس ال رطفف  أكبففر سففا سقضسففس  القنةففة نلففى السديففاس الطففاضن الة سففية، ضنليففه ( 9.95)

ةدففضل هةففاب فففرضي دالففة بففنا السقضسففس الحسففاب  للقنةففة ضالسقضسففس ال رطفف  نلففى سديففاس الطففاضن الة سففية 
سنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي الطففاضن الة سففية لففدم القةسسففقضم لصففالح السقضسففس ال رطفف ، سسففا نففدل نلففى أا 

 (10أةظر السلح  ر   . )سةخ ض

القف  دلفت بهفا : ضيسكا سةا شة  ةقنجة ه ه ال رطية بالض ض  بجسلة سا القضاسل ضالأسفباب كفالآق         
ضسةه ةةحظ أا  (9.999)ضسسقضم دلالة ( 00)نةد درجة حر ة -0.229:الق   درت بفف( ت) يسة إخقبار 

ضةةحفففظ أا سقضسفففس ال رطفففف  أكبفففر سفففا سقضسففففس  القنةفففة نلفففى السديففففاس ( 9.95): هففف ه الديسفففة أ فففل سففففا
الطففاضن الة سففية، ضنليففه ةدففضل هةففاب فففرضي دالففة بففنا السقضسففس الحسففاب  للقنةففة ضالسقضسففس ال رطفف  نلففى 

الطفففاضن الة سفففية لفففدم سسفففقضم سديفففاس الطفففاضن الة سفففية لصفففالح السقضسفففس ال رطففف ، سسفففا نفففدل نلفففى أا 
 . ة  اةضي سةخ ضالقةسن  السةة ال ال
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إلففى البقففد الإرشففادي ضالقففضجنه  الفف ي يددسففه سسقشففار القضجيففه ففف  قبصففنره  فكر ففا ض ة سففيا حففضل طبيقففة  
ضقفففضننقه  بقضكفففل نلفففى الله نفففز ضجففل ضاقدفففاه  الفففدنة  حقفففى نقسفففةى لهففف  رطفففا  البكالضر فففا اسقحاةفففاتضضا قيففة 

ض ففد يقففضد كفف لب إلففى ض، الة سفف  السففةخ ه  ففف  الطففاس اضهفف ا بففدضره ساسفف(الةجففاا ضال شففل)بالدطففاء ضالدففدر 
الأسففر   ض سففا قددسففه سففا أسففالنب  قربضيففة ةاطففجة ض سق هسففة لسففا يقاةيففه القةسنفف  سففا طففاضطات ة سففية ض 

) كفف لب سففا نققاسففل بففه الطدفف  القربففضي ، دراسففية ضهفف ا بففدضره سففاه  ففف  السسففقضم السففةخ ض لطففاس الة سفف 
قدنض إلى السحقضم الة س  ضخل  جفض فسفا لفدم قةسنف  سفةة  سا الققاسةت قربضية.......( السدنر،الأساق  

سققداداقه   لسنر  دسا ةحض الةجاا ض قدد  نلنها طد  بقهنئة  بنلنقه  ال ال ة  اةضي الق  يسهر  .ضا 

 :الثلاثة  ومنه نستخلص أن هذه الأبعاد

  الضالدنا ضالققفاسةت الدضر ال ي يددسه سسقشار القضجيه  ضك لب لسجهضدات الق  قددسها الأسر   سا  طر 
القربضيفففة  البنداغضجيفففة سفففا طفففر  الطدففف   القربفففضي بال اةضيفففة إلفففى قةسنففف  سفففةة  ال فففة  فففاةضي سفففاه  بدرجفففة أض 

سفا لقحصفنل ضةجفاا  ضهف ا بفدضره سفاه  فف  قدلنفل فحقضم قةسنف  ضخلف  لهف  سةفاخ ضجفض قربفضي سبأخرم ف  
( سفلسى الخفداري )حيث  تتققثت مثر در سثة  ةضي سسقضم طاس الة س  خفةل نفاسه  الدراسف  سفةة ال ال فة  فا

، بقةففضاا سسففقضم الطففاضن الة سففية لففدم الطالففب الأجةبفف  السقسففدرس ، القفف  ةقجففت بففنخقة  2929: سففةة
ةقنجة الدراسة الحالية نلى أا الطالفب الجفاسق  الأجةبف  الفدارس بجاسقفة بسفكر  يقفاة  سفا سسفقضم سرق فع 

 ( 50،  2929الخداري، ).سا الطاس الة س 

 :ثالثةالفرضية الومناقشة عرض وتحليل نتيجة -0

قضجد نة ة  ات دلالة إحصائية بنا قددنر ال ات ض الطاضن  :على الآتي ثالثةتنص الفرضية ال       
 .الة سية لدم  القةسن  السةة ال ال ة  اةضي 

ا ضالجدضل السضال  ضلسقرفة سدم القة ة بنا السقانر ا ق  حساب القة ة بنةهسا بسقاسل الإرقبان برسض 
 :قددنر ال ات ضالطاضن الة سية: نضطح ةقنجة القة ة بنا السقانر ا

بين تقدير الذات والضغوط النفسية لدى التلاميذ أفراد عينة وضح معامل الإرتباط ي :(20)جدول رقم
 .الدراسة

ةدرجة الحري قيمة  العينة المؤشرات الإحصائية الدلالة  مستوى الدلالة 
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 متغيرات الدراسة
 

(ن) المحسوبة( ر)   الإحصائية 

  تقدير الذات
09 

 

 
9.513-**  

 
00 

 
9.999 

 
 دالة

 الضغوط النفسية

قلسن ا سا السةة ال ال ة  اةضي، ض درت  يسة  09:ضالقنةة السددر  ب( 10)ةةحظ سا خةل الجدضل ر   
: ، نةد درجة حر ة **-9.513:بف  سقاسل الإرقبان بنا الطاضن الة سية ضقددنر ال ات ضالطاضن الة سية

، ضنليه فه  دالة، ضسةه بضجد نة ة 9.95ضه ه الديسة أ ل سا ( 9.999: )ضسسقضم دلالة  در بف( 00)
أةظر السلح  . ) ات دلالة إحصائية بنا قددي ال ات ضالطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي 

 (10ر  

بقففففد السقالجففففة  :بففففالض ض  بجسلففففة سففففا القضاسففففل ضالأسففففباب كففففالآق  ضيسكففففا سةا شففففة  ةقنجففففة هفففف ه ال رطففففية
قضجففد نة ففة بففنا قدففدنر الفف ات ضالطففاضن الة سففية، فدففد : الإحصففائية لةقنجففة القسففاؤل قحصففلةا نلففى الآقفف 

أ بقت دراسقةا أا إةخ اض الطاضن الة سية لدم قةسن  السةة ال ال ة  اةضي نؤدي إلفى إرق فاع قدفدنر الف ات 
 . لدنه 

 : ا إرجاع ةقنجة ه ا القساؤل إلى القدند سا القضاسل سةهايسك

نلففى أا الففدافع ضالقاسففل الة سفف  يققبففر أحففد أهفف  السطالففب الة سففية ضال اقيففة ضالقفف  قققبففر الدانففد  السحركفففة 
لففلأداء القسلفف  السسنففز ضالجففاد ضبففدرها قجقففل حيففا  ال ففرد  ات سسففقضم سففةخ ض ففف  القففضقرات ضالطففاضطات 

 د يكضا له صدم طسا دراسقةا الحالية نةدسا يكضا قددنر ال ات ضال دة بفالة س بانقبارهفا الة سية ضه ا سا 
القاسل الة س  الإنجاب  ساه  ف  القدلنل سا سسقضم الطفاس الة سف  لل فرد أض القةسنف  أففراد ننةفة الدراسفة 

 : الحالية ضه ا سا قؤكده دراسة 

لهفف ه الانقبفففارات الة سففية الدانفففد  السقس ففل فففف  السةفففاخ  إطففافة  فففد يقففضد الأسفففر إلففى البةفففاء الخففارج  الفففدان 
الأسفففري ضالسةفففاخ القربفففضي بال اةضيفففة فقةفففدسا نقسففف  بققفففاسةت الجديفففة ضالسرضةفففة ضغفففرس رضا ال دفففة ضالقحفففدي 
ضالحساسففة هفف ا بفففدضره سففا يقطففف  الإسففققداد ضالدابليفففة ففف   ات القةسنففف  ض جقففل رؤ فففقه  بففالسض   السصفففنري 

سفففرا طبيقيفففا ضبفففدضره يسفففاه  فففف  القدلنفففل سفففا سسفففقضم الطفففاس الة سففف  السقجفففز لفففلأداء لإسقحفففاا البكالضر فففا أ
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أا كفل سرحلفة نسر فة لهفا خصفائ  سسنفز  ضسضا ف   Kisker(7711): ضالإةجاز الدراس  ضه ا سفا أشفار إليفه
طاغطة ضأا طلبة الجاسقات يقاةضا سا سضا   ضأزسات ندند ، ققس ل فف  سضاجهفة الاسقحاةفات ضالقة فات 

لففزسةء ضالأسففاق  ، ضالسةافسففة سففا أجففل الةجففاا ضالسشففكةت القاط يففة، ضالققاسففل سففع سدقطففيات البنئففة سففع ا
الجاسقيفففة، ضأةظسقهفففا ض ضاةنةهفففا ضسفففا ق رطفففه سفففا  نفففضد نلفففى حفففركقه  ضحفففر قه ، ضسفففا نضاسفففل الطفففاس القففف  

القخطفففيس نققفففرض لهفففا الطلبفففة الصفففراع سفففع الآبفففاء، ضالصفففراع ألديسففف  بفففنا سفففا هفففض أصفففنل ضسفففا هفففض ضاففففد، ض 
 (229،  2910محمد، ). للسسقدبل، ضسحاضلة قأكند ال ات ضقحديدها

 :عرض وتحليل نتيجة ومناقشة الفرضية الرابعة-0

 ات دلالفة إحصفائية فف  سقضسفس دراجفات القةسنف  السفةة قضجفد ففرضي  :علـى الآتـي لرابعـةتنص الفرضـية ا
( سفةخ ض  -سرق فع) :قدفدنر الف اتسسفقضم  ابفن ق انفللل بقفاقنلفى سديفاس الطفاضن الة سفية  ال ال ة  فاةضي 

 (.أة ى- كر:)ضالجةس
( الإةفاث -الف كضر:)ض الجفةس( السفةخ ض -السرق فع:) سسفقضم قدفدنر الف اتضللكش  نا دلالفة ال فرضي بفنا 

قبقفففا للق انفففل بنةهسفففا، قففف ئ الإنقسفففاد نلفففى الأسفففلضب الإحصفففائ  السةاسفففب  الطفففاضن الة سفففية فففف  سديفففاس 
 :كسا هض سضطح ف  الجدضل الآق Two-Way Anova( الثنائيالتحليل ألتبايني ):ضهض
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التلاميــذ الســنة الثالثــة ثــانوي علــى مقيــاس نتــائج التحليــل ألتبــايني الثنــائي لــدى  يوضــح(:20)جــدول 
 (.إناث -ذكور:)والجنس( منخفضة -مرتفعة:)الضغوط النفسية تبعا للتفاعل بين مستوى تقدير الذات 

درجــــة  ت مجموع المربعا مصدر التباين
 الحرية

مســــــــــتوى  "ف"قيمة  مربع المتوسطات
 الدلالة

 :مستوى تقدير الذات
 (منخفضة -مرتفعة)

106538،095 1 106538،095 110،738 9، 000 

 :الجنس
 (إناث -ذكور)

403،539 1 403،539 9، 419 9، 519 

،9 2،296 2209،371 1 2209،371 الجنس* تقدير الذات 133 
أففراد ننةفة الدراسفة  للقةسنف  السفةة ال ال فة  فاةضي بالةسفبة " ف"ةةحفظ أا  يسفة( 10)سا خةل الجدضل ر ف  

ضالقفف  الطففاضن الة سففية ففف  اسففقجاباقه  نلففى سديففاس ( سةخ طففة-سرق قففة:) قدففدنر الفف اتبففاخقة  سسففقضم 
ضسةه ةدضل أةه نضجد فرضي دالة  9.95ضه   يسة أ ل سا  9.999نةد سسقضم دلالة (119.030:)بلات بف
 ات دلالة إحصائية فف  نضجد فرضي  ، ف  حنا أةه لاالطاضن الة سيةيا بنا السسقض نا ف  سدياس إحصائ

ففف  اسفقجابقه  نلفى سديففاس ( الإةفاث -الف كضر:)بففنا الجةسفنا سقضسفس دراجفات القةسنف  السففةة ال ال فة  فاةضي 
 ة أكبفففففرضهففففف    يسفففف( 9.510:)نةفففففد سسففففقضم دلالففففة (9.210:)بلاففففت بففففف"ف"ا  يسفففففة الطففففاضن الة سففففية لأ

-الفف كضر:)ضالجففةس( السةخ طففة-السرق قففة:)قدففدنر الفف اتنضجففد ق انففل بففنا سسففقضم لا ، بنةسففا (9.95:)سففا
نةففففد سسففففقضم دلالفففففة (2.200: ) ففففدرت بففففف" ف"لأا  يسففففة  سسففففقضم الطففففاضن الة سفففففيةلنففففؤ را ففففف  ( الإةففففاث

ائية بففنا  ات دلالففة إحصففنضجففد فففرضي لا ، ضسةففه ةسففقخل  أةففه (9.95:)سففا كبففر ضهفف   يسففة أ( 9.133:)
 ققففزم لق انففل بففنا سسففقضم  الطففاضن الة سففيةسديففاس  نلففى  سقضسففس دراجففات القةسنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي 

 (10أةظر السلح  ر   )(.الإةاث-ال كضر:)ضالجةس (السةخ طة-السرق قة:)قددنر ال ات 
إرجفاع ةقنجفة  ضيسكفا :ضيسكا سةا شفة  ةقنجفة هف ه ال رطفية بفالض ض  بجسلفة سفا القضاسفل ضالأسفباب كفالآق 

فقةسنفف  سففةة  ال ففة  ففاةضي ضهفف  أفففراد ننةففة : هفف ا القسففاؤل إلففى القدنففد سففا القضاسففل ضالأسففباب ضهفف  كففالآق 
الدراسة ف  ة س السرحلة القسر ة بقانرات فنز ضلضجية ضاحفد  ضسقطلبفات ةسائيفة ضاحفد  بفالرغ  سفا الاخفقة  

 هففف  سسففقضم الطففاضن الة سففية ضهفف ا سففا قؤكففدففف  سسففقضم قدففدنر الفف ات لكفف  يحففدث ق انففل بنةهسففا ضلا نففؤ ر 
ض قجسفففد  لفففب سفففا خفففةل ققاسفففل السفففدنر ضالطفففا   القربفففضي فالففف كضر ضالإةفففاث : دراسفففة الةظفففا  القربفففضي الضاحفففد

ندرسفففضا فففف  سدرسفففة ضاحفففد  ض قلدفففضا ة فففس الفففدرضس ضة فففس السةفففاهج ضيقفففاسلضا ة فففس السقاسلفففة، بفففالرغ  سفففا 
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ضهفف ا سففا . ق انففل بنةهسففا ضلا نففؤ ر نلففى الطففاضن الة سففية  الاخففقة  ففف  سسففقضم قدففدنر الفف ات لكفف  يحففدث
قحفففت نةفففضاا نة فففة دافقيفففة الفففققل  ضسسفففقضم الطسفففضا بقدفففدنر الففف ات لفففدم " مقيرحـــي شـــيماء"قؤكفففده دراسفففة 

 (51، ص  2910سدنرح ،.)القةسن  السق ض نا دراسيا

ضالإةاث بفل أصفبحت قفضازا فف  ل  ققد الأسر قسننز ف  الإهقسا  بنا ال كضر : البقد الاجقسان  الأسري    
الإهقسا  بنا الأبةاء ضه ا ةظرا لإةقشار الضن  بققالي  الدنا الاسةس  ضضصايا الرسضل بالقدل بنا الأبةاء، 
بالرغ  سا الإخقة  ف  سسفقضم قدفدنر الف ات لكف  يحفدث ق انفل بنةهسفا ضلا نفؤ ر نلفى الطفاضن الة سفية، 

إلى أا أك ر الأسالنب الققاسل سع الطاضن شنضنا هض (: 2993" )سلطاا القضيطة" دراسة هضه ا سا قؤكد
القفدبر الةشففس،  القخطفيس ضاللجففضء إلففى الفدنا، ضا نففاد  القشفكنل الإنجففاب  ضلففض  الف ات ضالففدن  الاجقسففان  ضلا 
نضجفففد فففففرضي  ات دلالففففة إحصففففائية فففف  أسففففالنب الققاسففففل ققففففزم إلفففى سقانففففر الجففففةس، الجةسففففية، ضالكليففففة ، 

 .(221،  2993ة، القضيط.)ضالسسقضم 

 :لخامسةعرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية ا-0

 ات دلالة إحصائية بنا سقضسس دراجفات القةسنف  السفةة قضجد فرضي  :على الآتيخامسة تنص الفرضية ال
( سفففةخ ض  -سرق فففع) :قدفففدنر الففف اتق انفففل سسفففقضم لل قبقفففا ال ال فففة  فففاةضي نلفففى سديفففاس الطفففاضن الة سفففية

 (.لأدب ا -القلس :)قخص ضال
ففف  ( الآداب -القلففض :)القخصفف ض (  السففةخ ض – السرق ففع:) قدففدنر الفف اتضللكشفف  نففا دلالففة ال ففرضي بففنا 

قبقففففففا للق انفففففل بنةهسفففففا، قففففف ئ الإنقسففففففاد نلفففففى الأسفففففلضب الإحصفففففائ  السةاسففففففب  الطفففففاضن الة سفففففيةسديفففففاس 
 :كسا هض سضطح ف  الجدضل الآق Two-Way Anova( التحليل ألتبايني الثنائي):ضهض
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التلاميذ السنة الثالثة ثانوي على مقياس نتائج التحليل ألتبايني الثنائي لدى  يوضح(:20)جدول 
-العلمي:)والتخصص( منخفضة -مرتفعة:)الضغوط النفسية تبعا للتفاعل بين مستوى تقدير الذات 

 (.الأدبي
 درجة مجموع المربعات  مصدر التباين

 الحرية 
مربـــــــــــــــــــــــــــع 

 المتوسطات
مســـــــــــتوى  "ف"قيمة 

 الدلالة
 :مستوى تقدير الذات

 (منخفضة -مرتفعة)
27004،581 1 27004،581 30،746 9، 000 

 :التخصص
 (أدبي-العلمي)

7710،417 1 7710،417 8،779 9، 004 

،9 7،813 6862،324 1 6862،324 التخصص* تقدير الذات 006 
أففراد ننةفة الدراسفة  السفةة ال ال فة  فاةضي  للقةسنف بالةسفبة " ف"ةةحفظ أا  يسفة( 10)سا خةل الجدضل ر ف  

ضالقفف  الطففاضن الة سففية ففف  اسففقجاباقه  نلففى سديففاس (  سففةخ ض– سرق ففع:) قدففدنر الفف اتبففاخقة  سسففقضم 
ضسةه ةدضل أةه نضجد فرضي دالة  ،9.95ضه   يسة أ ل سا  ،9.999نةد سسقضم دلالة (39.020:)بلات بف

 ات دلالة إحصائية فف  نضجد فرضي  ، ف  حنا أةه لاالة سية الطاضنإحصائيا بنا السسقض نا ف  سدياس 
فف  اسفقجابقه  نلفى سديفاس ( الأدبف -القلسف :)القخصف بفنا  سقضسس دراجات القةسن  السةة ال ال ة  فاةضي 

 رأصففففاضهفففف    يسففففة ( 9.992:)نةففففد سسففففقضم دلالففففة (0.000:)بلاففففت بففففف"ف"ا  يسففففة الطففففاضن الة سففففية لأ
-القلففض :)القخصفف ض (  السففةخ ض– السرق ففع:)قدففدنر الفف اتبففنا سسففقضم  ، بنةسففا نضجففد ق انففل(9.95:)سففا

نةفففففد سسفففففقضم دلالفففففة (0.013: ) فففففدرت بفففففف" ف"لأا  يسفففففة  سسفففففقضم الطفففففاضن الة سفففففيةلنفففففؤ را فففففف  ( الآداب
 ات دلالففة إحصففائية بففنا ، ضسةففه ةسففقخل  أةففه نضجففد فففرضي (9.95:)سففا صففار ضهفف   يسففة أ( 9.990:)

قدفدنر  ققزم لق انل بفنا سسفقضم  الطاضن الة سيةسدياس  نلى  ال ة  اةضي سقضسس دراجات القةسن  السةة ال
 (10أةظر السلح  ر   )(.الآداب-قلض ال:)القخص ض  (السةخ طة-السرق قة:)ال ات 

 :ضيسكا سةا شة  ةقنجة ه ه ال رطية بالض ض  بجسلة سا القضاسل ضالأسباب كالآق 
ف  "  "الق  دلت بها  يسة : لقضاسل ضالأسباب كالأق  رجاع  ةقنجة ه ه ال رطية إلى  جسلة سا اإضيسكا 

ضهف ه الدفي  أ فل سفا ( 9.990: )نةفد سسفقضم دلالفة  فدر بفف" 0.013"إخقبار القحلنفل القبفانة  ال فاةئ  بديسفة 
ضنليفه فهف  دالففة ، بسقةفى أةفه نضجففد ففرض  فف  سقضسففس درجفات القةسنف  السففةة ال ال فة  فاةضي ففف  ( 9.95)

: ضالقخص  الدراس ( السةخ ض-السرق ع: )ة قبقا للق انل بنا سسقضم قددنر ال اتسدياس الطاضن الة سي



 الدراسة ومناقشة نتائجعرض وتحليل                                  : خامسالفصل ال

70 
 

خففقة  بففنا قخصفف  القلسفف  ضالأدبفف   ناسففل سهسففا سففا حنففث  ففد  يكففضا الإ، إلففى أةففه (الأدبفف –القلسفف  )
فالقخص  القلس  يققسد نلى القحلنل ضالقركنب ضال ه  ضالقف كر ضكفل  ،طبيقة كة قخصصنا أدب  ضنلس 

سليفات قققبفر سفا بفنا القسليفات القدليفة القليفا القف  نبفدلها فف  القخصف  القلسف  نلفى خفة   لففب هف ه الق
سففقرجاع بدرجففة كبنففر  ضهفف ه قققبففر سففا القسليففات القدليففة الفف ي يققسففد نلففى الح ففظ ضالإ ففف  قخصفف  الأدبفف 
 /السرق فع )فف  سسفقضم قدفدنر الف ات  الاخفقة خقةف   طبيقة القخص  بفرغ  سفا البسيطة ضسةه فه ا الإ

ضهف ا يا ئحصفاإإلى الق انل بنةهسا ضأ را ف  سسفقضم الطفاضن الة سفية بنحفداث ال فري الفدال   مأد(السةخ ض
الق  أضطحت هةاب إرقبان إنجفاب  بفنا إسفقراقنجيات  Edwards &Romero(2008)سا اق دت سقه دراسة 

سفففقراقنجيات سضجهفففة الطفففاضن ضقسننفففز الطفففاضن ضأا قدفففدنر الففف ات نةبةففف  بالق انفففل بفففنا قسن نفففز الطفففاضن ضا 
السضاجهففة، ضأا الأفففراد سرق قفف  قدففدنر الفف ات يسففقخدسضا إسففقراقنجيات السضاجهففة أك ففر سففا الأفففراد سةخ طفف  

 (Edwards &Romero، 2008، P82 ).ف  قددنر ال ات
السسففقدبلية ففف  كففة قخصصففنا القلسفف   خففقة  ففف  الأفففايإ ففد ققففضد ةقنجففة ال رطففية إلففى إطففافة إلففى أةففه 

بففف  لفففدم قةسنففف   ال فففة  فففاةضي سفففا حنفففث أا  القخصففف  القلسففف  بشفففسضلية  قخصصفففاقه القففف  ققجفففاضز ضالأد
للضصفضل إلفى سقفدل السحفب  للقلفض  بقخصصفاقه ، قخص  الأدب  سا حنث السجهضدات الدراسية السب ضلة

نلفففى خفففة  القخصففف  الأدبففف  الففف ي يسكفففا الحصفففضل نلفففى جسيفففع قخصصفففاقه ، (إلففف،..صفففندلة ،الطب)
ضه ا بدضره سا نض ر سفا إا ضجفد .....( حدضي ال ،القلض  الاجقسانية) بنا ه ه القخصصات  ضسا 12بسقدل 

 فد ، كسفا ض ي إلفى ففرضي فف  سسفقضم طفاضن الة سفيةؤ نف(سفةخ ض/ سرق فع)بق انل سع سسقضم قددنر الف ات 
بالقخص  ققضد ةقنجة ال رطية ك لب إلى قةسن  بنا البقدنا الأسري ضالقربضي بال اةضية حنث أا القةسن  

ضطدسهففف  القربففضي بال اةضيفففة نلففى خفففة  قةسنففف   أسففاق قه  القلسفف  يسفففقدبلضا قض قففات سفففا طففر  ضالفففدنه  ض
دي إلففى ق انففل الكبنففر سففع سسففقضم قدففدنر الفف ات ؤ الآداب بحجفف  طبيقففة ضأهسيففة القخصفف  ضهفف ا بففدضره سففان

كفة قخصصفنا ضسفا ضسةفه ةسفقخل  أا طبيقفة  ،ض ض ر ف  سسقضم طفاضن الة سفية(السةخ ض  /السرق ع )
السقفففدل ضطر دفففة )لقزاسبهفففا ق رطفففه سفففا أففففاي سسفففقدبلية سخقل فففة سفففا حنفففث السقطيفففات ضالشفففرضن الضاجفففب الإ

دراسففة حففاد   حيثث   لتلقثثت مثثر  إلففى قض قففات الكبنففر  سففا طففر  الأضليففاء ضطدفف  القربففضي  إطففافة، (السفف اكر 
القةسنف  السقنفدنا فف  شفهاد   قحت نةضاا الطاس ضنة قه بالإحبان لدم ننةفة سفا ((2021الطاهر سةة 

 .الباكالضر ا، الق  قةجت بأةه نضجد فرضي  ات دلالة إحصائية
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  :إستنتاج عام لنتائج الدراسة

لدفففد سفففسحت لةفففا الةقفففائج السقالجفففة الإحصفففائية القففف  قحصفففلةا نلنهفففا للقأكفففد سفففا صفففحة القسفففاؤلنا         
سا سسقضم قددنر ال ات لدم القةسن  : رطية الأضلىال : ضال رطيات ال ةث، ضالق  إةطلدت سةها دراسقةا ف 

قلسنفف ا ضقلسنفف   سففا السففةة ( 09: )السففةة ال ال ففة  ففاةضي  ففد قحدفف  بالسسففقضم السرق ففع لقففدد ننةففة بلففغ  ضاسهففا 
( 5.009: )لقنةفففة ضاحفففد   ضالقففف   فففدرت بففففT-Testال ال فففة  فففاةضي، بالإنقسفففاد نلفففى الأسفففلضب الإحصفففائ  

ضسسففقضم دلالففة ( 00)نةففد درجففة حر ففة ( 00: )ضسقضسففس فرطفف   ففدر بففف( 02.20: )بسقضسففس ننةففة  ففدر بففف
، ضنليففه فهفف  دالففة لصففالح سقضسففس القنةففة (9.95)ضهفف ه الديسففة أ ففل سففا ( 9.999: )ضسسففقضم دلالففة  ففدر بففف
، ضسةه ةدضل أا سسفقضم قدفدنر الف ات لفدم القةسنف  السفةة ال ال فة  فاةضي (قددنر ال ات: )نلى سدياس الدراسة

قحففت نةففضاا سسففقضم (: 2929)سففةة " طففضر  زهففراء"  :ضهفف ا سأكدقففه جسلففة سففا الدراسففات، كدراسففةسرق ففع، 
 .قددنر ال ات لدم القةسن  السةة الرابقة إبقدائ  بضلاية باقةة

سففا سسففقضم الطففاضن الة سففية لففدم القةسنفف  السففةة ال ال ففة  ففاةضي، حنففث  ففدر  يسففة : أسففا نففا ال رطففية ال اةيففة
( ت)، ضبلافففت  يسفففة إخقبفففار (230: )، ضالسقضسفففس ال رطففف  بديسفففة(292.02: )ة السقضسفففس الحسفففاب  بديسففف

، (9.95: )، ضهفف ه الديسففة أ ففل سففا(9.999)، ضسسففقضم دلالففة (00)نةففد درجففة حر ففة ( -0.229: )بديسففة
ضنليه فه  دالة لصالح السقضسس الأكبر ضهض السقضسس ال رطف ، ضنليفه ةدفضل أا سسفقضم الطفاضن الة سفية 

، بقةففضاا سسففقضم الطففاضن الة سففية لففدم 2929: سففةة( سففلسى الخففداري ) :ا أكدقففه دراسففةسففةخ ض، ضهفف ا سفف
الطالفففب الأجةبففف  السقسفففدرس ، القففف  ةقجفففت بفففنخقة  ةقنجفففة الدراسفففة الحاليفففة نلفففى أا الطالفففب الجفففاسق  

  .الأجةب  الدارس بجاسقة بسكر  يقاة  سا سسقضم سرق ع سا الطاس الة س 

ةصت نلى أةه قضجد نة ة  ات دلالة إحصائية بنا قددنر ال ات ضالطاضن  الق : أسا نا ال رطية ال ال ة
قلسن ا ضقلسن   سا ( 09: )الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي، حنث قحددت القة ة ف  ندد ننةة بلغ

ضل أا ، ضنليفه فهف  دالفة، ضسةفه يسكفا الدف(-9.513: )السةة ال ال ة  اةضي، ض درت  يسة سقاسفل الإرقبفان بفف
هةاب نة ة  ات دلالة إحصائية بنا قددنر ال ات ضالطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي أففراد 

أا كففل سرحلففة نسر ففة لهففا خصففائ  سسنففز  ضسضا فف   Kisker(7711): ضهفف ا سففا أشففار إليففهننةففة الدراسففة، 
سضاجهفة الاسقحاةفات ضالقة فات طاغطة ضأا طلبة الجاسقات يقاةضا سا سضا   ضأزسات ندند ، ققس ل فف  

سففع الففزسةء ضالأسففاق  ، ضالسةافسففة سففا أجففل الةجففاا ضالسشففكةت القاط يففة، ضالققاسففل سففع سدقطففيات البنئففة 
ضسفففا ق رطفففه سفففا  نفففضد نلفففى حفففركقه  ضحفففر قه ، ضسفففا نضاسفففل الطفففاس القففف   ض ضاةنةهفففاالجاسقيفففة، ضأةظسقهفففا 
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سففف  بفففنا سفففا هفففض أصفففنل ضسفففا هفففض ضاففففد، ضالقخطفففيس نققفففرض لهفففا الطلبفففة الصفففراع سفففع الآبفففاء، ضالصفففراع ألدي
 .للسسقدبل، ضسحاضلة قأكند ال ات ضقحديدها

ةصففت نلففى أةففه قضجففد فففرضي  ات دلالففة إحصففائية بففنا سقضسففس درجففات القةسنفف  : أسففا نففا ال رطففية الرابقففة
-عالسرق فففف: )السفففةة ال ال فففة  ففففاةضي فففف  سديفففاس الطففففاضن الة سفففية قبقفففا للق انففففل بفففنا سسفففقضم قدففففدنر الففف ات

ففف  سديففاس الطففاضن الة سففية قبقففا للق انففل "   "، ض ففد  ففدرت  يسففة (الإةففاث-الفف كضر: )ضالجففةس( السففةخ ض
نةففد سسففقضم ( 2.200)بديسففة ( الإةففاث-الفف كضر: )ضالجففةس( السففةخ ض-السرق ففع)بففنا سسففقضم قدففدنر الفف ات

دففضل أةفه لا قضجففد ، ضنليفه فهفف  غنفر دالففة ضنليفه ة(9.95: )ضهف ه الديسففة أكبفر سففا( 9.133: )دلالفة  فدر بففف
ففرضي  ات دلالففة إحصفائية بففنا سقضسفس درجففات القةسنف  السففةة ال ال فة  ففاةضي فف  سديففاس الطفاضن الة سففية 

ضهفف ا سففا قؤكففده ( الإةففاث-الفف كضر:)ضالجففةس( السففةخ ض-السرق ففع: )قبقففا للق انففل بففنا سسففقضم قدففدنر الفف ات
دافقيفة الفققل  ضسسفقضم الطسفضا بقدفدنر  قحفت نةفضاا نة فة" مقيرحـي شـيماء"ضه ا سا قؤكده دراسفة  :دراسة

 .ال ات لدم القةسن  السق ض نا دراسيا

الق  ةصت نلى أةه قضجد فرضي  ات دلالة إحصائية ف  سقضسس درجفات القةسنف  : ضف  ال رطية الخاسسة
( السففففةخ ض-السرق ففففع: )السففففةة ال ال ففففة  ففففاةضي ففففف  سديففففاس الطففففاضن الة سففففية قبقففففا لسسففففقضم قدففففدنر الفففف ات

: للأسفففلضب الإحصفففائ  القحلنفففل القبفففانة  ال ةفففائ "  "، حنفففث  فففدرت  يسفففة (الأدبففف -القلسففف :) ضالقخصففف
( 9.95)، ضهفف ه الديسففة أ ففل سففا (9.990:)نةففد سسففقضم دلالففة ( 0.013: )لحسففاب ةقنجففة هفف ه ال رطففية بففف

سفةة ضنليه فه  دالة ضسةه يسكا الدضل أا هةاب ففرضي  ات دلالفة إحصفائية فف  سقضسفس درجفات القةسنف  ال
( السففةخ ض-السرق ففع: )ال ال فة  ففاةضي نلففى سديففاس الصففاضن الة سففية قبقففا للق انففل بففنا سسففقضم قدففدنر الفف ات

 Edwardsضهففففف ا سفففففا اق دفففففت سقفففففه دراسفففففة  :ضهففففف ا سفففففا قؤكفففففده دراسفففففة( الأدبففففف -القلسففففف : )ضالقخصففففف 

&Romero(2008)  القفففف  أضطففففحت هةففففاب إرقبففففان إنجففففاب  بففففنا إسففففقراقنجيات سضجهففففة الطففففاضن ضقسننففففز
سقراقنجيات السضاجهة، ضأا الأففراد سرق قف   نةبة لطاضن ضأا قددنر ال ات ا بالق انل بنا قسننز الطاضن ضا 

 .قددنر ال ات يسقخدسضا إسقراقنجيات السضاجهة أك ر سا الأفراد سةخ ط  ف  قددنر ال ات
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 : الخلاصة

لدراسففة الحاليففة، قفف  ففف  هفف ا ال صففل نففرض ضقحلنففل ضسةا شففة الةقففائج السقضصففل إلنهففا ففف  فرطففيات ا
حنث ق  الققر  نلى سسقضم كل سا قددنر ال ات ضالطاضن الة سية لدم القةسن  السةة ال ال ة  اةضي أفراد 

لفدم القةسنف  ( قدفدنر الف ات ضالطفاضن الة سفية: )ننةة الدراسة، كسا قف  الققفر  نفا القة فة بفنا السقانفر ا
  سدياس الطاضن الة سية قبقا للق انل بنا سسقضم قددنر السةة ال ال ة  اةضي، ضالققر  نا دلالة ال رضي ف

، ض فد ةض شفت ضفسفرت هف ه الةقفائج (الأدبف -القلسف :)، ضالقخص (الإةاث-ال كضر:)ال ات ضكل سا الجةس
قدفففدنر : )فففف  طفففضء سفففا ضجفففد فففف  الإطفففار الةظفففري ضالدراسفففات السفففابدة السققلدفففة بسضطفففضن  الدراسفففة الحاليفففة

 (.الطاضن الة سية-ال ات
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 :توصيات الدراسة

قففضفنر بففراسج نسليففة قحففت إشففرا  سسقشففار القضجيففه لسقابقففة لقةسنفف  البكالضر ففا لسسففاندقه  ففف  إسففقاةل -2
 . دراقه  ضض قه  أحسا إسقاةل

ضطع براسج ض ائية لسضاجهة الطاضن الة سية ضسحاضلة القخ ن  سةها ض لب بنشراب جسيع أركاا القسلية -0
 . القربضية

لنب القلسيففففة الحدن ففففة ضضسففففائل القكةضلضجيففففا ل هفففف   حاجففففات القةسنفففف  الققليسيففففة ضالة سففففية قضظنفففف  الأسففففا-3
 . ضالإجقسانية

 طفففر  سفففابالقةسنففف  فففف  سفففرحله  الةهائيفففة فففف  سرحلفففة الققلفففي  ال فففاةضي   خفففا  هقسفففا إ  طفففرضر  قسفففخنر-2
 السكاةفة نطائفهضا   القيفادي الة سف  السخفق  طفر  سفاةزسفة ال ضالرناية ،السدرس  السهة  القضجيه سسقشار
 . جند بشكل نسله اةجاز  صد لبض  الةزسة
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 :قائمة المراجع

 :الكتب: أولا

 ،دار السسفففنر  لةشفففر ضالقضز فففع،سفففيكضلضجية القةشفففئة الاجقسانيفففة :( 2992)محمد  ،أبفففض جفففادض صفففالح  -
 .نساا

بففة  فلسففطنا للكقففب السصففضر ، ، سكق( د،ن)الققاسففل سففع الطففاضن الة سففية ،( :2990)أحسففد ،ةانففل  -
 .فلسطنا

نة ة الرطا نفا الحيفا  ضقدفدنر الف ات بدلف  السسفقدبل السهةف  لفدم :(  (2016نضةس ،با حسنا  -
بجاسقففة حسففه ،قخصفف  إرشففاد ضقضجيه  ،سفف كر  سكسلففة لةنففل شففهاد  الساسففقر ،الطالففب الجففاسق   

 .لخطر بالضادي

( د ، ن)قجفف  نلفف  الففة س ضالطففب الة سفف  ،س( : 1005)جففابر ،نبففد الحسنففد ك ففاف  ،نففةء الففدنا  -
 .،دار الةهطة ،الداهر  سصر 

طفاضن الحيفا  ضالققفاي  سقهفا ،الطبقفة ال اةيفة ،دار (: 2995)الحسنة  ،نبفد القز فز بفا نبفد الله  -
 .كةضز اشبنليا ،السقضدية 

الة سفية، الإدار  ال كية ضالسطضر  للسرؤضسنا ضالققاسل سع الطاضن ( :2919)الخضاجة ،نبد ال قاا  -
 .الطبقة الأضلى ،دار البداية ، نساا 

الطفاضن الة سفية ضالقخلف  القدلف  فف  طفضء نلف  ( :2990)السند خلي ة ،ضلنفد سفراد نلف  ،نيسفى  -
 .الة س السقرف  ، دضا طبقة ، دار الضفاء لدةيا الطبانة ضالةشر ،الإسكةدر ة

سففف  ،الطبقفففة ال اةيفففة ، دار سضسفففضنة نلففف  الفففة س ضالقحلنفففل الة ( :2993)طفففه ففففرج ،نبفففد الدفففادر  -
 . غر ب، الداهر 

الصففففففففحة الة سففففففففية ضسففففففففيكضلضجية الشخصففففففففية ،الطبقففففففففة ( :2991)نبففففففففد الحسنففففففففد ،محمد الشففففففففا ل   -
 .ال اةية،السكقبة الجاسقية ،الإسكةدر ة 
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الطاس الة س  ضسشكةقه ضأ ره نلى الصحة الة سية ،الطبقفة الأضلفى،دار ( :2990)نبند ،ساجد   -
 .الص اء ،نساا 

القة ففة بففنا سصففادر الطففاضن ضأسففالنب القفف كر لففدم ننةففة الطففةب (: 2993)قضيطففة، سففلطااال -
 (.دراسة غنر سةشضر )الساقربنا ضالطةب غنر الساقربنا، 

 .،دار سكقبة الهةل ،بنرضت ( د، ن)سضسضنة ة سية ،( :1005)غالب ،سصط ى  -

 .لأضلى ،سؤسسة طنبة،الداهر القةج الة س  أصضله ضقطبيداقه ،الطبقة ا( :2990)فاند ، حسنا  -

الطففاضن الة سففية ففف  سجففال القسففل ضالحيففا  ،الطبقففة ( :2990)ال رسففاضي، حسنففدي  رطففا،نبد الله  -
 .الأضلى، دار الص اء ، نساا

الأسفففراض الة سفففية ضنة قهفففا بسفففرض القصفففر السفففكر ، ( :2990)السرزض ففف  ،محمد جاسففف  ،نبفففد الله  -
 .الإسكةدر ة ،القل  ضالإيساا لةشر ضالقضز ع ،( د،ن)

الطففففففففاضن الة سففففففففية ضنة قهففففففففا بالأسففففففففلضب السقرففففففففف  لففففففففدم ( : 2911)سضسففففففففى، نسففففففففر بففففففففراهي   -
 .الطلبة،ساجسقنر، كلية القلض  القربضية ضالة سية ،جاسقة نساا القربية 

الطففففاضن ضالأزسففففات الة سففففية ض أسففففالنب السسففففاةد  ،دضا ( :2913)الةضايسففففة ،فاطسففففة نبففففد الففففرحي   -
 .ضالقضز ع ،الأردا  طبقة، دار السةاهج لةشر

 :الرسائل الجامعية: ثانيا

الطاس الة س  ضنة قه بالإحبان لدم ننةة سا القةسن  السقنفدنا فف  (: 2921)حاد  ، الطاهر  -
لضر ا، س كر  سكسلة لةنل شهاد  الساسقر ،قخص  نل  الة س السدرس  ،جاسقفة احسفد اشهاد  الباك
 .دراية أدرار

قدفففدي  صفففضر  الجسفففد ضنة قفففه ضالسخفففاض  الاجقسانيفففة :( 2910)برهفففاا  ،حسفففداا أسفففسر دراغسفففة  -
 فدست هف ه الرسفالة اسفقكسالا لسقطلبفات ،ضقددنر ال ات  لدم ننةه سفا طلبفة الجاسقفة فف  فلسفطنا 

 (.فلسطنا)جاسقة الددس الس قضحة  ،قخص  إرشاد الة س  القربضي  ،درجة ساجسقنر
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سففف كر  لةنفففل شفففهاد  ،الأ سفففا  الةهائيفففة  سسفففقضم الطفففاس الة سففف  لقةسنففف (:2929)إكفففرا  ،حسفففزاضي  -
 .جاسقة القرب  با سهندي أ  البضا  ،نل  الة س القربضي ، الساسقر

صضر  الجسد ضنة قه بقددنر ال ات نةد السراه  دراسة سنداةيفة لقةسنف  :( 2910)زاهية  ،حسزاضي  -
لفففة س الجسانفففات قخصففف  نلففف  ا ،سففف كر  سددسفففة لةنفففل شفففهاد  الفففدكقضر  ،ال اةضيفففة بضلايفففة سسفففقااة  

 .2جاسقة ضهراا،ضالسؤسسات 

القشفضهات السقرفيفة لفدم طلبفة  :( 2919)سفسنر   ،سفر  ، سحفارب الققنبف   ،حسند احسفد اللحيفاة   -
 .جاسقة أ  الدرم ،دراسة  دافية سدارةة كلية القربية ،الجاسقة بالسقضدية ضسصر 

ن الة سففففية ضالسسففففاةد  قدففففدنر الفففف ات ضنة قففففه  بالطففففاض :( 2915)اسففففاة  ،خلنففففل سحسففففضد سففففسضل  -
رسفففالة اسفففقكسال سقطلبفففات ،فففف  الفففزضاج ففف  سحافظفففات غفففز   الاجقسانيففة  لفففدم ال قيفففات السقفففأخرات

 .الجاسقة لاسةسية غز ،قخص  نل  الة س سا الكلية القربية  ،الحصضل نلى درجة الساجسقنر

 .دسش ،دار الكنضاا   ،س هض  ال ات بنا الط ضلة ضالسراهدة :( 3902)الشن،  ،دند  -

سففيكضلضجية القة ففة بففنا س هففض   الفف ات ضالاقجاهففات ، دار الةهطففة :( (1999نبففد ال قففاا  ،دض ففدر -
 .لبةاا ،القربية

ال كاء الاة قال  ضنة قه بالدافقية لةةجاز ضقددنر ال ات لدم قةسن  السةة :(2910)نسضر،ربيحة  -
جاسقففة سضلفضد سقسففري قنففزي ،ربيفة قخصف  نلففض  الق، سف كر  لةنففل شفهاد  الففدكقضراه ، ال ال فة  ففاةضي 

 .ضزض

الطفففاضن الة سفففية ضنة قهفففا بقدفففدنر الففف ات لفففدم قةسنففف  ( :2910)زضابليفففة ،نلففف  غفففض ة  ،نيسفففى  -
 .السةة الرابقة سقضسس ، نل  الة س القربضي ،جاسقة ز اا ناشضر ،الجل ة 

ر  قخففرج سفف ك،نة ففة قدففدنر الفف ات ض ضجهففة الطففبس بالقحصففنل الدراسفف  :( 2912)زلنخففة  ،سففايح  -
 .جاسقة أب  بكر بلداند قلسساا الجزائر ،قخص  نل  الة س  ،لةنل شهاد  لساجسقنر 

ققز فففز قدفففدنرا لففف ات إنفففاد  بةفففاء ضقةظفففي   :(2995)رضبفففرت ،دبلنفففض ر زةر. راةجنفففت  ،سفففنةج سفففاله   -
 .سكقبة جر ر ،للةجاا ف  الأل ية الجدند  ،الطبقة أضلى  ة سب 

 .الأردا ،دار السيسر.طبقة الأضلى ،،السراهدة سيكضلضجية : (2990)رغد  ،شر    -
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الطففففاس الة سفففف  طبيققففففه ضأسففففبابه ،الطبقففففة الأضلففففى ، دار ال كففففر ( : 2995)شففففنخاة ، سففففسنر - -
 القرب ، بنرضت 

،سكقبفففة ( د،ن)طفففاضن الحيفففا  ضأسفففالنب سضاجهقهفففا، ( : 1000)نبفففد السقطففف  ، حسفففا سصفففط ى  -
 الزهراء، الداهر  

 ج السبب  للقة ة للقة ة بنا ال كاء الضجداة  ضأسفالنب سضاجهفة الةسض ( :2990)نجاجة ، ص اء  -
 .الطاضن ضجضد  الحيا  لدم طةب الجاسقة ،ساجسقنر ،كلية القربية  ،جاسقة الز از  ، سصر

طففاضن الحيففا  ضأسففالنب سضاجهقهففا الصففحة الة سففية ض البدةيففة ففف  نصففر ( :2990)نسففكر نلفف   -
 .لحدنث ،الداهر  ، دار الكقاب ا( د،ن)القضقر ضالدل  ،

 ،ضس هض   اقه ، الطبقة الأضلى السراهدناا لدم الة سية الطاضن (: 2912) الكر   نبد، كر   نطا -
 .نساا ، القضز ع ض للةشر الحاسد سكقبة ض دار

سةففففففففاهج البحفففففففث القلسففففففف  ض طفففففففري إنففففففففداد (:2991)نسفففففففار بضحفففففففض  ض محمد سحسفففففففضد الففففففف ةنبات  -
 .الداهر   ،دنضاا السطبضنات الجاسقية ،3البحضث،ن

 .نل  الة س القيادي ،الطبقة الأضلى ، دار الضراي ،نساا ( :2913)نياد  ،أحسد  -

سسقضم الطاضن الة سية لدم الطالب الأجةب  السقسدرس ،س كر  سكسلة ( :2929)لخ اري، سلسى  -
 .لةنل شهاد  الساسقر ،قخص  نل  الة س القيادي ،جاسقة محمد خيطر بسكر 

سسفففقضم قدفففدنر الففف ات لفففدم السراهففف  سجهفففضل الةسفففب السك فففضل فففف  أسفففر    :(2915) دلنلفففة  ،لدفففض   -
جاسقفففة محمد خيطفففر ،قخصففف  نلففف  الفففة س  ،سففف كر  ةهايفففة الدراسفففة لةنفففل شفففهاد  الساجسفففقنر ،بدنلفففة
 .بسكر  

إسقراقنجية سضاجهة الطاضن الة سية لدم القةسن  السدبلنا نلى شهاد  ( :2910)لسيسيش  ،كض ر  -
 .ل  الة س السدرس  ، جاسقة حسه لخطر ،الضادي البكالضر ا ،ساسقر ،ن

 .،دار السقار ، الداهر  ( د، ن)الصحة الة سية ،( :2993)محمد ،أشر  سحسضد الشربنة  ،أسيسة  -
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سففاند ة سفففب  بةفففاء ال دفففة ضقدفففدنر الففف ات :( دس)سفففال   ،سةفففال، نفففةء دنفففا الجزضلففف  ،محمد الطنففب  -
 .ضنةج الصدسة الصدسة الة سية ،ا  درساا جاسقة الأح اد للبةات سركز الأح اد لارشاء 

دار  الاةقساء ضقددنر ال ات ف  سرحلة الط ضلة ،طبقة الأضلى،:( 2919)نبد الله  ،محمد ناند   نب  -
 .نساا ،ال كر

الإرشفففاد الة سففف  الأسفففري ضسضاجهفففة الطفففاضن الة سفففية لفففدم (:2990)سحسفففضد نبفففد السفففةق  ، أسفففال  -
 .ضلى ،سكقبة زهراء الشري ،سصر القربية الداهر  أسهات السقخل نا ندليا ،الطبقة الأ

 .،دار الأسة ،الجزائر ( د، ن)السدرسة الجزائر ة إلى أنا ،( :1001)سصط ى نشضي - -

نة فففة دافقيفففة الفففققل  ضسسفففقضم الطسفففضا بقدفففدنر الففف ات لفففدم القةسنففف  (: 2910)سدنرحففف ، شفففيساء- -
، س كر  سكسلفة اةنفل شفهاد  الساسفقر (الضادي دراسة سنداةية لبقض  اةضيات ضلاية)السق ض نا دراسيا، 

 (.الجزائر)ف  قخص  نلض  القربية قخص  قأهنل ف  القربية الخاصة، جاسقة الضادي، 

دار السسفنر   ،الطبقفة أضلفى ،سددسفة فف  السضهبفة ضالق فضي القدلف  :( 2911)سصفط ى  ،ةضر الدسف  -
 .نساا ،للةشر ضقضز ع 

،السكقبففففففة ( د،ن)ن الة سففففففية طبيققهففففففا ضةظر اقهففففففا ،،الطففففففاض ( 2993)الرشففففففندي  هففففففارضا ،قضفنفففففف  -
 .السصر ة، سصر

 :المجلات والمقالات العلمية: ثالثا

الصةبة الة سية ضنة قها بقددنر ال ات السجلة القلسية لكلية ر اض الاط ال (2910)هيا   ،بشنر حسنا -
 .كلية الاداب جاسقة  السةصضر  السجلد ال الث القدد ال الث 

دراسة سنداةية بضلاية –سسقضم قددنر ال ات لدم قةسن  السةة الرابقة إبقدائ  (: 2929)طضر ، زهراء -
، جاسقة (292-103)،  (92)، القدد(21)باقةة، سجلة القلض  الاجقسانية ضالإةساةية، السجلد

 (.الجزائر)باقةة

ال اسا سا  قددنر ال ات ضنة قه بسلضب القدضاة  لدم طلبة الص  :( 2913)شايع  ،نبد الله سجل   -
 .،القدد الأضل 20سرحلة الققلي  الأساس  بسدنةة صقد  ،سجلة جاسقة دسش  ،السجلد 
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ال رضي ف  قددنر ال ات ف  طضء بقض السقانرات الديسارافيا لدم ( :2929)نبد السحسا محمد محمد سرض   -
  .20القدد،جاسقة حلضاا ،دراسات قربضية إجقسانية ،ط ل سا بل السدرسة 

قددنر ال ات ضنة قه بالسسؤضلية  :( 2910)لبةى ،سةال، نبد لرحساا السقضد ،سدي ن ساا الصا -
الاجقسانية لدم ننةة سا طالبات كلية الأسنر  نالية، سجلة كلية القربية ،جاسقة ننا الشسس ،القدد 

 (.لجزء ال اة )ال اة  الأربقضا ،

ضنة قها بقددنر ال ات لدم الطةب  أسالنب سضاجهة الطاضن الة سية(: 2910)محمد، سقند نبد الرحسا -
، 2910أكقضبر91، 91 ضي الإنا ة الحسية بالسرحلة الجاسقية، سجلة القلض  القربضية، القدد الرابع، الجزء

 .سصر-جاسقة الز از  

 . 222_210(3)قددنر ال ات ، سجلة قضاصل الكض ت ،:( 2990)أسال ،سة  -

القضاصل الاجقسان  ال يسبضب ضنة قه بالقدة اسقخدا  سضا ع  :(  2910) سصط ى ،هست سخقار -
بالة س ضقددنر ال ات ضلأسا الة س  لدم ننةة سا طةب السؤسسات الإنضائية ،سجلة كلية القربية جاسقة 

 .،الجزء ال اة ( 100)الأزهر،  القدد 

 :المراجع باللغة الأجنبية: رابعا

- Edwardq L& Romevo A (2008) : Coping with discrimination among 

Mexican desent adolescents. 

- Sarafina( 2003 ) psychology : biopsychics social interaction  new York  

pleunmpress. 

 :المواقع الإلكترونية: خامسا

دراسة ف  صضر  ال ات ، يسة ال ات ،ال ات )سيكضلضجية س هض  ال ات :( دس)ساكةضد،سضل  -
 .القراي ifeonept Psy pdfhttp://WWW.arabpsynet.com/Documents/DocAlise(الس الية

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlise
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 فهرس الملاحق
 الرقم عنوان  الصفحة
 22 .(2922)نضطح الصضر  الأضلية لسدياس قددنر ال ات 00
 20 .(2922) دياس الطاضن الة سيةنضطح الصضر  الأضلية لس 00
 20 نضطح الصضر  الةهائية لسدياس قددنر ال ات 00
 20 الصضر  الةهائية لسدياس الطاضن الة سية 100
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 0200يوضح الصورة الأولية لمقياس تقدير الذات   ( 22)ملحق رقم    
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ورقـــــــــلة_دي مرباح جامعة قاص  

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 

  ستبيان

 :التعـــليمة

 :بقد القحية الطنبة. نز زي القلسن  نز زق  القلسن  

نفففديك  هففف ا الاسفففقبياا السصفففس  لافففرض نلسففف  ،نرجفففى سةفففب  فففراء  كفففل نبفففار  بقةايفففة  ففف  طفففع أةطفففع بفففنا 

ا ققبفففر نسفففا أخفففرم خاطئفففة السهففف  ضأجابفففة صفففحيحة إلا نضجفففد سفففع القلففف  اةفففه  فففف  الخاةفففة السةاسفففبة(x)نةسفففة

ساةة ،ضةحيطك  نلسا باا السقلضسات الق  قدد  لةا سحاطة بالسر ة قاسة ضلارض البحث أبداخلب بكل صدي ض 

 .القلس  فدس

 .ك ر سا نةسة ف  نبار  ضاحد  أا قجنبضا نلى كل القبارات ضلا ةطع أ:ةرجض سةك  

 : ولـــيةلأ البيــانات ا

  ى   أة كر                                  :         الجنس

 نلس  أدب     :التخصص
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 لا نعم  لعبـــــار ت    رقم 

   .لا قطايدة  الأشياء ناد  1

   .أجد سا الصقب القكل  سع زسةئ  ف  الدس  2

   .أضد لض اسقطع ققاننرأشياء ف  ة س  3

   .رااق  بة س لا أجد صقضبة ف  اقخا    4

   .يسقد الآخرضا بضجضده  سق  5

   .أقطان  بسرنة ف  السةزل 6

   .أحقاج ض قا طضية ك  أنقاد نلى الأشياء الجدند  7

   .أةا سحبضب سا زسةئ  سا ة س الجةس 8

   .نران  ضالداي سشانري نادي 9

   .اسقسل  بسهضلة 10

   .نقض ع ضالداي سة  الك نر 11

   .الصقب جدا أا أطل كسا أةاسا  12

   .قخقلس الأشياء كلها ف  حياق  13

   .نقبع زسةة  أفكاري نادي 14

   .لا أ در ة س  ح   درها 15

   .السةزل أقرب لض أضد گ نرا 16

   .أشقر بالطن  ف  ال اةضية غالبا 17
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   .الةاس سقظ  س ل ضجنها سظهري ليس 18

   .ناد  سأ ضله فأةة  أ ضله أا أر د ش ء نةدي كاا إ ا 19

   .ضالداي ي هسة  20

   .ك ر سة أسقظ  الةاس سحببضا  21

   .الأشياء لقسل ندفقاة  ضالداي لضكاا كسا ناد  أشقر 22

   .ال اةضية ف  غالبا القشجيع ألدى لا 23

   .فخر شخصا أگضا  لض گ نرا أرغب 24

   .نلى الانقساد للآخر ا يسكا لا 25

   .أبدا ش ء أي نلى أ ل  لا 26

   .قساسا ة س  سا ضا   أةا 27

   .يحبضة  أا الآخر ا نلى السهل سا 28

   .سقا الض ت بدطاء ضضالدي أةا أسقسقع 29

   .اليدظة أحة  ف  طضية ض قا أ ط  30

   .سة  سا أصار كةت لضى أقسة 31

   .دائسا الصضاب أفقل 32

   .لدراس ا بأدائ  بال خر أشقر 33

   أفقل أا بسانجب نخبرضةة  أا الآخر ا نلى نجب 34

   أنسال سا به أ ض  سا نلى بالةد  أشقر سا ك نرا 35
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   الإطةي نلى سقندا لست أةا 36

   (.جهدي بأ صى)يسكةة   سا بأفطل بأنسال  أ ض  37

   .ناد  بة س  أنقة  أا اسقطيع 38

   .للااية سقند أةا 39

   .سةا سة  أصار ه  سا سع اللقب أفطل 40

   .أنرفه  سا كل أحب 41

   .الدس  ف  بارزا أكضا  أا يقجبة  42

   .ة س  أفه  43

   .ك نرا ب  بالسةزل سا لانهق  44

   .الإطةي نلى أحد نؤةبة  لا 45

   . يگضا  أا أضد كسا ليس بال اةضية أدائ  46

   .ابه ضالقسسب  راراق  قخا إ يسكةة  47

   . كرا أكضا  أا أحب لا حديدة أةا 48

   .الأخر ا سع أكضا  أا أحب لا 49

   .الإطةي نلى بالخجل أشقر لا 50

   (.الأحياا سقظ  ف  الكسض )ة س  سا بالخجل أشقر 51

   .ك نر  أحياا ف  زسةئ  نةقددة  52

   .دائسا الصدي أ ضل 53
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   .الك اية فيه ساب حسةا لست بأةة  يشقرضا  أساق ق  54

   .ل  يحدث بسا أهق  لا أةا 55

   .فاشل أةا 56

   .أحد نضبخة  نةدسا بسرنة أقطان  57

   .للةاس أ ضل سا دائسا أنر  58

       

0200يوضح الصورة الأولية لمقياس الضغوط النفسية( 20)ملحق رقم   
 

 الرقم البنود نعم لا نادرا أحيانا غالبا دائما

 91 .                         ضالطن  القضقر ل  سبب السدرسة سا ةقدال ا      

 92 .الطن  ل  يسبب السدرس  القداب اسقخدا       

 الةشفاطات فف  سشفاركق  نفد  ةقنجفة بالطفن  أشفقر      
 .   السدرسية

93 

 راسقفضق قجقلةف  سرق قفة درجفات نلفى الحصفضل ف  رغبق       
 (.سطاضظا)

92 

 95 . قطايدة  السدرسية لدنضدا      

 90 . راسقضق نجقلة  الاسقحاا ف  ق كنر      

 90 .الطلبة لبقض السقلسضا  نةحاز      

 90 .سقدةية نةسات نلى أحصل      

 90 .نزنجة  البنت ف  سةدرالل خاصة غرفة قضافر ند       
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  أحفضال قةئف  لا ،القف  السدرسفية السقطلبفات ك فر  أنفاة       
 .السادية

19 

 أصفد ائ  سفع القضاصفل نا ققض ة  لدرجة سةدرابال أةشال      
 .الحسيسنا

11 

 12 ةحضي  ندضاةنضا  الطلبة بقض      

 حطفضر س فل، السضا ف  بقفض سفا هرضبفا   السفرض أدنف       
 سضندها ف  الضظائ  الدرضس،كقابة

13 

 بقفض فهف  فف  صفقضبة أضاجفه نةفدسا بالطفاس أشفقر      
 .سيةدراال اراتالسدر 

12 

  الق  سيةدراال سشكةق  حل نلى  درق  طق  أناة       

 .قققرطة 

15 

 10 .السدرسة ف  ب  الآخر ا اهقسا  ند  يطايدة       

 أضاجههفا القف  الطفاضن نفا الققبنر نلى الددر  لدي ليس      
 . ارسق د أ ةاء ف 

10 

 10 . السدرسة ف   زسةئ سع الجسان  القسل رضا الى أفقدر      

 10 .السادية حالق  سضء بسبب طسضحاق  قحدن  نل  يصقب      

 29 . ارسيةدال السشكةت ك ر  أناة       

 21 . الرسضب أخا       

 22 .الضظائ  ك ر  أناة       

 23 إنطاء أ ةاء ف  السدرسضا  نقبقه ال ي الأسلضب نزنجة       
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 .الدرضس

 22 .طضية   الدرس يكضا  نةدساك نرا  ه اةقبا نقشقت      

 سفا خفضف  ةقنجفة القركنفز نلفى الدفدر  طفق  أنفاة       
 .الاسقحاةات

25 

 خفضف  بسفبب سفلبا   ققأ ر السقلضسات اسقرجاع نلى  درق       
 .الاسقحاا سا

20 

 20 .رسيةداال بضاجباق  الديا  نلى  درق  ند  يطايدة       

 نلف  قطفرا القف  الأسفئلة نفا جابفةالإ فف  صفقضبة أجفد      
 .الدرضس خةل

20 

 20 .نزنجة  السدرسنا خصرا      

 39 .السدرس  الةظا   قزاال يطايدة       

 31 .الضالدنا بنا خةفات ض ضع بسبب الطن  أناة       

 32 .بنةهسا الخةفات بسبب ضالدي اة صال خا أ      

 33 . لقسله ر الأس دراأف أحد فدداا نزنجة       

 32 . لحر ق  البنت قدنند أناة       

 الخاصفة شفؤضة  فف  أسفرق  قفدخل ةقنجفة بالطفن  أشفقر      
 بف  الخاصفة الهاق يفة ،السكالسفات أصفد ائ  اخقيفار)س فل

 .(ضننرها

35 

 30 . ب  ضالدي اهقسا  ند  نزنجة       

 30 . لأسرق  السن  الا قصادي الضطع نزنجة       



 

91 

 30 .بالسةزل قققل  أنسال ف  السشاركة أكره      

 دضا  سفا بف  قققلف  فرارات  الأهفل نقخف  نةفدسا أةفزنج      
 .سق  القشاضر

30 

 29 .الإخض  بنا السقاسلة ف  القسننز يطايدة       

 21  أسرق  دخل اةخ اض بسبب السسقدبل سا بالخض  أشقر      

 22 .ر الك ن الأسر ة السشكةت قطايدة       

 23 . ئ رالآ أسرق فراد أ إهسال يطايدة       

 22 .السدربنا أسرق  رادأف أحد بضفا  الق كنر نزنجة       

 25 .طيدا   ل  يسبب ك نر  أسضر ف  أسرق أفراد  سع اخقةف       

 نفا السسفقسر الضالد غياب ةقنجة بالأساا الشقضر إلى أفقدد      
 .السةزل

20 

 20 .ضالدي بها يقاسلة  الق  الشد  قزنجة       

 20 .أةجزه بسا الآخر ا سا  لنل  اانقر  نلى أحصل      

 دضا  ق درا ف لأا بفه أ فض  فيسفا ك نفر  أخطفاء ا قفر       
 .السطلضب

20 

 تراقضق إلى نؤدي الآخر ا ضبنا بنة  أير ال ف  الاخقة       
 .بنةةا

59 

 51 .الآخر ا  دة لأكسب ة س  أجهد      

 نة ات أجل سا السضا   بقض ف  ة س  أجهد أا نل       
 .بالآخر ا جند 

52 
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 نقفدخلضا  فخفر ا طفد ناترا صف ةقنجفة طفاطا   سفا نفاة أ       
 .الخاصة شؤضة  ف  نراك 

53 

 بفالجةس صفدا ة نة فات إ اسفة نلفى  درق  ند  نزنجة       
 .الآخر

54 

 55 . بالآخر ا ةاجحة ةاجقساني نة ات إ اسة صقضبة أناة       

 إلا جسفسب يحفب لا( الآخفر ا نلفى الانقسفاد أسفقطيع لا      
 .)ظ رب

56 

 57 .الآخر ا سطالب رفض ف  صقضبة أجد      

 58 .نة  سخقل ة بطر دة الآخرضا  ي كر أا يطايدة       

 أسفا  بصفقضبة بأخطفائ   راالانقف فف  صفقضبة أجفد      
 .الآخر ا

59 

 60 .أحد سا السساند  إلى اجأحق لا      

 01 . الآخر ا سا أفطل أكضا  أا نجب      

 02 . يحبضة  أا الآخر ا سا أةقظر      

 03 .يحقرسضة  أا الآخر ا سا أةقظر      

 02 .ب  يققرفضا أا الآخر ا سا أةقظر      

 05 .قحسله نل  يصقب طاطا ، ل  يسبب الآخر ا ةدد      

 00 .يطايدة  ب  الآخر ا  دة ند       

 )يدفدرها( ن سةهفا لا بأنسفال أ فض  نةفدسا حفالق  قسفضء      
 .الآخرضا 

00 
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 لف  يسفبب سةف  السةقظفر السسفقضم  إلفى ضصفضل  نفد       
 .طاطا  

00 

 00 .النضسية سهاس  لإةجاز الكاف  الض ت نةدصة       

 09 .نضس  خةل السسققة للأةشطة افقدد      

 01 الضحد  أناة       

 02 .سيحدث سر ح غنر شن  أا سا )هضاجس ( سخاض  لدي      

 03 .بها بالديا  أرغب لا بسها  الديا  نل  نجب      

 أةجفز اا يسكةةف  لا فنةفه اسفقطيع سفا أفطفل بف ل سفع      
 نلى سهاس 

 .السطلضب الضجه

02 

 05 بسيطة قكضا  سا غالبا   سضا   حيال الاطب سر ع إةة       

 00 .سق  يحصل ش ء كل نا سسؤضل أةا      

 00 .طسضحاق  لسسقضم  ق را د سةئسة ند  نزنجة       

 00 .سكاا كل ف  يطاردة  الحظ سضء      

 00 . بالأسضر القحك  أفدد ألا نجب      

 09 .ضجه أحسا نلى يسنر أا سا بد لا ش ء كل أا أنقدد      

 01 .طة ا  إ ة س  قاننر أسقطيع لا      

 02 .سشكةت لدي ليس      

 03 .خةلها أفقله سا لدي نضجد لانر  ك فرا   أض ات لدي      
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 02 . الصحية حالق  سضء يطايدة       

 05 .قؤر ة  صحية سشكةت أناة       

 قفدهضر بسفبب الخفارج  سظهفري  نفا الرطفى نفد  أناة       
 .الصحية حالق 

00 

 00 .ضجه  ف  الشباب حب يطايدة       

 00 . ضرابالأس الإصابة أخا       

 00 .فخر إلى ض ت سا الشهية طق  أناة       

 09 .ضغنرها السقد  أناة       

 01 .الاسقحاا بدء نةد الإ ياء أض الا ياا سا أناة       

 02 .النضسية حياق  خةل ضالةشان للحنضية أفقدر      

 03 .به أ ض  جهد لأ ل لإجهادضا الققب أناة       

 02 .فخر الى ض ت سا سرطية طا  راأن اناة       

 الاحقكاب ةقنجة بالقدضم  الإصابة سا سسقسر خض  لدي      

 ..سر ض بشخ 

05 

.شكرا لتعاونكم معنا  
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دير الذاتقالنهائية لمقياس الت يوضح الصورة 20الملحق   
 

حث العلميوزارة التعليم العالي والب  

ورقـــــــــلة_جامعة قاصدي مرباح   

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 

  ستبيان

 :التعـــليمة

 :بقد القحية الطنبة. نز زي القلسن  نز زق  القلسن  

نفففديك  هففف ا الاسفففقبياا السصفففس  لافففرض نلسففف  ،نرجفففى سةفففب  فففراء  كفففل نبفففار  بقةايفففة  ففف  طفففع أةطفففع بفففنا 

ا ققبفففر نسفففا أخفففرم خاطئفففة السهففف  ضأجابفففة صفففحيحة إسفففع القلففف  اةفففه لا نضجفففد  ةاسفففبةفففف  الخاةفففة الس(x)نةسفففة

ساةة ،ضةحيطك  نلسا باا السقلضسات الق  قدد  لةا سحاطة بالسر ة قاسة ضلارض البحث أبداخلب بكل صدي ض 

 .القلس  فدس

 .ك ر سا نةسة ف  نبار  ضاحد  أا قجنبضا نلى كل القبارات ضلا ةطع أ:ةرجض سةك  

 : ولـــيةلأ ــانات االبي

  ى   أة كر                                  :         الجنس

 نلس  أدب     :التخصص



 

96 

 
 

 لا نعم  لعبـــــار ت رقم

   .لا قطايدة  الأشياء ناد  1

   .أجد سا الصقب القكل  سع زسةئ  ف  الدس  2

   .أضد لض اسقطع ققاننرأشياء ف  ة س  3

   .ة ف  اقخا   رااق  بة س لا أجد صقضب 4

   .يسقد الآخرضا بضجضده  سق  5

   .أقطان  بسرنة ف  السةزل 6

   .أحقاج ض قا طضية ك  أنقاد نلى الأشياء الجدند  7

   .أةا سحبضب سا زسةئ  سا ة س الجةس 8

   .نران  ضالداي سشانري نادي 9

   .اسقسل  بسهضلة 10

   .رنقض ع ضالداي سة  الك ن 11

   .سا الصقب جدا أا أطل كسا أةا 12

   .قخقلس الأشياء كلها ف  حياق  13

   .نقبع زسةة  أفكاري نادي 14

   .لا أ در ة س  ح   درها 15

   .السةزل أقرب لض أضد گ نرا 16

   .أشقر بالطن  ف  ال اةضية غالبا 17
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   .الةاس سقظ  س ل ضجنها سظهري ليس 18

   .ناد  سأ ضله فأةة  أ ضله أا أر د ش ء دينة كاا إ ا 19

   .ضالداي ي هسة  20

   .ك ر سة أسقظ  الةاس سحببضا  21

   .الأشياء لقسل ندفقاة  ضالداي لضكاا كسا ناد  أشقر 22

   .ال اةضية ف  غالبا القشجيع ألدى لا 23

   .فخر شخصا أگضا  لض گ نرا أرغب 24

   .نلى الانقساد للآخر ا يسكا لا 25

   .أبدا ش ء أي نلى أ ل  لا 26

   .قساسا ة س  سا ضا   أةا 27

   .يحبضة  أا الآخر ا نلى السهل سا 28

   .سقا الض ت بدطاء ضضالدي أةا أسقسقع 29

   .اليدظة أحة  ف  طضية ض قا أ ط  30

   .سة  سا أصار كةت لضى أقسة 31

   .دائسا الصضاب أفقل 32

   .الدراس  بأدائ   خربال أشقر 33

   أفقل أا بسانجب نخبرضةة  أا الآخر ا نلى نجب 34

   أنسال سا به أ ض  سا نلى بالةد  أشقر سا ك نرا 35
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   الإطةي نلى سقندا لست أةا 36

   (.جهدي بأ صى)يسكةة   سا بأفطل بأنسال  أ ض  37

   .ناد  بة س  أنقة  أا اسقطيع 38

   .للااية سقند أةا 39

   .سةا سة  أصار ه  سا سع اللقب أفطل 40

   .أنرفه  سا كل أحب 41

   .الدس  ف  بارزا أكضا  أا يقجبة  42

   .ة س  أفه  43

   .ك نرا ب  بالسةزل سا لانهق  44

   .الإطةي نلى أحد نؤةبة  لا 45

   . يگضا  أا أضد كسا ليس بال اةضية أدائ  46

   .بها ضالقسسب   راراق قخا إ يسكةة  47

   . كرا أكضا  أا أحب لا حديدة أةا 48

   .الأخر ا سع أكضا  أا أحب لا 49

   .الإطةي نلى بالخجل أشقر لا 50

   (.الأحياا سقظ  ف  الكسض )ة س  سا بالخجل أشقر 51

   .ك نر  أحياا ف  زسةئ  نةقددة  52

   .دائسا الصدي أ ضل 53



 

99 

   .الك اية فيه بسا حسةا لست  بأةة يشقرضا  أساق ق  54

   .ل  يحدث بسا أهق  لا أةا 55

   .فاشل أةا 56

   .أحد نضبخة  نةدسا بسرنة أقطان  57

   .للةاس أ ضل سا دائسا أنر  58

 .شكرا على تعاونكم معنا      
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ضغوط النفسيةيوضح الصورة النهائية لمقياس ال( 20)ملحق رقم  

 
 الرقم البنود نعم لا نادرا أحيانا غالبا دائما

 91 .                         ضالطن  القضقر ل  سبب السدرسة سا اةقدال       

 92 .الطن  ل  يسبب السدرس  القداب اسقخدا       

 الةشاطات ف  سشاركق  ند  ةقنجة بالطن  أشقر      
 .   السدرسية

93 

 راسقضق قجقلة  سرق قة درجات نلى الحصضل ف  غبق ر       
 (.سطاضظا)

92 

 95 . قطايدة  السدرسية الدنضد      

 90 . راسقضق نجقلة  الاسقحاا ف  ق كنر      

 90 .الطلبة لبقض السقلسضا  نةحاز      

 90 .سقدةية نةسات نلى أحصل      

 90 .زنجة ن البنت ف  سةدرالل خاصة غرفة قضافر ند       

 أحضال  قةئ  لا ،الق  السدرسية السقطلبات ك ر  أناة       
 .السادية

19 

 أصد ائ  سع القضاصل نا ققض ة  لدرجة سةدرابال أةشال      
 .الحسيسنا

11 

 12 ةحضي  ندضاةنضا  الطلبة بقض      

 13 حطضر س ل، السضا   بقض سا هرضبا   السرض أدن       
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 سضندها ف  الضظائ  الدرضس،كقابة

 بقض فه  ف  صقضبة أضاجه نةدسا بالطاس أشقر      
 .سيةدراال السدرارات

12 

  الق  سيةدراال سشكةق  حل نلى  درق  طق  أناة       

 .قققرطة 

15 

 10 .السدرسة ف  ب  الآخر ا اهقسا  ند  يطايدة       

 هاأضاجه الق  الطاضن نا الققبنر نلى الددر  لدي ليس      
 . ارسق د أ ةاء ف 

10 

 10 . السدرسة ف  زسةئ  سع الجسان  القسل رضا الى أفقدر      

 10 .السادية حالق  سضء بسبب طسضحاق  قحدن  نل  يصقب      

 29 . ارسيةدال السشكةت ك ر  أناة       

 21 . الرسضب أخا       

 22 .الضظائ  ك ر  أناة       

 إنطاء أ ةاء ف  السدرسضا  نقبقه ال ي ضبالأسل نزنجة       

 .الدرضس

23 

 22 .طضية   الدرس يكضا  نةدساك نرا  اةقباه  نقشقت      

 سا خضف  ةقنجة القركنز نلى الددر  طق  أناة       
 .الاسقحاةات

25 

 خضف  بسبب سلبا   ققأ ر السقلضسات اسقرجاع نلى  درق       
 .الاسقحاا سا

20 
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 20 .رسيةداال بضاجباق  الديا  نلى  درق  ند  يطايدة       

 نل  قطرا الق  الأسئلة نا الإجابة ف  صقضبة أجد      
 .الدرضس خةل

20 

 20 .نزنجة  السدرسنا خصرا      

 39 .السدرس  الةظا   قزاال يطايدة       

 31 .الضالدنا بنا خةفات ض ضع بسبب الطن  أناة       

 32 .بنةهسا الخةفات بسبب ضالدي لاة صا خا أ      

 33 . لقسله الأسر  دراأف أحد فدداا نزنجة       

 32 . لحر ق  البنت قدنند أناة       

 الخاصة شؤضة  ف  أسرق  قدخل ةقنجة بالطن  أشقر      
 ب  الخاصة الهاق ية ،السكالسات أصد ائ  اخقيار)س ل

 .(ضننرها

35 

 30 . ب  ضالدي اهقسا  ند  نزنجة       

 30 . لأسرق  السن  الا قصادي الضطع نزنجة       

 30 .بالسةزل قققل  أنسال ف  السشاركة أكره      

 دضا  سا ب  قققل  رارات  الأهل نقخ  نةدسا أةزنج      
 .سق  القشاضر

30 

 29 .الإخض  بنا السقاسلة ف  القسننز يطايدة       

 21  أسرق دخل اةخ اض بسبب دبلالسسق سا بالخض  أشقر      

 22 .الك نر  الأسر ة السشكةت قطايدة       
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 23 . ئ رالآ أسرق فراد أ إهسال يطايدة       

 22 .السدربنا أسرق  رادأف أحد بضفا  الق كنر نزنجة       

 25 .طيدا   ل  يسبب ك نر  أسضر ف  أسرق أفراد  سع اخقةف       

 نا السسقسر الضالد غياب ةقنجة بالأساا شقضرال إلى أفقدد      
 .السةزل

20 

 20 .ضالدي بها يقاسلة  الق  الشد  قزنجة       

 20 .أةجزه بسا الآخر ا سا  لنل  اانقر  نلى أحصل      

 دضا  ق درا  لأا به أ ض  فيسا ك نر  أخطاء ا قر       
 .السطلضب

20 

 تراقضق إلى نؤدي خر االآ ضبنا بنة  أير ال ف  الاخقة       
 .بنةةا

59 

 51 .الآخر ا  دة لأكسب ة س  أجهد      

 نة ات أجل سا السضا   بقض ف  ة س  أجهد أا نل       
 .بالآخر ا جند 

52 

 نقدخلضا  فخر ا طد ناترا ص ةقنجة طاطا   سا ناة أ       
 .الخاصة شؤضة  ف  نراك 

53 

 بالجةس صدا ة  اتنة إ اسة نلى  درق  ند  نزنجة       
 .الآخر

54 

 55  بالآخر ا ةاجحة اجقسانية نة ات إ اسة صقضبة أناة       

 56 إلا جسسب يحب لا( الآخر ا نلى الانقساد أسقطيع لا      
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 .)ظ رب

 57 .الآخر ا سطالب رفض ف  صقضبة أجد      

 58 .نة  سخقل ة بطر دة الآخرضا  ي كر أا يطايدة       

 أسا  بصقضبة بأخطائ   راالانق ف  صقضبة دأج      
 .الآخر ا

59 

 60 .أحد سا السساند  إلى أحقاج لا      

 01 . الآخر ا سا أفطل أكضا  أا نجب      

 02 . يحبضة  أا الآخر ا سا أةقظر      

 03 .يحقرسضة  أا الآخر ا سا أةقظر      

 02 .ب  يققرفضا أا الآخر ا سا أةقظر      

 05 .قحسله نل  يصقب طاطا ، ل  يسبب الآخر ا ةدد      

 00 .يطايدة  ب  الآخر ا  دة ند       

 )يددرها( ن سةها لا بأنسال أ ض  نةدسا حالق  قسضء      
 .الآخرضا 

00 

 ل  يسبب سة  السةقظر السسقضم  إلى ضصضل  ند       
 .طاطا  

00 

 00 .نضسيةال سهاس  لإةجاز الكاف  الض ت نةدصة       

 09 .نضس  خةل السسققة للأةشطة افقدد      

 01 الضحد  أناة       
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 سر ح غنر شن  أا سا )هضاجس ( سخاض  لدي      
 .سيحدث

02 

 03 .بها بالديا  أرغب لا بسها  الديا  نل  نجب      

 أةجز اا يسكةة  لا فنةه اسقطيع سا أفطل ب ل سع      
 .ضبالسطل الضجه نلى سهاس 

02 

 05 بسيطة قكضا  سا غالبا   سضا   حيال الاطب سر ع إةة       

 00 .سق  يحصل ش ء كل نا سسؤضل أةا      

 00 .طسضحاق  لسسقضم  ق را د سةئسة ند  نزنجة       

 00 .سكاا كل ف  يطاردة  الحظ سضء      

 00 . بالأسضر القحك  أفدد ألا نجب      

 09 .ضجه أحسا نلى يسنر أا سا بد لا ءش  كل أا أنقدد      

 01 .إطة ا   ة س  قاننر أسقطيع لا      

 02 .سشكةت لدي ليس      

 03 .خةلها أفقله سا لدي نضجد لانر  ك فرا   أض ات لدي      

 02 . الصحية حالق  سضء يطايدة       

 05 .قؤر ة  صحية سشكةت أناة       

 قدهضر بسبب الخارج  سظهري  نا ىالرط ند  أناة       
 .الصحية حالق 

00 

 00 .ضجه  ف  الشباب حب يطايدة       
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 00 . ضرابالأس الإصابة أخا       

 00 .فخر إلى ض ت سا الشهية طق  أناة       

 09 .ضغنرها السقد  أناة       

 01 .الاسقحاا بدء نةد الإ ياء أض الا ياا سا أناة       

 02 .النضسية حياق  خةل ضالةشان للحنضية فقدرأ      

 03 .به أ ض  جهد لأ ل ضالإجهاد الققب أناة       

 02 .فخر الى ض ت سا سرطية طا  راأن ناة أ       

 الاحقكاب ةقنجة بالقدضم  الإصابة سا سسقسر خض  لدي      

 .سر ض بشخ 

05 

.شكرا لتعاونكم معنا  
 

 


