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: الإهداء

بسم الذي خلق الاكوان ورسم الأرض بالأموان وسخر كل شيء لخدمة الاوسان بعد س نوات الجد 

. والاجتهاد لابد أأن ًأأتي ًوم الحعاد وفي ًوم كهذا لا أأس تطَع سوى ثلدٍر الأهل والأحباب

لى امتي حملتني جنَنا ورعتني ظغيرة وحنت على كبيرة وكاهت لي س ندا في حِاتي بدعواها وهان  ا 

لى امي امغامَة . شيء في سبِل رضاها ا 

الى من عجز مساني أأمامهم عن امضكر الى رمز امعطاء وامروح امطَبة الى من زرع الاخلاق واموفاء 

لى ريحان درب أأخواتي واخواني الأعزاء كل من "رحمه الله "وجعلني أأسير على حرب امنجاح أأبي  ا 

ٍكن لي المودة والمحبة 

. الى كل من مثله كلبي ولم ٌسعى كلمنا
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 شكر وعرفان

أأولا امضكر والحمد الله عز وجل على ثوفِلي وجسدًد خطاي 

ل امنعم  في انجاز واتمام هذا امعمل، والمعطي دائما لجزً

الذ وجهني طَلة " دبابي بوبكر"ثم اثلدم بامضكر وامعرفان لأس تاذ المشرف 

نجاز هذا امبحث والذي أأكرمني بعلمه وثواضعه  .مسار ا 

كما اثلدم باسمي أ يات امضكر والامتنان وامتلدٍر والمحبة الي الذٍن حملوا أأكدس 

لى الذٍن مهدوا لي طرًق المعرفة وامعلم لى جمَع أأساثذة .... رسالة في الحَاة، ا  الأفاضل وبالأخط ا 

 "الأس تاذ طارق ص نلال، الأس تاذة بوعُضة هورة، الأس تاذة الحاج ظبري" أأثر االذًنتركو

ن لم جس تطَع فكن متعلما...كن عالما" ن لم جس تطع فأأحب امعلماء... فا  ن لم جس تطَع فلا ...فا   فا 

 "ثبغضهم

من مفتش ومدٍري مؤسسات ومعلمين واخط بامتلدٍر وامضكر كل من كدم لي ًد المساعدة

 ملاطعة امروٌسات

 .وثلبلوا مني فائق الاحترام وامتلدٍر

 

 

 

 



III 

 

 :ممخص الدراسة
تيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف العبء المعرفي كالميارات الإدراكية لدل تلاميذ ذكم صعكبة 

تعمـ الرياضيات لمسنة الخامسة ابتدائي كمعرفة مستكل العبء المعرفي كمستكم الميارات الإدراكية، 
تمميذنا مف  (80)كاعتمدت في دراسة عمى المنيج الكصفي الذم يلائـ مكضكع الدراسة، تككنت العينة مف 

ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات لمسنة الخامسة ابتدائي، كللإجابة عف التساؤلات اعتمدت أداتيف أداة لمقياس 
 كأداة الميارات الإدراكية التي أعدت مف طرؼ الطالبة 2013العبء المعرفي الذم أعده التكريتي كجنار 

تمميذنا كبعد القياـ بالدراسة  (39) عمى عينة استطلاعية قدرىا ةبعد التأكد مف الخصائص السيكك مترم
 :الأساسية تكصمت إلى النتائج التالية

تكجد علاقة عكسية بيف العبء المعرفي كالميارات الإدراكية لدل تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ  .1
الرياضيات حيث كمما ارتفع العبء المعرفي انخفضت الميارات الإدراكية، ككمما انخفض العبء 

 .المعرفي ارتفعت الميارات الإدراكية
 .مستكل العبء المعرفي مرتفع لدل تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات .2
 .مستكل الميارات الإدراكية مرتفع لدل تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات .3

 العبء المعرفي، الميارات الإدراكية، صعكبة تعمـ الرياضيات:الكممات المفتاحية

Abstract:  

The objective of this  study is to identify the relationship between the cognitive load and 

the cognitive skills of the students  with difficulty learning mathematics for the fifth year  

primary school and knowing the level of the cognitive burden and the level of the cognitive 

skills ,and we relied in our study on the descriptive approach that fits the subject of the study 

,the sample consisted of (80) students with difficulty learning mathematics for the fifth year of 

primary school ,and to answer the questions we used two tools :a tool to measure the 

cognitive load prepared by ALTAKRITI (2013) and the cognitive skills prepared by the 

student and after verifying the psychometricpriorities of a survey sample of (39) students, we 

reached the following results: 

1. the level of cognitive load is high among students with difficulty learning 

mathematics. 

2. the level of perceptual skills is high for students with difficulty learning 

mathematics. 

3. there is an inverse relationship between the cognitive load and the perceptual skills 

of students with difficulty learning mathematics as the higher the cognitive load, the 

lower the perceptual skills and the lower cognitive load ,the higher the perceptual 

skills . 

 

Key words: cognitiveload, perceptual skills, difficulty-learning math 
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:  مقدمة

في مرحمة التعميـ الابتدائي يككف نمك الطفؿ مف جميع النكاحي كتنشط عممياتو كقدراتو المعرفية 
مف خلاؿ التعميـ الذم يتمقاه في ىذا المستكل رغـ أف المؤسسات التعميمية تكلي اىتماماكثيرا لممعمـ في 
ىذا المستكل كتكفر لو محتكل ككسائؿ كطرؽ تعميـ متنكعة لككنو أىـ العناصر في المنظكمة التربكية 

كمحكر لمعممية،إلا أف تلاميذنا يعانكف مف عدة مشكلات في عممية التعمـ عامة كتعمـ الرياضيات بصفة 
 .خاصة كالتي تعكد لعكامؿ كأسباب كثيرة

كحسب ما أسفرت عميو العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ أف صعكبة القراءة كصعكبة الرياضيات تعتبر 
مف أكثر الصعكبات انتشارا في أكساط التلاميذ، خاصة في مرحمة الابتدائية، حيث يشير الكاقع أف اغمبية 
التلاميذ ينفركف مف الرياضيات لسبب صعكباتيا لدرجة أطمؽ عمييا فكبيا الرياضيات، كنظرا لزيادة انتشار 

 (.235ص: 2016شعباني،). ىذه الصعكبة تكسعت الدراسات فييا كتنكعت مكاضعيا

أف الطفؿ بحاجة إلى خفض العبء المعرفي المفركض عمى ذاكرتو أثناء التعمـ مف  (...ىندية)كذكرت 
أجؿ تعمـ قائـ عمى استعماؿ ميارات التفكير كتنميتيا فيك يخاطب أكثر مف حاسة كالتي تيسر عممية 

 .كالمفاىيـ عممية الذاكرة حتى يتـ الربط الصحيح بيف المتغيرات كتسيؿالتعمـ 

فتأثيرات العبء المعرفي قد أظيرت أف ربط المصادر المختمفة لممعمكمات كتجنب تشتت الانتباه لا ينتج 
عنو دائما تعمـ جيد، كفي الحقيقة أف تأثير تشتت الانتباه يحدث فقط عندما تككف ىناؾ مصادر مختمفة 

. لممعمكمات غامضة كغير مفيكمة كبصكرة منفصمة لذلؾ بحاجة اف ترتبط مع بعضيا البعض عقميا

مشكلات تعميمية مختمفة في حفظ كالاستذكار كفيـ كجكد لدييـفذكر أف ذكم صعكبات التعمـ يتضح 
كالانتباىكالإدراؾ، فيـ في الأساس يعانكف مف انخفاض الفيـ كالادراؾ لذم ينبغي عمى الميتميف ككاضعي 

 .المعرفي المنخفض،كانخفاض قدراتيـ عمىالاحتفاظ بالمعمكمات كفيميا عبئيـالمناىػج الدراسية مراعاة

 مف الاىتماـ بيـ كمناقشة مشكلاتيـ كاضطراباتيـ كلا بد مف مناقشة علاقة أنو لابد (2014،الحارثي)ذكر 
العبء المعرفي بميارات الإدراؾ مختمؼ لدييـ حتى يستطيع كاضعي القرار مراعاة حالة ككضع ذكم 
صعكبات التعمـ عامة كمنيـ صعكبات تعمـ الرياضيات بصفة خاصة مكضع اىتماـ كمراعاة قدراتيـ 

، كىك مكضكع يستحؽ الدراسة كلأجؿ ىذا تـ المنخفضة إلى حد ما عمى تذكر كفيـ المعارؼ المقدمة ليـ
تقسيـ مكضكع الدراسة الى مجمكعة مف الفصكؿ كتمثؿ الفصؿ الأكؿ في تقديـ مكضكع البحث بتحديد 
إشكاليتو كطرح التساؤلات كالفرضيات أضافة إلى أىداؼ كأىمية البحث، كالمفاىيـ الإجرائية لمتغيرات 



 مقدمة

 ب
 

الدراسة كحدكد الدراسة، كما تناكلت في الفصؿ الثاني  أكلا العبء المعرفي مف خلاؿ تعريفو كجذكر 
النظرية كالمبادئ الأساسية كمفاىيمو كأنكاعو كأسبابو كنمكج الأصمي لمعبء المعرفي، ثانيا الإدراؾ مف 

خلاؿ تعريفو كأنكاعو كمقكماتو، كخص الفصؿ الثالث للإجراءات المنيجية لدراسة كمجتمع البحث كعينتيا 
 .كأداتي البحث كانتياء بالأساليب الإحصائية كأخيرا الفصؿ الرابع عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الفرضيات
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:  الدراسةمشكمة .1

 تنعيش اليكـ في عصرىك عصر الثكرة المعمكمات كالذم تزاحمت فيو المعرفة كالمعمكمات كتعدد
 في كالاكتشافاتمصادرىا كشبكاتيا فأصبحنا نرم معمكمة جديدة كؿ لحظة كذلؾ نتيجة لتنامي الإنجازات 

أخ كتحقؽ الترابط بيف العمـ كالتكنكلكجيا مما أكجب عمينا ....كافة المجالات الحياة العممية كالاجتماعية 
أف نتابع كؿ تمؾ الأحداث كنستكعب تمؾ الطفرة العممية المتنامية حتي لا نتخمؼ عف ركب التقدـ 

البشرم، كقد فرض ىذا التزايد المستمر لممعمكمات كمصادرىا ككسائؿ الاتصالعمى عقكؿ البشر عبئا 
معرفيا ممثلا في الكمية اليائمة مف العناصر المعرفية التي تتحدل الدماغ مما يرىقو كقد يصاب بالانغلاؽ 
في بعض الأحياف مما يتطمب تعميـ الفرد استراتيجيات لتقميص ىذا الكـ اليائؿ مف الكحدات المعرفية دكف 

. أف يخسر منيا شيئا

كتعد دراسة المعرفية مف أىـ الأمكر التي تساعدنا عمى فيـ السمكؾ الإنساني كبصفة خاصة في عمميات 
التعمـ، حيث تمر المعرفة بمراحؿ عدة حتي تستقر في عقؿ ككجداف الشخص، فيناؾ الإدراؾ كالانتباه 
كالذاكرة، ككؿ ىذه الكظائؼ تتكلي إدخاؿ المعرفة في العقؿ ككجداف ليستعيدىا كقتما شاء، لذا فيناؾ 

مساحة محدكدة لمعقؿ مف المعرفة لا يستطيعأف يتحمؿ أكثر منيا شأنو شأف أم شيء لو مقدرة لا يستطيع 
تحمؿ أكثر منيا كاستنادا لذلؾ فالعقؿ ما يسمي عبء معرفي أم السعة المعرفية لمذاكرة التي يمتمكيا 
الشخص، كمف ىنا فيجب عمى المربيف كالمعمميف عدـ الإفراط في تناكؿ المعمكمات كالبيانات، بيدؼ 
تكعية الطلاب بالمكاد كالمناىج الدراسية المختمفة، حيث أف زيادة العبء المعرفي مف الأمكر التي قد 

(. 2012:الزغبي). تعيؽ عممية الفيـ لدم التلاميذ عامة كتلاميذ ذكم احتياجات الخاصة بصفة خاصة

حيث أشارت نظرية العبء المعرفي كىي نظرية تعميمية تـ بناؤىا كتطكيرىا عمى يد العالـ النفس 
الأسترالي سكيمر لكي يصؼ العممية التعميمية مف خلاؿ نظاـ معالجة المعمكمات المتضمف في الذاكرة 

طكيمة المدل، حيث يرم أف قدرتنا عمى التعمـ كحؿ المشكلات تختمؼ بيف الأفراد باختلاؼ كمية 
الميارات كالمعمكمات المخزنة في الذاكرة العاممة فيي التي تؤدم المياـ المرتبطة بالكعي أك الإدراؾ، 

فنحف نعي ما ىك مكجكد في الذاكرة العاممة أما معمكمات المخزنة في الذاكرة طكيمة المدل فنعييا عندما 
(. 9،ص2004: جكف سكيمر).يتـ نقميا إلى الذاكرة العاممة

ىدفت إلى معرفة مدل تصكر الطلاب لمحتكل رسالة تعميمية عمى العبء  (2017 )ستكوندراسة 
 طالب جامعي حيث تـ مسح تصكراتيـ عف 559المعرفي كالتعمـ المعرفي ليـ، كتـ جمع البيانات مف 
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أىمية محتكل رسالة تعميمية كتأثيرىا عمى العبء المعرفي كالأداء الأكاديمي كالتعمـ المعرفي ككشؼ 
التحميلات عف أف محتكل الرسائؿ العممية غير المتصمة بالطلاب أدل إلى تراجع في الأداء الأكاديمي، 
. كارتفاع في العبء المعرفي عمى العكس مف المحتكل الرسائؿ العممية ذات الصمة بكاقع الطلاب كحياتيـ

 تعد نمكذجا لأنياأف مف النظريات تسيؿ بشكؿ كبير ىي نظرية العبء المعرفي ((quioga ,2004كيؤكد 
تعميميا معرفيا كيشار إلى العبء المعرفي مف الناحية المفاىيمية إلى أنيمف الحد الذم تبمغو المصادر 

. المعرفية عف طريؽ النشاطات لتسييؿ عممية التعمـ

ىدفت إلى التعرؼ عمى ما إذا كانت نظرية العبء المعرفي كالنظرية المعرفية  (2014 )لوبيزدراسة 
القائمة عمى الكسائط المتعددة تكفر مبادئ فعالة لمعالجة دركس برنامج بكربكينت، كقدرتيا عمى تقميؿ 

الجيد العقمي كزيادة التعمـ، كتـ اختيار العينة بطريقة عشكائية، كبعد مشاىدة محاضرة بكربكينت مسجمة، 
أبمغ المشارككف عف جيدىـ العقمي، كأجابكا عف اختبار لقياس التعمـ، كأشارت النتائج عف أف التلاعب في 

. مف حيث التحكـ كالتكرار فيو يقمؿ الجيد العقمي، كيزيد مف التعمـ (بكر بكنيتا)برنامج 

أف فكرة الرئيسية لنظرية تتمخص في العبء الكاقع عمى الذاكرة العاممة بسبب ىذا dahim ,2010كترم 
. العبء المثقؿ عمى سعة الذاكرة العاممة أثناء أداء ميمة التعمـ

 أف عددا مف الباحثيف نادكا بضركرة تخفيؼ العبء المعرفي kalynga,2011كفي ىذا السياؽ يؤكد 
أثناء عممية التعمـ كاستجابة لتمؾ النداءات ظيرت نظرية العبء المعرفي كأحد النظريات الأساسية التي 

. تستخدـ لكصؼ العمميات المعرفية، كزيادة فاعمية التعمـ كتقبؿ الجيد غير ضركرم في عممية التعمـ

كصعكبات التعمـ إما اف تككف نمائية كىي عبارة عف اضطرابات في الانتباه كالذاكرة كالتفكير كلمغة 
الشفيية أك الصعكبات الاكاديمية كىي التي يكاجيا التلاميذ في مستكيات الدراسية مختمفة كتشمؿ القراءة 

كالكتابة كالتيجي كالرياضيات بما يسمي إجراءات العمميات الحسابية كالتي سمطت عمييا الضكء في 
الدراسة الحالية، كمف خصائص صعكبات تعمـ أنيـ يعانكف مف الادراؾ السمعي كالحركي كالبصرم، حيث 

أف ىذه الخصائص ليس بضركرة تكجد جميعيا لدم فرد كاحد فذكم صعكبات التعمـ ليس بمجمكعة 
متجانسة في خصائيا حيث اف لكؿ فرد يعد حالة منفردة بذاتيا كيعاني الكثير منيـ مف الافتقار إلى 

إلى  (2007، فتحي الزيات( ) 2009،بطرس )في ىذا السياؽ يؤكد التسيركبعض الميارات الازمة 
 ذكم صعكبات تعمـ في كاستعداداتضركرة إتباع مناىج متعددة الحكاس تتناسب مع طبيعة القدرات 

. المجالات العقمية كالمعرفية  كغيرىا
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 فالرياضيات تسيـ في فيـ الحياة كالتكنكلكجي،كتمثؿ الرياضيات ركيزة أساسية في التقدـ كالتطكر المعرفي 
.  كتنظيـ كترتيب الأفكار، كتنمي القدرات الفرد عمى ميارات التفكير العمياالعادية،اليكمية 

كتدعـ عممية التفكير الفيـ الاعمؽ لمرياضيات بتمكيف التلاميذ مف فيـ الرياضيات التي يتعممكنيا، 
. كتتضمف العممية استكشاؼ الظكاىر كتطكير الأفكار كبناء الحدس الرياضي كتبرير النتائج

 عمى تأثير 2002ودراسة كرسيجان jonne et jouiseكما أصدرت نتائج العديد مف الدراسات كدراسة 
العبء المعرفي عمى مياـ الذاكرة العاممة لدم عينة مف تلاميذ ذكم صعكبات التعمـ في الحساب بألمانيا، 

بتطبيؽ مقياس مخصص لمعبء المعرفي كالذاكرة العاممة فتكصمت الدراسة إلى تأثير العبء المعرفي 
.  العجز في الذاكرة العاممة الى العبء المعرفيكأزعمتعمى الذاكرة العاممة 

 الابتدائيةإلى تلاميذ المرحمة  (2014)صبحي بن سعيد الحارثيكدراسة  (2004)تريسياشارت دراسة 
 العبء المعرفي كمنيا مقدار المكاد عمىلدييـ عبء معرفي مرتفع كتأثير العدد مف العكامؿ الخارجية 

المعرفية المتاحة لممتعمـ كالإجياد كضغط الكقت ككثرة المكاد المعرفية كميارات الإدراؾ مما يؤثر عمى 
(. 258ص: 2014الحارثي،). المتعممةقابميتيـ لمتعامؿ مع المكاد 

كالتي ىدفت لتعرؼ عمى مستكم العبء المعرفي لدم تلاميذ السنة  (2019 )بوزاد نعيمةكما أدت دراسة 
تمميذ  (101)الرابعة متكسط كمعرفة الفركؽ بيف الجنسييف في العبء المعرفي لدم عينة مككنة مف 

كتمميذة بمدينة عيف الدفمى الجزائر باستخداـ مقياس نكر فاضؿ لمعبء المعرفي عمى كجكد عبء معرفي 
(. 571ص: 2019بكزاد،). بمستكم فكؽ المتكسط لدم عينة الدراسة مع عدـ تأثير متغير الجنس عميو

كالتمميذ المعاصر بحاجة إلى خفض العبء المعرفي المفركض عمى ذاكرتو العاممة أثناء التعمـ مف أجؿ 
نو بحاجة إلى معمكمات كثيرة كمترابطة تككف  تعمـ قائـ عمى استعماؿ ميارات التفكير العميا كتنميتيا، كا 

 .لقاعدة لتعممو أم تككف الأساس في بناء مخططات معرفية في ذاكرتو طكيمة المد

 المعالجة اضطراباتعف العلاقة بيف   Gail Richard and  Marc Efey 2011تؤكد دراسة 
 المغة ، كصعكبات التعمـ ، كىدفت ىذه الدراسة إلى إجراء تقييـ متعددة الأنظمة اضطراباتالسمعية ، ك

للأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ كيفترض أف غالبية ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ قصكر في الأجيزة السمعية 
طفؿ  (29)كالبصرية بالإضافة إلى مشكلات في القدرات الحركية كميارات التركيز، طبقت الدراسة عمى 

 سمعية اختباراتطبؽ عمييـ بطارية  ( ذككر14 إناث ، 15)سنة منيـ  (9.7 إلى 4.4)مف سف 
كجكد علاقة :تائج لتقييـ المعالجة السمعية ، معالجة المغة ، ك أكضحت الفالاتصالاتيستخدميا أخصائي 
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مداخمة بيف الميارات السمعية، البصرية ، الحسية ، الحركية ، ميارات المغة ، كأف الاتجاه الإدراكي متعدد 
الأنظمة ىك الطريؽ الفعاؿ في التعامؿ مع ىذه الاضطرابات مما يفيد في تشخيص ك علاج ىذه 

 .(مف خلاؿ برامج التدخؿ) الاضطرابات

التلاميذ عمى أحد أساليب الإدراكية سببا في تعمـ أقؿ مشكمة التي يعاني منيا التلاميذ اعتمادكقد يككف 
تتمثؿ في أف معظـ التلاميذ بالرغـ مف تركيزىـ العالي كانتباىيـ أثناء الدرس ألا أنيـ يفشمكف في تعمـ 

 .اللازمة الميارات كاكتساب

تلاميذ ذكم اؿكعميو جاءت الدراسة الحالية لتبحث في العبء المعرفي كعلاقتو بميارات الادراكية لدم 
: صعكبات تعمـ الرياضيات مف خلاؿ طرح التساؤلات الاتية

:  الدراسةتساؤلات .2
ما مستكل العبء المعرفي لدل التلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ  .1

 رياضيات؟

ما مستكل الميارات الإدراكية لدل التلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ  .2
 رياضيات؟

ىؿ ىناؾ علاقة بيف العبء المعرفي كالميارات الإدراكية لدل التلاميذ السنة الخامسة  .3
 ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ رياضيات؟

:  الدراسةفرضيات .3
نتكقع مستكل مرتفع لمعبء المعرفي لدل تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة  .1

 .تعمـ الرياضيات

نتكقع مستكم مرتفع لمميارات الإدراكية لدل تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة  .2
 تعمـ الرياضيات

تكجد علاقة بيف العبء المعرفي كالميارات الإدراكية لدل تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  .3
 لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات

: أىداف الدراسة .4
 لدل تلاميذ السنة الخامسة  بيف العبء المعرفي كميارات الادراكية الكشؼ عمى العلاقة .1

.  صعكبة تعمـ الرياضياتابتدائي لذكم



 تقديممشكلةالدراسة:الفصلالأول

8 
 

الكشؼ عما إذا كاف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ رياضيات لدييـ  .2
 .فعلا عبء معرفي مرتفع

 الكشؼ عما إذا كاف تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات لدييـ  .3
 .فعلا ميارات إدراكية مرتفعة

: أىمية الدراسة .5
. أىمية متغير العبء المعرفي بصفتو متغير يستحؽ البحث .1
حيث انيا مف  (ذكم صعكبات تعمـ الرياضيات)أىمية الفئة التي يتناكليا البحث الحالي  .2

. الفئات أكثر انتشارا
الاستفادة مف نتائج البحث الحالي لممساعدة في رفع التحصيؿ الدراسي لذكم صعكبات  .3

. التعمـ
 :حدود الدراسة .6
 مقاطعة الركيسات – تتمثؿ حدكد الدراسة المكانية في ابتدائيات كلاية كرقمة :الحدود المكانية 

 .حيث تـ تطبيؽ الأداتيف
 2021-2021لسنة :الحدود الزمانية 
 تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات:الحدود البشرية. 

 

 

 

: التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة .7

 :العبء المعرفي

  ىك مجمكع الأنشطة العقمية التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة : (1998سكيمر،)عرفيسكيمرنظريا
. خلاؿ كقت معيف

 تمميذ سنة الخامسة ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات عمىىك الدرجة التي يتحصؿ إجرائيا 
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة خلاؿ إجابتيـ عمى فقرات مقياس )مقياس التكريتي كجنار 

 .(العبء المعرفي المستخدـ في ىذا الدراسة
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: الميارات الإدراكية

  ىك عممية سيككلكجية مستمرة يعيشيا الفرد طكاؿ حياتو نتيجة لتفاعمو مع المثيرات البيئية نظريا
المختمفة عبر حكاسو، بحيث تمكنو مف استقباؿ كاختيار كتنظيـ ىذه المثيرات كمكازنتيا مع 

كفيميا كتفسيرىا، كبالتالي اتخاذ القرار  (في دماغو)مخزكف المعمكمات المتكفر لديو 
 (65، 2000:الكقفي). لمتفاعؿ مع المثيرات (السمكؾ)المناسب

 ىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا تلاميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات مف خلاؿ اجابتو عمى إجرائيا
 .المقياس الذم اعد ليذا الغرض

 :تلاميذ ذو صعوبات التعمم
  بأنيـ أشخاص لدييـ اضطراب في العمميات العقمية أك النفسية التي تشمؿ الانتباه نظريا

كالإدراؾ، كتككيف المفيكـ، التذكر، حؿ المشكمة، كالتي يظير صداه في عدـ القدرة عمى تعمـ 
القراءة، كالكتابة، كالحساب، كما يترتب عمييا سكاء في المدرسة الابتدائيةأساسا أك فيما بعد مف 

 (9ص: 2009حافظ،).قصكر في تعمـ المكاد الدراسية المختمفة

  بأنيـ تلاميذ الذيف لدييـ ضعؼ جكىرم كاضح في العمميات العقمية، كالتي يطمؽ عمييا إجرائيا
الصعكبات الأكاديمية، كيتضح مف تدني مستكاىـ في المكاد الدراسية المرتبطة بتعمـ القراءة، 
الكتابة، الحساب، مما يؤكد احتياجيـ إلى تدريبات خاصة، كفؽ خصائصيـ السيككلكجية 

 .كالسيككسكماتية
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: تمييد

لقد تغيرت نظرة عمـ النفس معرفي في السبعينات مف القرف العشريف إلى دكر الذاكرة القصيرة 
المدل مف الدكر التقميدم الذم يتحدد فقط بخزف المعمكمات لمدة قصيرة إلى دكر أكثر فاعمية، إذ 
  باحتفاظأصبحت الذاكرة قصيرة المدل المككف النشط في مككنات نظاـ معالجة المعمكمات، لككنيا تقكـ

بالمعمكمات كفي كقت نفسو تقكـ بعدد مف الكظائؼ كالاستيعاب كحؿ المشكلات كالاستدلاؿ كاختبار 
الفرضيات أك استيعاب نص مترابط الأفكار يتطمب نظاـ نشط يحتفظ بالمعمكمات لمدة محددة مف الزمف 

. حيث يتـ معالجتيا داخؿ المخزف نفسو
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 العبء المعرفي: أولا

: نشأة العبء المعرفي .1

منيا  (العبء المعرفي)تضافرت مجمكعة مف العكامؿ كالأىداؼ التي أدت إلى ظيكر نظرية 
السعة المحدكدة لمذاكرة العاممة كالتي في أحياف كثيرة تعيؽ حدكث التعمـ، لذا سعت ىذه نظرية إلى تطكير 

التصميـ التعميمي، كمف ثـ لا تسبب عبئا معرفيا زائدا عمييا، كما ىدفت ىذه النظرية إلى التخصص 
الأمثؿ لممكارد المعرفية المحدكدة لمذاكرة العاممة في تككيف البنيات المعرفية في الذاكرة طكيمة الأجؿ 

 (82 ص ،2010حممي فيؿ، ).بيدؼ إحداث تعمـ

 في أكاخر الثمانينات مف القرف (سكلير) ظير أكؿ مقاؿ يحمؿ مصطمح العبء المعرفي عمى يد " 
الماضي حيث ركز عمى مطالب المعرفية، كتحميؿ الكسائؿ كالغايات المستخدمة في ممارسة حؿ 

المشكلات كذلؾ عمى الطريقة التي يحؿ بيا المتعمـ عدد كبير مف المشكلات بشكؿ مستقؿ لتطكير 
( 192 ص ،2007 ،أبك رياش).خبرتو

 تستند نظرية العبء المعرفي إلى مبادئ نظريات تجييز كمعالجة المعمكمات الي تفترض عمى أف الذاكرة 
العاممة محددة في سعتيا كفي فترة بقاء المعمكمات بيا، كأف تمؾ المحددات الخاصة تختفي عند التعامؿ 

كيسمح ذلؾ لمعناصر المفردة مف . مع المعرفة السابقة المكجكدة بالذاكرة طكيمة المدل غير محدكدة السعة
المعمكمات تعامؿ أثناء المعالجة ككحدة مفردة، ما يكجو العمميات المعرفية لمفرد نحك سرعة تصنيؼ 

 ،2016لسباب ا). متغيرات المكقؼ المشكؿ كاستدعاء الاستراتيجيات كالإجراءات المناسبة لمتعامؿ معو
 .(149ص 

كالمسممة الأساسية التي تقكـ عمييا ىذه النظرية ىي أف المتعمميف يمتمككف ذاكرة عاممة محدكدة كأف 
التحميؿ الزائد ليذه الذاكرة يعكؽ حدكث التعمـ المثمر، كعمو يجب أف نتحكـ في حمة الذاكرة العاممة 

( 7 ص ،2000كلارؾ كألا، ).لتسييؿ حدكث التعمـ

كترتكز ىذه النظرية عمى تطكير أساليب تعميمية حتى تستخدـ بكفاءة مع سعة المحدكدة لمذاكرة العاممة، 
 .كذلؾ لتمكيف المتعمميف مف نقؿ كتطبيؽ المعرفة التي يكتبكنيا في مكاقؼ جديدة

:  نظرية العبء المعرفي تضع مجمكعة مف الأسس التي تقكـ عمييا كىينجد أفكعمى ذلؾ 

 محدكدية السعة العقمية التي تتحدد بمحدكدية الذاكرة العاممة. 
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 أف اكتساب المعمكمات يتحدد باستخداـ الكؼء لممصادر المتاحة. 

  أنيا تتككف مف ثلاثة مككنات ىي العبء الداخمي، كالعبء الخارجي كالعبء كثيؽ الصمة
 .تتطمب عممية الذاكرة عاممة نشطة

  آلفة المتعمـ بالمعمكمة المعركضة تمكنو مف ربطيا مع بنيتو المعرفية مما يجعمو قادرا عمى
 .التعديؿ كالإضافة

 ر فعاؿمإذ تـ تجاكز سعة الذاكرة العاممة فإف تعمـ يصبح غ. 

 الذاكرة طكيمة المدل سعتيا لا حد ليا. 

 مستكيات العبء المعرفي قد تنتج عف محتكل المادة التعميمية. 

 استخداـ تمثيؿ كاحد لممعرفة يؤدل إلى تخفيض العبء المعرفي. 

  حؿ مشكلات بكاسطة طرؽ تقميدية يرىؽ الذاكرة كلا يؤدل إلى تعمـ فعاؿ لذلؾ لابد مف
 .استخداـ البدائؿ

 ترتيب كتنكع المادة التعميمية يؤدل إلى الربط بيف مصادر المتنكعة لممعمكمات. 

( 505 ص ،2005ككرباش كألا، )

:  العبء المعرفيمفيوم .2

 .يعرؼ معجـ لساف العرب أف العبء المعرفي بأنو الحمؿ كالثقؿ مف أم شيء

 ىك مجمكعة الأنشطة العقمية التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة خلاؿ كقت معيف  (:1988)" جون سويمر"

 ىك الكمية الكمية مف نشاط العقمي في الذاكرة العاممة، خلاؿ كقت معيف كيقاس بعدد الكحدات أك ":كوبر "
( 10 ص، 1998ككبر،).العناصر المعرفية

بأف مفيكـ متعدد الأبعاد يمثؿ العبء المعرفي الذم يفرضو أداء  (1994 )"باس وفان مير ينور"يعرفو 
 .ميمة معينة عمى النظاـ المعرفي لمتعمـ

 بأنو إحدل نظريات التصميـ التدريس التي أكدت عمى أف تدريس يتطمب تحميلا "حسين أب ورياشعرفو
دقيقا لمميمات كتحميؿ الذاكرة بمعمكمات مترابطة بطرؽ تدريس مناسبة، كتعريؼ المحتكل بالأمثمة 
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كالتحكـ بعناية . الخبرة لتدريس المفاىيـ كالإجراءات– العممية، كعرض المعمكمات كفؽ مبدأ الأمثمة 
بالعرض كالتقديـ يساعد بشكؿ إيجابي في التحكـ بالعبء المعرفي، كيؤدم إلى التذكير بأىمية الميمة 

 (202 ص ،2007حسيف،). كمتغيرات الذاكرة

بأنو الكمية الكمية مف النشاط الذىني أثناء المعالجة في الذاكرة العاممة خلاؿ فترة " يوسف القطامي"عرفو 
زمنية معينة كيمكف قياسو بعدد الكحدات كالعناصر المعرفية التي تدخؿ ضمف المعالجة الذىنية في كقت 

( 6 ص،2000القطامي،) .محدد

بأنو الجيد المبذكؿ مف المتعمـ لمتعامؿ مع الأنشطة كالمعمكمات كالمشكلات " رمضان حسن"ويعرفو 
.  المفركضة عمى النظاـ المعرفي الخاصة بو، كبصفة خاصة عمى الذاكرة العاممة خلاؿ ميمة معينة

( 23 ،2016رمضاف،)

 مجمكعة مف الأنشطة أك الاستراتيجيات التي يقكـ بيا المتعممكف بيدؼ بأنيا" صالح أبو جادو"ويشير 
تخزيف المعمكمات في الذاكرة كالاحتفاظ بو، كسرعة استدعاءىا كتشمؿ ميارة الترميز 

( 80 ص ،2007صالح،).كالاسترجاع

 لمعبء المعرفي ذلؾ لأسباب الآتية (سويمر)تبني تعريؼلقد تـ : التعريؼ النظرم لمعبء المعرفي

  مؤسسيا الرئيسي (سكيمر)اعتمادىا نظرية العبء المعرفي التي يعد. 
 أنو يعد تعريفا شاملا لأكثر النكاحي التي تخص العبء المعرفي. 
 أنو يعد العبء المعرفي نشاط عقمي. 
  أف تفصيلاتو مع الإطار النظرم سيمت عمى الباحثة فيميا كتفسيرىا بناء مقياس لمعبء

 .المعرفي

: المفاىيم الأساسية لنظرية العبء المعرفي .3
 :الذاكرة بعيدة المدى 3-1

تتألؼ الذاكرة بعيدة المدل مف خزيف كبير كدائـ نسبيا مف المعمكمات كدكرىا كاضح كمعركؼ في 
التعمـ فنحف نستدؿ عمى الخزيف المعرفي لمفرد مف خلاؿ المعمكمات المخزكنة في الذاكرة بعيدة المدل عند 

 ص ،2003سكيمر، ). حؿ مشكمة معينة أك فكرة أقؿ كضكحا كأقؿ طمبا مما يستدعى تحفيزىا كاستدعائيا
214 )



 الإطارالنظريللدراسة:لثانيالفصلا

15 
 

تـ بشكؿ كاسع قبكؿ فكرة بأف الخبرة كالتجربة تمثؿ خبرة حؿ مشكمة في أم مجاؿ تعتمد بشكؿ كبير عمى 
المعرفة المحمكلة في الذاكرة بعيدة المدل حيث أف عممية الخزف الكبير كالدائـ نسبيا يحدد صفات المعرفية 

كالإدراكية لمفرد مثؿ الميارة كالخبرة الأقؿ أك الأكثر كلأنماط السمككية الأخرل الناتجة عف السياقات 
المختمفة التي نجد الفرد عمييا، لذا يجب بناء تصميـ تعميمي قائـ عمى أساس تسييؿ اكتساب المعمكمات 

 ( 12-10 ص،2004سكيمر،). المعرفيكخزنيا كىك الشغؿ الشاغؿ لنظرية العبء 

 عمى لاعبي الشطرنج أف اللاعبيف ذكم الخبرة الأكبر تدم قرك 1965لقد أثبتت الدراسات التي قاـ بيا 
نما  كانكا متفكقيف عمى اللاعبيف ذكم الخبرة الأقؿ ليس بسبب الاستراتيجيات لعب أك قدرات معينة كا 
باستخداميـ ترميز أفضؿ لممشكمة كتحكيميا إلى أنماط أك نماذج أكثر كضكحا استنادا إلى المعمكمات 

المخزكنة في ذاكرة بعيدة المدل كالمتراكمة عبر السنكات كثيرة تـ ترميزىا بشكؿ أفضؿ كذلؾ تـ التقميممف 
 العبء المعرفي

 عمى لاعبي الشطرنج أف اللاعبيف ذكم الخبرة الأكبر تدم قرك 1965لقد أثبتت الدراسات التي قاـ بيا 
نما  كانكا متفكقيف عمى اللاعبيف ذكم الخبرة الأقؿ ليس بسبب الاستراتيجيات لعب أك قدرات معينة كا 
باستخداميـ ترميز أفضؿ لممشكمة كتحكيميا إلى أنماط أك نماذج أكثر كضكحا استنادا إلى المعمكمات 
المخزكنة في ذاكرة بعيدة المدل كالمتراكمة عبر السنكات كثيرة تـ ترميزىا بشكؿ أفضؿ كذلؾ تـ التقميؿ 

 المتعمـ عمى تحصيؿ خبرات تخزف في ذاكر طكيمة المدل عمى شكؿ مخططات دع. المعرفيمف العبء 
  عمى أف النشاطات التعميمية "أكد باس وأخرون"معرفية تساعده عمى اكتساب خبرات جديدة، كقد 

المطمكبة مف المتعمميف تفرض عبء معرفيا كثيؽ الصمة بالمكضكع، كتككف ملازمة أك مساعدة أكثيقة 
الصمة بعممية التعمـ، لأنيا تساعد عمى بناء مخططات معرفية في ذاكرة طكيمة المدل يستعمميا المتعمـ 

في تعممو، بمعنى أف العبء المعرفي كثيؽ الصمة بالمكضكع يحدث عندما تنشغؿ الذاكرة العاممة 
 .بالعمميات المعرفية التي تساعد المتعمـ عمى بناء مخططات معرفية تمكنو مف إتقاف المادة التعميمة

( 65، ص 2003باس،)

إلى أف الجيد الذم يبذلو المتعمـ في فيـ الأساس المنطقي لممادة يتـ مف خلاؿ الاستخداـ " لسكي"كيشير 
الكاعي للاستراتيجيات التعمـ، كخاصة تمؾ الاستراتيجيات التي لـ يصبح آلية بعد، كالبحث الكاعي في 
مكاد التعمـ المقدمة عف نماذج أك علاقات بيدؼ تطبيؽ المخططات المعرفية المجددة كالتجديد العقمي، 

( 2 ص ،2004لسكي،).كخمؽ مخططات كبرل ذات معني
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: الذاكرة العاممة 3-2

تعبر عف مكضكع الشعكر كالكعي، كنحف نعي نكع المعمكمات في داخؿ الذاكرة العاممة فقط، كلا 
نعي لممعمكمات الأكثر تكسعا المحمكلة في داخؿ الذاكرة الطكيمة الأمد ما لـ تكف منقكلة أك كقتية إلى 

 :الذاكرة العاممة، بإمكاف معمكمات أف تدخؿ الذاكرة العاممة بطريقتيف

 . عف طريؽ الذاكرة طكيمة الأمد في حالة المادة المتعممة مسبقا–أولا 

 . تدخؿ بشكؿ معمكمات عبر ذاكرة حسية استشعارية–ثانيا 

أف الطريقة التي يتـ فييا معالجة ىذيف المصدريف مف المعمكمات بكاسطة الذاكرة العاممة مختمؼ بشكؿ 
كبير مما يؤدل إلى صعكبة فيـ مسائؿ التصاميـ التعميمية التي تعدىا نظرية العبء المعرفي مسائؿ 

مركزية كميمة في اكتساب المعمكمات عند معالجة معمكمات جديدة عبر الذاكرة الاستشعارية كتحكيميا إلى 
الذاكرة العاممة فأف الأخيرة تعد كقتية لا تتجاكز ثكاني قميمة في خزف المعمكمات بدكف إعادة لممكقؼ 

التعميمي كذلؾ يعني أنو عندىا يعرض عمى المتعمميف معمكمات جديدة فأف ىذه المعمكمات تككف مفقكدة 
ضمف كاني قميمو مالـ يتـ إعداد تصميـ تعميمي ليأخذ ذلؾ عمى عاتقو كيعكض ىذه الصفة لمذاكرة العاممة 

( 139 ص ،1959يبتزكف،).عند التعامؿ مع معمكمات غير مألكفة أك جديدة

 عناصر أك مقادير مف المعمكمات 9 إلى 5إلى أف الذاكرة لا يمكنيا حؿ أكثر مف حكالي " ميمر"وأشار 
ىذا العدد يككف أقؿ عندما يككف مف . التي لـ يتـ تعمميا أك جمعيا مثؿ المعمكمات الجديدة كغير المألكفة

الكاجب معالجة لممعمكمات باتجاه جمع كمقارنة كالعمؿ بيذا الاتجاه، طبقا ليذه الظركؼ فتككف الذاكرة 
العاممة بإمكانيا أف تعالج أكثر مف عنصرييف أك ثلاثة عناصر بالاعتماد عمى الطبيعة الدقيقة لعممية 

(  358 ص،1956ميمر،).المعالجة المطمكبة

 :العشوائية 3-3

أنيعند التعامؿ مع المعمكمات جديد فإنو لا تكجد بنية معرفة لدل الفرد محدده سولير"اقترح 
كمتاحة في إشارة إلى كيفية تنظيـ المعمكمات الجديدة، حيث يجب استخداـ عمميات كأساليب معرفية مثؿ 

ة كعمى أساس أف المعرفة المكتسبة سابقا تشير إلى كيفية تنظيـ دحؿ مشكلات لتنظيـ معمكمات جدم
( 215 ص،2003سكيمر،).عناصر معمكمات الجديدة كالتي تعد غير متكفرة باستخداـ عكامؿ عشكائية
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يجب عمى المتعمميف جمع عناصر بشكؿ عشكائي كبعد ذلؾ تحديد أم مف المجمكعات العشكائية يعد 
 .مفيدا في حؿ مشكمة أك مسألة

أف الذاكرة العاممة قد تككف محدكدة عند التعامؿ مع المعمكمات غير مألكفة مف أجؿ السماح لمعمميات 
القابمة لمتطبيؽ مف التنظيـ تمؾ المعمكمات كمعالجتيا لكف المجاميع العشكائية لمعناصر المتبكعة 

باختبارات فاعمة لمعرفة مدل ملائمة تمؾ العناصر بالإمكاف التي تككف مصدرا لمتحكؿ العشكائي، إذا كاف 
مف الكاجب جمع المعمكمات بشكؿ عشكائي فإف عدد العناصر التي يمكف لا فائدة منيا في أم كقت كتعد 

لكف بزيادة عدد العناصر فإف عدد المجمكعات الممكنة تزداد بشكؿ أساسي كبما أف الذاكرة . محدكدة جدا
العاممة المحدكدة التي تتضمف التغيرات الكبيرة بالنسبة إلى الذاكرة طكيمة الأمد لا تحدث لأنيا لا تككف 

ملائمة في حيف التغيرات العشكائية الصغيرة مع كؿ فحص مف أجؿ الملائمة كالتطابؽ بالإمكاف أف تؤدم 
 .إلى تغير كبير كبمركر الكقت يككف لو احتمالية لمبقاء

الأكؿ أنو بدكف التكجيو المباشر فإف :  اف المعممكف بحاجة لأف يككنكا كاعيف إلى أمريفرأشار سويل
المتعمميف لف يككف لدييـ خيار سكل اعتماد تكليد عشكائي لمتغيرات الممكنة المتبكعة باختبارات الفاعمية 
كثانيا في حالة ىذه العممية يمكف أف تؤدم إلى تعمـ مؤثر كفعاؿ فإنيا يمكف أف تككف بطيئة كبالتالي 

تحتاج إلى مقدار كبير مف الزمف كبما أف الطريقة الكحيدة لمحصكؿ عمى معرفة جديدة عبر البحث فأنو 
لا يكجد سبب لاستخداـ مثؿ الأجراء في المؤسسات التربكية كتشجيع استخداـ عممية معينة تسيـ بشكؿ 

( 15 ص،2004سكيمر،).يةأساسي كتدخؿ عنصر عشكائي أساسي يبدك بدكف دليؿ كشيء غير ذم أىـ

: وظائف التنفيذ المركزي 3-4

 أف مصطمح التنفيذ المركزم آلية تنسيؽ كربط المعمكمات الجديدة بالأخرل مع البناء يشير سويمر
المعرفي لمفرد كتنظيـ المعرفة المكتسبة مف المحيط كتحديد أفعالنا، كيككف ىذا النظاـ فعالا عندما تككف 

المعمكمات الجديدة ليا قكاعد معرفية في الذاكرة بعيدة المدل كلا يعمؿ النظاـ عندما تككف المعمكمات غير 
كالبناء المعرفي لتنسيؽ المعمكمات المعرفية المكتسبة . فى إلى العشكائيةرمألكفة حيث يمجأ البناء المع

المحمكلة في الذاكرة الطكيمة الأمد كالتي تحكم جميع مميزات كالصفات ماعدا التنفيذم المركزم، حتى 
عندما نفكر يتحدد ذلؾ بمعرفتنا المحمكلة في الذاكرة طكيمة حيث تتنسؽ عممياتنا المعرفية بمعرفة محددة 

( 16 ص ،2004سكيمر،).مركزمالسيطرة تعمؿ بشكؿ تنفيذم 
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بأنو لا يكجد تنفيذ مركزم متاح كمتكفر عند كجكب تعامؿ مع معمكمات جديدة أم يعتبر لقد اقترح سويمر
ذلؾ غير صحيح أك خاطئ كيجب أف يعمؿ التكجيو بشكؿ تنفيذ مركزم بدليؿ أف إحدل النتائج التعميمية 
الرئيسية التي تنتج مف معرفتنا بالبناء المعرفي الإنساني كنشؤه كتطكره تيتـ بالإجراءات الإرشادية المناسبة 

( 18 ص،2004سكيمر،).حيث تعطى غياب التنفيذ المركزم عند التعامؿ مع معمكمات الجديدة

 :الإبداعية3-5

 تعزيز الإبداع لدل المتعمميف يمثؿ اليدؼ الفمسفي كالتربكم للأجياؿ لكنو ىدؼ أن" سولير"شار  
يعد الكثير مف التكضيحات المعتمدة عمى الفرص النجاح التي لا يمكف تكرارىا فيبدكا مف . لا يمكف إدراكو

الكاضح  أف تعميـ المتعمميف لكي يككنكا مبدعيف في أم مجاؿ ذم معنى يككف صعبا كربما مستحيلا، 
كيذكر سكيمر أنو لا تكجد نظرية كاحدة كاضحة تفسر مسألة الإبداع شكؿ كاضح أدل إلى الاىتماـ 

بالجانب النظرم المميء بالحماسة دكف كجكد شيء مممكس كنتائج قابمة لمفيـ في الكقت الحالي لكف قد 
تكجد بعض الأسس التي تعطى أملا في تكفير تقنيات الإبداع القابمة لمتعميـ كالتعمـ مستقبلا، كيرل أف 

الإبداع يحدث عندما يسمح بالتغييرات العشكائية التي يمكف اختبارىا مف أجؿ فاعميتيا مع تغيرات فاعمو 
محفكظة بكاسطة النظاـ ربما يككف ىذا الإجراء عاما مكضحا جميع أشكاؿ الإبداعية عمى الرغـ أف بعض 

الأشخاص أكثر إبداعا مف الأخريف، أف ذلؾ يعتمد عمى القاعدة المعرفية للأفراد ضمف يمتمؾ قاعدة 
 .معرفية كبيرة يككف لديو أمكانية لتكليد أفكار كآراء أكثر مف ذم قاعدة معرفية أصغر، بكثير

أفراد لا يعكد سببيا إلى الاختلافات في العمميات الإبداعية بؿ ...أف الاختلافات في الإبداعية بيف اؿ
 ص ،2004سكيػمر ،).سبب الاختلافات في قكاعد المعرفة التي إلييا تـ تطبيؽ نفس العمميات الإبداعية

19-20 )

إذا كاف كذلؾ فإف المحاكلة لتعميـ البشر ليككنكا مبدعيف ىك أشبو بمحاكلة دكف جدكل نستطيع استخداـ 
التكجيو لمساعدة المتعمميف في اكتساب قاعدة المعرفة كاسعة كأف القاعدة العرفية تمؾ تستطيع أف تزيد 

 .احتمالية ككنيـ مبدعيف

 

 

 :التخطيط 3-6
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أف التخطيط لممستقبؿ يعد عنصرا أساسيا في معرفة كىك ببساطة مثاؿ آخر لاستخداـ المخزكنة 
لا يحدث التخطيط بالاعتماد عمى معرفة الأحداث الماضية، بؿ يعتمد عمى . في الذاكرة الطكيمة الأمد

التنبؤ بأحداث المستقبؿ لكف أحداث المستقبؿ التي تشبو اتخاذ القرار تتككف إما عمى أساس الأحداث 
مثؿ المعرفة المحمكلة في ذاكرة طكيمة الأمد بشؾ عشكائي أك عمى أساس مجمكعة مف المعرفة )الماضية 

أف المعمكمات (كالعمميات العشكائية، أكقد تككف عناصر كمككنات أساسية أخرل بدكف معرفة إنسانية
المحمكلة في ذاكرة طكيمة الأمد التي تعطي تكجييا كاضحا فأف التنبؤ العشكائي المتبكع باختبار لا يمكف 

( 20 ص،2004سكلير، ). تجنبو

: أنواع العبء المعرفي .4

تعددت أنكاع العبء المعرفي بتعدد مراحؿ تطكر النظرية، ففي المرحمة الأكلى مف مراحؿ التطكر 
النظرية كاف إجمالي العبء المعرفي يساكم العبء المعرفي الدخيؿ، بينما في مرحؿ ثانية تـ التعرؼ 
عمى العبء المعرفي الجكىرم، كفي مرحمة ثالثة كالأخيرة مف مراحؿ تطكر النظرية تـ التعرؼ عمى 

 .العبء المعرفي كثيؽ الصمة

 : المعرفي الدخيلالعبء-أ

ث بسبب التصميـ كالتنظيـ غير مناسب لممكاد التعميمية التي دىك عبء معرفي غير ضركرم يح
( 71 ص ،2000الصبكة،).تتطمب مف متعمـ جيدا إضافيا

ترل نظرية العبء المعرفي إف العبء المعرفي الدخيؿ يرتبط بطريقة تقديـ المادة التعميمية للأسباب 
: الآتية

 ارتفاع درجة التفاعؿ بيف العناصر في الذاكرة العاممة بسب التصميـ التعميمي السيء. 
  الأنشطة المعرفية غير مبررة كغير متصمة بميمة التعمـ كيككف نشاط غير متصؿ بميمة التعمـ

 كيجب خفض العبء المعرفي الدخيؿ إلى المعرفية،إف لـ يسع إلى إكساب المتعمـ لممخططات 
أقؿ حد ممكف عف طريؽ حذؼ الأنشطة المعرفية غير متصمة بميمة التعمـ، يشير إلى مقدار 
 .الجيد الذم يبذلو المتعمـ في استبعاد العناصر غير مرتبطة بالميمة، كتتبع مصادر الأساسية
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الفرد في مكاجية بنية التعمـ، كخاصة في إطار استخداـ الكسائط يكاجو  كىك يشير إلى التحدم الذم 
المتعددة، كالتي يتكزع تقديـ المعمكمات فييا عبر كسائط متعددة، منيا النص، الصكر، الصكت، الحركة 

( 2 ص،2003باس، ).كقد يسبب التصميـ السيء لممكاد المقدمة في تجزئة انتباه المتعمـ بيف تمؾ الكسائط

كما تمؾ الكسائط ؽ تتضمف أنشطة غير مبررة كغير مرتبطة بالميمة التعمـ الأساسية، مما يدفع الفرد إلى 
بذؿ مزيد مف الجيد بيدؼ استبعاد المعمكمات غير مرتبطة بالميمة، كتتبع مصادر المعمكمات الأساسية، 

 .كفيـ التعميمات المحددة الخاصة بالميمة

 .كما أف التصميـ غير ملائـ الكسائط التعميمية يعمؿ عمى زيادة التفاعمية بيف عناصر المادة المقدمة

:  المعرفي الجوىريالعبء-ب

إلى المياـ التي تتضمف قدرا كبيرا مف التفاعمية بيف عناصرىا، كيتـ ىذا " بمين سار"يشير 
التفاعؿ بشكؿ متزامف مما يشكؿ زيادة في عبء التجييز الكاقع عمى الذاكرة العاممة، كبالتالي فإف صعكبة  
المادة المتعممة تحدد بمقدار التفاعمية بيف عناصرىا، ككمما انخفض ىذا التفاعؿ انخفض بالتالي العبء 
الكاقع عمى الذاكرة العاممة مف حيث التخزيف كالتجييز كأصبحت المادة أيسر في تعمميا في حيف تؤدم 
تفاعمية العناصر إلى زيادة عبء الذاكرة العاممة، فإف مياـ التعمـ البسيطة التي تحتكم عمى عناصر 

يمكف تعمميا بمعزؿ عف بعضيا البعض يسيؿ تعمميا، عمى عكس مياـ التعميـ المعقدة التي تتضمف قدرا 
 ( 2 ص ،2003بميف،).كبيرا مف الفاعمية بيف عناصرىا

كترتبط قدرة الفرد في التعامؿ مع العبء الجكىرم الناتج عف صعكبة الميمة عمى خبرتو كقدرتو عمى 
الربط بيف عناصر الميمة المقدمة، كالتفاعؿ معيا كعنصر كاحد حيث يتعامؿ المتعمـ المبتدئ مع تمؾ 

 .العناصر بصكرة مفردة مما يؤدم إلى زيادة التفاعؿ بيف مككناتيا

 أف العبء الجكىرم ذك طبيعة ملازمة لممادة التعميمية، كلا يمكف تعديمو إلى" عادل الزغبي"ويشير 
بكاسطة حذؼ بعض العناصر التفاعمية الرئيسية، بؿ أف تمؾ يؤثر سمبا عمى عممية الفيـ كالاستيعاب 

 (44، ص2012الزغبي، ). المنشكدة

 

 

 :العبء المعرفي وثيق الصمة-ج
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 العبء المعرفي كثيؽ الصمة بالمكضكع بأنو مجمكع العمميات كرس شنر وفان ميرينكقد عرؼ 
المعرفية التي ينشغؿ بيا المتعمـ حينما يتفاعؿ مع المادة التعميمية، كتككف ذات فائدة لعممية التعمـ، فعمى 
سبيؿ المثاؿ، حينما يتفاعؿ المتعمـ مع المادة التعميمية عف طريؽ النشاطات التعميمية المتنكعة فإف ذلؾ 
يساعد المتعمـ عمى تحصيؿ خبرات تخزف في ذاكر طكيمة المدل عمى شكؿ مخططات معرفية تساعده 

عمى أف النشاطات التعميمية المطمكبة مف المتعمميف " أكد باس وأخرون"عمى اكتساب خبرات جديدة، كقد 
تفرض عبء معرفيا كثيؽ الصمة بالمكضكع، كتككف ملازمة أك مساعدة أكثيقة الصمة بعممية التعمـ، لأنيا 
تساعد عمى بناء مخططات معرفية في ذاكرة طكيمة المدل يستعمميا المتعمـ في تعممو، بمعنى أف العبء 

المعرفي كثيؽ الصمة بالمكضكع يحدث عندما تنشغؿ الذاكرة العاممة بالعمميات المعرفية التي تساعد 
( 65، ص 2003باس،) .المتعمـ عمى بناء مخططات معرفية تمكنو مف إتقاف المادة التعميمة

أف الجيد الذم يبذلو المتعمـ في فيـ الأساس المنطقي لممادة يتـ مف خلاؿ الاستخداـ " لسكي"كيشير 
الكاعي للاستراتيجيات التعمـ، كخاصة تمؾ الاستراتيجيات التي لـ يصبح آلية بعد، كالبحث الكاعي في 
مكاد التعمـ المقدمة عف نماذج أك علاقات بيدؼ تطبيؽ المخططات المعرفية المجددة كالتجديد العقمي، 

 (2، ص2004لسكي،).معنيكخمؽ مخططات كبرل ذات 

 :أسباب العبء المعرفي .5

:  عدة أسباب منيارمضان والدرسذكر 

  محدكدية الذاكرة القصيرة المدل تعكؽ التعمـ أحيانا بسبب عدـ قدرتيا عمى الاحتفاظ كمعالجة
 .المعمكمات كثيرة كصعبة في نفس الكقت

 سيادة أنماط التعميـ التقميدية سكاء في مدارس أك جامعات. 

  سيادة أنماط التعميـ التقميدية سكاء في مدارس أك جامعات التي يتكلى فييا المعمـ الدكر الرئيسي
 .في العممية التعميمية فيك الذم يحدد الإجابة التي عمى متعمـ تقديميا

  عدـ إعطاء المتعمـ كقت كافي لكي يفكر، كعدـ إعطاء فرصة كافية لمذاكرة العاممة لكي تقكـ
 .بكظائفيا

 (16 ص ،2018رمضاف،)

 :مبادئ نظرية العبء المعرفي في تصميم التعمم والتعميم .6
 (Word exemple principale):مبدأ الأمثمة المحمولة6-1
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التعميمية التي تقدميا التصاميـ التقميدية لممتعمميف تفرض عبئا معرفيا  (المسائؿ) إف حؿ مشكلات 
 لابد .ة عمى الذاكرة العاممة لدل متعمـ المبتدئ قميؿ الخبرة، لأف حؿ مشكلات يتطمب خطكات معيفيؿثؽ

فإذا لـ يقـ المتعمـ المبتدئ بخزف الخطكات . مف إتباعيا مف قبؿ المتعمـ لكي يصؿ إلى الحؿ المناسب
ل، كينشغؿ في إيجاد الحؿ الصحيح بشكؿ مدالمطمكبة لحؿ المشكلات أك المسائؿ في ذاكرتو طكيمة اؿ

عرضي، فإف ذلؾ يفرض عبء معرفيا ثقيلا عمى الذاكرة العاممة قد يقكد إلى عدـ استطاعة المتعمـ إيجاد 
الحؿ الصحيح أثناء محاكلاتو، لذلؾ لا يحدث التعمـ، كعميو فإف استراتيجية الأمثمة المحمكلة تساعد المتعمـ 

( 3 ص ،2008سكيمر،) .عمى تكفير الكثير مف الكقت كالجيد خلاؿ عمميات التعمـ كحؿ مشكلات

 (complétionprincipale):مبدأ التكممة6-2

إف مبدأ التكممة يشبو مبدأ السابؽ لأنو يؤكد عمى ضركرة إطلاع المتعمـ عمى حمكؿ المشكلات 
 إلا أف الفرؽ بينيما ىك أف مبدأ التكممة لا يقدـ الحؿ فاعمية،كالمسائؿ التعميمية مف أجؿ تعمـ أكثر 

نما يقدـ لو جزء منو كيطمب مف متعمـ إكمالو، كيفضؿ استعماؿ استراتيجية التكممة التي  الكامؿ لممتعمـ كا 
سكيمر، ). المحمكلةترتكز عمى ىذا مبدأ مع متعمـ الأكثر خبرة عمى تعمـ أكثر مف استراتيجية الأمثمة 

 .(3 ص ،2008

 (Attention focus principale):مبدأ تركيز الانتباه6-3

ييتـ مبدأ تركيز الانتباه بتغيير تصاميـ التعمـ كالتعميـ التقميدية التي تؤدم إلى انقساـ انتباه المتعمـ 
المكانية المنفصمة مكانيا لما تفرضو مف عبء معرفي دخيؿ عمى – بيف مصادر المعمكمات البصرية 

فتصميـ المعمكمات ككحدة متكاممة متداخمة مف نص مكتكب كصكرة أك رسـ يكضح محتكل . ذاكرة العاممة
النص يككف قابؿ لمفيـ أكثر مف التصميـ الذم يعتمد عمى تقسيـ المحتكل التعميمي عمى شكؿ جزأيف 

فالتصميـ الأخير يفرض عبئا معرفيا دخيلا عمى الذاكرة العاممة لأنو  (النص كالصكرة)منفصميف مكانيا 
 .يجعؿ انتباه المتعمـ ينقسـ بيف النص كالصكرة

 

 (the principale modality ):(الأنموذج)مبدأ الشكمية 6-4

يعتمد مبدأ الشكمية عمى تقديـ المكضكعات التعميمية بشكميف بصرم كسمعي، فإذا تـ تقسيـ 
مكضكع الكاحد المتكامؿ عند عرضو عمى قسميف بحيث تعرض بعض أجزاء المكضكع بصريا كالبعض 
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: الآخر لفظيا فإف ىذه الاستراتيجية تساعد عمى استثمار المككنيف الفرعييف في الذاكرة العاممة، كىما
كالحمقة الصكتية، فتتسع نتيجة لذلؾ حدكد الذاكرة العاممة، كينخفض مستكل  (المكانية_ البصرية )المكحة 

 .(4 ص،2008سكيمر،) العبء المعرفي

 (the principale redundancy): الإسياب6-5

أف مبدأ الإسياب عمى عدـ تكرار عرض المعمكمات بشكميف مختمفيف مستكل كلا "حسن" يؤكد 
الشكمييف كاضح كقابؿ لمفيـ بمعزؿ عف شكؿ الآخر، كمف الممكف التخمي عف إحداىما أثناء التعمـ لأف 
تكرار عرض المعمكمات تتطمب سعة أكبر لمقياـ بالمعالجة المطمكبة لكلا الشكمييف مما يفرض عبء 

: معرفيا دخيلا عمى ذاكرة العاممة يمنع حدكث التعمـ، كيكجد أنكاع عديدة منيا

  صكرة أك )كالآخر مكاني  (نص مكتكب)تكرار تقديـ المحتكم التعميمي بشكميف أحدىما كتابي
 (الخ.... رسـ
 تكرار عرض ممخص عف مكضكع تعميمي ثـ عرض نفس المكضكع بشكؿ مفصؿ. 
 تكرار عرض المكضكع التعميمي نفس بصريا كسمعيا في كقت نفسو. 
  تكرار الجيكد المعرفية كالحركية التي يقكـ بيا المتعمـ لفيـ محتكل تعميمي كاحد، عمى الرغـ

مف أف 
  فقط يكفي لحدكث التعمـ (المعرفي أك الحركي)اعتماد المتعمـ عمى أحد الجانبيف. 

( 40ص، 2010،حسف)

 (the expertise reversal principale):مبدأ نقص الخبرة6-6 

 مبدأ نقص الخبرة عمى ضركرة كجكد اختلافات بيف التصاميـ التعميمية باختلاؼ "سويمر "يؤكد
المتعمـ المبتدئ عمى التعمـ أكثر مف  (أ )خبرات المتعمـ، فعمى سبيؿ المثاؿ، ربما يساعد الإجراء التعميمي 

 (ب )لممتعمـ المبتدئ، كلكف الإجراء  (ب )ىك أفضؿ مف الإجراء  (أ )كبذلؾ يككف لإجراء  (ب )الإجراء 
قد يشكؿ إسيابا أك تكرارا لممتعمـ  (أ )لأف الإجراء  (أ )ىك أفضؿ لممتعمـ الذم لديو خبرة مف الإجراء 

الذم لديو خبرة بينما يساعد الإجراء نفسو المتعمـ المبتدئ عمى زيادة تحصيمو، كمما زادت الخبرة فإف 
لممبتدئيف ربما ستصبح فائضة عف الحاجة، كبيذا تفرض عبئا معرفيا زائدا مف  (الجكىرية)المادة الأساسية 

 (24ص، 2007سكيمر،). أثر الخبرة المعاكسة
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 isolated interacting elements):مبدأ عزل العناصر المتفاعمة6-7
principle) 

 ىذا المبدأ عمى عزؿ كفصؿ العناصر المتفاعمة بدرجة عالية في مكضكعات "رسويل "يؤكد
المعمكمات الجديدة كالمتداخمة )التعميمية الصعبة لكي يحدث التعمـ، إذ تشكؿ زيادة العناصر المتفاعمة 

المطمكب معالجتيا خلاؿ كقت معيف عبء معرفيا عاليا بسبب تجاكز عددىا  (كالمقدمة في كقت كاحد
سعة الذاكرة فلا تستطيع الاحتفاظ بيا كمعالجتيا، لذلؾ يؤكد ىذا المبدأ عمى فصؿ كفرز العناصر 

المتفاعمة في مكضكع التعميمي الكاحد في عدد مف الكحدات كتقديـ كؿ كحدة مف المعمكمات عمى حده، ثـ 
تقديـ جميع الكحدات ككحدة كاحدة فيما بعد، مف أجؿ المساعدة عمى خفض مستكل العبء المعرفي 

 (69،ص2004سكيمر،). كحدكث التعمـ

 (imagintion principle):مبدأ التخيل6-8

 أثناء التعمـ، خاؿ.... سكيمرمبدأ التخيؿ عمى حث المتعمميف عمى تخيؿ المفاىيـ أك المسائؿ يؤكد 
 بالتخيؿ مع العاممة، كذلؾم عدة أشكاؿ في الذاكرة ؼلأف التخيؿ يساعد المتعمـ عمى تكرار المعمكمات 

 التعمـ كخفض مستكيات العبء المعرفي، كيساعد تكرار مف النجاحالمادة التي تتعاطاىا بما يسيؿ 
المعمكمات في الذاكرة العاممة عمى انتقاؿ المعمكمات إلى الذاكرة طكيمة المدل كالاحتفاظ بيا بشكؿ 

( 4 ص،2004سكيمز،).دائـ

(: the guidance fading principle):مبدأ تلاشي التوجييات تدريجيا6-9

يرتبط مبدأ تلاشي التكجييات تدريجيا بمبدأ الأمثمة العممية، كبمبدأ التكممة المذيف ييتماف بتقديـ 
حمكؿ لممشكلات أك المسائؿ المختمفة تكجو المتعمـ عند التعمـ، إذ يؤكد ىذا المبدأ عمى تصميـ المسائؿ 
عمى شكؿ أمثمة محمكلة لممتعمميف المبتدئيف فقط، فتككف خطكات حؿ الأمثمة المحمكلة كمخطط معرفي 

. تكجو المتعمـ المبتدئ في تعممو (خبرات سابقة)

 

 :المعرفيالنموذج الأصمي لمعبء  .7
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 نمكذجا لبناء العبء المعرفي كفيو تـ التمييز بيف العكامؿ المسببة 1994اقترح بأس كفاف ميركنيكر 
 يكضح النمكذج 1لمعبء المعرفي، كالعكامؿ التي يمكف قياسيا لتقييـ العبء المعرفي كفيما يمي الشكؿ 

. 1994الأصمي لبناء العبء المعرفي الذم اقترحو بأس كفاف ميرنيكر 

  لبناء العبء المعرفي1994 وفان ميرونيور يوضح نموذج بأس: (1)الشكل رقم

: دراكنيا الإاث

 :تعريف الادراك .1
ىك تمؾ العممية المعرفية التي تسمح في الكصكؿ إلى معاني كدلالات الأشياء كالأشخاص 
كالمكاقؼ التي يتعامؿ معيا الفرد عف طريؽ تنظيـ مثيرات الحسية المتعمقة بيا كتفسيرىا 

(  24، ص1998 حافظ،). معنيكصياغتيا في كميات ذات 
ىك عممية التكصؿ إلى معاني مف خلاؿ تحكيؿ الانطباعات : 1998 جنتراما بالنسبة لتعريؼ 

الحسية التي تأتي بيا الحكاس عند أشياء خارجية إلى تمثيلات عقمية معينة، كىي عممية لا 
( 367، ص2006 منسي،). شعكرية كلكف نتائجيا شعكرية

 :خصائص الادراك .2
: مما يؿ ما يمكف ذكره فيما يتعمؽ بخصائص الادراؾ أبرزمف 
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عممية تتكسط العمميات الحسية كالسمكؾ كىذا يعني أنيا عممية غير قابمة لمملاحظة  (1
 .المباشرة كانما يستدؿ عمييا بالاستجابات الصادرة عف الفرد

عممية استخداـ الإحساسات الصادرة عف منبو كالخبرة الماضية كتكامؿ بينيما، كىذا  (2
نما تتأثر  يجعؿ الادراؾ عممية فردية بمعني أنيا لا تتأثر بالمحيط الفزيائي فحسب كا 

 .بذكريات الفرد كانفعالاتو

 الفراغ اك تكممة الأشياء اك الاشكاؿ فميس مف الضركرم الادراؾ المكضكع ممئعممية  (3
. جزائوكأظيكر

 :أنواع الادراك .3

 : الادراك البصري3-1
 الادراؾ البصرم كاحد مف أكثر العمميات المعرفية : يعرفو في قكلو: تعريف موات وشماشر

أىمية في معالجة كتجييز المعمكمات فيك العممية التي مف خلاليا يتـ تحديد معني 
 (124ص، 1995الزيات،). المعمكمات البصرية

 عطاء معاني : تعريف الزيات الادراؾ البصرم عممية تأكيؿ كتفسير المثيرات البصرية كا 
كالدلالات كتحكيؿ المثير مف صكرتو الخاـ الى الجشطالت كيمعب دكرا ىاما في التعميـ 

 (340ص، 1998الزيات،) .المدرسي
 الادراؾ البصرم عممية بسيطة كعفكية عمى الرغـ مف أنالاه في الكاقع :تعريف ازنك وكيان

عبارة عف مجمكعة كبيرة كشديدة التعقيد مف العمميات المتضمنة في تحكيؿ كتفسير 
، ) .المعمكمات  (25ص، 2004المكارـ

 يعبر الادراؾ البصرم عف طريقة الفرد في التعامؿ مع العالـ : تعريف ىشام محمد الخولي
الخارجي بطريقة بصرية كييدؼ إلى تفسير كالتعريؼ عمى المثيرات 

 (248ص،1982الخكلي،).الخارجية
 البصرية كالقدرةىك عممية تفسير المثيرات : وفي الأخير نستخمص ان الادراك البصري ىو

عطائيا دلالات مناسبة  عمى تنظيـ المنبيات الحسية في ضكء المعارؼ كالخبرات السابقة كا 
. ليا لكي يتمكف الفرد مف التعرؼ عمى العالـ الخارجي
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 : ميارات الإدراك البصري3-3-1
 كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى تحميؿ مككنات المجاؿ الإدراكي كمية كالكصكؿ الى :لمطابقةا 

حكـ صحيح لما يستغرقو اك يتضمنو ىذا المجاؿ، كما تعد قدرة عمى إعاقة تنظيـ المجاؿ 
 كلكف بصكرة كترتيب مختمؼ مف ،البيئي المدرؾ تنظيما مختمفا لمكصكؿ إلى ذاتالمجاؿ

 الميارات اللازمة للإدراؾ
 كىك مفيكـ يشير إلى القدرة عمى التعرؼ عمى الحدكد الفارقة كالمميزة : التمييز البصري

 .لشكؿ عف بقية الأشكاؿ المشابية مف ناحية المكف كالشكؿ كالنمطكالحجـ
 عدـ تفسير طبيعة المدرؾ البصرم كماىية شكلا أك حجما أك لكنا أك عمقا :الثبات الإدراكي

 .أك مساحة أك عددا ميما اختمفت المسافة يعني أبعاد مككناتو أك مسافة النظر إليو
 يشير ىداالمفيكمعدـ القدرة أك منفعتيا في التركيز عمى اختيار : إدراك العلاقات المكانية

 .المثيرات المطمكبة مف بيف مجمكعة مف المثيرات المنافسة عند حدكثيا في كقت كاحد
 ىك مككف إدراكي يشير إلى قدرة الطفؿ عمى أف يتعرؼ عمى الأشياء : الإغلاق البصري

الناقصة باعتبارىاكاممة، كمف ثـ ميمة الإغلاؽ البصرم يجب أف تتضمف قدرة الطفؿ عمى 
 .تحديد ماىية الاشكاؿ حتى كلك كانت ناقصة

 ىي القدرة عمى حدكث تناسؽ سميـ بيف العيف كاليد: التآزر البصري الحركي. 
 (105-104ص، 2009بف فميس،)

 : حركي-الادراك الحسي3-2

قدرة الفرد عمى استقباؿ المثيرات الخارجية كالداخمية عف طريؽ الحكاس كتحميميا كتفسيرىا ثـ 
الاستجابة ليا، فالمثيرات الخارجية يتـ استقباليا عف طريؽ الحكاس الخمسة، اما المثيرات 

 .حركي-الداخمية فتأتي في المفاصؿ كالعضلات كالاربطة التي مصدرىا الحسي
 (212ص، 1989الشاىد،)

تعريؼ اخر ىك الحاسة التي تمكننا مف تحديد كضع أجزاء الجسـ كحالتيا كامتدادىا كاتجاىيا 
 (294ص، 1993الكيس،). الجسـفي الحركة ككذلؾ الكضع الكمي لمجسـ كمكاصفات حركة 

 قدرة الفرد عمى استقباؿ المعمكمات الحسية كتفسيرىا كالاستجابة  بأنو(Jeff، 1995 )ويعرف
خراج الاستجابة الحركية  .ليا بنجاح، كىك كسيمة لمعرفة أك تفسير لممعمكمات كا 

 (18ص، 1995كلاكمي،)
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 : الادراك السمعي3-3

 كالتعرؼ عمى ىذه ۮيشير الإدراؾ السمعي إلى كعي الفرد بالأصكات التي يستقبميا سمعيا 
الأصكات كالتمييز بينيما أك سماع بعض المقاطع الصكتية كالاحتفاظ بتسمسؿ كتكرار 

 (47ص، 1998حسف،). سماعيا
 إذف الإدراؾ السمعي ىك القدرة عمى التعرؼ عمى ما يسمعو الفرد مف مثيرات أك معمكمات 
كتفسيرىا، كىك ديناميكية مستمرة تحكؿ المغة المنطكقة إلى معاني في المستكل السطحي في 

 . الدماغ

 :ميارات الإدراك السمعي3-3-1

 :تتمثؿ ميرات الإدراؾ السمعي في أربع ميارات أساسية، نكردىا عمى النحك التالي
 ىك القدرة عمى التمييز بيف الأصكات المتماثمة كتقاس عف طريؽ تقديـ :التمييز السمعي 

 .كممات متشابية في النطؽ كمختمفة في المعني

 النص أك الجممة بالرغـ مف النقص الحاصؿ ب قدرة التمميذ عمى استيعا:الإغلاق السمعي 
 .فييا

 ىك القدرة عمى تذكر كترتيب المعمكمات في شكؿ تتابع معيف: التتابع أو التسمسل السمعي. 
 القدرة عمى اكماؿ الجمؿ المتجانسةفي تركيبيا المغكمك ق:الربط السمعي . 

 (23ص، 2007عادؿ،)

 :مقومات الإدراك .4
  القدرة عمى التمييز بيف المدركات بناء عمى سلامة عمميتي التجريد كالتعميـ، كيتطمب ىذا

 .سلامة عمميتي الإحساس كالانتباه

 التي يستند ةالقدرة عمى التمييز بيف الشكؿ المدرؾ أك صيغتو الإجمالية العامة أك الخمفية البيئي 
 . (الكتابة عمى الصبكرة)إلييا مثؿ 

 (227ص، 2000الكفقي،)
  القدرة عمى غمؽ المدرؾ الحسي

 فالكممة غير مستكممة الحركؼ ك)لتككيف مدرؾ عاـ أك مفيكـ ذم معني 
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 كالفشؿ  (تكتب أك تنطؽ كاممة
في ىذا يكقع الشخص عمكما كالتمميذ خصكصا في دائرة الحيرة كالتكتر النفسي فضلا عف 

 (228 ص، 2000الكقفيف،). المعرفة كالإحساس بالغمكض

فمف الضركرم تكفر مجمكعة مف المقكمات حتى يككف الإدراؾ عمى درجة مف السلامة كالدقة 
الفائقة، فلا بد مف تكفر عمميتيف ضركريتيف كأساسيتيف ىما الإحساس كالانتباه كسلامتيما، 
كذلؾ لأف الإدراؾ يمعب دكرا أساسيا في نمك كتطكر الفرد في مختمؼ مراحؿ النمك، ككذلؾ 

 (66، ص2010الحاج، ). تطكر قدراتو العقمية ضمف بيئتو
 .نكع ىذا التكامؿ النفسي كالفيسيكلكجي كالاجتماعي لمفرد في علاقتو بنفسو كبالكاقع
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 :خلاصة الفصل

نستخمص مف الفصؿ أف نظرية العبء المعرفي  تفترض أف الكـ النشاط العقمي المفركض عمى 
النظاـ المعرفي لممتعمـ كنتيجة لممطالب الأداء عمى الميمة يتحدد مف خلاؿ ثلاثة أبعاد ىي العبء 

الجكىرم كىك يشير إلى تعدد كتفاعؿ العناصر المككنة لميمة لمتعمـ مما يشكؿ عبئا عمى الذاكرة العاممة 
محدكدية السعة كما تمؾ السعة المحدكدة تتأثر بالعبء الدخيؿ كىك عبء يحدث نتيجة التصميـ كالتنظيـ 

أما العبء كثيؽ الصمة فيك ينشأ نتيجة انيماؾ المتعمـ في معالجة المعرفية المكجية، كما أف لمعبء 
المعرفي عدة أسباب تعكؽ التعمـ أحيانا مف خلاؿ مكاصمة التعمـ بأنماط تقميدية في مدارس أك الجامعات 
كمحدكدية الذاكرة قصيرة المدل كعدـ إعطاء المتعمـ كقت كافي كي يفكر، كتستند نظرية العبء المعرفي 

إلى مبادئ تتمثؿ في مبدأ الأمثمة المحمكلة تساعد المتعمـ عمى تكفير كثير مف كقت كالجيد، كمبدأ 
التكممة الذم يشبو مبدأ السابؽ إلا أف الفرؽ بينيما أف الأكؿ يقدـ لممتعمـ الحؿ الكامؿ كالثاني لا يقدـ 

الحؿ الكامؿ لممتعمـ، كمبدأ التركيز الانتباه يعتمد عمى الشكؿ كالصكرة أما مبدأ الشكمية يعتمد عمى تقديـ 
المكضكعات بشكميف بصرل كسمعي، كمبدأ الإسياب يؤكد عمى عدـ تكرار عرض المعمكمات بشكميف 
مختمفيف كمبدأ نقص الخبرة يؤكد عمى ضركرة كجكد اختلافات بيف التصاميـ التعميمية باختلاؼ خبرات 
التعمـ كمبدأ عزؿ العناصر المتفاعمة الذم يؤكد عمى عزؿ كفصؿ العناصر المتفاعمة بدرجة عالية في 
مكضكعات التعميمية الصعبة لكي يحدث التعمـ كمبدأ التخيؿ الذم يحث المتعمميف عمى تحميؿ المفاىيـ 
أك المسائؿ أثناء التعمـ كمبدأ تلاشي التكجيات إذ يؤكد عمى تصميـ المسائؿ عمى شكؿ أمثمة محمكلة 
لممتعمميف المبتدئيف فقط ، كفيما يتعمؽ بالقياس العبءالمعرفي يمكف تصكره في ثلاثة أبعاد ىي العبء 

أما الادراؾ يتميز بخصائص كينفرد بيا، فيك . العقمي كالجيد كالأداء كىي عكامؿ تقييـ العبء المعرفي
نما يستدؿ عميو مف خلاؿ استجابات  عممية مف العمميات الحسية كىك غير قابؿ لمملاحظة المباشرة كا 

. الفرد كىك أيضا عممية فردية الانو لا يتأثر بالمحيط الفزيائي كانما يتأثر بانفعالات الفرد كذكرياتو
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 :تمييد

سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الجانب الميداني لمبحث كالذم يندرج بتحديد منيج كمجتمع 
البحث كعينة الدراسة ككذلؾ التعرؼ عمى أداة البحث الخاصة بالعبء المعرفي كالميارة الإدراكية 

كالأساليب الإحصائية للأداة كخصائص عينة البحث ىـ تلاميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات كالذم ينتيي 
. بالدراسة الاستطلاعية التي تميد الطريؽ لدراسة الأساسية
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 :منيج الدراسة .1

سكؼ أعتمد في الدراسة عمى المنيج الكصفي لاعتماده عمى كصؼ الظاىرة كما تكجد في الكاقع 
 .كفؽ خطكات منيجية

كيعرفو المنيجالكصفي أنو يعتمد عمى دراسة ظاىرة كما تكجد في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفا دقيؽ 
كيعبر عنيا تعبير كمياف كلا يقتصر المنيج الكصفي عمى جمع البيانات كالحقائؽ كتبكيبيا كتصنيفيا، بؿ 

 (97،2002عكض،). يشمؿ بالإضافة إلى ىذا تفسير ىذه النتائج

 :مجتمع الدراسة .2

قبؿ التطرؽ إلى عينة الدراسة لابد مف تحديد مجتمع الدراسة، سكؼ نتطرؽ في الجدكؿ الآتي إلى 
ناث  عدد ابتدائيات في مقاطعة الركيسات كعدد تلاميذ السنة الخامسة في مقاطعة الركيسات منيـ ذككر كا 
مف بينيـ تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات لسنة الخامسة، كالجدكؿ الآتي يكضح خصائص المجتمع 

 الأصمي

 2021/2022حصيمة تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لسنة الدراسية : (01)جدول رقم

 25 عدد ابتدائيات 

 1600 عدد تلاميذ

 785 ذككر

 815 اناث

 :الدراسةعينة  .3

 تمميذان مف ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات كتـ اختيارىـ بطريقة 80شممت عينة الدراسة عمى 
قصدية، كاعتماد ىذه الطريقة لأف اجراء الدراسة عمى فئة معينة كىذه الفئة ىـ تلاميذ السنة الخامسة 

 .ابتدائي لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات لمقاطعة الركيسات
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 :أدوات الدراسة .4

 :أداة العبء المعرفي4-1

 كؿ مف التكريتي كجنار لقياس العبء أعدهمف اجؿ قياس العبء المعرفي حيث تـ تبني اداة 
 الدراسة إلى التعرؼ عمى العبء المعرفي لدل طمبة كفقا لمتغيرم الجنس في دراستو  حيث ىدفتالمعرفي

طالبا كطالبة نصفيـ مف الذككر كالنصؼ الأخر مف الإناث،  (200)كالمرحمة الدراسية، كتككنت العينة 
كأعد الباحثاف مقياس العبء المعرفي، كتكصمت نتائج الدراسة إلى انخفاض درجات العبء المعرفي لدل 
عينة الدراسة، إضافة لعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف عينة الدراسة في العبء المعرفي تعزل 

 . قفرة21، الذم يتككف مف لمتغيرات الجنس كالمرحمة الدراسية

: تعميمات وفيم الفقرات وحساب وقت الإجابةوضع 4-1-1

لمتثبت مف كضكح التعميمات لمذيف يستجيبكف عف مقياس كفيميـ لفقراتو، قمنا بتطبيؽ مقياس 
، كذلؾ لمعرفة مدل كضكح تمميذ كتمميذة 50العبء المعرفي عمى عينة طبقية عشكائية مككنة مف 

التعميمات كفيـ الفقرات، كاف كؿ فقرة مف فقرات مقياس العبء المعرفي تتككف مف بطاقتيف، البطاقة 
بالبطاقتيف تمميذ الأكلى   لمسؤاؿ كالبطاقة الثانية للإجابة، فقد تـ التأكد اف عمى ضركرة اف يستعيف كؿ 

معا عند استجابتو عف الفقرة الأكلى، كعند اجابتو يكتب اجابتو فقط في البطاقة المخصصة للإجابة كاف 
فضلا عف حساب .  باف الكقت المخصص لمفقرة قد انتييحثكيترؾ القمـ حالما يسمع الباتمميذ يتكقؼ 

الكقت المستغرؽ للإجابة، كقد تبيف اف تعميمات المقياس كفقراتو كانت كاضحة، كاف معدؿ الكقت 
 :المستغرؽ ىك كالاتي

 1،2،3،4،6،8،10،11،12،14،15،16،17،18،19،21رةدقيقة كاحدة فقط لكؿ مف فؽ -

 5،7،9،13،20: دقيقتيف فقط لكؿ مف الفقرة -

 .دقيقة (32)كبذلؾ يصبح الكقت الكمي المستغرؽ للإجابة عف فقرات المقياس ىك 

 :تصحيح المقياس4-1-2
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فقرة، يتـ إعطاء الطالب  (21)يتككف المقياس مف (2013)تـ استخداـ مقياس التكريتي كجنار 
إذا لـ يستطيع الإجابة عف فقرة إجابة صحيحة اك عندما يتكصؿ الى اقؿ مف نصؼ الإجابة،  (1)درجة 

 أكثر استطاع الإجابة عف الفقرة إجابة صحيحة اك عندما يتكصؿ الى إذا( 0)كيتـ إعطاء الطالب درجة 
 (.21-0)مف نصؼ الإجابة، لذلؾ تتراكح درجة الطالب الكمية بيف درجة

 :لممقياسالخصائص السيكو مترية 4-1-3

( 2013) التكريتي كالجنارأعدهمقياس العبء المعرفي ىك مقياس ادائي صمـ في بيئة عربية الذم 
 حيت تـ تكييفو لكي العبء المعرفي لدل طمبة المعيد التقني في كرككؾ كعلاقتو ببعض المتغيرات،

 20صفحة ،2، العدد 8 لمدراسات الإنسانية جامعة كرككؾ، المجمد مجمة)يناسب تمميذ المرحمة الابتدائية 
–22) 

  المقياسمؤشرات صدق: 
 صدق المحتوى (content validity): تـ التحقؽ مف صدؽ المحتكل بنكعيو: 

لقد تـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد مفيكـ العبء المعرفي كصياغة فقراتو، سكاء كاف :  المنطقيالصدق: أولا
ذلؾ بالنسبة لمباحث عند صياغة الفقرات أك المحكميف عند اتحاذ القرار في مدل صدؽ الفقرات في 

 .قياسيا لمعبء المعرفي المعد ليذا الغرض

كذلؾ مف خلاؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في :  الصدق الظاىري:ثانيا
 .مجاؿ التربية كعمـ النفس لتقدير مدل صلاحية كؿ فقرة لممجاؿ الذم كضع مف اجمو

مؿ الارتباط بيرسكف مف خلاؿ إيجاد علاقة كؿ ا لقد تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ مع:صدق البناء
 .فقرة بالمجمكع الكمي لممقياس

 ثبات المقياس: (reliability): 

  :ولقد استخرج ثبات المقياس طريقة التجزئة النصفية

مؿ ارتباط بيرسكف لمعرفة العلاقة بيف الفقرات الفردية كالفقرات الزكجية لممقياس كبعد تصحيح ااستخداـ مع
 .0.90براكف حيث بمغ معامؿ الثبات-معامؿ الارتباط بمعادلة سيبرماف

: أداة الميارات الادراكية4-2
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الذم أكدتو بعد الاطلاع عمى المقاييس كالادبيات ذات علاقة تـ اعداده مف طرؼ الباحثة كذلؾ 
 (2009بن فميس،) دراسة

الكتابة )أنماط السيادة النصفية لممخ كالإدراؾ البصرم دراسة مقارنة بيف تلاميذ ذكم صعكبة التعمـ 
كالعادييف ىذه الدراسة إلى معرفة أنماط السيادة النصفية لممخ كالإدراؾ كالذاكرة البصرية  (تكالرياضيا

 .كالعادييف (الكتابة، الرياضيات)دراسة مقارنة بيف تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ 

 :وضع تعميمات وفيم الفقرات4-2-1

السمعي التمييز تتكزع بأربع مجالات كىي الادراؾ السمعي تـ صياغتو بأربع ميارات سمعية، 
 (المعني بيف الأصكات المتماثمة كتقاس عف طريؽ تقديـ كممات متشابية في النطؽ كمختمفة في التمييز)

التتابع أك ( التمميذ عمى استيعاب النص أك الجممة بالرغـ مف النقص الحاصؿ فيياقدرة)الإغلاقالسمعي 
 اكماؿ الجمؿ عمى)السمعي الربط (تذكر كترتيب المعمكمات في شكؿ تتابع معيف)التسمسؿ السمعي 

 ) البصرم،ك الإدراؾ البصرم تـ صياغتو بثلاث ميارات بصرية، التمييز(المتجانسة في تركيبيا المغكم
القدرة عمى التعرؼ عمى الحدكد الفارقة كالمميزة لشكؿ عف بقية الأشكاؿ المشابية مف ناحية المكف كالشكؿ 

 تعرؼ عمى الأشياء الناقصة باعتبارىا كاممة، كمف ثـ ميمة الإغلاؽ )الإغلاؽ البصرم.(كالنمط كالحجـ
ك ميارة الحسية  (البصرم يجب أف تتضمف قدرة الطفؿ عمى تحديد ماىية الاشكاؿ حتى كلك كانت ناقصة

 .الحركية تص صياغتو ب التعرؼ مممس الأشياء مف خلاؿ الصكر

 :تصحيح المقياس4-2-2

الذاكرة البصرية، الذاكرة السمعية، التمييز البصرم، )يتككف المقياس مف تسع أنكاع مف اختبار 
التمييز السمعي، الإدراؾ البصرم، الإدراؾ السمعي، الإغلاؽ السمعي، الإغلاؽ البصرم كالتعرؼ 

عطاء الدرجة 1حيث إعطاء الدرجة  (بالمس  إذا لـ يتمكف مف إجابة 0 إذا تمكف مف إجابة صحيحة كا 
عطاء الدرجة   في حالة أجاب 1 في حالة أجاب إجابتيف خاطئتيف ككاحدة صحيحة كالدرجة 0الصحيحة كا 

 .إ جابتيف صحيحتيف ككاحدة خاطئة

 :  لممقياسةالخصائص السيكو متري4-2-3

  مقياس ميارات الادراكية لذوي صعوبة تعمم الرياضياتصدق: 



 الإجراءاتالمنهجيةلدراسةالميدانية:لثالثالفصلا

37 
 

 تـ عرض فقرات مقياس ميارات الادراؾ لذكم صعكبة تعمـ الرياضيات عمى :صدق المحكمين 
ثلاث خبراء كمتخصصيف مف كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية كأسماء المحكميف مبنية في 

 استقرار عمى المحاكر كالعبارات التي تـ الاتفاؽ عمييا، كلقد اجمع الخبراء عمى وتم(2)ممحؽ رقـ 
صلاحية جميع الفقرات لمسمة المراد قياسيا كبيذه الخطكة قد تـ تحقؽ مف الصدؽ الظاىرم 

 .للأداة

 :إجراءات الدراسة .5
 :الدراسة الاستطلاعية - أ

مت بإجراء الدراسة الاستطلاعية تميد الطريؽ الذم اقبؿ الشركع في تطبيؽ الدراسة الأساسية ؽ
 في الدراسة الأساسية، كىذا لما فييا مف فكائد ككانت عينة الدراسة الاستطلاعية مف تلاميذ سمكوتسكؼ 

مت بتطبيؽ اختبار احيث ؽالركيسات ذك صعكبة تعمـ الرياضيات لسنة الخامسة ابتدائي كلاية كرقمة بمدية 
، في 2022 مارس 4 تمميذا ككانت الانطلاقة يكـ الاحد 20العبء المعرفي كالميارات الادراكية قكاميا

الفترة الصباحية كلقد أفادت ىذه الدراسة في حصر بعض جكانب المكضكع، مع اف ىذه الدراسة لا تعطى 
قيمة ثابتة الا انيا تبقي خطكة ميمة لمدراسة الأساسية كتعطى كاجية عف كيفية تطبيقيا كتمكننا مف التأكد 

. مف صلاحية أداة القياس المستخدمة في الدراسة
 :الدراسة الأساسية - ب

بعد تأكد مف صلاحية أداة القياس المستخدمة في الدراسة تـ تطبيؽ أداة العبء المعرفي كأداة 
 تمميذا لسنة الخامسة ابتدائي مف 80، حيث شممت عينة عمى 2022 مارس 25 يكـ ةالميارات الإدراكي

كيسات لكلاية كرقمة بمدية الركيسات كسكؼ تعرض الرذكم صعكبة تعمـ الرياضيات مف ابتدائيات مقاطعة 
 نتائجيا في الفصؿ المكالي 

 :الأساليب الإحصائية .6
 : إحصائية تناسب منيج الدراسة كطبيعة الفرضتـ استخداـ أدكاتلمتحقؽ مف فرضيات الدراسة 

 (المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم)المتمثمة في : تطبيؽ مقياس النزعة المركزية. 
  معامؿ ارتباط بيرسكف
  الاختبار التائي لدالة معامؿ ارتباط
 كلقد تمت المعالجة الإحصائية في العمكـ الاجتماعية . الاختبار التائي لعينة كاحدة(spss)  كالذم

.   تحصمنا مف خلالو عمى النتائج التي ستعرض في العنصر المكالي
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 :خلاصة الفصل

في ىذا الفصؿ تـ التطرؽ الى الإجراءات المنيجية لمدراسة بدءا بتحديد المنيج الدراسة كىك 
المنيج الكصفي، ثـ عرض مجتمع الدراسة كعينتيا، كما تـ عرض أدكات الدراسة كالخصائص السيكك 

 للأداة، كما تـ ذكر إجراءات الدراسة ىي الدراسة الاستطلاعية كالاساسية ثـ الأساليب الإحصائية ةمترم
 . المستخدمة في تحميؿ النتائج

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مناقشةوعرضالنتائج: الفصلالرابع
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 :تمييد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ نتائج الدراسة الميدانية كالإجابة عمى فرضيات الدراسة كعرض 
 .كتحميؿ نتائج، كبعد ذلؾ سنفسرىا كنناقشيا عمى ضكء الدراسات السابقة التي تناكلت نفس المكضكع
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 :عرض ومناقشة الفرضية الأولى .1

.  لمعبء المعرفي لدى عينة الدراسةمرتفعمستوى نتوقع : 01الفرضية 

لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار ت لعينة كاحدة بحيث قارنا متكسط العينة بالمتكسط 
 لككف مقياس الدراسة 10.5الفرضي أك المتكسط المعيارم، عمما أف المتكسط المعيارم في دراستنا قدر بػ 

، ككانت النتائج كما ىك في بيف الجدكؿ (1)كخطأ  (0) سؤاؿ تتراكح إجاباتيا بيف صحيح 21يتشكؿ مف 
 .أدناه

 يبين نتائج اختبار ت لعينة واحدة لمقياس العبء المعرفي (02 )جدول رقم

المتكسط 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 درجة الحرية اختبار ت
الدلالة 
 الإحصائية

10.50 17.40 2.617 23.579 79 0.000 
 كىك داؿ 79عند درجة حرية قدرىا  23.579مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ نجد أف قيمة اختبار ت قدرت بػ 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة 0.05إحصائيا لأف قيمة الدلالة الإحصائية أقؿ مف مستكل المعنكية 
متكسط حيث قدر ، متكسط العينة كالمتكسط المعيارم لصالح  لمعبء المعرفيإحصائيا بيف متكسط العينة

 لدل مرتفعمستكل العبء المعرفي  أف  كىذا يدؿ عمى10.5بينما المتكسط المعيارم ىك  17.40العينة بػ 
.  عينة الدراسة كىك ما يؤكد صحة الفرضية

كنفسر مف خلاؿ نتائج البحث الحالي ارتفاع العبء المعرفي لدل تلاميذ صعكبات التعمـ الرياضيات كىذا 
 نظريتو، إذ إف كثرة كجكد المعمكمات في ذاكرة المتعمميف قذ م ؼ(2014جون سويمر ،)ما أشار اليو 

تضغط عمى ذاكرتيـ العاممة مما ينتج عنو عبء معرفي فالعبء المعرفي يحدث في الذاكرة العاممة 
لممتعمـ كبالتالي يؤدم إلى عجز الذاكرة عف القياـ بعمميا الطبيعي مما ينتج عنو فشؿ في حفظ المعمكمات 

 .في ذاكرة المتعمـ

ككذلؾ راجع إلى كثافة البرنامج الدراسة بالنسبة لمادة الرياضيات كضيؽ الكقت خاصة في نظاـ الفكجيف 
في جائحة ككركنا ككذلؾ اكتفاء المعمـ بنشاط كاحد لمدرس أم عدـ تزكيده بنشاطات تضـ مكضكع الدرس 
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كىذا راجع إلى ضيؽ الكقت مما يدفع التمميذ إلى مضاعفة الجيد كالتي تأثر بدكرىا عمى قدرتو عمى 
 .التركيز كالاستيعاب مما يشكؿ عبئان اضافياُ عمى الذاكرة العاممة

 :عرض ومناقشة الفرضية الثانية .2

.  لدى عينة الدراسةمرتفع لمميارات الإدراكيةمستوى نتوقع : 02الفرضية 

لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار ت لعينة كاحدة بحيث قارنا متكسط العينة بالمتكسط 
 لككف مقياس الدراسة 4.5الفرضي أك المتكسط المعيارم، عمما أف المتكسط المعيارم في دراستنا قدر بػ 

، ككانت النتائج كما ىك في بيف (0)كخطأ  (1) تتراكح إجاباتيا بيف صحيح اختبارات09يتشكؿ مف 
 .الجدكؿ أدناه

 الميارات الإدراكية يبيف نتائج اختبار ت لعينة كاحدة لمقياس (03)جدكؿ رقـ

المتكسط 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 درجة الحرية اختبار ت
الدلالة 
 الإحصائية

4.50 6.23 2.886 5.346 79 0.000 
 كىك داؿ 79عند درجة حرية قدرىا  5.346مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ نجد أف قيمة اختبار ت قدرت بػ 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة 0.05إحصائيا لأف قيمة الدلالة الإحصائية أقؿ مف مستكل المعنكية 
 لمميارات متكسط العينةحيث قدر ، متكسط العينةإحصائيا بيف متكسط العينة كالمتكسط المعيارم لصالح 

 الميارات الإدراكية مرتفعمستكل  أف  كىذا يدؿ عمى4.5بينما المتكسط المعيارم ىك  6.23 بػ الإدراكية
.  لدل عينة الدراسة كىك ما يؤكد صحة الفرضية

كنفسر مف خلاؿ نتائج البحث الحالي ارتفاع الميارات الإدراكية لدل تلاميذ ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات 
أف تمميذ الذم يعاني مف صعكبة الإدراؾ يصعب عميو يدرؾ الشيء أك المثير ككؿ، كما يصعب عميو اف 
يميز بيف الصكرة الصحيحة كالمعككسة لمحركؼ أك الأرقاـ أك الأشكاؿ كيقكـ بجمع المعمكمات الحسابية 

أف أطفاؿ ذك صعكبة ( 1990دراسة فيجنس، ميري ويزر،) اليو دراسة تبطريقة خاطئة كىذا ما تكصؿ
تعمـ لدييـ مشكلات تميزية إدراكية بصرية في سف السادسة كالسابعة، كما أف عيكب العمميات الإدراكية 

 .المتمثمة في شكؿ صعكبة تمييز المثيرات ترتبط ارتباط كاضح بعدة صعكبات تعميمية
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 :عرض ومناقشة الفرضية الثالثة .3

الميارات الإدراكية والعبء المعرفي لدى تلاميذ  مستوى توجد علاقة بين: 03الفرضية 
. صعوبة تعمم الرياضيات

معامؿ ارتباط بيرسكف بيف قيـ العبء المعرفي كقيـ الميارات لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب 
 .، ككانت النتائج كما ىك في بيف الجدكؿ أدناهالإدراكية لدل تلاميذ صعكبة تعمـ الرياضيات

الارتباط بين العبء المعرفي والميارات الإدراكية لدى تلاميذ صعوبة تعمم  يبين نتائج (04 )جدول رقم
 الرياضيات

 القرار الإحصائي مستكل الدلالة معامؿ الارتباط عدد أفراد العينة
 داؿ 0.01 -0.443 80

كىي دالة عند مستكل دلالة -0.443قدرت بػ معامؿ الارتباط مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ نجد أف قيمة 
، مما يعني كجكد كحسب علاقة عكسية متكسطة بيف مستكل العبء المعرفي كالميارات الإدراكية 0.01

لدل تلاميذ صعكبة تعمـ الرياضيات، بمعنى كمما زاد العبء المعرفي عند تمميذ صعكبة تعمـ الرياضات 
.  كىك ما يؤكد صحة الفرضية. انخفضت الميارات الإدراكية كالعكس بالعكس

كنفسر مف خلاؿ نتائج البحث الحالي أشار إليو ضركرة تخفيؼ العبء المعرفي لدم تلاميذ ذكم صعكبة 
التعمـ الرياضيات، نتيجة لانخفاض قدراتيـ عمى التخزيف كاسترجاع المعمكمات لأف أغمبيـ يعاني انخفاضا 

، 2002موسى،)في الإدراؾ أك الانتباه كقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما أشارت إليو دراسة كؿ مف
 بأف أغمب العينات التي استخدمتيا تمؾ الدراسات كانت تعاني مف (2008، أرتينو 2006 ولويس اجوان

ارتفاع العبء المعرفي، كلذا فقد كانكا في حاجة إلى بناء برامج لتخفيؼ العبء المعرفي لدييـ، فقد ارتبط 
كالسمكؾ الانسحابي كالعدكاف  )العبء المعرفي لدم تلاميذ الكثير مف مشكلات كالاضطرابات النفسية 

 .مما سبب ليـ صعكبات تعميمية كثيرة  (كالخجؿ

بانخفاض درجات عينة العبء (2013التكريتي،  )(2010مونية،  )(2010حسن،)ككذلؾ دراسة كؿ مف 
المعرفي لدل تلاميذ في مختمؼ المراحؿ الدراسية كاتفقت نتائج الارتباط السالب بيف العبء المعرفي 
كالإدراؾ، كذلؾ يؤيد الحاجة الى إجراء المزيد مف الدراسات كالبحكث لتخفيؼ العبء المعرفي لدل 
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التلاميذ، فزيادة العبء المعرفي بالمناىج الدراسية المقررة عمى الطلاب ارتبط بانخفاض الادراؾ كالذاكرة 
 .كالتحصيؿ في الرياضيات

 باليندسة المعرفية التي تتككف مف ثلاث لأف العبء المعرفي يرتكز عمى ما يسـسويمر وآخرونكحسب 
 : نقاط أساسية نكجزىا فيمايمي

 معمكمات جديدة، ةبنيةذات كفاءة كسيطرة حيث نجد فييا قدرة الذاكرة العاممة محدكدة في معالج 
كالعكس صحيح إذ نجد معالجة ذات كفاءة عالية مع معمكمة المخزكنة في الذاكرة طكيمة المدل 

 .كىذه النقطة الأكلى

  ثانيا ايرتبط بالذاكرة طكيمة المدل التي تخزف عددا غير محدكد مف معمكمات عمى شكؿ
مخططات معرفية، تتفاعؿ بشكؿ كبير مع الذاكرة العاممة كتكجو الأسمكب الذم تعالج بو الذاكرة 

 .النشطة المعمكمات

  ثالثا كأخيرا فيتمثؿ في أف مجمكع ىذيف النظاميف يسمح بمعالجة أم نشاط معرفي ممكف سكاء
 .كاف بسيط ركتيني أك جد معقد

كنلاحظ مف خلاؿ ذلؾ التفاعؿ بيف المعمكمة الجديدة كالمخزنة يمعب دكرا ميما في رفع الإدراؾ حيث أف 
تلاميذ المدارس يجدكف أنفسيـ أماـ كـ كبير مف المعمكمات الجديدة مما يزيد مف صعكبة المعالجة، كىذه 

الصعكبة تؤثر عمى تككيف المخططات التي تسمح بتسييؿ الميمة، إذ أف الاعتماد عمى عرض 
المعمكمات دكف تفاعؿ يتطمب مف التلاميذ تركيزا أكبر، أم أف الانتباه قد يتشتت مما يصعب مكضكع 
المعالجة في مستكيات أعمى مف الكظائؼ المعرفية كما ىك الحاؿ بالنسبة للإدراؾ كىذا ما تكصمت إليو 

 (.2014)دراسة صبحي الحارثي
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 :الخاتمة

حيث يحدث المدارس يعد العبء المعرفي مف المشكلات التي تيدد النظاـ التعميمي السائد في 
لمتلاميذ عامة كخاصة تلاميذ ذكم بسبب استخداـ الكسائؿ التعميمية التقميدية التي تقكـ بضخ المعمكمات

كاحدة، كعدـ إعطائو فرصة زمنية لكي يكجو انتباىو خلاؿ درس بصكرة مستمرة صعكبة تعمـ الرياضيات 
الييا، كيقكـ بترميزىا كمعالجتيا كتخزينيا في الذاكرة العاممة، ثـ ذاكرة طكيمة المدل، حيث سعت نظرية 

 كىذا يؤدم الى العبء المعرفي الى تطكير التصميـ التعميمي كمف ثـ لا تسبب عبئا معرفيا زائدا عمييا
انخفاض في مستكم الميارات الإدراكية حيث تتـ العممية الإدراكية مف خلاؿ ثلاث مراحؿ يمكف أف تفسر 
دراؾ العلاقات القائمة بيف أجزائو  صعكبات التعمـ في نظرة إجمالية تمثؿ بداية الإدراؾ ثـ تحميؿ المكقؼ كا 

ثـ إعادة تأليؼ الأجزاء كالعكدة إلى النظرة الإجمالية كمف ىنا فإف أم خلاؿ في أية مرحمة مف ىذه 
 .المراحؿ يمكف أف تؤثر في قدرة تمميذ عمى تعمـ المياـ الأكاديمية

: فمف يقرأ جممة قراءة خاطئةيؤدم في إخلاؿ المعني المستخمص مثلا إذا قدمنا لمتمميذ مسألة بيذا الشكؿ
 كحدث قصكر في تحميؿ ىذه المدركاتكعدـ قدرتو عمى ترميز كمعالجة كتخزينيا في ذاكرة العاممة 36+42

 كبالتمى سكؼ يقؼ طفؿ مرتبكا لأنو أجزاء عممية مثؿ ىذه لا يمكف 42-36حيث يقرأىا أك يراىا الطفؿ 
 .إنجازىا مف قبؿ تمميذ ذكم صعكبة تعمـ الرياضيات

إف حاسة السمع كالبصر تعد الحاسة المييمنة عند الفرد المتعمـ لأف المثيرات البيئية تدخؿ عف طريؽ 
 مادة تالبصر، فأم قصكر في الإدراؾ البصرم كالتعرؼ عمى الرمكز لو تأثير عمى التعميما

الرياضيات،كالدركس المقدمة مف طرؼ المعمـ أغمبيا شفكية فالتمميذ يعتمد عمى السمع لكي يتمقى الدركس 
فإذا كاف إدراكو السمعي مضطربا فإف ما يستقبمو مف معمـ لا يرقي إلى مستكل الذم يجعمو يدركو أك 
ذا ما تكررت صعكبات إدراؾ المعارؼ العامة كالمعارؼ  يكتسبو مما يحدث لديو فجكات في تعممو كا 

 تبقى ناقصة كلا يمكف الاعتماد عمييا في بناء المعارؼ الجديدة كاكتسابيا تالرياضية خاصة فإف التعميما
 .كتخزينيا في الذاكرة

كالنتائج التي تكصمت إلييا في دراسةأنو يكجد علاقة عكسية أم كمما ارتفع العبء المعرفي انخفضت 
يمتمككف الميارات الادراكية ككمما انخفض العبء المعرفي ارتفعت الميارات الإدراكية أم أف تلاميذ لا 

القدرة عمى تحميؿ العناصر كربطيا مع عناصر أخرل كبالنتيجة فاف التفاعؿ الداخمي لا يككف عاليا كبذلؾ 
 .  العكس بالعكسيفرض عمييـ عبئا معرفيا جكىريا بحسب نظرية العبء المعرفي
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 :المقترحات

 . بنائيـ المعرفيبإعادة النظر في التصاميـ التعميمية المكجية لمتلاميذ بما يناس .1

 .اعداد برامج ارشادية تستخدـ لخفض العبء المعرفي لممراىقيف كالراشديف .2

القياـ بإعداد دراسة عف العلاقة بيف العبء المعرفي كبعض المظاىر النمائية أخرل  .3
 .لممراىقيف كالراشديف

 . تدريب المعمميف عمى طرؽ أك استراتيجيات لمحد مف انتشار صعكبة تعمـ الرياضيات .4
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: الملاحق

 قائمة أساتذة المحكمين والدرجة العممية: (1)الممحق رقم 

 الدرجة العممية الأساتذة المحكمين
 أستاذ التعميـ العالي دبابي بوبكر

 أستاذ التعميـ العالي عقيل بن ساسي
 أستاذ محاضر شنقال طارق
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 .أداة العبء المعرفي في صورتو النيائية: (2)الممحق رقم

 

 

 

 

 

 
 

 .خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة .1
اقرأ النص الآتي ثـ اختر الكممات التي تناسب الفراغات، بحيث يصبح النص مفيكما، كضعيا في بطاقة 

 (عفكية، إحجاز، عاىؿ، محاكمة، مدير، لحظية)الإجابة 
لا تنفي .... اختيار الطلاب بسبب ما اعتبره ىفكة ....المدرسة أف يقنع الشرطة بعدـ ......حاكؿ المدير 

 .سمككيـ الحسف المعركؼ عنيـ
 .................... ............... ............... .............الحؿ : البطاقة الثانية

 .خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة .2
الذم يجب كضعو بدلا مف علامة  (الرقـ الصحيح)أنظر إلى المعادلة أدناه، المطمكب منؾ، إيجاد 

 .الاستفياـ
 تحتكم عمى الصكرة كىي مخصصة للإجابة: البطاقة الثانية

 

 
 .خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة .3

 : لمحصكؿ عمى الإجابة الصحيحة ()أنظر إلى المعادلة أدناه، المطمكب منؾ، ترتيب العمميات 
 :تحتكم عمى الصكرة كىي مخصصة للإجابة: البطاقة الثانية

 .خلال مدة زمنية مقدارها دقيقة واحدة فق .1

بحيث يحتوي كل صف وكل عمود على الأعداد الثلاثة  (۱.۲.۳)سيقدم لك مجموعة من الأرقام، المطلوب منك إكمال المربع أدناه بالأعداد
 .المختلفة

 :الحل: البطاقة الثانية

  ۳ 
۱   
 ۲  

 

 

 + ؟ ÷ ۳ ۱۷۷۷ = ۱۱۱
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۱  ۱  ۱  ۱  ۱ = ۱ 
 :فقط (دقيقتان)خلال مدة زمنية مقدارىا  .4

أنظر إلى الشكؿ أدناه، أنو يتككف مف عشرة دكائر كؿ دائرة تحتكم عمى حرؼ فقط، أف مجمكعة الحركؼ 
المطمكب منؾ استعمؿ  (تتعمؽ بصمة الرحـ)ىذه تككف سكية كممتيف مترابطتيف ليما معنى أخلاقي كديني 

القمـ كالتعرؼ ىاتيف الكممتيف عف طريؽ التكصيؿ كالانتقاؿ مف دائرة إلى أخرل مرة كاحدة لكؿ دائرة كدكف 
 .رفع القمـ عف الكرقة

 :تحتكم عمى الصكرة كىي مخصص للإجابة: البطاقة الثانية
 .ابدأ مف حرؼ الباء كانتياء بحرؼ النكف:الحؿ

 

 

 

 

 :خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .5
 :رتب كما يأتي. ۷۳،٦٧،٦١،٤٣،٣٧،٣١،١٣،٧،١أنظر إلى الشكؿ أدناه، لديؾ الأرقاـ 
٤٣ ٦١ ٧ 

٦٧ ٣٧ ٧٣ 
١ ١٣ ٣١ 

 مطمكب منؾ إيجاد العلاقة التي تـ تكزيع الأرقاـ كفقيا داخؿ المربعات؟
 ..........................الحؿ : البطاقة الثانية

 :أجب عمى السؤاؿ أدناه: خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .6
كلد نمير بعد سنتيف مف جميؿ، كتكبر ىدل عف نمير بأربع سنكات، سيى أصغر مف ىدل بثماف 

سنكات،ككلد خالد بعد سيى بقميؿ؟ كالآف أكتب أسماء الأشخاص عمى طكؿ الخط بما يلاءـ المعمكمات 
 المعطاة، كمف ىك الثاني أكبر سنا؟

 :الحؿ:البطاقةالثانية

 

 ا

 ن و

 أ ر

 ل

 ي

 د ل ب



 الملاحق

55 
 

 

 :خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .7
سنقدـ لؾ مجمكعة مف الأرقاـ، المطمكب منؾ أف تقكـ بكضعيا داخؿ دكائر الشكؿ المقدـ لؾ في 

(. ۲٥)البطاقة الأخرل، بحيث يككف مجمكع أرقاـ كؿ ثلاث دكائر متصمة عمى خط مستقيـ كاحد 
(6.7.8.9.10) 

 :تحتكم الشكؿ كىي مخصصة للإجابة: البطاقةالثانية
 
 
 

 

 

 
 :اقرأ ىذه المسألة الآتية، ثـ أجب عف السؤاؿ في أدناهخلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .8

صندكؽ كبير، بداخمو صندكقاف، داخؿ كؿ صندكؽ ثلاثة صناديؽ أخرل صغيرة، داخؿ كؿ صندكؽ مف 
 فكـ عدد تمؾ الصناديؽ؟.......... الصناديؽ الأخيرة أربعة صناديؽ أخرل 

 : ..........................الحؿ:البطاقة الثانية
 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط  .9

أعكاد ثقاب بحيث يككف عندؾ  (8)أمامؾ مجمكعة مربعات مككنة مف أعكاد الثقاب المطمكب منؾ حذؼ 
 .(فقط أشر عمى الأعكاد المحذكفة)مربعاف فقط كأف تككف مربعاف مختمفاف بالمساحة؟ 

 :مخصصة للإجابة: البطاقة الثانية
 :الحؿ

 

 

 

 

٥ 
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 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .10

لتككف مثؿ  (لا بشكؿ مائؿ)إبدا الحؿ للأحرؼ المكجكدة في المربعات كفقا لتسمسؿ عمكدم أك أفقي 
 حرفا، كيجب عميؾ إيجاد نقطة البداية لتتكاصؿ 12عربي مككف مف ثلاث كممات كمجمكع حركفيا 

 للأحرؼ الناقصة،كمطمكب منكاختيارىا مف إحدل البدائؿ المكجكدة أدناه 

 ذؿ مف لا سيؼ لو -الحديث ذك شجكف       ج-أخر الحياة المكت       ب-أ

 :الحؿ: البطاقة الثانية

 أ   
  م ك 
 ج   

 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط  .11

 أنظر إلى الأرقاـ المكجكدة داخؿ المستطيؿ مرتبة بطريقة معينة، ما الرقـ المناسب الذم يكضع بدؿ 
 علامة الاستفياـ في المستطيؿ؟

 

 

 : ...................الحؿ:البطاقة الثانية

 .خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .12

، 2)أنظر إلى سمسمة الأرقاـ أدناه، المطمكب منؾ، إيجاد الرقـ المفقكد الذم يكضع بدؿ علامة الاستفياـ؟ 
  (.37 ، 2 ، ؟22، ؟  ، 11، 7 ، 4

 : ...................الحؿ:البطاقة الثانية

 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .13

 .استعمؿ ستة عيداف مف الكبريت فقط،كاعمؿ بيما أربعة مثمثات متساكية الأضلاع منيا

8         12           16 
                ؟3       2
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 : .....................الحؿ: البطاقة الثانية

 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .14

كضرب في  (5)أضيؼ عدد مت إلى العدد : اقرأ ىذه المسألة الآتية بتأف ثـ أجب عف السؤاؿ في أدناه
 ما ىك ىذا العدد؟ (21)فكاف الناتج  (1)كطرح العدد  (2)

 : ..........................الحؿ:البطاقة الثانية

 خلاؿ مدة زمنية قدرىا دقيقة كاحدة فقط  .15

 .المطمكب منؾ إكماؿ العمميات الحسابية الآتية بالأرقاـ المناسبة لإكماؿ السمسمة الحسابية

 : ..........................الحؿ:البطاقة الثانية

 + 7 = 10 
X  -  - 
3 + 2 =  
    X 

11 -  =  
=  =  = 

20   = 30 
خلاؿ مدة زمنية قدرىا دقيقة كاحدة فقط،اقرأ الكممات أدناه، كحاكؿ الإجابة عنيا، في إحدل  .16

 :المغات الأجنبية
 تانا دكنا ميكا معناىا ماء بارد جدا 

 كتانا بنتا   ميناىا ماء حار 
 كدكنا بيلا  معناىا جيد جدا 

 في ىذه المغة ىي؟ (بارد)المطمكب منؾ أف تستنتج مف ذلؾ أف كممة 
 : .........................الحؿ:البطاقةالثانية
مف ىذا الاختبار سيعرض عميؾ مجمكعة مف الأشكاؿ كالنصكص  (22، 21، 20، 19، 17)في الفقرات 

المكتكبة، المطمكب منؾ حفظ ىذه الأشكاؿ أك النصكص المكتكبة بسرعة كسيكلة كخلاؿ مدة زمنية 
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لأنني سكؼ أطمب منؾ أف تذكرىا كأف تتجنب عف السؤاؿ الذم سكؼ يطرح عميؾ  (دقيقة كاحدة)مقدارىا 
 .بعدىا

 خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .1

 . أنظر إلى مجمكعة الأشكاؿ أدناه، كحاكؿ أف تحفظيا عمى كفؽ الترتيب الذم كضعت فيو

 

 

 أم شكؿ مف الأشكاؿ الآتية شاىدتو قبؿ قميؿ؟: البطاقة الثانية

1 - 

2 - 

 

3 - 

4- 

 

5- 
، اقرأ أسماء الأشخاص كمينتيـ أدناه، كبعدىا يطمب منيـ خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .2

 .استرجاع كؿ شخص كمينتو
عمي طبيب، سامي نجار، سالـ ميندس، أحمد معمـ، جاسـ خباز، خالد خياط، ليمى ممرضة، سممى )

 .(محامية، شاىيف حداد، محمد تاجر
 ............................ أكتب ما تستطيع تذكرة مف الكممات السابقة، الحؿ –س : البطاقة الثانية

، اقرأ سمسمة الكممات الصماء أدناه، كبعدىا يطمب مف خلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .3
 .الطلاب استرجاعيا كما قرأت كبنفس التسمسؿ

،رمؾ،ريت،صحـ)  (زيؾ،داج،بيؽ،تكؾ،بست،سرـ
 ............................ أكتب ما تستطيع تذكرة مف الكممات السابقة، الحؿ –س : البطاقة الثانية

 

 



 الملاحق

59 
 

 
 
 :، اقرأ الكممات الآتية ثـ احفظ كؿ كممتيف متقابمتيف سكيةخلال مدة زمنية قدرىا دقيقة واحدة فقط .4

 لحـ             بمدكزر 
 بطاطس        شمعة
 كرسي         كتاب
 خؼ          ببغاء
 سبكرة        ألكاف

 مزمار          إصبع 
 :جد الكممات المقابمة لمكممات الآتية: البطاقة الثانية

 ....كتاب....... شمعة .... لحـ ...... ةسبكر.... ببغاء .... مزمػػػػار 
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 . الميارات الإدراكية في صورتو النيائيةةأدا: (3)ممحق رقم

 :الإغلاق البصري

. ثـ سمي الصكر.   الناقص في كؿ صكرةارسـ الشيء

 

 
 

 
 :التمييز البصري

ضع دائرة حكؿ الحرؼ أك الكممة التي تطابؽ الحرؼ أك الكممة المكجكدة عمى يمينيا فيما 

ط -أ-ت-ن-ث-ب-س ث1

تمر - نمر- ممر- قمر نمر2

ركض محمد - ركض أحمد- ركض حمد- ركض محمود ركض حمد3

ل - ر- و- ك- ق- ي- ف ل4

فاز سعيد - قام سعيد- قال سعيد- قاد سعيد  سعيد قال5

 .السنادة- السعادة- السيادة- السيارة السيارة6
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 :الإدراك البصري

 :قصؿ بيف الشيء كما يناسب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ماذا تعني لؾ الأشكاؿ التالية

............................................................................................... 

 :سمي الأشياء التالية

 

 

.............................................................................................. 
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 :الشكل والخمفية البصرية
 :كـ شجرة في الصكرة التالية

 
 :كـ قطعة حمكل دائرية في الصكرة التالية

 
 :الذاكرة البصرية

 أمامؾ؟ ىي الكممات التي عرضت ما
غرس 
شرب 
قرأ 

 أمامؾ؟ما ىي الأرقاـ التي عرضت 
7 
5 
1 

ما ىي الحركؼ التي عرضت أمامؾ؟ 
ت 
ض 
ـ 

 أذكر تفاصيؿ ما شاىدتو في الصكرة :  بعد دقائؽ
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 :الاغلاق السمعي

 :أكمل الكممات التالية

 ................مكـتـ

 ...................لو

 .................طيا

 ...............حديـ

 .................مغـ

 التمييز السمعي

 :ضع دائرة حكؿ الحرؼ أك الكممة التي تسمعيا فيما يأتي
 ث ؼ 1
 صاـ ناـ 2
 ص س 3
 كتب كتب 4
 كصؿ بصؿ 5
 بعيد سعيد 6
 ح ق 7
 ؾ ؽ 8
 مرة ىرة 9

 أمر  أمؿ 10
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 :الإدراك السمعي

تؤكؿ طازجة أك مجففة عرفيا الناس مف قديـ الزماف، حيث . التيف ثمرة صيفية ذات مذاؽ خاص كمميز
 .كانت الفاكية المفضمة لمممكة كميكباترا، كما استخدميا الآشكرييف في صنع أشيى أنكاع الحمكيات

يعد التيف مف أكثر الأطعمة الغنية بالألياؼ، حيث يساعد تناكلو في تسييؿ سير الفضلات خارج الأمعاء، 
 .بالتالي طرحيا خارج الجسـ بسيكلة، يساىـ بذلؾ في إبعاد شبح الإمساؾ عف الجسـ

كيؼ تؤكؿ ثمرة التيف؟ / 1س

(.............................................................................) 

ما ىي فكائدىا؟ / 2س

(.............................................................................) 

 الإدراك الحسي

 :ما ىك مممس الأشياء التالية

 
 

 .سةتعطى بعض الأوامر خلال وجود صوت مشتت مثل صوت أناشيد أو الإذاعة المدر
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 يبين نتائج اختبار ت لعينة واحدة لمقياس العبء المعرفي( 4)ممحقرقم 

 

 
 

 الميارات الإدراكية نتائج اختبار ت لعينة واحدة لمقياس يبين (5) رقمممحق

 

 

 الارتباط بين الميارات الإدراكية والعبء المعرفي رقم يبين نتائج (6)ممحق
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