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ر دت 
ق  كر وت   ش 

ّ نعمه ظاهرة وباطنة، والشكر لله الذي أم ي الحمد لله الذي أسبغ علي
 
ي بعونه وسهل لي المستر ف

 
دن

ي الزلال، توفيق من رب العالمير  وفضله أن ظهر هذا 
 
دروب العلم، والنهل من معينه العذب الصاف

 الوجود، راجية من المول العلي القدير أن يكلله بالفائدة والنفع للجميع
 .العمل إل حتر 

ا من قول الله تعال : " لي   شكرتم لأزيدنكم" إبراهي
ً
، وقوله صل الله عليه وسلم: "ومن لم 7م: انطلاق

ي يشكر الناس لم يشكر الله" ، 
 :فإنن 

ة الأستاذة الدكتورة: "نورة بوعيشة"،  ي بالجميل إل حض 
ا من 

ً
اف أتقدم بوافر الشكر وعظيم التقدير، واعتر

بية بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح  الأستاذة بقسم علم النفس وعلوم التر
افها عل هذه الدراسة  ، وما بذلته من جهود خلال إشر ي نجاحي

 
 بعد الله ف

ً
ي كانت سببًا قويا

ورقلة، والنر
ي 
 
ي لم تكن لتظهر لولا توفيق من الله ثم توجيهاتها السديدة وملاحظاتها الهادفة ف

وحرصها الشديد، والنر
 .انجاز هذا العمل  بالشكل المطلوب

ي الكرام وأخ   بالذكر الأستاذةكما أتوجه بجزيل الشكر إل
ر
 الفاضلة: "أ.د. نادية بوشلالق  أساتذن

ي  ي ختر الجزاء والعرفان، الاستاذة يمينة خلادي والاستاذ قاسم بوسعدة والاستاذ أن 
"فجزاها الله عن 
ي القبها 

ة "سعاد " جزاها الله ختر الجزاء لما تبدلته من جهود ومساعدة، والأستاذ بالأستاذةمولود والنر
جمعة أولاد حيمودة بجامعة غرداية والتقدير إل السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة عل تكرمهم 

 .بالحضور، وتعزيز هذا البحث بمختلف الملاحظات والاضاءات

ي "سمية 
 
ي الفاضل "عبد الحي بلعراقب" وأبنان ي يرحمهم الله و زوح  وأخ  بالذكر  أمي وأن 

ي الذين كانوا  فيصلو وأنفال ووائل وملاك وياسير  
ر
ي وأخوان

ر
ة ومرال ولؤي وميار  وإخون وأمتر

ي المشوار. 
 
هم ومرافقتهم لي ف  سندي وأشكرهم عل صت 

ي هذا البحث بالشكر والتقدير للطواقم الإدارية خاصة "جيهان" وجميع من قدم 
 
كما أتوجه ف

ي البحث ا
ي  يد العون لإتمام عملية جمع وإنجاح هذا العمل وأخ  بالشكر  موظف 

 
لعلمي ف
كلية علوم طبيعية والحياة وكلية العلوم والتكنولوجيا وكل الكليات الأخرى وأشكر  كل 

 طلبة الدكتوراه بجامعة ورقلة وأخ  بالذكر "مريم بوخطة وأحلام الجديد"
ي 
ي  -ولا يغيب عن ذهن 

ي أختم بها عملي البحن 
الكثتر ممن استحقوا   -وأنا أسطر هذه الكلمات النر

ي الدفعة الشكر والتق
 
ي ف

 
ي بما بذلوه من جهد لإتمام هذه الدراسة، ومن هؤلاء زملان

ا من 
ً
دير عرفان

ي إتمام هذا العمل. 
 
 وخاصة "محمد، ومحمود و نجاة  عل ما قدموه لي من مساعدة ف

ي انجاز هذا العمل المتواضع ولو بكلمة أو بفكرة، فجزاهم الله
 
ي الختام أتقدم بالشكر الكبتر إل كل من ساهم ف

 
 وف

ي ختر الجزاء
  .عن 
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 : الملخــــــــــــــــــــص 
استراتيجيات القراءة )المعرفية وما وراء المدركة و العلاقة بين الكفاءة الذاتية الكشف عن  هدفت الدراسة الحالية إلى

 العلاقة باختلاف الجنسينالفروق في  دلالةو  ،بجامعة ورقلة طلبة الدكتوراه )ل.م.د( لدى المعرفية والتعويضية(

إستراتيجيات القراءة و  الكفاءة الذاتية المدركةمستوى  والكشف عن ،(أدبي /علمي ) والتخصص(، إناث /ذكور)

واستخدم لجمع البيانات  ،ولتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي ،لدى هذه العينةالأكثر استخداما 

بتعريبه وقام " Shang "2010الذي طوره  واستراتيجيات القراءة الباحثةدركة أعدته الكفاءة الذاتية الممقياسي )

وعليه تم تطبيقهما على عينة مكونة مـن  ا السيكومتريةمالتأكد من خصائصهتم و  ،("2011" العلوان والمحاسنة

وباستخدام الأساليب ، 2018/2019ورقلة خلال السنة الدراســية دكتوراه )ل.م.د( بجامعة  طالبةو طالبا ( 150)

معامل الارتباط بيرسون، اختبار فيشر" المتوسطات والانحراف المعياري، الأوزان النسبية، الإحصائية المتمثلة في )

الدكتوراه  المدركة لدى طلبة مستوى الكفاءة الذاتيةأن ز" لدلالة الفرق بين معاملات الارتباط( تم الوصول إلى 

القراءة الثلاثة  إستراتيجيات بجامعة ورقلةستخدم طلبة الدكتوراه )ل.م.د( وي ،)ل.م.د( بجامعة ورقلة متوسط

بين الكفاءة دالة توجد علاقة و  ،الإستراتيجية التعويضية(و  الإستراتيجية المعرفيةو  )الإستراتيجية ما وراء المعرفية

تختلف العلاقة بين الكفاءة  لاو  ،لةالذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورق

 (إناث/) ذكور الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة باختلاف الجنس

 أدبي (./) علمي باختلاف التخصصو 

بة دكتوراه )ل.م.د(لط  - استراتيجيات قراءة  -كفاءة ذاتية مدركة الكلمات المفتاحية: 



 الفرنسيةملخ  الدراسة ب

‌ث   

Résumé:    

La présente étude visait à découvrir la relation entre l'auto-efficacité perçue et les stratégies de 

lecture (cognitive, métacognitive et compensatoire) chez les doctorants (LMD) de l'Université de 

Ouargla, et l'importance des différences dans la relation entre les différents sexes (mâles et femelles), 

et de la spécialisation (scientifique / littéraire).), Et pour révéler le niveau d'auto-efficacité perçue et les 

stratégies de lecture les plus utilisées par cet échantillon, et pour atteindre les objectifs de l'étude, 

l'approche descriptive a été adoptée, et deux mesures ont été utilisées pour collecter des données (auto-

efficacité perçue, préparée par le chercheur, et stratégies de lecture développées par Shang "2010" et 

arabisées par Alwan et Al-Mahasana "2011"), et leurs propriétés psychométriques ont été vérifiées et 

en conséquence elles ont été appliquée à un échantillon de (150) doctorants (LMD) hommes et femmes 

de l'Université de Ouargla au cours de l'année académique 2018/2019, et en utilisant des méthodes 

statistiques représentées en (moyennes et écart-type, poids relatifs, coefficient de corrélation Pearson, 

Fisher's test de significativité de la différence entre les coefficients de corrélation) Il a été atteint que le 

niveau d'efficacité personnelle perçue chez les doctorants (LMD) à l'Université d'Ouargla est moyen, 

et les doctorants (LMD) à l'Université d'Ouargla sont utilisé. Les trois stratégies de lecture (stratégie 

métacognitive, stratégie cognitive et stratégie compensatoire), et il existe une relation significative 

entre l'auto-efficacité perçue et les stratégies de lecture pour les doctorants (LMD) à l'Université 

d'Ouargla, et la relation entre l'auto-efficacité perçue et les stratégies de lecture pour les doctorants ne 

diffèrent pas (pour M.D) à l'Université d'Ouargla selon la différence entre les sexes (homme / femme) 

et la différence de spécialisation (scientifique / littéraire). 

Mots clés: efficacité personnelle perçue - stratégies de lecture - doctorants (LMD) 
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Abstract: 

This study aimed to know the relationship between perceived self-efficacy and reading strategies 

(cognitive, metacognitive and compensatory) among doctoral students (LMD) at the University of 

Ouargla, and  know the significance of differences in the relationship between the different genders 

(males / females), and specialization (Scientific / literary). and the detection of the level of perceived 

self-efficacy and the reading strategies most used by this sample. 

    to achieve the objectives of the study,  we use the descriptive approach and we used two measures to 

collect data (perceived self-efficacy prepared by the researcher and reading strategies developed by 

Shang "2010" and Arabized by Alwan and Al Muhasasa 2011). 

    Their psychometric properties were confirmed, and accordingly they were applied to a sample of 

(150) male and female students (LMD) at the University of Ouargla during the 2018/2019 academic 

year, and by using the statistical methods represented in (averages, standard deviation, relative weights, 

Pearson correlation coefficient, Fisher  Z, to indicate the difference between correlation coefficients) 

      It has been reached that the level of perceived self-efficacy of doctoral students (LMD) at the 

University of Ouargla is average , there is a significant relationship between perceived self-efficacy and 

reading strategies for doctoral students (LMD) at the University of Ouargla, and the relationship 

between perceived self-efficacy and reading strategies for doctoral students (LMD) at the University of 

Ouargla does not differ according to the difference between the gender (males / females) and to 

Difference of specialization (Scientific / literary)  

key words :  perceived self-efficacy - reading strategies - doctoral students (LMD) 
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 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــة:

تطــور وبنـاء الشخصــية يشـكل التعلـيم عصــب الحيـاة فــي جميـع المجتمعــات، والجامعـة تلعـب دورا  أساســيا  فـي      
ولــي للشـــخص الباحــا )طالــب الـــدكتوراه ( فــي مجـــال لهــذا كــان التكـــوين الأ ،الشـــبابوإعــداد الأطــر البشـــرية مــن 

شـريحة مهمـة فـي أي مجتمـع ال ذهوهـ ،البحا العلمي أمر ا ضـرورياا مـن أجـل إعـداده للمسـاهمة فـي تطـوير المعرفـة
مــن المجتمعــات يعــول عليهــا فــي بنــاء مســتقبل واعــد، لــذا فـــن الاهتمــام بالطالــب مـــن القضــايا المحوريــة للمعنيــين 

مجـــال دراســـة المتايـــرات الخاصـــة   فـــي ‎والتعلـــيم إذ أن كـــل مــــا يكـــرس مـــن جهـــود وبحـــوث تربويـــة بشـــ ون التربيـــة
 من أجل التعرف على قدرات الطالب وجعل عملية تعلمه فاعلة. ‎بالطالب كالخصائص الشخصية والمعرفية 

يـــر فـــي ســـلو  الفـــرد وتعـــد الكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة مـــن الأبعـــاد المهمـــة للشخصـــية الإنســـانية لمـــا لهـــا مـــن أثـــر كب
ويمثل مفهوم الكفاءة الذاتية  (.2018)لمى، عدنان،  .وتحديدهوتصرفاته، إذ تلعب دورا  رئيسيا  في توجيه السلو  

( أهميــة كبيــرة لــدى المــربين علــى اعتبــار أن العمــل علــى جعــل الطــلاب يــرون أنفســهم Self Efficacyالمدركــة )
فـي اسـتنهاق قـدراتهم واسـتعداداتهم فـي كافـة الميـادين، ولقـد أضـحى  بصورة إيجابية وبكفاءة مدركة عالية، يسـهم

أمرا  جليا  أن الكفاءة المدركة المرتفعة تقود إلى مزيد من الكفاءة والفاعلية في التعامل مع الكثير من مهام الحيـاة، 
وقعـات ذاتيـة حـول مما دفع علماء النفس إلـى الاهتمـام بهـذا المفهـوم كونـه يسـهم فـي تعـديل السـلو  وي  ـر إلـى ت

وعليـه أصـبحت (. Weiten & Lioyd, 1997 :55قدرة الفرد على التالب على المهام المختلفة وبمستوى متميـز.)
الجامعـــة مطالبـــة بالاهتمـــام أكثـــر بالقـــدرات الذاتيـــة للطالـــب وذلـــا بـــالرفع وتنميـــة الكفـــاءة الذاتيـــة لديـــه، مـــن أجـــل 

 كها وتوجيهها نحوى تحقيق الأهداف المنشودة. الاستالال الأمثل للطاقات والقدرات التي يمل

الكفاءة الذاتية  (Foster et al, 2004مفهوم الكفاءة الذاتية في مجال البحوث حديثا ، فقد عرف) طبقو 
( عرف الكفاءة Unrau et Beck, 2005باعتبارها الثقة في أداء المهام المرتبطة بـجراء البحوث بنجاح. أما )

ا " الثقة في تنفيذ أنشطة البحوث من تنظيم خطة بحثية لتنفيذ عملية بحا من البحوث الذاتية البحثية بأنه
( ذكر أن كفاءة الذات البحثية هي الأحكام حول Bieschke, 2006المكتبية وقراءة وكتابة ونشر البحوث. أما )
البحثية بوصفها  ( فاعلية الذاتMullikin,Bakken & Betz, 2007قدرة الفرد على أداء بحوث محددة. أما )

 الثقة لدى الباحا في قدراته على أداء المهام والأنشطة المرتبطة بالبحا.

ونظرا للتحولات الجوهرية في الفكر والممارسات التربوية حول التعلم الإنساني في منظوره الجديد الذي 
لأسلوب المناسب لتعلمه وتقويمه يتبنى مس ولية الطالب اتجاه تعلمه، وإدراكه لبيئته إدراكا واعيا، على  اكتشاف ا

الذاتي، حيا ركز الباحثون على العمليات الذاتية التي يسلكها المتعلم للحصول على المعرفة وتنظيمها، بل 
أصبح التركيز على تعليم الفرد وتعليمه كيف يتعلم مطلبا ضروريا نتيجة التدفق المعرفي، حيا أصبح الاهتمام 
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يمثل منعطفا سيكولوجيا وتربويا مهما في التركيز على فعالية المتعلم من حيا  باستراتيجيات القراءة والتعلم
 معالجة وتجهيز المعلومات و استدخالها وتنظيمها وترابطها داخل البناء المعرفي.

( الإستراتيجية القرائية بأنها" عمليات الاستيعاب التي يستخدمها القارئ 2002)  Brantmeierوتعرف 
( استراتيجيات القراءة بأنها "العمليات العقلية التي يختارها 1992)  Cohenية القراءة"، ويعرفليكون واعيا بعمل

( أنه من المهم أن يدرب 2004)  Alfassiالقارئ بشكل واع ليستخدمها في انجاز المهمات القرائية" فأقترح 
( على 1989) Irwin and Bakerالمعلمون طلبتهم على التحكم الفعال بعمليات الاستيعاب القرائي، وقد أطلق 

 ذلا بما يسمى بالتحكم الواعي بعملية ما وراء المعرفة أو الاستراتيجيات.

 (.401: 2011)ورد في: العلوان ومحاسنة،  

فصــول، حيــا تنــاول الفصــل الأول مشــكلة البحــا، وفرضــياته، أربــع دراســة إلــى الولدراســة هــذا الموضــوع ق ســمت 

التحديــــد الإجرائــــي لمتايراتــــه، و خصــــص الفصــــل الثــــاني لملخــــص التــــراث النظــــري وأهميتــــه، وأهدافــــه، وحــــدوده، و 

 لمتايرات البحا.

تـم عـرق نتـائج التحليـل  رابـعفقد خ صص لعرق الإجـراءات المنهجيـة للبحـا، وفـي الفصـل ال ثالاأما الفصل ال

دا إلـى الأدب النظـري الـذي ومقارنتها مع نتائج الدراسـات السـابقة، ثـم تفسـيرها اسـتنا دراسةالإحصائي لفرضيات ال

 ومقترحات. استنتاجتم الاطلاع عليه، وفي الأخير اختتم البحا ب
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 تحديد مشكلة الدراسة: -1

تقوم الجامعات في العصر الحالي بدور بالغ الأهمية في حياة الأمم والشعوب على اختلاف مراحل تطورها 
 ،يام الجامعات بدورها القياديالاقتصادي والاجتماعي، ويعتبر البحا العلمي من أهم مقاييس الحكم على مدى ق

 ، لأن سمعة الجامعة ترتبط بالبحوث التي تنشرها.على المستوى الدولي ةكما ي كد على مكانة الجامع

وتعتبر الأطروحة وفقا للمبادئ التوجيهية لمنظومة )ل.م.د( مرحلة من مراحل البحا والتي تستهدف إثبات قدرة 
توى عالي، وعليه من الواجب أن يتم إنجازها في الآجال المحددة، المتر ح على إنجاز عمل بحا أصيل من مس

التام لنظام الدراسة في سلا الدكتوراه، بحيا تستارق الدكتوراه ثلاث سنوات، إلا أنه يمكن تمديد هذه  بالانضباط
إلى جودة المدة إلى سنة أو سنتين، وتتوج أبحاث الطالب بتحرير الأطروحة ومناقشتها، ويستند قبول مناقشتها 

: 2016الأبحاث العلمية والتي يتم تقييمها من خلال المداخلات والمنشورات في المجلات العلمية.)الأطرش،
100.) 

وهذا يتطلب ضرورة إعداد وتنمية جيل من المفكرين والباحثين المنتجين قادرين على إجراء بحوث هادفة متميزة، 
إذ  ،متزايدة من المخرجات المكتوبة من الباحثين في الدكتوراه  ن منا  التعليم العالي الحالي يتطلب مستوياتلأ

استبيان ا عبر الإنترنت ومقابلات باستخدام  )Ross, Aitchison, & Burgin Catterall (2011 ,قامت دراسة 
الدكتوراه، وقد وجد أن التاذية طلاب فردية ومناقشات جماعية لجمع المعلومات حول تحديات ونجاحات كتابة 

شير تو  ،بة البحوثرتدة حول كتابة الطلاب قد اعتبرت عالمي ا بمثابة الأداة التربوية الأساسية لتعليم وتعلم كتاالم
لدعم  وأدوات تعليمية منهجيةطرق إلى أنه سيكون من المفيد في م سسات التعليم العالي إتباع  دراسةال ههذ

 . الأكاديميةتعزيز مجتمع بحا نابض بالحياة لكتابة البحوث الطلاب في 

مشاركة طلاب الدكتوراه ب البحثية الطلبة أول تحليل واسع النطاق لجهود( Larivière ،2012دراسة )حيا كانت 
، حيا أن طلاب الدكتوراه يساهمون في حوالي 2007-2000في المنشورات في مقاطعة الكيبيا خلال الفترة 

ة أن إ را  طلاب الدكتوراه في المنشورات يرتبط توضح هذه الورقإذ في المقاطعة،  اتثلا مخرجات المنشور 
    ث. و البحمجال ارتباط ا إيجابي ا بـكمال الشهادة والمهنة المستقبلية و في 

لديهم المزيد و  ،وقد وجدت العديد من الدراسات أن طلاب الدكتوراه الذين ينشطون ويشاركون في المشاريع البحثية
 وتستكمل  هاداتهم بدرجة أعلى أكثر إنتاجية خلال فترة الدكتوراه كانوا  ،من التفاعلات مع أعضاء هيئة التدريس

)Swanso& Cook, rate ،1978 ؛Roaden&Worthen ،1976) :ورد في ( Ford &, Maher

,Thompson ،2004). 
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ي حصائيات بالنسبة لأططروحات التي تمت مناقشتها فالإ هذه الدراسات كانت قراءتنا لبعض به تما جاءل نظراو 
كـــان عـــدد  2014 -2011الجامعـــات الجزائريـــة فـــي تخصـــص علـــم الاجتمـــاع بكـــل تخصصـــاته مـــا بـــين ســـنة 

 .(67: 2016 ،عبد القادر الأطرش) .(01رسالة( ) أنظر الملحق رقم 182المناقشات لرسائل الدكتوراه )

التــي الــدكتوراه طروحــات أوبالنســبة لكليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة بجامعــة قاصــدي مربــاح ورقلــة فكــان عــدد  
أطروحة دكتـوراه ل م د( مـن  224أطروحة دكتوراه كلاسيا( و) 483أطروحة( من مجموع ) 34) تمت مناقشتها

(.)موقـع جامعـة 02.)أنظـر الملحـق رقـم2016/2017إلـى اايـة السـنة الجامعيـة  2010/2011السنة الجامعية 
 ورقلة(.

اائبا  عن المشهد  وى إنتاج الرسائل والأطروحات الجامعيةمستإن ( 137 -113: 2016وتقول عائشة التايب) 
  في العالم العربي. الكلي للدراسة

قد لا يزال يوصف بأنه متفرق الدكتوراه ن البحا الذي يعالج أسباب تأخر التقدم نحو إكمال  هادة لأ نظراو 
د العوامل المرتبطة بهذه النتيجة.  هدت السنوات الأخيرة جهدا أكثر تركيزا بين الباحثين لتحديإذ  ،بشكل ملحوظ

مرتبط بموارد التمويل وطبيعة العلاقة كانت العوامل المرتبطة بوقت إتمام الشهادة وفي كثير من الأحيان 
 .المشاكل العائلية أو الصحية و الإر ادية ومدى تلقي الطلاب لإعداد البحا ومخاوف الطالب الفردية

الاهتمام على قدرات  ركزتللتبحا عن أسباب التأخر  ه الدراسةهذ تومن خلال الدراسات والإحصائيات جاء
إدراكه لكفاءته الذاتية في البحا العلمي وإستراتيجياته القرائية  الذاتية وذلا برفع وتنمية الدكتوراه  طالب

اف من أجل الاستالال الأمثل للطاقات والقدرات التي يملكها وتوجيهها نحوى تحقيق الأهد ،المستخدمة لديه
طلبة الدكتوراه لديهم مخاوف عن قدرتهم لإنجاز البحوث، ونشر المقالات، وإعداد أطروحاتهم  فنجد المنشودة.

وهذا القلق  مع عامل الوقت، تايير المشرف لى تاير الموضوع أوإالتي يضطر الطالب بعد بضع سنوات 
دراسات العليا، فيما يتعلق بكفاءتهم والخوف يمكن أن يزرع " مشاعر الشا الذاتي التي يواجهها بعض طلاب ال

إذ أن فاعلية الذات المرتبطة بمجال البحا العلمي عبارة عن الثقة في  .(Odena ،2017)المتصورة كباحثين" 
 القدرة على تنفيذ أنشطة البحا من تنظيم خطة البحا، والبحا في المكتبة ، والقراءة، والكتابة، ثم النشر

1995, 1997)   (1997, 1982, 1986,Bandura  : وكما يشير  ونا (. 2017)ورد في: أرنوط
 .( فـن الكفاءة الذاتية للطلاب مستمدة من إيمانهم بتنفيذ جميع المهام الأكاديمية على مستويات محددة1991)

( بأن الذين يعانون الخوف من الفشل 2015)محمد، عبد المنعم واريب، فقد أثبتت بعض الدراسات مثل دراسة 
ما يفتقدون الثقة بالنفس ويتأثرون بتوقعات الآخرين السلبية تجاههم والتي من  أنها أن تزرع الإحباط  االبا  

 Froester ,. أما دراسةوالإخفاق لديهم فتكون كفاءتهم الذاتية منخفضة مقارنة بمن لا يعانون الخوف من الفشل
,(2004) Mcinnis-Hesson &Kahn  ة المرتفعة عامل مهم فيما يتعلق بقدرة فتبين أن فاعلية الذات البحثي

 طلبة الدراسات العليا على إجراء بحوثهم ومتابعتها بنجاح.
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الكفــاءة الذاتيــة المدركــة مــن الأبعــاد المهمــة للشخصــية الإنســانية لمــا لهــا مــن أثــر كبيــر فــي ســلو  الفــرد تعــد إذ 
ن الطالــب فكــرة عــن نفســه بأنــه ذكــي  وتصــرفاته، إذ تلعــب دورا  رئيســيا  فــي توجيــه الســلو  وتحديــده. فعنــدما يكــو 

ومواظب ومجتهد، يميل إلى التصرف بناء على هذه الفكـرة، كمـا أن العمليـة تبادليـة، إذ أن السـلو  الـذي يمارسـه 
(. ومــ خرا  ظهــر إجمــاع متزايــد فــي 2018يــ ثر فــي الطريقــة والكيتيــة التــي يــدر  فيهــا ذاتــه )الأخــرس والعتــوم، 

ور المهـــم لأطفكـــار ذاتيـــة المرجـــع فـــي الوظـــائف النفســـية عنـــد الفـــرد )الزعبـــي وظاظـــا، النظريـــة والبحـــا حـــول الـــد
2016،) 

وقد أظهرت بعض الدراسات النفسية التي أجريت حول الكفـاءة الذاتيـة المدركـة بأنـه كلمـا ارتفعـت الكفـاءة المدركـة 
ــــــــى القيــــــــام بمحــــــــاولا ــــــــا يدفعــــــــه لأن يكــــــــون مثــــــــابرا عل ــــــــدى الفــــــــرد زادت دافعيتــــــــه، لأن ذل ــــــــوق ل ت أخــــــــرى للتف

(:230 ,1986Schunk وكلما زادت ثقة الطـلاب فـي كفـاءتهم الذاتيـة كلمـا زادت جهـودهم وزاد إصـرارهم علـى .)
تخطــي مــا يقــابلهم مــن عقبــات، وزادت اعتقــاداتهم بقــدراتهم علــى إحــراز النجــاح والأخــذ بزمــام المبــادرة فــي تحقيــق 

مــن ممارســة الســيطرة علــى أفكــارهم، ومشــاعرهم، وانفعــالاتهم الإنجــاز، وبالتــالي يتكــون لــديهم نظــام ذاتــي يمكــنهم 
(, et al, 2002Evers.) 

كشف عن مستوى فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا )ماجستير ت(، 2017وكانت دراسة )بشرى، 
نخفض من ودكتوراه ( بالجامعات الحكومية بعدد من الدول العربية، وقد أسفرت النتائج عن وجود مستوى م

فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا في الدرجة الكلية، وكذلا وجدت فروق باختلاف الجنس لصالح 
 الذكور، وكذلا وجدت فروق تعزى لتأثير التخصص.

( طالب وطالبة من البادئين في دراسة 145( مكونة من ),Cockerton Lane Lane &2016 ,فجاءت دراسة )
من التاير في أداء طلبة الدراسات العليا يفسره تنوع درجاتهم  %32د توصلت هذه الدراسة إلى أن الماجستير. وق

الأكاديمية والقدرة المعرفية ودرجات فاعلية الذات، وقد أوصت الدراسة بضرورة إعداد برامج لزيادة الأداء من 
 خلال تنمية فاعلية الذات لطلبة الدراسات العليا. 

تناول لت ، Winston, Baldwin, Cameron& Chang-Byars, Lee, Anderson (2016) جاءت دراسةو 
الخصائص السيكومترية لثلاثة مقاييس جديدة ، بناء  على نظرية الوظائف المعرفية الاجتماعية، والتي لها صلة 

 الطبية الحيويةالمتدربون قبل وبعد الدكتوراه في العلوم  فأكمل بتقييم المهارة والمثابرة في التواصل العلمي.
استبيانات عبر الإنترنت لتقييم الكفاءة الذاتية في التواصل العلمي والاهتمام بأداء المهام في الكتابة العلمية 

تم إثبات صحة البنية بشكل أكبر من خلال العلاقات بين العوامل فوالعرق الشفوي والخطاب العلمي المرتجل. 
 .لوكيات أداء الاتصالات النموذجيةمع سالمتسقة من الناحية النظرية والعلاقات 

تقييم لطب الكلية في ‌ E. F, Bierer, S. B., Prayson, R. A., &Dannefer(2015) دراسةلهذا جاءت و 
الجنس ،  :خصائص المتدربين من بين  وكانت (2013-2009)خلال الفترة  البحوث السريرية قصيرة المدى
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نف الخريجون فكانت الكفاءة الذاتية لأبحاثهم  أعلى فلرسالة(. والأداء )المنشورات والموضوع المطلوب ل ص 
مما يشير إلى أن برنامج البحا يوفر الدعم  ،لم يكن لدى النساء والرجال درجات مختلفة بشكل كبيرو  ،درجة

 معظم مشاريع الأطروحات والموضوعات البحثية السريرية، مما يشير إلى أن الكفاءة ولجتع  فالكافي للطالبات 
 تهمتصورات الخريجين حول كفاءلالذاتية البحثية تزداد مع تجارب التمكن. وأظهرت الارتباطات علاقات مهمة 

 الذاتية للبحوث.

( الكشف عن مستوى فاعلية الذات، والدور الذي تلعبه في 2015Gaswami & Talukdar ,وحاولت دراسة )
( طالب وطالبة من طلبة البكالوريوس 250ة من )المهارات الحياتية لطلبة الجامعة، وذلا على عينة مكون

والدراسات العليا. وقد توصلت النتائج إلى أن مستوى فاعلية الذات لدى الطلبة كان أعلى من المتوسط، ولذالا 
 ت كد الدراسة على أن فاعلية الذات تعتبر مهارة حياتية للقرن الحادي والعشرون لطلبة الجامعة.

( إلى التعرف على طبيعة علاقة فاعلية الذات البحثية 2015al et Gorji Heidari ,كما هدفت دراسة )
بالدافعية للتعلم لدى طلبة جامعة العلوم الطبية. وقد أ ارت النتائج لوجود علاقة ارتباطيه قوية دالة إحصائيا  بين 

ال للدافعية للتعلم، كذلا لم الدافعية للتعلم وفاعلية الذات البحثية، كما أوضحت أن فاعلية الذات البحثية منبأ د
 تجد فروق دالة إحصائيا  بين الجنسين في فاعلية الذات البحثية أو الدافعية.

بكلية  ( طالبا  من طلبة الماجستير والدكتوراه، 210( تكونت من )Miandashti Rezaei &2013 ,)دراسة أما 
 . البحثية الكفاءة الذاتية أظهرت النتائج مستوى عالٍ من (إيران) الزراعة في جامعة  يراز 

( للتعرف على الكفاءة الذاتية المدركة عند طلبة جامعة باداد والفروق في 2012وكانت دراسة علوان سالي )
الكفاءة الذاتية المدركة تبعا  لمتاير الجنس والتخصص. وأظهرت النتائج تمتع عينة الدراسة بكفاءة ذاتية مدركة 

لمتاير الجنس، ووجدت فروق في الكفاءة الذاتية المدركة تبعا  لمتاير التخصص وأظهرت كذلا وجود فروق تبعا  
 ولصالح التخصص العلمي.  

تستكشف ل Ward, L. -Kipp, P., Lynn, L., &Weltzer-Baltes, B., Hoffman(2010دراسة )وجاءت 
يتم استخدام و راه عبر الإنترنت. أطبحاث لطلاب الدكتو لدورة في الكفاءة الذاتية البحثية في تنمية مهارات الطلاب 

نتائج هذه الدراسة لإبلاغ الأساتذة بطرق فعالة لدعم طلاب الدكتوراه خلال تجاربهم البحثية المبكرة، و سيضمن 
 إجراء البحوث بعد التخرج.والاستمرار في هذا لطلاب الدراسات العليا تقديم أطروحات جيدة الإعداد 

حاولت الكشف عن العلاقة بين فاعلية الذات البحثية وبيئة التدريب على ( فقد 2009Vaccaro ,أما دراسة )
عملية البحا والاهتمام بالأبحاث، وكذلا الكشف عن العلاقة بين فاعلية الذات البحثية وبعض المتايرات 

( 89العرق، النشاط العلمي، عدد الأبحاث المنشورة(. وذلا على عينة مكونة من ) /)العمر، الجنس، الديانة
طالب من طلبة الدكتوراه تخصص الإر اد التربوي، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيه دالة 
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إحصائية بين النشاط العلمي وفاعلية الذات البحثية، كما وجدت علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا  بين الاهتمام 
صت الدراسة بضرورة الاهتمام ببيئة تدريب طلبة بالأبحاث وفاعلية الذات البحثية. وبناء على هذه النتائج، فقد أو 

 الدكتوراه على عملية البحا.

(، على عينة من طلبة الدراسات العليا في كلية التربية في بعض الجامعات 2009وفي دراسة قام بها )  لبي، 
لديهم في تنفيذ  الأردنية من مستوى الدكتوراه والماجستير، كان الهدف منها الكشف عن الكفاءة الذاتية المدركة

 مهارات البحا العلمي، وقد أسفرت النتائج على مستوى متوسط في الكفاءة.

( هدفت إلى التعرف على العلاقة بين فعالية الذات والأفكار اللاعقلانية لدى 2006Bieschke ,أما دراسة )
سة إلى وجود علاقة ( طالب وطالبة، وقد توصلت الدرا86طلبة الدراسات العليا، تكونت عينة الدراسة من)

ارتباطيه دالة إحصائيا  بين فاعلية الذات والأفكار اللاعقلانية، وأن الطلبة الذين لديهم أفكار لاعقلانية بدرجة 
 عالية انخفضت درجة فعالية الذات لديهم.

لى ( بالكشف عن علاقة فاعلية الذات البحثية بالإ راف الأكاديمي، وذلا ع2006Jones ,كما اهتمت دراسة )
( من طلبة الدكتوراه تخصص توجيه وإر اد من الجنسين، وأ ارت النتائج أنه لا توجد 142عينة مكونة من )

 الدكتوراه. فروق في فاعلية الذات البحثية ترجع إلى الجنس أو عدد سنوات الدراسة ببرنامج

كة في المجالات الأكاديمية ( الكشف عن البنية العاملية للكفاءة الذاتية المدر 1996واستهدفت دراسة الزيات)
والتحقق من مدى تحقق اختلاف الكفاءة الذاتية للفرد باختلاف كل من التخصص الأكاديمي والمستوى الدراسي 

( طالبا  وطالبة في مرحلة البكالوريوس ومرحلة الدراسات العليا والدبلوم 612والجنس. تكونت عينة الدراسة من )
م وجود علاقة بين مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والتخصص الأكاديمي لدى العام والخاص. وبينت النتائج عد

 (.1: 1996الجنسين، وكذلا عدم وجود أثر للجنس في تباين مستوى الكفاءة الذاتية المدركة )الزيات،

ات الور ات والدور تبين أهمية الكفاءة الذاتية المدركة في مجال البحا العلمي ومساهمة الدراسات ومثل هذه 
التدريبية لطلاب الدكتوراه في قياس وتطوير كفاءتهم الذاتية من أجل مواجهة التحديات والمس وليات ومتطلبات 

 .مشروع بحا الدكتوراه  المهارات المختلفة من أجل جودة منشوراتهم وإكمال

وجدت اهتمام بهذا  وكما يتضح من الدراسات السابقة التي تناولت الكفاءة الذاتية البحثية في البيئة الأجنبية
المتاير وكانت لها أهداف متعددة، منها من حاول الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية البحثية والفروق بين 
الجنسين و خاصة تدريب طلبة الدكتوراه والدراسات العليا بصفة عامة على رفع وتنمية الكفاءة الذاتية البحثية 

 لانجاز بحوثهم وإكمال أطروحاتهم.
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ها " كـجراءات متعمدة واعية تم تعريفوالتي  يتعلق بالمتاير المهم الآخر وهو استراتيجيات القراءة، أما فيما
 Brantmeier‌(2002) وتعرفها (، Mokhtari &, Sheorey ,2001يستخدمها القراء لتعزيز فهم النصوص" )

"، فمن خلال هذه التعريفات فـن بأنها" عمليات الاستيعاب التي يستخدمها القارئ ليكون واعيا بعملية القراءة
الواقع الفعلي لحال الطلبة في الم سسات التعليمية العربية في مختلف مستوياتهم التعليمية يعانون ضعفا  عاما  

( على 2003(. وأكدت الهلسة )2004في القراءة، وتدنيا  في مستوى الاستيعاب القرائي بشكل خاص )عربيات،
) الإستراتيجية ويعود ذلا إلى تدني وعيهم ومعرفتهم باستراتيجيات القراءة. ورد في: تدني ممارسة الطلبة للقراءة 

  (.403: 2011علوان و محاسنة، 

قراءة الكتب والمقالات العلمية قراءة مثمرة منتجة قراءة  بالقراءة الإستراتيجية، وفي دراستنا الحالية نحن نقصد
يحدده من خلال قراءاته، وعكوفه على ما كتبه الباحثون من قبله يهتدي بها الباحا )طالب الدكتوراه( إلى بحا 

يجعله يختار موضوع ا يتفق وميوله، وتكون المشكلة موضوع البحا مبادرة ذاتية من الباحا،  ،في مجال بحثه
منبثقة من فضوله العلمي الخاص، وت نشئ في عقل الباحا كثير ا من الأفكار، والآراء لم يصل إليها من سبقه 

ي البحا. إن القراءة التي نتحدث عنها هي قراءة عملية، تندرج بالضرورة في إطار مخطط مسبق للطالب، ف
لحصول على درجة علمية، أو بحا علمي أو دراسة أو مقال علمي، وعليه قبل البدء في القراءة أن يحدد ل

وكما  سيعالجها بالبحا والدراسة.الهدف، و يضع خطة مرتبطة بزمن الانجاز ويضع مخطط ا مبدئياا للنقاط التي 
يقول جابر "كلما ازدادت معرفة المتعلم باستراتيجيات القراءة والتعلم، زاد فهمه لما يقرؤه، وزاد وعيه بذاته وما 
يقوم به من عمليات معرفية واير معرفية مما يترتب عليه مراقبة تلا الإستراتيجيات وتنظيمها لتحقيق الهدف 

  (.35: 1997من القراءة") جابر، 

عن تلا الإستراتيجيات ومعرفتها ووضعها أمام الأساتذة والطلبة له أثر فاعل في التعلم والتعليم، بما البحا ف
تقدمه تلا الإستراتيجيات من خطط م حكمة تنظم وتر د عملية التعلم، فالقراء المهرة هم الذين يستخدمون 

يتفاعلون معه، ولعل هذا هو الفرق الرئيس بين القارئ الجيد إستراتيجيات فعالة ومناسبة في فهم المقروء بحيا 
عن ايره، حيا يكمن في نوعية الإستراتيجيات التي يستخدمها في أثناء القراءة، والقراء الذين لا يستعملون 
الإستراتيجيات أو لا يحسنون استعمالها أو اختيارها سيقعون في أمرين: سوء الفهم، وطول الوقت 

ولا جدال في أن القراءة الواعية هي التي تقترن بالفهم، والفهم القرائي يعتمد على إعمال ه(. 1429)الصبيحي،
عدد من العمليات العقلية الإدراكية " الإستراتيجيات المعرفية ، والإستراتيجيات ما وراء المعرفية "، والتي تزايد 

ة المتعلم على اكتساب المعلومات وتخزينها الاهتمام بها في الأعوام الأخيرة، نظرا لدورها الكبير في مساعد
واستعمالها لحل المشكلات، واستنباط الفروق، والتحقق من الاستنتاجات، "إنها تتضمن كل أنواع التفكير العلمي 
الذي يساعد في حل المشكلات، ويساعد الأفراد في اتخاذ القرارات التي أصبحت تشكل أحد الأهداف الرئيسية 

يرى الباحثون في مجال القراءة أن (. و 681: 2011" ورد في )المساعيدي،(1989NSTA ,)للتربية العلمية 
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) علوان و  استراتيجيات القراءة تكمن في ثلاث مجموعات هي: المعرفية، وما وراء المعرفية، والتعويضية
لذي يشير إلى مفهوم القارئ الاستراتيجي يتضمن ثلاثة أبعاد هي : ب عد لاوي واوعليه فـن  (.2011محاسنة، 

معرفة القارئ الأساسية بالمفردات و التراكيب و القواعد النحوية، وقدرته على استخدام هذه المعرفة في كيتية 
التفاعل مع النص المقروء، وب عد معرفي يركز على استخدام القارئ لمعرفته السابقة و الاستراتيجيات المختلفة 

اب، وب عد ما وراء معرفي والذي يعكس قدرة القارئ على مراقبة لبناء المعنى أثناء عملية الفهم والاستيع
 .(2018Wahda , 171 :)   . ورد في:(2008Pang ,) الاستراتيجيات القرائية المستخدمة و التحكم فيها

القراء الماهرين هم قراء إستراتيجيون و مستجيبون بناءون، وقادرون على إدارة المصادر المعرفية ولهذا فـن 
ها بدقة واهتمام، فنجدهم أكثر فعالية و قدرة على التنب . فهم يتخذون القرارات حول ما يقرؤون، و يفهمون وتنسيق

بطرقهم الخاصة، أي أن قراءتهم ليست مجرد رد فعل بل هي عملية إستراتيجية مخطط لها )رائد خضير 
لها، وموظفا  لما يمتلكه من قدرات فالطالب أصبح عليه أن يكون مستقبلا  للمعلومات منظما   ( .2012وأخرون، 

  عقلية واستراتيجيات معرفية لمعالجتها، وتنسيقها وتبويبها وترميزها واستيعابها وتحليلها إلى أنماط معرفية.
بأهمية  ة( دراسة هدفت إلى قياس وعي طلبة معلم صف اللاة الإنجليزي2006فأجرى القطاونة والقطاونة )
هم لها، كما هدفت إلى معرفة العلاقة بين درجة وعيهم بأهمية استراتيجيات القراءة استراتيجيات القراءة وممارست

( طالبا  وطالبة في جامعة الطفيلية التقنية الذين أنهوا 196ودرجة وعيهم بممارستها. تألفت عينة الدراسة من )
اتيجيات القراءة بدرجة مرتفعة، وعيهم بأهمية استر  ادراسة مساق مهارات القراءة. أظهرت النتائج أن الطلبة يثمنون

ويمارسونها أيضا  بدرجة مرتفعة. كما أظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية قوية بين الشعور بأهمية استراتيجيات 
 القراءة وممارستها. 

( توصـلت إلـى أن أكثـر الإسـتراتيجيات التـي يسـتخدمها الطـلاب والطالبـات فـي جامعـة 2018Wahda ,فدراسـة )
 الإسلامية هي الإستراتيجية فوق المعرفية وأقلها هي الإستراتيجية التعويضية.   بالنكارايا

( بـجراء دراسة هدفت إلى استقصاء اثر القراءة الإستراتيجية في الاستيعاب القرائي 2004وقامت الهلسة )
( 102سة من )والتفكير الناقد لدى طلبة الصف الأول الثانوي الأدبي في محافظة الكر . تكونت عينة الدرا

طالبا  وطالبة. وأ ارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستيعاب القرائي والتفكير الناقد 
 بين أفراد المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية تعزى للقراءة الإستراتيجية. 

ي وفوق المعرفي في الاستيعاب ( دراسة هدفت إلى معرفة أثر طريقة التدريس المعرف2003وأجرت عربيات )
( طالبة. وأظهرت نتائج الدراسة وجود 72القرائي لدى عينة من طالبات الصف العا ر الأساسي بلغ عددهن )

فرق دال إحصائيا  بين متوسط درجات الطالبات في المجموعة التجريبية ومتوسط درجات الطالبات في المجموعة 
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ستخدام طريقة التدريس لصالح المجموعة التجريبية )ورد في: علوان الضابطة في الاستيعاب القرائي يعزى لا
 (.403: 2011ومحاسنة، 

ما وراء المعرفية و  الإستراتيجيةكان الهدف من الدراسة هو اختبار ف (2001Short ,وهذا ما ت كده دراسة )
وكانت  ،المقالاتو اليومية تهم االأدبية في كتابمعرفية التي يتم تنميتها لدي طلاب الصف الأول في الفصول ال

مساندة في كتاباتهم بوكانت نتائج الدراسة تشير إلي تنمية خبرات الطلبة  ،طالبا 17عينة الدراسة من 
 .إلي تنمية الإحساس بالمسئولية تشير الدراسة كذلاو  ،معرفية ما وراءالمعرفية و  الإستراتيجية

راءة في عملية الاستيعاب القرائي وتنمية خبرات كتابة ومن خلال هذه الدراسات نلاحظ أهمية استراتيجيات الق
( أنه من المهم أن يدرب المعلمون 2004Alfassi ,واقترح )المقالات والتفكير الناقد والإحساس بالمس ولية. 

لأن" الضعف في  .(401: 2011)علوان ومحاسنة،  طلبتهم على التحكم الفعّال بعمليات الاستيعاب القرائي
ي يمثل سببا رئيسا للفشل المدرسي، فهو ي ثر على صورة الذات لدى الطالب، وعلى  عوره بالكفاءة الفهم القرائ

 (. 400: 1998إلى القلق وانحسار الذات" ) الزيات،  -الفشل القرائي -الذاتية، بل يقوده 

فعالية الذاتية ( التي توصلت إلى أن بناء الA.H Michel, 1991:دراسة ) وهذا ما تشير إليه بعض الدراسات ك
  ي عزز ويدعم بواسطة الأنشطة المعرفية.

فـمكانية زيـادة وتطـوير الكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى الأفـراد مـن خـلال تزويـد الطلبـة باسـتراتيجيات التعلـيم وزيـادة  
 ومن الدراسات اللافتة للنظر في هذا المجال (.‌1998Liu ,)الوعي ما ورائي 

التـي وجـدت أن هنـا  ارتبـاط بـين الكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة واسـتخدام  (1990otGro De & Pentrich ,)دراسـة  
 الاستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية. 

دراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام استراتيجيات  (1993Dinary-Chamot, Robbins, & El ,)وأجرى 
( طالبا  120فاءة الذاتية، تكونت عينة الدراسة من )التدريس المعرفية وما وراء المعرفية والاجتماعية على الك

وطالبة من طلبة الجامعات اليابانية والروسية والصينية. واستخدم الباحثون مقياس استراتيجيات التعلم المتعلق 
ائية. بتكرار استخدام الإستراتيجية، ومقياس الكفاءة الذاتية المتعلق بـدرا  الطلبة لقدرتهم على انجاز المهمات القر 

أ ارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين تكرار استخدام استراتيجيات القراءة وإدراكهم لكفاءتهم 
 (.403: 2011الذاتية.)علوان ومحاسنة، 

‌‌وفي دراسة (, 2010Shang‌ ،  ة، ما وراء المعرفي ةتم التحقيق من استخدام ثلاث استراتيجيات )المعرفي(
( طالبا  53تكونت العينة من ) القراءة والكفاءة الذاتية المدركة، اتوالعلاقات بين استخدام استراتيجي( يةالتعويض
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النتائج أن الاستخدام الأكثر  يوعا لإستراتيجيات القراءة كانت استراتيجية ما وراء المعرفية ، ثم وأ ارت  وطالبة،
 ارتباطية وجود علاقة بالإضافة إلى ذلا ، كان هنا  استراتيجية التعويض ، ثم تليها الإستراتيجية المعرفية.

 .الكفاءة الذاتية إيجابية بين استخدام استراتيجيات القراءة وتصورات
‌وأجرى  (, 2010Yang & Yushengand‌ دراسة تجريبية هدفت إلى معرفة العلاقة بين الكفاءة الذاتية للقراءة (

( طالبا  وطالبة من جامعة الصين الجنوبية 182راسة من )واستخدام استراتيجيات القراءة. تكونت عينة الد
الاربية. أ ارت نتائج الدراسة  إلى أن الكفاءة الذاتية في القراءة ترتبط باستخدام استراتيجيات القراءة بشكل عام، 

 العاطتية بشكل خاص. / واستراتيجيات ما وراء المعرفية، والمعرفية والاجتماعية
العلاقـة بـين معتقـدات الكفـاءة الذاتيـة واسـتراتيجيات القـراءة  فكانت تهدف لمعرفـة(‌‌ ,Li & Wang(2010أما دراسة 

 182بما في ذلا استراتيجيات القراءة المعرفية وما وراء المعرفية والاجتماعية / العاطتية.تضمنت عينـة الدراسـة 
 دات الكفــاءة الذاتيــة واســتخدامعلاقــة ايجابيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين معتقــ ت الدراســة عــنطالبــا صــينيا. كشــف

ذوي يســتخدمها الطــلاب كــان وجــد المزيــد مــن اســتراتيجيات القــراءة وكــذلا اســتراتيجيات القــراءة مــا وراء المعرفيــة. 
)علــوان ومحاســنة،  الكفــاءة الذاتيــةفــي نخفض بــالطلاب ذوي مســتوى مــكفــاءتهم الذاتيــة مقارنــة   مرتفــع فــي مســتوى 
2011 :402.) 

الكفـاءة الذاتيـة واسـتراتيجيات القـراءة، تهـدف لمعرفـة العلاقـة بـين (  Mobarakeh & eZar ,2011 (أمـا دراسـة 
طالبـــا. أ ــارت النتـــائج إلـــى أن معتقــدات الكفـــاءة الذاتيــة كانـــت مرتبطــة بشـــكل إيجـــابي  45ضــمت عينـــة البحــا 

 وملحوظ باستراتيجيات ما وراء المعرفية.
علاقة ثلاثة متايرات، مستوى فهم القراءة والكفاءة  معرفة( دراسة لZaferanieh & Naseri, 2012)أجرى 

. أوضحت وطالبة  طالب ا 80استراتيجيات القراءة من قبل الطلاب. تكونت عينة الدراسة من  الذاتية واستخدام
نت وكا .واستخدام استراتيجيات القراءة وفهم القراءة للقراءة النتائج أن هنا  علاقة إيجابية بين فعالية الذاتية

ولا توجد فروق . معرفية، وأخيرا  الإستراتيجية التعويضيةما وراء الالإستراتيجية  استخداما... الأكثرالاستراتيجيات 
 .بالنسبة للجنس الكفاءة الذاتية واستراتيجيات ما وراء المعرفيةبين علاقة في ال

تخدمين نشطين للاستراتيجيات، ( أن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية العالية كانوا مس2012وجد ميزوموتو )و 
) والمنخفضة واستخدموا استراتيجيات عميقة وكانوا متفوقين إدراكيا على الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية المتوسطة 

Mizumoto ،2012). 

طلاب الذين يتخصصون في الأدب الإنجليزي. للدراسة ( Nosratinia Saveiy &,‌ ,Zaker(2014 ,أجرت 
 .وراء المعرفي والكفاءة الذاتية المتصورة للطلاب ما استخدام الاستراتيجيات والوعي تعلم العلاقة بينتبحا عن 

والكفاءة الذاتية ، والكفاءة الذاتية  وراء المعرفي ما الوعي وجود علاقة ايجابية معنوية بين إلىالنتائج  أ ارتو 
 راتيجيات.وراء المعرفي واستخدام الاست ما الوعي ،واستخدام استراتيجيات اللاة
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لمعرفة العلاقة بين ما  هذه الدراسةتهدف ( دراسة عن طلاب المدارس الثانوية. 2014أجرى رحيمي وعبدي )و 
 جابي وملحوظ بالوعيمعتقدات الكفاءة الذاتية. كشفت النتائج أن الكفاءة الذاتية ترتبط بشكل إي وراء المعرفي و

 .وراء المعرفي ما
العلاقة بين استراتيجيات القراءة ومعتقدات الكفاءة تبحا عن ( & Zamanian Kargar, 2014أما دراسة )

طالبة  28طالبا منهم  50تكونت عينة الدراسة من و  ،الذاتية للطلاب الإيرانيين في اللاة الإنجليزية كلاة أجنبية
عدم ذلا  وكذاتية. علاقة إيجابية بين استراتيجيات القراءة ومعتقدات الكفاءة ال النتائج إلى أ ارتو ذكرا.  22و 

 وجود فروق بالنسبة للجنس.

استراتيجيات القراءة ما وراء  تأثير‌إلى تهدف‌Esmaili & Dehbozorgi ,Taghinezhad, 2015ودراسة 
من  تكونت عينة الدراسةالمعرفية على معتقدات الكفاءة الذاتية القرائية لمتعلمي اللاة الإنجليزية كلاة أجنبية، و 

 أ ارت النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية .(إيران) معاهد اللاة الإنجليزية في  يرازفي  بةوطال طالبا   (90)
وراء ما فيما يتعلق باستراتيجيات الجنسين  على المجموعة الضابطة، ولم يكن هنا  فرق ذو دلالة إحصائية بين

وراء المعرفية لها تأثير على معتقدات ما المعرفية. وتشير نتائج هذه الدراسة إلى أن تدريس استراتيجيات القراءة 
معتقدات الكفاءة الذاتية بولم يكن هنا  اختلاف بين الجنسين فيما يتعلق  الكفاءة الذاتية القرائية لدى الطلاب.

 القرائية.

وبنــاء  علــي الدراســات التــي تــم استعراضــها، قــد يكــون لاســتراتيجيات القــراءة علاقــة بارتفــاع أو انخفــاق مســتوى 
اءة الذاتية المدركة في مجال البحوث، خاصة وأن أحد المصادر الأساسية لتكوين الكفاءة الذاتية هو الخبرات الكف

: 1997المبا رة التي تتضـمن إدرا  الفـرد للعلاقـة بـين الجهـود التـي بـذلها والنتـائج التـي حصـل عليهـا )رضـوان، 
Mulholland&Wallace 2010 ,)توصل (. و 2009(. فخبرات النجاح ترفعها والفشل يقلل منها)الزق، 25-50

وهـذا الإدرا  للعلاقـة يكـون واضـحا  خبرة التمكن، على درجة الكفاءة الذاتية لدى الفرد.لإلى وجود تأثير موجب  (
 عندما نستخدم الاستراتيجيات لحل مشكلة قرائية أو بحثية ما. 

اتيـة المدركــة وعلاقتهـا باســتراتيجيات القـراءة لــدى وبالتـالي فـــن الدراسـة الحاليــة تحـاول أن تتعــرف علـى الكفــاءة الذ
طلبــة الــدكتوراه )ل م د( بجامعــة ورقلــة، وفــي ضــوء متايــرات التخصــص والجــنس، وذلــا مــن خــلال الإجابــة علــى 

 تساؤلات الدراسة.
 
 تساؤلات الدراسة : -2

 قلة؟المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ور  مستوى الكفاءة الذاتية ما -2-1   

 الأكثر استخداما  لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة؟  القراءة ما إستراتيجيات -2-2 
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بـــين الكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة واســـتراتيجيات القـــراءة لـــدى طلبـــة الـــدكتوراه دالـــة هـــل توجـــد علاقـــة  -2-3 

 )ل.م.د( بجامعة ورقلة؟

كة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( هل تختلف العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدر  -2-4 
 ؟ أدبي( /التخصص )علمي باختلاف و إناث(/)ذكوربجامعة ورقلة باختلاف الجنس 

  الفرضيات : - 3

بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه دالة إحصائيا  توجد علاقة  لا -3-1 

 رقلة.)ل.م.د( بجامعة و 

تختلف العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د(  لا -3-2 
 .إناث(/)ذكور بجامعة ورقلة باختلاف الجنس

تختلف العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د(  لا -3-3 
 .أدبي(/)علمي باختلاف التخصص بجامعة ورقلة

  أهمية الدراسة: -4
 :الأهمية النظرية -4-1

تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها تتناول عدة متايرات ذات أبعاد حيوية في المجال المعرفي والتربوي، حيا 
قدراتهم وإمكاناتهم  يهمل الكثير من القائمين على العملية التعليمية الجوانب المتعلقة بـدرا  معتقدات الطلبة عن

 ،طلبةالوالكفاءة الذاتية المدركة موضوع هام يساهم في تشكيل سلو  الشخصية وتأثير ذلا على عملية التعلم. 
كالإستراتيجية ما وراء المعرفية والمعرفية والتعويضية  مما يجعلهم أكثر استخداما  لاستراتيجيات الأكثر فاعلية

لباحثين لدورها الكبير في صيااة وتأطير ممارستها الضمنية والظاهرية في والتي لاقت اهتمام واضح من قبل ا
 التفاعل النفسي والاجتماعي.

 
 الأهمية التطبيقية: -2 -4

في معرفة مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة  دراسةأما على المستوى التطبيقي سوف تسهم نتائج ال
د المسئولين والمشرفين لتنمية هذا المتاير لدى الطلبة من أجل جودة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة مما يساع

الأكثر استخداما  إذ أنها تمكن الأساتذة من التنب  القراءة . ومعرفة استراتيجيات العلمية البحوث و الأطروحات
يجيات مع الكفاءة والتعرف على أبعاد العلاقة التي تربط بين الاستراتباستراتيجيات القراءة التي يوظفها الطلبة 
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، ويمكن أن ت خذ بعين الاعتبار في طرح مشاريع ويستفاد منها في التطبيقات في مجال التربوي الذاتية، 
للبحا العلمي مما يثري المكتبة في المجال القياس  بناء مقياس للكفاءة الذاتية المدركةكما يتم . الدكتوراه 
 النفسي.

 أهداف الدراسة : -5

 لية إلى:تهدف الدراسة الحا

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة.لى الكشف ع - 

 الأكثر استخداما  لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة. الإستراتيجيات على لتعرفا - 

طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( علاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة واســتراتيجيات القــراءة لــدى التعــرف علــى ال -   

 بجامعة ورقلة.

تفسـير العلاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة واســتراتيجيات القــراءة لــدى طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( بجامعــة  - 

 .والتخصص ورقلة باختلاف الجنس

 التعاريف الإجرائية للمتغيرات الدراسة:  -6

إمكانيتهم من أجل تنظيم وإنجاز و  راه )ل.م.د( لقدراتهمإدرا  طلبة الدكتو  الكفاءة الذاتية المدركة: -1 -6
الدرجة التي يحصل عليها الطالب ب هاعنويعبر البحا العلمي سواء كان أطروحة أو نشر مقالات أو مداخلات، 

 في مقياس الكفاءة الذاتية الذي أعدته الباحثة.

ما وراء المعرفية والتعويضية التي يتمكن من الاستراتيجيات المعرفية و  مجموعة:  استراتيجيات القراءة -2 -6
الطالب من خلال ممارستها قراءة النصوص بفاعلية. وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 

 .(2011) احمد العلوان ورندة المحاسنةبتعريبه (. وقام 2010) Shang" انق"الذي طوره استراتيجيات القراءة 

الطالب على معالجة المعلومات بالاعتماد على المعرفة السابقة وأخذ  قدرة رفية :الاستراتيجيات المع -6-2-1
 الملاحظات وإعداد الملخص والترجمة والاستنتاج والترجمة.

على إدارة واستخدام العمليات المعرفية بوضع خطة  الطالب قدرة الاستراتيجيات ما وراء المعرفية : -2- 6-2
 يم الذاتي .عمل ومراقبة هذه الخطة والتقو 

على معرفة المفردات واستخدام تلميحات المعنى وتلميحات  قدرة الطالب الاستراتيجيات التعويضية : -6-2-3
 .الملخص لكي يخمن الطالب معنى كلمة اير معروفة.
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 حدود الدراسة: -7
 :الموضحة كالاتي والزمنيةوالمكانية  البشرية وتتمثل في الحدود

 بجامعة قاصدي مرباح.الدكتوراه )ل.م.د( دود الدراسة بشريا بطلبة : تتحدد ح حدود البشريةال (1
 .: جامعة  قاصدي مر باح ورقلة حدود المكانيةال (2
 .2019 \ 2018: الموسم  ا لجامعي  حدود الزمانيةال (3
  .الحدود العلمية : اقتصرت هذه الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ومقياس استراتيجيات القراءة (4
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 أولًا: الكفاءة الذاتية المدركة

 استراتيجيات القراءةثانياً: 

 خلاصة الفصل

 الفصل الثانــــــــي
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 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــد:

شرين كان لها الأثر الكبير في ازدهار علم النفس، وتنوع لقد ظهرت عدة مفاهيم في القرن الع
وفي هذا الفصل ستحاول الباحثة عرق  موضوعاته والتي يمكن الاستفادة منها في مجال التربية والتعليم.

يعتبر إذ  الكفاءة الذاتية المدركةيعرق فيه المتاير الأول  المبحث الأولمتايرات الدراسة من خلال مبحثين، 
الذي قدم نظرية متكاملة ". Bandura"الذي كان الفضل فيه لعالم النفس المفاهيمأهم كفاءة الذاتية من مفهوم ال

(، والذي يعتبر 1997حتى  (1977لفعالية الذات م كد أنه نتاج لعشرين عاما من البحا السيكولوجي من 
يصطلح عليه )الكفاءة الذاتية أو ما  مجال واسع للبحا والدراسة كمفهوم الكفاءة الذاتية في البحا العلمي

يعرق فيه  المبحث الثاني، وأما والذي أجريت عليه الدراسات حديثا  وهو موضوع دراستنا الحالية البحثية(
اقرأ باسم ربا الذي <<   جعلها اّللّ فاتحة الرسالة المحمدية التي القراءةو  استراتيجيات القراءةالمتاير الثاني 

اقرأ وربا  »على المعرفة الخالصة، وقد أكد اّللّ سبحانه هذا المفهوم في قوله:  فهي السبيل للحصول  >>خلق
فالقراءة كما يقول الفيلسوف الانجليزي" فرانسيس بيكون"  »الأكرم، الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم 

لمعرفية وكذا فوق معرفية التي فالمنظور المعرفي أعطى نوعا من الاهتمام للاستراتيجيات ا، "تصنع إنسانا  كاملا "
  .يستعملها المتعلم في سيرورة تعلمه

 المبحث الأول: الكفاءة الذاتية المُدركة

 تعريف الكفاءة الذاتية: -1
" يعني فعالية الذات أو كفاءة الذات ويستخدم أحدهما محل الأخرى بنفس  Self –efficacyمصطلح "    

"   theory cognitive Socialمكونات المهمة للنظرية المعرفية الاجتماعية "معناها وتعتبر الكفاءة الذاتية من ال
 ,Facult, Kus" والتي افترضت أن سلو  الفرد والبيئة، والعوامل الاجتماعية تتداخل بدرجة كبيرة )Bandura"ل

edu,sa .وأدرجنا مع تعريفات الكفاءة الذاتية تعريف للكفاءة الذاتية في البحوث العلمية .) 

 Bandura( "1997:)تعريف " -1-1

إحدى الخصائص النفسية التي ت ثر في أفكار الشخص وتفسيره  "Bandura"تعتبر فعالية الذات حسب و
لما يلقاه من أحداث فهي بذلا تشير إلى اعتقاد وإدرا  الفرد لمستوى الكفاءة والدافعية والحسية و الفسيولوجية 

كما أن تقدير المرء لفعاليته الذاتية في مواجهة المواقف الضااطة يمكن لمعالجة المواقف والمهام والمشكلات، 
أن يكون م  را كافيا لتنب  إما بمدى صموده أمام خبرات الفشل ومدى مثابرته وتحقيق الانجاز أو بمدى اكتئابه، 

والسلو  الذي يتبع ذلا  ذلا أن معتقدات الأفراد في قدراتهم الذاتية ت ثر على ردود أفعالهم إزاء الشدائد والتوترات
 ( .273ص 1998)عبد الرحمان 
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وعبر عن فعالية الذات بأنها قوة مهمة تفسر الدوافع الكامنة وراء أداء الأفراد في المجالات المختلفة ، وان    
إدرا  الفعالية الذاتية يسهم في فهم وتحديد أسباب المدى المتنوع من السلو  الفردي والمتضمنة في التايرات 

في سلو  المثابرة الناتج عن حالات الأفراد المختلفة ومستويات ردود الأفعال للضاوط الانفعالية ، وضبط و 
.p25 جل انجاز، ونمو الاهتمامات في مجالات خاصة، والاختيار المهني. )أالذات والمثابرة من 

1997Bandura) 

 (:Schwarzer()1994تعريف ) -1-2

رة عن بعد من أبعاد الشخصية، و تعني القدرة في التالب على المهمات و " توقعات الكفاءة الذاتية عبا  
المشكلات الصعبة التي توجه الفرد، و هي تدفع الشخص  لاختيار المتطلبات و القرارات المتعلقة باستراتيجيات 

سيبذله التالب على المشكلات، كذلا ت ثر على الجهود المبذولة و مدى الاستهلا  المادي و المعنوي الذي 
 (.04،ص2011الفرد لمواجهة مشكلة ما ")المساعيد،

 :2001تعريف فتحي الزيات  -1-3

بأنها اعتقاد أو إدرا  الفرد لمستوى أو كفاءة أو فعالية إمكاناته أو قدرته الذاتية وما تنطوي عليه من مقومات    
الأهداف  ف أو المهام أو المشكلات أوعقلية معرفية وانفعالية ودافعية وحسية فسيولوجية عصبية لمعالجة المواق

والتأثير في الأحداث لتحقيق انجاز ما في ظل المحددات البيئة القائمة، وهي ما يعتقد الفرد أنه يملكه من 
إمكانات تمكنه من أن يمارس ضبطا قياسيا لقدراته وأفكاره ومشاعره وأفعاله وهذا الضبط لهذه المحددات يمثل 

يات التي تصدر عنه علاقتها بالمحددات البيئية المادية والاجتماعية. )فتحي الزيات، المعياري للسلوك الإطار
 ( 501، ص2001

 تعريف السيد " أبو هاشم " و "عواطف حسين" : -1-4

عن توقع الفرد لقدراته على أداء مهمة محددة، فهي تمثل الإدرا  الذاتي لقدرة  أن فعالية الذات تعبر فقد رأوا   
في أي وقت والتنب  بالنجاح في تحقيق السلو  ) عبد العال  داء السلو  الذي يحقق النتائج المراوبةالفرد على أ

 (. 298، ص 2002

" الكفاءة الذاتية هي ثقة الشخص في قدرته على انجاز السلو ، بعيدا عن  روط (:kirschتعريف ) -1-5
 (.4ص ،2013 التعزيز")الجبوري،

1-6- (Bruning()1989:) اءة الذاتية هي ميكانزيم ينشأ من خلال تفاعل الفرد مع البيئة و استخدامه " الكف
لإمكانيته المعرفية، و مهارته الاجتماعية و السلوكية الخاصة بالمهمة، و هي تعكس ثقة الفرد بنفسه و قدراته 
على النجاح في أداء المهمة ". و هو في نفس التعريف الذي أعطاه ميرفي للكفاءة الذاتية 

 (.2013،54لجبوري،)ا
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 تعريف جابر: -1-7

" الكفاءة الذاتية أو توقعات الكفاءة الذاتية التي يقصد بها توقع الفرد بأنه قادر على أداء السلو  الذي يحقق    
نتائج مراوبا فيها في أي موقف معين"، و بالتالي فـنه عندما تواجه الفرد مشكلة أو موقفا معينا يتطلب حلا، 

ول أن يعزو لنفسه القدرة على القيام بهذا السلو  أو حل للمشكلة قبل أن يبدأ بالسلو ، أي يتوقع فـن الفرد يحا
أن باستطاعته مواجهة هذا الموقف، و هذه الاستطاعة أو القدرة يجب أن تكون موجودة عند الفرد على أساس 

 (.04،ص2011من المعرفة الحقيقية وليس بشكل خيالي أو دون قناعة واقعية")المساعيد،

ومن العرق السابق يمكن تعريف الكفاءة الذاتية بأنها هي درجة اقتناع الفرد بقدرته على تحقيق النجاح   
وإمكاناته العقلية، والمعرفية ،والجسمية، والاجتماعية ،والانفعالية،  والوصول للنتائج المرجوة وذلا نتيجة إدراكه

لخاصة، ومدى ثقة الفرد في هذا الإدرا ، واستبصار المرء وفي سلو  المثابرة وكذلا مستوى ردود أفعاله ا
تعزيزات ولا تكون خيالية دون  بـمكاناته وحسن استخدامها وفق الظروف البيئية المحيطة به وبدون الاعتماد على

 قناعات واقعية.

  ) البحثية(: تعريف الكفاءة الذاتية في البحث العلمي -1-1-1

( فاعلية الذات البحثية باعتبارها الثقة في أداء المهام المرتبطة بـجراء al, Forester et 2004فقد عرف )    
( عرفا فاعلية الذات البحثية بأنها "الثقة في تنفيذ أنشطة البحوث 2005Unrau&Beck ,البحوث بنجاح. أما ) 

ذلا ذكر خطة بحثية لتنفيذ عملية بحا من البحوث المكتبية وقراءة وكتابة ونشر بحوث". ك تنظيممن 
(2006, Bieschke أن كفاءة الذات البحثية هي الأحكام حول قدرة الفرد على أداء بحوث محددة. أما )
(Mullikin, Bakken, Betz, 2007 فاعلية الذات البحثية بوصفها الثقة لدى الباحا في قدرته على أداء )

ذات البحثية منها دمج البحوث )أي ثقة المرء المهام والأنشطة المرتبطة بالبحا. وحدد الباحثون أبعاد لفاعلية ال
أي قدرة الفرد البحا(، والكتابة الفنية للبحا )في قدرته على دمج الأفكار البحثية مع الأدبيات النظرية لموضوع 

 (.12: 2017، أرنوطعلى كتابة مقالات البحوث من أجل نشرها( )

 طبيعة وبنية الكفاءة الذاتية :  -2

الية الذاتية هي مجموعة متمايزة من المعتقدات أو الإدرا  المترابطة أو المتداخلة لتنتج الكفاءة أو الفع   
مجموعة من الوظائف كالضبط الذاتي لعمليات التفكير والدافعية والحالات الانفعالية والفسيولوجية وهذه الكفاءة 

ا يملكه ويقوم به الفعل تحت مختلف هي قابلية عامة تقوم على ما يعتقد الفرد انه يملكه أو يمكنه عمله، لا م
الظروف كما أنها ذات طبيعة متعددة الأبعاد من حيا المجال فهي تشمل البعد العام والاجتماعي والأكاديمي 

تختلف من حيا المستوى ودرجة العمومية حيا يتضمن البعد العام اعتقادات الناس في قدراتهم على  كما أنها
وبة المهام ، وتباين متطلبات أدائها وخلال مختلف السياقات أو الظروف الأداء عند اختلاف مستويات صع

البيئية بينما تنعكس اعتقادات وادراكات الأفراد داخل اطر وسياقات اجتماعية تتدرج من البساطة إلى التعقيد منها 
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مختلف المجالات  الأفراد وإمكاناتهم وقدراتهم عبر إدرا  الأسرة والمدرسة والكلية ويتضمن البعد الأكاديمي
والمستويات الأكاديمية ذات الطبيعة العامة أو النوعية وخلال المراحل العمرية بينما يشير بعد المستوى إلى 

وفاعليته الذاتية بمعنى مدى ثقة الفرد في قدراته ومعلوماته ويتدرج هذا المستوى ما  مستوى  اعتقاد الفرد وكفاءته
عد العمومية فيشير إلى مدى اتساع الأنشطة والمهام التي يعتقد أو يدر  بين مرتفع إلى متوسط ومنخفض أما ب

الفرد انه بـمكانه أدائها تحت مختلف الظروف وتختلف درجة العمومية باختلاف المحددات ودرجة تماثل 
 الأنشطة ووسائل التعبير عن الإمكانيات سلوكيا ومعرفيا وانفعاليا والخصائص الكيتية للمواقف منها خصائص

 ( 510-508: 2001الشخص.)الزيات،،

 مصادر الكفاءة الذاتيـــــــــــة: -3

أكثر من هذه العوامل، الخبرات النشطة السائدة ذات الدلالة  تكتسب فعالية الذات وتنمو وتضعف بعامل أو    
اللفظية  ، والقدرات الاقناعيةدى واسع من الأنشطةفي حياة الفرد وخبرات الانجاز الفعلي الحقيقي عبر م

 كمحددات للكفاءة الذاتية والبنية الفسيولوجية والانفعالية والوجدانية.

 أو التمكن (: الخبرات النشطة السائدة ذات الدلالة في حياة الفرد ) خبرات إتقان 3-1

فرد تتشكل هذه الخبرات أكثر مصادر المعلومات المتعلقة بالكفاءة الذاتية،لأنها تفسر مدى إمكانية سيطرة ال   
أو نجاحه فيما يسعى لتحقيقه حيا تبني النجاحات المتكررة حسب قوة الكفاءة الذاتية للفرد بينما يضعف الفشل 
المتكرر هذا الإحساس وينقص ثقة الفرد بقدراته ومعلوماته،  وخاصة إذا تحقق الفشل قبل أن يتأكد لديه على 

عامة يرفع توقعات الفاعلية، بينما ي دي الإخفاق إلى نحو راسخ  عوره بكفاءته الذاتية، فالأداء الناجح بصفة 
خفضها، لذلا تحتاج عمليات إعادة بناء ثقة الفرد بقدراته وإمكانياته ومن ثم كفاءته الذاتية إلى تكرار ممارسة 
د الفرد لخبرات النجاح والتالب على العقبات والمعوقات. وتدعم خبرات الانجاز الفعلي الحقيقي التي يحققها الفر 

بالفعل عبر مدى واسع ومتنوع من الأنشطة والمهام والشعور والاعتقاد الموجب بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية 
 وثباتها النسبي ومقاومتها لأي تأثيرات سالبة عليها كالفشل الم قت في بعض المهام.

اجحة كقبول مداخلاتهم )ل.م.د( فالخبرات الن أنه بالنسبة لطالب الدكتوراه وخاصة طلبة :)وترى الباحثة) 
ضبط عنوان الأطروحة  والمشاركات العديدة والمتكررة في الملتقيات، أو نشر مقال في بداية مشوار الدكتوراه، أو

وقبول الإ كالية، كل هذه النجاحات  تبني لديهم اعتقاد قوي بكفاءتهم الذاتية، وإدرا  وتصور عال لتحقيق 
إذا حدث الفشل في المراحل الأولى من بداية المشوار، وقبل أن يتكون أهدافهم في مجال البحا العلمي، أما 

وكما يوضح لديهم إحساس قوي وثابت بكفاءتهم الذاتية فهذا قد يحبط كفاءتهم الذاتية لتحقيق أهدافهم كباحثين.
Bandura(1997 :192فـن النجاح يثير توقعات إتقان، في حين أن الفشل المتكرر يقللها خاصة إذا ح ،) دث

الحادث في وقت مبكر في سياق الأحداث، وقد أظهرت الدراسات الكمية والنوعية في العديد من مصادر الكفاءة 
Phan, 2012 ،)) , Green-Hutchison(الذاتية أن تجارب التمكن يكون لها أكبر تأثير على الكفاءة الذاتية،
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2008( ), 2006& Pajares Usher). التفسير الذي قدمه  وBandura (1997 هو أن خبرة التمكن هي )
 ) Choy & Loo( ( و1997) Bandura الدليل الأكثر أصالة على قدرة المرء على النجاح. ووفقا لبندورا

 (،أن التجارب السلبية السابقة في التعلم هو مصدرا هاما لفعالية الذات المنخفضة.2013)

 القدرات الاقناعية اللفظية كمحددات للكفاءة: -3-2

حيا تتأثر الكفاءة الذاتية للفرد أيا كانت طبيعتها  ،الذاتية من خلال الإقناع اللفظي مكن اكتساب الكفاءةي    
( بالقدرات الاقناعية اللفظية أو عوامل الإقناع  اللفظية المصحوبة بأنماط من اجتماعية وأكاديمية ،عامة)

اطها موجبا بالقدرات اللاوية والطلاقة الفكرية واللفظية. التأثيرات الاجتماعية , وترتبط قدرات الإقناع اللفظية وارتب
( أن تأثير الإقناع اللفظي يرتبط على نحو مبا ر بمكانة المقنع المدركة وسلطته كما BANDURAويفترق )

 يكون الإقناع اللفظي أكثر فعالية حين يرتبط بالأداء الناجح. 

ه له تأثير كبير في الكفاءة الذاتية في البحا العلمي، خاصة : أن الإقناع اللفظي لطلبة الدكتورا )وترى الباحثة)
، والاقتراحاتمن طرف المشرف، والأساتذة، والزملاء، في أيام مناقشة الأطروحة أيام الدكتوراه، فتعد النصائح، 

لفظي، والمناقشات، والتفسيرات من أكثر الإجراءات والمعالجات فعالية وأهمية في تحقيق أفضل نتيجة للإقناع ال
في تنمية معتقدات الكفاءة الذاتية لدى الطالبة. مع ملاحظة ألا تكون النصائح والمناقشات، مجرد تلقين مواعظ 

( إلى وجود تأثير موجب لكل من خبرة Mulholland&Wallace ,2010 فقد توصلت دراسة )  وإصدار أحكام.
 عي على درجة الكفاءة الذاتية لدى الفرد(.التمكن، والإقناع اللفظي، وأ كال وصور أخرى للإقناع الاجتما

 البنية الفسيولوجية والانفعالية : -3-3

ت ثر البنية الفسيولوجية والانفعالية تأثيرا عاما أو معمما على الكفاءة الذاتية للفرد وعلى هذا فهنا  ثلاثة     
 ،يط البنية  البدنية أو الصحيةأساليب لزيادة أو تفصيل إدرا  الكفاءة الذاتية وهي تعزيز أو زيادة أو تنش

وتختيض مستوى الضاوط والميول الانفعالية السالبة و تصحيح التفسيرات الخاطئة التي تعتري الجسم. 
 (139-138-137:  2001)منصور، الشربيني، زكريا، 

الانفعالية على  وت ثر الحالة المزاجية ،وإدراكها وتنظيمها كما ت ثر الحالات المزاجية على تفسير الفرد الأحداث
فالذين يخبئون خوف  ديد أو قلق حاد يالب أن تكون  ،إدرا  الفرد لكفاءته الذاتية وعلى الأحكام التي يصدرها

 (. 517: 2001توقعات فاعليتهم الذاتية منخفضة ) الزيات، 

هم في كثير من لأطفكار والحالات العاطتية التي يخلقونها بأنفسأن إدرا  طلبة الدكتوراه  :)وترى الباحثة)
الأحيان،  يمكنهم من قياس ثقتهم بالحالة العاطتية التي يتعرضون لها أثناء التفكير في إجراء بحوثهم. علاوة 
على ذلا، عندما تكون لديهم أفكار ا ومخاوف مفرطة بشأن قدراتهم، فـن ردود الفعل العاطتية السلبية هذه يمكنها 

وتثير التوتر والإثارة التي تساعد على ضمان عدم كفاية الأداء  لذاتية،لكفاءتهم ا أن تزيد من انخفاق إدراكهم
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الذي يخشونه في بحوثهم، أما ذوي الكفاءة الذاتية العالية يدركون أن الحالات الفسيولوجية مثل القلق والضاوط 
الذاتية البحثية النفسية هي صحية وعامل منظم من أجل الانجاز والأداء. كانت دراسة بين قلق البحوث والكفاءة 

( كانت العلاقة الإرتباطية سالبة. إذ يمكن من خلال هذا المصدر  Rezaei&Miandashti( 2013 , قام بها 
التختيف من الضاوط والحالات الانفعالية السلبية، وتصحيح الأفكار السيئة و التفسير السيئ للحالات الجسمية 

( توصلت إلى وجود علاقة إرتباطية بين الكفاءة الذاتية 20Bieischke , 06التي يشعر بها الطالب، فدراسة ) 
والأفكار اللاعقلانية، وأن الطلبة الذين لديهم أفكار لاعقلانية  بدرجة عالية انخفضت درجة الكفاءة الذاتية 

 لديهم(.

 ( :جةذالنمالخبرات البديلة ) -3-4

ها  خص آخر كنموذج، لا يقتصر تأثيرها إن الخبرة البديلة والتي هي عبارة عن مهارات وخبرات يعرض    
على الكفاءة الذاتية للفرد، وإنما تعلم الفرد وتنقل له المعرفة والمهارات الفعالة والاستراتيجيات المختلفة لمقابلة 

(. والخبرات البديلة تاير وتطور بشكل واضح 2005الاحتياطات اللازمة لأداء أي عمل من الأعمال )اانم، 
فاءة الذاتية للفرد، وعلى ذلا فـنه يمكن تحسين الكفاءة الذاتية للفرد من خلال ملاحظته لنماذج في معتقدات الك

ناجحة لأفراد يتشابهون معه في الظروف الاجتماعية والسن والتخصص. وتعد النمذجة الحية، والنمذجة الرمزية 
ا الفرد، والتي تسهم بشكل جيد في من أكثر المعالجات أهمية في تحقيق النجاح للخبرات البديلة التي يلاحظه

 (.Bandura ,1986تنمية معتقدات الكفاءة الذاتية لديه )

بخصوص طلبة الدكتوراه فـنهم يستمدون هذه الخبرات خلال المناقشات العلنية لأطروحاتهم،  :)وترى الباحثة)
ما يحبط ويقلل من وقصص ومواقف لزملائهم من نفس التخصص أو صعوبة مناقشاتهم رام الجهد المبذول، م

كفاءتهم الذاتية في عدم إتمام أطروحتهم في الوقت، وهذا يزيد من قلقهم ويتوقعون الفشل بدل النجاح، وبالعكس 
ممن يتلقون هذه الخبرات من زملائهم أصحاب النجاحات والهمم العالية ترتفع كفاءتهم الذاتية ويتوقعون إتمام 

 النجاح كباحثين(.أطروحاتهم في الوقت المناسب ويتوقعون 

 :( 515: 2001)الزيات،  عوامل رفع وخفض مستوى الكفاءة الذاتية -4

ات على العوامل يتوقف مستوى وعي الفرد بكفاءته الذاتية من خلال ممارسته للخبرات أو تحقيقه للانجاز    
 :الأساسية التالية

 فكرته المسبقة عن إمكاناته وقدراته ومعلوماته : -4-1

عبر مدى  لت الفكرة المسبقة عن إمكانات الفرد وقدراته ومعلوماته نحو الايجابية، والثبات النسبيكلما ما    
 واسع من الأنشطة والمواقف والمهام، كلما كان  عوره بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية أكبر.

 :همة أو المشكلة أو الموقفإدراك الفرد لمدى صعوبة الم  -4-2
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د أو مستوى أدائه لمهامه أ كثر صعوبة كلما كان  عوره بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية كلما كان انجاز الفر     
 أكبر وكلما مالت المهام أو المشكلات إلى السهولة كلما كان  عوره بمستوى كفاءته الذاتية أقل 

 :فبالأهداالجهد الذاتي النشط الموجه  4-3

للنشاط الموجه أكبر وعلى مدى واسع من الأنشطة والمهام  كلما كان انجاز الفرد قائما على الجهد الذاتي    
 والموقف كلما كان  عوره بارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية لديه اكبر.

 حجم المساعدات الخارجية : -4-4

كلما كان حجم ونوع المساعدات الخارجية التي يتلقاها الفرد خلال أدائه للمهام والأنشطة أكبر كلما تضاءل    
 ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية لديه. عوره ب

 :الظروف التي من خلالها الأداء أو الانجاز 4-5

أعلى في ظل ظروف أقل إيجابية أو ضااطة كلما كان  عور الفرد  كلما كان مستوى الانجاز أو الأداء   
ام ظروفهم الصعبة الأفراد الذين يحققون انجازا ملموسا ر  بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية أعلى ومعنى ذلا أن

 بذاتهم أفضل و عورهم بقوة كفاءتهم الذاتية أعلى يكون إحساسهم

 الخبرات المباشرة السابقة للنجاح والفشل : 4-6

ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية،  إن تكرار خبرات النجاح على مدى واسع من الأنشطة والمهام والمواقف يدعم     
ر بانخفاق واسع ومتنوع من الأنشطة والمهام والمواقف يدعم الشعو  كما أن تكرار خبرات الفشل عبر مدى

 .مستوى الكفاءة الذاتية

 الكفاءة الذاتية كمبنى بالسلوك :  -5

" إلى الكفاءة الذاتية على أساس التبادل بين العوالم الشخصية والبيئة حيا يفترق  Banduraأ ار "باندورا "    
حين يحدث التعزيز بين الم ثرات والفرد , تقوم عمليات التعزيز بفاعلية وجود فرد يتميز بالنشاط المعرفي و 

في تصوره للحتمية التبادلية وجود تفاعل وتأثير بين البيئة والسلو   )Bandura (وتنظيم الذات . ومن مسلمات 
ي أي موقف معين ، فالفاعلية الذاتية هو توقع الفرد بأنه قادر على أداء السلو  الذي يحقق نتائج مراوب فيها ف

بنجاح السلو  المطلوب  ي صدِر ، ويعرف نفس الباحا توقع الكفاءة الذاتية بأنه اعتقاد بأن المرء يستطيع أن
لتحقيق النتائج، ويضيف بأن هنا  تمييز بين توقعات النتيجة، فتشير توقعات الفعالية إلى ثقة الفرد في قدرته 

لنتيجة تشير إلى تنب  الفرد للنتائج المحتملة لذلا السلو ، وعليه على أداء سلو  معين،  في حين أن توقعات ا
تعتبر فاعلية الذات أحد الم ثرات الذاتية في السلو  ومصدر الضبط، لا يوجد في المثير أو البيئة ولكنه يوجد 
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اير  خصي الفعالية الذاتية مت اعتبرتفي التبادل الذي يحدث بين العوامل البيئية والسلوكية والشخصية لذلا 
 هام حين ترتبط بأهداف معينة .                                

والاستسلام واليأس  الفعاليات العالية والمنخفضة ترتبط مع بيئات متجاوبة فتم تنب  بعدم الاكتراث كما أن      
 ( 141-136)منصور والشربيني ، زكرياء: 

 ( : 339 -338: 1998عبد الرحمان، ) مستويات تأثير الكفاءة الذاتية على الفرد -6
ترتبط الكفاءة الذاتية الم دركة بأحكام الفرد حول مدى قدرته على انجاز تصرفات مطلوبة للتعامل مع     

أحكام خطأ ت ثر في اختيار الفرد  أحكام الكفاءة الذاتية سواء كانت أحكام صواب أو إن المواقف المستقبلية،
على من قدراتهم، بينما يقبِلون بثقة على انجاز تلا الأفعال التي يحكمون بأنهم لأطنشطة التي يعتقدون أنها أ 

قادرون على السيطرة عليها، عموما  ت ثر الكفاءة الذاتية على الفرد في مستويات متعددة منها رسم الخطط 
 ومستوى الدافعية وأنماط التفكير ومقدرتهم على حل المشكلات وسيتم تفصيلها:

 الخطط وتصميمها : مستوى وضع 6-1

إدرا  الناس لفعاليتهم ي ثر على الخطط التي يعدونها مسبقا أو  أن " إلى kazdinي شير "كاسيدين "  "   
يكررونها، فه لاء الذين لديهم إحساس مرتفع بفاعلية الذات يرسمون خططا ناجحة توضح الخطوط الايجابية 

ون على أنفسهم بعدم الفاعلية إلى رسم خطط فا لة، وتعتبر الم دية للانجاز، بينما يميل الآخرون الذين يحكم
فعالية الذات الم دركة والتي تشير إلى معتقدات الناس حول مقدرتهم على التحكم في الأحداث التي ت ثر في 

الميكانزمات أو القوى الشخصية، وتعمل كفئة هامة من محددات الدافعية وراء السلو   حياتهم من أهم
 ت ثر في الحدث من خلال عمليات دافعية ومعرفية ووجدانية . الإنساني،إنها

 مستوى الدافعية: 6-2
أن معتقدات الناس حول فاعلية الذات تحدد  " إلىPeake" و "Cervouneأ ار كل من " بيا " وسيرفون " "   

تي يصمدون فيها مستوى الدافعية لديهم، كما تنعكس من خلال المجهودات التي يبدلونها في أعمالهم والمدة ال
وزاد إصرارهم على أو فعالية الذات زادت مجهوداتهم في مواجهة العوائق، وكلما زادت ثقة الأفراد في كفاءة 

تخطي ما يقابلهم من عوائق، وعندما يواجه الأفراد الذين لديهم  كو  في مقدرتهم الذاتية لحل المشكلات فـنهم 
المشكلات بطريقة اير ناضجة بينما ذو الثقة المرتفعة في القدرة يقللون من مجهوداتهم، بل ويحاولون حل هذه 

 عظيما في السيطرة على مواقف الصراع.  الذاتية لديهم مجهودا
 مستوى التفكير: 6-3

ت ثر فعالية الذات في أنماط التفكير بحيا يمكن أن تكون معينات ذاتية أو معوقات ذاتية وتأخذ هذه      
يتم تجسيدها مسبقا لا متعددة، فكثير من السلو  الإنساني ينظم من خلال الأهداف التي التأثيرات المعرفية أ كا
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، فكلما ازدادت فعالية الذات الم دركة لدى الذاتية بالتقويم الذاتي للقدرات، وتأثير مواقف الأهداف بطريقة معرفية
 داف.الفرد ارتفعت الأهداف التي يضعها لنفسه وزاد إصراره على تحقيق تلا الأه

 مستوى القدرة على حل المشكلات:  6-4
"أن الناس الذين يثقون بقوة في مقدرتهم على حل المشكلات يكونون على كفاءة Banduraو "Woodيشير "     

عالية في تفكيرهم التحليلي في المواقف المعقدة، بينما يكون النقيض من ذلا ه لاء الذين يعانون من  كو  في 
الإحساس المرتفع بفاعلية الذات ينشئ بنايات معرفية ذات أثر فعال وتكرارات  "azdinK" فعالياتهم، ويوضح

معرفية في تقوية الإدرا  الذاتي للفعالية، وإن الذين يتمتعون بفاعلية ذات مرتفعة يعتقدون أنهم يقدرون على 
 . عمل  يء لتايير وقائع البيئة ويزيد ذلا دافعيتهم لتحقيق الأهداف التي يرسمونها 

درجة الفعالية تحدد السلو  المتوقع الذي يقوم به الفرد في مواجهة المشكلات  بان Banduraويضيف باندورا"
 التي تواجهه، كما تحدد كمية الطاقة المبذولة للتالب على المشكلاتٍ .

 ( :38،39،40،41،42:  2007)سمية عليوة، مقارنة كفاءة الذات العالية والمتدنية  -7

المتدنية والعالية عند ملاحظة الخصائص وفق أربعة عناصر وهي :  تمييز بين الكفاءة الذاتيةيمكن ال    
:  2007عمليات الاختيار )سمية عليوة،  العمليات المعرفية، الدافعية، العمليات الانفعالية،

38،39،40،41،42 .) 

 Cognitive Processes العمليات المعرفية : 7-1

 ليات المعرفية لكفاءة الذات العالية والمتدنية: يبين العم 01جدول رقم 
 الفاعلية الذاتية المتدنية الفاعلية الذاتية العالية

واقعية، مفهومة واضحة وقابلة للتحقق،  أهداف -
 ويظهر التزاما بها.

 يطور حوارات ذاتية ناجحة حول أهدافه . -
يسيطر على الأحداث الم ثرة في حياته وخاصة  -

 الاامضة.
ير تحليلي يساعدهم على تحدي أدائهم لتلبية تفك -

 العوائق والصعوبات. ويواجه طموح عالي،
 يتخيلون أنهم يحققون أهدافهم . -

 أهداف اير واضحة ومشكو  فيها. -
 يطور حوارات ذاتية فا لة وخاطئة حول أهدافه.  -

 يفشل في السيطرة على الأحداث.
 لأداء.أكثر  كا وأكثر  رودا ، متدني الطموح وا -
يتشككون في إمكانية مواجهة الصعاب  -

 والمعيقات عند تحقيق أهدافهم . 
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 Motivationالدافعية : 7-2

 : يبين الدافعية لكل من الكفاءة الذات العالية والمتدنية : 02جدول رقم 

 الفاعلية الذاتية المتدنية الفاعيلة الذاتية العالية

 ف .يبدلون جهدا  عاليا  لتحقيق الأهدا -
لديهم أفكار عالية عن قدراتهم مما يجعلهم يبدلون  -

 جهودا كبيرة .
 مثابرون بدرجة كبيرة. -
 مصادر أهدافهم ودوافعهم داخلية . -
 لديهم قناعة ذاتية بالقدرة وبذل الجهد المناسب. -
الدوافع تعمل على تعزيز قدراتهم في مواجهة هداف  -

 صعبة التحقيق.
 من مواقف التدريب الذاتي. يستفيدون بدرجة عالية -

 يبدلون جهدا متدنيا  لتحقيق الأهداف . -
لديهم أفكار متدنية عن قدراتهم مما يجعلهم يبدلون  -

 يفشلون .

 مثابرة متدنية. -
 مصادر أهدافهم ودوافعهم خارجية . -
 يشكون بقدراتهم ويفشلون في بدل الجهد المناسب. -
 ف الصعبة.يواجهون إحباطات في مواجهة المواق -
 اتهم في ممارستهم للتدريب الذاتيتدني إمكان -

 ( AffectveProcessesالعمليات الانفعالية )  7-3

 : يبين العمليات الانفعالية لكل من كفاءة الذات العالية والمتدنية 03جدول رقم 
 الفاعلية الذاتية المتدنية الفاعيلة الذاتية العالية

 ديدات.يستطيعون السيطرة على الته -
 تدني لديهم درجة القلق . -
 يستطيعون ضبط أنفسهم بدرجة عالية . -
البيئة ظروف مناسبة ويمكن السيطرة على  -

 متايراتها.
يواجهون الإحباط بفاعليتهم ويتفوقون على  -

 مصادره.
فيها على المخاوف  يوفرون بيئة يسيطرون  -

 المحبطة.
 .يتفاعلون مع الآخرين ويتجاوزون الصعوبات -
يطورون استراتيجيات بالثقة بنفوسهم وضمان  -

 مواجهة ما يصادفهم وهم متكيفون أسوياء.

 تدني إمكانات إستفاداتهم من التدريب. -
 تزداد لديهم درجات القلق. -
 تتدنى إمكانية استفادتهم من درجات ضبط ذاتهم  -

 البيئة مصدر خطر وتهديد.
لوظيفي يعمل الإحباط على إفساد مستوى أدائهم ا -

 ومعاناتهم للتهديد.
 يفشلون في مواجهة المشاكل البيئية المحيطة. -
يطورون عزلتهم بسبب فشلهم في مواجهة أحداث  -

 البيئة 
يطور اضطرابات جسدية مثل الضاط ونقص  -

المناعة وسرعة تطور القدرة على السيطرة على 
 الذات.
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 ChosingProcessesالاختيار  عمليات 4- 7
 : يبين عمليات الاختيار بين كل كفاءة الذات العالية والمتدنية 04جدول رقم 

 الفاعلية الذاتية المتدنية ة الذاتية العاليةيالفاعل
سلوكه نتاج لتفاعل عملياته الذهنية الداخلية  -

 وخصائص المتايرات البيئية.
يختار نشاطات مناسبة ويستطيع استثارة قدراته  -

 لتحقيق ما يريد.
مواجهة التحديات ولديه مهارة في ينجح في  -

 الاختيار.
 يختار مهنة مناسب. -
 لديه مدى واسع لاختيار المهنة المناسبة. -

سلوكه استجابة للمتايرات البيئية ويصعب عليه  -
 مواجهتها.

 يشعر أن المواقف تتجاوز قدراته. -
يفشل في مواجهة التحديات ويفتقر إلى مهارة  -

 الاختيار.
 راته  المهنية.تضطرب إختيا -
 لديه مدى محدود في مجال الاختيار المهني. -

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية: -8

في السياق الأكاديمي، أظهرت العديد من الدراسات وجود علاقة إيجابية وكبيرة بين الكفاءة الذاتية والإنجاز     
وجدوا أن الكفاءة الذاتية هي م  ر ( دراسة  ملت طلاب الهندسة الجامعية و 2008الأكاديمي. أجرى فوات )

( أن مصادر الكفاءة الذاتية مرتبطة بتحقيق 2013قوي على التحصيل الدراسي. وقد وجد لو أند تشوي )
الرياضيات، وأن تجربة التمكن قد تبين أنها المتنبأ الرئيسي بالتحصيل الدراسي في الرياضيات. وخلصت لويز 

الكفاءة الذاتية هي م  ر جيد على درجات الإنجاز في العلوم ( من دراستهم إلى أن 2011وميستيل )
( باستخدام درجات اللاة الإنجليزية المدرسة الثانوية وجدت أن الكفاءة الذاتية 2008والرياضيات. ليم وآخرون. )

 تنبئ بدرجات اختبار اللاة الإنجليزية للمتعلمين.
ثقة في قدراتهم الأكاديمية لديهم توقعات إيجابية ويعتقدون في من خلال هذه الدراسات فـن الطلاب الذين لديهم ال

أنهم سوف يسجلون علامات عالية في امتحاناتهم، من ناحية أخرى العكس هو الصحيح بالنسبة لأولئا الذين 
 يفتقرون إلى الثقة في قدراتهم الأكاديمية إذ يعتقدون أنهم لن يسجلوا علامات جيدة في الامتحان من قبل. 

‌.& Epçaçan (2011)  Demirelثلاثة أبعاد في تقييم مفهوم الكفاءة الذاتية:وهنا  

 الكفاءة الذاتية الشخصية للطالب في إدارة مهام التعلم الذاتي.  -أولا
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 معتقدات المعلمين في قدرتهم الشخصية على تحفيز طلابهم في تعلمهم.  -ثانيا
 ير في عملياتها الأكاديمية. الاعتقاد الجماعي للمدرسة أن تنجح بشكل كب -ثالثا
   الكفاءة الذاتية القرائية: -1
( بأنها القدرة على تقويم نفسه في القراءة من خلال معرفته لمستواه القرائي، 1999هشام،  فقد عرفها )السيد أبو  

يمكن  قراءة.واحتفاظه بما يقوم بقرائته، ويتضح ذلا في كفاءته القرائية، ودرجة صعوبة ما يقرأه، ومشاعره تجاه ال
الذاتية في القراءة على أنها المعتقدات لدى الطلاب في قدرتهم على القراءة بنجاح. وقد وجد  تعريف الكفاءة

(في أمريكا، وجود علاقة إيجابية بين كفاءة الطلاب الذاتية في القراءة والقراءة، ووجد أن الكفاءة  2010وليف) 
( أن 1991)  وى الصف. وبالإضافة إلى ذلا، وجد  ونا وريسالذاتية للطلاب تتطابق مع القراءة على مست

استخدام استراتيجيات الكفاءة الذاتية مثل تزويد الطلاب بأهداف واضحة لمهام القراءة وإعطاء التاذية الراجعة 
 وجود تقدم الطلاب في القراءة. 

نت الكفاءة الذاتية أقوى م  ر ( في إحدى الجامعات الأمريكية، كا1989وفي دراسة  ل، مورفي، وبرونينغ )   
 في القراءة والإنجاز.

( أن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية العالية كانوا مستخدمين نشطين للاستراتيجيات، 2012ووجد ميزوموتو )    
واستخدموا استراتيجيات عميقة وكانوا متفوقين إدراكيا وأن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية المتوسطة استخدموا 

جيات ضحلة أما الطلبة ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة كانت سلبية أو لا يستخدمون استراتيجيات القراءة استراتي
 فيمكن للكفاءة الذاتية أن تعزز استخدام استراتيجيات القراءة. .إذا  

 استراتيجيات القراءة: الثاني المبحث

 مفهوم القراءة: -1

راد والمجتمعات، فهي تساعد الإنسان في التعرف على ما أنتجه تحظى القراءة باهتمام كبير من جانب الأف    
العقل البشري من فنون و حضارات، ت ثر تأثيرا  قويا  في بناء  خصيته، و تكوين فكره، وصقل لاته، وتمكنه من 

، نسانيالإ، و التكيف مع المجتمع الذي يعيش فيه ؛ فالقراءة من أهم النوافذ المعرفية للوجود الآخرينالتفاعل مع 
في الماضي و الحاضر و المستقبل، و المدخل الرئيسي لرقي الشعوب؛ ولذا فـن القراءة تعد من أهم فنون اللاة 

المتعلم في المراحل التعليمية  للإنسانالأربعة التي تتخذ المنهج العلمي أسلوبا لها، وتمتاز القراءة بملازمتها 
 المختلفة وما بعدها .
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ا العصر بأبحاث ودراسات كثيرة، لعظيم أثرها في حياة النا ئة حاضرا  إذ حظيت القراءة في هذ
 .) Wigfield,2004 ;Barnes, 2010 Wiltgen,2011;Shang, 2010; ;ومستقبلا ،)

في أمريكا يوضح طبيعة عملية  NSSEوالتعريف الإجرائي الذي قدمته الرابطة القومية لدراسة التربية      
إن القراءة ليست مهارة ألية بسيطة، كما أنها ليست أداة مدرسية ضعيفة، إن القراءة القراءة، يقول التعريف " 

عملية ذهنية تأملية، و ينباي أن تبنى كتنظيم مركب يتكون من أنماط ذات عمليات عليا إنها نشاط ينباي أن 
ر دي طعيمة، ومحمود يحتوي على كل أنماط التفكير والتقويم، و الحكم، والتحليل والتعليل، وحل المشكلات .)

  (5، ص2006الناقة، 

مفهوم القراءة من كونها عملية إدراكية فسيولوجية تتمثل في التعرف على الحروف والكلمات  لقد تجاوز   
والنطق بها، إلى كونها عملية عقلية، ويرجع هذا الفهم للقراءة نتيجة لجهود علماء التربية، وعلم النفس المعرفي، 

انصبت جهود ه لاء العلماء على الاهتمام بما يجري داخل المتعلم أو القارئ من عمليات وعلم اللاة، حيا 
داخلية تحدث في الدماغ أثناء القراءة، وفي ضوء هذا التطور أصبحت القراءة عملية عقلية تشمل تفسير الرموز 

الخبرة السابقة والمعاني التي يتلقاها القارئ عن طريق عينيه وتتطلب هذه العملية فهم المعاني والربط بين 
 (.230، ص2010)ماهر  عبان عبد الباري،  .الجديدة التي يكتسبها القارئ من الموضوع

 مفهوم إستراتيجيات القراءة: -2

 ءيرى الباحثون في مجال القراءة أن استراتيجيات القراءة تكمن في ثلاث مجموعات هي: المعرفية، وما ورا     
‌sted, 2004Winالمعرفية، والتعويضية  .1989, Numrich; 1990Oxford, ‌ .Garcia, 1991&Pintrich‌

; Pintrich, 1999‌,1986Weinstein & Mayer‌ ., 1999Pintrich‌ .; Caverly,1997 2004,Yang‌.

1992, ; Sinatra & Dowd Zhang, 1993  ،(.401:  2011) علوان و محاسنة 

 :الاستراتيجيات المعرفيةمفهوم  -1 -2

ن الاتجاه السلوكي في طرحه النظري ينطلق من مسلمة أن البيئة الخارجية تعد أهم متاير في إذا كا  
تحديد سلو  الكائن، فـن علم النفس المعرفي يفترق نظريا أن الفرد "هو فاعل ينظم سلوكاته وله إستراتيجية 

منظور المعرفي إذن، يعيد للفرد . فال( 121 :2005)بلحاج،  ذهنية ومعرفية يستند إليها في تدبير حياته اليومية
ذاتيته وخصوصيته التي سلبها عنه الاتجاه السلوكي.وتأسيسا على هذا الطرح النظري الذي جاء به هذا  
المنظور الذي ينطلق من فاعلية ونشاط الفرد، تصبح عملية التعلم والاكتساب سيرورة معرفية داخلية يقوم بها 

ارجي، إذ إن "التعلم يحيل في سياقه العام على نمط من أنماط الا تاال الفرد من خلال احتكاكه بالمحيط الخ
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 الذهني لدى الفرد في إطار تفاعله مع محيطه الفيزيقي والاجتماعي، حيا يبني ويطور نظامه المعرفي
.إن علم النفس المعرفي في مقاربته للتعلم يهدف إلى تطوير وتنمية كفايات المتعلم (137: 2006)ادريسي، 

-عرفية أثناء ا تااله الذهني الذي يتمثل في استقبال المعلومات ومعالجتها قصد مواجهة الوضعياتالم
فالمنظور المعرفي أعطى نوعا من الاهتمام للاستراتيجيات المعرفية وكذا  المشكلات وتقديم الحلول المناسبة لها.

درس بحسب  المنظور المعرفي مطالب فوق معرفية التي يستعملها المتعلم في سيرورة تعلمه واكتسابه. فالم
بتنمية الاستراتيجيات المعرفية لدى المتعلم كالتفكير والتحليل والتركيب والاستنباط والاستدلال للوصول إلى الحل 

إذ إن المهم في عملية التعلم هو تلا الاستراتيجيات المعرفية التي يلجأ إليها المتعلم وليس فقط  المناسب.
بل أكثر من ذلا، فلا يكفي أن يبني المتعلم إستراتيجية معرفية واحدة  .(,p Tardif 70:) هالإنجاز الذي يحقق

مشكلة، فمهما كانت صحة هذه الإستراتيجية وقدرتها على مساعدة المتعلم للوصول -فقط في مواجهة وضعية
يستطيع أخيرا اختيار  إلى الحل المناسب، فلابد من التعرف على استراتيجيات أخرى أثناء ا تااله الذهني لكي

الإستراتيجية التي تتميز بالفعالية والاقتصاد، بمعنى تمكين المتعلم وجعله قادرا على ممارسة نوع من النشاط 
 .الميتامعرفي

 : ةيستراتيجيات ما وراء المعرفالإمفهوم  -2 -2

أن  فيمعرفة إلا إنهم يتفقون إستراتيجيات ما وراء ال فييركز عليها الباحثون  التيرام إختلاف الجوانب       
 يمفهوم ما وراء المعرفة ينطلق من أساس التفكير فى التفكير، وعليه يجب أن يعتمد التلميذ على نفسه ف

، بحيا يدل ذلا على وعيه بالمعرفة المتضمنة بهذه تلقائيإستراتيجيات ما وراء المعرفة بشكل  استخدام
وقت معين ,  فيستراتيجية معينة من خلال إدراكه لوظيفتها وتطبيقها إ انتقاءبـمكانية  والوعي ،الإستراتيجيات

 وهذه الإستراتيجيات تجعل التلميذ يعتمد كليا  على ذاته مع توجيه المعلم. 
ا المتعلم بهدف تحقيق بهيقوم  التيمجموعة من الإجراءات  ما وراء المعرفة على أنهااستراتيجيات وتعرف     

 ينباي التيبالإجراءات والأنشطة  والوعية وهى: معرفة طبيعة التعلم وعملياته وأاراضه متطلبات ما وراء المعرف
تعلم  ةمس وليوبذلا يتحمل المتعلم  ،عملية التعلم وتوجيهها في الذاتيلتحقيق نتيجة معينة , والتحكم  بهاالقيام 

يمكن  معانييم والحقائق إلى تحويل المفاه فيمعارفه ومعتقداته وعمليات التفكير  استخدامذاته من خلال 
 (.121 :2001،حل ما يواجهه من مشكلات ) عفت مصطفى في استخدامها
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 : يةستراتيجيات التعويضالإمفهوم  -3 -2

 الطلبة من فالكثيرالمفردات،   معرفة تطوير في تسهم التي المهمة العوامل من التعويض استراتيجيات تعدّ    
 الطلبة تعليم ضرورة الباحثون  يقترح لذا ،استيعابهم عملية تعيق نىالمع معروفة اير كلمات يواجهون 

 للاستيعاب إطار ا (Oxford,1990) اقترح فقد وعليه ،الاستيعاب عملية لتحسين نشطة تعويض استراتيجيات
 قاتبالعلا وتتعلق المعنى وتلميحات القواعدية، بالبنية وتتعلق التركيب تلميحات  :وهي السياق، تلميحات يستخدم

 كيتية على المعلم يركز ( أنه يجب ألاDowd Sinatra & ,1992) ، وي كد القرائي النص في الجمل بين
 وتلميحات الأمثلة كاستخدام المعنى تلميحات استخدام ضرورة ولكن القراءة، أثناء فقط للقواعد الطلبة استخدام
 تحديد في أهميتها تكمن لا ستراتيجياتالا وهذه .لديه معروفة اير كلمة معنى الطالب يخمن لكي الملخص
ا النص مازى  تخمين في تساعده بل فقط، للمفردات القارئ   إلى بالقارئ  والوصول القراءة سرعة وزيادة ،أيض 
 (.401:  2011)علوان و محاسنة،  .القراءة في لكفاءةا مستوى 

ورد ربيكـا" فــي كتابهـا " إســتراتيجيات كانـت الإسـتراتيجيات التــي قـدمتها "أكســفو  :القــراءة محـاور إســتراتيجيات -3

 تعلم اللاة" هي العمود الفقري لهذه المحاور.

 (.56-51: 1996: أكسفورد، ترجمة: دعدور، )منقول عن المباشرة الاستراتيجيات المعرفيةالمحور الأول: 
ما بين تكرار إن الاستراتيجيات المعرفية ضرورية جدا لتعلم أي لاة جديدة. و هذه الاستراتيجيات تتباين 

و تحليل المصطلحات التعبيرية و التلخيص .و لكن رام اختلاف كل استراتيجية معرفية عن الأخرى إلا أنهم 
(. االبا ما يستخدم المتعلمون 12يشتركون جميعا في أداء و وظيفة  واحدة و هي معالجة اللاة الجديدة )

 (.17الاستراتيجيات المعرفية)

( و هذه الفئات الأربع هى 3و2ت المعرفية من أربع فئات كما هو موضح بالشكل )وتتكون الاستراتيجيا     
 الممارسة واستقبال وارسال المعلومات والتحليل والاستدلال وتنسيق المدخلات والمخرجات.

ة أما استراتيجيات الممارسة فهي واحدة من أهم الاستراتيجيات المعرفية واالبا لا يدر  متعلمون اللاات الأجنبي
مدى ضرورة هذه الاستراتيجيات. ولا توجد فرص حقيقية للممارسة داخل الفصل الدراسي، فيقوم طالب واحد 

 بالقراءة بينما الآخرون يستمعون بدون مشاركة. 

وحتى عند القيام بأنشطة فصلية تقوم بها مجموعات صايرة فـن الفرصة للممارسة وإن كانت تزيد عن      
ف لااير كافية لخلق متعلم يمتلا براعة لاوية معقولة. تلا البراعة قد تتطلب مئات بل الآسابقتها إلا أنها تظل 
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(. 18من الساعات يقضيها المتعلم في الممارسة حسب صعوبة اللاة المتعلمة بالإضافة إلى عوامل أخرى )
 (.19والبحا العلمي قد أكد على أهمية الممارسة الطبيعية في كل مستويات تعلم اللاة)

ما إستراتجيات استقبال وارسال المعلومات فتعد مهمة جدا لعملية التعلم فمثلا استراتيجية مثل المعرفة الخاطفة أ
للفكرة تساعد المتعلمين على تحديد الفكرة الرئيسية من خلال الرؤية الخاطفة للموضوع أو النظر إلى النقاط 

ضروري أن يركز المتعلم على كل كلمة. والاستراتيجية الرئيسية . ومثل هذه الاستراتيجية تفيد بأنه ليس من ال
الأخرى في هذه الفئة هي استخدام المصادر وهي تفيد في كل من عمليتي الاستقبال والإرسال. وهي تساعد 
المتعلمين على الاستفادة من المصادر المتاحة سواء كانت مكتوبة وذلا لفهم وإنتاج الرسائل المقصودة باللاة 

 الأجنبية.

أما الفئة الثالثة من الاستراتيجيات المعرفية فهي تتعلق بالتحليل والاستدلال. والعديد من المتعلمين وبخاصة    
( يحاولون أن يجدوا علاقات سببية بداخل اللاة الجديدة. فهم يقومون ببناء نموذج معين بداخل 20الكبار منهم )

على استنتاج قواعد عامة وكذلا على مراجعة تلا عقولهم و هذا النموذج يقوم على عمل تحليل ومقارنات و 
القواعد كلما أتيحت الفرصة بوجود معلومة جديدة عن اللاة الاجنبية. ورام الأهمية القصوى لهذه العمليات 
فأحيانا ما يخطئ الطلاب بتعميم القواعد دون دراسة متأنية. وأحيانا يكون هذا التعميم بنقل القواعد من لاة 

أو حتي نقلها من اللاة الأم للاة الأجنبية. وهدا ما يطلق عليه أحيانا اللاة البينية وهي الشكل  أجنبية لأخرى.
( وت دى الترجمة الحرفية أيضا إلى اللاة 21اللاوي الذي يقبع في المنطقة ما بين اللاة الأم واللاة الأجنبية )

أجنبية و لكن هنا  بعض المتعلمين الذين (. واللاة البينية هي مرحلة متوقعة عند تعلم أي لاة 22البينية)
 يفشلون في تخطي تلا المرحلة وذلا بسبب سوء الاستعمال المفرط لاستراتيجيات التحليل والاستدلال.

واالبا ما يشعر المتعلمون بأنهم محاطون بكم هائل من المفردات الموجودة في الراديو وفي برامج التليفزيون    
صص والمقالات والمحادثات. ومن أجل فهم أفضل يحتاج الطلاب إلى تنسيق والأفلام والمحاضرات والق

المدخلات في  كل مجموعات وذلا باستخدام استراتيجيات مثل تدوين الملاحظات والتلخيص وإلقاء الضوء 
 بشدة. ومثل هذه الاستراتيجيات التي نضع تنسيقا للمعلومات تساعد جدا في إعداد تلا المعلومات وفي إنتاجها

  مكتوب. في  كل منطوق أو

 

 

 

 



اتيجيات القراءةالفصل الثانــــــــي: الك  فاءة الذاتية واستر

 

47 

 (1996أكسفورد، ترجمة: دعدور،  ( رسم يوضح الاستراتيجيات المعرفية)المصدر:2 -1الشكل رقم )

 

 و ما يلي هو عرض للفئات الأربعة للاستراتيجيات المعرفية 

 الممارسة:-1-1
 .لا الاستراتيجيات الخمسوعدد هذه الاستراتيجيات خمسة أهمها الممارسة الطبيعية و ما يلي هو عرق لت

 التكرار:-1-1-1

وهي تكرار أو عمل  يء ما مرات و مرات مثل الاستماع لشيء ما مرات عديدة أو عمل "البروفات" أو تقليد    
 متحدث أصلي للاة.

 التدريب الرسمي النظام الصوتي و الكتابي:-1-1-2

طرق عديدة و لكنها لم تصل بعد لممارسة وهي ممارسة الأصوات )مثل النطق و التنغيم و التجويد( ب    
 الطبيعية و هي كذلا ممارسة النظام الكتابي للاة الأجنبية.

 التعرف على الصيغ و التراكيب و استخدامها:-1-1-3

وهي القدرة على استخدام أو الوعي بصيغ نمطية سواء كانت فردية أو تتكون من و حداث لا تتجزأ مثل"أهلا    
 انت في أنماط لا تتجزأ أو لكن بها فراغ يحتاج لأن يملئ مثل "لقد حان الوقت لكي...".و كيف حالا؟" أو ك
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 إعادة الربط:-1-1-4

و تشير إلى ربط عناصر معروفة من قبل بطرق جديدة لإنتاج مخرجات أطول كأن يربط التعلم عبارة بأخرى    
 ليعطي في النهاية جملة كاملة.

 الممارسة الطبيعية: -1

رسة اللاة الجديدة في مواقف طبيعية وواقعية مثل عمل محادثة أو قراءة كتاب أو مقالة أو الاستماع وهي مما  
 إلى محاضرة أو كتابة خطاب باستخدام اللاة الجديدة.

 استقبال و إرسال المعلومات: -1-2

 وتشمل هذه الفئة استراتيجيتان و هما: 

 المعرفة الخاطفة للفكرة:-1-2-1

م النظرة الخاطفة لتحديد الفكرة الرئيسية أو بالبحا عن نقاط أو تفاصيل أو اهتمامات معينة. وتكون باستخدا   
و هذه الاستراتيجية تساعد على الفهم السريع لما يقرءونه أو يستمعون أليه باللاة الأجنبية. و االبا ما يساعد 

 بشدة وجود اسئلة استهلالية تمهيدية.

 و إرسال المعلومات: استخدام المصادر لأستقبال-1-2-2

وهي استخدام المصادر المطبوعة التي من  أنها أن تعين على فهم المعلومة المرسلة الى التعلم أو إنتاج       
 معلومة في صورة إرسال مخرجات.

 التحليل و الاستدلال: -1-3

هذه الفئة من  وهذه الاستراتيجيات تستخدم لفهم معني مصطلح معين أو لإنتاج مصطلح جديد و تنقسم    
 الاستراتيجيات إلى خمس إستراتيجيات و هي:

 الاستنباطية:-1-3-1

وهي تعني باستخدام قواعد عامة و تطبيقها في المواقف التي تتعلق بتعليم اللاة الجديدة. و هذه الإستراتيجية    
 تسير من القمة إلى أسفل أي مما عام إلى ما هو خاص.
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 يرية:تحليل المصطلحات التعب-1-3-2

وتعني تحديد معني المصطلح الجديد بتحليله إلى أجزاء ثم استخدام معاني هذه الأجزاء لفهم المعنى الكلى    
 للمصطلح.

 استخدام التحليل البيني:-1-3-3

وهي مقارنة عناصر اللاة الجديدة بمثيلاتها في اللاة الأم لتحديد التشابه و الاختلاف بينها تلا العناصر هي    
 ت و المفردات و القواعد النحوية. الأصوا

 الترجمة:-1-3-4

وهي ترجمة اللاة الأجنبية إلى اللاة الأم أو العكس )ترجمة كلمة أو عبارة أو حتى قطعة كاملة( و ذلا    
 للمساعدة على فهم هذه الكلمة أو العبارة أو القطعة أو على إنتاج ايرها.

 انتقال الأثر:-1-3-5

رفه المتعلم بالفعل من كلمات أو مفاهيم أو قواعد خاصة بلاة معينة و تطبيقها بصورة وهي استخدام ما يع    
 مبا رة على لاة أخرى من أجل فهم أو إنتاج مصطلح اللاة الأجنبية.

 تنسيق المدخلات و المخرجات: -1-4

 و ما يلى هو عرق للاستراتيجيات الثلاث التي تضمها هذه الفئة.

 تدوين الملاحظات:-1-4-1

هي كتابة الفكرة الرئيسية أو نقاط معنية يري المتعلم أنها مهمة و قد يكون أسلوب تدوين الملاحظات تقليديا  و
 ( أو يأخذ  كل قائمة مشروبات.Tأو يأخذ  كل على حرف ت)

 التلخيص:-1-4-2

 وهي عمل ملخص أو موجز لقطعة كبيرة.

 التركيز على الأجزاء الهامة:-1-4-3

فيها استخدام أساليب متعددة للتأكيد والتركيز على المعلومات المهمة بداخل قطعة ما وهي إستراتيجية يتم 
هو هام أو وضع نجمة بجانب النقاط المهمة أو استخدام الأقلام  وبعض هذه الأساليب هي وضع خط تحت ما

 الملونة.
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 (.64-57: 1996عدور، : أكسفورد، ترجمة: د)منقول عنالمباشرة الاستراتيجيات التعويضية المحور الثاني:
إن الاستراتيجيات التعويضية تمكن المتعلمين من استعمال اللاة الجديدة سواء في فهمها أو في إنتاجها برام    

قصور إمكاناتهم المعرفية )أي ما يعرفونه بالفعل(. وهي تشكل ذخيرة اير محددة من القواعد و المفردات. 
سيمها إلى فئتين الأولى هي التخمين الذكي عند الاستماع أو القراءة وهنا  عشر استراتيجيات تعويضية يمكن تق

 والفئة الثانية هي التالب على القصور في التكلم و الكتابة. 

والاستراتيجيات التخمينية يطلق عليها أحيانا الاستراتيجيات الإستنتاجية حيا يستخدم المتعلمون تلميحات    
(. فالمتعلمون الجيدون للاة يقومون 23لكلمات التي لا يعرفون معناها )لاوية أو اير لاوية ليخمنوا معني ا

على الجانب الآخر هنا  بعض عني بعض الكلمات أو المصطلحات. و بعمل تخمينات فطنة عند لا يدركون م
مثل هذا السلو  مة لا يعرفونها. و يستايثون بالقاموس كلما واجهوا كلمين أقل حنكة وبالتالي يهرعون و المتعل

 بالطبع يعوق من تطور أداءهم نحو البراعة في اللاة الجديدة.

والمبتدئون ليسوا فقط الذين يستخدمون التخمين فأصحاب المستوى المتقدم في اللاة بل و حتي المتحدثون      
ا الأصليون للاة يخمنون حينما يكونون لا يسمعون جيدا  يئا ما قيل أو حينما تواجههم كلمة جديدة لا يعرفونه

الحقيقة أن التخمين هو حالة خاصة للعمليات التي تتم بداخل همون المعني إلا من بين السطور و أو عندما لا يف
( أن الذي يقوم بعملية تخليق المعني هو الفرد المستقبل للمعلومة وذلا في ضوء 24العقل. و يقول "ماكبرايد" )

لتخمين الصحيح لمتعلمي اللاة سواء كانوا مبتدئين أو خبرته السابقة الفعلية تلا الخبرة هي التي تقود إلى ا
 متقدمين.

والتعويض لا يكون فقط في فهم اللاة الجديدة و لكن في إنتاجها أيضا فالاستراتيجيات التعويضية تتيح     
للاة للمتعلمين فرصة إنتاج تعبيرات منطوقة أو مكتوبة باللاة الجديدة بدون وجود دراية كاملة لما هو ينتج من ا

لقد ركز لحديا أو الكتابة في موضوع ما. و )أي الإنتاج رام وجود قصور في المعلومات التي ينباي توفرها ل
رام أن هنا  استراتيجيات (. و 25الاستراتيجيات التعويضية )الباحثون سابقا علي التكلم فقط عندما درسوا 

هنا  استراتيجيات تعويضية أخرى تستخدم أيضا تعويضية تستخدم عند التكلم مثل الإيماءات والإ ارات إلا أن 
في الكتابات اير الرسمية )مثل تطويع وتقريب الرسالة وتخليق الكلمات واستخدام الوصف أو المرادفات واختبار 

 الموضوع.

والعديد من الاستراتيجيات التعويضية التي تستخدم لإنتاج اللاة تكون بارق تعويض النقص في كلمات     
للموضوع ولكن تلا الاستراتيجيات يمكن استخدامها أيضا لسد النقص في المعرفة بقواعد أيضا. فعلي الملائمة 
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سبيل المثال إذا لم يكن المتعلم يدري ما هو مصدر فعل بعينه فيمكنه أن يستخدم أي تصريف أو زمن لهذا 
 يتها.الفعل و يقوم بتحوير و تطويع الكلام أو الكتابة لتلائم الرسالة المراد توص

وكما يستخدم المتعلمون في المستوى المتقدم و المتحدثون الأصليون باللاة التخمين من وقت لآخر للفهم،     
فهم أيضا يستخدمون الاستراتيجيات التعويضية عندما تواجههم عثرة عرضية في الكلام أو الكتابة. أما المتعلمون 

ات التعويضية أكثر لأنهم يتعرضون لعثرات أكثر من أولئا الأقل مستوي فهم في حاجة إلى مثل هذه الاستراتيجي
 ذوي المستوى المهارات الأعلى.

والاستراتيجيات التعويضية تجعل المتعلم في حالة استخدام مستمرة للاة و بالتالي تزيد من فرص احتكاكه      
تساعد المتعلمين -يب الرسالةمثل تطويع وتقر -وممارساته. وبالإضافة إلى ذلا فـن بعضا من هذه الاستراتيجيات

على أن يصبحوا أكثر طلاقة وبراعة في استخدام الكم اللاوي الذي يعرفونه. وتساعد بعض الاستراتيجيات 
 (.26الأخرى مثل طلب المساعدة وتخليق الكلمات على الحصول معلومات وإضافات جديدة للاة الجديدة )

وا و يقوموا بمحادثات قد تكون تراتيجيات يستطيعون أن يتصلوالمتعلمون البارعون في استخدام هذه الاس     
  بعض الأحيان أفضل ممن يعرفون كلمات أو قواعد نحوية أكثر منهم.في

 (1996أكسفورد، ترجمة: دعدور،  )المصدر: ( رسم توضيحي للاستراتيجيات التعويضية2الشكل رقم )

 

 وفيما يلي عرق لهذه الاستراتيجيات:
 كي عند الاستماع والقراءة:التخمين الذ-2-1

 أحدهما لاوية و الأخرى اير لاوية استراتيجيتينوهذه الفئة تشتمل على     

 استخدم تلميحات لغوية:-2-1-1

وهي البحا عن التلميحات ذات أساس لاوى و استخدامها في تخمين معني ما يسمعه أو يقرأه المتعلم من       
ات أو قواعد الرسالة التي يسمعها أو يقرأها التعلم. و قد تستمد تلا التلميحات اللاة الجديدة رام الإلمام بكل مفرد
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اللاوية من معلومات يعرفها المتعلم من قبل سواء من اللاة الجديدة أو من اللاة الأم أو أية لاة أخرى. فمثلا إذا 
" في Attentionاها و هي "كان طالب يدرس اللاة الفرنسية و عند قراءته لقطعة فهم وجد كلمة لا يعرفها معن

ذلا الوقت قد يخمن الطالب أن هذه الكلمة تاني الانتباه الأنها تشبه كلمة يعرفها من قبل باللاة الانجليزية وهي 
"Attention. " 

 استخدام تلميحات أخري:-2-1-2

أو يقرؤه  وهي البحا عن تلميحات لا تقوم علي أساس لاوي و استخدامها من أجل تخمين معني ما يسمعه   
التعلم من اللاة الجديدة رام عدم الإلمام بكل مفردات أو قواعد الرسالة التي يسمعها أو يقرأها التعلم. وتستمد 
التلميحات اير اللاوية من مصادر عديدة منها معرفة سياق الحديا أو الموقف نفسه أو التركيبة العامة للنص 

العامة. فمثلا في سياق نص يتحدث عن جهاز الكتروني يخزن أو العلاقات الشخصية أو الموضوع أو المعرفة 
معلومات وبه  ا ة أخترع منذ زمن قريب يمكن أن يخمن القارئ أن الكلمة التي يقرأها الأول مرة باللاة 

 الحاسب الآلي)كمبيوتر(. تعني‌Computerالانجليزية وهي 

 التغلب على القصور في التكلم و الكتابة:-2-2

 ة ثمان استراتيجيات و هي:وتضم هذه الفئ

 الارتداد إلى اللغة الأم:-2-2-1

وهي استعمال مصطلح ما باللاة الأم دون ترجمة أو استخدام بعض نهايات الكلمات )مثل اللواحق( من اللاة    
الأجنبية و إضافتها علي الكلمة باللاة الأجنبية لعلها توفي بالارق. وقد تنجح هذه الاستراتيجيات في بعض 

حيان في توصيل المعني. فمثلا قد يريد الفرد أن يعبر عن كلمة سكر بالإنجليزية فيقول أعطني بعض الأ
 ".Sugar" و المستمع هنا يستخدم التخمين الفطن و يعرف أنه يقصد"Sukkar Some Give :eالسكر"

 طلب المساعدة:-2-2-2

لا بأن يتلعثم الفرد عند الكلام )طريقة اير وتلا الاستراتيجيات تعتمد على طلب المساعدة من الآخرين و ذ   
مبا ر( أو بأن يقوم المتحدث بصورة قصدية )مبا رة( بطلب العون من المستمع بأن يقدم له معني الكلمة أو 

 التعبير المفقود.

 

 



اتيجيات القراءةالفصل الثانــــــــي: الك  فاءة الذاتية واستر

 

53 

 استخدام التمثيل الصامت أو الإشارات:-2-2-3

صامت أو الإ ارات بدلا من الكلمات ذلا للتعبير وتلا الإستراتيجية تستعين بالحركات الجسدية مثل التمثيل ال
 عن المعني.

 التجنب الكلي و الجزئي للاتصال:-2-2-4

و تستخدم تلا الإستراتيجية عند توقع وجود صعوبات وبالتالي إما أن يتجنب المتعلم الحديا أو الكتابة كلية عن 
خطئ عند استخدامها أو يستخدم جمل هذا الموضوع أو تجنب استخدام بعض التعبيرات التي يعرف أنه فد ي

 تامة بذلا يذكر إجابات قصيرة مختصرة تجنبه الوقوع في الخطاء.

 اختيار الموضوع:-2-2-5

وتعني اختيار موضوع معين للحديا فيه ويكون هذا الاختيار نتيجة لاهتمام المتعلم به وللتأكد من أن هذا 
يستخدم فيه كما كافيا من الكلمات والقواعد النحوية. ومثال الموضوع هو أحد الموضوعات التي يمكن للمتعلم أن 

ذلا عندما يعطي للطلاب فرصة الاختيار للكتابة في الموضوعات التعبيرية فنحن نعطيهم الفرصة لأن  ىعل
يختاروا الموضوع الذي يمكن أن يكتبوا عنه ويستخدمون كما كبيرا من الكلمات التي يعرفونها وتدور حول هذا 

. ونفس الشيء بالنسبة للقواعد النحوية فقد يختار طالب أن يكتب عن موضوع تاريخي لأنه يجيد الموضوع
استخدام أزمنة الماضي بينما يتجنبها طالب آخر لأنه لا يجيدها و يختار بدلا منه موضوعا عن المستقبل لانه 

 يجيد استخدام تصريف الأفعال في زمن المستقبل.
 لة:تطويع أو تقريب الرسا-2-2-6

بعض المعلومات أو بتسهيل وتبسيط الفكرة أو بقول  يء  بحذفو هذه الاستراتيجية تشتمل على الإبدال وبذلا 
ما يختلف إلى حد ما عن المعني الأصلي ولكنه رام ذلا يعني المعني الأصلي أو علي الأقل يشير إليه مثلا 

 كلمة "قميص". ليشير إلى  »فانلة «في اللاة العربية قد يستخدم  خص ما كلمة

 تخليق الكلمات:-2-2-7

وهي عملية تأليف كلمات أو مصطلحات جديدة لكي  نوصل المعنى المراوب فمثلا قد يستخدم فرد اير 
متحدث أصلي باللاة العربية كلمة ""الشوافة"" ليعني كلمة ""النظارة"" فنحن نرى هنا أن المتعلم لا يعرف كلمة 

بمعنى رأى ثم قام بوزنها على وزن ""فعالة"" فأصبحت "" وافة"" ثم أضاف نظارة ولكنه يعرف كلمة "" اف"" 
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إليها ""ال"" ليجعلها معرفة فتصبح ""الشوافة"". وفي أالب الأحيان سيفهم أي متحدث باللاة العربية ما يعنيه هذا 
 المتكلم بكلمة """الشوافة"" وخاصة إذا استخدم هذا المتكلم الإ ارات.

 صف أو المرادفاتاستخدام الو -2-2-8

وهذه الاستراتيجية تهدف إلى توصيل المعنى بشرح مفهومه أو باستخدام كلمة مرادفة لمعنى الكلمة فمثلا ""ذلا 
الشيء الذي تستخدمه مع الماء لاسل اليدين"" هذه العبارة تصف الصابون ومن ثم فهي ت دي المعنى وإذا لم 

 عنها باستخدام كلمة ""ترابيزة""يعرف فرد معنى كلمة منضدة فيمكنه الاستاناء 

: 1996: أكسـفورد، ترجمـة: دعـدور، )منقـول عـنغيـر المباشـرة الاستراتيجيات فوق المعرفيـة المحور الثالث:
116-121.) 

 ( الاستراتجيات فوق المعرفية)المصدر: المؤلفة(3شكل ) 

 

"معرفي" أما الاستراتجيات فوق  وتشير كلمة ""فوق معرفي"" إلى أنها تكون وراء أو مع أو إلى جانب ما هو
المعرفية فهي تعني تلا الأفعال التي تتخطى الحيل المعرفية والتي تتيح للمتعلم فرصا لتنظيم عملية تعلمه. وهي 

فئات هذه  اختصارتشتمل على ثلاث فئات. تركيز عملية التعلم والتنظيم والتخطيط للتعلم وتقويم التعلم ويمكن 
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""عنق"" بمعني أن هذه الاستراتيجيات تمثل الزجاجة لعملية تعلم اللاة الانجليزية.  الاستراتجيات إلى كلمة
فالاستراتيجيات فوق المعرفية ضرورية جدا للنجاح في تعلم اللاة فكثيرا ما يجهد المتعلمين هذا الكم الهائل من 

ابة و أنظمتها المختلفة، و العادات المعلومات الجديدة، و الكلمات اير المألوفة، و القواعد المحيرة ، و طرق الكت
الاجتماعية اير المفهومة و المداخل التعلمية اير التقليدية )المستخدمة في فصول تعلم اللاة(. و نتيجة لهذا 
الكم الهائل من التحديا يفقد المتعلمون التركيز و الذي يعيده إليهم الاستخدام الواعي لبعض الاستراتيجيات فوق 

 كيز الانتباه و النظرة الشاملة وربط ما هو جديد بما هو معروف من قبل.المعرفية مثل تر 

وهنا  بعض الاستراتيجيات فوق المعرفية الأخرى مثل التنظيم و تحديد الأهداف العامة و الخاصة و فهم 
عن  البحا-الارق و التخطيط للمهمة اللاوية و البحا عن فرص للممارسة العملية و تلا الاستراتيجية الأخيرة

تعد مهمة جدا فالمتعلمون الجادون في عملية تعلم اللاة الأجنبية ينباي أن يتحملوا ن  -فرص للممارسة العملية
 مسئولية البحا عن أكبر قدر من الفرص الحقيقية و الموجودة خارج الفصل الدراسي لممارسة اللاة عمليا.

لأخطاء التي يرتكبونها. و قد يصدم المتعلمون وفي بعض الوقت يجد المتعلمون صعوبة في مراقبة أو ملاحظة ا
من كثرة ارتكابهم لأطخطاء دون أن يدروا بأنهم يتعلمون من أخطائهم. و قد يخطئ المتعلمون في تقدير مستوي 
كفاءتهم. كما أن عملية التقويم بداخل الفصل و التي تكافئ الأداء الصحيح للقواعد التي تم تعليمها دونما النظر 

الاتصال الفعلية قد تكون خادعة بالنسبة للمستوى الفعلي للمتعلم. و هذه المشاكل و المتمثلة في  إلي كفاءة
المراقبة اير الواقعية لأطخطاء و في التقويم اير الكافي لدرجة تقدم المتعلمين يمكن التالب عليها باستخدام 

 (".1استراتيجي "المراقبة الذاتية و التقويم الذاتي)

لاستراتيجيات فوق المعرفية إلا أن البحا العلمي أوضح أن المتعلمين لا يستخدمون هذه و رام أهمية ا
الاستراتيجيات ألا قليلا و دون أحساس كبير بمدي أهميتها. ففي العديد من الدراسات التي تناولت تعلم اللاة 

صورة أقل من الاستراتيجيات ( استخدم المتعلمون الاستراتيجيات فوق المعرفية ب2الأجنبية أو اللاة الثانية )
المعرفية و استخدموا عددا قليلا منها، و كانت أكثر الاستراتيجيات استخداما التخطيط و أقلها مراقبة الذات 

 وتقويم الذات.
( اتضح استخدام 3وفي دراسات أخرى أجريت على طلاب يتعلمون لاات أجنبية في الجامعة و في الجيش)

يجيات مثل إعداد الذات و استالال الوقت جيدا و لكنهم يستطيعوا استخدام ه لاء الطلاب لبعض الاسترات
استراتيجيات أخري ذات درجة كبيرة من الأهمية مثل التقويم الدقيق لتقديمهم أو البحا عن فرصة للممارسة. و 

ق يدل ذلا على مدي حاجة المتعلمين لمعرفة المزيد من الاستراتيجيات فوق المعرفية وما يلي هو عر 
 توضيحي لتعريف الاستراتيجيات فوق المعرفية:  
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 تركيز عملية التعلم:-3-1
وتشتمل هذه الفئة على ثلاثة استراتيجيات تعين المتعلمين على توجيه انتباههم وقواهم نحو مهام أو أنشطة، أو 

 مهارات/ أو مواد لاوية بعينها. وهذه الاستراتيجيات هي:
 و جديد بما هو معروف من قبل:النظرة الشاملة وربط ما ه-3-1-1

أو مبدأ أو ربطا مفهوما )من خلال نشاط يختص باللاة( مع  يء معروف من  -مفتاحيا-وتعني ربط مفهوم
قبل. ويمكن تطبيق هذه الاستراتيجية بطرق عديدة ولكن ينصح باتباع الخطوات الثلاثة التالية: تعلم لماذا ي دي 

 اللازمة، ثم عمل التربيطات.هذا النشاط بعينة ثم بناء المفردات 

 تركيز الانتباه:-3-1-2

وهي تعني تقرير المتعلم من البداية هل سيركز بصفة عامة على مهمة محددة لتعلم اللاة ويافل المشتتات 
)الانتباه الموجه( أم سيركز على بعض الملامح المحددة أو على تفاصيل موقتية )الانتباه الانتقائي( أم الاثنين 

 معا.

 تأجيل التكلم والتركيز على الاستماع:-3-1-3

وتعني اختيار المتعلم من البداية أن يرجئ أنتاج الحديا )التكلم( باللاة الأجنبية سواء جزئيا أو كليا حتى يتم 
تنمية مهارات الفهم الاستماعي بصورة كافية. يشجع العديد من علماء اللاة على ضرورة وجود فترة صمت كجزء 

اللاة الأجنبية ولكن هنا  تباينا في وجهات النظر حول ضرورة هذه الفترة لكل الطلاب أو أساسي في منهج 
 لبعضهم فقط.

 التنظيم والتخطيط للتعلم:-3-2

وتحتوي هذه الفئة على ستة استراتيجيات تعين كلها المتعلمين على التنظيم والتخطيط للاستفادة بأكبر قدر ممكن 
يات تتناول مجالات عدة مثل: فهم عملية تعلم اللاة وتنظيم الجدول والبيئة من تعلم اللاة. وهذه الاستراتيج

المحيطة بالمتعلم، وتحديد الأهداف العامة والخاصة، وضع الارق في الاعتبار، التخطيط للمهام والبحا عن 
 فرص حقيقية لممارسة اللاة.

 فهم عملية تعلم اللغة:-3-2-1

عملية تعلم اللاة عن طريق قراءة الكتب و الحديا مع الأخرين، وبعد  تشير إلى بذل الجهد لمعرفة كيف تحدثو 
 ذلا تستخدم تلا المعلومات في تحسين من مستوي تعلم الفرد نفسه للاة.
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 التنظيم:-3-2-2
وتشير إلى فهم واستثمار الظروف المتعلقة بالتعلم الأمثل للاة الجديدة اي تنظيم جدول أعمال الفرد اليومي 

المحيطة به )مثل المساحات و درجة الحرارة، الأصوات المحيطة به، الضوء( وكذلا تنظيم وترتيب  وكذلا البيئة
 كشكول المحاضرات أو التدريبات.

 تحديد الأهداف العامة و الخاصة:-3-2-3

و التي تحدد مقدرة  Long-Terو هي تتعلق بتحديد اهداف تعلم اللاة بما يشمل الأهداف الحولية طويلة المدى 
طالب على إجاد مهارات معينة في نهاية العام، و كذلا الأهداف قصيرة المدي مثل الانتهاء من قراءة قصة ما ال

 يوم الجمعة القادم مثلا.

 فهم الغرض من المهمة اللغوية:-3-2-4

ثل و تعني تحديد الارق من القيام بمهمة لاوية معينة سواء في الاستماع أو التكلم أو القراءة أو الكتابة، م
الاستماع إلى الراديو لمعرفة أخر أخبار التطورات في البوسنة، أو قراءة مسرحية بارق المتعة، أو التحدث إلى 
البائع لشراء طعام الاداء، أو كتابة خطاب لشخص لرجاءيه عدم الإقدام على عمل فعل أحمق.)و تعرف هذه 

 الكتابة الارضية(.-راءةالق -التكلم-الاستراتيجية في بعض الأوقات على أنها الاستماع

 التخطيط لمهمة لغوية:-3-2-5

وتعني التخطيط لمعرفة العناصر والوظائف اللازمة والمتوقع احتياجها عند أداء مهمة لاوية أو موقف معين. 
وتحدث هذه الاستراتيجية في أربع خطوات: وصف المهمة أو الموقف، ثم تحديد متطلباته، ثم مراجعة المصادر 

 هذه المهمة أو الموقف.لأداء علم ذاته، ثم تحديد العناصر أو الوظائف الإضافية اللازمة اللاوية للت

 عن فرصة للممارسة العملية: ثالبح-3-2-6

اللاة الجديدة في مواقف طبيعية واقعية، مثل الذهاب إلى سينما بها فيلم  البحا عن أو خلق فرص لممارسة
حضور حفلة بها متحدثون أصليون لتلا اللاة الجديدة، أو  أو -دون وجود ترجمة-يستخدم اللاة الجديدة

 الالتحاق بأي نادي اجتماعي دولي، وحتي التفكير بوعي باللاة الجديدة، يعد فرصة للممارسة العملية.

 تقويم التعليم:-3-3

بمراجعة  وتحتوى هذه الفئة علي استراتيجيتين كلاهما يساعد المتعلمين من خلال الأخطاء، بينما الأخرى تهتم
 مستوى التقدم الكلي.
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 المراقبة الذاتية:-3-3-1

وهي تهتم بتحديد الأخطاء في فهم أو إنتاج اللاة الجديدة، مع تحديد أي أخطاء تعد مهمة )تسبب سوء فهم أو 
 تعد جارحة( وكذلا تهتم بتتبع مصدر تلا الأخطاء النهنة ومحاولة التقليل من حدوث مثل هذه الأخطاء.

 يم الذاتي:التقو -3-3-2

وتعني تقويم تقدم المتعلم في اللاة الجديدة، وذلا مثل النظر إذا ما كان يستطيع المتعلم أن يقرأ الآن بصورة 
أسرع ويفهم أكثر من الوضع الذي كان عليه من ست  هور نضت أم لا. مثال آخر معرفة نسبة نجاح الفرد في 

 إجراء محادثة. 

 استراتيجيات القراءة:العلاقة بين الكفاءة الذاتية و  -4

( من خلال الإطار المعرفي الاجتماعي للسببية ثنائية الاتجاه، إلى pBandura ,1997 , 233 :يشير باندورا) 
أن مهارات تنظيم الذات )المعرفية وما وراء المعرفية( لن تساعد الطلبة كثيرا  إذا لم يكن بمقدورهم تطبيقها 

طات ومواقف المنافسة. فاكتساب المهارات المعرفية يقوي اعتقادات باستمرار في مواجهة الصعوبات والضاو 
الفرد بكفاءته الذاتية، فاالبا  ما ينتج الفشل بالأداء المعرفي من الاستخدام القليل للمهارات المعرفية وما وراء 

منظم ومستمر المعرفية أكثر من نقص المعرفة، فالأفراد بحاجة إلى إحساس بالكفاءة لتطبيق ما يعرفونه بشكل 
خاصة عندما لا تسير الأمور بشكل جيد وعندما يحمل الأداء نتائج سلبية، فالأداء الناجح أساس الكفاءة الذاتية. 

 .وجود ارتباط بين مستوي المعرفة وثقة الطلبة بأنفسهم ( Everson ,1996وهذا ما ت كده دراسة  ) 

ت القراءة تعني أن استراتيجيات القراءة ت ثر على الكفاءة إن العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيا
الذاتية، وبالتالي يمكن استخدام استراتيجيات القراءة في مواقف التعلم على سبيل المثال والذي يترتب عليه تعزيز 

جابية على حياة الكفاءة، والتأثير المتبادل للاستراتيجيات القرائية والكفاءة الذاتية التي يمكن أن تنتج تأثيرات إي
 الفرد من اتخاذه لقراراته واختياراته وعلى التعلم والتحصيل.

وإن امتلا  الفرد لمدركات كفاءة الذات ولو بدرجة متوسطة يعزز دافع الفرد ويزيد من اندفاعه لتجاوز الصعاب  
ن يتمتعون بالكفاءة الذاتية وإنهاء المهمات بنجاح، وهذا الأمر ت كده أدبيات كفاءة ذات التي تبين أن الأفراد الذي

المدركة يجدون في أنفسهم القدرة على السيطرة على انفعالاتهم بصورة إيجابية، حيا أن مدركات الكفاءة الموجبة 
تحدث خبرات وجدانية إيجابية تعزز الدافعية، فالكفاءة الذاتية تجعل حياة الفرد أكثر حيوية ومثابرة، وإقبالا على 

 .رارالاختيار واتخاذ الق
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 ما جابي وملحوظ بالوعي( كشفت النتائج أن الكفاءة الذاتية ترتبط بشكل إي2014رحيمي وعبدي )وفي دراسة 
استخدام استراتيجيات ما وراء ومنبئة بين  كانت هنا  علاقة إيجابية( 2014كيسكين )مع دراسة . وراء المعرفي

 في القراءة. الكفاءة الذاتيةو في القراءة  ةالمعرفي
 ( قد ي دي تدريس الاستراتيجيات للطلاب  زيادة فعاليتهم الذاتية.2009ميزوموتو وتاكيوتشي،وقال )

(، ولذلا ينباي توفير تعليم 2006ويقال إن تعليم الاستراتيجيات الصريحة تحسن الكفاءة الذاتية )باجاريس، 
 .مختلف استراتيجيات القراءة للطلبة وعلى أساس مستمر

ما وراء المعرفة في التدريس الجامعي  تنمي تقييم  إستراتيجيةاستخدام جدت أن ( و Dolak ,2000ودراسة )
 .الذات

 خلاصة الفصل:

تعريف الكفاءة تم التعرق في هذا الفصل إلى المبحا الأول: الكفاءة الذاتية المدركة والتي تعرضنا فيه إلى 
عوامل رفع وخفض مستوى و  ،ءة الذاتيـــــــــــةمصادر الكفاوعرضنا  ،طبيعة وبنية الكفاءة الذاتية ثم إلى ،الذاتية

كفاءة  مقارنة معمستويات تأثير الكفاءة الذاتية على الفرد و  ،الكفاءة الذاتية كمبنى بالسلو  ثم ،الكفاءة الذاتية
 .الكفاءة الذاتية القرائيةو  الكفاءة الذاتية الأكاديمية، وفي الأخير عرضنا الذات العالية والمتدنية

ثم إلى المبحا الثاني: استراتيجيات القراءة والتي تعرضنا فيه إلى مفهوم القراءة ، بحيا أصبحت القراءة عملية  
عقلية تشمل تفسير الرموز التي يتلقاها القارئ عن طريق عينيه وتتطلب هذه العملية فهم المعاني والربط بين 

من الموضوع، ثم تطرقنا في العرق إلى مفهوم  الخبرة السابقة والمعاني الجديدة التي يكتسبها القارئ 
مجموعات هي:  والتي يرى الباحثون في مجال القراءة أن استراتيجيات القراءة تكمن في ثلاث إستراتيجيات القراءة
المعرفية، والتعويضية، وقد تم تعريف مفهوم كل إستراتيجية، ثم قسمت استراتيجيات القراءة  ءالمعرفية، وما ورا

كانت الإستراتيجيات التي قدمتها "أكسفورد ربيكا" في كتابها " إستراتيجيات تعلم اللاة" هي العمود و ر محاو إلى 
، ويليها المحور الثاني: الاستراتيجيات المعرفية المبا رةالمحور الأول: الفقري لهذه المحاور، فكان 

رة، وفي تيجيات فوق المعرفية اير المبا الاسترا، ثم يليها المحور الثالا: الاستراتيجيات التعويضية المبا رة
   .العلاقة بين الكفاءة الذاتية واستراتيجيات القراءةالأخير 
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 تمهيـــــــــــــــــد:

بصورة للحصول على النتائج الدقيقة، تعتبر الدراسة الميدانية أهم خطوة يخطوها الباحا، حيا أنها وسيلة هامة 
 في هذا الفصل عرق يتمسو ة، موضوعية ومنهجية،  إلى جانب كونها وسيلة لدعم الإطار النظري للدراس

لإجراءات الدراسة الميدانية، من أجل تقديم الخطوات المعتمدة من أجل التحقق من الأسئلة والفرضيات، ويشمل 
وأدوات القياس المستخدمة و خصائصها السيكومترية، إضافة العرق المنهج المستخدم في الدراسة، والعينة 

 النتائج. أطساليب الإحصائية المستخدمة لتحليلل

 :منهج الدراسة -1
تفرق طبيعة الموضوع على الباحا نوع المنهج الذي يتبعه خلال دراسته، وطبيعة الدراسة الحالية تتطلب     

ألارتباطي، إضافة أنه من مناهج البحا العلمي الأكثر استخداما في البحوث العلوم استخدام المنهج الوصفي 
يدرس العلاقة بين المتايرات ويصف درجة العلاقة بينهما، فتجده  يصف الإنسانية والاجتماعية ، بحيا أنه 

المتايرات وصفا كيتيا ليوضح خصائصها ويصفها كميا ليوضح حجمها وتايراتها ليصل في نهاية إلى تفسير 
 النتيجة  ومن ثمة تعميمها .

 عينة الدراسة: -2
اهرة المدروسة ، والتي يتم تعميم نتائج البحا يمثل مجتمع الدراسة جميع العناصر التي تنتشر فيها الظ    

 .( 38:  2006عليها، ويشتر  جميع أفرادها في خصائص معينة قابلة للقياس ) الخطيب ، 

كليات ( 9)على مستوى وفي هذه الدراسة مجتمع الدراسة هو جميع الطلبة المسجلين في الدكتوراه )ل.م.د( 
( طالبا وطالبة ، وفقا 707، والبالغ عددهم ) 2019 \ 2018ي ، للعام الدراسجامعة قاصدي مرباح ورقلةب

 حسب الجدول الآتي: للإحصاءات الرسمية في الجامعة، والموزعين على الكليات العلمية، والكليات الأدبية

 :حسب التخصص الكلياتيوضح توزيع  (05الجدول رقم )

 الكليات الأدبية الكليات العلمية
 .المادة وملوع الآلي موالإعلا الرياضيات يةلك -
 .والاتصال وماتلمعلل الحديثة التكنولوجيات يةلك -
 .التطبيقية وملالع يةلك -
 الأرق وملوع المتجددة والطاقات المحروقات يةلك -

 .والكون 
 .والحياة الطبيعة وملع يةلك -

 .ااتلوال الآداب يةلك -
 .والاجتماعية الإنسانية وملالع يةلك -
 .التسيير وملوع التجارية و قتصاديةالا وملالع يةلك -
 .السياسية وملوالع الحقوق  يةلك -
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 سب الجدول أعلاه توجد خمسة كليات علمية وأربع كليات أدبية باستثناء كلية الطب.وح
وتم تحديد  بجامعة ورقلةدكتوراه )ل.م.د( وطالبة  اطالب (250)أجريت الدراسة على عينة قوامها و 
توزيع تم منه و وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية ، "ريتشارد جيجر"باستخدام معادلة حجمها 

كصعوبة تواجد طلبة الدكتوراه )ل.م.د( في الجامعة في أوقات  ونظرا لبعض الظروفالعينة، على الاستبيانات 
التسجيلات  وأماكن محددة، فقد وضعنا المقاييس على مستوى المخابر، وفي مكاتب تسجيل الدكتوراه أثناء

ي سترجع العدد الذي وزع، مع العلم أنه تم استبعاد البعض منها لعدم  لمالجامعية، وأثناء مناقشات الدكتوراه، ف
وتم أخذهم ( طالبا وطالبة.150) منعينة الدراسة النهائية  تتكون في الأخير حياالاستجابات الصحيحة، 

من الكليات  ا وطالبة( طالب71لية المسجل فيها  )( طالب ، وحسب نوع الك53( طالبة و )97حسب الجنس )
من الكليات الأدبية، بنسب تواجدها في المجتمع الأصلي كما هو موضح في  ا وطالبة( طالب79العلمية و )
 لي:ا( على التو 04( و)03الجدولين )

 150حسب متغير الجنس ن =  دراسة( : توزيع أفراد عينة ال06الجدول رقم )
 
 
 

 
 
 

 
 %64.67ونسبة الإناث  % 35.33الجدول أعلاه كانت نسبة الذكور  وحسب                   

 150حسب متغير التخصص ن =  لدراسة( : توزيع أفراد عينة ا07الجدول رقم )     
 
 
 

 
 
 

 
 .%52.67ونسبة التخصص الأدبي  %47.33التخصص العلمي وحسب الجدول أعلاه كانت نسبة 

 
 

 نوع الجنس التكرار %النسبة المئوية 

 ذكر 53 35.33

 أنثى 97 64.67

 المجموع 150 100

 تخصصال    التكرار %النسبة المئوية 

 علمي 71 47.33

 أدبي 79 52.67

 المجموع 150 100
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 الدراسة:  واتأد -3
 استخدمت الدراسة الحالية في جمع البيانات الخاصة بمتايرات الدراسة المقياسين الآتيين:     
 .(2019) الباحثةالكفاءة الذاتية المدركة إعداد  مقياس  -
 (.2011) احمد العلوان ورندة المحاسنةتعريب ، Shang‌(2010)مقياس استراتيجيات القراءة طوره  -

 أولا : مقياس الكفاءة الذاتية المدركة :
 :المقياس وصف  -

وهذا في دم وجود مقياس في البيئة العربية الباحثة بـعداد مقياس للكفاءة الذاتية المدركة، نظرا  لع قامت      
يقيس متاير الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( في مجال انجاز  البحوث  حدود علم الباحثة

العلمية )مقالات، مداخلات، أطروحات، ملخصات،...(. حيا قامت الباحثة بالاطلاع على مقاييس تناولت 
 ن بينها:موضوع الكفاءة الذاتية م

 (، )سامر رضوان(،...2009(، )نبيل محمد زايد، 2001مقياس الكفاءة الذاتية )عادل العدل، 
وقامت الباحثة بالاطلاع على الدراسات السابقة ذات العلاقة والتي لها صلة وطيدة بموضوع الدراسة الكفاءة 

ية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية: وكذلا أدبيات البحا الذاتية العامة، والكفاءة الذاتية البحثية، والكفاءة الذاتية القرائ
 العلمي ومناهجه، وخصائص الباحا وأخلاقيات البحا العلمي.

( فقرة، 33(، وتكون المقياس من )05)ملحق رقم:النهائيةوتم صيااة فقرات المقياس من قبل الباحثة بصورته 
، 16، 15، 13، 6،11، 3، 2)التي تأخذ الأرقام سالبة ال مدركةالتي تدل على الكفاءة الذاتية الات وكانت الفقر 

 . أما باقي الفقرات في المقياس هي فقرات موجبة.(32، 31، 30، 26، 25، 22، 20، 19
    وكانت طريقة تصحيحها على سلم ليكرت الخماسي كما يلي : -

، درجات( 3)جة متوسطة تنطبق بدر (، درجات 4)تنطبق كثيرا (، درجات 5) تنطبق تماماالفقرات الموجبة : 
   فتعطي الدرجات بشكل عكسي. سالبةالالفقرات درجة(، أما  1درجة(، لا تنطبق ) 2تنطبق قليلا )

 :لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة الخصائص السيكومترية -
يقه على الصدق والثبات بعد تطبتقدير حتى يتم التحقق من صلاحية هذه الأداة في الدراسة الحالية تم         

كان و  ( طالبا وطالبة من طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة30المكونة من )أفراد العينة الاستطلاعية 
 (. 2018التطبيق في  هر أكتوبر )

 : المقياس أولا : صدق
 صدق المحتوى بطريقة صدق المحكمين : -   
المقياس بتعليماته  )الباحثة(، عرضتلبيان صلاحية كل فقرة في المقياس وللتعرف على وضوح التعليمات 

متخصصين في القياس وعلم جامعات وطنية وعربية على أساتذة علم النفس من وبأبعاده والبدائل المتاحة، 
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، حيا قاموا بـبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات المقياس (04) الملحق  النفس والصحة النفسية
 :  ملها التعديل والجدول الموالي يوضح الفقرات التي

 (:فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة قبل وبعد التعديل08) الجدول رقم
 الفقرات بعد التعديل الفقرات

ستطيع التعامل بفعالية مع الضاوط التي تواجهني أثناء أ
 الإنجاز

أثناء بفعالية ستطيع التعامل بفعالية مع الضاوط أ
 الإنجاز

 صعوبة في إقناع الآخرين  أواجه بآرائيرين صعوبة في إقناع الآخ أواجه
مرة أثناء إنجازي  أوللمجرد فشلي  بالإحباط أصاب
 البحثية الأعمال

مرة أثناء إنجاز  إخفاقي أوللمجرد  بالإحباط أصاب
 البحثية الأعمال

 بمعلومات واسعة في مجال تخصصي أتمتع بمعلومات عامة واسعة في مجال تخصصي أتمتع
 في مجال بحثيالمعلومات كل جمع اراب في  كل ما يصادفني في مجال بحثياراب في فهم 

 خدم بحثيتالذي أستطيع اختيار الكتب  اقدر قيمة الكتاب الجيد الذي يخدم بحثي أنيمكنني 
التي لها علاقة المعلومات صعوبة في تذكر  أواجه التي لها علاقة بحياتي  الأ ياءصعوبة في تذكر  أواجه

 بمجال بحثي
الوقت التي تواجهني في  ستطيع التالب على مشكلاتأ

 البحا 
 لة إدارة الوقتاستطيع التالب على مشك

انجاز  في الدكتوراه  أجد صعوبة في التوفيق بين الدراسة .أجد صعوبة في التوفيق بين الدراسة والبحا
 البحا

 : (البنــــــاءالمفهوم )صدق  -
طريقة الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة باستخدام تم تقدير صدق البناء    

 الكلية فكانت النتائج على النحو التالي:
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 مدركةالكفاءة الذاتية المقياس قيمة معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية على (:09( رقم الجدول

 معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط الفقرات
1 .363 20 .124 
2 .199 21 .594 
3 .073 22 .334 
4 .202 23 .081 
5 .265 24 -.192- 
6 -.161- 25 .490 
7 .010 26 .457 
8 .294 27 -.154- 
9 .312 28 .427 
10 .488 29 .052 
11 .427 30 .157 
12 .228 31 .548 
13 .334 32 .196 
14 .016 33 .061 
15 .480 34 .244 
16 .101 35 .279 
17 .068 36 .552 
18 .486 37 -.006- 
19 .506   

( جاءت سالبة  37، 27، 24، 6الفقرات )   معاملات ( أن09في الجدول رقم ) النتائج المعروضةتوضح  
يشير إلى قبول بقية  إلى مستوى الدلالة الإحصائية وعليه تم حذفها، وتبرز هذه المعاملات عدم وصولها و 

فقرات عدد أصبح بالتالي صار الاستبيان على قدر مقبول من الصدق ، وعليه لارتباط، الفقرات نظرا  لقوة ا
 (.05)الملحق  فقرة( 33)المقياس 
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 ثانيا : ثبات المقياس :
 التالي :والنتائج موضحة في الجدول  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة حساب معامل الفا كرومبا 

 .الكفاءة الذاتية المدركة لثبات ألفا كرونباخ لمقياسمعامل اقيمة ( يوضح 10الجدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود

33 0.745 
قدر  الكفاءة الذاتية المدركة ( أن قيمة معامل ثبات " ألفا كرونبا  " لمقياس10نلاحظ من خلال الجدول رقم )  

 ية من الثبات.( وهي قيمة مرتفعة تدل على أن المقياس على درجة عال0.74بـــــ )
وعليه فـن اختبار الكفاءة الذاتية المدركة يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات تجيز لنا استخدامه في جميع 

 بيانات الدراسة.

 ثانيا: مقياس استراتيجيات القراءة :
 :المقياس وصف  -

 العلوان و المحاسنةعريبه بت(. وقام 2010) Shangمقياس استراتيجيات القراءة، الذي طوره  استخدامتم     

توزعت على ثلاث أبعاد ، ( فقرة44من) (06)الملحق رقم:  تكون المقياس في صورته الأصليةو  (2011)
 رئيسية: 

إلى  17( فقرة: من الفقرة )17(.  وما وراء المعرفية)16إلى  1( فقرة: من الفقرة )16الاستراتيجيات المعرفية )
، فكانت  الخماسي ليكرتمدرجة كل منها على سلم  (.44إلى  32لفقرة ) ( فقرة: من ا11(. والتعويضية)31

( 4( درجات في حالة الإجابة عنها )دائما (، و)5الفقرة التي تدل على استخدام دائم لإستراتيجية القراءة تعطى )
ي حالة الإجابة ( درجة ف2( درجات في حالة الإجابة عنها)أحيانا (، و)3درجات في حالة الإجابة عنها)االبا (، )

 عنها )نادرا (، ودرجة واحدة في حالة الإجابة عنها )أبدا (.

 :صدق المقياس وثباته -

ترجم المقياس وعدلت  (2011، العلوان والمحاسنة) تم استخراج دلالات الصدق المنطقي للمقياس من طرف     
خدام طريقة التدوير المتعامد، وتم فقراته ومن ثم أ جري صدق محتوى له، و أجري تحليل عاملي لفقراته باست

التحقق من صدق البناء للمقياس وذلا بحساب معامل ارتباط كل بعد بالبعد الآخر، وبالدرجة الكلية للمقياس، 
(، وتم التحقق من ثبات مقياس استراتيجيات القراءة بتطبيقه على 0.85 -0.48وقد تراوحت هذه القيم بين )
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وحساب معامل الاتساق الداخلي )كرومبا  الفا( لفقراته، وقد بلات قيم معامل (، 398عينة الدراسة الكلية)ن=
(، 0.82وراء المعرفية ) (، والاستراتيجيات ما0.80الاستراتيجيات المعرفية ) :الثبات لكل بعد من أبعاده
‌Shang, 2010)‌(. وتتفق هذه القيم مع ما توصلت إليه دراسة0.81والاستراتيجيات التعويضية ) تي أظهرت ال(

(، والاستراتيجيات 0.81وراء المعرفية ) (، والاستراتيجيات ما0.82القيم الآتية: الاستراتيجيات المعرفية )
 (.0.83التعويضية )

 تعديلات المقياس في الدراسة الحالية: -

سها التعديل هي: والعبارات التي م ،تم تعديل المقياس ليتلاءم مع عينة الدراسة طلبة الدكتوراه نظام )ل.م.د(     
ولقد تم حذف (، للدراسة في الدكتوراه بدل للمادة ،للدراسةبدل  لقراءةحيا أن التعديل كان كالآتي: )ل( 22، 21)

لعدم صلاحيتهما على طالب  خاصة بـجراء الامتحانات لدى طلبة الجامعة (33( مع العبارة )31) العبارة 

كان المقياس  ، حيا تتناسب مع طالب الدكتوراه بعض الكلمات التي لاوقد تم تعديل  .الدكتوراه 
على أصبح المقياس يحتوي  وتعديلات طتيفة، (33-31)( بند بعد حذف البندين44يحتوي على )

 (.07) الملحق رقم: بصورته النهائيةالحالية الدراسة مقياس تم اعتمادها في  بندا   (42)
 :استراتيجيات القراءةلمقياس  الخصائص السيكومترية -

الصدق والثبات بعد تطبيقه على تقدير حتى يتم التحقق من صلاحية هذه الأداة في الدراسة الحالية تم         
اجري و  ( طالبا وطالبة من طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة30المكونة من )أفراد العينة الاستطلاعية 
 (. 2018التطبيق في  هر أكتوبر )

 : المقياس أولا : صدق
 : (البنــــــاءالمفهوم )صدق  -    

معاملات اِرتباط درجات كل فقرة باستخدام طريقة الاتساق الداخلي من خلال حساب تم تقدير صدق البناء  
 ( كالتالي :09الجدول )في والموضحة بالبعد 
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 استراتيجيات القراءة على استبيانبالبعد قيمة معامل ارتباط كل فقرة (:11( رقمالجدول 

 معامل الإرتباط الفقرات معامل الإرتباط الفقرات بعادالأ
 
 
 

 الاستراتيجيات
 المعرفية

 
 

1 .554 ** 9 .474 ** 

2 .510** 10 .660 ** 

3 .573 ** 11 .585 ** 

4 .432 * 12 .609 ** 

5 .470 ** 13 .579** 

6 .407 * 14 .698** 

7 .496 ** 15 .445 * 

8 .595 ** 16 .489 ** 

 
 

 الاستراتيجيات
 ما وراء
 المعرفية

 

17 .529 ** 25 .709 ** 

18 .363 ** 26 . 601** 

19 .462 * 27 .526 ** 

20 .672 ** 28 .583 ** 

21 .647 ** 29 .785 ** 

22 .745 ** 30 .686 ** 

23 .749 ** 31 .523 ** 

24 .592 ** / / 
 
 

 الاستراتيجيات
 التعويضية

 
 

32 .513 ** 38 .517 ** 

33 .512 ** 39 .717 ** 

34 .425 * 40 .692 ** 

35 .559 ** 41 .670 ** 

36 .573** 42 .594** 

37 .542** / / 
 0.01الدلالة عند  *  0.05الدلالة عند **      

  .( أن االبية معاملات ارتباط الفقرات دالة09يتبين من خلال النتائج المبينة في الجدول )
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 فكانت النتائج على النحو التالي: ل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياسومعام
 مقياس استراتيجيات القراءة بالدرجة الكلية علىبعد قيمة معامل ارتباط كل يبين  (:12)رقم الجدول

 الارتباطمعامل  الأبعاد
 0.820 الاستراتيجيات المعرفية

 0.933 الاستراتيجيات ما وراء المعرفة

 0.806 ستراتيجيات التعويضيةالا

اس الدراسة مرتفعة، ويدل ذلا على قوة التماسا يلمق أن معاملات الإرتباط (12يتضح من خلال الجدول رقم)  
(، والاستراتيجيات ماوراء 0.82الداخلي لفقرات المقياس وكل محور من محاورها.الاستراتيجيات المعرفية )

(. وتتفق هذه القيم مع ما توصلت إليه دراسة )احمد 0.80تعويضية )(، والاستراتيجيات ال0.93المعرفية )
(، والاستراتيجيات 0.80( التي أظهرت القيم الآتية: الاستراتيجيات المعرفية )2011العلوان ورندة المحاسنة، 

 (.0.81(، والاستراتيجيات التعويضية )0.82ماوراء المعرفية )

 ثبات المقياس:        -ثانيا  

تحقق من ثبات مقياس استراتيجيات القراءة، على عينة الدراسة الاستطلاعية نفسها باستعمال طريقة تم ال   
 ألفاكرونبا  والنتائج موضح على النحو التالي:

 استراتيجيات القراءة. معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياسقيمة ( يوضح 13الجدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.80 المعرفيةالاستراتيجيات 

 0.82 الاستراتيجيات ما وراء المعرفة

 0.83 الاستراتيجيات التعويضية

قدر بـــــ  استراتيجيات القراءة ( أن قيمة معامل ثبات " ألفا كرونبا  " لمقياس13نلاحظ من خلال الجدول رقم )  
 ( وهي قيمة مرتفعة تدل على أن المقياس على درجة عالية من الثبات.0.91)

 الأساليب الإحصائية: -4
في معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الأساليب  spssتم استخدام  الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية     

 التالية:
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 المتوسطات والانحراف المعياري.      -  
 الأوزان النسبية.  - 

 100×الدرجة الكلية(/الذي يحسب : الوزن النسبي = )المتوسط الحسابي
 معامل الارتباط بيرسون  -
 اختبار فيشر" ز" لدلالة الفرق بين معاملات الارتباط. -

 _ معادلة دلالة الفروق بين معاملات الارتباط و التي معادلتها كالاتي:

. 

 حيث أن : 

 ل الارتباط في المجموعة الأولى.م: المقابل اللواارتمي لمعا1ز
 لمجموعة الثانية.ل الارتباط في ام: المقابل اللواارتمي لمعا2ز
 (.1:العدد في المجموعة الأولى)1ن
 . (2:العدد في المجموعة الثانية )2ن

 خلاصة:

تطرقنـــا فـــي الفصـــل الســـابق للإجـــراءات المنهجيـــة المتبعـــة فـــي الدراســـة، حيـــا تعرضـــنا فيـــه إلـــى المـــنهج 
ية لــأطدوات المســتعملة فــي المســتخدم، ثــم العينــة وكيتيــة اختيارهــا، وإبــراز أهــم خصائصــها، ثــم الدراســة الســيكومتر 

الدراسة من صدق وثبات، كما تعرضنا في نهاية الفصل إلى الأساليب الإحصائية التـي اسـتعنا بهـا لتحليـل نتـائج 
الدراسة، والتي سنقوم بعرضـها فـي الفصـل الـذي خصصـناه لعـرق النتـائج وتحليليهـا وتفسـيرها، وفـق  مـا أسـفرت 

 تساؤلات المطروحة، ووفقا لمشكلات الدراسة وفرضياتها.عنه التقنيات الإحصائية من مدى صحة ال

 



 

 

 

 
 

                    

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة        

  

 تمهيــــــــــــــــــــــــــــد:

 ومناقشة نتائج التساؤل  الأولعرض  -1

 ومناقشة نتائج  التساؤل الثانيعرض  -2

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -3

 عرض ومناقشة  نتائج الفرضية الثانية -4

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -5

خلاصة الفصل

عالفصل الراب  
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 تمهيــــــــــــــــــــــــــــد:

بعد تطبيق أدوات الدراسة على العينة تم منح الدرجات وتفريغ البيانات وإخضاعها للمعالجة الإحصائية        
ن هذا الفصل عرضا لإجراءات اختبار كل فرضية من فرضيات البحا، تضمبناء على فرضيات الدراسة، حيا 

وعليه عرق النتائج المتوصل إليها، كما تضمن أيضا عرضا لمجموعة الدارسات التي تتفق والدراسات التي 
 تتعارق مع نتائج البحا الحالي، ثم تفسير النتائج اعتمادا على النظريات النفسية والتربوية وأدبيات الموضوع

 فيما يلي تفصيل ذلا:و 

 :نتائج التساؤل الأول مناقشةعرض و  -1

 بجامعة ورقلة ؟ طلبة الدكتوراه )ل.م.د(ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى  :ونص التساؤل على

و للإجابة على هذا التساؤل، تم استخراج المدى لدرجات الطلبة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، وقد 
 ، وبتقسيم المدى نحصل على ثلاث مستويات: 165 -33ت الطلبة بين تراوحت درجا

 .[78-122]. والمستوى الثاني: متوسط في المجال [33-77]المستوى الأول: منخفض في المجال  -

 . وأظهرت النتائج ما يلي: [123-165]والمستوى الثالا: مرتفع في المجال 

 المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( يوضح مستوى الكفاءة الذاتية(: 14الجدول رقم )

 مستوى الكفاءة الانحراف المعياري  المتوسط عدد البنود 

 متوسط 17.36 116.25 33 الكفاءة الذاتية المدركة
( ، ونلاحــظ أن 17.36(، والانحــراف المعيــاري )116.25المتوســط الحســابي للعينــة )(  14الجــدول رقــم ) يبــين

 . [78-122]الالمتوسط الحسابي هو في المج
 إذا  مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة كان متوسط.  

طلبـة لـدى مستوى متوسـط فـي الكفـاءة  على (2009)  لبي، تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة و      
 .الدراسات العليا

 ) Miandashti-Rezaei, & Zamani(2013 ,دراســة  يــهواختلفــت هــذه النتيجــة مــع مــا توصــلت إل        
 من مستوى مرتفع للكفاءة الذاتية. لدى طلاب الدراسات العليا (Talukdar&Gaswami,2015دراسة )و 
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لــدى طلبــة الجامعــة لا توجــد لــديهم إدرا  عــالٍ لكفــاءتهم  ( 2006Lemons ,) مــا توصــلت إليــه دراســةو 
 .الإدراكية وقدراتهم الإبداعية

( حــول مســتوى الكفــاءة لــدى طلبــة الدراســات العليــا عــن وجــود مســتوى  2017، أرنــوطوقــد وجــدت دراســة )      
  .منخفض من فعالية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا في الدرجة الكلية

بجامعــة  ويمكـن تفســير نتيجــة أن مســتوى الكفـاءة الذاتيــة المدركــة فــي البحــا العلمـي لــدى طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د(
فلـم يـرق ، ايـر كافيـة ر ـاديةالإخـدمات التوجيـه أو أن النقـص فـي  ويمكن إرجاعه إلـىورقلة بشكل عام متوسط، 

، فطلبة )ل.م.د( يتعرضون في الجامعة إلى نظام جديد فـي للمستوى المرتفع مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لديهم
وفق المـادة من بين  روطه لإنهاء الدكتوراه نشر المقال فقط  الدكتوراه يختلف عن النظام القديم الكلاسيكي، الذي

ومدة إتمامها لا حدود والتوظيف بالماجستير، بعكس النظام  م2009جويلية  28الم ر  في  250من القرار  17
الجديد الذي من  روطه لمناقشة الدكتوراه نشر المقال في مجلة مصنفة، والمشـاركة فـي ملتقيـات دوليـة و وطنيـة 

نقطـة(، هـذا مــا 30نقطـة(، والحضــور الإجبـاري للتكـوين أي الدراســة مـدة سـنتين لتجميــع )50نشـورات لتجميـع )وم
دفتر الطالب ( والتدريس إجباري في بعض السنوات وبدون مقابل في بعـض الجامعـات، مـع  1جاء في )الملحق 

(، وفي الأخير المسـتقبل البطالـة. فكـل كل هذا مدة إتمام الدكتوراه )ثلاث سنوات مع تمديد سنتين " دفتر الطالب"
ممــا قــد يعرضــهم إلــى بعــض خبــرات هــذه المــدخلات يــدركها الطــلاب بشــكل ســلبي فتــ ثر علــى كفــاءتهم الذاتيــة، 

من بداية المشوار، وقبل أن يتكون لديهم إحساس قوي وثابـت بكفـاءتهم الذاتيـة فهـذا قـد  في المراحل الأولىالفشل 
فـي الملتقيـات، أو  همالخبرات الناجحة كقبول مداخلاتهم ومشـاركت، بعكس هم كباحثينيحبط كفاءتهم لتحقيق أهداف

هــذه النجاحــات  تبنـي لــديهم اعتقــاد قــوي مثـل ضـبط عنــوان الأطروحــة،  نشـر مقــال فــي بدايـة مشــوار الــدكتوراه، أو
: 1997بانــدورا )وكمـا يوضـح بكفـاءتهم الذاتيـة، وإدرا  وتصـور عـال لتحقيـق أهـدافهم فــي مجـال البحـا العلمـي، 

(، فـــن النجــاح يثيــر توقعــات إتقــان، فــي حــين أن الفشــل المتكــرر يقللهــا خاصــة إذا حــدث الحــادث فــي وقــت 192
مبكر في سياق الأحداث، وقد أظهرت الدراسات الكمية والنوعية في العديد من مصادر الكفاءة الذاتية أن تجارب 

Phan،)) 2008, Green-Hutchison( ) & Usher ,2012(،التمكن يكون لها أكبـر تـأثير علـى الكفـاءة الذاتيـة

2006 Pajares,) . التفسير الذي قدمه و(Bandura, 1997)  هو أن خبـرة الـتمكن هـي الـدليل الأكثـر أصـالة علـى
 قدرة المرء على النجاح.

ا علـى إن الخبرة البديلة والتي هي عبارة عـن مهـارات وخبـرات يعرضـها  ـخص آخـر كنمـوذج، لا يقتصـر تأثيرهـو 
الكفـــاءة الذاتيـــة للفــــرد، وإنمـــا تعلــــم الفـــرد وتنقــــل لـــه المعرفـــة والمهــــارات الفعالـــة والاســــتراتيجيات المختلفـــة لمقابلــــة 
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تعـد النمذجــة الحيـة، والنمذجــة الرمزيـة مــن إذ  (.2005عمــل مـن الأعمــال )اـانم، أي الاحتياطـات اللازمـة لأداء 
البديلة التـي يلاحظهـا الفـرد، والتـي تسـهم بشـكل جيـد فـي تنميـة  أكثر المعالجات أهمية في تحقيق النجاح للخبرات

قصـص ومواقـف لـزملائهم فقد تتكون أفكـار لاعقلانيـة مـن  (.Bandura ,1986معتقدات الكفاءة الذاتية لديه )
عــن الملتقيــات، والمناقشــات وأســلوب المناقشــين، والإ ــراف الأكــاديمي وطبيعــة المشــرف  التخصــص،مــن نفــس 

حبط ويقلل من كفاءتهم الذاتية في عدم إتمام أطروحتهم فـي الوقـت وهـذا يزيـد مـن قلقهـم مما يودوره، 
ومثــل هــذه الأفكــار اللاعقلانيــة تجاهلهــا قــد يســبب خفــض فــي مســتوى الكفــاءة  ،ويتوقعــون الفشــل بــدل النجــاح

الكفــاءة الذاتيــة ( إلــى وجــود علاقــة بــين Bieschke ,2006(الذاتيـة المدركــة لــديهم، وهــذا مــا توصــلت إليــه دراســة 
البحثيــة والأفكــار اللاعقلانيــة لــدى طلبــة الدراســات العليــا، حيــا أ ــارت النتــائج إلــى أن الطلبــة الــذين لــديهم أفكــار 

وبالعكس ممن يتلقون هذه الخبـرات مـن زملائهـم أصـحاب  لاعقلانية هم الأقل في مستوى الكفاءة الذاتية البحثية.
تهم فـي الوقـت المناسـب ويتوقعـون النجـاح احـو تهم الذاتيـة ويتوقعـون إتمـام أطر النجاحات والهمم العالية ترتفع كفاء

  كباحثين(.

أن الإقنــاع اللفظــي لطلبــة الــدكتوراه لــه تــأثير كبيــر فــي الكفــاءة الذاتيــة فــي البحــا العلمــي، خاصــة مــن ولا ننســى 
، والاقتراحـــاتتعـــد النصـــائح، أيـــام مناقشـــة الأطروحـــة أيـــام الـــدكتوراه، ف طـــرف المشـــرف، والأســـاتذة، والـــزملاء، فـــي

والمناقشات، والتفسيرات من أكثر الإجراءات والمعالجات فعالية وأهمية فـي تحقيـق أفضـل نتيجـة للإقنـاع اللفظـي، 
في تنمية معتقدات الكفاءة الذاتيـة لـدى الطلبـة. مـع ملاحظـة ألا تكـون النصـائح والمناقشـات، مجـرد تلقـين مـواعظ 

( أن تــأثير الإقنــاع اللفظــي يــرتبط علــى نحــو مبا ــر بمكانــة المقنــع aBandur ,1997ويفتــرق ) وإصــدار أحكــام
فقــــد توصــــلت دراســــة  .المدركـــة وســــلطته كمــــا يكــــون الإقنــــاع اللفظــــي أكثــــر فعاليـــة حــــين يــــرتبط بــــالأداء النــــاجح 

(2010, Mulholland&Wallace إلــى وجــود تــأثير موجــب لكــل مــن خبــرة الــتمكن، والإقنــاع اللفظــي، وأ ــكال )
 أخرى للإقناع الاجتماعي على درجة الكفاءة الذاتية لدى الفرد(. وصور

فالكفـــاءة الذاتيـــة تـــ ثر علـــى أنـــواع الســـلو  كافـــة الأكـــاديمي والاجتمـــاعي والإبـــداعي، فقـــد يملـــا الأفـــراد المهـــارات 
قـــد لا  المطلوبــة للقيــام بنشــاط مـــا ولكــن إذا لــم يشـــعر بالقــدرة علــى اســـتخدام هــذه المهــارات فــــنهم قــد يفشــلون أو

(، لأن توقعات الكفاءة الذاتية ت ثر على ثلاث مسـتويات مـن السـلو  هـي: 2011يحاولون أداء النشاط ) ميلر، 
: 1997أولا  اختيار الموقف، ثانيا الجهد الذي يبذله الفرد، ثالثا  المثابرة في السعي للتالب على الموقف )سـامر، 

هــي أكثــر التصــورات تــأثيرا  فــي حيــاتهم اليوميــة وأكثــر تــأثيرا  فــي  (. وبمـا أن تصــورات الأفــراد لكفــاءتهم الذاتيــة27
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اختيارهم فيكونون إما سـلبيين أو ايجـابيين فـي تقـويمهم لـدواتهم ولـذا يصـبح الأفـراد إمـا نـاجحين إذا امتلكـوا كفـاءة 
 (.37: 2008ذاتية مرتفعة أو مكتئبين إذا امتلكوا كفاءة ذاتية منخفضة )رفقة، 

نســتنتج أن الكفــاءة الذاتيــة المدركــة بحاجــة إلــى تطــوير لــدى طلبــة الــدكتوراه، وهــذا عبــر بــرامج وعمومــا  يمكــن أن 
للرفــع مــن مســتوى الكفــاءة الذاتيــة خــلال تجــاربهم البحثيــة خاصــة فــي بدايــة مشــوارهم خــلال دورات تدريبيــة وهــذه 

 الدورات قد تكون عبر الانترنت، من أجل تقديم  أطروحات وأبحاث جيدة الإعداد. 

الكفــاءة الذاتيــة البحثيــة فــي تنميــة مهــارات الطــلاب فيمــا يتعلــق  )al..2010 et,Baltes (وهــذا مــا تكشــفه دراســة
يــتم اســتخدام نتــائج هــذه الدراســة لإبــلاغ الأســاتذة و  ،بتجربــة دورة الأبحــاث الأولــى لطــلاب الــدكتوراه عبــر الإنترنــت
المبكـرة، و سيضـمن هـذا لطـلاب الدراسـات العليـا عبـر بطرق فعالة لـدعم طـلاب الـدكتوراه خـلال تجـاربهم البحثيـة 

 الإنترنت تقديم أطروحات جيدة الإعداد ويواصلون إجراء البحوث بعد التخرج.

زادت الكفـاءة الذاتيـة للبحـا فـ ، لطبيبـات المبتـدئات فـي الطـب الحيـوي ل( 2010al et, Bakken , دراسـة) وأمـا
ر ــة التــدخل الخاصــة بالكفــاءة الذاتيــة. كمــا زادت الكفــاءة الذاتيــة بشــكل كبيــر بالنســبة للنســاء اللائــي  ــاركن فــي و 

 .البحثية بشكل كبير في أعقاب برنامج التدريب البحثي قصير الأجل

وفي الأخير فـن ما يطرأ من تاير مـن الناحيـة النفسـية لـدى طلبـة الـدكتوراه )ل.م.د( نتيجـة الظـروف الراهنـة التـي 
والمخاوف من المستقبل اير واضحة المعالم، والضاط النفسي والإجهاد، انعكس تمر بها مجتمعاتنا كزيادة القلق 

 سلبا  على معتقدات الكفاءة الذاتية لديهم.

ويمكن إرجـاع ذلـا أيضـا  إلـى عـدم تلقـي الطلبـة خـدمات إر ـادية وتـوجيههم ممـا يرفـع مـن مسـتوى الكفـاءة الذاتيـة 
ات لنجاح في مهـامهم البحثيـة، فـالطلاب يتعرضـون فـي الجامعـة المدركة لديهم، أو عدم تزويدهم بالمعرفة والمهار 

إلى نظام دراسي جديد مختلف عما ألفوه في النظام الكلاسيكي، مما يعرضهم إلى بعض خبرات الفشل التي ت ثر 
فــي مســتوى كفــاءتهم الذاتيــة المدركــة، والمســتوى المتوســط مــن الكفــاءة الذاتيــة يشــير إلــى مســتوى الكفــاءة البحثيــة 

متوقــع لــدى طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( بجامعــة ورقلــة ممــا يتطلــب مــن الجامعــات أن تســعى إلــى العمــل علــى رفــع ال
 مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبتهم من خلال إعداد البرامج المساعدة على ذلا.
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 :ومناقشة نتائج التساؤل الثانيعرض  -2
طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( بجامعــة ســتخداما  لــدى الأكثــر ا القــراءة مــا إســتراتيجيات :ويــنص التســاؤل علــى

 ؟ورقلة
و للإجابــة علــى هــذا التســاؤل، تــم الاعتمــاد علــى الــوزن النســبي لكــل إســتراتيجية مــن اســتراتيجيات القــراءة و الــذي 

 :كالتالييحسب 
 100× الدرجة الكلية ( /الوزن النسبي = )المتوسط الحسابي

 لجدول التالي:موضحة في ا كما هي النتائج كانت وعليه 

 (: يوضح الوزن النسبي لإستراتيجيات القراءة لدى عينة الدراسة15جدول رقم)

 الترتيب وزن النسبيال الانحراف العياري  المتوسط الدرجة الكلية عدد البنود 

الاســـــــــــــتراتيجيات 
 المعرفية

16 80 59,613 8,42 74,517 2 

الاســتراتيجيات مــا 
 وراء المعرفية

16 80 59,786 8,64 74,733 1 

الاســـــــــــــتراتيجيات 
 التعويضية

10 50 36,22 5,25 72,4 3 

( أن الاســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفيـــة كانـــت الإســـتراتيجية الأكثـــر اســـتعمالا لـــدى عينـــة 15يتضـــح مـــن الجـــدول )
وتليهـا الإسـتراتيجية المعرفيـة بمتوسـط  ،(74.733( و وزن نسـبي بلـغ )59.786الدراسة، بمتوسـط حسـابي بلـغ )

ـــــغ )59.613بي )حســـــا ـــــوزن النســـــبي بل و تليهـــــا الإســـــتراتيجية التعويضـــــية بمتوســـــط حســـــابي  (،74.517( و ال
 (.72.44( و الوزن النسبي بلغ )36.22)

مع ملاحظة أن درجة اسـتخدام هـذه الإسـتراتيجيات مرتفـع وهـي متقاربـة مـن بعضـها خاصـة الإسـتراتيجية مـا وراء 
 المعرفية والإستراتيجية المعرفية.

(، والتــي توصــلت إلــى أن أكثــر الإســتراتيجيات التــي يســتخدمها 2018Wahda ,هــذه النتيجــة مــع دراســة ) وتتفـق
 الإستراتيجية التعويضية.  أخيراالطلاب والطالبات في جامعة بالنكارايا الإسلامية هي الإستراتيجية فوق المعرفية 
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ر اســتراتيجيات القــراءة اســتخداما لــدى أن أكثــوالتــي أ ــارت إلــى ، (Naseri, & Zaferanieh ,2012.ودراســة )
 .تعويضيةالستراتيجية لإستراتيجية ما وراء المعرفية، وأخيرا الإا الجامعة الطلبة

العلاقـة بـين معتقـدات الكفـاءة الذاتيـة واسـتراتيجيات  فكانـت تهـدف لمعرفـة‌( & Wang Li(2010 ,أمـا دراسـة 
 اســـتخداموكـــان  ومـــا وراء المعرفيـــة والاجتماعيـــة / العاطتيـــة.القـــراءة بمـــا فـــي ذلـــا اســـتراتيجيات القـــراءة المعرفيـــة 

 (.402: 2011)علوان ومحاسنة، . الأكثر استعمالا   استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفية

أ ــارات نتــائج الدراســة إلــى أن أكثــر (، 2011العلــوان، والمحاســنة، دراســة )واختلفــت نتــائج الدراســة الحاليــة مــع 
الاســتراتيجيات المعرفيــة، يليهــا مــا وراء المعرفيــة، و أخيــرا  الجامعــة هــي ة اســتخداما لــدى طلبــةاســتراتيجيات القــراء

 التعويضية.

أن أكثــر اســتراتيجيات القــراءة اســتخداما لــدى ، والتــي أ ــارت إلــى (Shang ,2010واختلفــت كــذلا مــع دراســة )
 التعويضية ثم الإستراتيجية المعرفية.الإستراتيجية ما وراء المعرفية ثم الإستراتيجية  الجامعة هي الطلبة

يستخدم الإستراتيجية المناسبة حسب الموقف، فكل مرة تتقدم إستراتيجية على في الدراسات السابقة الطالب 
واستخدام الطلبة فـي الدراسـة الحاليـة للاسـتراتيجيات مـا وراء المعرفيـة والمعرفيـة بشـكل متقـارب،  فـيمكن الأخرى، 

أن طلبـة الـدكتوراه )ل.م.د( فـي جامعـة ورقلـة، قـد وصـلوا إلـى التنظـيم، والتخطـيط، والـتحكم  عزو هذه النتيجة إلـى
بالنشـاطات المعرفيــة، ومراقبتهــا، وتقويمهـا، واســتخدام الاســتراتيجيات المناسـبة حســب الموقــف ، كمـا أنهــم قــادرون 

مـن نشـر ومـداخلات وأطروحـة، على اتخاذ القرارات بما لديهم مـن معرفـة حـول المهمـات التـي هـم بصـدد انجازهـا 
 ومراجعة التقدم في العمل الجاري، وتقييم التقدم في ضوء الأهداف المحددة والتنب  بالنتائج التي سيصلون إليها.

أعطى نوعا من الاهتمام للاستراتيجيات المعرفية وكذا فوق معرفيـة الذي المنظور المعرفي وما يدعم هذا التفسير 
ي سيرورة تعلمه واكتسابه. إذ إن المهم في عمليـة الـتعلم هـو تلـا الاسـتراتيجيات المعرفيـة التي يستعملها المتعلم ف

.بـل أكثـر مـن ذلـا، فـلا يكفـي أن )p, J, Tardif 39  ) التـي يلجـأ إليهـا المـتعلم ولـيس فقـط الإنجـاز الـذي يحققـه
ت صــحة هــذه الإســتراتيجية مشــكلة، فمهمــا كانــ-يبنــي المــتعلم إســتراتيجية معرفيــة واحــدة فقــط فــي مواجهــة وضــعية

وقــدرتها علــى مســاعدة المــتعلم للوصــول إلــى الحــل المناســب، فلابــد مــن التعــرف علــى اســتراتيجيات أخــرى أثنــاء 
 .ستراتيجية التي تتميز بالفعاليةا تااله الذهني لكي يستطيع أخيرا اختيار الإ

"للتكوين الذاتي والتحضير أعطى الطالب فرصة الذي النظام الجديد ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى 
تضع الطالب أمام تحدي القيام بعدة بحوث تتنوع  (ل.م.د)ن طبيعة الدراسة في نظام لأ ،لاستقلالية المعرفة

دروس  -والتي نص عليها دفتر الطالب ) دروس في التخصص حسب المقاييس التي يتضمنها المسار التكويني
 (ةكفاءات لاوية في الانجليزي -في تكنولوجيا الإعلام والاتصالدروس  -في منهجية البحا وتعليم البيدااوجيا



 الفصل الرابع : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

79 

مما يحتم على الطالب التحكم وبدرجة كبيرة بتقنيات البحا العلمي، والذي ينعكس من خلال إنجاز مذكرة 
، المكتبية التي قيّمت بكل  فافية ونالت استحسان المقيمين الإضافاتالتخرج في طور الماستر والتي تعد من 

التعلّم ترافق الطالب حتى في الدراسات العليا، إذ أن السنة الثانية ماستر تضم الدراسة وفق حجم  مراريةاستو 
ساعي محدد وتحضير مذكرة التخرج عكس الماجستير التي تخصص لتحضير المذكرة فقط، كما أن السنة 

لة عكس الدكتوراه نظام قديم الأولى والثانية دكتوراه تضم هي الأخرى دراسة بحجم ساعي معين وتحضير الرسا
التي تضم تحضير الرسالة فقط، مما يسمح للطالب باكتساب معارف جديدة والانفتاح على التايرات والمستجدات 

 .حنكة في تنظيم الأولويات البحثيةوتفتح أمامه آفاق بحثية أخرى، كما تضعه أمام تحدي تسيير الوقت ويعطيه 
في مختلف  )ل.م.د( طلبة الدكتوراه  وإنهم من خلال ما قدموه كأساتذة م قتين، نهم أكدوا جدارتهم واستحقاقما أك

التخصصات هم الذين يتكفلون بجميع التظاهرات العلمية التي يقومون بها سواء على المستوى المحلي أو الدولي 
 .طور قدراتهم البحثيةيوهذا 

ني والأفكار ليتم الاحتفاظ بها لتصـبح جـزءا  ستدخال واستيعاب وتسكين للمعاإويعد التمثيل العقلي المعرفي 
من البناء المعرفي للفرد، والذي يمثل بناء  تراكميـا  تتفاعـل فيـه معلومـات الفـرد ومعارفـه مـع خبراتـه المبا ـرة وايـر 

يــدعم قدراتــه علــى إحــداث تكامــل جيــد وفعــال لفئــات المبا ــرة والتــي تــوفر لــه قاعــدة جيــدة لأســاليب المعالجــة، ممــا 
وهـذا مـا . (2001 ـلبي، المعرفـي، ويصـبح لهـا تميزهـا وتفردها) قدراتـه علـى الإنتـاج ىمتتنـامـات، ومـن ثـم المعلو 

معرفيـة مـا وراء الالمعرفيـة و  الإسـتراتيجيةوكـان الهـدف مـن الدراسـة هـو اختبـار  (Short ,2001جاءت به دراسة )
وكانــت عينــة  ،المقــالاتو تهم اليوميــة االأدبيــة فــي كتابــالتــي يــتم تنميتهــا لــدي طــلاب الصــف الأول فــي الفصــول 

وكانــت نتــائج الدراســة تشــير إلــي تنميــة خبــرات الطلبــة مــن خــلال الــربط بــالخبرة الكتابيــة  ،طالبــا 17الدراســة مــن 
لـي الكتابـة فـي إلـي تنميـة القـدرة ع الدراسـة كـذلا وأ ـارت ،معرفية ما وراءالمعرفية و  الإستراتيجيةمساندة بالسابقة 

 .الإحساس بالمسئوليةو  ةالمواضيع المركب

وفي الأخير أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة يمارسون استراتيجيات القـراءة 
بدرجة مرتفعة، وقد تساند الإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفيـة الطلبـة فـي تنميـة خبـراتهم فـي البحـا العلمـي 

لاسـتراتيجيات ام بأهميـة اسـتراتيجيات القـراءة ووعـيهم بممارسـتها وذلـا بتـدريب الطلبـة علـى والكتابة، وهذا بتوعيته
 اتاستخدام الإستراتيجي ، فتعزيزتعلمه واكتسابه صيرورةفي  طالبالمعرفية وكذا فوق معرفية التي يستعملها ال

 هتعلمـ ةمسـ ولي طالـبيتحمـل الوبـذلا  ،وتوجيهها هعملية تعلم في الذاتيوالتحكم ة الطالب، زيد من استقلاليي
 اسـتخدامهايمكـن  معـانيتحويل المفاهيم والحقائق إلـى  فيمعارفه ومعتقداته وعمليات التفكير  استخداممن خلال 
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ولـذلا ينباـي تـوفير تعلـيم مختلـف اسـتراتيجيات  بحثية في مجال البحا العلمـي. حل ما يواجهه من مشكلات في
 .القراءة للطلبة وعلى أساس مستمر

 :الفرضية الأولىومناقشة نتائج عرض  -3

لـدى الكفـاءة الذاتيـة المدركـة واسـتراتيجيات القـراءة توجد علاقة دالة بين لا " : تنص الفرضية الأولى على ما يلي

 ". طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة

اسـتراتيجيات القـراءة يـاس ومقالكفـاءة الذاتيـة المدركـة لارق اختبار صـحة هـذه الفرضـية تـم تطبيـق مقيـاس      

لتـالي يوضـح على أفراد عينة الدراسة، ثم معالجـة بياناتهـا إحصـائيا باسـتخدام معامـل الارتبـاط بيرسـون والجـدول ا

 :النتائج المحصل عليها

  قيمة "ر" ودلالة العلاقة بين  الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة(:16) جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط)ر( يات القراءةاستراتيج المتغيرات

 

الكفاءة الذاتية 
 المدركة

‌‌0.01**0.634 الاستراتيجيات المعرفية

‌0.01 **0.572 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية

 غير دالة‌0.068 الاستراتيجيات التعويضية

 دالو ارتبطـت ارتباطـا موجبـا ات المعرفيـة الإستراتيجيأن درجات (، 16نلاحظ من خلال النتائج في الجدول رقم )
     (.0.01عند مستوى الدلالة) 0.634وبلغ معامل الارتباط  ية المدركةالذاتالكفاءة بدرجات إحصائيا 

الكفــاءة الذاتيــة بــدرجات  إحصــائيا دالو ارتبطــت ارتباطــا موجبــا  الإســتراتيجيات مــا وراء المعرفيــة كمــا أن درجــات
 (.0.01عند مستوى الدلالة ) 0.572 تباطالمدركة وبلغ معامل الار 

إذ  بــدرجات الكفــاءة الذاتيــة المدركــةفلــيس هنــا  ارتبــاط  إحصــائيا ايــر دال التعويضــية اتجييمـا درجــات الإســتراتأ
 (.0.068بلغ معامل الارتباط )

 عليه من خلال مصفوفة الارتباط كانت العلاقة كالتالي: و 
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طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( بجامعــة لــدى  معرفيــةســتراتيجيات اللاالمدركــة وا توجــد علاقــة دالــة بــين الكفــاءة الذاتيــة -
  ورقلة.

طلبــة الــدكتوراه )ل.م.د( لــدى  معرفيــةال مــا وراء ســتراتيجياتلاتوجــد علاقــة دالــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة وا -
  بجامعة ورقلة.

ـــة بـــين الكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة والا توجـــد  - طلبـــة الـــدكتوراه )ل.م.د( لـــدى التعويضـــية  اتســـتراتيجيلاعلاقـــة دال
 بجامعة ورقلة.

  ة كل من :سادر وتتفق نتائج هذه الدراسة مع 
 ين اسـتخدام اسـتراتيجيات القـراءةعلاقـة إيجابيـة كبيـرة بـ وجـود(، إلـى   Zarei Ali Abbas 2018 ,)  دراسـة

 الكفاءة الذاتية.و 
( Zamanian & Kargar, 2014ودراسـة ) ،( Esmaili & Dehbozorgi‌,Taghinezhad, 2015)دراسـة و

 علاقة إيجابية بين استراتيجيات القراءة ومعتقدات الكفاءة الذاتية. إلى أ ارت

( التـي  2011Mobarakeh, Zare ,وكـذلا دراسـة ) ، (& ,.E, Zaferanieh Naseri, M ,.2012.ودراسـة )
تيجيات القـراءة بـين طـلاب المـدارس الثانويـة الإيرانيـة، تهدف إلى بحا العلاقة بين الكفاءة الذاتية واستخدام استرا

وقــد أظهــروا مســتوى مقبــولا  مــن اســتخدام ثــلاث فئــات فرعيــة مختلفــة لاســتراتيجيات القــراءة )اســتراتيجيات مــا وراء 
لشاملة المعرفية والمعرفية والاجتماعية(، وتم الكشف عن أن الكفاءة الذاتية للقراءة واستخدام استراتيجيات القراءة ا

 .واستخدام الفئات الفرعية لاستراتيجيات القراءة كانت مرتبطة ارتباط ا إيجابي ا بشكل كبير

Yushengand ) ودراسـة  ،(Wang and Li, 2010)و  ،(Shang ,2010)و (،2011العلـوان، والمحاسـنة، )و

, 2010Yang &)ودراسـة ، (, 1993Dinary-& El, Robbins, Chamot)دراسـة  . و( De & chPentri

1990, Groot)  التــي وجــدت أن هنــا  ارتبــاط بــين الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة واســتخدام الاســتراتيجيات المعرفيــة
 وفوق المعرفية.

العلاقـة  ويمكن تفسير نتيجـة وجـود علاقـة دالـة بـين الكفـاءة الذاتيـة المدركـة والإسـتراتيجية المعرفيـة. إذ أن هـذه -
تراتيجية المعرفيــة تســاهم فــي تنميــة الكفــاءة الذاتيــة، حيــا تســاعد هــذه  الإســتراتيجية الإيجابيــة  تــدل علــى أن الإســ

الفــرد علــى معالجــة المعلومــات، وهــي تتمثــل فــي أخــذ ملاحظــات وأســئلة أو عمــل مخطــط، وتعــد الاســتراتيجيات 
جـزءا  مهمـا  ( بحيـا يصـبح الطالـب 1: 1997المعرفية مفيدة عندما يتعلم الفرد أو ي دي بعض المهام) نيشسـي، 

 في المواقف البحثية التي هو بصدد انجازها ومن تم تزيد لديهم الدافعية للبحا. 
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ويمكن تفسير نتيجة وجود علاقة دالة بين الكفاءة الذاتية المدركة والإستراتيجيات ما وراء المعرفية، أن  -
عمال والمهام، وأن وعي الطالب إستراتيجيات ما وراء المعرفية تجعل الطالب يعتمد على نفسه بتنفيذ بعض الأ

بالأهداف المخطط لها تحقق له الثقة بنفسه، مما يجعله يراقب أعماله وإجراء المعالجات اللازمة، ومن تم 
 يحرص على تقييم نتائج جهوده من أفكار ومحاولة إعادة بنائها، ومن تم زيادة الكفاءة الذاتية المدركة لديه. 

 مع الدراسات التالية: وتتفق نتائج الدراسة الحالية

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن تدريس ‌(Esmaili &   Dehbozorgi ,Taghinezhad, 2015)دراسة 
 وراء المعرفية لها تأثير على معتقدات الكفاءة الذاتية القرائية لدى الطلاب.ما استراتيجيات القراءة 

 وجود علاقة ايجابية معنوية بين إلىلنتائج ا أ ارتو ( Nosratinia Saveiy &,‌ ,erZak ,2014(ودراسة 
وراء المعرفي  ما الوعي ،والكفاءة الذاتية ، والكفاءة الذاتية واستخدام استراتيجيات اللاة وراء المعرفي ما الوعي

 واستخدام الاستراتيجيات.
على  إيجابي إلى أن الوعي وراء المعرفي لاستراتيجيات القراءة له تأثير (Keskin ,2014)  وتخلص دراسة
 الكفاءة الذاتية. 

وراء  ما جابي وملحوظ بالوعي( كشفت النتائج أن الكفاءة الذاتية ترتبط بشكل إي2014رحيمي وعبدي )ودراسة 
 . المعرفي

ـــة مـــع دراســـة  ـــائج الدراســـة الحالي ـــة إيجابيـــة( 2014كيســـكين )وتتفـــق نت ـــة بـــين  كانـــت هنـــا  علاق اســـتخدام ومنبئ
 في القراءة. الكفاءة الذاتيةو في القراءة  ةرفياستراتيجيات ما وراء المع

 ( قد ي دي تدريس الاستراتيجيات للطلاب  زيادة فعاليتهم الذاتية.2009. وفقا ل)ميزوموتو وتاكيوتشي،

(، ولــذلا ينباــي تــوفير تعلــيم 2006ويقــال إن تعلــيم الاســتراتيجيات الصــريحة تحســن الكفــاءة الذاتيــة )باجــاريس، 
 القراءة للطلبة وعلى أساس مستمرمختلف استراتيجيات 

ما وراء المعرفة في التدريس الجامعي  تنمي تقييم  إستراتيجيةاستخدام ( وجدت أن 2000Dolak ,ودراسة )
 .الذات

( ,Waleed Shehzad, Bin Hamzah, Mohd Rawian 2018)وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
 اللاة كون الطلاب السعوديون بارعين في استخدام اللاة الإنجليزيةمن المتوقع أن يوهذه دراسة سعودية كان 

سنوات على الأقل في المدارس  6عندما يصلون إلى المستوى الجامعي منذ أن تعلموا اللاة الإنجليزية  الثانية
مستوى قراءة ه لاء الطلاب لا يزال  (. ومع ذلا ، فـن2013؛ رجب ،  2009؛ الجهني ،  2014)الحساوي ، 

هنا  العديد من الباحثين الذي يرى أن  ؛(2014)اسماعيل ،  اير مرقٍ عندما يصلون إلى المستوى الجامعي



 الفصل الرابع : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

83 

لطلاب السعوديون بعد الانتهاء من التعليم المدرسي يرجع إلى حقيقة ل الذين يرون أن مستوى القراءة الضعيف
 التالي يتم تجاهل استراتيجيات القراءةوب ،كون التعلم عن ظهر قلب لمجرد اجتياز الاختباريو  أنهم يحفظون 
؛  2013؛ رجب ،  2010؛ فريح ،  2016،  2014؛ الربيعي ،  2008؛ المطيري ،  2014)الكبيدي ، 
  .(2007(. الجرف )2010؛ إلياس وبيكار ،  2014الصاير ، 

لقـراءة تـرتبط بزيــادة وبعـد هـذا الاسـتعراق للدراسـات الســابقة؛ حيـا توصـلت هـذه الدراسـات إلــى أن اسـتراتيجيات ا
 الكفاءة الذاتية، وأن استراتيجيات القراءة ذات تأثير دال على الكفاءة الذاتية.

ووجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة؛ هذا يعني أن استراتيجيات القراءة 
ستخدام استراتيجيات القراءة في مواقف التعلم على سبيل ت ثر وبشكل دال على الكفاءة الذاتية، وبالتالي يمكن ا

المثال والذي يترتب عليه تعزيز الكفاءة، والتأثير المتبادل للاستراتيجيات القرائية والكفاءة الذاتية التي يمكن أن 
 تنتج تأثيرات إيجابية على حياة الفرد من اتخاذه لقراراته واختياراته وعلى التعلم والتحصيل.

عــود وجــود هــذه العلاقــة إلــى أن امــتلا  الفــرد لمــدركات كفــاءة الــذات ولــو بدرجــة متوســطة يعــزز دافــع الفــرد وقــد ي 
ويزيد من اندفاعـه لتجـاوز الصـعاب وإنهـاء المهمـات بنجـاح، وهـذا الأمـر ت كـده أدبيـات كفـاءة ذات التـي تبـين أن 

القــدرة علــى الســيطرة علــى انفعــالاتهم بصــورة  الأفــراد الــذين يتمتعــون بالكفــاءة الذاتيــة المدركــة يجــدون فــي أنفســهم
إيجابية، حيا أن مدركات الكفاءة الموجبة تحـدث خبـرات وجدانيـة إيجابيـة تعـزز الدافعيـة، فالكفـاءة الذاتيـة تجعـل 

 .حياة الفرد أكثر حيوية ومثابرة، وإقبالا على الاختيار واتخاذ القرار

لال الإطار المعرفي الاجتماعي للسببية ثنائيـة الاتجـاه، إلـى ( من خBandura, 1997, p 233 :إذ يشير باندورا) 
أن مهـــارات تنظـــيم الـــذات )المعرفيـــة ومـــا وراء المعرفيـــة( لـــن تســـاعد الطلبـــة كثيـــرا  إذا لـــم يكـــن بمقـــدورهم تطبيقهـــا 
باســتمرار فــي مواجهــة الصــعوبات والضــاوطات ومواقــف المنافســة. فاكتســاب المهــارات المعرفيــة يقــوي اعتقــادات 

فــرد بكفاءتــه الذاتيــة، فاالبــا  مــا ينــتج الفشــل بــالأداء المعرفــي مــن الاســتخدام القليــل للمهــارات المعرفيــة ومــا وراء ال
المعرفية أكثر من نقص المعرفة، فالأفراد بحاجة إلـى إحسـاس بالكفـاءة لتطبيـق مـا يعرفونـه بشـكل مـنظم ومسـتمر 

اء نتائج سلبية، فالأداء الناجح أساس الكفاءة الذاتية. خاصة عندما لا تسير الأمور بشكل جيد وعندما يحمل الأد
 .وجود ارتباط بين مستوي المعرفة وثقة الطلبة بأنفسهم ( ,Everson 1996وهذا ما ت كده دراسة  ) 

الاســتراتيجيات المعرفيــة ومــا وراء المعرفيــة تســاعد علــى تنميــة ومــن خــلال الدراســة الحاليــة نخلــص إلــى أن         
اتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة، فاكتساب المهارات المعرفيـة ومـا وراء المعرفيـة الكفاءة الذ

يقوي اعتقادات الطلبة بكفاءتهم الذاتيـة لإنجـاز بحـوثهم وإنهـاء أطروحـاتهم فـي الوقـت المحـدد ويمكـن إرجـاع ذالـا 
يمكن إرجاع نتائج هذه الدراسـة إلـى نظـام التـدريس  كما ذكرنا في السابق إلى النظام الجديد نظام )ل.م.د( وكذلا
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الجيد وطاقم التدريس ذي الكفاءات العالية في جامعة قاصدي مرباح بورقلة والتي حازت على مراتب مشـرفة بـين 
 الجامعات على المستوى الوطني ودولي؛ إذ تمت تهنئتها من طرف الهيئات عليا للدولة هذا العام. 

دم وجـود علاقـة دالـة بـين الكفـاءة الذاتيـة المدركـة والإسـتراتيجيات التعويضـية لـدى طلبـة ويمكن تفسير نتيجة ع -
الــدكتوراه )ل.م.د(، لأن اســتراتيجيات التعويضــية تســهم فــي تطــوير المفــردات ومعــاني كلمــات ايــر معروفــة لديــه، 

، وطالـب (nstedWi ,2004وتوصل القارئ إلـى زيـادة سـرعة القـراءة والوصـول إلـى مسـتوى الكفـاءة فـي القـراءة  )
( أن 184: 2005الدكتوراه يمكن أن يكون في هذه المرحلة أقل حاجة إلـى هـذه الإسـتراتيجية ولـذا يـرى )بـاريس، 

البــرامج العلاجيــة بحاجــة إلــى تخطــي مســتوى الكلمــة إلــى التــدريب علــى مهــارات الفهــم مــن خــلال الإســتراتيجيات 
( أن 59: 2005تحسين الفهم القرائي. وكما أوضح ) وليام ونيلسون، المعرفية وما وراء المعرفية التي ت دي إلى 

هنا  خطورة من بعض البرامج التي تركز على مستوى الكلمة فقط لأنهـا تنجـب طـلاب طليقـون فـي قـراءة الكلمـة 
 بدون فهم لما تم قراءته.

معـاني المفـردات،  أكثـر منـه إلـىوفي الدراسة الحالية طالب الـدكتوراه فـي هـذه المرحلـة بحاجـة إلـى الفهـم القرائـي  
لأن المهمة الموكلة إليهم إنتـاج البحـوث لإيجـاد حلـول للمشـكلات، وهـذا يحتـاج إلـى اسـتراتيجيات معرفيـة وبدرجـة 
أكثــر اســتخدام اســتراتيجيات مـــا وراء معرفيــة، وهــذا لا يعنـــي الاســتاناء عــن الاســـتراتيجيات التعويضــية لكــن مـــن 

 السابقة فالاستخدام لهذه الإستراتيجية كان أكثر عند تعلم اللاة الثانية. خلال العرق النظري والدراسات 

وفي الأخير فـن هذين المفهومين يرتبطان ارتباطا  وثيقا ، ويهدفان إلى زيادة قدرة طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة 
ينباي توفير تعليم مختلف  . ولذلاورقلة على مواجهة التحديات التي تواجههم في إنجاز أعمالهم البحثية بنجاح،

 قد ي دي تدريس الاستراتيجيات للطلاب  زيادة فعاليتهم الذاتية.و  استراتيجيات القراءة للطلبة وعلى أساس مستمر،

 :الثانيةالفرضية ومناقشة عرض  -4
بــة الــدكتوراه دى طللــســتراتيجيات القــراءة لإبــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة واعلاقــة التختلــف  لا:"نيــةنــص الفرضــية الثا

  ."إناث(/)ذكورتبعا  لمتاير الجنس  )ل.م.د( بجامعة ورقلة
ولاختبــار صــحة هــذه الفرضــية قمنــا بتقــدير معــاملي الارتبــاط للعلاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة والاســتراتيجيات 

ملين باســتخدام وراء المعرفيــة( لــدى كــل مــن الــذكور والإنــاث ثــم حســاب الفــروق بــين هــذين المعــا )المعرفيــة و مــا
 تي :معادلة فيشر لدلالة الفروق وكانت النتائج كالآ
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(: تقدير دلالة الفروق بين معاملي الارتباط للعلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة 17الجدول رقم )
 .والاستراتيجيات )المعرفية وما وراء المعرفية( حسب الجنس

 مستوى 

 الدلالة

 معامل قيم فيشر القيمة الزائية

 الإرتباط

 المتغير الجنس العدد

 المحسوبة المجدولة

 

 غير دالة

 

1.96 

 

1.443    

الكفاءة الذاتية المدركة  لذكورا     53 0.674          0.818
 الإناث                 97 0.519 0.575 والاستراتيجيات المعرفية

 

 غير دالة

 

1.96 

 

0.693 

الكفاءة الذاتية        رالذكو       53 0.583 0.667
واستراتيجيات  المدركة

 ماوراء المعرفية
 الإناث 97    0.499 0.548

ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات الكفاءة الذاتية المدركة ( أن درجات 17يتضح من الجدول رقم )
الكفاءة الذاتية  ن درجاتكما أ ، (0.674طلبة الدكتوراه )ل.م.د( ذكور ) ر= لدى الاستراتيجيات المعرفية 

طلبة الدكتوراه )ل.م.د( إناث ) ر= لدى استراتيجيات المعرفية  ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات المدركة
ــــ ( 1 0.519 ،  وللتّأكد من دلالة الفروق بين معاملي الارتباط تم حساب معامل فيشر" ز" حيا قدرت قيمته ب

إذن فالفرق اير دال إحصائيا بين (، 1.96ل من قيمة فيشر المجدولة ) أق، وبما أن هذه القيمة ( 1.443) 
 معاملي الارتباط. 

لدى المعرفية ما وراء الاستراتيجيات ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات الكفاءة الذاتية المدركة درجات وأن 
ارتبطت ارتباطا موجبا  لمدركةالكفاءة الذاتية ا كما أن درجات ، (0.583طلبة الدكتوراه )ل.م.د( ذكور ) ر= 

،  وللتّأكد من دلالة ( 0.499طلبة الدكتوراه )ل.م.د( إناث ) ر= لدى استراتيجيات المعرفية  دالا بدرجات
، وبما أن هذه القيمة (0.693)الفروق بين معاملي الارتباط تم حساب معامل فيشر" ز" حيا قدرت قيمته بــــ 

 إذن فالفرق اير دال إحصائيا بين معاملي الارتباط. (، 1.96أقل من قيمة فيشر المجدولة ) 
الكفاءة الذاتية وجود ارتباط دال إحصائيا بين إلى  ثانيةأ ارت نتائج التحليل الإحصائي الخاصة بالفرضية ال   

 وعدم وجود فروق بينهما في طلبة الدكتوراه )ل.م.د( الذكور والإناثلدى الاستراتيجيات المعرفية  و المدركة
تبعا  لمتاير  الاستراتيجيات المعرفيةالكفاءة الذاتية المدركة و لعلاقة بين ا تختلف لا:وعليه نقول، العلاقة
 إناث(./)ذكورالجنس
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 & Naseriوعليه كشفت النتائج أن هذه العلاقة لم تتأثر بالجنس، وهذه النتيجة تتفق مع ما وصلت إليه دراسة 

 Zaferanieh, 2012)) ر النوع الاجتماعي على العلاقة بين الكفاءة الذاتية للقراءة واستخدام لتشخيص مدى تأثي
 استراتيجيات القراءة ، وكشفت نتائج هذه الاختبارات أن هذه العلاقة لم تتأثر بالجنس.

أ ارت إلى أن الطلاب والطالبات كانوا متساوين تقريب ا من  (Kargar and Zamanian, 2014)وكذلا دراسة 
 حيا القيمة.

 دلالة إحصائية بين اتق ذو كن هنا  فر تلم ( Taghinezhad, Dehbozorgi, & Esmaili, 2015 )دراسة و 
 الفتيان والفتيات فيما يتعلق باستراتيجياتهم وراء المعرفية. 

استخدم الطلاب والطالبات  تساوي من حيا الجنس فيكشفت النتائج ، (2010Yılmaz ,دراسة )وأما 
 (.Zaferanieh & Naseri (2012 ,المعرفية. ما وراء ستراتيجيات للإ

‌(‌وجود‌تجانس‌في‌مستوى‌فاعلية‌الذات‌بين‌الذكور‌والاناث.‌‌2013وهناء،‌‌سحركما اظهرت دراسة )

Kargar & )استراتيجيات القراءة وراء المعرفية والكفاءة الذاتية  وقد أظهرت مراجعة الأدبيات أن هنا  علاقة بين

2014,Zamanianm) 2014 ,)؛iySave‌&‌Zaker, Nosratinia(  ؛)2013‌Boostani‌&‌Hajiyakhchal ‌( 

,Birgani, Yailagh‌ ؛(ncer & Dogan, 2016Tu)؛ ( 2016 Uçar, )  ؛(2015, Gilanian & Zarei)؛ ؛(, 

2015‌Yang & Wang ). ‌‌
وورد في هذه الدراسة  ( إذ يوجد فروق بين الجنسين،Wahda ,2018وتختلف نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة ) 

كذلا أن بعض الدراسات تشير اختلافا في استخدام استراتيجيات تعلم اللاة عند المتعلمين عبر الجنس وهي 
 (.Zare ,2010(، ودراسة )    Oxford & Ehraman, 1989( ،)Oxford & Green, 1995)‌دراسة 

نس في فاعلية الذات البحثية لصالح الذكور، ( وجدت فروق دالة إحصائيا  باختلاف الج2017ودراسة )أرنوط،  
 كذلا وجدت فروق دالة إحصائيا  في فاعلية الذات البحثية تعزى لتأثير التخصص لصالح التخصص الأدبي.

( حيا هدفت الدراسة لتعرف الكفاءة الذاتية المدركة عند طلبة جامعة باداد  2012ان، و سالي عل دراسة )‌
ذاتية المدركة تبعا  لمتاير الجنس والتخصص. وأظهرت النتائج تمتع عينة الدراسة وتعرف الفروق في الكفاءة ال

بكفاءة ذاتية مدركة وأظهرت كذلا وجود فروق تبعا  لمتاير الجنس، ووجدت فروق في الكفاءة الذاتية المدركة 
‌تبعا  لمتاير التخصص ولصالح التخصص العلمي.  

سة إلى الكشف عن دور الجنس في تطور الكفاءة الذاتية، تكونت (، استهدفت الدراHanover ,2002ودراسة ) 
( طالبا  وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية، واستخدم الباحا مقياس هارتز للكفاءة 187عينة الدراسة من )

كة الذاتية المدركة. أ ارت نتائج الدراسة إلى أن متاير الجنس يقوم بدور أساسي في تطوير الكفاءة الذاتية المدر 
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وأن الاختلافات في الطرائق  التي يتاير بموجبها الذكور والإناث عبر الزمن يمكن إرجاعها للسلو  المنمط 
‌‌‌‌‌‌(.2012ان، و سالي عل )ورد‌في:‌(,Hanover 2000  :177جنسيا ، وكذلا إلى الفروق في الخصائص الذاتية )

الإناث بين معاملي الارتباط في علاقة الكفاءة ويمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و 
الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة، إلى الظروف العامة الأكاديمية والاجتماعية المشتركة لدى كل من الجنسين 

 يساهم متقارب مما التفكير ومستوى  الحياة وأسلوب العادات والتقاليد في مشتركون  الجامعة طلبة أنوخصوصا  
، وإلى ذوبان وتلا ي القيم التي كانت تفرق بين الذكور والإناث ما نوعا متقاربة )السكيمات( معرفي بناء في

والنظرة الحديثة لتفعيل دور المرأة ودخولها في كافة المجالات التي كانت بعيدة عنها من قبل فيوجد الآن 
لجنسين يدرسان العلم نفسه عبر مراحل المستشارة والصحتية والقاضية والوزيرة و عضو في البرلمان...، وكلا ا

التعليم المختلفة، والعمل في مجالات متنوعة وتواجدهم في  بكات اجتماعية ومجموعات علمية على الشابكة 
 بصفة مستمرة بحيا يتداولون نفس الأفكار.

كة واستراتيجيات وعليه فـن الدراسة الحالية لم تجد فروق لدى الجنسين في العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدر 
القراءة لدى طلبة الدكتوراه بجامعة ورقلة، وهذا لأن الطلبة يتلقون نفس التكوين ونفس أساتذة التكوين ونفس 
المعاملة ونفس المشاكل التي تعترضهم أثناء انجازهم لبحوثهم وأطروحاتهم ونشر مقالاتهم والمشاركة في 

ماعي همومهم والمشاكل التي تعترق طريقهم ونفس المستقبل الملتقيات، ويتبادلون عبر  بكات التواصل الاجت
 بالنسبة للعمل وهذا ما توصلت إليه أالبية الدراسات. 

 :ةلثالثاالفرضية ومناقشة نتائج عرض  -5

دى طلبـة الـدكتوراه لـستراتيجيات القراءة لإبين الكفاءة الذاتية المدركة واعلاقة التختلف  لا:"ةلثنص الفرضية الثا   
  .أدبي(/ تخصص )علميتبعا  لمتاير ال .د( بجامعة ورقلة)ل.م

ولاختبــار صــحة هــذه الفرضــية قمنــا بتقــدير معــاملي الارتبــاط للعلاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة والاســتراتيجيات 
ثـم حسـاب الفـروق بـين هـذين التخصـص العلمـي والتخصـص الأدبـي وراء المعرفية( لـدى كـل مـن  )المعرفية و ما

 تي: لة الفروق وكانت النتائج كالآين باستخدام معادلة فيشر لدلاالمعامل
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(: تقدير دلالة الفروق بين معاملي الارتباط للعلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة 18الجدول رقم )
 والاستراتيجيات )المعرفية وما وراء المعرفية( حسب التخصص.

   
 مستوى 

 الدلالة  

قيم  القيمة الزائية
 فيشر

 عاملم

 الإرتباط

   
 العدد

 المتغير التخصص

 المحسوبة المجدولة

 

 غير دالة

 

1.96 

 

0.856    

الكفاءة الذاتية المدركة  علمي 71 0.529          0.58
 أدبي 79 0.712 0.89 والاستراتيجيات المعرفية

 

 غير دالة

 

1.96 

 

1.79 

 الكفاءة الذاتية المدركة علمي 71 0.473 0.51

 أدبي 79    0.668 0.81 وراء المعرفية واستراتيجيات ما

ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات الكفاءة الذاتية المدركة ( أن درجات 18يتضح من الجدول رقم )
الكفاءة  كما أن درجات ، (0.529)ر=تخصص علمي طلبة الدكتوراه )ل.م.د( لدى الاستراتيجيات المعرفية 

تخصص طلبة الدكتوراه )ل.م.د( لدى استراتيجيات المعرفية  ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات الذاتية المدركة
،  وللتّأكد من دلالة الفروق بين معاملي الارتباط تم حساب معامل فيشر" ز" حيا قدرت (0.712 ) ر=أدبي 

إذن فالفرق اير دال إحصائيا (،1.96أقل من قيمة فيشر المجدولة )، وبما أن هذه القيمة (0.856)قيمته بــــ 
 بين معاملي الارتباط. 

لدى المعرفية ما وراء الاستراتيجيات ارتبطت ارتباطا موجبا دالا بدرجات الكفاءة الذاتية المدركة درجات وأن 
ارتبطت ارتباطا  الكفاءة الذاتية المدركة كما أن درجات ، .(0.473)ر=تخصص علمي طلبة الدكتوراه )ل.م.د( 

،  (0.668)ر=تخصص أدبي طلبة الدكتوراه )ل.م.د( لدى المعرفية ما وراء استراتيجيات  الا بدرجاتموجبا د
، وبما (1.79)وللتّأكد من دلالة الفروق بين معاملي الارتباط تم حساب معامل فيشر" ز" حيا قدرت قيمته بــــ 

 ال إحصائيا بين معاملي الارتباط. إذن فالفرق اير د(، 1.96أقل من قيمة فيشر المجدولة ) أن هذه القيمة 

الكفاءة الذاتية وجود ارتباط دال إحصائيا بين إلى لثة ثاأ ارت نتائج التحليل الإحصائي الخاصة بالفرضية ال   
وعدم وجود فروق بينهما في  ،العلمي والأدبيطلبة الدكتوراه )ل.م.د( لدى الاستراتيجيات المعرفية و  المدركة
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تبعا  لمتاير  الاستراتيجيات المعرفيةالكفاءة الذاتية المدركة و للعلاقة بين تختلف  لا:وعليه نقول، العلاقة
 أدبي (./تخصص ) علميال

وعليه كشفت النتائج في الدراسة الحالية أن هذه العلاقة لم تتأثر بالتخصص، وهذه النتيجة تتفق مع ما وصلت 
 ‌.دبيلأوا العلمي الفرع نبياعلية‌الذات‌(‌وجود‌تجانس‌في‌مستوى‌ف‌2013وهناء،‌‌سحر)إليه دراسة 

( حيا وجدت فروق في الكفاءة الذاتية المدركة  2012ان، و سالي عل مع دراسة ) وتختلف نتيجة الدراسة الحالية
 تبعا  لمتاير التخصص ولصالح التخصص العلمي. 

زى لتأثير التخصص لصالح ( وجدت فروق دالة إحصائيا  في فاعلية الذات البحثية تع2017دراسة )أرنوط، مع و 
 التخصص الأدبي. 

ويمكن تفسير نتيجة هذه الفرضية أنه يتم قبول نسبة جيدة من الطلاب ) عبة العلوم والرياضيات( في الكليات 
الأدبية والإنسانية بشكل خاص وبطريقة استثنائية؛ بحيا تكون معدلاتهم في  هادة البكالوريا أقل من الجيد، 

ن الكثير من الطلبة يتم نقلهم من الكليات العلمية إلى الكليات الأدبية والإنسانية، بعد ما ويجب الإ ارة إلى أ
فشلوا في الكليات العلمية ويتفوقون في هذه الكليات وهذا ما يجعل التخصصات )العلمية و الأدبية( في الجامعة 

توسطة إلى أن ه لاء الطلبة يمضون متقاربة، ويمكن الإ ارة هنا إلى إرجاع سبب كون الكفاءة الذاتية جاءت م
سنوات دراستهم في الجامعة دون أن يتطور  عورهم بالكفاءة الذاتية، أما بالنسبة للاستراتيجيات فتكون عندهم 
مرتفعة نظرا لدراستهم في الثانوية لان المواد العلمية تحتاج إلى استراتيجيات ما وراء معرفية ومعرفية لحل 

 ا يحتاج إلى دراسات وأبحاث في هذا المجال وخاصة هذه الفئة من الطلبة(. المشكلات الرياضية.)وهذ

وكذلا يمكن تفسير نتيجة هذه الدراسة الحالية إلى برامج التكوين في مجال البحا العلمي في التخصصات 
التقويم العلمية والأدبية؛ بحيا تتضمن نفس الأهداف، والمهارات المعرفية، ومناهج البحا، والإحصاء وأساليب 

المستخدمة في تقويم الطلبة والقدرات الحاسوبية، كلها تنمي المفاهيم السليمة والرصينة للبحا العلمي، وهذه 
المقررات تساعد طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة في مختلف التخصصات العلمية والأدبية ليكونوا باحثين، 

 حاتهم في الآجال المحددة.  قادرين على إنجاز بحوثهم ومقالاتهم وإنهاء أطرو 
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 استنتاج عام وآفاق الدراسة
علاقة الكفاءة الذاتية المدركة باستراتيجيات القراءة لدى طلبة الحالية التي بحثت في موضوع  ةدراسالإن 

نستخلص من . و ، تعتبر خطوة أولى في مجال البحا العلمي في هذا الموضوعالدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة
بالكفاءة الذاتية المدركة في مجال البحوث لدى طلبة الدكتوراه في  الاهتمام من الضروري لدراسة أنه هذه ا

 وجود علاقة موجبة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة، تأكد  الجامعة الجزائرية خاصة وانه

ها سابقا، والتي توصلت إلى مستوى صحة الفرضيات التي تم طرحإثبات و  الإجابة على التساؤلات، من خلال
متوسط في الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة، وكانت الاستراتيجيات الأكثر 

التعويضية(، وتوصلت إلى  –المعرفية  –استخداما  لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة )ما وراء المعرفية 
ن الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة، وجود علاقة موجبة بي

وعدم وجود فروق في العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( 
لكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات بجامعة ورقلة باختلاف الجنس، كما أنه لا توجد فروق في  العلاقة بين ا

القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة باختلاف التخصص، وتم تفسيرها بالرجوع إلى الدراسات 
 السابقة والجانب النظري.

بجامعة استراتيجيات القراءة تسهم في رفع الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( أن وبذلا نستنتج 
 ورقلة.

تختلف العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات القراءة لدى طلبة الدكتوراه )ل.م.د( بجامعة ورقلة لا  -
 .أدبي(/التخصص )علمي باختلاف
 آفاق على النحو التالي: ة اقتراحباحثلليمكن  ضوء هذا الاستنتاج العام فيو 

اتية البحثية لطلبة الدكتوراه لتصل إلى مستوى الإتقان، من خلال العمل على رفع مستوى الكفاءة الذ -1
تخصيص مقياس دراسي يمثل مطلبا جامعيا يركز على تنمية استراتيجيات القراءة واستراتيجيات التعلم بصفة 

 عامة لمواكبة متطلبات القرن الحادي والعشرين.
لذاتية البحثية لدى طلبة الجامعة بصفة عامة إجراء مزيد من الدراسات التي تستقصي مستويات الكفاءة ا -2

 والدكتوراه بصفة خاصة.
ضرورة التأكيد على عقد دورات تدريبية بالجامعة لبيان أهمية الكفاءة الذاتية بصفة عامة، والكفاءة الذاتية  -3

 البحثية بصفة خاصة في إنجاز البحوث وإنهاء الأطروحات لدى طلبة الدكتوراه. 



 الفصل الرابع : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

91 

التربوية الداعمة والمشجعة للطلبة على استخدام استراتيجيات القراءة وخاصة الإستراتيجيات ما توفير البيئة  -4
 ومعرفة الأسباب التي تقف وراء استخدام الطالب لكل إستراتيجية منهم. وراء معرفية.

ضرورة تطوير المقررات الأكاديمية وتنوعها حتى تعطي الفرصة للطلبة من استخدام وتوظيف مختلف  -5
 الاستراتيجيات القرائية، سواء كانت معرفية، أو ما وراء معرفية، أو تعويضية. 

إجراء مزيد من الدراسات لمعرفة الاستراتيجيات المستخدمة لدى طلبة الدكتوراه وطلبة الجامعة بصفة عامة  -6
 من أجل استخدامها حتى يصبحوا قراء إستراتيجيون.

 ذاتية البحثية للبيئة العربية والجزائرية بصفة خاصة.التوجه نحو بناء مقاييس للكفاءة ال -7
تقديم برامج إر ادية؛ لرفع مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلاب وتدريبهم على تايير معتقداتهم حول  -8

 قدراتهم في مجال البحوث وإنهاء أطروحاتهم.
ت القراءة وخاصة استراتيجيات ما وراء إجراء مزيد من البحوث والدراسات بهدف استقصاء أثر استراتيجيا -9

 المعرفية على متايرات أخرى ذات علاقة بالعملية التعليمية، مثل الدافعية للتعلم.



 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 .القاهرة الشمس، عين جامعه التربية، كلية النفسي، الار اد مركز السادس،
(. الدافعية للقراءة وعلاقتها بمفهوم الذات القرائي والاتجاه نحو القراءة 1999،  محمد أبو هشام )السيد .14
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      صعوبة في المشاركة في الملتقيات العلمية أجد 26

      استطيع التخطيط لإنجاز الأطروحة في الوقت المحدد 27

      اعتقد أنني  خص قادر على كتابة مقالا علميا 28

      صعوبة في إيجاد المراجع لخدمة بحثي أواجه 29

      في البدء بتنفيذ الخطط المرسومة في مجال بحثي أتباطأ 30

      أجد صعوبة في نشر مقال البحا 31
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الأعمال المطلوبة من طلبة  إتماملدي مخاوف في عدم  32
 )ل.م.د(كالنشر والمداخلات.

     

      الوقت  ة إدارةمشكلاستطيع التالب على  33

 

في صورته الأوليةاستراتيجيات القراءة مقياس : (06ملحق رقم )ال  
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: ............................السن  

 تعليمية الاستبيان:
‌.ه‌في‌علوم‌التربية‌تخصص‌تعليمية‌المواد‌وجودة‌التعليمفي‌إطار‌إنجاز‌أطروحة‌الدكتورا  

كل‌‌طالب‌)ة(‌دكتوراه‌)ل.م.د.(الإجابة‌على‌هذا‌الاستبيان‌بكل‌ يشرفني‌أن‌أطلب‌من‌‌

(أمام‌الإجابة‌التي‌تعبر‌عن‌رأيك.‌مع‌العلم‌أن‌هذه‌Xصدق‌وموضوعية،‌وذلك‌بوضع‌علامة‌)

ة‌فقط.)ليس‌بالضرورة‌كتابة‌الاسم‌واللقب‌البيانات‌ضرورية‌و‌سرية‌وتستخدم‌لأغراض‌علمي

‌يمكن‌تعويضه‌برمز‌فقط(

 تقبلوا‌مني‌فائق‌الاحترام‌والتقدير.
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الر 
 قم

 ابدا نادرا احيانا االبا دائما الفقرة

          أحاول تذكر الكلمات المفتاحية لفهم الفكرة الرئيسة في النص 1
      مهمة في النصأتذكر الكلمات المفتاحية لتذكرني بالمفاهيم ال 2
 فهمي من للتأكد أسئلة نفسي على أطرح ما، موضوع قراءة عند 3

 فيه المتضمنة للمادة
     

 في المهمة بالمفاهيم لتذكرني المفتاحية الكلمات تحت خطا   أضع 4
 النص

     

      أعود إلى قراءة تفاصيل النص للإجابة عن بعض الأسئلة 5
      لزملائي موضوعاتها تفسير احاول الب اا ما، لمادة دراستي عند 6
 كتدوين الملاحظات بعض أخذ على أعمل ما، نص قراءة عند 7

 المفتاحية الكلمات بعض
     

ا اكتب ما، لمادة دراستي عند 8 ا مختصر ا ملخص   لأطفكارالرئيسةاعتماد 
 الصتية والملاحظات القراءات على

     

      القرائية قدرتي تحسين أجل نم للقراءة تفصيلية خططا   أعمل 9
      أتمكن من استنتاج هدف الكاتب من كتابته للنص 10
لا أحتاج إلى فهم كل التفاصيل في كل نص للوصول إلى الفكرة  11

 الرئيسة بشكل صحيح
     

 للمادة العريضة الخطوط أضع ما، مادة قراءات دراسة عند 12
 أفكاري  تنظيم في لتساعدني

     

 أتعرف لكي أتصفحها االب ا كامل، بشكل جديدة لمادة دراستي قبل 13
 تنظيمها كيتية على

     

أعرفها  ،أحاول ربط موضوعه بالأ ياءالتياعند قراءتي نصا م 14
 مسبقا

     

      أحاول ان لا أترجم موضوع ما حرفيا )كلمة كلمة( 15
تاحية لنص ما من أستطيع أن أحدد الأفكار الرئيسة و الكلمات المف 16

 خلال قراءة بعض أجزائه
     

      للنص الرئيس العنوان أو الفكرة قراءة على أحرص 17
      النص في الموجودة الصور إلى أنظر 18
      النص في الأولى الجملة قراءة على أحرص 19
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      النص قراءة قبل الأسئلة قراءة على أحرص 20
 وقت عندي يكون  لكي للدراسة يزمن جدول وضع على أحرص 21

 للقراءة كاف
     

ا أحرص 22       للمادة المقررة والقراءات الواجبات جميع قراءة على دائم 
      القراءة  في مهاراتي لتحسين أهداف اواضحة أضع 23
 وبين‌بينها ارتباطات إيجاد خلال من المادة موضوعات فهم أحاول 24

‌السابقة معرفتي

     

 ما فهم في لتساعدني الممكنة الوسائل من عدد أكبر أجد أن حاولأ 25
 أقرأ

     

 طرق  استخدام وأحاول القراءة أثناء تواجهني التي الصعوبات ألاحظ 26
 أفضل بشكل النص فهم في لتساعدني أخرى 

     

 أتخذ لكي أخرى  مرة أعود ما، نص قراءة أثناء أفكاري  تتشتت عندما 27
 بذلا قرارا  

     

      بسهولة أستسلم لا فـنني صعبة، ما نص قراءة تصبح عندما 28

ا قارئ ا أصبح لكي الطرق  بعض عن أبحا 29       جيد 
 المجلات في مقالات كقراءة للقراءة؛ أكثر فرصة عن أبحا 30

 القرائية قدرتي أحسّن لكي والصحف
     

 في رتيقد تحسين أجل من الأسئلة بعض وزملائي أساتذتي أسال 31
  القراءة

     

      النص صعوبة تزداد عندما القراءة في سرعتي أبطىء 32
      للامتحان دراستي أثناء المادة أراجع 33
ا أفهمها لكي مقاطع إلى تجزئتها خلال من الكلمات معاني أجد 34       جيد 
      فهمها من أتمكن لم التي الكلمات أتجاهل 35
      جديدة كلمة كل معنى على عرفأت ما بدون  أقرأ 36
 من معناها بتخمين اقوم المألوفة، اير الكلمات معنى أفهم لكي 37

 (اللواحق)بها الملحقة الزوائد خلال
     

      الكلمات معاني فهم في لتساعدني النص تلميحات عن أبحا 38
 المعنى على التركيز هو بفاعلية أقرأ لكي أفعله الذي الشيء 39

 للنص ليالك
     

      لاحق ا تحدث سوف التي بالأ ياء القراءة أثناء أتنبأ 40
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      لاحق ا النص في الكاتب سيقوله بما التنب  أحاول 41
      للنص الكلي المعنى لتخمين السابقة معرفتي أستخدم 42
 معنى لتخمين الملخص في المتضمنة والأفكار الأمثلة أستخدم 43

 النص
     

 وبين‌بينها ارتباطات إيجاد خلال من المادة موضوعات فهم أحاول 44

‌السابقة معرفتي

     

 

 (بعد التعديل)صورته النهائية  فياستراتيجيات القراءة مقياس : (07ملحق رقم )ال
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 ابدا نادرا احيانا االبا دائما الفقرة الرقم
      رئيسة في النصأحاول تذكر الكلمات المفتاحية لفهم الفكرة ال 1
      أتذكر الكلمات المفتاحية لتذكرني بالمفاهيم المهمة في النص 2
 فهمي من للتأكد أسئلة نفسي على أطرح ما، موضوع قراءة عند 3

 فيه المتضمن حتوى للم
     

 في المهمة بالمفاهيم لتذكرني المفتاحية الكلمات تحت خطا   أضع 4
 النص

     

      تفاصيل النص للإجابة عن بعض الأسئلة أعود إلى قراءة 5
      لزملائي موضوعاته تفسير أحاول االب ا ما،قراءتي لنص  عند 6
 كتدوين الملاحظات بعض أخذ على أعمل ما، نص قراءة عند 7

 الأفكار المهمة بعض
     

عند قراءتي لنص ما، اكتب ملخصا مختصرا لأطفكار الرئيسة  8
 ة السابقةالقراءاعتمادا على 

     

      القرائية قدرتي تحسين أجل من للقراءة تفصيلية خططا   أعمل 9
      أتمكن من استنتاج هدف الكاتب من كتابته للنص 10
لا أحتاج إلى فهم كل التفاصيل في كل نص للوصول إلى الفكرة  11

 الرئيسة بشكل صحيح
     

ص لتساعدني في عند قراءة نص ما، أضع الخطوط العريضة للن 12
 تنظيم أفكاري 

     

قبل قراءتي لنص جديد بشكل كامل، االبا أتصفحه لكي أتعرف  13
 على كيتية تنظيمه

     

عند قراءتي نصا ما،أحاول ربط موضوعه بالأ ياءالتي أعرفها  14
 مسبقا

     

      أحاول أن لا أترجم موضوع ما حرفيا )كلمة كلمة( 15
لأفكار الرئيسة و الكلمات المفتاحية لنص ما أستطيع أن أحدد ا 16

 من خلال قراءة بعض أجزائه
     

      للنص الرئيس العنوان أو الفكرة قراءة على أحرص 17
      النص في الموجودة الصور إلى أنظر 18
      النص في الأولى الجملة قراءة على أحرص 19
      النص قراءة قبل الأسئلة قراءة على أحرص 20
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 وقت عندي يكون  لكي للدراسة زمني جدول وضع على أحرص 21
 للقراءة كاف

     

ا أحرص 22       تكوينلل المقررة والقراءات الواجبات جميع قراءة على دائم 
      القراءة  في مهاراتي لتحسين أهداف اواضحة أضع 23
      أتمكن من نقد الأفكار المتضمنة في النص أثناء قراءتي له 24
أحاول أن أجد أكبر عدد من الوسائل الممكنة لتساعدني في فهم  25

‌ ما أقرأ
     

 استخدام وأحاول القراءة أثناء تواجهني التي الصعوبات ألاحظ 26
 أفضل بشكل النص فهم في لتساعدني أخرى  طرق 

     

 لكي أخرى  مرة أعود ما، نص قراءة أثناء أفكاري  تتشتت عندما 27
 بذلا قرارا   أتخذ

     

      بسهولة أستسلم لا فـنني صعبة، ما نص قراءة تصبح عندما 28
ا قارئ ا أصبح لكي الطرق  بعض عن أبحا 29       جيد 

 المجلات في مقالات كقراءة للقراءة؛ أكثر فرصة عن أبحا 30
 القرائية قدرتي أحسّن لكي والصحف

     

      النص وبةصع تزداد عندما القراءة في سرعتي أبطىء 31
 أفهمها لكي مقاطع إلى تجزئتها خلال من الكلمات معاني أجد 32

ا  جيد 
     

      فهمها من أتمكن لم التي الكلمات أتجاهل 33
      جديدة كلمة كل معنى على أتعرف ما بدون  أقرأ 34
 من معناها بتخمين اقوم المألوفة، اير الكلمات معنى أفهم لكي 35

 (اللواحق)بها الملحقة الزوائد خلال
     

      الكلمات معاني فهم في لتساعدني النص تلميحات عن أبحا 36
 المعنى على التركيز هو بفاعلية أقرأ لكي أفعله الذي الشيء 37

 للنص الكلي
     

      لاحق ا تحدث سوف التي بالأ ياء القراءة أثناء أتنبأ 38
      لاحق ا النص في الكاتب سيقوله بما التنب  أحاول 39
      للنص الكلي المعنى لتخمين السابقة معرفتي أستخدم 40
 معنى لتخمين الملخص في المتضمنة والأفكار الأمثلة أستخدم 41

 النص
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‌بينها ارتباطات إيجاد خلال من نصال موضوعات فهم أحاول 42

‌السابقة معرفتي وبين

     

 

 ضية الأولىنتائج الفر (: 08ملحق رقم )ال

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 20.0 

Excluded
a
 120 80.0 

Total 150 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.745 37 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 114.3000 215.183 .363 .734 

VAR00003 114.2000 219.338 .199 .741 

VAR00004 114.4333 224.116 .073 .747 

VAR00005 114.8000 220.717 .202 .741 

VAR00006 114.4667 218.533 .265 .738 

VAR00007 114.3000 233.597 -.161- .759 

VAR00008 113.9000 226.369 .010 .751 

VAR00009 114.5000 217.707 .294 .737 

VAR00010 113.9667 214.861 .312 .735 

VAR00011 114.5333 212.189 .488 .729 

VAR00012 114.4667 209.016 .427 .729 

VAR00013 114.5333 217.016 .228 .740 

VAR00014 114.5000 213.431 .334 .734 

VAR00015 114.3667 225.757 .016 .752 

VAR00016 114.4667 207.292 .480 .726 

VAR00017 114.4000 223.903 .101 .745 

VAR00018 114.3667 223.068 .068 .749 
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VAR00019 114.5667 213.013 .486 .730 

VAR00020 114.4333 204.599 .506 .723 

VAR00021 114.2000 221.890 .124 .745 

VAR00022 114.8000 202.166 .594 .719 

VAR00023 114.8333 214.282 .334 .734 

VAR00024 114.9667 224.171 .081 .747 

VAR00025 114.2667 234.271 -.192- .758 

VAR00026 114.7000 212.424 .490 .729 

VAR00027 114.4667 206.395 .457 .726 

VAR00028 114.4000 233.766 -.154- .763 

VAR00029 115.4333 211.082 .427 .730 

VAR00030 114.2667 224.478 .052 .749 

VAR00031 114.6333 221.757 .157 .743 

VAR00032 114.3667 205.137 .548 .722 

VAR00033 113.9667 219.275 .196 .741 

VAR00034 114.2000 225.131 .061 .747 

VAR00035 113.9333 219.926 .244 .739 

VAR00036 114.3000 215.390 .279 .737 

VAR00037 114.2333 209.426 .552 .725 

VAR00038 114.1333 227.913 -.006- .749 

 

 نيةنتائج الفرضية الثا(: 09لحق رقم )مال
1العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات المعرفية بالنسبة ل التخصص رقم   

 

Correlations 

 VAR00007 VAR00008 

VAR00007 Pearson Correlation 1 .677
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

VAR00008 Pearson Correlation .677
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات ماوراء 

1المعرفية المعرفية بالنسبة ل التخصص رقم   

Correlations 

 VAR00007 VAR00009 

VAR00007 Pearson Correlation 1 .635
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

VAR00009 Pearson Correlation .635
**
 1 
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Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات المعرفية 

2بالنسبة ل التخصص رقم   

Correlations 

 VAR00010 VAR00011 

VAR00010 Pearson Correlation 1 .537
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 53 

VAR00011 Pearson Correlation .537
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 53 53 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

1ية المعرفية بالنسبة ل التخصص رقم العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات ماوراء المعرف  

 

 

 

 

 VAR00010 VAR00012 

VAR00010 Pearson Correlation 1 .490
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 53 

VAR00012 Pearson Correlation .490
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 53 53 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 لثة(: نتائج الفرضية الثا10ملحق رقم )ال
1العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات ماوراء المعرفية تخصص  

Correlations 

 VAR00001 VAR00003 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .668
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 79 79 

VAR00003 Pearson Correlation .668
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 79 79 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

1العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات المعرفية تخصص  

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .712
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 79 79 

VAR00002 Pearson Correlation .712
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 79 79 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

1العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات تعويضية  تخصص  

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00004 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .186 

Sig. (2-tailed)  .100 

N 79 79 

VAR00004 Pearson Correlation .186 1 

Sig. (2-tailed) .100  

N 79 79 

 

2العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات المعرفية تخص  

Correlations 

 VAR00005 VAR00006 

VAR00005 Pearson Correlation 1 .529
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 71 71 

VAR00006 Pearson Correlation .529
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 71 71 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
2العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات  ماوراء المعرفية تخص  

Correlations 

 VAR00005 VAR00007 
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VAR00005 Pearson Correlation 1 .473
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 71 71 

VAR00007 Pearson Correlation .473
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 71 71 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
2العلاقةبين الكفاءة واسترتيجيات  التعويضية  تخص  

Correlations 

 VAR00005 VAR00008 

VAR00005 Pearson Correlation 1 .242
*
 

Sig. (2-tailed)  .042 

N 71 71 

VAR00008 Pearson Correlation .242
*
 1 

Sig. (2-tailed) .042  

N 71 71 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 العلاقة بين الكفاءة واستؤاتيجيات المعرفية 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .634
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

VAR00002 Pearson Correlation .634
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات ماوراء المعرفية 

Correlations 

 VAR00001 VAR00003 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .572
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

VAR00003 Pearson Correlation .572
**
 1 
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Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00004 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

 

 العلاقة بين الكفاءة واستراتيجيات التعويضية 

Correlations 

 VAR00001 VAR00004 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .149 

Sig. (2-tailed)  .068 

N 150 150 

VAR00004 Pearson Correlation .149 1 

Sig. (2-tailed) .068  

N 150 150 

1معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاستراتيجيات‌والمعرفية‌لدى‌الذكور‌  

Correlations 

 VAR00011 VAR00012 

VAR00011 Pearson Correlation 1 .674
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

VAR00012 Pearson Correlation .674
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

1راتيجيات‌ماوراء‌المعرفية‌لدى‌الذكور‌معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاست  

Correlations 

 VAR00011 VAR00013 

VAR00011 Pearson Correlation 1 .583
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

VAR00013 Pearson Correlation .583
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
CORRELATIONS 



 الملاحـــــــــــــــق  قائمة 

 

1معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاستراتيجيات‌التعويضية‌لدى‌الذكور‌  

Correlations 

 VAR00011 VAR00014 

VAR00011 Pearson Correlation 1 .123 

Sig. (2-tailed)  .229 

N 97 97 

VAR00014 Pearson Correlation .123 1 

Sig. (2-tailed) .229  

N 97 97 

2معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاستراتيجيات‌المعرفية‌لدى‌الإناث‌  

Correlations 

 VAR00007 VAR00008 

VAR00007 Pearson Correlation 1 .519
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 53 

VAR00008 Pearson Correlation .519
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 53 53 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاستراتيجيات‌ماوراء‌المعرفية‌لدى‌الاناث‌  

Correlations 

 VAR00007 VAR00009 

VAR00007 Pearson Correlation 1 .499
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 53 

VAR00009 Pearson Correlation .499
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2معامل‌الارتباط‌بين‌الكفاءة‌والاستراتيجيات‌التعويضية‌‌لدى‌الاناث‌  

Correlations 

 VAR00007 VAR00010 

VAR00007 Pearson Correlation 1 .178 

Sig. (2-tailed)  .202 

N 53 53 

VAR00010 Pearson Correlation .178 1 

Sig. (2-tailed) .202  

N 53 53 
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 ( ارتباط  فقرات الاستراتيجيات بالدرجة الكلية11الملحق )
ةالاسترتيجيات المعرفية ارتباط الفقرات بالدرجة الكلي  

Correlations 

 

Correlations 

 VAR00017 

VAR00001 Pearson Correlation .554
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

VAR00002 Pearson Correlation .510
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

VAR00003 Pearson Correlation .573
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00004 Pearson Correlation .432
*
 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

VAR00005 Pearson Correlation .470
**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 

VAR00006 Pearson Correlation .407
*
 

Sig. (2-tailed) .026 

N 30 

VAR00007 Pearson Correlation .496
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 
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VAR00008 Pearson Correlation .595
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00009 Pearson Correlation .474
**
 

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

VAR00010 Pearson Correlation .660
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00011 Pearson Correlation .585
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00012 Pearson Correlation .609
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00013 Pearson Correlation .579
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00014 Pearson Correlation .698
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00015 Pearson Correlation .445
*
 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

VAR00016 Pearson Correlation .489
**
 

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

 



 الملاحـــــــــــــــق  قائمة 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 ارتباط‌فقرات‌استرتيجيات‌ماوراء‌المعرفية‌بالدرجة‌الكلية‌للبعد‌

Correlations 

 

Correlations 

 VAR00034 

VAR00018 Pearson Correlation .529
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00019 Pearson Correlation .363
*
 

Sig. (2-tailed) .049 

N 30 

VAR00020 Pearson Correlation .462
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 30 

VAR00021 Pearson Correlation .672
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00022 Pearson Correlation .647
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00023 Pearson Correlation .745
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00024 Pearson Correlation .749
**
 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 30 

VAR00025 Pearson Correlation .592
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00026 Pearson Correlation .709
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00027 Pearson Correlation .601
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00028 Pearson Correlation .526
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00029 Pearson Correlation .583
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00030 Pearson Correlation .785
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00031 Pearson Correlation .686
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00032 Pearson Correlation .523
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00033 Pearson Correlation .513
**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

للبعد  ارتباط فقرات استرتيجيات التعويضية بالدرجة الكلية  

 

Correlations 

 VAR00045 

VAR00035 Pearson Correlation .512
**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00036 Pearson Correlation .425
*
 

Sig. (2-tailed) .019 

N 30 

VAR00037 Pearson Correlation .559
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00038 Pearson Correlation .573
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00039 Pearson Correlation .542
**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

VAR00040 Pearson Correlation .517
**
 

Sig. (2-tailed) .003 
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N 30 

VAR00041 Pearson Correlation .717
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00042 Pearson Correlation .692
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00043 Pearson Correlation .670
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00044 Pearson Correlation .594
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

   

  

  

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 


