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داء ــــــــالإه
بعد بسـ الله الرحمف الرحيـ، كالحمد الله الذم أنار طريقي ككاف لي خير عكف أىدم ىذا العمؿ المتكاضع 

: إلى
* كريمة حمي*مف أضاءت الشمكع لتككف شمسا، لتنير لنا الطريؽ أمي الحبيبة 

* صالح تامينة*مف تخطي الحدكد ليرسـ لنا سمـ الصعكد أبي الحبيب 
أتمني ليـ * ريتاج* محمد رياض*محمد الشريؼ * لينة* علاء الديف*إلى الذيف دميـ في عركقي إخكتي

. حياة مميئة بالنجاح
كما أقدـ خالص شكرم كامتناني كالعرفاف بالجميؿ لعائمتي زكجي بارؾ الله فيكـ فجزأكـ الله عني خير 
. الجزاء، عمى صبركـ كتحممكـ معي أعباء إنجاز ىذا العمؿ، لكـ مني أجمؿ كأفضؿ الاحتراـ كالتقدير
إلى زكجي العزيز الذم كاف نعـ العكف كالسند كالذم كفرلي الجك المناسب العمـ كالبحث ىك مفخرتي 

* زكرياء فقيو* كميما كصفت لف أكافي حؽ قدرة 
داعية الله * ابتساـ رزاف فقيو*إلى فمذة كبدم كجزاء مف ركحي، القمر التي تضيء حياتي إبنتي الحبيبة 

. تعالى أف تككف خير خمؼ لخير سمؼ
. إلى كؿ مف كسعيـ قمبي كلـ يسعيـ قممي

لى كؿ شريكيف كافحا كاجتيدا لمحفاظ عمى استقرار حياتيما معا . كا 
 2022إلى كؿ طمبة ثانية ماستر عمـ النفس العيادم دفعة 

إليكـ جميعا أىذم ىذا العمؿ 
 

شيماء رانيا 
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شكر وتقدير 

مرَيَّ  أرَنْعرَمْ رَ  الَّتِي نِعْمرَترَكرَ  أرَشْككُررَ  أرَنْ  أرَوْزعِْنِي ررَ بِّ :" قال الله تعالى  مرَىىٰ  عرَ الِحًا أرَعْمرَلرَ  ورَأرَنْ  ورَالِدرَيَّ  ورَعرَ  صرَ
اهكُ  تِكرَ  ورَأرَدْخِمْنِي ترَرْ رَ الِحِينرَ  عِبرَادِكرَ  فِي بِررَحْمرَ " الصَّ

( 19)سورة النمل الآية 
ليو يرجع  بداية أتكجو بالشكر كالحمد إلى المكلى الذم أنعـ عميا بيذا كأعانني عمى إنجاز ىذه الدراسة، كا 

. الفضؿ كمو
كبشعكر يغمره الكفاء كالتقدير، أتكجو بأسمى عبارات الشكر كالامتناف، إلى كؿ مف مد يد العكف لانجاز 

. ىذا العمؿ، كنسألو الزيادة مف فضمو 
قدكر /فعظيـ الشكر كالامتناف كالتقدير كالاحتراـ كالتقدير إلى مشرؼ ىذا الدراسة، الأستاذ الفاضؿ د

. نكيبات اعتراؼ بفضمة بعد الله تعالى بإخراج ىذا العمؿ
 

. كما أتقدـ بالشكر الجزيؿ لأعضاء لجنة المناقشة كؿ باسمو عمى قبكليـ مناقشة كتصحيح ىذا العمؿ
. كما أشكر جميع مف كقؼ معي مساندا بالكثير أكؿ القميؿ بمشكرة صائبة أك رأم قيـ

 
كفي الأخير تحية شكر كعرفاف إلى جميع أساتذة كطمبة قسـ عمـ النفس العيادم بجامعة قاصدم مرباح 

. كرقمة
 

                                                 شيماء رانيا 
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: ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية لمكشؼ عف العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل 
عينة مف المتزكجيف بمدينة كرقمة، كتيدؼ كذلؾ لمكشؼ عف المعايير الأكثر شيكعا، كالفركؽ في مستكل 
التكافؽ الأسرم كفؽ متغيريف كسيطيف كىما الجنس كالمستكل التعميمي، كمف خلاليا صيغت مجمكعة مف 

: التساؤلات، كللإجابة عنيا افترضنا الفرضيات التالية
 ذات دلالة إحصائية بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أفراد  إرتباطيةتكجد علاقة 

العينة 
 نتكقع أف يككف المعيار الديني ك القيمي الأكثر شيكعا لدل أفراد العينة .
 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس .
  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكم التكافؽ الاسرم لدل افراد العينة تعزل لمتغير المستكل

. التعميمي
كللاختبار فرضيات الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي الإرتباطي، كأجريت الدراسة عمى عينة تككنت 

مقياس معايير اختيار شريؾ : متزكج  مف مدينة كرقمة، كلجمع البيانات تـ استخداـ أداتيف ىما (169)مف 
(. 2012)، كمقياس التكافؽ الأسرم لعنزم(2019)الحياة لكفاء خالد إبراىيـ غيظاف 

كبعد التحقؽ مف خصائصيا السيكك مترية تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة لمحصكؿ عمى البيانات، كقد تـ 
. spss 19معالجة البيانات باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية

:  ككانت النتائج المتحصؿ عمييا كما يمي
 ذات دلالة إحصائية بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أفراد  إرتباطيةتكجد علاقة 

. عينة الدراسة
  معايير اختيار شريؾ الحياة لأكثر شيكعا لدل عينة أفراد الدراسة، عمى الترتيب ىي المعيار الديني

، المعيار (%24)المعيار النفسية بمغت نسبتو  كىي أعمى نسبة، ( %26)كالقيمي بمغت نسبتو 
، المعيار (%17)، المعيار الاجتماعي بمغت نسبتو (%20)الصحي كالبدني بمغت نسبتو 

. كىي نسبو الأدنى لدل أفراد العينة (%13)الاقتصادم بمغت نسبتو 
 لا تكجد فركؽ في مستكل التكافؽ الأسرم لدل افراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس .
  لا تكجد فركؽ في مستكل التكافؽ الأسرم لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير المستكل التعميمي

. ك بعد عرض النتائج كمناقشة الفرضيات كتفسيرىا كضعنا خلاصة عامة تتضمف بعض التكصيات
. معايير اختيار شريك الحياة، التوافق الأسري، المتزوجين: الكمما  المفتاحية
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Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between the criteria for 

choosing a life partner and family compatibility among a sample of married 

couples in the city of Ouargla, also to reveal the most common criteria, and the 

differences in the level of family adjustment according to two medium variables, 

namely gender and level of education, through which a set of questions were 

formulated, and to answer them certain hypotheses were made, as follows: 

 There is a statistically significant relationship between the criteria for 

choosing a life partner and family adjustment among the study sample. 

 We expect that the religious and value criterion will be the most common 

among the study sample. 

 There are statistically significant differences in family adjustment among the 

study sample due to the gender variable. 

 There are statistically significant differences in family adjustment among the 

study sample due to the level of education variable. 

To test the hypotheses of the study, the correlative descriptive approach was 

used, the sample of the study consisted of (169) husbands and wives from the 

city of Ouargla- Algeria, and for data collection, two tools were used: the 

measuring tool of standards for deciding on a spouse by Wafaa Khalid Ibrahim 

Ghyzan (2019), and family adjustment scale by AL-Anzi (2012).  

After verifying its psychometric properties, it was applied to the study sample to 

obtain the data. The data was processed using the statistical package for social 

sciences SPSS 19. 

The results obtained were as follows: 

 There is a statistically significant relationship between the criteria for 

choosing a life partner and family adjustment among the study sample. 

 The criteria for choosing a life partner are most common among the sample 

of the study members, respectively, are the religious and value criteria, 

which amounted to (26%), which is the highest percentage, the 

psychological criterion amounted to (24%), the health and physical criterion 

amounted to (20%), the social criterion amounted to Its rate is (17%), the 

economic criterion is (13%), which is the lowest percentage among the 

sample members 

 -The most common criteria for choosing a life partner among the study 

sample, respectively, are the religious and value criterion (26%), which is 

the highest percentage, the psychological criterion (24%), the health and 

physical criterion (20%), the social criterion (17%), the economic criterion is 

(13%), which is the lowest percentage among the study sample. 
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 There are no differences in the level of family adjustment among the 

members of the study due to the gender variable. 

 There are no differences in the level of family adjustment among the 

members of the study due to the level of education variable. 

After presenting the results and discussing the hypotheses and their 

interpretation, we developed a general summary that includes some 

recommendations 

Keywords: criteria for choosing a life partner, family adjustment, spouses. 
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 :مقدمة
 يعتبر الزكاج كاحدا مف أىـ النظـ الإجتماعية التي عرفتيا البشرية عبر تاريخيا الطكيؿ عند كافة 

كمف أىـ الأحداث في حياة الفرد  التجمعات البشرية  كالفمسفات كالأدياف السماكية عمى كجو الخصكص،
الراشد، كىك يمثؿ الربط القانكني كالشرعي لتشكيؿ البناء الأسرم، كلذلؾ فقد شغؿ نجاح الزكاج  اىتماـ 

المفكريف كالعمماء في جميع المجالات البحثية، فيك علاقة ديناميكية بيف طرفيف ىما الزكج كالزكجة، كتقكـ 
عمى الفيـ العميؽ كالتقدير المتبادؿ، لتحقيؽ ىدؼ أساسي، ىك بناء كحدة عائمية مستقرة كمتكافقة، تقكـ 

 (2013نكيبات، ).عمى ركيزتي المكدة كالرحمة
فالزكاج ىك تمؾ  العلاقة الإجتماعية الكحيدة الدائمة بيف الرجؿ كالمرأة التي يباركيا الله سبحانو 

ممِفنْ )كتعالي، لأنيا الأساس الشرعي السميـ لتككيف الأسرة خمية المجتمع الأكلى يقكؿ الله تعالى   أوَفنْ   يوَاتمِومِ  كوَ
موَؽوَ  نـْ  خوَ نـْ  ممِفنْ  لوَككُ ككُ ا أوَننْفكُسمِ كوَاجن ككُنكُكا أوَزنْ عوَؿوَ  إمِلوَينْيوَا لمِتوَسنْ نـْ  كوَجوَ ددَّةن  بوَينْنوَككُ موَةن إمِفدَّ  موَكوَ لمِؾوَ  فمِي كوَروَحنْ يوَاتتٍ  ذوَ  تـٍ   وَ كفوَ  لمِقوَكنْ  (. يوَتوَفوَكدَّركُ
 (2015السيد ، ) الروم من سورة21آية 

يبدأ الزكاج الناجح بالاختيار المناسب لمشريؾ، حيث يكفر الحد الأدنى مف الاتفاؽ حكؿ معظـ 
القضايا التي تيـ الحياة الزكجية، مف حيث التقارب في المستكيات الثقافية كالاجتماعية كالقدرة عمى تحمؿ 
دارة الحياة المشتركة كما يعترييا مف مشكلات لمكصكؿ إلى السعادة المنتظرة التي يأمؿ ليا  المسؤكلية كا 

 (2013بمحسيني، نكيبات،). كلا الزكجيف
تاحة الفرصة أماـ  كلتككيف أسرة متكافقة يجب العمؿ عمى بناء علاقات جيدة بيف أفراد الأسرة، كا 
جميع الأفراد لمتعبير عف مشاعرىـ كاختيار أشكاؿ الاتصاؿ المناسبة، كذلؾ لمحد مف الصعكبات التي 

. تحكؿ دكف بناء العلاقات الفعالية بيف أفراد الأسرة الكاحدة
كتعد الأسرة ركيزة لأم مجتمع لأف الأسرة المتكافقة كالسعيدة ىي التي تتفاعؿ مع مشاعر أفرادىا، 
كتتحد أمزجتيـ كتنصير اتجاىاتيـ، كتتفؽ مكاقفيـ، كتتكامؿ كظائفيـ، كتتكحد غاياتيـ، كما أف فعاليات 

. لإقامة حياة أسرية سعيدة الزكجية، العلاقة الأسرة ككفاياتيا رىف إلى حد كبير بسلامة
فإف أحسف لكلا الطرفيف الاختيار يككف ذلؾ بمثابة عامؿ كقائي لمشاكؿ قد تحدث في المستقبؿ  

 %60تككف في أصميا نتيجة لسكء الاختيار، كفي غالب حالات الطلاؽ ناتجة عف سكء الاختيار فحكالي 
 .مف حالات الطلاؽ تحدث في السنة الأكلى مف الزكاج



 مقدمة
 

 

 ك‌

فمعايير اختيار شريؾ الحياة كمكضكع، أصبح بالغ الأىمية في مجاؿ عمـ النفس الأسرم كالصحة 
 كالنفسية، خاصة كأنيا مصادر لمسعادة إذا كاف الاختيار مكفؽ أما إذا كاف الاختيار غير مكفؽ فو

 . مصادر لمشقاء
كانطلاقا مما سبؽ، فإنو يمكف أف نمخص إلى أف معايير اختيار شريؾ الحياة قد تككف ليا علاقة 

بالتكاؽ الأسرم لدل أفراد عينة الدراسة، كأف التكافؽ الأسرم قد يختمؼ مف شخص لأخر باختلاؼ 
، غير أف ىذا مجرد افتراض يحتاج إلى تأكيد أك تفنيد، كعمى ىذا (الجنس كالمستكل التعميمي)متغيرات 

الأساس فإف الدراسة الحالية تحاكؿ أف تستقصي كتتعرؼ عمى ىذه العلاقة كالفركؽ إف كجدت، كتحقيقا 
 :لذلؾ قمنا بمعالجة المكضكع كفقا لجانبيف

 :الجانب النظرم، كقد تضمف الفصكؿ التالية 
كالمتمثؿ في الإطار العاـ لإشكالية البحث، أيف تـ طرح الإشكالية، الفرضيات، أىداؼ :الفصؿ الأكؿ 

. البحث كالأىمية كتحديد المفاىيـ إجرائيا
فقد تعرضنا فيو إلى تعريؼ معايير اختيار شريؾ الحياة، كمعايير اختيار شريؾ الحياة : الفصؿ الثاني

لى النظريات المفسرة  لى أىمية الاختيار الزكاجي كا  بنسبة لمزكج كالزكجة كأساليب اختيار شريؾ الحياة كا 
 .لاختيار شريؾ الحياة

فقد تطرقنا فيو إلى تعريؼ التكافؽ الأسرم كتصنيفو، كالعكامؿ التي تؤثر عميو كالعكامؿ : الفصؿ الثالث
لى النماذج المفسرة لمتكافؽ الأسرم . التي تؤدم إليو كمجالاتو كا 

 :الجانب الميداني، كقد تضمف الفصكؿ التالية 
الذم تطرقنا فيو إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة ككصؼ العينة، ككذا الدراسة : الفصؿ الرابع 

الاستطلاعية كأدكات القياس كخصائصيا السيكك مترية، ثـ الدراسة الأساسية ، كالأساليب الإحصائية 
. المستعممة في الدراسة

فقد تـ فيو عرض نتائج كمناقشة كتفسير الفرضيات الخاصة بالدراسة، كفي الأخير : الفصؿ خامس
 .تكصيات البحث كقائمة المراجع كقائمة الملاحؽ
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: إشكالية الدراسة- 1
يعد مكضكع الاختيار الزكاجي مف المكاضيع الحساسة كاليامة التي شغمت اىتماـ الكثير مف عمماء 
الاجتماع كعمماء النفس، فيك مكضكع يعني كؿ فرد مف أفراد المجتمع، فقرار الارتباط كالزكاج ىك مف أىـ 

القرارات في حياة بأسرىا، كمع ذلؾ فإف معظـ المقبمكف عمى قرار الزكاج لا يدرككف أنيـ أماـ علاقة 
. كعممية، ىي مف أكثر العمميات تركيبا كتعقيدا كصعكبة في كؿ الحياة

فالاختيار الزكاجي عممية نفسية اختيارية  تقع ضمف مسؤكليات الفرد بالدرجة الأكلى لذلؾ فإف أكؿ 
مف يتأثر بنتيجة ذلؾ الاختيار ىك الفرد نفسو كيمكف أف يمتد لغيره كالأبناء كالمجتمع كحتى يككف 

حكلي ). أف تتكافر في الفرد الحرية كالإرادة الكاممة كالعقؿ الناضج (1997)الاختيار سميما تشترط عطيات 
 ،2019) 

كتخضع عممية اختيار الطرؼ الأخر معايير يختارىا كؿ طرؼ أك يفضميا في الطرؼ الأخر، 
كتختمؼ ىذه ا ليات مف شخص إلى أخر، لكف ىناؾ ثكابت قد تككف عند الجميع كأىميا الديف كالأخلاؽ 

( 2013 ،قبلاكم).كالالتزاـ بالقيـ كالعادات كالتقاليد
فمعايير اختيار شريؾ الحياة ىي تمؾ الدعائـ كالمعايير كالصفات التي تساعد في اختيار شريؾ 

الحياة المستقبمي لكي تساعد في تحقيؽ الاستقرار كالتكافؽ الزكاجي لمزكجيف داخؿ الأسرة، كىي أسس إذا 
( 2021 الزىرم، ).تكافرت في الزكج كشريؾ الحياة كتدعـ الزكاج كناجح في تككيف أسرة سعيدة

كلقد حاكؿ العديد مف العمماء كالمفكريف مند القدـ البحث في الأسس كالعكامؿ التي تمعب دكار في 
عممية الاختيار الزكاجي كعمى أثرىا ظيرت العديد مف النظريات التي تجمت في كتابات الأدباء إلى أف 

ظيرت الدراسة المنتظمة للاختيار الزكاجي عندما نشر ىيؿ دراستو الرائدة عف خصاؿ الشريؾ الحياة لدل 
التي عمى إثرىا ظيرت نظرية المعيار التي صاغيا كلا مف كاتزكىيؿ،  (1945)طلاب الجامعة عاـ 

حيث اعتبر الزكاج معيارم كأف ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ المعيارية كالتي منيا ما ىك سمككي كمنيا ما 
ىك ثقافي  يؤثر في عممية اختيار الشريؾ، كذلؾ مف منطمؽ أف كجكد مجمكعة مف المعايير في جماعة 
معينة مف الأفراد سكؼ يؤثر بالفعؿ عمى سمككيـ كاختياراتيـ كتجعمو متكافقا مع تمؾ التحديات المعيارية 

  (2019حسيف، ).
كيعد التفكير في الزكاج مطمب مف مطمب النمك السميـ لأنو يعمؿ عمى تحقيؽ مجمكعة مف 

نجاب الأبناء كتحقيؽ الأمف النفسي  الكظائؼ النفسية كالبيكلكجية كالاجتماعية مف بينيا تككيف أسرة، كا 
شباع الغرائز الجنسية بطريقة مشركعة . كالاجتماعي كا 
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ىي تمؾ العلاقة بيف الرجؿ كالمرأة كالذم تعتبر الأساس لتككيف الأسرة باعتبارىا الخمية الأكلى 
لممجتمع، ىك علاقة ىامة كفؽ الضكابط كالمعايير الاجتماعية بيف الزكجيف، كعلاقة مستمرة كمتصمة ليا 

( 2011الطلاع، الشريؼ، ).متطمبات متبادلة تقتضي الإشباع المتزف عاطفيا، جنسيا، اقتصاديا، ثقافيا

لذلؾ فإف عممية الاختيار السميـ تساىـ بشكؿ كبير كفعاؿ في إنجاح الحياة الزكجية كاستقرارىا 
كتحقيؽ التكافؽ الزكاجي كالأسرم  داخؿ الأسرة ككمما كانت عممية الاختيار قائمة عمى مبدأ التقارب 

الفكرم كالاجتماعي كالديني كالمادم كالعاطفي كالتقارب العمرم يساعد ذلؾ في كضع أساس لبناء زكاج 
 (2019غيظاف ، ).ناجح كسعيد

كلاختيار شريؾ الحياة ىناؾ عدة معايير يستند عمييا المقبميف عمى الزكاج كىي معايير دينية، 
معايير اجتماعية ، معايير نفسية، معايير الأخلاقية، معايير المادم ، معايير شكمية 

كالتي كانت تيدؼ لمخركج بتصكر حكؿ  (2009)كىذا ما أثبتتو كذلؾ دراسة فرحا ف العنزم 
الاختيار الزكاجي السميـ مف خلاؿ تحديد أساليب التفكير كمعايير كطرؽ اختيار شريؾ الحياة كبعض 

المتغيرات الديمغرافية التي ليا أىمية في مستكل التكافؽ الزكاجي، حيث تكصمت الدراسة إلى أف أساليب 
الاختيار الزكاجي الأكثر شيكعا ىي الاختيار العائمي ،أـ معايير الاختيار الزكاجي الأكثر شيكعا بيف أفراد 

                      .                                                 .الالتزاـ الديني، كسمعة العائمة كالجماؿ كالأخلاؽ كالماؿم ق العينة
كالتي كانت تيدؼ إلى الكشؼ عف كجكد اختلاؼ بيف  (2005)كىذا ما تكصمت إليو كذلؾ  دراسة خالد 

الجنسيف حكؿ المكاصفات المرغكبة في الشريؾ، حيث تكصمت النتائج إلى إبداء الذككر اىتماما أكبر 
بالمظير الخارجي كلجماؿ كصغر السف بينما الإناث  بدات اىتماما اكبر بالمقدكر الاقتصادم كالالتزاـ 

. بالزكاج كما أظيرت النتائج كذلؾ  تكافقا بيف الجنسيف في الاىتماـ كالحب كالمكدة كالتديف كالأناقة
بعنكاف معايير اختيار شريؾ الحياة كأثرىا في  (2015)كىذا ما أثبتتو دراسة  الحسيف بف حسف      

تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستكل التكافؽ كطرؽ اختيار شريؾ كالمعايير الأكثر 
شيكعا في اختيار الشريؾ، تـ التكصؿ إلى كجكد مستكل منخفض مف التكافؽ الزكاجي، أما طرؽ في 
اختيار شريؾ فكانت عف طرؽ الأىؿ كالأقارب، أما المعايير اختيار شريؾ الحياة  الأكثر شيكعا فيي 

. معيار الخمؽ،الديف، الجماؿ المكانة الاجتماعية، الكظيفة
كالتي أجريت عمى مكضكع الاختيار الزكاجي، كالتي   (2018)كما أظيرت دراسة أياد محمد 

أف الحالة الاجتماعية المفضمة لشريؾ الحياة لدل الجنسيف ىي أعزب : تكصمت إلى عدة نتائج أىميا
كالعمر المفضؿ لشريؾ الحياة  بالنسبة لذككر، أصغر بخمس سنكات، بينما العمر المفضؿ بالنسبة 
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للإناث، أكبر بخمس سنكات، كما تكصمت أيضا إلى أف الأسمكب الأمثؿ للاختيار ىك أف يتـ الاختيار 
. بحرية تامة دكف كجكد قيكد أسرية، كأف أىـ معايير الاختيار لشريؾ الحياة ىك حسف الخمؽ الصدؽ

التي كانت تيدؼ إلى  (2019)كقد حكلت عدة دراسات أخرل، كدراسة كفاء خالد إبراىيـ غيطاف 
كشؼ العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ كالتكافؽ الزكاجي لدل المتزكجيف العامميف، حيث أكضحت النتائج 

كجكد علاقة ارتباطيو بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الزكاجي إلى أف أكثر المعايير ارتباطا 
. بالتكافؽ ىك المعايير الاقتصادم

التي تناكلت مكضكع معايير الاختيار الزكاجي،  (2015 )حيث تكصمت دراسة بيريا بيياكات 
مف الزيجات في اليند باستثناء الكلايات الجنكبية تتـ كفقا لاختيار الكالديف  (90)كالتي أشارت إلى أف 

كخاصة الأـ دكف أف يمتقي الزكجاف قبؿ يكـ الزفاؼ، حيث يكـ الزفاؼ ىك اليكـ الأكؿ لمقاء بينيما، كما 
. أكدت الدراسة أف تعميـ الأميات يمعب دكر ىاما في اختيار شريؾ الحياة لأبنائيف

ليذا يكلى عمماء الصحة النفسية أىمية كبيرة لدراسة العلاقة الزكجية، حيث تعد مف أىـ مؤشرات 
الصحة النفسية لكؿ مف الزكجيف كحتى الأبناء، كالحياة الزكجية المستقرة تساعد عمى إشباع العديد مف 

الحاجات الأساسية لدل الزكجيف مف الجنس كالحب كالتقدير تمؾ التي دفعت كؿ منيما إلى السعي 
ذا كانت الحياة الزكجية السعيدة في جانب مف أىـ جكانبيا  بالزكاج بأخر نتيجة قناعة أنو مكمؿ لو، كا 
تؤدم إلى تحقيؽ لرضا الذاتي لمذات نفسيا التي كجدت جزئيا الأخر المكمؿ ليا فإف ىذا يؤدم إلى 

تحقيؽ نجاحات كبيرة في جكانب كثيرة في حياة الزكجيف السعيديف ككذا المتكافقيف زكاجيا، كىذا الأخير 
 (2020بافمح، ).الذم ينتج عنو الرضا الزكاجي

ف مف أىـ الأشياء التي تحافظ عمى ىذه الأسرة ىك أف تككف نكاة ىاتو المؤسسة كصانعييا  كا 
ىك قدرة كؿ مف الزكجيف عمى دكاـ حؿ " ركجرز" حسب  الأسرمبإراداتيـ كعمى تكافؽ، ك التكافؽ

الصراعات العديدة التي إذا تركت حطمت الزكاج، كمنو فإف الزكاج فيو مشاكؿ كصراعات كما عمى 
( 2015خلاصي،). الزكجيف إلا حؿ ىاتو الصراعات

كتكمف أىمية التكافؽ الأسرم في تأثير الأسرة عمى تنشئة الإنساف كتنمية شخصيتو كتككيف مفيكمو 
كسابو الأساليب التي يتكافؽ بيا مع نفسو كمع  عف نفسو كتحديد قيمتو كمعتقداتو كاتجاىاتو كميكلو كا 

 (2021فرحات، ).مكافؽ الحياة في مجالات المختمفة 
كما يرل الكثير أف عدـ التكافؽ بيف الزكجيف مف الأسباب اليامة لحدكث الطلاؽ، كلاشؾ أف 

التكافؽ الزكاجي يعد مف المتغيرات الميمة التي يمكف مف خلاليا التنبؤ بالاستقرار الأسرم، كتبيف أيضا 
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أف الزكاج قد يستمر، كيتعايش الزكجاف كيتكافقاف معا كيقكـ كؿ منيما بكاجباتو الزكجية نحك الأخر، كقد 
يحصؿ أحد الزكجيف عمى حقكقو الزكجية مف الأخر، كمع ىذا لا يككف راضيا أيضا، مما يسيـ في خمؽ 

الضغكط النفسية كالتعرض لمقمؽ كالاكتئاب، مما يؤدم في النياية إلى اضطراب كاضح في العلاقة 
 .الزكجية

إلى أف قمة الرضا الزكاجي كاف مف الأسباب  (2007)كىذا ما أشارت إليو نتائج دراسة الككمي 
( 2020عز الرجاؿ، علاـ، عبده ، ). كراء بعض حالات الطلاؽ

ككذلؾ الاختيار الشريؾ الغير مكفؽ ىك المسؤكؿ الأكؿ لمتفكؾ الأسرم كمف الأسباب الرئيسية 
التي  (1996)لحدكث الطلاؽ، كىذا تكصمت إلية نتائج دراسة عبد الرؤكؼ الجك داكم كعبد الله صالح 

أجريت بيدؼ معرفة أىمية الاختيار الزكاجي ككيؼ اف سكاء الاختيار ىك كاحد مف أحد العكامؿ المؤدية 
( 2013حامؿ،). لمطلاؽ

كمما لاشؾ فيو أف الحياة الأسرية التي يسكدىا التكافؽ تعد حياتنا سعيدة كيشعر فييا أعضاء 
. الأسرة بالراحة كالطمأنينة كالأمف النفسي، ككنيا قامت عمى علاقات طيبة متبادلة بيف الزكجيف كالأبناء 

كالتي كانت تيدؼ إلى الكشؼ عف ابرز السمات  (2019)كىذا ما أثبتتو دراسة أمنة الحكارم 
مكانية تنبؤ بالتكافؽ الأسرم، حيث  كشفت نتائج  الشخصية السائدة لدل الأزكاج كأشكاؿ الاتصاؿ لدييـ كا 
الدراسة كجكد فركؽ في معاممي الارتباط بيف أشكاؿ الاتصاؿ كبعده المفظي كالغير لفظي مف جية كبعد 

تكافؽ الزكج كالزكجة مف جية أخرل لصالح الزكج ، ككجكد قدرة تنبؤية بالتكافؽ الاسرم لدل عينة 
. الدراسة

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الذكاء  (2015)كحسب دراسة خميؿ عدناف خميؿ 
العاطفي كالتكافؽ الأسرم، كفاعمية الذات لدل العاملات، كحيث أظيرت النتائج مستكل تكافؽ اسرم 

. بدرجة كبيرة لدل العاملات 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الذكاء العاطفي  (2018)كتشير دراسة قركـ حناف 

كالتكافؽ الأسرم لدل أستاذة التعميـ المتكسط المتزكجات، ككانت نتائج الدراسة تكجد علاقة ضعيفة بيف 
. الذكاء العاطفي كالتكافؽ الأسرم 

كمف ىذا المنطمؽ جاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة 
:  كالتكافؽ الأسرم لدل عيف مف المتزكجيف في مدينة كرقمة، كذلؾ مف خلاؿ التساؤلات التالية
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: التساؤلا  التالية
ذات دلالة إحصائية بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل إرتباطية ىؿ تكجد علاقة - 1

أفراد العينة ؟ 
لأكثر شيكعا في اختيار شريؾ الحياة لدل أفراد العينة؟  اما المعايير - 2
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ الأسرم  لدل أفراد العينة تعزل لمتغير - 3

الجنس؟ 
ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير  ىؿ تكجد فركؽ - 4

المستكل التعميمي  ؟ 

: فر يا  الدراسة -2
ذات دلالة إحصائية بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أفراد إرتباطية تكجد علاقة  -1

.  العينة
    . .                  الأكثر شيكعا لدل أفراد العينةمنتكقع أف يككف المعيار الديني كالقيـ- 2
. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس- 3
 لدل أفراد العينة تعزل لمتغير مستكل الأسرمتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التكافؽ - 4

. التعميمي
 :أىداف الدراسة - 3
. التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة -1
. التعرؼ عمى المعايير الأكثر شيكعا لدل أفراد العينة- 2
. اكتشاؼ الفركؽ في مستكل تكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس- 3
. اكتشاؼ الفركؽ في مستكل تكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير المستكل التعميمي- 4

   :أىمية الدراسة- 4
تتجمى أىمية الدراسة في إلقاء الضكء عمى معايير اختيار شريؾ الحياة التي تعتبر حجر أساسيا في - 1

. بناء كتحقيؽ التكافؽ الزكاجي كالأسرم
تعد الدراسة الحالية خطكة لتحديد المعايير التي تساعد في اختيار شريؾ الحياة بذلؾ يزداد التكافؽ - 2

. الأسرم كتنخفض نسبة الطلاؽ كالتفكؾ الأسرم
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مف خلاؿ ىذه الدراسة كما تسفر عنيا مف نتائج، يمكف استخداميا كأساس لبناء البرامج الكقائية - 3
.  كالإرشادية  في مجاؿ الإرشاد الزكاجي ككذلؾ الأسرم

تساىـ ىذه الدراسة في رفع كعي المقبميف عمى الزكاج بقضايا الاختيار في ككنيا تسمط الضكء عمى - 4
. أسس الزكاج 

الحد مف المشكلات الأسرية الناتجة عف سكاء اختيار شريؾ الحياة ك مف ارتفاع نسب التفكؾ الأسرم - 5
.  ارتفاع معدلات العنكسةك
: حدود الدراسة- 5
.  أجريت الدراسة بمدينة كرقمة  لعينة مف المتزكجيف: الحدود المكانية5-1
  2022،أفريؿ20إلى أفريؿ1بيف  أجريت الدراسة في الفترة الممتدة:الزمنية الحدود5-2
. فرد متزكج بمدينة كرقمة (169) شممت الدراسة عمى : الحدود البشرية5-3

: لمتغيرا  الدراسةالتعريف الإجرائي  -6
: معايير اختيار شريك الحياة -1

ىي درجة التكاصؿ الفكرية كالكجدانية كالعاطفية كالجنسية بيف الزكجيف بما يحقؽ ليما قرارات        
. تكافقية تساعدىما في الارتباط لتحقيؽ السعادة كالرضا

     كتعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المتزكجيف في مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة 
( 2019)كفاء خالد إبراىيـ غيطاف قبؿ المصمـ مف 

:  التوافق الأسري- 2
ىي حالة تككف فييا المشاعر العامة بيف أفراد الأسرة مف الرضا، كالاتفاؽ النسبي بينيـ عمى 

المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيـ المشتركة، ككذلؾ المشاركة في الأعماؿ كالأنشطة مشتركة كتبادؿ 
 .العكاطؼ

قبؿ كيعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يتحصؿ عمييا المتزكجيف في مقياس التكافؽ الأسرم المصمـ مف 
( 2012)العنزم 
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: تمييد
يجمع عمماء الاجتماع كالنفس عمى كجكد جممة مف الصفات كالقيـ لابد لمراغبيف بالزكاج مف أخدىا 

: بالحسباف عند اختيار شريؾ الحياة، كتختمؼ ىذه المعايير مف حيث الأىمية مف شخص لأخر حسب
، كمف مجتمع لأخر، كمف فترة زمنية لأخرل، بؿ كالاجتماعيةالعمر، كالثقافة، كالخمفيات الاقتصادية، 

.  تختمؼ داخؿ المجتمع الكاحد مف طبقة لأخرل كمف منطقة جغرافية لأخرل
لى أىمية الاختيار  كمف ىنا سكؼ نتناكؿ في ىذا الفصؿ معايير اختيار شريؾ الحياة كأساليبو كا 

. الزكاجي ك تفسير النظريات لمعايير الاختيار
:  تعريف معايير اختيار شريك الحياة- 1

إف اختيار شريؾ الحياة  لممقبميف عمى الزكج ىك الحجر الأساسي الذم تقكـ عميو حياتيـ الزكجية 
السميمة الخالية مف المشكلات المعيقة لاستقرار الحياة كتقدميا، كبما أف الزكاج يقكـ عمى رابطتيف قكيتيف، 

جراء العقد لا تتطمب إلا تكافر شركط شكمية  الرابطة القانكنية كالرابطة الركحية، فالرابطة القانكنية كا 
كمكضكعية لازمة لصحة العقد، كلكنيا لا تضمف حياة زكجية متكافئة مستقرة، كأما الحب الذم يتكلد عف 
الانجذاب كالانسجاـ بيف الجنسيف فيحقؽ رابطة ركحية ذات أساس قكم لاستمرار الحياة بينيما ك لبناء 

. أسرة  متكافقة
ىي مجمكعة مف الأسس ك الصفات التي يعتمدىا الفرد رجلا كاف أك امرأة في اختيار شريؾ - 

حياتو الذم يتكافؽ معو أك يتميز بتمؾ الصفات، كالتي تختمؼ بدكرىا مف فرد إلى أخر كمف مجتمع إلى 
 (2016مرعب،).أخر حسب ثقافة الفرد كما ينشأ عميو مف قيـ كتفضيلات حياتية

بأنو استجابة سمككية ثنائية تشمؿ عمى التكافؽ في الاختيار لمزكاج : (1999)كتعرفو نكاؿ الحنطي
كالاستعداد لممسؤكليات الزكاج كالتشابو في القيـ كالاحتراـ المتبادؿ كالتعبير عف المشاعر كالاتفاؽ المالي 

 (2015 السيد،).كتربية الأبناء
إلى أف الاختيار شريؾ الحياة يتضمف عناصر شاممة كمتعددة مثؿ : (1999)كيرل فرج ك عبد الله 

التشابو في القيـ كالأفكار كالعلاقات بيف كؿ منيما كأسرة الأخر كطبيعة صكرة الأخر كالثقة المتبادلة 
 (2019غيظاف، ).كالأمكر المالية

. بأنو انتقاء فرد مف بيف عينة مف الأفراد يككف صالحا لمزكاج كالارتباط بو: (2003)كتعرفو العمرم
يقصد بيا أيضا ىي مجمكعة العكامؿ التي يفضميا الفرد في شريؾ حياتو، كالتي عمى أساسيا يتـ - 

 (2019حسيف،). اختياره
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كتعرؼ كذلؾ بأنو اتخاذ قرارات تكافقية تساعدىما في الارتباط كتحقيؽ أقصي قدر معقكؿ مف -      
السعادة كالرضا، كلذلؾ يجب تكافر الحرية كالإرادة الكاممة كالعقؿ كالنضج كالخبرات السابقة عند اختيار 
شريؾ الحياة كأيضا تكفير درجة التكاصؿ الفكرم كالكجداني كالعاطفي كالجنسي بيف الجنسيف  فيحقؽ 
رابطة ركحية ذات أساس قكم لاستمرار الحياة بينيما، إذا كاف الاختيار خاطئا يؤدم إلى خمؽ سكء 

 (2021الزىرم، ).التكافؽ بيف الزكجيف
نتقاء فرد كالرضا بالارتباط بو ليككف شريكا كفقا لمعايير كالخصائص التي يراىا الفرد مناسبة إىك -     
. لو
كىذه المعايير الزكاجية ترتبط إما بالفرد نفسو كبتطكره البيكلكجي كاحتياجاتو كبتككينو النفسي، أك    

. المحيط الاجتماعي الذم ينشأ فيو ، كبجماعتو القرابية التي تؤثر في خيارتو

: معايير اختيار شريك الحياة- 2
تتأثر عممية إختيار شريؾ الحياة بمجمكعة مف المعايير كالصفات التي تميز الشخص، كتجعؿ 

. المقبميف أك الراغبيف في الزكج، يبحثكف عف ىذه  المكاصفات لكي يحددكا المكقؼ مف الاختيار
إف الزكاج القائـ عمى رضا الطرفيف كقبكليما ىك زكج سميـ كىك بداية الطريؽ نحك التكافؽ الزكاجي لبمكغ   

السعادة التي يسعي إلييا الفرد، تتأثر عممية اختيار شريؾ الحياة بمجمكعة مف المعايير كالصفات كىي 
:  كالأتي
لعؿ أىـ قرار يتخذه الإنساف في حياتو قرار اختيار الزكجة، اختيار شريكة الحياة، : اختيار الزوجة: أولا

كأـ الأكلاد، لاف مستقبؿ حياتو مرتبط بيذا القرار، إذ يعيش المرء بعده حياة سعيدة أك غير سعيدة، لذلؾ 
يحتاج اختيار الزكجة إلى ترك العقؿ، كتعقؿ، كاستشارة، كلا يقبؿ فيو استئثار النزكة أك العاطفة، أك الميؿ 

 (2010الشعاؿ، ).القمبي دكف أف يأخذ الشباب في اعتبار معايير كاضحة 
ينبغي عمى المرء ألا يندفع في اختياره، لاف يختار شريكة حياتو، تقاسمو مر الحياة كحمكىا، كىي 

ليست شركة مؤقتة، يتمكف كؿ منيما أف يتحمؿ منيا، لاف الأصؿ فييا الدكاـ كالاستمرار، كلقد ارشد 
الإسلاـ الرجؿ المقبؿ عمى الزكاج إلى أف يككف الأساس الأكؿ في اختياره لزكجتو صلاحيا كحسف خمقيا، 
فديف المرأة يدعكىا لمقياـ بكاجبيا نحك ربيا، كأسرتيا كزكجيا، كما أف ىذه الصفات الأساسية كالمتكاممة 

( 2012بمخير، ).لجذب الناس لخطبتيا كالفكز بيا

يعد الديف مف أىـ المعايير الأساسية التي تؤخذ في الاعتبار عند اختيار الزكجة، :  الخمق والتدين- 1
فالمرأة المتدينة تحرص عمى حسف معاشرة زكجيا، كتؤدم حقكقو كتقكـ بكاجباتيا، كتقكـ بتربية الأبناء 
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تربية صحيحة كتعمؿ عمى تشكيؿ شخصياتيـ مف خلاؿ التكجيو المباشر كالاقتداء بطبائعيا كصفاتيا 
: تنكح المرأة لأربع :" الحسنة، فعف أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قاؿ

 ركاه بخارم" سابيا كلجماليا كلدينيا، فاظفر بذات الديف تربت يداؾفلماليا ك
أكدكا ذككر العينة عمى بعض المعايير  (2013)كىذا ما أكدتو دراسة إلياـ عبد الله الإيراني 

. كأعطكىا الأكلكية في اختيار شريؾ الحياة للالتزاـ الديني
عف الميؿ الطبيعي إلى الحب كالجماؿ قضية لا يستطيع أف ننكرىا فالإنساف : الجمال وحسن الخمق- 2

مفطكر كفطرتو تجاه التغذية كالغريزة إلى استحساف الجماؿ كمحاكلة إشباع ىذه الفطرة، كيذىب بعض 
الأزكاج إلى  اعتباره مف أىـ المعايير التي يجب إعطاؤىا أىمية كبيرة لما لو مف انعكاسات ايجابية في 

تكطيد العلاقة بيف الزكجيف، كيعد الجماؿ مف الصفات المرغكب فييا عند عممية اختيار الشريؾ حيث أف 
. حسف الكجو  مطمكب إذ بو يحصؿ التعرؼ

فيما اعتبر الكثير مف المنظريف الجماؿ جكاىر كحب اقترانو بالجماؿ الركحي كالخفة كالابتسامة 
كالإخلاص، كفي حيف يرم البعض أف الجماؿ ذلؾ المظير الأخاذ مف الجنسيف خاصة الإناث مف لكف 

إف " كمف ىذا كمو تبيف لنا الفرؽ الحاصؿ فيناؾ مف يرل ،العينيف كحسف الكجو كالمظير كالطكؿ كالشعر
الجماؿ مف الناحية الشكمية  كجماؿ الكجو كالشعر كىناؾ مف  يعارض ىذا الرأم كيفضؿ الجماؿ مف 

الناحية الشكمية كجماؿ مف الناحية المعنكية كالأخلاؽ كحسف المعاممة كالكجو المبتسـ ،المطؼ، 
 (2020ألاء بف السايح،).الرقة،الحشمة، الإخلاص، الثقة ،كصفات أخرم كالذكاء كالمعرفة
  التي (Todosijevic.Bojan 2013)كىذا ما تكصمت إليو دراسة تكدكسيجيفيؾ برجاف ك خركف  

تكصمت إلى أف الشباب يعطكف أىمية كبرم لمجماؿ كالجاذبية الجسدية كمعايير لابد مف تكافرىا في 
. شريكة الحياة، بينما تعطي الفتاة أىمية كبرل لمقكة كالنحافة كمعايير لابد مف تكافرىا في شريؾ الحياة

ىدؼ إلى رصد معايير الاختيار الزكاجي لدل كانت تالتي  (2019)دراسة محمد جلاؿ حسيف كتشير 
عينة مف الشباب المصرم، حيث تكصمت النتائج الدراسة أف الشباب يكلكف أىمية كبيرة لممعاير السمعة 

. الطيبة كحسف الخمقة
 كيظير ذلؾ جميا في ،كاف الأصؿ قديما كمزاؿ احد أىـ المقاييس الاختيارية: الحس  والنس - 3

المجتمعات الصغيرة كما أف العلاقة المباشرة كبطء عممية التغيير ساعدت عمى ترسيخ تمؾ المعتقدات 
كالمفاىيـ كاعتراؼ ثابت ككاف اختيار عندىـ بمثابة كسيمة مف أجؿ الحماية كالقكة التي تأتي مف خلاؿ 

 (2020بف السايح ،).المحافظة عمى الأصؿ
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كما يعتبر مقياسا أساسيا في خمؽ المكانة كالأدكار كخاصة مف جية نظر دك المكانة العالية عندما 
 . يشرعكف في تزكيج أبنائيـ كيعتبر شرطا أساسيا لممحافظة عمى النسب العائمة كمكانتيا

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى بعض معايير اختيار :(1883)كىذا ما تكصمت إليو دراسة جكدث 
الزكاجي  لدل طمبة جامعة متشجاف الأمريكية، كقد تكصمت نتائج الدراسة اف  الزكاج مف داخؿ نفس 
الطبقة تظير بكضكح بيف طلاب الجامعة حيث كشفت النتائج أف  الشباب الذيف ينتمكف إلى عائلات 
ميسكرة يفضمكف الزكاج مف فتيات ينتميف إلى الميني كالطبقي كالاقتصادم نفسو، ككذلؾ فإف الشباب 

يفضمكف الاقتراف  (الميف الزراعية )كالطبقة الفقيرة  (المكظفيف )الذيف ينتمكف إلى الطبقة المتكسطة 
. بفتيات مف نفس الطبقة التي ينتمكف إلييا نفسيا

يعزز التعميـ كعي المرأة كيعمؿ عمى تنمية قدراتيا مما ينعكس إيجابيا عمى قدرتيا عمى : التعميم- 4
التعامؿ مع أطفاليا مستقبلا كتربية كتنشئتيـ تنشأة سميمة القائمة عمى الأسس العممية التربكية السميمة 
،كبالتالي تخرج عمى يدىا أجيالا مثقفة كاعية قادرة عمى النيكض بالمتجمع ، إرتكازة عممية الاختيار 

  العلاقة الزكجية حاجالزكاجي عمى مبداء التعميـ كما ىك إلا ترجمة لدكره الفعاؿ في إف
أف اختيار الفتاة يتمثؿ في القبكؿ أك الرفض  (2015)يرل الحسيف بف حسف السيد : ثانيا اختيار الزوج

لمف يتقدـ إلييا كفؽ معايير كضعتيا مسبقا في مخيمتيا، ككذلؾ تكصؿ إلا أف حيف تختار المرأة شريؾ 
حياتيا كتعبر عف رغباتيا في الاقتراف بو لصلاحو كحسف خمقو، فيذا يعني أف الاختيار حؽ ليا، ثـ 

تعرض ىذا الاختيار عمى كلييا كمف تطمئف لو مف أسرتيا كالأـ مثلا ليككف بعد ذلؾ ىذا الاختيار محؿ 
النقاش كالدراسة ليرل الأىؿ أيضا ما ىك الأفضؿ ليا، فيي بحاجة لأف تستشير، فقد يخفى عمييا أمر قد 

. يظير لكالدييا أك إخكانيا، ككذلؾ حتى لا تغفؿ دكر كالدييا
فعؿ المرأة أف تختار الرجؿ الصالح العفيؼ الذم يحفظ حدكد الله كيخافو في أىمو، ككلده كيعاشر     

كعاشركىف بالمعركؼ فاف كرىتمكىف، فعسى أف تكرىكا شيا كيجعؿ الله " لقكلو تعالى. زكجتو بالمعركؼ
 من سورة النساء19الآية " فيو خيرا كثيرا

 قيمة الرجؿ كمنزلتو عمى قدر عممو كتدينو كتقكاه، كليس بمقدار ما يمتمؾ مف ماؿ :الخمق والتدين- 1
إذ :"كما يقدمو مف مير، كذلؾ مما ركاه أبك ىريرة رضي الله عنو قاؿ رسكؿ الله صمي الله عميو كسمـ 

سنف " خطب عميكـ مف ترضكف دينو كخمقو فزكجكه إلا تفعمكا تكف فتنة في الأرض كفساد عريض
. الترميدم
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قامة حقكقيا كما يرضي الله  لاف في تديف الزكج مراعاة لحقكؽ شريكة حياتو كالحفاظ عمييا كا 
 (2015السيد،).

أف الأفراد الأكثر تدينا كانكا أكثر رضا في حياتيـ الزكجية لدل  (2009)كأظيرت دراسة القشعاف 
 .الأزكاج أكثر مف الزكجات، كىذا يؤكد أف عامؿ التديف ميـ بنسبة للاختيار شريؾ الحياة

مف الطبيعي أف تختار المرأة الرجؿ الذم يممؾ عملا كذلؾ راجع أساسا إلى خصكصية : الاستطاعة-2
كراثية كأدعيا الله في الرجؿ لقدرتو عمى تحمؿ أعباء العمؿ كالإعالة كلاف الأسرة بحاجة إلى الكثير مف 
الماؿ لسد الحاجات فبكاسطتو تستطيع أف تتنقؿ كتأكؿ كتشرب كتمبس كتشترم مسكنا كتخمؽ جانب مف 
ف لـ نقكؿ جؿ النساء التركيز عمى الكضع المادم لشريؾ، كفي حيف  السعادة لذا تسعى غالبية النساء كا 

 (2020السايح ، ).تميؿ بعض العائلات إلى اختيار شريؾ الحياة مف أسرة غنية 
فأكضحت نتائج الدراسة المتعمقة بالمكاصفات  (1989)كىذا ما أظيرتو نتائج دراسة ككثر رزؽ 
 .ارتفاع مستكل الطمكح كالمكانة الاقتصادية: الخاصة بالزكج مف كجية نظر الإناث، ىي

يقصد بالجماؿ كحسف الخمقة في الرجؿ أف يككف مظيره مقبكلا، كليس المرد : الجمال وحسن الخمقة-3
لا تنكحكا المرأة الرجؿ القبيح "أعمى مراتب الجماؿ كحسف الصكرة كمف ذلؾ ما قالو عمر رضي الله عنو

كما أف مف حسف الخمقة أف يككف سميما مف العيكب " الذميـ، فأنيف يحببف لأنفسيف ما تحبكف لأنفسكـ
كالأمراض المعدية، حيث لا يمكف أف تستقر الحياة الزكجية كيكتب ليا الدكاـ في ظؿ تمؾ العيكب 

 (2019حسيف، ).كالأمراض
لبيف م في الؼ(Bernarte Racidon et al 2016)كىذا ما تكصمت إلية دراسة برنادر ك خركف 

طالبة كطلاب الجامعة، تبيف أف الشباب يكلكف أىمية كبيرة لمعايير الجماؿ باعتباره مؤشر  (400)عمى 
. الإنجابية الجيدة.لمصحة 

يكتسي التعميـ درجة ميمة في معايير اختيار الشريؾ لمدكر الذم يمعبو في خمؽ التكافؽ : التعميم- 4 
بيف الجنسيف كبانتشاره أصبح المقبميف عمى عممية الاختيار يحرصكف عمى أف يككف شريؾ الحياة 

متحصلا عمى تعمـ أكاديمي كلك بسيط كذلؾ لأىمية في عممية التكافؤ كالتفاىـ مف جية كتربية الأكلاد مف 
جية أخرل، ليذا أصبحت مف أكلكيات في المجتمعات الحالية كارتكاز عممية الاختيار لدل الجنسيف في 
مبدأ التعميـ ما ىك إلا ترحمانا لدكره الفعاؿ كالذم مف خلالو يتـ إنجاح العلاقة الأسرية كيعتبر المستكل 

التعميمي عاملا ىاما لدل الجنسيف، حيث نجد أف النساء يممف إلى اختيار رجاؿ أعمى منيف في المستكل 
 (2020السايح،). أما الرجاؿ فيميمكف إلى الزكاج بنساء أقؿ منيف في المستكل التعميمي
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التي تناكلت السمات المرغكبة لدل الشريؾ، كجكد  (1986)كىذا ما أظيرتو دراسة باس كبارنس 
فركؽ بيف الجنسيف في ثلاثة عناصر حيث تمنح الإناث أىمية كبيرة لممستكل التعميمي كالقدرة عمى 

 .اكتساب المكرد الاقتصادية لمشريؾ
: أسالي  اختيار شريك الحياة- 3

تختمؼ أساليب اختيار شريؾ بحسب ثقافة كؿ مجتمع، ىناؾ بعض المجتمعات تقكـ فييا الأسرة 
بدكر الككيؿ لمزكاج كتختار الزكج أك الزكجة لبناتيا كأبنائيا نيابة عنيـ كمف دكف الرجكع إلييـ، كبعضيـ  

.  الأخر يتخذ الفرد فييا قرار الاختيار دكف الرجكع لأسرتو
 كيسمي أيضا بالأسمكب الشخصي أك التمقائي، كفيو تبدك رغبة الفرد :مالأسمو  الذاتي أو الفرد- 1

الشخصية في اختيار شريؾ، كىنا يككف تدخؿ الأىؿ أك الأقارب أقؿ تأثيرا في تكجيو عممية الاختيار، أك 
قد ينعدـ تماـ، كيبدك أف الزكاج الاغترابي ساىـ كثيرا في ظيكر ىذا الأسمكب، فمـ يعد مقصكرا عمى 

الأبكيف، بؿ أصبح ىذا الاختبار مرىكنا بالشباب كالفتاة، كبدأت ظاىرة الزكاج المرتب بالانحصار لتحؿ 
محميا ظاىرة الاختيار المباشر، كىكذا بدأت قيـ الزكاج تتغير، حيث أف الشباب لا يسمح في كثير مف 

الأحياف بتدخؿ كالديو أك أشخاص  خريف في عممية الاختيار، عمى اعتبار أنيا مسالة شخصية تيـ سكل 
الشخصيف المقبميف عمى الزكاج، كىذا الأسمكب ما ىك إلا نتيجة لتمؾ التحكلات الاجتماعية كالثقافية التي 

مرت بيا ىذه المجتمعات، حيث حدث تحكؿ ثقافي كاجتماعي في معظـ أنحاء العالـ سمح بظيكر 
رادتو  ) .الاختيار الفردم، الذم يختار فيو الشخص المقبؿ عمى الزكاج شريكو بمقايسة كرغباتو كا 

  ( 2013حكاكسة،
إلى أف سمطة الأسرة كالكالديف في الحياة العصرية قد ضعفت في  ( 1999 )كفي ذلؾ يشير كفافي 

مجاؿ الاختيار الزكاج، كأصبح ىذا الاختيار رىنا بالاعتبارات الفردية كالشخصية عند المتقدـ لمزكاج، كقد 
حدث ىذا التحكؿ بصفة خاصة بعد انتشار التعميـ، كالتعميـ الجامعي خصكصا بيف أكسط الشباب مف 

الجنسيف كأصبحت الفتاة التي تحصؿ عمى درجة جامعية كترتبط بعمؿ خارج المنزؿ ترل أف مف حقيا أف 
 (2011،سمكرم). تككف ليا رأم فيمف يتقدـ ليا

كالتي تكصمت إلى أف أفضؿ الطرؽ الخاصة بعممية  (2012)كىذا ما أظيرت دراسة بمخير حفيظة 
الاختيار الزكاجي تتمثؿ في الحرية الشخصية في الاختيار أك ما يعرؼ بالأسمكب الشخصي في 

 .الاختيار
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كالتي أجريت عف مكضكع الاختيار الزكاجي، حيث تكصمت  (2018)دراسة إياد محمد كحسب 
. نتائج  ىذه الدراسة إلى أف الأسمكب الأمثؿ للاختيار ىك أف يتـ بحرية تامة دكف كجكد قيكد أسرية

ىك ذلؾ الأسمكب الذم يسمح بتدخؿ أحد أك بعض أقرباء الشركييف المنتظر : الأسمو  الأسري- 2
زكاجيما مف خلاؿ عممية الاختيار المسبؽ، كيتضح فيو تحكميـ في تمؾ العممية كغالبا ما يككف ذلؾ 

ف نمط الاختيار الزكاجي الأسرم  الشخص ىك الذم يككف رأم العائمة، كىك إما أف يككف الأب أك الأـ، كا 
كاف في الماضي كما أنو لا يزاؿ النمط السائد للاختيار الزكاجي في البيئات غير الصناعية لممجتمعات 

النامية، كليس ذلؾ فحسب ففي بعض ىذا البيئات، لا يتزكج الفرد لنفسو فقط، بؿ لأسرتو ، كىذا يعني أف 
  (2013الريماكم، ).زكاج أحد أعضاء الأسرة مشركع أسرم عائمي كليس مشركعا فرديا خاصا 

حكؿ اتجاىات الشباب نحك الزكاج إلى أف الزكاج المنظـ  (2010)كىذا ما تكصمت دراسة الغانـ 
كالذم يككف عف طريؽ الأسر كفقا لضكابط الشريعة الإسلامية كالمكرثات كالعادات كالتقاليد ىك الزكاج 

( 2004) ككذلؾ دراسة الركمي كالصائغ  الأكثر شيكعا، كىك المسيطر عمى اتجاىات الشباب نحك الزكاج
التي ىدفت إلى معرفة كاقع الزكاج في المجتمع السعكدم دراسة شاممة لمتعرؼ عؿ العلاقة بيف المتغيرات 
التنمكية كقضايا الزكاج، حيث تكصمت نتائج الدراسة إلى أف الأسمكب الأكثر شيكعا في اختيار شريؾ 

. الحياة ىك الاختيار عف طريؽ الأىؿ كالأقارب 
التي تيدؼ  إلى معرفة التصكرات الطمبة  الماجستير في  (2020)دراسة ألاء بف السايح كتشير 

اختيار شريؾ الحياة ، أظيرت نتائج الدراسة اف تدخؿ الأىؿ لاختيار شريؾ الحياة أمر ميـ بنسبة لطمبة 
. %31.66الماجستير إذا بمغت النسبة تدخؿ العائمة  

كىذا الأسمكب يجمع بيف الأسمكبيف السابقيف حيث تعطي الحرية الكاممة لمفرد، : الأسمو  التعاوني- 3
كذلؾ مع رغبة الأىؿ فيككف الاختيار مف رأم الفرد المقبؿ عمى الزكاج بالإضافة إلى تدخؿ جزئي مف 

 .الأىؿ
أف الأسمكب الاختيار في الإسلاـ مزيج مف الأسمكب الأسرم كالأسمكب  (2004)كيرل تركية 

الذاتي الذم يسمح بتدخؿ الأىؿ كالأبكيف عمى كجو الخصكص في الاختيار لكنو لا ييمؿ رأم الأبناء 
) .بصكرة كمية بؿ أنو يعطي لمفتى حؽ اختيار زكجة لنفسو كما يعطي لمفتاة حؽ إبداء الرأم في زكاجيا

 (2019غيطاف، 
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:  أىمية الاختيار الزواجي- 4
تجنب الخضكع لحكـ اليكل كالتكترات العابرة - 1
الزكاج عقد يتصؼ بالدكاـ لذلؾ فالاختيار يضمف لمبيت الاستمرار كيكفؿ لمحياة الزكجية الاستقرار - 2
ككف مسالة الزكاج كاختيار الأزكاج مف المسائؿ المعقدة في عصرنا كذلؾ بسبب سيطرة الجاىمية عمى - 3

. الانساف في تصكراتو كفكره كأخلاقو
 .الكلادة ،الزكاج ، المكت: أف الزكاج أحد أىـ ثلاثة أحداث في حياة الإنساف- 4
الاختيار الناجح في  الكلادة كالمكت يحدثاف دكف إرادة منا في حيف أف قرار الزكاج مرتبط بإرادتنا،- 5

 .الزكاج سبب في العشرة الصالحة التي يقطع بيا الزكجاف رحمة الحياة بيدكء كاطمئناف 
حسف اختيار المرأة كالتكفيؽ فيو، يضمف تربية جيؿ صالح، يبني الحياة الفاضمة لما نزكعو مف - 6

. أخلاؽ حميدة في الأبناء
حسف اختيار المرأة يجعؿ البيت حصنا مف حصكف العقيدة مما يجعؿ ىذه الأسرة تسير بخطكات - 7

 (2009جكدة، ). ثابتة لتحقيؽ الاستقرار الأسرم
 :النظريا  المفسرة لاختيار شريك الحياة- 5

تعددت الاتجاىات النفسية المفسرة لعممية اختيار الشريؾ، كتحميؿ ما يتحكـ بيذه العممية مف دكافع 
. داخمية خاصة بالفرد، أك أسباب خارجية تعكد لتأثير المجتمع

حيث يرل كلاىما أف التحديدات المعيارية في " الزكاج معيارم"أف  (كاتز كىيؿ) أكدا :نظرية المعايير- 1
الثقافة تؤثر عمى السمكؾ، كلذلؾ فالسمكؾ يتحو إلى أف يككف متكافقا مع التحديدات المعيارية، كقد عرفت 

 (كاتز كىيؿ )التحديدات المعيارية عمى أنيا اعتقاد أك تحديد تقرير أك تحرـ سمككا معينا، كقد صاغ 
الفكرة النظرية في عدد مف القضايا العامة كاستنبطا منيا عددا مف القضايا أكثر تحديد حكؿ كيفية تأثير 

العكامؿ المعيارية في اختيار الشريؾ، كارجعا الاختيار الزكاجي إلى تأثره بالمعايير المتعمقة بالسمكؾ 
الإنساني، ككذلؾ بالمعايير الثقافية، كذكرا عددا مف القضايا تعد مف أىـ المعايير التي تؤثر في الاختيار 

. كىي تمؾ المتعمقة بالديف كالعمر كالمكانة الإجتماعية
ف كجكد معايير لاختيار شريؾ الحياة يؤثر في الاختيار كلذلؾ فإف عممية الاختيار تتجو لتكافؽ  كا 

. مع ىذه التحديدات المعيارية
ف أىمية التكافؽ لمعايير لاختيار الشريؾ ترتبط بمقدار تأثير ىذه المعايير عمى اختيار الشريؾ،  كا 

 (2014عفاؼ سالـ سعيد،).كىذه علاقة إيجابية
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تركز ىذه النظرية عمى فكرة أف الشبيو يتزكج بشبييو، كأف التجانس ىك الذم يفسر : نظرية التجانس- 2
اختيار الناس بعضيـ البعض كشركاء في الزكاج، أم أف التشابو كالتجانس في الخصائص الاجتماعية، 

. كالسمات الجسمية، كالنفسية، أك كجكد سمات متقاربة بينيما
كيميؿ الأفراد عمى كجو العمكـ إلى اختيار شريؾ حياة الذم يكازييـ في المستكل الاجتماعي، 

كالمستكل الاقتصادم، يشترؾ معيـ في الاىتمامات نفسيا، كيمكف تعريؼ الزكاج المتجانس عمى أنو ميؿ 
الناس شعكريا كلاشعكريا لاختيار شريؾ يتشابو في الخصائص الاجتماعية التي تحدد عممية اختيار شريؾ 
الحياة يطمؽ عمييا معايير اختيار الزكاجي الداخمية، كعادة ما يساعد التشابو في الخصائص عمى كجكد 
علاقة تشاركيو نتيجة لتشابو الأفكار كالقيـ، كالأنشطة، كاليكايات كىك الأمر الذم يزيد مف التفاىـ بيف 

 (2016فرحاف ،). الزكجيف كينعكس عمى حالة الاستقرار الأسرم
كجكد دكافع شعكرية (Winch  ) يفترض أصحاب ىذه النظرية ركبرت كينش :نظرية تكامل الحاجا - 3

كلاشعكرية تدفع الشخص إلى اختيار الزكجة اك الزكج التي تكمؿ حاجاتو كتشعره بالرضا فالاختيار مف 
كجية نظرىـ يقكـ عمى أساس السمات كالخصائص كليس التشابو فييا كعمى التكامؿ في الحاجات كليس 
التجانس فييا فالشخص ينجذب نحك مف يجد ليكمؿ ما ينقصو مف خصائص فالزكج الذم يحب السيطرة 

يحاكؿ أف يختار زكجة تتصؼ بالخضكع، كالمرأة الفقيرة قد تقبؿ بالزكاج الغني حتي لك كاف مف المتقدميف 
 (2006عبد الله،). في السف

أساس الاختيار ىك المكقؼ كالظركؼ التي تجمع بيف الناس، فكؿ شخص :نظرية التقار  المكاني - 4
مف أناس يعرفيـ، عف طريؽ الجيرة أك الزمالة في العمؿ أك  (أك الزكج)مف كجية نظرىـ يختار الزكجة 

المدرسة كيقبمكف قيمو كمبادئو كأفكاره، في حيف أف التباعد المكاني قد يترتب عميو قصكر معرفي عف 
الخصائص المميزة لمطرفيف، إضافة إلى أف بعضيـ لا يرغب بالتنقؿ كالسفر الدائـ الذم يترتب عمى 

( 2013قبلاكم، ).التباعد المكاني قبؿ الزكاج 

حيث يفترض أصحاب ىذه النظرية كجكد دكافع لاشعكرية تدفع إلى اختيار : نظرية الصورة الوالدية- 5
الزكج الشبيو بالأب أك المختمؼ عنو، كالزكجة الشبيية بالأـ أك المختمفة عنيا، فقد يككف الشباب مدفكعا 

إلى اختيار زكجة تشبو أمو التي أحبيا، كأعجب بسمككياتيا كشخصيتيا، كقد تككف الفتاة مدفكعة إلى 
اختيار زكج يشبو أباىا الذم أحبتو كأعجبت بو كشخصيتو، كقد ترفض الفتاة كؿ مف يتقدـ لخطبتيا، 
لخكفيا مف أبييا كعدـ رضاىا عنو، كتخشى أف يككف زكجيا كأبييا سئ الخمؽ، كقد ترفض الشاب 



معايير اختيار شريك الحياة  :                                             الفصل الثاني   
 

 

30 

الزكاج، كيعزؼ عنو بسبب خكفو مف أمو المتسمطة المسيطرة عمى أبيو، كرغبتو في ألا يتكرر معو ما 
 (2016كحمية، كمكديا ، ).حدث لأبيو، مما يجعمو يجد في كؿ فتاة مف العيكب التي تجعمو يرفضيا 

كلقد أكضحت دراسة شتراكس الحالات التي تكضح لنا الأنماط المتعددة لتأثير صكرة الكالد أك 
الكالدة عؿ الاختيار لمزكاج ككيؼ تتدخؿ ىذه الصكرة في عممية الاختيار 

. (بالنسبة لممرأة )اختيار شريؾ يشبو الأب - 1
 (بالنسبة لممرأة )اختيار شريؾ المتأثر بعلاقات  غير مشبية بالأب - 2
. اختيار الشريؾ المتأثر برد الفعؿ القكم المضاد نحك الأب - 3
 .التشابو بيف الشريؾ كالأـ، كالمرتبط بصكرة مشبية للأـ، كصكرة غير مشبية للأب- 4
 (2008غرابي، ).تجاه كلا الكالديف كتأثيره عمى الاختيار (المضاد)رد الفعؿ العدائي - 5

تتناكؿ ىذه النظرية دكر الحاجات، كالجكانب اللاشعكرية، كالغريزة الجنسية : نظرية التحميل النفسي- 6
. في عممية الاختيار لمزكاج، كالتي قد لا يفطف ليا الفرد عند اختياره لشريؾ الحياة

في الاختيار الزكاجي ىي عبارة عف مجمكعة مف أراء كملاحظات في ىذا  (Freud)ك نظرية فركيد 
المجاؿ ، يمكف تمخيص ما تكصؿ إليو في أف الشخص يميؿ لاختيار شخص يمثؿ بالنسبة إليو نكعا مف 

الاختيار النرجسي كىك أم فرد أريد أف أشبو ىك يجعمني :الكماؿ، كيميز بيف نكعيف مف الاختيار، أكلا 
يشبيني، أما الخيار الثاني فيك اختيار شخص يحمينا أك نحتاج إليو لإعطاء ما لا نممؾ مف طعاـ 

كىذا ىك الاختيار التكميمي أك الكفمي، كبذلؾ يككف الاختيار عمى أساس كفمي . كحماية كغذاء كغيره
تكممي مع تحقيؽ بعض الحاجات النرجسية أم أف فريد تناكؿ الاختيار مف الزاكية السيككلكجية كأنو يؤيد 
بطريقة ما فكرة الاختلاؼ حيث يرل أف الزكجيف يميمكف لمزكاج بأشخاص مختمفيف عنيـ ، كىذا الزكاج 
شائع في أغمب المجتمعات النامية حيث تؤيد الفتاة الزكاج ممف يؤمف ليا الطعاـ كالحماية عمى أساس 

 (2019غيظاف، ).الاختيار التكميمي أك الكفمي
بذلؾ نرل أنو لا يمكف تفسير دكافع اختيار شريؾ عند الناس في نظرية كاحدة أك اتجاه نفسي كاحد، 

بؿ إف جميع الاتجاىات النظرية تتكامؿ فيما بينيا لتقدـ رؤية شاممة لعممية معقدة، قد ترتبط بإشباع 
حاجات بيكلكجية أك نفسية أك إرضاء نزعات تكميمية معينة، أك تتحكـ فييا ظركؼ اجتماعية كالحصكؿ 
عمى القبكؿ الاجتماعي كذلؾ بالالتزاـ بمعايير المجتمع فيما يخص اختيار شريؾ، أك قد تعكد لظركؼ 
بيئية تكفر فرصة ارتباط مناسبة، أك قد تككف مدفكعة بدكافع لاشعكرية متأثرة بطفكلة الفرد كمرفقة مف 

 .كالده مف الجنس الأخر كبالتالي اختيار شريؾ عمى أساس تشابو بو أك اختلافو عنو
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: خلاصة الفصل
لى معايير التي يختار عمى  لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ  معايير اختيار شريؾ الحياة ، كا 
ضكائيا الشريؾ، ثـ عرجنا إلى أساليب الاختيار،حيث اعتمدنا عمى الأسمكب الفردم ك الأسمكب العائمي 
كالأسمكب التعاكني، ثـ تعرضنا إلى أىمية الاختيار الزكاجي، كفي الأخير تطرقنا إلى النظريات التي تـ 

. عمى ضكئيا تفسر معايير اختيار شريؾ الحياة
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: تمييد
يعتبر التكافؽ الأسرم عنصرا ميما في حياتنا العائمية كالعامة، فيك امتزاج فاعؿ بيف التكافؽ  

الأب، الأـ )كالأسرة، كىذا المصطمح يستند عمى العلاقة الاجتماعية التي تقكـ بيف أعضاء الأسرة الكاحدة 
عمى نحك يحقؽ التكازف داخؿ الأسرة، لذلؾ فإف التكافؽ الأسرل يسعى إلى تحقيؽ استقرار  (، الأبناء

الأسرة كتماسكيا، كأداء كظائفيا، كالتفاعؿ الإيجابي بيف أفرادىا لتحقيؽ الشعكر بالرضا  كالسعادة ليـ، 
. كتجنب الصراع بينيـ

لى العكامؿ التي تؤدم إليو       .   كمف ىذا المنطمؽ سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى التكافؽ الأسرم، كا 
:  تعريف التوافق الأسري-1
  Adjustment:تعريف التوافق- 1-1

( 2011 عمرة، أبك ).يعني التالؼ ك التقارب كاجتماع الكممة كنقيضو التنافر كالتصادـ: التوافق لغة

 التكافؽ يعني العممية الديناميكية التي يحدث فييا تغيير أك تعديؿ في سمكؾ الفرد أك :التوافق اصطلاحا
ذا حقؽ الفرد ما يريد كصؿ إلى  في أىدافو كحاجاتو أك فييا جميعا كيصاحبيا شعكر بالارتياح كالسركر كا 

أىدافو كأشبع حاجاتو كيصاحبيا شعكر بعدـ الارتياح كالاستياء ، إذ فشؿ في تحقيؽ أىدافو كمنع مف 
 (2015عقيدة،). إشباع حاجاتو

أم كافقو : كرد تعريؼ التكافؽ في معجـ الكسيط أف التكافؽ مف كفؽ، كيقاؿ كفؽ الأمر يتفؽ كفقا،      
كقاربو كاتحد معو، كالتكافؽ أف يسمؾ المرء مسمؾ الجماعة، كيتجنب ما عنده مف شذكذ في الخمؽ 

 (2018سلامي،). كالسمكؾ
التكافؽ مفيكـ مركزم في عمـ النفس كالصحة النفسية بصفة خاصة فمعظـ سمكؾ الفرد ىك -       

محاكلات مف جانبو لتحقيؽ تكافقو إما عمى مستكل الشخصي أك المستكل الاجتماعي، ككذلؾ فإف مظاىر 
 (2004سميماف، ).عدـ السكاء في معظميا ليست إلا تعبيرا عف التكافؽ أك الفشؿ في تحقيقو

أما كماؿ مرسي فيعتبر التكافؽ عممية نفسية يقكـ بيا الإنساف في مجالات الحياة التي يعيشيا -       
. كيتفاعؿ معيا، كيؤثر فييا كيتأثر بيا، كيغيرىا كيتغير معيا 

كذلؾ ىي عممية تعديؿ الاتجاىات كالسمكؾ يكفي الفرد بمطالب الحياة كبشكؿ فعاؿ مثؿ إقامة -      
علاقات شخصية بناءه مع الأخريف، كالتعامؿ الكفاءة مع المكاقؼ المشكمة اك الضاغطة كتحمؿ 

، ).المسؤكليات كتحقيؽ الحاجات كالأىداؼ الشخصية  (2018قركـ
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إف تكافؽ الفرد يعني تكفير قدر مف الرضا القائـ عمى أساس كاقعي كما يؤدم : كما يرل سميث       
إلى التقميؿ مف الإحباط كالتكتر كالقمؽ الذم يتعرض لو الفرد، كيقكـ عمى تحقيؽ نكع مف الرضا العاـ 

( 2012زاغزم،). لمشخص ككؿ، أكثر مما يستند عمى إشباع دكافع معينة عمى حسب الدكافع الأخرل

كبالتأمؿ فيما سبؽ حكؿ مفيكـ التكافؽ يتبيف أف عممية التكافؽ مركبة مف عنصريف متفاعميف        
أحدىما يحدث داخؿ الإنساف كيشمؿ أفكاره كميكلو كاتجاىاتو كدكافعو كتطمعاتو، حيث يقكـ الإنساف 

عادة تنظيميا بشكؿ يتلاءـ مع بيئتو كمحيطو الخارجي، الأخر يشمؿ كؿ ما في  بتقييميا ثـ تعديميا كا 
بيئتو الإنساف كمحيطو الخارجي مف أحكاؿ كظركؼ كعلاقات اجتماعية كأحداث ضاغطة، حيث يسعى 

. الإنساف لتغييرىا أك لتعديميا كالتحقيؽ منيا أك تفييميا  كالاعتياد عمييا كالتعايش معيا
كالعلاقة بيف ىاتيف العممتيف علاقة ديناميكية مستمرة بمعني أف كؿ منيا يؤثر عمى الأخرل بشكؿ       

. مستمر ماداـ الإنساف عمى قيد الحياة
     التكافؽ )، كالتكافؽ مع الناس (التكافؽ النفسي)التكافؽ مع النفس ىي : كمف أىـ مجالات التكافؽ     

كالتكافؽ مع ( التكافؽ الميني)كالتكافؽ في العمؿ ( التكافؽ الدراسي)، كالتكافؽ مع الدراسة (الاجتماعي
 (الأسرم    التكافؽ)الأسرم

 :تعريف التوافق الأسري- 1-2
الأـ  الأب،)العلاقة الإجتماعية التي تقكـ بيف أعضاء الأسرة الكاحدة : يعرفو محمد عبد الحميد بأنو      

 (2016كاس،ف) .عمى نحك يحقؽ التكازف داخؿ الأسرة (،الأبناء 
 كيقصد بالتكافؽ الأسرم أيضا قياـ كؿ فرد مف أفراد الأسرة بدكره الطبيعي المتكقع منو الحفاظ        

عمى كياف الأسرة، كتحمؿ الأعباء المختمفة داخميا، ككجكد علاقات الاحتراـ في حياتيـ الزكجية كالقدرة 
 (2018قركـ ،). عمى التعامؿ الناجح مع المشكلات الحياة الزكجية

بأنو قدرة أفراد الأسرة عمى التآلؼ مع بعضيـ البعض، كمع مطمب الحياة :  (2008)يعرفو مرسي       
الأسرية، كيظير ىذا التآلؼ مف خلاؿ سمككيات كتصرفات كؿ منيـ، ك إشباع حاجاتيـ كالتعبير عف 

( 2020الحكارم، ).إنفعالتيـ كمشاعرىـ نحك بعضيـ البعض 

شعكر الطرفيف بإنجساـ كالانتماء العاطفي كالمكدة كالمحبة كالرحمة : (2008)عرفو أبك مكسي        
المتبادلة لكمييما كالشعكر بالرضا كالسعادة كالاتفاؽ في حياتيـ الزكجية كالقدرة عمى التعامؿ الناجح مع 

( 2020لمى سميماف نزار،).مشكلات الحياة الزكجية 
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بأنو السعادة الأسرية كالتي يعيش فييا الفرد حالة مف الاستقرار كالترابط :  اشرؼ عبد الغنياكيعرفو      
داخؿ المنظكمة الأسرية، كأف تسكد الحياة الأسرية المحبة كالإقداـ كأف يتحقؽ التكافؽ الاسرم بمدم قدرات 

 (1992الكندرم،).الأسرة عمى حؿ المشكلات، كتحقيؽ المطالب كفؽ تكزيع الأدكار بينيـ
حساسيـ بالسعادة في نطاؽ :كيعرفو غساف حسكنة          بأنو قدرة أفراد الأسرة عمى الانسجاـ معا، كا 

قامة علاقات اجتماعية متبادلة مع الأخريف، كالتي تتسبب بالحب كالعطاء كالعمؿ المنتج  الحياة الأسرية كا 
( 2021فرحات، ).الذم يجعؿ الفرد شخص فعالا كنافعا في محيطو الاجتماعي 

بأنو قدرة أفراد الأسرة عمى التكاؤـ كالتآلؼ مع بعضيـ البعض، مع مطالب الحياة : يعرفو كماؿ مرسي   
   (2016نكاس،). الأسرية 

:  تصنيف التوافق الأسري- 2
التكافؽ الأسرم كفؽ قبكؿ سمككيات الفرد كعدـ قبكليا مف الناحيتيف  (2008)يصنؼ مرسي        

. النفسية كالاجتماعية  إلى تكافؽ أسرم حسف كتكافؽ أسرم سيئ
 كيككف تكافؽ الفرد مع الأسرة حسنا إذا كاف الشخص متآلفا مع أفراد أسرتو، :التوافق الأسري الحسن- 1

كسمككياتو مع الأسرة مناسبة لسنو كجنسو كأدكاره الإجتماعية، كمتفقة مع عادات المجتمع كتقاليده كقيمو 
 (1992الكندرم،).كمعتقداتو

 يككف التكافؽ الأسرم سيئا إذا كاف ىناؾ شقاؽ بيف أفراد الأسرة جميعيـ مع :التوافق الأسري السيئ- 2
بعضيـ البعض، أك كانت سمككياتو في الأسرة لا تشبع حاجاتو كتعرضو للأذل كالحرماف أك تزعجو أسرتو 

      .كتسيء إلى أفرادىا، كتجعميـ غير راضيف عنو، كغير متآلفيف معو كمتذمريف مف كجكده في الأسرة
 (2019صالح، )
  :العوامل التي تؤثر عمى التوافق الأسري- 3

إف العكامؿ الميمة التي تؤدم إلى  تحقيؽ التكافؽ الأسرم تتمثؿ في إشباع الحاجات الأساسية لأفراد 
: الأسرة سكاء أكاف طفلا اك رجلا، أك ذكر أك أنثى، ك مف تمؾ العكامؿ نذكر منيا

 تستجيب الأسرة للأحداث المتشابية بصكرة مختمفة، كذلؾ تبعا لمبعد :العوامل الاجتماعية- 3-1
المعنكم، كالأحداث تنبعث مف مصادر مختمفة، إما مف داخؿ نطاؽ الأسرة أكمف خارجيا كبالتالي فإف 

النتائج كالاستجابات تختمؼ تبعا لمصدرىا، كىذه الأحداث قد تؤدم إلى تماسؾ الأسرة كتضامف أعضائيا 
،).حتى يتمكنكا مف التغمب عمييا، كقد تؤدم إلى انييارىا  (2018قركـ
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إف تعرض الكالديف كالأسرة لمضغكط التي تتعمؽ بالحياة كظركفيا كالتي  (2006)كيذكر عبد الله        
لا يممككف تجاىيا في الغالب تحكما أك سيطرة تؤدم إلى إعاقة أداء الكالديف، بؿ كتؤثر عمى تكافقيـ، كاف 
ىذه الضغكط تمثؿ في نظاـ الكالدية عاملا أساسيا مؤثرا في نمك الأبناء، كفي علاقة الزكجيف معا، كفي 

. علاقتيما بالأبناء داخؿ الأسرة
ف التكافؽ الأسرم يتأثر بمجمكعة مف العكامؿ الإجتماعية  المحيطة بالفرد كىي       : كا 
فعمى الفرد أف يكيؼ سمككو لمطالب الأسرة حتى ييئ ليا : الحاجا  الاجتماعية وخاصة الأسرية : أولا

. كلنفسو قسط مف السعادة
 فعممية التكافؽ تتأثر بمدم كنكعية العادات كالتقاليد السائدة في البيئة، كالخاصة :العادا  والتقاليد: ثانيا

. بكؿ مرحمة مف مراحؿ النمك
فالفرد يتأثر خلاؿ نمكه بالمظاىر الاجتماعية السائدة في البيئة، كتتغير ىذه : التطور الاجتماعي: ثالثا

  (2014تمراز، ).المظاىر نتيجة لتغير الأحداث التي تساىـ في تطكر المجتمع القائـ
المتعمقة بالأفراد كالسمات المزاجية كحتى الصفات المرتبطة بالكراثة التي : العوامل الشخصية- 3-2

تحدد ردكد الفعؿ الانفعالية كأيضا الصراع الداخمي الناتج عف اختلاؼ السمات المزاجية، كلا يؤدم في كؿ 
الحالات  إلى التفكؾ الكامؿ للأسرة، كما تشمؿ الاستجابات المكتسبة عف طريؽ الفرد في كضع اجتماعي 
خاص، كىي بيذه الصكرة يمكف أف تتعادؿ أك تتغير، مف خلاؿ الملاحظ أف الأنماط السمككية عند الزكاج 
تككف قد استقرات بصكرة معينة كيصعب تغيير بعد ذلؾ، كيلاحظ الباحثكف في شؤكف الأسرة أف التكترات 

الزكجية بسبب الأنماط السمككية المتعارضة بيف الزكجيف تصؿ إلى درجة خطيرة، خاصة إذا تعمقت 
بمسائؿ كالأخلاؽ الاجتماعية، كالنظافة، كطرؽ تربية الأطفاؿ، كطرؽ اتخاذ القرارات كمعاممة الأخريف، 

  ( 2014مسعكدم، .)كالتكترات التي ترجع إلى الفشؿ في تحقيؽ العكاطؼ التي كانت متصكرة قبؿ الزكاج  

إف الأمكر الاقتصادية كالمالية ليا قدر مف الأىمية في الحياة الأسرية، فالأمكر : العوامل المادية- 3-3
المالية ىي المعاملات الكاقعية بيف الزكجيف كأطراؼ الأسرة، فيي دائمة كمستقرة لا يمكف التغاضي عنيا 

. كلا تسير الحياة بدكنيا
علاكة عف ذلؾ فإف طريقة الإنفاؽ التي يتبعيا الزكجاف ذات تأثير كبير عمى تكافقيما الأسرم،       

فالأسرة الفقيرة يفتقر أصحابيا إلى الأمف الاقتصادم نتيجة لمكسب غير المنظـ كالعمؿ غير المستقر 
فيعيش الزكجاف مع الأكلاد حالة صعبة فنجد العنؼ، كانخفاض مستكل التعميـ كضعؼ الإقباؿ عمى 

الرعاية الصحية، فنجد الزكج يتيـ زكجتو بسكء التقدير كتضيع ميزانية الأسرة، كما نجد الزكجة تتيـ زكجو 
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ذا كاف الزكج مبذرا فالمرأة المقترة لا تشعر بالسعادة مع زكج مسرؼ، كالزكج  بالبخؿ، كعدـ الإنفاؽ كا 
، ).البخيؿ لا يشعر بالسعادة مع امرأة مسرفة    (2018قركـ

يؤدم انخفاض المستكل الاقتصادم إلى الشعكر أفراد الأسرة بعدـ الطمأنينة كتنامي مشاعر الضيؽ      
. كالتكتر كالحرماف أماـ الأخريف

أف المستكم الاقتصادم مف العكامؿ المنبئة  (2008)كىذا ما تكصمت إليو دراسة نادية جاف        
. بالسعادة في الأسرة كتحقيؽ التكافؽ الأسرم

حكؿ ارتباط الرضا عف الحياة الزكجية بالمستكل الاقتصادم  (2017)كتشير دراسة كتد كحميدة         
كالدراسي لدل الأزكاج، تبيف أف الرضا الزكاجي لدل ذكم المستكل الاقتصادم المحدكد اقؿ مف الرضا 

. الزكاجي لدل ذكم المستكل الاقتصادم الميسكر

: العوامل التي تؤدي إلى التوافق الأسري- 4
 لقد بذؿ كثير مف الباحثيف عددا كبيرا مف المحاكلات لدراسة العكامؿ التي تؤدم إلى التكافؽ        

الأسرم بيف الأفراد كمف عكامؿ التكافؽ الأسرم يجب أف يككف ىناؾ استقرار في العلاقات الأسرية، 
كالتفاىـ، كالحب المتبادؿ بيف لأفراد الأسرة، لأف التكافؽ في الحياة الزكجية يرتبط بالعلاقات الكثيقة 

المتبادلة بيف الزكجيف، كما تبدك، كفي تبادؿ كجيات النظر كالمشاركة في مناقشة الأمكر، كتبادؿ ا راء 
كالأفكار يحدد مدل التفاعؿ بيف الزكجيف، كليذا تعد عاملا بالغ التعقيد في العلاقات الزكجية، فالحياة 

. الزكجية ارتباط مقدس، بحيث يتشارؾ الطرفاف بالتفاىـ في أمكر الحياة فيما بينيما
كيعتقد البعض الأخر أف تكفير الجك الأسرم الملائـ لمزكج، كي يقكـ بدكره كمسئكلياتو في الأسرة          

عمى أكمؿ كجو مف الأمكر الميمة أيضا، حيث إف الحياة الزكجية حياة قكاميا تحمؿ المسئكليات، فعمى 
المرأة أف تيتـ بزكجيا كمنزليا، كتبذؿ كؿ ما في كسعيا مف أجؿ تكفير السعادة لمحياة الزكجية في 

، ).الأسرة  (2018قركـ
كمف العكامؿ الميمة التي تؤدم إلى التكافؽ كالتكيؼ الأسرم، إشباع الحاجات الأساسية لأفراد       

مجمكعة مف  (2011 )الأسرة سكاء كاف طفلا أك رجلا، كسكاء كاف ذكرا أك أنثى، كقد ذكر عبد الله 
: العكامؿ التي مف شأنيا أف تؤدم إلى التكافؽ الأسرم كىي كالتالي

كجكد أىداؼ مشتركة للأسرة، كقدرة عمى الإسياـ في خدمة المجتمع كالنيكض بو، كالارتباط - 1
. بأخلاقيات ىذا المجتمع كقيمو الإجتماعية السميمة
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تفاىـ كاتفاؽ بيف الكالديف حكؿ علاقتيما مع الأبناء، كالاىتماـ بتكفير الرعاية كالاىتماـ ليـ، - 2
. دكف تفرقة بينيـ

. مشاركة الأبناء للأسرة في إدراؾ احتياجاتيما، كالعمؿ عمى مقابمتيا- 3
. الاكتفاء كالاستقرار الاقتصادم، كتقدير كؿ فرد لما يبذلو ا خركف في سبيؿ إسعاد الأسرة- 4
. التجارب الناجحة في مكاجية الصعكبات التي تعترض الأسرة- 5
تكفير الصحة كالقدرة الجسمية التي تييئ لكؿ أفراد الأسرة القياـ بمسئكلياتيـ كتحقيؽ إشباع - 6

 (1992الكندرم، ).العلاقات الأسرية

 مجالا  التوافق الأسري- 5
ىي قدرة الفرد عمى عقد صلات كعلاقات طبيعية مرضية مع الأخريف، علاقات :التوافق الاجتماعي-1

تتسـ بتحمؿ المسئكلية، كقدرة عمى الاعتراؼ بحاجة الأخريف، كفي المجاؿ الأسرم أف يقكـ الرجؿ كالمرأة 
بعلاقة زكجية تقكـ عمى السكينة كالطمأنينة بحث يشعر كؿ طرؼ بحاجتو إلى الطرؼ الأخر كينطبؽ 

. ذلؾ عمى ا باء كالأبناء
: كيتضمف التكافؽ الإجتماعي الجكانب التالية 

، حيث تتسـ (..الأسرة، أك المدرسة، أك العمؿ )قدرة الفرد عمى إقامة علاقة اجتماعية سكية في بيئتو - 
. ىذه العلاقات بالتسامح كالتعاكف كالإيثار

تحمؿ المسئكلية كالاعتراؼ بالحاجة إلى الأخريف، كىنا يدرؾ الفرد حقكؽ الأخريف، كيمتمؾ الجرأة - 
. لتحمؿ نتائج أفعالو

ظيار التعاطؼ كالكد -  اكتساب الميارات الاجتماعية، كىي قدرة الفرد عمى فيـ مشاعر الأخريف كا 
 (2011الربعي، ).اتجاىيـ

كنعني بيا التقارب بيف أفراد الأسرة في المستكل الثقافي، لأنيا أصبحت مف الأمكر : التوافق الثقافي-2
الميمة لمتفاىـ، كالانسجاـ كالمحبة بينيـ، كلقد بينت كثير مف الدراسات الحديثة أف مف أىـ العكامؿ 

المؤثرة في التكافؽ الأسرم الثقافة بصكرة عامة، كتعميـ المرأة بصكرة خاصة، كلذلؾ فإف الخمفية الثقافية 
 (2014تمراز، ).لكؿ مف الزكجيف تؤثر في حياتيما المشتركة

مف المعركؼ أف لكؿ أسرة دخلا محددا، يضمف بو الكلي سد حاجات كرغبات : التوافق الاقتصادي-3
انخفاض الدخؿ، طرد  )أفراد أسرتو، فإف تعرض ذلؾ الدخؿ إلى نقصاف أك حرماف نتيجة ظركؼ معينة 
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فإف ذلؾ مف شانو أف يؤثر عمى حالة التكافؽ لديو، مما يضطر أفراد الأسرة إلى  (الزكج مف العمؿ، سجف
، .)إعادة تشكيؿ عاداتيـ كرغباتيـ كتنظيـ حاجاتيـ في إطار ذلؾ التغير الذم طرأ عمى الأسرة ( 2018قركـ

كمف الممكف أف يؤدم المستكل الاقتصادم المنخفض إلى ظيكر الصراع بيف الزكجيف كفي ظؿ        
كجكد بعض العكامؿ مثؿ عدـ تكفير المكارد الاقتصادية الكافية كلإدارة السيئة ليا، كعدـ الاتفاؽ عمى 

( 2007)أكجو الإنفاؽ، كعدـ صدؽ تكقعات الزكجيف في تحمؿ الأعباء الاقتصادية، كتشير ىناء العمراف 
 ).إلى أف اتجاه الشريؾ نحك العكامؿ الاقتصادية يعتمد عمى عدة عكامؿ ترتبط بالاستقرار الحياة الزكجية

 (2012العنزم،
يعد الديف مف أىـ النظـ الإجتماعية التي ليا أىمية خاصة في مجاؿ تكافؽ الفرد مع : التوافق الديني- 4

نفسو كأسرتو كمجتمعو، كلذلؾ فمنذ الصغر تحاكؿ الأسرة أف تغرس  القيـ الدينية في نفكس الأبناء، كمف 
الكسائؿ التي تؤدم إلى التكافؽ بيف أعضاء الأسرة الممارسات الدينية بيف أفرادىا، خاصة سمكؾ الكالديف، 
الذم يشجع عمى التمسؾ بالقيـ الدينية، حيث يتحقؽ التكافؽ الديني مف خلاؿ الإيماف بالله، كالمعاملات 

الدينية بيف الفرد كا خريف، كأف يرضى الفرد بما قسمو لو مف رزؽ كماؿ كجاه ذلؾ أف الديف مف حيث ىك 
 (2011الربعي،). عقيدة كتنظيـ لممعاملات بيف الناس ذك أثر عميؽ  في تكامؿ الشخصية كاتزانيا

كقد أكدت كثير مف الدراسات عمى أىمية الديف في تزكية النفس، كتعزيز دكرىا في العلاقات        
الإنسانية بشكؿ عاـ كالزكجية كالأسرية بشكؿ أدؽ إذ أف الاعتقاد الديني يعمؿ عمى إحداث التكازف لدل 
الإنساف عند حدكث الأزمات النفسية  الزكجية، لذلؾ إف الاعتقاد الديني ييذب كيكازف درجة مكاجية 

 (2015البريكي، ). الفرد، كتأقممو مع المشكلات اليكمية 
يمعب ىذا النكع مف التكافؽ دكرا ميما في الحياة الزكجية بيف الرجؿ كالمرأة حيث أف : التوافق الجنسي-5

: كما يمي (2011)الإشباع الجنسي يعد مف العكامؿ التي تساعد عمى التكافؽ الجنسي كالذم حددىا بشير 
. الصراحة كاتساؽ الأفؽ بيف الزكجيف كىما عنصراف ميماف مف عناصر التكافؽ الجنسي- 
إدراؾ معنى الجنس كدكافعو كغاياتو لدل الزكجيف، لأف عدـ الفيـ لمعناه كدكاعيو أمر لو خطكرتو، فقد - 

ينظر لمجنس عمى أنو عمميات  لية ميكانيكية، كلذلؾ تعتبر الثقافة الجنسية مف الأمكر اليامة في إعداد 
 (2019صالح، ). الشباب لحياة الزكجية السميمة

كلقد دلت الكثير مف الدراسات عمى أف الأزكاج يمكف أف يتغاضكا عمى عيكب كثيرة في شريؾ        
الحياة بإسثتناء التكافؽ الجنسي، إذ تعبر عف سعادة الأزكاج أك شقاءىـ في الحياة الجنسية، كلذلؾ فإف 

ضعؼ الثقافة الجنسية لدل الأزكاج  ييدد استقرار حياتيـ كالدليؿ في ذلؾ عند سؤالنا لمكثير مف 
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المتزكجيف عف استمرار حياتيـ الزكجية لكجدنا إجابة مكحدة كىي بسبب كجكد الأبناء كليس شعكرىـ 
. بالسعادة
كيقكؿ كيمي أف مشاركة الرجؿ لامرأتو كعشرتو ليا طكؿ العمر تعد أفضؿ كسيمة يستطيع الإنساف         

أف يحقؽ بيا الإشباع الجنسي الأمثؿ فانعداـ التكافؽ الجنسي يعد مف بيف الأسباب العديدة التي تؤدم إلى 
التفكؾ العائمي، لاف العممية الجنسية ىي أعمؽ مف المشاعر الحسية إطلاؽ  كيمكف أف تككف أكمؿ 

 (2011أبك عمرة،). تعبير عف الحب المتبادؿ بيف الزكجيف
إلى أف سكء التكافؽ الجنسي، قد يعكد إلى عكامؿ متعددة  (1997)كيشير الرشيدم كالخميفي        
فارؽ السف الكبير بيف الزكجيف، أك نتيجة لممعمكمات الخاطئة كاعتقاد الزكجيف أك أحدىما أف : ،مثؿ

( 2016ديممي عيسى،  بف كقميؿ، ).التكافؽ الجنسي يأتي تمقائيا بدكف بذؿ جيكد مشتركة لتحقيقو

: النماذج المفسرة لتوافق الأسري- 6
: ىناؾ عدة نماذج فسرت التكافؽ الأسرم نذكر منيا

      (ABC-X Model) نموذج ال غط الأسري6-1
الأمريكيتاف كذلؾ " ميشيغاف"ك" شيكاغك"تعكد جذكر دراسة الضغكط عمى مستكل الأسرة إلى جامعتي 

 Hill)خلاؿ الثلاثينات مف القرف الماضي، حيث كاف أكؿ مف قدـ نظرية في الضغط الأسرم ىك 
Ruben) لمشيكرا، حيث قدـ نمكذجو 1949  كذلؾ سنة (ABC-X الخاص بالضغط الأسرم 

:  مف المككنات التاليةABC-X كعمى العكـ يتككف نمكذج  كنمكذجو الخاص بالأزمات الأسرية
A:ترمز إلى الأحداث الضاغطة (stressons Events)  ،التي تككف كافية لتغيير عامؿ مف الأسرة

فيي أحداث تغير مف نظاـ سكاء الأسرة في ىيكمو، أىدافو، عممياتو، أدكاره، قيمو، كالتي لا يمكف تكقعيا، 
فيي الأحداث التي تقع دكف سابؽ إنذار، كما نشير إلى أف الأحداث الضاغطة قد تككف إيجابية أك سمبية 

، كأنيا لا تحدث بالضركرة مستكل مف الضغط الذم يصنؼ كأزمة ، بؿ في بعض الأحياف تستطيع 
الأسرة تغمب عمى تمؾ الأحداث المركبة ، كسرعاف ما تعكد إلى حالة التكازف، ىذه الأحداث الضاغطة 

: تتفاعؿ مع
B:كىي إدراكات الأحداث Event/perceptions) ( ،  حيث أف أثر الأحداث الضاغطة الذم يتجسد

في مستكل الأزمة الأسرية يتغير مف أسرة إلى أخرل حسب طبيعة إدراؾ كؿ كاحد ، كيعتبر ذلؾ الإدراؾ 
مرادفا لمصطمح تقدير أك تقييـ الأحداث الضاغطة ، كقد أثبتت العديد مف الدراسات أف إدراؾ الأشخاص 
للأحداث التي تحدث حكلو يؤثر كثيرا في عممية الاستجابة ليا ، حيث يعتبر مف أىـ العكامؿ التي تحدد 
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طبيعة الاستجابة ، كما أثبتت الدراسات أف الأسرة التي تدرؾ الأحداث الضاغطة إيجابيا تستطيع التعامؿ 
تكضيح مسائؿ كالصعكبات كالمياـ لجعميا أكثر قابمية للإدارة : كالتكافؽ كالتكيؼ معيا ، أم تستطيع 

تشجيع  كمستجيبة لجيكد حؿ المشكلات، تقميؿ شدة كالأعباء العاطفية المرتبطة بالأحداث الضاغطة،
فيككف اتجاىيـ نحك  (الأزكاج )أفراد الأسرة عمى التعامؿ مع المياـ الأساسية المتعمقة داخميا ، أما الرجاؿ 

العلاقات الخارجية، خاصة نحك التيديدات التي تكاجو الأسرة مف الخارج ، كذلؾ كمو نابع مف طبيعة 
 :الأدكار التقميدية لكؿ منيما، كتتفاعؿ الإدراكات مع 

C:المكارد (Ressources) حيث تساعد مكارد الأسرة في التخفيؼ مف تمؾ الأحداث ، كتتمثؿ تمؾ 
الفرد عضك الأسرة ،نظاـ الأسرة ، كالمجتمع ، : المكارد في السيمات كالخصائص كالقدرات الخاصة ب

: أما المكارد الخاصة بنظاـ الأسرة فتضـ  (تقدير الذات )، النفسية (الجسدية كالعاطفية )الصحة 
الخصائص الداخمية للأسرة كالتي تحمييا مف أثر تمؾ الأحداث الضاغطة كتسيؿ تكيفيا مع تمؾ الضغكط 

أك الأزمات ، كأخيرا المكارد المتعمقة بالمجتمع، كىي تمثؿ قدرة كأىمية الأفراد كالمؤسسات خارج نظاـ 
الأسرة، مثؿ الدعـ الاجتماعي الذم يعتبر مف أبرز تمؾ المكارد كالذم يتمثؿ في تقديـ المعمكمات الخاصة 

الدعـ العاطفي ،دعـ :  ذلؾ الدعـ في ثلاثة محاكر (Cobb)بكيفية حؿ المشكلات الأسرية ، كقد لخص
. التقدير ، الدعـ الشبكي 

الذم يمثؿ الضغط أك الأزمة ،  ) (x   ينتج في الأخير(c) ك) (bو (a)إف تفاعؿ كؿ مف           
بيف الأزمة كالضغط ، فالأزمة ىي مستكل مف الضغط الذم يحدث حالة مف  (boss)حيث يفرؽ  

اللاتكازف الأسرم ، حيث يؤدم إلى تعطيؿ نظاـ  الأسرة مف حيث الحركية كالقدرة، كىك حالة مؤقتة تنتاب 
. الأسرة، بينما الضغط ىك حالة مستمرة نكعا ما مف اللاتكازف 

 الذم Bكعميو فإف العمؿ الذم يقكـ بو أعضاء الأسرة لإحداث التكافؽ ىك التفاعؿ مع كؿ مف       
 كالذم يمثؿ المكارد، كالذم يمثؿ الجيكد المبذكلة مف أجؿ التغمب عمى ذلؾ الضغط Cيعني الإدراؾ

كيككف السمكؾ حينئذ محتكيا عمى إرادة مختمفة أبعاد الحياة الأسرية، مثؿ كضع الشركط الداخمية المرضية 
الخاصة بالاتصاؿ كتنظيـ الأسرة، تنمية الاستقلاؿ لكؿ فرد مع تقدير الذات، الحفاظ عمى الترابط الأسرم 
كالانسجاـ، الحفاظ عمى الدعـ الاجتماعي كتطكيره، كبعض الجيكد الخاصة  بمراقبة أثر الضغط كتكمفة 

، ).التغيير في كحدات الأسرة   (2018قركـ
 (Family Adjustment and Adaptation)    نموذج التوافق الأسري والاستجابا  الكيفية6-2

Response Model)  (كالذم يرمز لو اختصارا ب  (FAAR) ىك عبارة عف نمكذج طكره كؿ مف ،  
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 (  Hamilton Mcubbin § Joan Patterson) كىك عبارة عف نمكذج ييتـ كيصؼ 1983 سنو ،
عممية التكافؽ لدل الأسرة  قبؿ حدكث الأزمات الضاغطة، كالتكيؼ بعد حدكث تمؾ الأزمات، كالنمكذج 

نتيجة الحرب عمى الفتناـ، كيقكـ  (الأب)ىذا ىك نتيجة لملاحظات لمجمكعة مف الأسر التي فقدت قائدىا 
ىذا النمكذج عمى دراسة التكافؽ الأسرم كالتكيؼ تجاه الأزمات الضاغطة في ثلاث عمميات أك مراحؿ 

الأمة، التكافؽ، التكيؼ، حيث انو ليس بالضركرة أف تمر الأسرة بالمراحؿ السابقة بالترتيب، بؿ يمكف أف 
.  تتعدل بعض المراحؿ

المرحمة الأػكلى ىي مرحمة التكافؽ، الثانية مرحمة : حيث قسـ النمكذج غمى قسميف أك مرحمتيف        
. التكيؼ، كبينيما الأزمة

:  عدة مرات(FAAR) تطكير نمكذج (Patterson )ىذا كقد كاصمت        
، كقد تميز نمكذجيا الجديد بككنو أكثر دراسة لمجانب البيك نفسي 1988،1989،1993،2002

الاجتماعي، حيث يككف التكافؽ كالتكيؼ نتاجيف لجيكد الأسرة لتحقيؽ التكازف الكظيفي، كقد عبرا عف 
التكافؽ الأسرم بأنو مرحمة مستقرة عندما تكاجو الأسرة بعض التغيرات البسيطة في نظاميا، أما الأزمة 
فتحدث عند عدـ قدرة الأسرة عمى مكاجية تمؾ التغيرات، كأخيرا التكيؼ الذم يحدث مف أجؿ إعادة 

التكازف للأسرة عمى مكاجية تمؾ التغيرات، كأخيرا التكيؼ الذم يحدث مف أجؿ إعادة التكازف للأسرة جراء 
. تمؾ الأزمة

التجنب، كالتي تعني إنكار : كما اعتبرا النمكذج المعدؿ أف عممية التكافؽ الأسرم تتـ بثلاث استراتجيات
كتجاىؿ  الضاغط كالمتطمبات الأخرل، الإبعاد كتعني جيكد الأسرة لإبعادىا مف تمؾ الضكاغط عف 
طريؽ تغيير أك حذؼ تمؾ الضكاغط، كالاستيعاب أك الامتصاص الذم يعني تقبؿ تمؾ الضكاغط 

 (2019صالح، ).كالاستسلاـ ليا
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث                                                            التوافق الأسري 
 

 

43 

 
الذم يفسر التكافؽ الأسرم FAAR نمكذج  (01)الشكؿ 

يشير الشكؿ أعلاه إلى مرحمة التكافؽ الأسرم، كالتي تككف الغالب عمى الشكؿ استراتيجيات ثلاث         
تقكـ بيا الأسرة مف أجؿ التغمب عمى تمؾ الضكاغط التي تفرضيا البيئة الداخمية كالخارجية، حيث تككف 
ما تكافؽ أسرم سيئ، فإذا لـ تنجح الأسرة في التغمب  نتيجة تمؾ الاستراتجيات إما تكافؽ أسرم جيد، كا 
عمى تمؾ الضكاغط فسينتج عف ذلؾ أزمة أك ضغط، يستدعي المركر إلى المرحمة الثانية كىي مرحمة 
التكيؼ، أم كيفية التعافي مف تمؾ الأزمة كالخركج منيا، كعادة يتـ التكيؼ بدكره بثلاثة استراتيجيات 

 ).المقاكمة، إعادة الييكمة، كالتدعيـ:
 Typologu Model of Family) ):النموذج التصنيفي لمتوافق الأسري والتكيف-6-3

Adjustment and Adaptation)) كىك النمكذج الذم طكره ( McCubbin Hamilton ( 
، كىك نمكذج يتناكؿ التكافؽ الأسرم فقط، حيث يتشكؿ 1987سنة McCubbin Hamilton ) )كزكجتو 

: النمكذج مف العكامؿ التالية 

 
 رسـ تكضيحي عاـ لمعكامؿ المككنة لمنمكذج التصنيفي لمتكافؽ الأسرم كالتكيؼ (02)الشكؿ 
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: كمف الشكؿ التالي نستطيع تحديد عكاممو، كىي
(A:)يمثؿ الحدث الضاغط اك حالة التحكؿ .
(V:) تمثؿ حساسية نظاـ الأسرة، كتضـ تصادر  (pileup)  ،بيف الحكادث الضاغطة المتزامنة كالسابقة

. كمتطمباتيا، التكترات ، كفترة دكرة الحياة الأسرة كمتطمباتيا
(T:)كتدعي نمط الأسرة  (Family Type) ،  كىي الإضافة في ىذا النمكذج عف السابؽ، حيث تتضمف

، كتتعدد ىذه الأنماط لتشكؿ (كيؼ تقيـ الأسرة تمؾ الضكاغط، تتفاعؿ، تتصرؼ)خصائص النظاـ الأسرم
 النمط المتناغـ،  (Resilient)، النمط المرف(Regenerative)النمط المصمح : يمي ما

(Rhythmic) النمط لتقميدم ، (Traditionalistic) ،  ك كؿ نمط مف ىاتو الأنماط يتحدد بمستكييف
. كببعديف مختمفيف (مرتفع أك منخفض)
( B:)،كيسمييا أصحاب ىذا النمكذج بالتكافؽ أك مكارد المقاكمة، لأنيا تستطيع   كيعني مكارد الأسرة

. مساعدة الأسرة في التكافؽ مع الأحداث الضاغطة كمقاكمة الأزمات
(C):،كأثارىا عمى الأسرة  كتشير إلى تقدير الأسرة للإحداث الضاغطة كصعكباتيا. 

PSC):)كتعني الاستجابات التفاعمية كحؿ المشكلات الأسرية في المكاقؼ الأسرية  .
(X:) ىك مكقؼ الأزمة . (،  (2018قركـ
 :النموذج المرن ل غط الأسرة والتوافق الأسري والتكيف- 6-4

( The Resiliency Model of Family Stress ,Adjustment , and Adaptation) 
 كمساعديو، كىك نمكذج بني عمى نتائج النماذج السابقة، (McCubbin in )كر ىذا النمكذج مف طرؼ 

كيقضي ىذا النمكذج باعتباره أف الأسرة تتكافؽ كتتكيؼ مع المكاقؼ التي تشكؿ أزمات أك ضغكط بصكرة 
 Marilyn McCubbin§ Hamilton ))متزامنة، حيث الغي فكرة ما قبؿ الأزمة ،كقد قاـ كؿ

McCubbin)  )  بشرح النمكذج الذم يقكـ عمى شرح قدرة بعض الأسر عمى المركنة كاستعادة التكازف
تجاه الأزمات بينما ىناؾ أسر لا تستطيع ذلؾ كتتعرض لمدمار كالتفكؾ، كالشكؿ التالي يكضح سيركرة 

 (2019صالح،).ىذا النمكذج زمنينا حتى الكصكؿ إلي التكافؽ الجيد كالسيئ
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النمكذج المرف لمضغط الأسرم، كالتكافؽ الأسرم كالتكيؼ  : (3)الشكؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث                                                            التوافق الأسري 
 

 

46 

: خلاصة الفصل
لى تصنيفات التكافؽ الأسرم، ثـ عرجنا إلى  تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ التكافؽ الأسرم، كا 
مجالاتو، ثـ تعرضنا إلى أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى التكافؽ الأسرم، تـ عرجنا كذلؾ إلى العكامؿ التي 

. تؤدم إلى التكافؽ الأسرم، كفي الأخير تطرقنا إلى النماذج المفسرة لمتكافؽ الأسرم
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: تمييد
 يعتبر ىذا الفضؿ ىمزة كصؿ بيف الجانب النظرم كالجانب التطبيقي، فيك يعد مف أىـ مككنات 
البحث العممي لأنو خطكة ميمة كأساسية لمتأكد مف صدؽ كثبات أدكات دراستنا كذلؾ مف خلاؿ تقديـ 

التمثيؿ الكمي لمدراسة، لمتحقؽ مف صحة كدقة النتائج المتكصؿ إلييا بكاسطة الأدكات كالأساليب، كذلؾ 
مف خلاؿ تكضيح الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، كالتي تشمؿ المنيج المتبع، عينة الدراسة، 

. الدراسة  الاستطلاعية، أدكات الدراسة، ثـ الدراسة الأساسية

: منيج المتبعال- 1
كؿ دراسة تفرض عمى الباحث اختيار منيج البحث الخاص بو حسب ما تتطمبو الدراسة النظرية       

. كالميدانية، كما تفرضو عميو إشكالية البحث
كيعرؼ المنيج عمى انو  تمؾ الطرؽ كالأساليب التي تستعيف بيا فركع العمـ المختمفة في عممية جمع 
كساب المعرفة في الميداف، كلكؿ ظاىرة أك مشكمة،  بعض الخصائص التي تفرض عمى  البيانات كا 

الباحث منيجا معينا لدراستو كيمكف لمباحث أف يستخدـ عدة مناىج كطرؽ متكاممة تعينو في تحقيؽ ىدفو 
 (1999عبيدات، أبك نصار ، مبيضيف، ).العممي
كبما أف مكضكع الدراسة يبحث في العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم، فيك     

يعتبر مف البحكث  الكصفية التي تعالج ظاىرة معينة كتصؼ العلاقة بيف متغير كأخر، أك بيف مجمكعة 
. مف المتغيرات، كعميو فإف منيج الكصفي الإرتباطي ىك منيج المناسب لمدراسة الحالية

: عينة الدراسة- 2
إف اختيار نكع العينة يتكقؼ عمى طبيعة المجتمع كأىداؼ الدراسة، لذا تـ اختيار العينة كفقا لشرطيف     

:  التالييف
. أف تككف عينة الدراسة تنتمي لسكاف مدينة  كرقمة- 
. أف تككف عينة الدراسة مف بيف المتزكجكف كالمتزكجات مف أفراد مجتمع الدراسة- 

مف مدينة كرقمة، كتتكزع عينة  (متزكجة 94متزكج ك75)فرد متزكج  (169)تككنت عينة الدراسة مف 
يكضحاف  (2)ك (1)الجنس، كالمستكل التعميمي كالجدكليف : الدراسة الحالية حسب متغيريف ميميف كىما 

: ىذا التكزيع
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يكضح تكزيع العينة حسب متغير الجنس : (1)الجدول رقم 
        المؤشرات الإحصائية  أفراد العينة  نسبة المئكية

   المتغيرات
 المتزكجكف 75 %44
 المتزكجات 94 %56
 المجمكع 169 %100

كالملاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف أفراد عينة الدراسة يتكزعكف حسب متغير التصنيفي الجنس إلى        
البالغ (المتزكجات )، الفئة الثانية (%44)بالنسبة  (75)البالغ عددىا  (المتزكجكف)فئتيف الفئة الأكلى 

(. %56)بالنسبة (94)عددىا 
: يكضح تكزيع العينة حسب متغير مستكل التعميمي:(2)الجدول رقم 

           المؤشرات الإحصائية أفراد العينة  نسبة المئكية
 المتغيرات

 المستكل اقؿ مف جامعي 106 %63
 المستكل الجامعي 63 %37
 المجمكع  169 %100

نلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف أفراد عينة الدراسة يتكزع حسب متغير المستكل التعميمي إلى فئتيف،        
مستكل )، الفئة الثانية (%63)بالنسبة  (106)البالغ عددىا  (مستكل أقؿ مف الجامعي)الفئة الأكلى:كىما

(. %37)بالنسبة  (63)البالغ عددىا  (جامعي

 :الدراسة الاستطلاعية- 3
تعد الدراسة الاستطلاعية مف أىـ خطكات التي ينبغي لمباحث أف يتبعيا أثناء إجراء الدراسة الميدانية      

لمبحث فيي الخطكة الأكلية التي لابد منيا كىي مفتاح نجاح الدراسة الأساسية مف عينة أكلية تنتمي لنفس 
. العينة الأساسية

:  تتمثؿ أىداؼ الدراسة الاستطلاعية في: أىداف الدراسة الاستطلاعية3-1
. التأكد مف صلاحية الأداة كأنيا تقيس فعلا ما كضع لقياسو- 
. التحقؽ مف خصائص السيكك مترية لأدكات الدراسة  مف صدؽ كثبات- 
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التعرؼ عمى كؿ صعكبات كالعراقيؿ التي مف الممكف مكاجيتيا أثناء القياـ بالدراسة الأساسية - 
 .قصد تجاكزىا كالتغمب عمييا

قامت الطالبة بإجراء التطبيؽ الأكلي عمى العينة الاستطلاعية مف العينة المختارة كالتي       
. فرد متزكج مف رجاؿ كنساء مف مدينة كرقمة (30)قكاميا 

 لدراسة العلاقة بيف متغيرم الدراسة تـ استخداـ أداتيف لمقياس، ىما  : أدوا  الدراسة3-2
( 2019)مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة لكفاء خالد إبراىيـ غيطاف * 
( 2012)مقياس التكافؽ الأسرم لمعنزم * 
:  مقياس معايير اختيار شريك الحياة3-2-1
: تعريف بالمقياس- أ

( 2019)لمباحثة كفاء خالد إبراىيـ غيطاف 
معمـ  (100)عبارة لقياس معايير اختيار شريؾ الحياة، كتـ تطبيقو عمى (30)يتككف المقياس مف 

 .كمعممة مف خارج العينة المستيدفة
يكضح تكزيع عدد الفقرات عمى أبعاد مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة (:3)الجدول رقم 

عدد الفقرات  أرقاـ العبارات   البعد 
 01 معايير مجاؿ الصحي كالبدني 6 .01،02،03،04،05،06

 02 معايير المجاؿ النفسي 7 .07،08،09،10،11،12،13
 03 معايير الاقتصادم 4 .14،15،16،17

 04 معايير الاجتماعي 5 .18،19،20،21،22
 05 معايير الديني كالقيمي 8 .23،24،25،26،27،28،29،30

: تصحيح المقياس-  
درجات ، مجمكع الدرجات يشكؿ الدرجة الكمية، كيطمب  (5)إلى (1)حيث تتراكح درجة كؿ بند مف        

مف المستجيب تقدير أجابتو عف طريؽ تدريج ليكرت الخماسي، كأعطيت الأكزاف لمفقرات كما يمي أكافؽ 
، كبذلؾ تككف أعمى درجة في (1)، لا أكافؽ بشدة (2)،لا أكافؽ (3)، محايد (4)، أكافؽ (5)بشدة 

 .( 30)كأقؿ درجة  (150)المقياس 
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: خصائص السيكو مترية لممقياس في دراسة الأصمية- ج
:  كتـ قياس الصدؽ مف طرؼ الباحثة بثلاثة طرؽ ىما      

 أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف قامت الباحثة بعرضو بصكرتو الأكلية عمى :مالصدق الظاىر- 
( %80) محكما، إذا أعتمد معيار الاتفاؽ  (11)مجمكعة مف المتخصصيف، كقد بمغ عددىـ 

. كحد أدني لقبكؿ العبارة
معمـ   (100)تـ التحقؽ مف صدؽ البناء عمى عينة استطلاعية مككنة مف : صدق البناء- 

كمعممة مف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخدـ معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج قيـ 
معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس، كقيـ معاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية 

.   لممقياس 
 لمتحقؽ مف صدؽ الأداة استخدمت الباحثة معامؿ التحميؿ العاممي لقياس :الصدق العاممي- 

. صدؽ المقياس
أما الثبات فقد كزعت الباحثة أداة الدراسة عمى أفراد العينة لاستطلاعية بيدؼ التحقؽ مف       

ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس كأبعاده، فقد استخدمت معادلة كركنباخ ألفا، كثـ إعادة تطبيقو 
. عمى العينة الاستطلاعية بفاصؿ زمني قدره أسبكعاف، ثـ حسب معامؿ ارتباط بيرسكف

: خصائص السيكو مترية لممقياس في الدراسة الحالية- د
تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقة بطريقة المقارنة : صدق مقياس معايير اختيار شريك الحياة- 1

: الطرفية، ككانت النتيجة كما ىك مبيف في الجدكؿ المكالي
 يكضح نتائج صدؽ مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة بطريقة المقارنة الطرفية( : 4)الجدول رقم 

    المؤشرا  الإحصائية      
 المتغيرا  

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 (  )قيمة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

الفئة العميا 
 10= ن

133.20 4.56  
9.28 

 
18 

 
0.01 

الفئة الدنيا 
 10= ن

109.60 6.61 

بانحراؼ معيارم قدره  (133.20)أف المتكسط لمفئة العميا بمغ  (4)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ         
كبحساب  (6.61)بانحراؼ معيارم قدره  (109.60)بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا  (4.56)
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كعميو فإف الفركؽ داؿ دلالة جكىرية  (0.01)عند مستكل دلالة  (9.28)المحسكبة التي بمغت " ت "قيمة 
كمنو فبنكد مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة تميز تميزا كاضحا بيف الفئة العميا كالفئة الدنيا كىذا ما 

. يؤكد صدؽ المقياس
 حساب ثبات مقياس معايير  تـ التأكد مف ثبات المقياس:ثبا  مقياس معايير اختيار شريك الحياة- 2

: اختيار شريؾ الحياة بطريقة معامؿ الثبات ألفا كركنباخ، ككانت النتيجة كما ىك مبيف في الجدكؿ المكالي
 يكضح نتائج معامؿ ثبات مقياس  معايير اختيار شريؾ الحياة بطريقة ألفا كركنباخ( : 5) الجدول رقم 

أف معامؿ ثبات مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة بطريقة  (5)      نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
كىي قيمة دالة عند مستكل دلالة  (α= 0.79)الاتساؽ الداخمي كفؽ معادلة ألفا كركنباخ كاف مساكيا لػ 

.  مما يؤكد تمتع المقياس بمستكل جيد مف الثبات،(0,01)
:  مقياس التوافق الأسري3-2-2
: تعريف بالمقياس- أ

لقياس مستكل التكافؽ الأسرم، قمنا بالاعتماد عمى مقياس التكافؽ الأسرم ، مف تصميـ الباحث         
عبارة، ثـ أصبح بعد التعديؿ  (82)، كقد صيغ المقياس في صكرتو الأكلية إلى(2012)السعكدم العنزم

تكافؽ الزكج ك الزكجة، كتكافؽ الزكجاف :عبارة، مكزعة عمى أربعة أبعاد ىي(29)في صكرتو النيائية ب
. مع الأبناء، تكافؽ الأبناء مع الأبناء، تكافؽ الأسرة مع المحيط الاجتماعي

 يكضح تكزيع عدد الفقرات عمى أبعاد مقياس التكافؽ الأسرم (:6)الجدول رقم 
أرقاـ العبارات  عدد الفقرات البعد   
. 1،2،3،4،5،6،7،8 8تكافؽ الزكج كالزكجة  1
. 9،10،11،12،13،14 6تكافؽ الأبناء مع الأبناء   2
. 15،16،17،18،19،20،21،22،23 9تكافؽ الزكجاف مع الأبناء  3
تكافؽ الأسرة مع المحيط  4

الاجتماعي 
6 24،25،26،27،28،29 .

 

مستوى الدلالة ( α)معامل ألفا عدد الفقرا  الأداة 

 0.01 0.79 30 مقياس معايير اختيار شريك الحياة
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:  تصحيح المقياس-  
درجات، كيطمب مف المستجيب تقدير أجابتو عف طريؽ (5)إلى  (1)حيث تتراكح درجات كؿ بند مف      

، (2)، نادرا(3)، أحيانا (4)، غالبا ( 5)تدريج ليكرت الخماسي، كأعطيت الأكزاف لمفقرات كما يمي دائما 
، كىذه الدرجات تنطبؽ عمى جميع فقرات المقياس ككنيا مصاغة باتجاه مكجب كبذلؾ تتراكح (1)ابدا

. درجة (145-29)درجات المقياس ككؿ بيف 
: الخصائص السيكو مترية لممقياس في دراستو الأصمية- ج

: يتمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ، حيث تـ قياس الصدؽ مف طرؼ الباحث بطرقتيف ىما      
عرض الباحث المقياس عمى المحكميف مف أساتذة  متخصصيف في عمـ النفس كعمـ : الصدق الظاىري-

. فأكثر بيف المحكميف كمقياس لصدؽ العبارة (%80)الاجتماع ، كقد إتخد نسبة 
 لتحقؽ مف مؤشرات صدؽ البناء، ثـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف :مؤشرا  صدق البناء-

زكجا كزكجة، حيث تـ حسب معاملات الارتباط بيرسكف بيف فقرات  (50)خارج عينة الدراسة بمغ عددىا 
. مقياس التكافؽ الأسرم كبيف الدرجات عمى كؿ بعد مف أبعاده كعمى المقياس ككؿ

أما الثبات لقد تراكحت معاملات الاتساؽ الداخمي بإستخداـ معادلة ألفا كركنباخ للأبعاد الفرعية 
، ك تراكحت قيـ (0.78)مف جية الزكج، كلمدرجة الكمية لممقياس مف جية الزكج  (0.91-0.65)مابيف

مف جية الزكجة كالدرجة الكمية لممقياس مف جية الزكجة  (0.87-0.67)معاملات ألفا كركنباخ ما بيف
مف جية الزكج،  (0.90-0.73)كما تـ حساب معامؿ ثبات الإعادة للأبعاد الفرعية مابيف . (0.83)

-0.90)ك تراكحت قيـ معامؿ ثبات الإعادة ما بيف  (0.88)كالدرجة الكمية لممقياس مف جية الزكج 
(. 0.91)مف جية الزكجة كالدرجة الكمية لممقياس مف جية الزكجة (0.76

: الخصائص السيكو مترية  لممقياس في الدراسة الحالية- د
 تـ حساب صدؽ مقياس التكافؽ الأسرم بطريقة المقارنة :صدق مقياس التوافق الأسري -1

: الطرفية، ككانت النتيجة كما ىك مبيف في الجدكؿ المكالي
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 يكضح نتائج صدؽ مقياس التكافؽ الأسرم بطريقة المقارنة الطرفية(: 7)الجدول رقم 
    المؤشرا  الإحصائية      

 المتغيرا  
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 (  )قيمة 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

الفئة العميا 
 10= ن

133.40 2.95  
10.87 

 
18 

 
0.01 

الفئة الدنيا 
 10= ن

109.50 6.29 

 
بانحراؼ معيارم قدره  (133.40)أف المتكسط لمفئة العميا بمغ  (7)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ       

كبحساب  (6.29)بانحراؼ معيارم قدره  (109.50) بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا ،(2.95)
كعميو فإف الفركؽ داؿ دلالة  (0.01)عند مستكل دلالة  (10.87)المحسكبة التي بمغت " ت "قيمة 

جكىرية كمنو فبنكد مقياس التكافؽ الأسرم تميز تميزا كاضحا بيف الفئة العميا كالفئة الدنيا كىذا ما يؤكد 
. صدؽ المقياس

 حساب ثبات مقياس التكافؽ الأسرم بطريقة معامؿ الثبات ألفا :ثبا  مقياس التوافق الأسري- 2
: كركنباخ، ككانت النتيجة كما ىك مبيف في الجدكؿ المكالي

يكضح نتائج معامؿ ثبات مقياس التكافؽ الأسرم بطريقة ألفا كركنباخ (: 8)الجدول رقم 

أف معامؿ ثبات مقياس التكافؽ الأسرم بطريقة الاتساؽ الداخمي  (8)      نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 مما ،(0,01)كىي قيمة دالة عند مستكل دلالة  (α= 0.80)كفؽ معادلة ألفا كركنباخ كاف مساكيا لػ 

. يؤكد تمتع المقياس بمستكل جيد مف الثبات
 

 
 
 

مستوى الدلالة ( α)معامل ألفا عدد الفقرا  الأداة 

 0.01 0.80 29 مقياس التوافق الأسري
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:  الدراسة الأساسية- 4
:   إجراءا  تطبيق الدراسة الأساسية4-1

ـ، حيث تـ تطبيؽ 2021/2022أجريت الدراسة الأساسية في شير أفريؿ مف المكاسـ الجامعي        
. مباشرة بتكاصؿ مع عينة الدراسة بشكؿ فردم 

: كما تـ إتباع مجمكعة مف التكجييات لممستجكبيف كالمتمثمة في
. تقديـ الطالبة لنفسيا كالغرض العممي مف الدراسة- 
. التأكد مف فيـ كؿ مفحكص لطريقة الاحابة كالأسئمة- 
. التأكد مف تسجيؿ جميع البيانات الخاصة بالمفحكص- 
. في الأخير شكر المفحكص عمى مساىمتو في مساعدتي- 

استبياف بالنسبة لمقياس معايير اختيار شريؾ 200أم )زكج مف الاستبيانات  (100)تـ تكزيع          
. (استبياف بالنسبة لقياس التكافؽ الأسرم200الحياة، ك

تمثؿ عينة الدراسة  ( استبياف نسخة نساء93 استبياف نسخة رجاؿ، 76)استبياف  (169)كقد تـ استرجاع 
. الأساسية

:  أسالي  الإحصائية المستعممة4-2
.  في المعالجة الإحصائية لمبيانات (Spss19)تـ في ىذه الدراسة استخدـ برنامج الإحصائي        

:  تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات 
المتكسط الحسابي - 
معامؿ ألفا كركنباخ  - 
معامؿ الارتباط بيرسكف - 
  لدراسة الفركؽ (ت)اختبار- 
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: خلاصة الفصل
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في ىذه الدراسة، كالمتمثمة في المنيج 

المتبع كىك المنيج الكصفي الإرتباطي ك كصؼ عينة الدراسة كالتأكد مف خصائص السيكك مترية لأداة 
الدراسة مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية، بإضافة إلى الإجراءات المتبعة في الدراسة الأساسية كالأساليب 

الإحصائية التي تلاءـ فرضيات التي كضعت ليذه الدراسة مف أجؿ عرضيا كمناقشتيا في الفصؿ 
. المكالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تمييد  
عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الفرضية الأكلى -   1

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى  1-1      
  مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الأكلى  1-2       

عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير الفرضية الثانية - 2
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية 2-1      
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2      

عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير الفرضية الثالثة  - 3
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة  3-1    
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة 3-2   
عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الفرضية الرابعة - 4

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة 4-1     
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الرابعة 4-2     

خلاصة الدراسة كالمقترحات 
 

الفصل الخامس 
عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج 

 الفر يا 
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:  تمييد
يتضمف ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ تـ مناقشتيا كتفسير نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتيا المعالجة 

الإحصائية لمبيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس معايير اختيار شريؾ الحياة كمقياس التكافؽ 
الأسرم عمى عينة مف المتزكجيف في مدينة كرقمة، لغرض تحميؿ كتفسير النتائج كاختبار تساؤلات 

 .كفرضيات الدراسة بالاعتماد عمى الدراسات السابقة 
 .لذلؾ سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى نتائج فرضيات الدراسة كمف تـ مناقشتيا كتفسيرىا

: عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج فر يا  الدراسة- 1
:   عرض وتحميل نتائج الفر ية الأولى1-1

تكجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ : نصت الفرضية     
. الأسرم لدل أفراد عينة الدراسة

 لمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بحساب معامؿ الارتباط لمعرفة العلاقة ببف متغيرات الدراسة، كجاءت     
.  النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ المكالي

يو ح نتائج معامل الارتباط بين معايير اختيار شريك الحياة والتوافق الأسري   : (9)الجدول رقم 
  الدلالة الإحصائية    مستوى الدلالة المحسوبة" ر" العينة 
إحصائيا دالة  0.01 0.41 169

عند مستكل  (0.41)المحسكبة قدرت بػ '' ر''         مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة 
 .كبالتالي العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة  ك التكافؽ الأسرم دالة إحصائيا (0.01)الدلالة

أك المفسر  (نسبة التبايف المشترؾ)     ك لمعرفة الدلالة العممية لمعامؿ الارتباط تـ حساب حجـ الأثر 
. الذم يشير إلى درجة العلاقة بيف المتغيرات " ر " كذلؾ عف طريؽ مربع معامؿ الارتباط 

R R² 
0.41 0.16 

نلاحظ أف حجـ الأثر بسيط، كعميو فأف المتغير  (0.16)  كالتي قدرت ب Rكمف خلاؿ قيمة      
مف التغير الحاصؿ في المتغير التابع  (%16)تفسر ما نسبتو  (معايير اختيار شريؾ الحياة )المستقؿ 

. التكافؽ الأسرم
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:  مناقشة وتفسير نتائج الفر ية الأولى1-2
نصت الفرضية الأكلى عمى أنو تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف معايير 

. اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل أفراد عينة الدراسة
، حيث تبيف (9)مف خلاؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا إحصائيا، كالتي عرضت في الجدكؿ رقـ 

 Rكقيمة (0.01)عند مستكل الدالة (0.41)المعالجة الإحصائية لمبيانات أف قيمة معامؿ الارتباط قدر ب 
، حيث يدؿ ىذا الأمر عمى كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف متغيرم الدراسة، مما (0.16)التي قدرت ب 

 .يدؿ عمى تحقؽ الفرضية البحثية الأكلى
الملاحظ أف العلاقة بيف متغير معايير اختيار شريؾ الحياة كمتغير التكافؽ الأسرم ىي علاقة 

طردية مكجبة لدل أفراد عينة الدراسة، أم كمما ازداد مستكل معايير اختيار شريؾ الحياة لدل أفراد العينة، 
. كمما ازداد مستكل التكافؽ الأسرم كاتجاه كدلالة إحصائية المبينة في النتيجة أعلاه

كالملاحظ كذلؾ أف ىناؾ علاقة بيف متغيرم الدراسة، حتى كلك كانت ذات تأثير بسيط، إلا أف 
التي يضعيا الإنساف حكؿ كالمعايير ىناؾ تأثير كتأثر بيف متغيرم الدراسة، كىذا يدؿ عمى أف الأسس 

 كعندما يجد ما يجدبو نحكه كالزكاج بو، تفعؿ تمؾ العكاطؼ كالأحاسيس كتترجـ إلى  الحب ،شريكو
المتبادؿ بيف طرفي العلاقة الزكجية، فالحب المتبادؿ ىك العامؿ الفعاؿ الذم يدفع كؿ فرد مف أفراد الأسرة 

 لتفعؿ تمؾ العاطفة بيف جميع أفراد الأسرة لما ليا مف أثر إيجابية عمى الزكجيف اتحمؿ مسؤكلياتوتبأف 
كالأبناء كليتحقؽ التكافؽ الأسرم، أما إذا لـ تفعؿ تمؾ العكاطؼ كالأحاسيس بيف طرفي العلاقة الزكجية، 

فمف تفعؿ كذلؾ عند الأبناء كالمحيط الأسرم كستؤثر بسالب عمى جميع أفراد الاسرة فينجـ عنيا مشكلات 
تنيار المنظكمة كبيذا  كالأبناء، الأباءبيف ك ،مشكلات نفسية ك سمككية لدل الأبناءا  ككذ،بيف الزكجيف

. الأسرة
ككذلؾ  كمما كضع الإنساف مجمكعة مف  المعايير كأسس التي يعتمد عمييا  ليختار مف يتكافؽ 
معو، ك ىذه المعايير  تتطابؽ مع مجتمعو ك ثقافتو  التي نشاء عميو مف قيـ كتفضيلات في حياتو، 

فتتطابؽ ىذه المعايير مع  الشريؾ الذم اختاره ليكمؿ معو نصؼ دينو ، بدكره يتحقؽ التكافؽ الأسرم، 
كفي حاؿ عدـ تطابؽ ىذه المعايير مع الشريؾ الذم اختاره ليكمؿ معو اكثر مف نصؼ حياتو  سيؤثر 
عمي الشريؾ كعمى العلاقة بينيما  كعمى العلاقة الزكجية، كينعكس عمى نمط الحياة الزكجية كالأسرية 
كعمى نمك الأبناء، كأكيد عمى التكافؽ الأسرم، كبالتالي يتفكؾ كيتشتت شامؿ الأسرة إما بالطلاؽ أك 

. ظيكر إضطرابات نفسية لدل الأبناء أك طرفي العلاقة مما سيؤثر عمى مسار حياتيـ 
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كبما أف التكاصؿ بيف الزكجيف عامؿ ىاـ لاستمرار العلاقة الزكجية لما يكفر ليما لغة لمحكار 
كالإقناع كالتعبير عف ا راء كالأفكار حكؿ أحداث اليكمية فيؤثر في حياتيما بشكؿ مباشر، كبدؿ الجيد 

لى أسمكب المعاممة الأمكرلمعالجة المشكلات التي تقع بينيما، كمناقشة كافة   المتعمقة بالأبناء مف تربية كا 
كالتربية، كبانتقاؿ ىذا المكركث للأبناء فيصبح ىنالؾ ىمزة كصؿ بيف الأباء كالأبناء فيتحقؽ التكاصؿ 

كانخفاض مستكل التكاصؿ بيف الزكجيف ينعكس سمبا عمى نفسية الزكجيف، كبدكرىا ينعكس عمى . الأسرم
الأبناء، كيؤدم إلى زيادة في حدة النقاشات المتضاربة، كىذا يؤدم إلى نقص تاـ في التكاصؿ بيف 

. الزكجيف
كىذا قد يدؿ عمى جكد متغيرات أخرل مع معايير اختيار الزكاجي تؤثر عمى العلاقة الزكجية 

بالشكؿ عاـ كعمى التكافؽ الأسرم بشكؿ الخاص فمثؿ المعتقدات كالأفكار الإنساف حكؿ الزكاج كالعلاقة 
. الزكجية تؤثر عمى علاقتو بالشريؾ حياتو كحتى بنظرتو كبتعاممو مع ىذا الشريؾ كالمحيط الأسرم

أم كمما كاف يحمؿ معتقدات كأفكار أكثر عقلانية حكؿ ىذه العلاقة كشريؾ الحياة، كمما انعكس بإيجاب 
عمى علاقتو بالشريؾ كبحياتو الزكجية كعمى أسمكب تربيتو للأبناء كبالتالي يككف أكثر رضا كسعيد في 

. حياة، كىذا ما ينعكس أكيد عمى مستكل التكافؽ الأسرم
حيث ىدفت  (2019)كاتفقت نتائج الدراسة الحالية  مع نتائج دراسة كفاء خالد إبراىيـ غيظاف 

الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الزكاجي لدل عينة مف المتزكجيف 
معمما كمعممة، حيث تكصمت الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطيو  (245)العامميف، ككاف عدد المشارككف 

لى أف أكثر المعايير ارتباطا بالتكافؽ الزكاجي ىك  بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الزكاجي، كا 
الجانب الإقتصادم، يميو الجانب الصحي كالبدني، كيميو الجانب الديني كالقيمي، يميو الجانب النفسي، 

 .كيميو الجانب الاجتماعي
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة  (2006)كنتائج دراستي الحالية لـ تتفؽ مع نتائج دراسة حبيب الله 

العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الزكاجي كبعض المتغيرات الأخرل لممتزكجيف، ككاف 
أسرة، كقد تكصمت الدراسة إلى أنو لا تكجد علاقة ارتباطية بيف  (120)يمثمكف  (240)عدد المشارككف 

 .معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الزكاجي 
حيث  (2013 )كنتائج  دراستي الحالية لـ تتفؽ كذلؾ مع نتائج الدراسة ركاف رشيد سبع قبلاكم 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالأفكار اللاعقلانية لدل عينة مف طمبة 
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طالب كطالبة ، كقد تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد علاقة  (400)الجامعة، ككاف عدد المشارككف 
. ارتباطية بيف مستكم اختيار شريؾ الحياة كالأفكار اللاعقلانية 

كالملاحظ أف الدراسة الحالية تقيس متغير التكافؽ الأسرم، بينما الدراسات السابقة تقيس متغير 
. التكافؽ الزكاجي، كعدـ اتفاؽ نتائج الدراسة السابقة مع نتائج دراستنا الحالية 

كمف خلاؿ اطلاع عمى الدراسات السابقة التي اىتمت بالمتغيريف معايير اختيار شريؾ الحياة ك 
التكافؽ الأسرم، لـ تجد الطالبة  عمى حد عمميا دراسة اىتمت بشكؿ صريح بالبحث في العلاقة 

الارتباطية بيف متغير معايير اختيار شريؾ الحياة كمتغير التكافؽ الأسرم، لدل تعد الدراسة الحالة إضافة 
ميمة لمتراث النفسي كفتح أفاؽ كاسعة التفكير في إعداد  برامج إرشادية لممقبميف عمى الزكاج كتكعيتيـ 
بأىمية معايير الاختيار شريؾ الحياة حتي يتحسف مستكل التكافؽ الأسرم بيف الأزكاج كبيف الأزكاج 

. كالأبناء
عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الفر ية الثانية 

:  عرض وتحميل نتائج الفر ية الثانية2-1
. نتكقع أف يككف المعيار الديني كالقيمي لأكثر شيكعا لدل أفراد العينة: نصت الفرضية الثانية     
كلتحقؽ مف ىذه الفرضية قمت الطالبة بالمعالجة الإحصائية لمعايير اختيار شريؾ الحياة لدم أفراد    

: عينة الدراسة ككانت النتائج مكضحة كما في الجدكؿ المكالي
يكضح النسب المئكية المعمقة بكؿ معيار مف معايير اختيار شريؾ الحياة لدل مف  (10)الجدكؿ رقـ 

. المتزكجيف في مدينة كرقة
يو ح توزيع أفراد العينة حس  معايير اختيار شريك الحياة : (10)الجدول رقم 

 الأبعاد الفرعية المجمكع النسبة المئكية
 معايير الديني كالقيمي 5191 26%
 معايير النفسي 4769 24%
 معايير الصحي كالبدني 4104 20%
 معايير الاجتماعي 3505 17%
 معايير الاقتصادم 2520 13%

 المجمكع 20089 100%
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أف المعيار الأكثر شيكعا لدل أفراد العينة الدراسة كاف المعيار الديني  (10)كيتضح مف الجدكؿ      
ك بنسبة  (4769)، كالمعيار النفسي كاف بمجمكع نقاط (%26)ك بنسبة  (5191)كالقيمي بمجمكع نقاط 

، كمعيار الاجتماعي بمجمكع (%20)كبنسبة  (4104)، كالمعيار الصحي كالبدني بمجمكع نقاط (24%)
( . %13)كبنسبة (2520)، كالمعيار الاقتصادم بمجمكع نقاط (%17)كبنسبة  (3505)نقاط 

كبناءا عمى النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ، فإف معيار الديني كالقيمي الأكثر شيكعا عند أفراد عينة 
.                        الدراسة، كبالتالي تحققت الفرضية الثانية لمدراسة

: مناقشة وتفسير نتائج الفر ية الثانية2-2
تبيف معالجة الإحصائية لمبيانات أف ترتيب  (10)مف خلاؿ نتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ      

 : المعايير اختيار شريؾ الحياة لدل  أفراد عينة الدراسة كاف كالتالي
( %26)قدرت نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ ىك الديني كالقيمي ب

( %24)قدرت نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ ىك النفسي ب
( %20)قدرت نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ كالصحي كالبدني ب
( %17)قدرت نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ ىك الاجتماعي ب
( %13)قدرت نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ ىكالإقتصادم ب

كتدؿ ىذه النتيجة عمى كجكد نسبة أكثر مف ربع العينة  يعتبركف أف المعيار الديني كالقيمي مف أكلكياتيـ 
 .لاختيار شريؾ الحياة 

كبما أف نسبة أفراد العينة ممف كاف معيار اختيار شريؾ الحياة لدييـ ىك التديف كالقيـ الأكثر شيكعا       
تخطت أكثر مف ربع العينة، أما المعيار الاقتصادم فقد جاء في المرتبة الأخيرة، كىذا يؤكد أف المتزكجيف 
لدييـ قناعة، كأنيـ كصمكا إلى درجة التفكير الكاعي كالمدرؾ بأف الجكانب المادية ليست اليدؼ الرئيسي، 
نما ما يحقؽ التكافؽ الإيجابي ىك السعادة كالتفاىـ، كأف الجكانب الاقتصادية ليست اليدؼ أك المعيار  كا 

نما تكازف المعايير الأخرل كبالتالي فإف الاستقرار  الأساسي كالأسمى الذم يتـ في ضكءاه اختيار شريؾ، كا 
كالراحة النفسية ىي الأساس ك الجكانب المادية لابد منيا باعتبارىا مكملا، ليذا الاستقرار كلكنيا ليس 

 .المعيار الأسمى
بالرغـ مف أف ىذه المعايير قد لا تجمع في الغالب إلا أف الفرد يختار منيا أكلكياتو، فلا مانع مف       

أف يككف الشريؾ جميؿ كثرم، كلكف الأىـ أف يككف متديف كمتخمؽ، لأف الديف كالأخلاؽ يعتبراف مف أىـ 
            الأسس كالمعايير الاختيار الزكاجي، فمف يخاؼ ربو كيتقيو يحافظ عمى  سرتو كيراعي حقكؽ زكجتو 
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كنفس الشئ بالنسبة لمزكجة، لأف الإنساف المتماسؾ بدينو يمكف أف يؤدم ما كمفو بو تجاه خالقو كاتجاه 
نفسو كاتجاه الغير، كمتى غابت الركح الإيمانية في العلاقة بيف الزكج كزكجتو، حؿ الشقاء، كالفساد، مما 
يعطينا بعدا ميما في أىمية الحرص عمى البناء الإيماني في العلاقة بيف الزكجيف عمى ىذا الأساس  

. المتيف
فالإسلاـ يدعك إلى التركيز عمى القيمة الدينية رغبة في الانسجاـ كالاستقرار بيف الزكجيف        

كتأسيسيما علاقة زكجية يكمميا التكافؽ كالتي تؤثر بدكرىا عمى الأسرة كتماسكيا، كمتى فقد الإيماف فقد 
تنقمب المعايير الأخرل كالجماؿ كالماؿ كالحسب كالمكانة إلى عامؿ اليدـ لمبناء الأسرم في غياب 

الإيماف الذم يحكـ السمكؾ كيكجو الحياة ، كمف ثـ معرفة المعايير الإسلامية لاختيار الزكاجي كالعمؿ 
 .بمقتضاىا خطكة ىامة مف خطكات بناء الأسرة كضماف استقرارىا كتماسكيا كتكافقيا

في عمـ الاجتماع،إف  (1994)كىذا ما تكصمت إليو العديد مف الدراسات، كمف بينيا دراسة عياشي      
بحثو مف الجنسيف في كلاية الجمفة، بعامؿ الديف كمحؾ أساسي في  (303)تماسؾ أفراد عينة  المتككنة 

 .الاختيار الزكاجي كذلؾ لما يكفره الديف مف ضماف تمسؾ الزكج
 Badanhdah  Tiemann( 2005)كاتفقت نتائج دراسة  الحالية مع نتائج دراسة بدا كتيماف       

شاب  (500)تتعمؽ بمعايير اختيار شريؾ الحياة لدل المسمميف القاطنيف في أمريكا، كاف عدد المشارككف 
كشابة، ككشفت نتائج الدراسة عف أىمية المعيار الديني لكلا الجنسيف في اختيار شريؾ الحياة، كأف يككف 
عاطفيا كلدية إمكانات مادية ،كاشتراط  أف يككف أكبر سنا منيف ىذا بالنسبة للإناث، بينما تمنح الإناث 

 ىذه فيالملاحظ ، الإختلاؼ أىمية لممستكل التعميمي كالقدرة عمى اكتساب المكارد الاقتصادية لمشريؾ
المتزكجيف أم كؿ كاحد متزكج كنت الشباب مف الجنسيف أـ دراستي فالعينة عينتيا مف فئة الدراسة، 

 .،ككذلؾ حجـ العينة يحمؿ عقد زكاج 
التي يبحث فييا عف دكر أساليب التفكير  (2011)كنتائج دراستي كانت تدعـ نتائج دراسة العنزم      

كمعايير اختيار شريؾ الحياة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المجتمع السعكدم، ككشفت النتائج أف أكثر 
المعايير شيكعا في المجتمع السعكدم ىك معيار الالتزاـ الديني، ثـ معيار الجماؿ،كسمعة العائمة، 

. كالأخلاؽ عمى التكالي
حكؿ اتجاىات الشباب نحك الزكاج  (2010) كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة الغانـ      

إلى أف الزكاج المنظـ كالذم يككف عف طريؽ الأسر كفقا لضكابط الشريعة الإسلامية كالمكركثات كالعادات 
. كالتقاليد ىك الزكاج الأكثر شيكعا، كىك المسيطر عمى اتجاىات الشباب نحك الزكاج
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( 2016)كنتائج دراستي الحالية كانت متقاربة مع نتائج دراسة إيماف عيسى ديممي كبف قميؿ شريفة 
حيث ىدفت الدراسة الكشؼ عف علاقة القيـ الدينية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كقد تكصمت النتائج أف 
الأزكاج الديف لدييـ قيـ دينية مرتفعة، يككف التكافؽ الزكاجي متكامؿ فيما بينيما ،كتقيد الاختيار الزكاجي 
بالقيـ الدينية، فالمتكافقيف زكاجيا لدييـ قيـ دينية أحسف مف الغير متكافقيف، كبيذا نستنتج أف القيـ الدينية 
تساىـ في تحقيؽ التكافؽ الأسرم، الملاحظ مف ىذه الدراسة أف ىدفيا الأساسي دراسة العلاقة بيف القيـ 

. الدينية كالتكافؽ الزكاجي، كىذا مف اختلافات التي بيف ىذه الدراسة كدراستي الحالية 
ىدفت الدراسة إلى  (2015)كنتائج دراسي لـ تتفؽ مع نتائج دراسة الحسيف بف حسف السيد         

معرفة أثر معايير اختيار شريؾ الحياة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كأظيرت النتائج أف المعايير الأكثر 
. شيكعا عمى الترتيب الخمؽ، التديف، الجماؿ، المكانة الإجتماعية ، الكظيفة الغنى

فرد  (1000)كبركز الفركؽ في نتائج الدراسة ربما يعكد إلى عدد أفراد عينة الدراسة حيث تـ اختيار 
( 169)متزكجة مف أسر في المجتمع السعكدم، أـ دراستي عدد أفراد العينة(358)متزكج ك  (642)أم

متزكج، ىذه مف اختلافات التي بيف ىذه الدراسة كدراستي الحالية ببركز  (73)متزكجة ك (94)فرد أم 
 .، أم كمما كاف عدد أفراد العينة أكثر كانت النتائج أدؽالفركؽ في حجـ العينة

: عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الفر ية الثالثة
 : عرض وتحميل نتائج الفر ية الثالثة3-1

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لممتغير : نصت الفرضية      
. الجنس

لدلالة الفروق بين متوسطا  درجا  الأزواج (  )يو ح نتائج اختبار : (11)     الجدول رقم
والزوجا  في التوافق الأسري 

      المؤشرا   
             الإحصائية 

 المتغيرا 

العينة 
 169=ن

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 "   "
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

  12.41 117.91 94 الزوجا  
0.72 

 
166 

 
 18.82 119.93 75 الأزواج غير داؿ
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أكبر مف  (119.93: )أف المتكسط الحسابي للأزكاج المقدر بػ (11 ) كيتضح مف الجدكؿ رقـ     
: المحسكبة المقدرة بػػ" ت"، كأف  نتائج اختبار (117.91): المتكسط الحسابي لمزكجات  المقدر بػ

،  كىي قيمة غير دالة، كبالتالي لا تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية في التكافؽ الأسرم بيف (0.72)
 . الأزكاج كالزكجات

:  مناقشة وتفسير نتائج الفر ية الثالثة3-2
نصت الفرضية الثالثة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة تعزل     

 .لممتغير الجنس
، حيث تبيف (11)مف خلاؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا إحصائيا كالتي عرضت مف جدكؿ رقـ     

( 0.01)عند مستكل الدلالة  (0.72)المحسكبة المقدرة ب  (ت )معالجة إحصائية لممعمكمات أف قيمة 
كىي قيمة غير دالة إحصائيا، كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  (166)كعند درجة حرية 

إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس، مما يدؿ عمى عدـ تحقؽ فرضية 
. الثالثة البحثية
كىي قيمة غير دالة إحصائيا، كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ     

. الأسرم لدل أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس، مما يدؿ عمى عدـ تحقؽ فرضية البحثية الثالثة
كىذا يدؿ عمى الاختلافات النفسية بيف الجنسيف لا يؤثر عمى تكافقيـ الأسرم، كقد يرجع ىذا الأمر     

إلى طريقة التربية كقائميف عمييا أم الأبكيف أم المؤسسة الأسرة ، كالتي تككف لمؤسسة أكبر كىي 
. المجتمع

ف لنفس المدينة، أم قد يرجع ىذا لطبيعة البيئة مكعدـ كجكد الفركؽ قد يككف بسبب انتماء المتزكج    
النمطية التي أصبحت لا تفرؽ بيف الذكر كالأنثى، كبعني أخر أف الجنسيف يعيشاف في نفس البيئة 

المحمية التي تتبع نفس العادات كالتقاليد، كىما يمتقياف نفس المثيرات، كيتعرضاف لنفس الأحداث، كبالتالي 
يمتمكاف نفس المبادئ كنفس القيـ كالأفكار، كبالتالي ىذا الأمر أدل إلى عدـ كجكد فركؽ في التكافؽ 

. الأسرم
( 2005)كاختمفت نتائج دراستي مع نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة سميرة الحسف عبد السلاـ 

ىدفت الدراسة إلى البحث عف العلاقة بيف التكافؽ الأسرم كالجناح الكامف لدل المراىقيف مف الجنسيف، 
، ككشفت النتائج تكجد فركؽ بيف في التكافؽ الأسرم عزل لمتغير (300)حيث شممت عينة قكاميا 

،حيث تككنت عينة ىذه الدراسة مف المراىقيف مف الجنسيف، .الجنس أم بيف المراىقيف كالمراىقات 
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فرد، عكس (300)كاختلاؽ في حجـ العينة في بركز الفركؽ حيث كصؿ عدد أفراد العينة الدراسة الحالية 
فرد، فكمما زاد عدد أفراد العينة الدراسة، كمما كانت النتائج أكثر دقة ،ككانت  (169)دراستي الحالية 

. الفركؽ أكثر بركزا
كاختمفت نتائج دراستي مع نتائج دراسة ليك كغكنساليس كفيرنانديس، كميمساب كدكنكا      

(2011Lin,Gonzales, Ferndez, Millsap ,Dumka) في الكلايات المتحدة الأمركية بعنكاف 
، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى "الإجياد الأسرم كالتكافؽ الأسرم لدل المراىؽ مف أصؿ مكسيكي

مراىقا كمراىقة، كجاءت النتائج كالتالي كجكد فركؽ دالة  (189)مستكل التكافؽ الأسرم لدل عينة مككنة 
، ىناؾ نكع مف الاختلاؼ في الثقافات بيف أفراد إحصائيا في مستكل التكافؽ الأسرم تعزل لمتغير الجنس

العينة، عكس نتائج الدراسة الحالية ، حيث عينة أفراد الدراسة ينتمكف إلى نفس العرؽ كبالتالي ثقافة كاحدة 
 .مشتركة
الاختلاؼ في نتائج دراستي كبيف نتائج الدراسات السابقة قد يعكد إلى الإختلاؼ في الثقافات أك إلا      

. حجـ العينة، لأنو كمما كاف حجـ العينة اكبر ،كانت النتائج اكثر دقة
عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الفر ية الرابعة 

عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل أفراد عينة : نصت الفرضية الرابعة     
. الدراسة تعزل لممتغير المستكل التعميمي

لدلالة الفروق بين متوسطا  أفراد العينة حس  (  )يو ح نتائج اختبار : (12)      الجدول رقم
 متغير المستوى التعميمي في التوافق الأسري

      المؤشرا   
             الإحصائية 

 المتغيرا 

العينة 
 169=ن

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 "   "
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

  18.30 117.91 106 مستوى أقل من جامعي
0.92 

 
167 

 
 12.03 120.30 63 مستوى جامعي غير داؿ

 
أف المتكسط الحسابي لممتزكجيف ذكم المستكل الجامعي المقدر  (11 )    كيتضح مف الجدكؿ رقـ 

: أكبر مف المتكسط الحسابي لممتزكجيف ذكم مستكل اقؿ مف جامعي المقدر بػ (120.30):بػ
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، كىي قيمة غير دالة، كبالتالي لا تكجد (0.92: )المحسكبة المقدرة بػػ" ت"، كأف نتائج اختبار (116.91)
 .    فركؽ ذات دالة إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل افراد عينة الدراسة تعزل لممستكل التعميمي

: مناقشة وتفسير نتائج الفر ية الرابعة4-2
نصت الفرضية الرابعة تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية في التكافؽ الأسرم لدل عينة الدراسة تعزل      

. لممتغير المستكل التعميمي
، حيث تبيف (12)كمف خلاؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا إحصائيا كالتي عرضت في جدكؿ رقـ     

، ىي (0.01)، عند مستكل دالة (0.92)المحسكبة المقدرة ب (ت)معالجة إحصائية لممعمكمات أف قيمة 
قيمة غير دالة إحصائيا، كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم  لدل 

. أفراد العينة تعزل لمتغير الجنس، مما يدؿ عمى عدـ تحقؽ فرضية البحثية الرابعة
كىذا يدؿ عمى أف التعميـ ليس لو أثر عمي التكافؽ الأسرم، أم أف المبادئ كالقيـ إلي يتبناىا الذكر 

كالأنثى يككف مرجعيا في الأساس طريقة التربية كالثقافة السائدة في المدينة، أم أف المستكل التعميمي 
لمفرد لـ يساىـ فى التكافؽ الأسرم ، بسبب قكة ترسيخيا في نظاـ الفكرم لمفرد، أم أف العمـ ليس أثر 

عند أفراد عينة الدراسة، أم الفرد ذات أك انخفاض المستكل التعميمي كبير في رفع مستكل التكافؽ الأسرم 
المستكل التعميمي العالي كالمستكل التعميمي المتدني كصاحب المستكل التعميـ المتكسط لا تكجد فركؽ 

. بينيما في مستكل التكافؽ الاسرم
ىدفت الدراسة إلى تكضيح العلاقة بيف :(2013)اختمفت نتائج دراستي مع نتائج دراسة فريزة حامؿ     

الاختلاؼ في المستكل التعميمي كالثقافي كالاقتصادم كعلاقتو بالتكافؽ الزكاجي لمزكجيف العامميف، 
. ككشفت النتائج كمما كاف اختلاؼ في المستكل التعميمي بيف الزكجيف كاف تكافقيما الزكاجي منخفض

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عؿ اثر  (2010)اختمفت نتائج دراستي مع نتائج دراسة رجاء الحطاب        
زكجة  (120)تعدد الأدكار عمى التكافؽ الأسرم كالتعرؼ عمى مستكل التكافؽ لدييف، كطبقت العينة عمى 

عاممة، ككشفت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات التكافؽ الأسرم تعزل لمتغير 
 في ىذه الدراسة قد يعكد إلا المستكل التعميميفبركز الفركؽ التي تعزل لممتغير .المستكم التعميمي

 تمثمت في ىاالاختلاؼ في العينة، حيث عينة الدراسة الحالية كىي زكجة العاممة  أـ دراستي عيف
مراة، كىذه ربما مف أحد العكامؿ التي لـ تبرز الفركؽ   .المتزكجيف أم رجؿ كا 
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 :خلاصة الدراسة والمقترحا 
 يمكف القكؿ أف ما تكصمت إليو الدراسة عمى درجة كبيرة مف الأىمية ككف أنيا كشفت عف العلاقة 

بيف معايير اختيار شريؾ الحياة كالتكافؽ الأسرم لدل عينة مف المتزكجيف في مدينة كرقمة، لأف تعقد 
الحياة كتطكرىا كالتغيرات الذم نعيشيا خاصة في الحاضر، كارتفاع نسب الطلاؽ باطراد يستدعياف 

ضركرة تدريب المقبميف عمى الزكاج عمى حسف اختيار شريؾ الحياة ليضمف حياة سعيدة، كالتدريب عمى 
ميارات التكاصؿ الأسرم، لحؿ الخلافات الأسرية لأنيا ليا أثر سمبية عمى الصحة النفسية لمزكجيف 

ككذلؾ الأبناء، ككف ىذه الدراسة مف الدراسات القميمة التي ربطت بيف المتغيريف عمى حسب حدكد عمـ 
. الطالبة

: كعميو نذكر مجمكعة مف التكصيات التي يمكف أف تفتح المجاؿ لدراسات أخرل كالمتمثمة في
ضركرة كجكد مرشديف نفسيف لتقديـ الإرشادات النفسية لممقبميف عمى الزكاج كتكعيتيـ بأىمية المعايير - 

. التي تقكدىـ إلى زكاج ناجح
. بناء برامج إرشادية لتحسيف مستكل التكافؽ الأسرم لدل الأسر- 
إطلاع الأفراد المقبميف عمى الزكاج كالمؤسسات ذات العلاقة عمى نتائج الدراسة بما يتعمؽ بالتكافؽ - 

. الأسرم، مما يثير أىمية المعايير في ذلؾ
. رفع كعي المتزكجيف بأىمية التكافؽ الأسرم  عمى الصحة النفسية لمزكجيف كالأبناء- 
. ضركرة تكجيو الشباب دينيا لأىمية مكضكع الزكاج في تككيف الأسرة كبنائيا بناء صحيحا- 
 .عقد دكرات تثقفيو حكؿ مكضكع الاختيار الزكاجي- 
إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ معايير اختيار شريؾ الحياة كالمتغيرات الأكثر تأثيرا في التكافؽ - 

. الأسرم
إقامة دكرات إرشادية في الجامعة بيدؼ تنمية الكعي بأىمية الاختيار الناجح، كتنمية القدرة عمة اختيار - 

.  المناسب لشريؾ، عمى اعتبار زكاج خطكة مصرية بحياة الإنساف كغاية كؿ إنساف
.        إجراء دراسة عف دكر التنشئة الأسرية  اختيار خصائص الشخصية المفضمة لدل الجنسيف- 
. دراسات معايير اختيار شريؾ الحياة لدل فئات أخرل مف المجتمع- 
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: المراجع بالغة العربية
علاقة أساليب التعامؿ الزكاجية كأشكاؿ التكاصؿ  :(2007)ابتساـ عبد الرزاؽ سميماف أبك العز .1

بيف الزكجيف بالصحة النفسية كالتكافؽ الزكاجي مف كجية نظر الزكجات في الأردف، رسالة دكتكراه، 
. جامعة عماف العربية لمدراسات، الأردف

عمـ النفس الأسرم، مكتبة الفلاح لمنشر كالتكزيع، الأمارات : (1992)أحمد محمد مبارؾ الكندرم  .2
. العربية المتحدة

الرضا الزكاجي كأثره عمى بعض جكانب الصحة النفسية في ضكء (2011): أزىار ياسيف سمكرم .3
بعض المتغيرات الديمكغرافية كالاجتماعية لدل عينة مف المتزكجات ، رسالة ماجستير ،جامعة أـ 

. القرل ، السعكدية
التكافؽ الزكاجي كما يدركو الأبناء كعلاقتو  بالنضج : (2011)أكرـ نصار طلاؽ أبك عمرة  .4

 .الخمقي لدل طمبة المرحمة الثانكية، رسالة ماجستير، جامعة الأزىر ،غزة، فمسطيف
التكافؽ الزكاجي كالاتصاؿ الأسرم لدل عينة مف الأزكاج الصـ : (2019)ألاء إبراىيـ اليكارم  .5

 .المختمط، رسالة دكتكراه، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطيف
في اختيار شريؾ الحياة، المجمة العربية في  تصكرات طمبة الماجيستير:(2020)ألاء بف السايح  .6

. ، الجزائر1، العدد(12)العمكـ الإنسانية الإجتماعية، المجمد 
محكات اختيار شريؾ الحياة لدل طمبة الجامعات اليمنية، مجمة : (2013)إلياـ عبد الله الارياني  .7

. ، اليمف8عمكـ الإنساف كالمجتمع، العدد
القدرة التنبؤية لسمات الشخصية كأشكاؿ الاتصاؿ بيف الزكجيف في : (2020)أمنة الحكارم  .8

. ،الأردف1العدد(14)التكافؽ الأسرم، مجمة جامعة الخميؿ لمبحكث، المجمد
القيـ الدينية كعلاقتيا بالتكافؽ الزكاجي، رسالة  :(2016)إيماف عيسى ديممي، شريفة بف كقميؿ  .9

 .ماستر، جامعة يحي فارس، المدية، الجزائر
  أسمكب اختيار شريؾ الحياة لدل طمبة الجامعة: (2013)جماؿ حكاكسة  .10
الاضطرابات النفسية لدل متعاطي الأترماؿ مف الأحداث :(2014)حازـ بساـ عطية تمراز .11

. كعلاقتيا بالتكافؽ الأسرم في محافظات غزة، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطيف
التكافؽ الزكاجي كأثره عمى الاستقرار الأسرة، مجمة كمية الشريعة : (2015)حسف البريكي  .12

. ، قطر2، العدد33كالدراسات الإسلامية، المجمد 
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معايير اختيار شريؾ الحياة كأثرىا في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، : (2015)الحسيف بف حسف السيد  .13
. جمعية المكدة لمتنمية الأسرية، جدة، السعكدية

تصكر الشباب غير المتزكج لعممية الاختيار الزكاجي، مجمة العمكـ : (2012)حفيظة بمخير .14
. ، الجزائر9الإنسانية كالاجتماعية، العدد 

الذكاء العاطفي كعلاقتو بالتكافؽ الأسرم لدل أستاذات التعميـ المتكسط : (2018)حناف قركـ  .15
. المتزكجات، رسالة ماستر،جامعة مجمد بكضياؼ، المسيمة، الجزائر

التكافؽ الزكاجي لمكالديف كما يدركو الأبناء كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي،  :(2019 )حكلي فاطمة  .16
. ، كىراف ،الجزائر2رسالة دكتكراه، جامعة كىراف

التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بالاستقرار الأسرم  :(2012)خمكد بنت محمد عمى يكسؼ صحاؼ  .17
. ،رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة، السعكدية

علاقة الذكاء العاطفي بالتكافؽ النفسي الاجتماعي كالزكاجي، رسالة  :(2018)دلاؿ سلامى  .18
. دكتكراه، جامعة العربي بف مييدم، أـ البكاقي،الجزائر

اختيار شريؾ الحياة كالأفكار اللاعقلانية لدل عينة مف طمبة جامعة :(2013)ركاف رشيد  .19
. بالقدس، رسالة ماجستير، جامعة القدس، القدس، فمسطيف

فاعمية برنامج إرشادم في التخفيؼ أزمة اليكية كأثره في : (2016)سامي محمكد حسف نكاس  .20
التكافؽ الأسرم كالذكاء الانفعالي كميارات المكاجية كفاعمية الذات الأكاديمية لدل أبناء الأسرل في 

. سجكف الاحتلاؿ، رسالة دكتكراه، جامعة الدكؿ العربية، القاىر، مصر
التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بالاستقرار الأسرم لدل الأسر ذات الزكجة : (2015)سامية عقيدة  .21

. العاممة، رسالة ماستر، جامعة الدكتكر الطاىر مكلام، سعيدة، الجزائر
معايير اختيار شريؾ الحياة في ضكء بعض المتغيرات : (2019)سعيدة كحيمة،ريـ كحيمة  .22

. ، سكريا4، العدد38الديمكغرافية، مجمة جامعة تشريف لمبحكث كالدراسات العممية، مجمد
التكافؽ الزكاجي كالاستقرار الأسرة، عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع ، : (2004 )سناء محمد سميماف  .23

. القاىرة ،مصر
التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بمعايير اختيار الزكج كبعض : (2006)سياـ عبد الله حسف جيب الله  .24

 .المتغيرات الأخرل، رسالة ماجستير، جامعة أـ درماف الإسلامية، أـ درماف، السكداف
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حالة الزكاج في العالـ العربي، دار جامعة حمد بف خميفة :(2019) عبد الله بف حسيف الخميفة .26
. لمنشر، الدكحة، قطر

برنامج إرشادم مقترح لتعزيز التكافؽ الزكاجي عف طريؽ : (2009)سيير حسيف سميـ جكدة  .25
. فنيات الحكار، رسالة ماجستير، جامعة الإسلامية، غزة، فمسطيف

التحمؿ النفسي كالكفاءة المينية كمنبيات بالتكافؽ الأسرم لدل : (2019)شرؼ فؤاد فكزم صالح  .26
. ضباط الشرطة الفمسطينية، رسالة ماجستير، جامعة الأقصى، غزة، فمسطيف

الخصائص الشخصية نحك اختيار شريؾ الحياة : (2015)عبد الرحماف خالد، جييف محسف عمر .27
 .،العراؽ2، العدد3كعلاقتو ببعض المتغيرات لدل طمبة جامعة زاخك، مجمة جامعة زاخك ، المجمد 
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جامعة قاصدي مرباح ورقمة 
كمية العموم الإنسانية والاجتماعية 
قسم عمم النفس وعموم تربية  
السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو 

: أخ الكريم
في إطار إنجاز دراسة لمذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر نضع بيف يديؾ الاستبياف التالي نرجك منؾ قراءة 

أماـ الإجابة التي تعبر بيا عف رأيؾ بصراحة كتأكد بأنو لا تكجد  (x)كؿ عبارة بتمعف، كبكضع الإشارة 
نما الإجابة الأكثر ملائمة ىي التي تنطبؽ عميؾ، كتأكد أف إجابتؾ  إجابة صحيحة كأخرل خاطئة كا 

. ستحظي بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا لغرض البحث العممي
. كقبؿ أف تسمـ استبيانؾ تأكد مف أنؾ قد أجبت عمى كؿ البنكد كلـ تترؾ أم بند دكف إجابة

 ......وشكرا عمى تعاونك معنا
 :البيانات الشخصية

 
: السف:               عدد الأبناء:                 مدة الزكاج:    سف الزكاج

 
: المستكم التعميمي

: جامعي:             ثانكم :                متكسطة:              أمي                   ابتدائي
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لا أكافؽ 
 بشدة

  العبارة أكافؽ بشدة  أكافؽ  محايد لا أكافؽ 
  الرقـ

 01 الشريكة  صاحبة المظير الحسف      
 02 الشريكة الخالية مف الأمراض المعدية     
 03 الشريكة الخالية مف الأمراض المزمنة     
 04 الشريكة الخالية مف الإعاقات      
 05 الشريكة المتمتعة بصحة جيدة      
 06 الشريكة الخالية مف الاضطرابات النفسية      
 07 منح الشريكة فرصة ممارسة ىكاياتيا      
 08 الشريكة الغير متصادمة مع ذاتيا      
 09 الحفاظ عمى مشاعر الشريكة      
 10 الشريكة الخالية مف الأمراض النفسية     
 11 تحمؿ ردكد فعؿ أفعاؿ الشريكة     
 12 التكيؼ مع فمسفة الشريكة الحياتية     
 13 دراسة اىتمامات الشريكة بعناية      
 14 التحقؽ مف الكضع المادم لمشريكة     
 15 التحقؽ مف طبيعة مينة الشريكة      
 16 التحقؽ مف إتقاف الشريكة لمينتيا      
 17 الكقكؼ عمى مصادر دخؿ الشريكة     
 18 التحقؽ مف شجرة العائمة المتعمقة بالشريكة     
التأكد مف إمكانية بناء علاقات مميزة مع      

 أىؿ الشريكيف 
19 

التحقؽ مف قدرة الشريكة عمى التكاصؿ في      
 الحياة الزكجية

20 

التزاـ الشريكة بعادات المجتمع الذم تعيش      
 فيو

21 

 22 التنبؤ بأثر الأطفاؿ عمى الحياة الزكجية      
 23 كجكد قيمة مشتركة بيف الشريكيف      
 24 كجكد الالتزاـ بحقكؽ ككاجبات لكلا الزكجيف     

 25 تمقي القبكؿ مف محيطي الاجتماعي     
 26 تطبيؽ حؽ القكامة الممنكح لمزكج     
 27 تحرم الارتباط بشريكة غير ميتـ بدينيا      
 28 تحرم الارتباؾ بشريكة غير ميتـ بأخلاقيا     
 29 تتحدد الشراكة الزكجية بحسف الاختيار      
تحاشي الارتباط بالشراكة الزكجية في سف      

 مبكر
30 
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أحيا نادرا أبدا
 نا 

 الرقـ العبارة  دائما  غالبا 

 01 .نتفؽ في كجيات نظرنا حكؿ معظـ القضايا     
 02 .نحف قريبيف عاطفيا مف بعضنا البعض     
 03 .نعمؿ معا لمكاجية الصعكبات     
 04 .نتصؿ يبعضنا البعض للاطمئناف عمى أحكالنا      
 05 .يحترـ كؿ منا خصكصية الطرؼ الأخر     
 06 .نتفؽ معا عمى أسمكب التربية الأبناء      
 07 .نخطط معا  لحياتنا الأسرية     
 08 نكفر الدعـ النفسي لبعضنا بعضا     
يستشير أبنائي بعضيـ بعضا فيما يتعمؽ      

 .بالقرارات الشخصية
09 

 10 .يقضي أبنائي أكقات فراغيـ مع بعضيـ بعضا     
 11 .يتقبؿ أبنائي أصدقاء بعضيـ البعض     
 12 .يشترؾ أبنائي في الميكؿ كالاىتمامات     
 13 .يحترـ أبنائي حقكؽ بعضيـ بعضا     
 14 .يحافظ أبنائي عمى ممتمكات بعضيـ الشخصية     
يدعـ أفراد أسرتي بعضيـ بعضا في الأكقات      

 .العصيبة
15 

يسمح لكؿ فرد مف أفراد أسرتي أف يعبر عف رأيو      
. 

16 

 17 .يمتقي أفراد أسرتي بشكؿ دكرم     
 18 .نأخذ برأم الأبناء في أسمكب تربيتيـ     
تكزع المسؤكليات كالأعباء عمى الأبناء بشكؿ      

 .متكازف
19 
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 20 .نعرؼ الأصدقاء المقربيف مف أبنائنا     
نتحدث مع أبنائنا بانتظاـ عف أمكر تعنينا كتيـ      

 .أسرتنا
21 

 22 .يشعر أبنائي داخؿ الأسرة بالأماف     
 23 .يتقبؿ أفراد أسرتي أراء بعضيـ بعضا     
 24 .تربط أسرتنا علاقات جيدة مع الجيراف     
 25 .تمتزـ أسرتنا بالعادات كالتقاليد الاجتماعية     
 26 .تشارؾ أسرتنا في المناسبات الإجتماعية     
تحب أسرتنا الذىاب لزيارات عائمية إلى أىؿ      

 .زكجتي
27 

 28 .ىناؾ رغبة لدل أسرتنا بزيارة أىمي     
 29 .تدعـ أسرتنا الأخريف كقت الحاجة     
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جامعة قاصدي مرباح ورقمة 
كمية العموم الإنسانية والاجتماعية 
قسم عمم النفس وعموم تربية 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

: أخ  الكريمة
في إطار إنجاز دراسة لمذكرة تخرج لنيؿ شيادة  لماستر نضع بيف أيدؾ استبياف التالي نرجك منؾ قراءة 

 أماـ الإجابة التي تعبر بيا عف رأيؾ بصراحة ك تأكد بأنو لا تكجد (X)كؿ عبارة بتمعف كبكضع الإشارة 
نما الإجابة الأكثر ملائمة ىي التي تنطبؽ عميؾ، كتأكد أف إجابتؾ  إجابة صحيحة كأخرل خاطئة كا 

. ستحظى بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا لغرض البحث العممي
...... وشكرا عمى تعاونك معنا

                                                                              
 :البيانا  الشخصية

 
: السف:                 عدد الأبناء:                       مدة الزكاج:    سف الزكاج

 
 

: المستكم التعميمي
:  جامعي:             ثانكم :                متكسطة:           أمي                   ابتدائي
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لا أكافؽ 
 بشدة

أكافؽ  أكافؽ محايد  لا أكافؽ
 بشدة

 الرقـ العبارة

 01 الشريؾ  صاحب المظير الحسف      
 02 الشريؾ الخالي مف الأمراض المعدية     
 03 الشريؾ الخالي مف الأمراض المزمنة     
 04 الشريؾ الخالي مف الإعاقات      
 05 الشريؾ المتمتع بصحة جيدة      
 06 الشريؾ الخالي مف الاضطرابات النفسية      
 07 منح الشريؾ فرصة ممارسة ىكاياتو      
 08 الشريؾ الغير متصادـ مع ذاتو     
 09 الحفاظ عمى مشاعر الشريؾ      
 10 الشريؾ الخالي مف الأمراض النفسية     
 11 تحمؿ ردكد فعؿ أفعاؿ الشريؾ     
 12 التكيؼ مع فمسفة الشريؾ الحياتية     
 13 اية فدراسة اىتمامات الشريؾ بع     
 14 التحقؽ مف الكضع المادم لمشريؾ     
 15 التحقؽ مف طبيعة مينة الشريؾ      
 16 التحقؽ مف إتقاف الشريؾ لمينتو      
 17 الكقكؼ عمى مصادر دخؿ الشريؾ     
 18 التحقؽ مف شجرة العائمة المتعمقة بالشريؾ     
 19 التأكد مف إمكانية بناء علاقات مميزة مع أىؿ الشريكيف      
 20 التحقؽ مف قدرة الشريؾ عمى التكاصؿ في الحياة الزكجية     
 21 التزاـ الشريؾ بعادات المجتمع الذم يعيش فيو     
 22 التنبؤ بأثر الأطفاؿ عمى الحياة الزكجية      
 23 كجكد قيمة مشتركة بيف الشريكيف      
 24 كجكد الالتزاـ بحقكؽ ككاجبات لكلا الزكجيف     
 25 يمقي القبكؿ مف محيطي الاجتماعي     
 26 تطبيؽ حؽ القكامة الممنكح لمزكج     
 27 تحرم الارتباط بشريؾ غير ميتـ بدينو      
 28 تحرم الارتباؾ بشريؾ غير ميتـ بأخلاقو     
 29 تتحدد الشراكة الزكجية بحسف الاختيار      
 30 تحاشي الارتباط بالشراكة الزكجية في سف مبكر     
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 الرقـ العبارة  دائما  غالبا  أحيانا  نادرا أبدا

 01 .نتفؽ في كجيات نظرنا حكؿ معظـ القضايا     
 02 .نحف قريبيف عاطفيا مف بعضنا البعض     
 03 .نعمؿ معا لمكاجية الصعكبات     
 04 .نتصؿ يبعضنا البعض للاطمئناف عمى أحكالنا      
 05 .يحترـ كؿ منا خصكصية الطرؼ الأخر     
 06 .نتفؽ معا عمى أسمكب تربية الأبناء      
 07 .نخطط معا  لحياتنا الأسرية     
 08 نكفر الدعـ النفسي لبعضنا بعضا     
يستشير أبنائي بعضيـ بعضا فيما يتعمؽ بالقرارات      

 .الشخصية
09 

 10 .يقضي أبنائي أكقات فراغيـ مع بعضيـ بعضا     
 11 .يتقبؿ أبنائي أصدقاء بعضيـ البعض     
 12 .يشترؾ أبنائي في الميكؿ كالاىتمامات     
 13 .يحترـ أبنائي حقكؽ بعضيـ بعضا     
 14 .يحافظ أبنائي عمى ممتمكات بعضيـ الشخصية     
 15 .يدعـ أفراد أسرتي بعضيـ بعضا في الأكقات العصيبة     
 16 .يسمع لكؿ فرد مف أفراد أسرتي أف يعبر عف رأيو      
 17 .يمتقي أفراد أسرتي بشكؿ دكرم     
 18 .نأخذ برأم الأبناء في أسمكب تربيتيـ     
 19 .تكزع المسؤكليات كالأعباء عمى الأبناء بشكؿ متكازف     
 20 .نعرؼ الأصدقاء المقربيف مف أبنائنا     
 21 .نتحدث مع أبنائنا بانتظاـ عف أمكر تعنينا كتيـ أسرتنا     
 22 .يشعر أبنائي داخؿ الأسرة بالأماف     
 23 .يتقبؿ أفراد أسرتي أراء بعضيـ بعضا     
 24 .تربط أسرتنا علاقات جيدة مع الجيراف     
 25 .تمتزـ أسرتنا بالعادات كالتقاليد الاجتماعية     
 26 .تشارؾ أسرتنا في المناسبات الإجتماعية     
 27 .تحب أسرتنا الذىاب لزيارات عائمية إلى أىؿ زكجي     
 28 .ىناؾ رغبة لدل أسرتنا بزيارة أىمي     
 29 .تدعـ أسرتنا الأخريف كقت الحاجة     


