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التربية  قسـ التعرؼ عمى مستكل صعكبات التكيؼ لدل أطفاؿ  إلى ىدفت الدراسة :  الممخص
تـ كىي دراسة كصفية استكشافية حيث : التحضيرية بالمدارس الابتدائية كفؽ كجية نظر معممييـ

 معمما كمعممة مف بعض المدارس الابتدائية 64 بطريقة عشكائية كعددىـ  أفراد العينةاختيار
 (2019 مجاىد مشرية )استبانة صعكبات التكيؼ كبعد تطبيؽ بالمقاطعات الإدارية لكلاية كرقمة، 

أظيرت النتائج أف مستكل صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية جاء متكسطا 
بحسب تقديرات معممييـ، إلا أف مستكل أبعاد صعكبات التكيؼ المدرسي جاءت درجاتيا متفاكتة 

المستكل، إذ أظيرت النتائج أف بُعد صعكبات البيئة التعميمية كاف مرتفعا ك احتؿ المرتبة الأكلى تلبه 
بُعد الصعكبات الاجتماعية بدرجة مرتفعة ىك أيضا، كفي المرتبة الأخيرة بُعد الصعكبات النفسية 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل صعكبات بدرجة منخفضة، كأظيرت النتائج كذلؾ 
التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية تعزل لتقديرات المعمميف تبعا لمتغير المؤىؿ العممي ك 

 .الأقدمية المينية

. التكيف المدرسي،مستوى صعوبات التكيف المدرسي، أطفال التربية التحضيرية : الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:المفتاحيةالكلمات   

 

 

Abstract: The study aimed to identify the level of adaptation difficulties 

among children in the preparatory education department in primary schools 

according to the point of view of their teachers: it is an exploratory 

descriptive study where the members of the sample were randomly selected, 

from the number of 64 male and female teachers, from certain primary 

schools in the administrative districts of the wilaya of Ouargla, and after 

application of the questionnaire on adaptation difficulties (Mujahid Mashreya 

2019) The results have showed that the level of school adaptation difficulties 

of children in preparatory education was average according to the estimates 

of their teachers. The social level is also at a high degree, and in last place 

after low-level psychological difficulties, the results have also showed that 

there are no statistically significant differences in the level of school 

adjustment difficulties for children in preparatory education due to teachers' 

ratings according to the variable of academic qualification and professional 

seniority. 

Keywords: school adaptation, level of difficulties in school adaptation, 

children in preparatory education. 
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 :مشكمة الدراسة.1

 الاىتماـ بالطفكلة مف أىـ إذ يعدتعد مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو، 
عدادىـ لمكاجية التحديات الحضارية التي . المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمعات لأف تربية الأطفاؿ كا 

تفرضيا حتمية التطكر، يعد اىتماما بكاقع الأمة كمستقبميا، كتحظى مرحمة التربية التحضيرية للؤطفاؿ 
مف جيكد المفكريف، كالتربكييف، كتكصمت الدراسات التربكية كالنفسية التي أجريت في مختمؼ  اىتماـ كبيرب

الدكؿ، إلى أف مرحمة الطفكلة مرحمة ميمة ذات مصالح محددة، كخصائص كاضحة، يمكف عمى أساسيا 
 . تحديد برامج مقننة لمتربية كالتعميـ ما قبؿ المدرسة

كتكصمت تمؾ الدراسات أيضا إلى عدد مف النظريات السيككلكجية كالتربكية بما أفادت بدكرىا في الكقكؼ 
.  مرحمة التربية التحضيرية أطفاؿ تعترم التيعمى الكثير مف المشكلبت كالصعكبات

كبالتالي تحديد سبؿ علبجيا، ككضع الحمكؿ المناسبة ليا مف أجؿ تييئة طفؿ ما قبؿ المدرسة، كتحقيؽ 
كما أف التربية التي يتمقاىا . أغراض التربية التحضيرية، أم إعداد الطفؿ إعدادا نفسيا، كتربكيا لممدرسة

مرحمة التربية )الأطفاؿ قبؿ دخكليـ المدرسة، ذات أىمية كبرل، كلذلؾ مف الميـ تكفير التعميـ قبؿ الابتدائي
كتطكيره، كجعمو في متناكؿ جميع الأطفاؿ كتظير ىذه الأىمية أف التربية التحضيرية تساعد  (التحضيرية

الطفؿ عمى النمك الفكرم، كالاجتماعي، كتحضره لحياتو المستقبمية، كالاجتماعية منيا، كالدراسية خاصة، 
أم أف استفادت الطفؿ مف التربية التحضيرية تنمي فيو الكثير مف الميارات، كالسمككات الاجتماعية، مما 
يسيؿ عميو الاندماج بسرعة في المجتمع، كالتكيؼ السريع مع زملبئو داخؿ الفصؿ الدراسي، أك خارجو، 

. كما تعطي لو ثقافة مدرسية تساعده عمى تحصيؿ دراسي جيد

 يجعؿ مف التكيؼ المدرسي ىك أحد أىـ أنكاع التكيؼ التي يسعى الفرد إلى تحقيقو، فيك عممية كىك ما
دينامية مستمرة يقكـ بيا التمميذ لاستيعاب مكاد الدراسة كالنجاح فييا، كيتضح ذلؾ في قدرتو عمى تحقيؽ 

حاجاتو الاجتماعية مف خلبؿ علبقاتو مع زملبئو كمعمميو كمع المدرسة بصفة عامة، كمف خلبؿ مساىمتو 
في ألكاف النشاط المدرسي بشكؿ يؤثر ايجابيا في صحتو النفسية، كتكاممو الاجتماعي، كيمكف التعرؼ عمى 

 غرفة الصؼ، كالمحافظ عمى النظاـ كالمتفاعؿ داخؿىذا التكيؼ مف خلبؿ سمكؾ الطفؿ المنتبو اليادئ 
 .أقرانو طيبة مع يككف علبقات، كالذم كالمطيع لأستاذهكالمؤدب 

ليذا فالتكيؼ المدرسي يعتبر ضركريا في المسار الدراسي لطفؿ التربية التحضيرية كأم خمؿ أك صعكبة 
 .تعترم ىذه العممية سيؤثر بشكؿ حتمي مستقبلب عمى سلبسة تمدرسو كاندماجو في الحياة المدرسية بسيكلة
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لذلؾ انصب اىتماـ الباحثيف كالعمماء في دراسة العكامؿ المؤثرة في الطفكلة المبكرة، ككنيا تعد المبنة الأكلى 
لتككيف السمات العقمية كالاجتماعية كالانفعالية لشخصية الطفؿ المستقبمية، كنقطة انطلبؽ لحؿ مشكلبتو 

السمككية كالمعرفية 

التربية التحضيرية   1.1

   إف أساس تقدـ الأمـ كتطكرىا الفرد، كاىتماميا بيذا الأخير يككف في مرحمة مبكرة مف عمره داخؿ الأسرة 
،   كخارجيا مف خلبؿ مؤسسات اجتماعية  ليست كليدة  العصر الحديث بؿ ىي فكرة مكجكدة منذ زمف بعيد

جسدىا  العديد  مف  المفكريف كانتشرت  بشكؿ  كبير  في  عصرنا الحديث مثؿ  مؤسسات  التربية 
التحضيرية،  الذم  يرجع  الفضؿ  في  تأسيسيا  إلى كؿ  مف  فركبؿ  كمنتسكرم  خاصة،  كالمذاف  

جعلبىا تتحمى بصبغة تربكية  بعدما كانت ضركرة اجتماعية فقط بعد تغير الظركؼ الاقتصادية 
كالاجتماعية التي أدت إلى خركج المرأة إلى العمؿ، فأصبحت التربية التحضيرية ضركرة اجتماعية  ، بػؿ 
أضػحتبالإضػافة إلى ذلػؾ مطمبػا تربكيػا كنفسػيا بالدرجػة الأكلى، باعتبارىا  أىـ  مرحمة تربكية تساعد عمى 
تنشئة  الطفؿ  تنشئة  اجتماعية سميمة  مف  مختمؼ جكانبيا، كالمدعمة كالمكممة  لدكر  الأسرة  التربكم 

كىػذا مػا أكدتػو البحػكث النفسػية كالتربكيػة مػف أف . بالإضافة  إلى المساجد كدكر رياض الأطفاؿ  كغيرىا
 .النمك الممتدة بيف الرابعة كالسادسة مف العمر تعتبر مرحمة حرجة في نمك شخصية الطفؿ كتطكرىا مرحمػة

 كفي ىذه المرحمة تبنى الأسس الأكلى لمشخصية كتقاـ، كفييػا إمكانيػات كبػيرة لمػتعمـ إذا اسػتغمت اسػتغلبؿ
  .افعالا كىادفا

     التربية التحضيرية تقكـ بالعناية كالرعاية كمساعدة الأطفاؿ كتييئتيـ نفسيا كعقميا كجسميا كأخلبقيا بما 
تقدمو مف محتكل البرامج الملبئمة لخصائص المرحمة العمرية لمطفؿ كحاجاتو مف معارؼ كمعمكمات 

شباع حاجاتيـ بالمعب كالحرية كالتعبير عف الذات كما تعدىـ  كخبرات، كأنشطة في مختمؼ المجالات كا 
. لمتكيؼ بالكسط المدرسي خاصة كبالحياة الاجتماعية عامة

يعبر ىذا المفيكـ عف النظاـ التربكم الذم يحقؽ التنمية الشاممة :  التربية التحضيرية مفيوم1.1.1
.  كمدتيا عاـ دراسي بالمدارس الابتدائيةالإلزاميلأطفاؿ ما قبؿ المدرسة كيييئيـ للبلتحاؽ بمرحمة التعميـ 

كتككف عبارة عف فصؿ أك فصكؿ قد تككف منفصمة أك تابعة لمدرسة عمكمية أك خاصة تقكـ أصلب عمى 
. الغرض المتقدـ ذكره



 

 

[4] 

 مـــــــــقــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــة

 : مجمكعة مف التعاريؼ لتربية التحضيرية نذكر منيا(2008 ،عامر)أكرد 

  مؤسسات للؤطفاؿ مف عمر ثلبث إلى ست سنكات :  بأنيا1996تعريؼ المكسكعة الأمريكية لمتربية
يمارس فييا الأطفاؿ العديد مف الأنشطة مثؿ النشاط المكسيقي، كالنشاط الفني، كالنشاط القصصي، 
كسابيـ مبادئ الحساب  كالمعب إلى جانب الأنشطة كالرحلبت فضلب عف إثراء الحصيمة المغكية كا 

 .كالعمكـ في صكرة تتناسب مع ىذه المرحمة العمرية

  المؤسسات التربكية التعميمية التي يتـ فييا التعميـ عف طريؽ الأنشطة :  أنيا1992تعريؼ سياـ بدر
التربكية التي تعد الطفؿ كتؤىمو لممرحمة الابتدائية كيكتسب فييا الميارات الأساسية، فيي تعده لتعمـ 
القراءة كالكتابة كمبادئ الرياضيات إلى جانب غرس العادات الاجتماعية، كالقيـ الأخلبقية المرغكب 

 .فييا، كما تتاح ليا فرص المّعب كالحركة كالنشاط التعبيرم الفني

 بأنيا تربية كتنشيط كتنمية القدرات المختمفة للؤطفاؿ الذيف ىـ في سف الرابعة ": شارؼ احمد" يعرفيا
 (2003شارؼ ،)»كالخامسة مف العمر كتحضيرىـ كتييئتيـ لممارسة عممية التعمـ في السنة الأكلى 

   » - ىػي مرحمػة تربكيػة اجتماعيػة تيػدؼ إلى تحقيػؽ النمػك المتكامػؿ المتػكازف للؤطفػاؿ بجميػع أنكاعػو
الجسػمية ك العقميػة كالنفسػية كالاجتماعيػة بالإضػافة إلى تعزيػز قػدراتيـ كمػكاىبيـ المختمفػة عػف طريػؽ 

 .(2001عدس ،)» المعػب كالنشػاط الحػر 

  التربية التحضيرية ىي تربية مخصصة للؤطفاؿ الذيف لـ يبمغكا سف القبكؿ الإلزامي في المدرسة، تضـ
مختمؼ البرامج التي تكجو إلى ىذه الفئة، قصد تنمية كؿ إمكانياتيـ كما تكفر ليـ فرص النجاح في 

 (1997الناشؼ، ) .المجالاتالمدرسة كالكصكؿ بالطفؿ إلى استكشاؼ قدراتو في مختمػػػؼ 

   الشيء الملبحظ في ىذه التعاريؼ أنيا ركزت عمى أف التربية التحضيرية تعد الطفؿ اعدادا متكاملب مف 
الناحية النفسية كالمعرفية كالاجتماعية كالجسمية لتحضيرىـ كتييئتيـ لممارسة عممية التعمـ في المراحؿ 

 .المتقدمة مف دكف صعكبات تؤثر عمى مستقبميـ مف جميع النكاحي

 : نشأة التربية التحضيرية2.1.1 

التربية تشكؿ انعكاسا لفمسفة كؿ أمة كفمسفة التربية ىي التي تنعكس بصكرة مباشرة تاريخ كحضارة الأمة 
التي ينتمي إلييا، كعمى ىذا الأساس فإف تطكر التربية التحضيرية يندرج في سياؽ التراث الحضارم 

مف أىـ المراحؿ النمك عند الفرد، كفييا تتككف قدرات الطفؿ  .الإنساني، حيث تعتبر فترة ما قبؿ المدرسة
كمؤىلبتو الجسمية كالكجدانية كالاجتماعية، مستخدما خبرات مف المحيط الذم يعيش فيو، كعميو يتكيؼ مع 
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احتياجاتو الجسمية كالعقمية، كمف أىـ المفكريف كالمربيف الذيف بذلكا مجيكدا في ىذا المجاؿ العمماء 
. المختصيف في عمـ النفس الطفؿ كعمـ النفس التحميمي كالعمكـ التربكية بشكؿ عاـ

-1712)أكؿ مف نظـ المدارس تنظيما دقيقا كاضحا، ثـ جاء جاف جاؾ ركسك " ككمي نكس"  كاف 
حيث كاف معتقدا أف التربية لابد أف تركز عمى " إميؿ"مبرزا أىـ أفكاره في تربية الأطفاؿ في كتابو  (1778

النمك الحر لطبيعة الطفؿ كميكلو كقكاه كاىتماماتو، ثـ أمر بإسناد أمر تعميـ الطفؿ لنفسو كالذم فيما بعد مع 
أكؿ مدارس للؤطفاؿ أطمؽ عمييا " أكبمر"أنشأ  (1862- 1740)كفي عاـ . مبادئ التربية الذاتية الحديثة

. اسـ مدارس الضيافة ثـ غير اسميا كأصبحت معركفة في النظاـ التعميمي الفرنسي باسـ مدارس الأميات
 كاف يقكـ فيو بتعميـ stals" ستالز"قاـ بيستا لكزم بإنشاء ممجأ للؤيتاـ في  (1827-1746)كفي عاـ 

كقد ارتكزت معظـ آرائو التربكية عمى أف الملبحظة كالإدراؾ . الأطفاؿ كيدرس خصائص سمككيـ كطبيعتيـ
. الحسي ىما أساس عممية التعمـ كأف المحبة كالحناف ىما غذاء تبنى عمييما العلبقة بيف الطفؿ كالمربي

باسـ رياض الأطفاؿ المبدع لفكرتيا كالمنشئ لكيانيا، »فركبؿ "ارتبط اسـ  (1852-1782)    كمف عاـ 
أف دخكؿ الطفؿ التربية التحضيرية لكي يتعمـ مف أكجب الكاجبات كيستحيؿ أف يغنيو " فركبؿ"كقد رأل 

التعميـ في المنزؿ عف المدرسة، لأنيا تربي فيو العكاطؼ الاجتماعية بما يجد فييا مف الاغتراب كالخمطاء، 
. كلأنو يعيش ساعاتيا مع مف يشاركو في أعمالو كألعابو

كىك مف قادة حركة مدارس الأطفاؿ بأنو أصبح ينتظر مف الطفؿ قبؿ  (1866-1792)" كلدرسيف"كيعتقد 
سف السابعة أف يقرأ كتابا سيلب، كأف يعرؼ القكاعد الحسابية الأربع، ككثيرا مف مبادئ الجغرافيا كالتاريخ 

. الطبيعي

بعد أف خطر عمى " ماريا مكنتيسكرم"ظيرت في إيطاليا فكرة بيكت الأطفاؿ عمى يد  (1908)   كفي عاـ 
باؿ مدير مؤسسة لمبناء أف يضيؼ إلى دكر السكف الكبيرة التي كاف يبنييا بيكا كاسعا يجتمع فيو أطفاؿ 

فقبمت ىذه الدعكة بحماسة، كعنيت خلبؿ سنكات " مكنتيسكرم"الدار تحت إشراؼ إحدل المعممات مع 
حيث تمحكرت فكرة منتسكرم . ...." عديدة بتربية أكلئؾ الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف الثالثة كالسابعة

عمى احتراـ النزعة الاستقلبلية عند الطفؿ أم مبدأ الحرية في اختيار الأنظمة التعممية حسب احتياجاتو 
التي أعدت خصيصا ليـ كأما المناىج المتبعة كالقكاعد  (1907)كعممو أيضا في انشاء بيكت الأطفاؿ عاـ 

  :التي اعتمدت عمييا تتمخص فيما يمي
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 احتراـ حرية الطفؿ كالمربي ىك عبارة عف مرشد كمكجو.  

 تنسيؽ الحركات كالسيطرة عمى الذات.  

  تربية الحكاس

 اكتساب المعارؼ.  

   أما المناىج المتبعة عند منتسكرم كىي القياـ بالعمميات الفكرية، حيث ترتب المعارؼ ترتيبا عقلبنيا بدءا 
 .مف الرسـ كالكتابة كالقراءة ثـ تمرينات الحساب كركزت أيضا عمى الأشغاؿ اليدكية

بتأسيس أكؿ ركضة كاف ىدفيما العناية " مارجريت كراشيؿ مكملبف" قامت الأختاف 1909  كفي لندف عاـ 
مدادىـ بالعناية الصحية كالتغذية الأزمة . بالأطفاؿ الفقراء كا 

 كىي مرحمة اختيارية لا تدخؿ ضمف سف 1837أما في فرنسا فإف مرحمة التربية التحضيرية يرجع إلى عاـ 
الالتزاـ كمدتيا أربع سنكات مف السنتيف حتى السادسة كتقع ىذه المدارس تحت الإشراؼ المباشر لكزارة 

 (2007عامر،). التربية

كعند المسمميف احتؿ التعمـ كالتربية مكانة عالية كركزكا عمى القراءة كطمب العمـ، فيقكؿ الرسكؿ صمىالله 
 .كقد انتيج ىذا الفكر التربكم العديد مف المفكريف كالفلبسفة" عميو كسمـ أطمب العمـ مف الميد إلى المحد

: وظيفة التربية التحضيرية 3.1.1

  :ترمي التربية التحضيرية إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ أىميا

ىك زيادة النمك العقمي للؤطفاؿ ذلؾ  .ايقاظ كتطكير الاستعدادات الجسمية كالعاطفية كالاجتماعية كالعقمية.أ
عاـ " تأثير مدراس التربية التحضيرية عمى نمك الأطفاؿ " في كتابو gusto ما أكده الباحث غكستاؼ

 كتطكرا نماء كقد اسفرت نتائج الدراسة أف الذيف استفادكا مف خدمات التربية التحضيرية كانكا أكثر 1966
في المجالات الجسمية كالعقمية، المعرفية كالاجتماعية الكجدانية كالتكاصمية المغكية مف الأطفاؿ الذيف لـ 

 (2010التربية التحضيرية، )يستفادكا 

إف عممية التطبيع الاجتماعي التي يخضع ليا الأطفاؿ في  :التطبيع الاجتماعي كالتعايش مع الآخريف. ب
مؤسسات التربية التحضيرية تجعؿ مف الطفؿ بالتدريج كائنا اجتماعيا تربطو بالآخريف ركابط اجتماعية 

. كثقافية متينة، لأنيا تشكؿ المرجعية لمتفكير كالسمكؾ الذم يحفظ تنكع المجتمع
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إف مفيكـ استقلبلية الطفؿ خلبؿ مرحمة التربية التحضيرية يقتضي مف  :الشعػػػػػػكر باليكيػػػػػة كالاستقلبلية. ج
الكالديف في الأسرة كالمعمميف في المؤسسات تكريسيا، حيث تبدأ الاستقلبلية في التككف لدل الطفؿ بداية 

مف أكاخر السف الثانية مف العمر كبداية السنة الثالثة، إف الشعكر باليكية ىك الذم يميد إلى ظيكر مفيكـ 
  .الاستقلبلية فيما كجياف لعممو كاحدة، يؤثر كؿ منيا في الآخر كيتأثر بو ضعفا كقكة

إف المغة أداة رئيسية لتكاصؿ الطفؿ كتبادؿ الكلبـ مع الآخريف  :تطكير القدرة عمى التكاصؿ مع الآخريف. د
كىذه الأخيرة تساعد عمى التفاعؿ مع الأقراف داخؿ المؤسسات، كأف التييئة المغكية الجيدة لطفؿ تييئ 

  .الطفؿ تربكم لتكيؼ مع المدرسة كمع النشاطات التي تتعمـ فييا

إف مفيكـ المكاظبة يختمؼ مف مجتمع إلى أخر فالطفؿ يتعمـ حب الكطف  :التربية عمى المكاطنػػػػة. ق
كالشعكر بالانتماء إليو في عدة مؤسسات مختمفة مثؿ العائمة كالمدرسة، كالمحافظة عمى نظافة البيئة 
 .كالنباتات في الحي كأحياء المناسبات الكطنية ككذلؾ مف خلبؿ الأنشطة التربكية الصفية كاللبصفية

كيككف ذلؾ مف خلبؿ تحفيظ القرآف كأحاديث النبكية كغرس الأخلبؽ النبيمة في  :غرس العقيػػػدة الدينيػػػة. ك
  .نفكس الأطفاؿ مف الآداب كالمعاممة الجيدة للؤخر

إف مؤسسات التربية التحضيرية تكمؿ كتعكض التربية الأسرية لمطفؿ مف حيث  :التربػػػػػية التعػػػكيضػػػػية. ز
  .المغة كالثقافة كالنمك الفكرم كذلؾ بسبب المستكل المعيشي كالاقتصادم لمطفؿ

إف الالتحاؽ كالاستفادة مف التربية التحضيرية، تساعد الطفؿ عمى تكيؼ  :التييئة لمتكيؼ مع المدرسة. ح
 .نفسيا كاجتماعيا كتربكيا مع المدرسة

 :التحضيريةدوافع الاىتمام بمرحمة التربية  4.1.1 

 :  تتمثؿ في أربعة دكافع كىي

إف مرحمة التربية التحضيرية تكتسب أىميتيا مف أىمية السنكات الخمس الأكلى مف عمر : الدافع النفسي
الطفؿ، فمف الأمكر التي يؤكد عمييا عمماء النفس كالتربية كيعطكنيا اىتماما بالغا بالسنكات الأكلى مف حياة 

الطفؿ، فيي تعتبر أخطر مراحؿ نمكه لما ليا مف أىمية في تككيف شخصيتو بصكرة تترؾ طابعا عمى 
جسمو كعقمو كنفسو كسمككو طكاؿ مراحؿ حياتو، كذلؾ لأف الطفؿ خلبؿ تمؾ السنكات يككف أكثر قابمية 

 .لمتشكيؿ بالشكؿ الذم يتعرض لو، كما يككف أكثر قابمية لمتعرض
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لقد أصبحت التربية التحضيرية تؤدم خدمة اجتماعية ىامة، نظرا لتزايد عدد الأطفاؿ : الدافع الاجتماعي
في الأسرة الكاحدة، ففي مثؿ ىذه المدارس تكجو العناية الخاصة إلى تدريب الأطفاؿ بالعادات الاجتماعية 
الصالحة، كعادة الأخذ كالعطاء، كاحتراـ حقكؽ الآخريف، كحرياتيـ كالمحافظة عمى الأملبؾ العامة، كذلؾ 
تدريب الأطفاؿ عمى العادات الشخصية النافعة لمنظافة كتدريبيـ عمى العادات الصحية في تناكؿ الطعاـ 

 (1967الباركدم،). الصالحةإلى غير ذلؾ مف العادات الاجتماعية 

تمعب التربية التحضيرية دكرا ىاما في إعداد الطفؿ للبلتحاؽ بالمدرسة الابتدائية بحيث : الدافع التربكم
يتعكد فراؽ أسرتو ساعات معينة مف النيار يندمج خلبليا مع مجمكعات مف الأطفاؿ في مثؿ سنو إيجاد ما 

كلقد تفطف المربكف إلى أف العممية التربكية تبدأ قبؿ أف يبدأ الطفؿ . يشبع مف الألعاب بمختمؼ أنكاعيا
بالدراسة في المدرسة الابتدائية، ككجدكا أف النمك الجسمي كالعقمي السميـ يعتمداف عمى البيئة الصالحة، 
كبشأف الأطفاؿ في مثؿ ىذه السف المعركفكف بطبعيـ إلى المعب التقميد، كبذلؾ أنشأت مدراس الحضانة 
كرياض الأطفاؿ لكي تكفر ليـ الجك المناسب كالبيئة الصالحة، كأدكات المعب المفيدة التي تثير حياتيـ، 

 .كتشحذ ذىنيـ، كتساعدىـ عمى التعمـ عف طريؽ المعب

في ظؿ ظيكر الصناعة كانتشارىا، مما أدل إلى خركج المرأة لمعمؿ لمدة طكيمة، حيث : الدافع الاقتصادم
أصبحت غير قادرة عمى تكفير الرعاية كالاىتماـ اللبزـ لمطفؿ، فعكضت المؤسسات التحضيرية ىذا النقص 

 .   كتكمفت بيـ مف جميع النكاحي الحياتية

  كمما سبؽ، يمكف اف نعتبر مرحمة التربية التحضيرية مرحمة ىامة تستحؽ أف تدخؿ ضمف الأطر 
التعميمية الرسمية، حتى تمقى الاىتماـ الكافي كترصد ليا الميزانية اللبزمة لتقديـ خدمة تربكية تتناسب 

 .كأىمية ىذه المرحمة، كمدل أثرىا في ترؾ بصماتيا في حياة الفرد

 :  الخصائص النمائية لطفل التربية التحضيرية5.1.1

   لـ تعد تربية الطفؿ في مراحمو الأكلى مجرد اجتياد شخصي مف الكالديف أك مجرد اجتيادات تكتسب عف 
طريؽ المحاكلة كالخطأ، بؿ صارت ليا فمسفتيا كأىدافيا كبيئتيا المادية التي تستجيب لمطفؿ كخصائص 

. نمكه في ىذه المرحمة، كفيما يأتي ذكر لأىـ ىذه الخصائص الجسمية، الاجتماعية، الانفعالية كالعقمية

: الخصائص الجسمية- 1

 النشاط الزائد .

 السيطرة الجيدة عمى الجسـ .
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 إجادة الحركات التي تحتاج إلى الدقة .

 القدرة عمى التقاط الأشياء الصغيرة كنقميا مف مكاف لآخر .

 القدرة عمى رسـ خطكط مستقيمة في اتجاىات مختمفة. 

: الخصائص الاجتماعية- 2

 تزايد أىمية رفاؽ المعب في حياة الطفؿ .

 يعطي كقت أطكؿ لمتعاكف مع رفاقو .

 يككف الطفؿ مرنان كقادرا عمى المعب مع معظـ أطفاؿ الركضة .

 يستمتع بتمثيؿ القصص .

 يتأسس في داخمو صكت الضمير الذم يجعمو يشعر بالذنب عمى بعض أعمالو .

: الخصائص الانفعالية- 3

 يميؿ إلى التعبير عف انفعالاتو بحرية كصراحة .

 يشعر بالغيرة نظرا لحاجتو الشديدة لمحب في ىذا العمر .

 يحب الأشياء كالأشخاص بقكة .

: الخصائص العقمية- 4

 يزداد حجـ ذخيرتو المغكية. 

 التخيؿ كالابتكار في القمة لديو .

 ينمك لديو الاستقلبؿ الذاتي عندما يسمح لو بعمؿ ما يقدر عميو كيتـ تشجيعو .

 (2016عراج،) .لديو كلع شديد بالاستطلبع 

إلى أف خصائص نمك الطفؿ كحاجاتو في التربية التحضيرية تبرز عبر  (2007)  كتذىب منى جاد 
: المجالات التالية
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يسبؽ فيـ الطفؿ لمكلبـ قدرتو عمى التكمـ، كيتمكف طفؿ الثالثة مف عمره مف : في المجال المعرفي- 1
تككيف جممة قصيرة، كتتطكر مع تقدمو في العمر لتصبح أكثر دقة، فيصؼ الأشياء كيصنفيا بحسب المكف 

ثـ يتمكف الطفؿ مف تركيب جممة تزيد عف خمس كممات أك ست، كيستخدـ الكممات الكصفية كيعرؼ 
 بالمئة مف 88كقد تبيف أف الطفؿ في ىذه المرحمة ينطؽ  (خشف ناعـ- كبير صغير)الأضداد الشائعة مثؿ 
. كمماتو نطقا صحيحا

كتتأثر المغة بعكامؿ عديدة كعامؿ الذكاء كالجنس، فالبنات أسرع نمكا مف الناحية المغكية مف الذككر، كما 
كيساعد تنكع الأنشطة كالأساليب في الركضة . أف لمبيئة كالأسرة تأثيرا قكيا في نمك الطفؿ المغكم نمكا سميما

كالقصص اليادفة، كالمعب الجماعي كالتفاعؿ مع الأقراف، كتشجيع الطفؿ عمى الحكار، كالتساؤؿ 
 .كالاستفياـ، في تحقيؽ النمك المغكم بشكؿ جيد

يتصؼ طفؿ ىذه المرحمة بأنو فردم، كيظير ميلب قكيا نحك الآخريف يحب : في المجال الاجتماعي- 2
المعب معيـ، إلا أنو سرعاف ما يميك ناسيا رفاقو، كيتدرج الطفؿ مف دائرة الأسرة إلى المجتمع كمف المعب 
الفردم إلى المعب الجماعي، كينمك الكعي الاجتماعي لديو فيبدأ بتقميد سمكؾ الكبار، كمف المناسب تزكيده 

بجممة مف المعارؼ كالقكاعد الاجتماعية مف خلبؿ المكاقؼ كالخبرات، كلمتعزيز الإيجابي دكر كبير في 
. نشاط الطفؿ اللبحؽ

كما أف المعب أداة جيدة لتنمية التكاصؿ الاجتماعي، كتكميؼ الطفؿ ميمات دكرية منتظمة كترتيب أدكات 
. الرسـ، كالمحافظة عمى نظافة الصؼ، كؿ ذلؾ يجعمو إنسانا منتجا اجتماعيا محبا لمعمؿ

تكثر انفعالات الأطفاؿ في ىذه المرحمة كتزداد حدتيا عف المعتاد، كما أنيا تتميز بأف مدتيا قصيرة 
كلكي يحدث اتزاف انفعالي عند طفؿ ىذه المرحمة يجب التحكـ في بيئتو بحيث يمر بأقؿ . كمتحكلة المظير

كأكبر قدر مف الانفعالات السارة، كفي نياية المرحمة يميؿ الطفؿ إلى . قدر مف الانفعالات غير السارة
. الاستقرار الانفعالي

يقاس النمك الحركي لمطفؿ بمجمكعة مف المؤشرات منيا؛ قكة الحركة التي : في المجال الحسي الحركي- 3
. تمكنو مف دفع الأشياء أك جذبيا أك حمميا بقكة، كما أف الرشاقة عنصر ىاـ مف عناصر الحركة الناجحة

كيتمكف .    كتتميز حركات الطفؿ في عامو الثالث بالشدة كسرعة الاستجابة كالتنكع لذلؾ يككف نشاطو زائدا
مف رككب الدراجة ذات العجلبت الثلبث، ثـ ذات العجمتيف، كيمشي عمى خط مستقيـ بشكؿ متكازف 

 (2007جاد، ).كيحسف التأرجح كتسمؽ الأشياء
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 :الحاجات الأساسية لطفل ما قبل المدرسة6.1.1

، لأنو لا يستطيع الإنساف العيش دكف تحقيقيا كىي تتمثؿ فيما يمي  :الحاجات الأساسية تمثؿ قاعدة اليرـ

  كالتعب  يتمثؿ في الغداء الصحي كالدؼء كاليكاء كالراحة:كالعقميالحاجة إلى النمك الجسمي. 

  يجب أف يشعر الطفؿ بأماف حتى يشعر بالاستقرار، فالطفؿ الذم يعمممديو إشباع :الأمافالحاجة إلى 
ىذه الحاجة دائـ الملبصقة لكالدتو، فيك عندما يبتعد عنيا يختؿ لديو الشعكر بالأماف  

 الحاجة إلى الحرية في التعبير. 

 الحاجة إلى التكجيو كالإرشاد. 

 الحاجة لمتقدير كالاحتراـ 

 الحاجة لتحقيؽ الذات. 

 الحاجة إلى النجاح. 

 الحاجة إلى الحب كالعطؼ .

 : العلاقة البيداغوجية لطفل التربية التحضيرية7.1.1

 الطفؿ في الأسرة كيقضػي معيػـ مػدة تػتراكح بػيف ثلبثػة كسػت سػنكات يبدأ :بالأسرة علاقة الطفل 1.7.1.1
قبػؿ أف تضػمو مػدارس المراحػؿ الأكلى، فالطفػؿ ينشػأ بػيف أحضػاف أسػرتو فتدفعػو إلى الاىتمػاـ بػأمكره 

شػباع  كالقيػاـ عمػى تربيتػو، فيػك يعتمػد عمػى كالديػو اعتمػاداكميػا في أكؿ الأمػر لمحصػكؿ عمػى حاجياتػو كا 
.  غرائػزه

  .ككمما كانت فترة الطفكلة تنعـ بالأمف كالطمأنينة كمما دفعت الطفؿ إلى الثقة بالنفس

  إف التفاعػؿ العػائمي الػذم يحػدث داخػؿ الأسػرة يمعػب دكرا كبػيرا في تكػكيف شخصػية الطفػؿ كتكجيػو سػمككو 
الطفػؿ يبػدأ في اكتسػاب مػا حكلػو كبالتػالي يػرل كيلبحػظ إخكتػو ككالديػو فيحػاكؿ التصػرؼ حسػب مػا  لأف

خكتػو تنشػأ عػادة داخػؿ محػيط الأسػرة الػتي تتحمػؿ نسػبة مػف تربيػة  يػراه حكلػو، فعلبقػة الطفػؿ بكالديػو كا 
. الطفػؿ كالنسػبة الأخػرل تبقى لمشارع كالمدرسة

إف الأسػرة ىػي الػتي تبػدأ في تربيػة الطفػؿ لػذلؾ إف لـ تػنجح في تمقػيف الطفػؿ الأشػياء الصػحيحة فمػف 
تسػتطيع أم جيػػة تمقينيػػا إيػػاه فتػػزداد ثقػػة الطفػػؿ بنفسػػو كممػػا لعبػػت الأسػػرة دكرىػػا جيػػدا فيبػػدأ الطفػػؿ 
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بالػػدخكؿ في مرحمػػة الاسػتقلبلية تبػدأ مػف اسػتطاعتو الاسػتقلبؿ عػف أفػراد أسػرتو إلى حػد مػا مثؿ تنػاكؿ 
الخ كيصبح يقضي بعض الكقت مع رفاقو تمييػا مرحمػة يػدخؿ فييػا ...الطعػاـ كارتػداء المبػاس كقضػاء الحاجة

 (1984،محمد رفعت رمضاف كآخركف).لممدرسػة كيعػيش في جػك يختمػؼ قمػيلب عف جك الأسرة

   تجػد المربيػة نفسػيا إزاء الطفػؿ في مكقػؼ أك دكر مشػابو -:المعممة – علاقة الطفل بالمربية 2.7.1.1
لػذلؾ الػدكر الػذم تقػكـ بػو أمػو لػذلؾ يجػب أف تبقػى عمػىصمة مع الطفؿ لأنو في المرحمة التحضيرية ىػك 
عنصػر تشػكيؿ في يػدىا كلا كجػكد لممربيػة كالطفػؿ منفصػميف انفصػالا لا فرديا، بؿ إف المكجكد ىك تمؾ 

 (1995اؿ أشرؼجبريؿ ترجمة طارؽ ). الرابطة التي بينيما

  إف أفضػػؿ علبقػػة تقػػكـ بػػيف المربيػػة كأطفاليػػا تمػػؾ الػػتي تمػػنحيـ حريػػة الاختيػػار كتسػػمح ليػػـ بحػػرية 
الحركػػة كالعمػػؿ، كتشجعيـ عمى حرية التعبير عف الفكر كالشعكر ضمف تجاربيـ، كلكف ضمف تكجيو 

رشادىا تبقػى ليػـ دكمػا الحكـ الفصؿ في الأمكر ييابكنيا ىيبة تقكـ عمى الكد كالاحتراـ كتدعميا  المربية كا 
 (1990مصمح، ).  الثقة كلا تقكـ عمى التسمط كالاستبداد

  إف علبقػػة المربيػػة بأطفاليػػا كنػػكع الجػػك الػػذم يسػػك د ىػػذه العلبقػػة ىػػك الػػذم يحػػدد الصػػمة القائمػػة بينيمػػا 
الػذكريات الػتي يحػتفظ بيػا الطفػؿ ثانيػا كالػتي قػد تكػكف علبقػة ايجابيػة تعمػؿ عمػى نمػك الطفػؿ  أكلا كنػػكع

كتفعيميا كقػد تكػكف ىػذه العلبقػة سػمبية يسػكدىا التػكتر كعػدـ الثقػة لتصػبح حجػر  كتطػكر قدراتػو كمكاىبػو
يجػب عمػى المربيػة أف تنمػي علبقتيػا مػع الأطفػاؿ كتنمػي صػمتيا بيػـ،  عثػرة في طريػؽ نمػكه كتعممػو لػذلؾ

كتكسػب ثقػتيـ كاحػتراميـ، كمػا أف نضػجيا الشخصػػي جسػػميا كانفعاليػػا عقميػػا كاجتماعيػػا كمػػا عنػػدىا مػػف 
دراؾ عامػػؿ ىػػاـ في قػػدرتيا عمػػى إشػػباع متطمبات الأطفاؿ كاحتياجاتيـ   (2001،عدس ).كعػػي كا 

 حػيف يرجػع الإنسػاف بذاكرتػو إلى الػكراء ليسػتعيد مػا مػر بػو إبػاف الدراسػة يجػد أنػو مػازاؿ يحػتفظ لػبعض 
مربيػو بػذكرل قكية كحية، كقد لمع ىؤلاء كاشتيركا لأنيـ جعمكا مف التعمـ كالتعميـ شيئا ممتعا كمثيرا، كمف 
أنفسيـ نمكذجػا للئنسػاف الطيب، فشعر الآخركف بإنسانيتيـ بكؿ ما تحكيو ىذه الكممة مف معنى كلـ يككنكا 

 (1999،عدس، مصمح). مجرد نقمة لمكاد دراسية معينة

 لعلبقػة المربيػة بأسػر الأطفػاؿ الػذيف تقػكـ بتدريسػيـ دكر كبػير في إن :علاقة المربية بالأسرة 3.7.1.1
ليا آذاف صاغية لما يمقى عمييا مف أسػئمة الآبػاء كاقتراحػاتيـ  نشػأة الطفػؿ كنمػكه نمػكا سػميما فيجػب أف تكػكف

ثػارة اىتمػاميـ في  كأف تسػتنير بػآرائيـ كخػبراتيـ في مشػكمة مػا كأف تعمػؿ كػؿ مػا مػف شػانو إشػراؾ الآبػاء كا 
قامػة علبقػة طيبػة معيػـ تسػاعدىـ عمػى ذلؾ كتتـ علبقات التعاكف بيف المربية كالآباء  المدرسػة كمشػاكميا، كا 

  :عف طريؽ
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 الاتصػاؿ الشخصػي كتبػادؿ الآراء في اجتماعػات دكريػة تعقػد ليػذا الغػرض في أكقػات معينػة ليتعػرؼ -أ
  .أحكاؿ أبنائيـ كالكقكؼ عمى مدل تطكرىـ كالاطلبع عمى أحكاليـ كتصرفاتيـ في القسـ الآبػاء عمػى

التعػػاكف كالاتصػػاؿ عػػف طريػػؽ تقػػارير منظمػػة ترسػػميا الإدارة لمبيػػت ليقػػؼ الأىػػؿ عػػف طريقيػػا عمػػى - ب
طفميـ، كعمى كؿ ما يسػتكجب التشػاكر بػيف الطػرفيف لمػا فيػو خػير لمطفػؿ كمصػمحتو بشػكؿ خػاص  أحػػكاؿ

. الاجتماعيكمصمحتو بشكؿ عاـ كبذلؾ يصبح القسـ جزء لا يتجزأ مف الكياف  كخػير لممجتمػع
 (1990،مصمح)

إف العلبقػػة بػػيف المربيػػة كالأسػرة كأثػػر ىػػذه العلبقػػة كفاعميتيػا تقػػاس بنػػكع ىػػذه العلبقػة كنتائجيػػا كلػػيس - ج
الاجتماعات الػتي تػتـ بػيف الطػرفيف، كبالقػدر الػذم ينمػك فيػو ىػذا الفيػـ المشػترؾ بينيمػا، كالشػعكر  بعػػدد

الأصػيؿ لمقضايا الجماعية المشتركة أك القضايا الفردية بحيث يككف ىناؾ احتراـ متبػادؿ لكجيػة النظػر 
  .كالمعرفة في كؿ شأف يطرح لمحكار كالنقاش كليس إملبءىا مف طرؼ كاحد الأخػرل كتبػادؿ لمتجربػة كالخػبرة

  :       كمما يساىـ في تكثيؽ الصمة بيف الأسرة كالمدرسة ما يمي

  .إقامة المعارض كالحفلبت مثؿ أعياد الطفكلة كعيد الأـ كالأعياد الكطنية كدعكة الأسرة لمحضكر -

عقػد نػدكات كأمسػيات ثقافيػة في الركضػة يحضػرىا الآبػاء كالأميػات كالمعممػات، كالمتخصصػيف في  -
 .الطفكلة المبكرة كذلؾ لإرشاد كتكجيو الأسر كالرد عمى استفسارىـ مرحمػة

 كذلػؾ لمشػاىدة" اليػكـ المفتػكح"  كالأميػات بزيػارات في يػكـ مػف أيػاـ الأسػبكع كيطمػؽ عميػو للآباءالسػماح  -
 .أطفاليـ كىـ يمارسكف نشاطاتيـ المتنكعة

تخصػيص مجمػس آبػاء شػيرم خػاص بمرحمػة مػا قبػؿ المدرسػة لمناقشػة المشػكلبت ككضػع اقتراحػات -
 .ليذه المشكلبت كحمػكؿ

زيػارة المربيػة لمنػزؿ الطفػؿ حيػث تتبػادؿ الآراء مػع كالديػو في شػؤكف تربيتػو كتكػكف عمػى عمػـ بمػا يطػرأ -
 .عمػى أسرتو مف ظركؼ جديدة كتقدـ النصح كالإرشاد

  :دورالإدارة المدرسية في قسم التربية التحضيرية 4.7.1.1

 مجمكعػػة مػػف العمميػػات أك العناصػػر تتكامػػؿ فيمػػا بينيػػا لمكصػػكؿ إلى أىػػداؼ عمى أنياالإدارة  تعرؼ 
تحقيقيا، كالتي تتسـ في العناصر التربكية التي تضـ حقكؿ التخطيط التنظيـ  معينػػة، كالعمػػؿ عمػػى
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كالتقػػكيـ، كتضػػـ إلى جانػػب ذلػػؾ عنصػػر القيػػادة الػػذم ىػػك العنصػػر  كالتكجيو، كالاتصاؿ كالمتابعة كالرقابػة
 (2001،عدس).  كتكاممياالمسػػؤكؿ عػػف تنسػػيؽ كػػؿ العمميػػات

: كمف أىـ مياميا

قيادة القسـ التحضيرم بأجيزتيا المتكاممة كالمتعددة لمكصػكؿ إلى أفضػؿ النتػائج في ظػؿ المعطيػات -  1
  .كالمكجكدة فييا المتػكافرة

 .إعداد نكع مف التنظيـ مف شأنو أف يسير شؤكف القسـ بأنكاعيا المختمفة-  2

تكفير الظركؼ اللبزمة التي تساعد الطفؿ عمى نمكه في مختمػؼ مجػالات النمػك كأبعػاده المختمفػة كمػا -  3
 .تعمػؿ عمى تنمية ممكاتو كقدراتو كتكفير كؿ الظركؼ كالبيئة المناسبة التي تساعد عمى ذلؾ

كجكد نظاـ إدارم يساعد عمػى تفعيػؿ العمػؿ في القسػـ كيسػاعد عمػى بمػكغ الأىػداؼ المرسػكمة الػتي -  4
 .القسـ مف أجميا كجػد

 . عمى سير العممية التربكية في القسـ بالتعاكف مع العامميف كأكلياء أمكر الأطفاؿالإشراؼ-  5

إعػداد الطفػؿ للبلتحػاؽ بالمدرسػة في مراحميػا الأكليػة عػف طريػؽ إعػداده ليػذه المرحمػة المدرسػية -  6

 .الجديػدة، إعدادا نفسيا عقميا كجسميا كعاطفيا كاجتماعيا

متابعة النظاـ الإدارم لمتأكيد مف أنو يسير بالطريؽ المرسكـ نحك غاية كاحدة يمتقي فييا العاممكف  -1
. جميعا

 :ريةيمممح الطفل في نياية مرحمة التربية التحض 8.1.1

معرفتيا ضركرية  رية، كالتي تعدمىي مجمكعة الصفات كالخصائص التي يتميز بيا طفؿ التربية التحض
  :لممربية مف أجؿ تحقيؽ ما يرمي إليو المناىج، كيظير ىذا المممح فيما يمي

 : المجال الحسي الحركي

 .ينفد أنشطة مف حركات شاممة كدقيقة كمية كجزئية بثقة كمكزكنة -

 .يتمكقع في الزماف كالمكاف -

. يتعرؼ عمى إمكانياتو الجسمية كحدكده الحسية كالحركية -
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 : المجال الاجتماعي والوجداني
 .يكشؼ ذاتو كفردانيتو -
يتبادؿ مشاعره مع الأخر  -
 .يظير استقلبلية مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة الضعيفة كلاصفيو -
  .يستعمؿ الكسائؿ الملبئمة للبستجابة لحاجياتو كميكلو -

 : المجال المغــــــــــوي
 .يتحدث كيعبر بصفة صحيحة -
 .يبحث كيتساءؿ عف معاني كمدلكلات الكممات -
يستعمؿ الجمؿ المفيدة  -

 : المجال العقمي المعرفي
 .يكظؼ تفكيره في مختمؼ المجالات -
 .يظير اىتماماتو كفضكلو لمككنات المحيط الاجتماعي -
 .يكظؼ الفكر الإبداعي -
 (التحضيريةالتربية  الدليؿ التطبيقي لمناىج). المكافيظير المبنات الأكلى في بناء المفاىيـ مثؿ الزمف، الكمية، -

:  التربية التحضيريةة معمم9.1.1

لى التفػاىـ معػو ليػذا نجد المعممات  إف المػرأة أقػرب مػف الرجػؿ إلى الطفػؿ بطبيعتيػا كىػي اقػرب إلى فيمػو كا 
كىذا لأنيف أقػدر بحكـ طبيعتيف . أكثر مف يسند إلييف بتدريس أقساـ التربية التحضيرية- الأستاذات – 

عمى معرفة الأسمكب الأنسب لمتعامؿ معو بشكؿ لا يبعػده كثػيرا عػف الجػك الػذم ألفػو في البيػت كلقد اىتمت 
المعاىد التربكية في بعض الدكؿ بإعداد معممات إعدادا يتلبءـ كرسالة التربية لمرحمة ما قبؿ المدرسػة 

. فييا الرغبة كالصفات المطمكبة مف حناف كعطؼ عمى الأطفاؿ الابتدائيػة عمػى أف تتػكافر

معاىد تابعة لكزارة التربية تعنى بتككيف مربيات لأقساـ التربية - للؤسؼ -   أما في الجزائر لا تكجد
ليذا نجد أف مف يدرس الأقساـ التحضيرية في المدارس الابتدائية ىـ أساتذة ليس ليـ أم تككيف التحضيرية 

في ىذا الميداف كفي الغالب تسند ميمة تدريس أطفاؿ قسـ التحضيرم إلى أساتذة حديثي عيد بالمينة أك 
 .العمؿإلى أساتذة شارفكا عمى التقاعد ليكممكا معيـ ما تبقى ليـ مف سنكات 
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: مفيوم معممة التربية التحضيرية 1.9.1.1 

 تعد المعممة بمثابة الركف الأساسي كالعمكد الفقرم كالنمكذج الذم يحتذم بو الأطفاؿ في سمككيـ، كما 
تشعرىـ بالطمأنينة كتعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ المناىج، كالتي يتـ اختيارىا بعناية بالغة مف خلبؿ مجمكعة 

 .مف المعايير كالسمات كالخصائص الجسمية كالعقمية الاجتماعية كالأخلبقية المناسبة لمينة تربية الطفؿ

كتعد المعممة مف أىـ العكامؿ المؤثرة في تكيؼ الطفؿ، كتقبمو لمتربية التحضيرية، فيي أكؿ الراشديف الذيف 
فمعممة التربية التحضيرية تحتؿ . يتعامؿ معيـ الطفؿ خارج نطاؽ الأسرة مباشرة، كتساعده عمى نمك مكاىبو

المرتبة الثانية في الأىمية بعد الأسرة مف حيث دكرىا في تربية الطفؿ، حيث أف الطفؿ يككف أكثر تقبلب 
مكساكم ). بمعممتولتكجيو معممتو، كأكثر استعدادا كميلب ليا مف أم شخص آخر، كذلؾ للبرتباط العاطفي 

( 2017كبكسعادة، 

معممة التربية التحضيرية أنيا خبيرة بفنكف التدريس كممثمة لقيـ المجتمع كثقافتو  (2000)  كيرل حساف 
كحريصة عمى غرس المبادئ كالأصكؿ الإسلبمية المنبعثة مف القرآف الكريـ كالسنة النبكية المطيرة كأف 

تككف خبيرة في العلبقات الإنسانية كقناة اتصاؿ بيف دار الحضانة كالمنزؿ، مرشدة كمكجية نفسية كمتعممة 
 (2009نبياف، ). كمعممة في نفس الكقت

   تعتبر معممة قسـ التحضيرم مف أىـ العكامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ التربية التحضيرية، كما 
ليا المسؤكلية الكبرل في رعاية الأطفاؿ، فيي التي تعد بيئة التعمـ داخؿ قاعة النشاط كخارجيا كتقكـ بتنفيذ 

الخطط كالبرامج التي تتبمكر مف قبؿ المختصيف في مجاؿ تربية الطفؿ، كما أنو بإمكانيا إعداد البرامج 
كتقديـ الأنشطة دكف الاعتماد عمى برنامج مكضكع مف قبؿ المختصيف، لأنيا يتقدمو بحسب المكقؼ 

.  كالأطفاؿ فتختار الطرؽ كالكسائؿ كتككف عمى معرفة بخصائص كحاجات الطفؿ

  كالمعممة تؤثر في تربية الطفؿ داخؿ الصؼ، كىذا التأثير لا يرتبط فقط بميارتيا الفنية كلكنو يرتبط أيضا 
بما تحممو مف اتجاىات كقيـ كمشاعر كعادات تنعكس عمى أفكارىا أك أسمكب تعامميا أك تصرفاتيا التي 
تنتقؿ إلى الطفؿ باعتبارىا القدكة كالنمكذج الذم يقمده كيتقمص شخصيتو، لذا يجب أف تتحمى بخصائص 

. كصفات شخصية تؤىميا لمقياـ بعمميا عمى أكمؿ كجو

: كمف بيف أىـ ىذه الخصائص كالصفات نذكر ما يمي
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: الخصائص الواجب توافرىا في معممي التربية التحضيرية 2.9.1.1

أف تتسـ المعمّمة بالنّشاط كالحيكية كسلبمة الجسـ، كالتنشئة الصحية السميمة : الخصائص الجسمية-أ
 .ككذلؾ القدرة عمى الأداء الحركي بحيكية

كىي أف تتحمّى بالصّبر كالمثابرة، كامتلبؾ القدرة عمى ضبط النفس : الخصائص الانفعالية والوجدانية-  ب
 .كالاتزاف الانفعالي، كالقدرة عمى التكافؽ النفسي، كالثقة بالنفس كالعطؼ كالحناف كالحب للؤطفاؿ

أف تتكافر لدييا ركح المرح كاحتراـ الآخريف، كأف تككف لدييا ركح : الخصائص النّفسية والاجتماعية-  ج
قامة  الإيثار نحك الآخريف، كالقدرة عمى التّعامؿ بسماحة، كالتّكافؽ مع الآخريف، كالتمتع بالثقّة بالنّفس كا 

 .العلبقات السّكية مع الأطفاؿ كالزّملبء

احتراـ أخلبقيات المينة، : لابد مف تكفر مجمكعة مف الخصائص كالسّمات منيا: الخصائص الخمقية-    د
. اقتناعيا بعمميا، أف تجعؿ نفسيا قدكة لمطّفؿ، الأمانة، الإخلبص، التّكاضع، الالتزاـ بمحاسف الأخلبؽ

 (2015سلبـ، )

:  التكيف2.1

 لغة ك اصطلبحا ثـ التكيؼمفيكـ قبؿ التطرؽ لصعكبات التكيؼ المدرسي، مف الضركرم التعرؼ عمى 
.  بحيث سيتـ التركيز أكثر عمى التكيؼ المدرسي محدداتو كأنكاعو

 : مفيوم التكيف1.2.1

.  يعني التآلؼ كالتقارب كنقيضو التنافر:لغــــة- 

يقصد بو تكييؼ أك تعديؿ الميارة المكتسبة لتكافؽ " أما التكيؼ في معجـ المصطمحات التربية كالنفسية 
 مكقفا أدائيا جديدا، كىي مرحمة يمكف مف خلبليا قياـ الشخص الماىر بتحكيؿ الميارة أك تطكيرىا 

أك بإضافة تعديلبت عمييا لتناسب ىذا المكقؼ، كالفرد الذم يصؿ إلى ىذا المستكل مف الأداء الميارل 
( 2003معجـ مصطمحات التربية النفسية ). الآخريفالحركي يمكنو أف يحكـ بدقة عمى أداء 

  .صار عمى كيفية مف الكيفيات: قد جاء في منجد المغة الإعلبـ تكيػػػػػػؼ

 (1973كالإعلبـ،المنجد في المغة )ككرد أيضا رجؿ سيؿ التكيؼ أم تكيؼ مع الظركؼ 
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 يعتبر التكيؼ مف المفاىيـ العامة، التي شاعت استخدميا إلا أنو لـ يستقر عمى :التكيــــف اصطلاحا-
تعريؼ محدد فقد استخدـ بمعاني مختمفة، كالتكافؽ في المجاؿ البيكلكجي أك التكافؽ في الصحة النفسية 

. كالعقمية كىذا الاختلبؼ راجع إلى اختلبؼ مياديف الفكر الإنساني كاتجاىاتو

كاف يعني بو ما يحدث  (1860)مفيكـ التكيؼ سنة " برتؿأ" حدد : -  التكيؼ بالمعنى البيكلكجي-  أ 
  .لحدقة العيف مف تغير نتيجة شدة الضكء الذم يقع عميو

ثـ أصبح ىذا المفيكـ يصؼ سمكؾ الإنساف كردكد أفعاؿ لعديد مف المطالب كالضغكط البيئية التي يعيش 
 .فييا كالمناخ كغيره

كركز ىذا المنظكر الاجتماعي إلى مدل إدراؾ العلبقات الاجتماعية : التكيؼ في عمـ الاجتماع-  ب
البيئية ككذا مجمكعة المكتسبات الاجتماعية كالكفاء لمجماعة كالحفاظ عمى المكانة الاجتماعية مثاؿ كقبكؿ 

 (2016مزاك، شيخي، )الطفؿ تدريجيا ما يطمب منو البيئة أك المدرسة 

ىك القدرة عمى التعامؿ مع التغير الداخمي كالخارجي دكف اضطراب الأنا : التكيؼ في عمـ النفس-  ت
 (2016الكافي، ).لمدلالة عمى التلبؤـ كالتكافؽ مع الظركؼ الداخمية كالخارجية بتعديميا أك التحكـ فييا

 :كيعرؼ التكيؼ أيضا بعدة تعاريؼ أخرل نذكر منيا

 كالبيئة الاجتماعية كالمادية التي الإنسافأنو حالة مف الانسجاـ كالكئاـ كالرضا بيف الإنساف كذاتو، بيف - 1
يعيش فييا، كيؤدم التكيؼ إلى الشعكر بالسعادة كالتكافؽ إلى الخمك مف الأمراض الجسمية كالنفسية كمف 

 (2011العيسكم، ) الصراعات كالتكترات كالقمؽ كالمشكلبت

كعممية تتـ عف طريؽ التكازف بيف مظيريف مف مظاىر التفاعؿ بيف الفرد " أما جكف بياجية يعرفو  -2
كالبيئة، إما أف يدخؿ عمى سمككو التعديؿ مما يساعد عمى تحقيؽ التكازف بينو كبيف سمككو كبيف 

ما أف يحاكؿ التأثير في البيئة كالكسط المحيط بو حتى  ظركؼ البيئة المحيطة بو، بكؿ مطالبيا، كا 
 (صقر ب س)يستجيب ىذه البيئة بدكرىا لرغباتو كحاجاتو في الاتجاه الذم يريده 

 لمكاجية ضغكط، مطالب الحياة إستراتيجيةىك فيـ الإنساف لسمككو كأفكاره كمشاعره بدرجة تسمح برسـ  -3
 (2004،الشيخ)اليكمية 

مجمكعة ردكد الفعؿ التي يعدؿ بيا الفرد بناءه النفسي أك سمككو "يعرؼ الرفاعي عممية التكيؼ بأنيا  -4
 .(1982الرفاعي،)" ليستجيب لشركط محيطية محدكدة أك خبرة جديدة
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أنو مجمكعة مف ردكد الأفعاؿ التي يستعمميا الطفؿ مف :   كعميو يمكف القكؿ مف خلبؿ التعاريؼ السابقة
. أجؿ تعديؿ سمككو بغية تحقيؽ تكافقو النفسي كالاجتماعي كالمعرفي مع محيطو المدرسي

التكيؼ ىك مظير مف مظاىر الصحة النفسية، كىك عممية ديناميكية مستمرة بيف الفرد كالبيئة ك عمى ىذا ؼ
الاجتماعية التي يعيش فييا، ييدؼ فييا الفرد إلى تعديؿ سمككو أك أف يغير منو أك مف بيئتو الاجتماعية، 
فينعكس ذلؾ عمى شعكره بقيمة ذاتو، كيمكّنو مف إقامة علبقات جيدة مع الآخريف ليكافؽ بيف نفسو كبيف 

 .العالـ المحيط بو

: محددات التكيّف 2.2.1

: المحددات البيكلكجية الطبيعية- أ

كىي ما يرثو الفرد مف البنية الكراثية المنفردة مف الناحية البيكلكجية التي تحدد إمكانات الفرد كقدراتو، 
: كتتصؿ بيذا المحدد الحاجات البيكلكجية التي تتمثؿ في

 الحاجة إلى الطعاـ كالماء كالأككسجيف كالنكـ كالإخراج *

الحاجة لبقاء النكع  *

  .الإحساس كالحركة*

 .تحقيؽ السلبمة*

. ذلؾ أف الحاجات ىي التي تكلّد الدافعية اللبزمة لمسمكؾ الإنساني

 :المحددات الثقافية كالمعرفية- ب

كىي تمؾ التي تسمح لمفرد بأف يحقؽ التكيؼ، كتتمثؿ في 

  .بناء الأسرة*

  .التربية المدرسية*

  .النظاـ الاجتماعي*

  .الكلاء الاجتماعي كالشعكر بالانتماء*

  .الظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية*
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  .الديف كالعقيدة*

 .الفرد     كترتبط ىذه المككنات بعممية التنشئة الاجتماعية التي يخضع ليا 

كىذه التنشئة ىي كذلؾ عممية تعمـ اجتماعي يشارؾ فييا البيت كالمدرسة كالمؤسسات المختمفة، بيدؼ 
. الكصكؿ إلى نمك سكم يتحقؽ فيو استقرار منظكمة القيـ التي يعيشيا المجتمع داخؿ نفسية الطفؿ

 :أنواع التكيف 3.2.1

 :(الشخصي)التكيف الذاتي  1.3.2.1

يعرّؼ التكيؼ الشخصي عمى أنّو عممية تفاعمية بيف الفرد كبيئتو، كيقكـ الفرد مف خلبؿ ىذه العممية إما 
 (2000الأطرش، )بتعديؿ سمككو أك بتعديؿ بيئتو 

كيقصد بو قدرة المرء عمى التكفيؽ بيف دكافعو كأدكاره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدكافع، كذلؾ لتحقيؽ 
زالة القمؽ كالتكتر   (. 2000جبؿ،)السعادة كا 

كالعجز عف تحقيؽ التكيؼ الذاتي يجعؿ الفرد في صراعات نفسية مستمرة، لذا نجد مثؿ ىذا الفرد العاجز 
عف التكيؼ الذاتي عُرضة لمتعب الجسمي كالنفسي لأقؿ جيد يبذلو كنافذان لمصبر سريع الغضب مما يؤدم 

كىذا يكضح العلبقة المتبادلة بيف . إلى سكء علبقتو الاجتماعية بالآخريف أم إلى سكء تكيفو الاجتماعي
التكيؼ الذاتي كالتكيؼ الاجتماعي، كيكضح أيضان أف المقصكد مف التكيؼ الذاتي ىك خمك الفرد مف 

 (.2000ديب، )الصراعات الداخمية

شباع الدكافع الأكلية  (الشخصي)كالتكيؼ الذاتي  الجكع كالعطش )يشمؿ السعادة مع النفس كالرضا عنيا، كا 
كانسجاميا كحؿ ( الأمف كالحب كالتقدير كالاستقلبؿ)كالدكافع الثانكية المكتسبة  (كالجنس كالراحة كالأمكمة

مكاناتو مع مستكل طمكحو   (2001عبد الله، ). كأىدافوصراعاتيا، كتناسب قدرات الفرد كا 

  : عمى أساس شعكر الفرد بالأمف الذاتي أك الشخصي كيتضمف النكاحي الآتية التكيؼ الذاتيكيقكـ ىذا بعد

 الاعتماد عمى النفس                                                                               .
 لإحساس بالقيمة الذاتيةا .
 الشعكر بالحرية. 
 الشعكر بالانتماء. 
 مف الميؿ إلى الانفراد التحرر. 
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  الخمك مف الأعراض العصبية. 
  :التكيف الاجتماعي 2.3.2.1

     كتُعْرَؼ عممية التكيؼ الاجتماعي في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي باسـ عممية التطبيع الاجتماعي، 
كيتـ ىذا التطبيع داخؿ إطار العلبقات الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد كيتفاعؿ معيا سكاء أكانت ىذه 

كالتطبيع الاجتماعي . العلبقات في مجتمع الأسرة أك المدرسة أك الأصدقاء، أك المجتمع الكبير بصفة عامة
الذم يحدث في ىذه الناحية، ذك طبيعة تككينية، لأف الكياف الشخصي كالاجتماعي لمفرد يبدأ باكتساب 
الطابع الاجتماعي السائد في المجتمع، مف اكتساب المغة كتشرّب بعض العادات كالتقاليد السائدة، كتقبؿ 

  .لبعض المعتقدات كلنكاحي الاىتماـ التي يؤكدىا مجتمعو

كلما كانت ىذه البيئة متغيرة، مادية كانت .    كىذا يعني تكيؼ الفرد مع بيئتو الخارجية المادية كالاجتماعية
أك اجتماعية، فإفّ ىذا التغير يثير مشكلبت تستمزـ مف الإنساف التفكير كالمكاجية، كتعرضو للبنفعالات 

كالقمؽ، كتتطمب منو تعديؿ بعض سمككياتو، ليذا كاف لا بد مف تعاكف الكظائؼ النفسية المختمفة كتقكيتيا 
  .لمقاكمة ىذه التغيرات كالتكيؼ معيا

أما إذا كانت ىذه التغيرات شديدة كعجز الفرد عف التكيؼ معيا، فسيككف نتيجة ذلؾ كقكعو فريسة لمحالات 
  .المَرَضِيّة، كالفرد القادر عمى أف يتكيؼ مع ىذه البيئة المتغيرة يككف مصدر سعادة لنفسو كلمجتمعو

 كىذا يكضح العلبقة الكثيقة بيف الفرد كبيئتو، كأف التكيؼ الذاتي كالتكيؼ الاجتماعي شرطاف أساسياف 
لمصحة النفسية كلا يتأتى ذلؾ التكيؼ إلّا إذا سمؾ الإنساف السبؿ المشركعة التي تجعمو راضيان عف نفسو 

 (2003اليابط، ).بعيدان عف مراجعة العقؿ كتأنيب الضمير، كما تجعؿ مجتمعو راضيان عنو سعيدان بو

  فالسمكؾ الإيجابي يحقؽ التكيؼ الشخصي كالاجتماعي لمشخص، فيككف لديو القدرة عمى التكيّؼ مع 
نفسو كالمجتمع الذم يعيش فيو، مما يؤدم بو إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ كالاضطراب، مميئة 

بالحماسة كالإيجابية، كيعني ىذا أف يرضى الفرد عف نفسو، كيتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الآخريف، فلب يبدك منو 
ما يدؿ عمى عدـ التكيّؼ الاجتماعي، كما لا يسمؾ سمككان اجتماعيان شاذان بؿ يسمؾ سمككان معقكلان يدؿ عمى 

. اتزانو الانفعالي كالعاطفي كالعقمي في ظؿ مختمؼ المجالات تحت تأثير جميع الظركؼ

كيقكـ بُعد التكيؼ الاجتماعي عند طمبة المدرسة عمى أساس شعكر الفرد بالأمف الاجتماعي، كىك يتضمف 
  :النكاحي الآتية

 الاعتراؼ بالمسؤكلية الاجتماعية.  
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 اكتساب الميارات الاجتماعية.  

  التحرر مف الميكؿ المضادة لممجتمع

 حسف العلبقات في الأسرة.  

 حسف العلبقات في المدرسة.  

  حسف العلبقات في البيئة المحمية

 :التكيف البيولوجي 3.3.2.1

ـ الأحياء إلى أفّ الكائف الحي يحاكؿ أف يكائـ بيف نفسو كالعالـ الطبيعي ؿ    يشير مصطمح التكيؼ في ع
كبالتالي ىذا يتطمب منو . أك الظركؼ البيئية التي يعيش فييا، سببان للبحتفاظ ببقائو باعتباره فردان أك نكعان 

كعميو يمكف أف يكصؼ سمكؾ الإنساف . أف يكاجو أية تغييرات في البيئة بتغييرات ذاتية أك تغييرات بيئية
 (2003 ،محرز). طبقان ليذا المفيكـ كردكد أفعاؿ لمعديد مف المطالب كالضغكط البيئية التي يعيش فييا

بريجيت بايت التكيّؼ بأنّو مفيكـ ذك أصؿ بيكلكجي، كفي ىذا السياؽ يقكـ ( (Brigitte Bayet    كتعرّؼ
  .الفرد بامتلبؾ تنظيـ لمشركط الداخمية كالخارجية التي تسمح لو بالبقاء كالتكاثر

    كالتكيؼ اصطلبح اكتسبو عمـ النفس مف البيكلكجيا كفقان لما جاء في نظرية النشكء كالارتقاء لداركف 
التي تؤكد أف الكائف الحي يحاكؿ كبشكؿ مستمر أف يكائـ بيف نفسو كالعالـ الطبيعي الذم يعيش فيو مف 

 )2003العبيدم، )أجؿ البقاء 

  :التكيف النفسي 4.3.2.1

إذ يعتبر عمـ " استعار عمماء النفس مف عمـ الأحياء مصطمح التكيؼ كأعادكا تسميتو بمصطمح التكيّؼ 
النفس بكؿ فركعو دراسة لعمميات التكيّؼ، فيك عمـ دراسة تكافؽ الفرد مع مكاقؼ حياتو التي تممييا عميو 

 (.2003محرز، ) "طبيعة الإنساف في استجابتيا لمكاقؼ الحياة 

فالتكيّؼ مف كجية نظر التحميؿ النفسي يعني الالتزاـ كالبحث عف منافذ لضغكطنا الداخمية، فيي التي تييئ 
لنا إشباع حاجاتنا الضركرية كتجنب عقاب المجتمع أك إدانة الذات، في حيف يتضمف التكيّؼ مف 

كجية نظر السمككييف استجابات مكتسبة مف خلبؿ الخبرة التي يتعرض ليا الفرد، كالتي تؤىمو لمحصكؿ 
 ( 2002النياؿ، ). عادةفتكرار سمكؾ ما مف شأنو أف يتحكؿ إلى . عمى تكقعات منطقية، كعمى الإثابة



 

 

[23] 

 مـــــــــقــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــة

   كيمجأ الفرد إلى التكيّؼ إذا ما اختؿ تكازنو النفسي، إما لعدـ إشباع حاجاتو، أك لعدـ تحقيؽ أىدافو، 
 .بقصد إعادة ىذا التكازف الذم يتحقؽ بإشباع ىذه الحاجات أك تحقيؽ ىذه الأىداؼ

  :التكيف المدرسي 4.2.1

 النفسي، كغالبان ما يككف لذلؾ ضغطتترافؽ العممية التربكية عادة مع قدر كبير مف الجيد الجسدم كاؿ
كيتعرض الطالب لمشكلبت كثيرة في المدرسة، منيا . عكاقب كخيمة عمى صحة الطالب النفسية كالجسدية

المنافسة كاختلبؼ التجاكب الفردم، كعدـ التكيؼ مع المجتمع المدرسي، إضافة إلى صعكبات التعمـ ذات 
 .المنشأ النفسي

معركؼ أف الصحة النفسية ىي الحالة التي تُشعر الشخص بالقدرة عمى استيعاب الضغكط كاحتماليا، 
. كبالتالي مكاجيتيا بحيث لا يفقد تكازنو عندما يصادؼ المكاقؼ المتأزمة

كمثاؿ عف المكاقؼ المتأزمة ىك الدخكؿ المدرسي حيث يعد مرحمة تحكؿ عميؽ كىاـ في حياة الطفؿ إذ 
يغادر المحيط العائمي الضيؽ كيدخؿ في المحيط المدرسي الكاسع كيجد التمميذ نفسو أماـ حالة حرجة 

. كصراع إما العبكر إلى عالـ الراشديف أك البقاء طفلب

  ك ك يعتبر التكيؼ مركز الصحة النفسية ك الداؿ عمى كجكدىا ك إذا حدث أم تغير مف الفرد أك في بيئتو
افؽ مع ىذه التغيرات حدث سكء التكيؼ ك ساءت الصحة النفسية لمفرد ك ىنا كلـ يستطع إيجاد كيفية الت

يككف لدينا شكميف ىاميف مف أشكاؿ التكيؼ ك ىما التكيؼ الحسف ك التكيؼ السيء ك التكيؼ المدرسي ىك 
الحالة الإيجابية لمتمميذ أك الفرد المتمدرس التي يجب أف يككف عمييا في الكسط الذم يتعمـ فيو كالتكيؼ 

المدرسي ىك نجاح الفرد في المؤسسات التعميمية كالنمك السكم معرفيان كاجتماعيان، ككذلؾ التحصيؿ 
 (2001الديب ،).المناسب، كحؿ المشكلبت الدراسية مثؿ ضعؼ التحصيؿ المدرسي

التكيؼ المدرسي يعني أف الفرد المتعمـ يمكف أف يتكيؼ أك يتكافؽ مع البيئة  (2011)كتعرفو عطية 
ذا كانت ىذه البيئة، ...المدرسية التعميمية، بما فيا مف مناىج كمكاد دراسية مخمفة كمعمميف كزملبء  الخ كا 

التعميمية يشعر بداخميا بالرضا كالارتياح كالتقبؿ كالاستقرار، مف خلبؿ الأخذ كالعطاء بيف أفرادىا كالتفاعؿ 
نكاؿ ). الاجتماعي بينيـ، كتقدير الذات كاحتراميا، كالثقة بالذات، كالتعبير عنيا في مجالات الدراسة المختمفة

 (2001محمد عطية،
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عمى انو تحقيؽ الاستقرار النفسي كالاجتماعي كالعقمي كالجسمي، كما يككف  (2003)فيما يعرفو إبراىيمي 
التمميذ مكاظبا عمى الحضكر الفعاؿ كيككف متقدما في دراستو كيكتسب الصداقات في بيئتو المدرسية 

 (2003إبراىيمي،). الجديدة عف طريؽ التعاكف كالمعب كالمعاممة الحسنة

إف التكيؼ المدرسي ىك قدرة الطفؿ عمى تككيف العلبقات الطيبة مع مدرسيو كزملبئو  (2008)كيذكر عبيد 
 (2008عبيد،). في المدرسة، كما يظير مف خلبؿ النشاط كاستيعاب المكاد الدراسية كالمكاظبة عمى النظاـ

التكيؼ المدرسي ىك عممية مستمرة مرتبطة أساسا بمرحمة : (2013) القصاص كالجميعة  كؿ مفكيرل
الانتقاؿ مف البيت إلى المؤسسة، كالتي ليا تأثير كبير في رسـ الصكرة التي يتمناىا الطفؿ عف المحيط 

 . المدرسي

أك ىك مدل قدرة الطالب عمى تحقيؽ الحد المقبكؿ مف التأقمـ النفسي كالاجتماعي كالأكاديمي سكاء كاف مف 
 (2013عة، مالقصاص ك الجـ). الطلبب العادييف أك ذكم صعكبات التعمـ

فيك تلبؤـ الطالب مع ما تتطمبو المؤسسة التربكية مف استعداد لتقبؿ : أما بالنسبة لػبف دانية كالشيخ حسف
 (2006ناصر،). الاتجاىات كالقيـ كالمعارؼ التي تعمؿ عمى تطكيرىا لدل الطمبة

عرفو بأنو حالة الإشباع التاـ لحاجات الفرد مف جية كظركؼ " أيزنؾ"أما تعريؼ التكيؼ المدرسي حسب 
يجاد حالة الانتساب التاـ ببف الفرد كالبيئة المادية   . كالاجتماعيةالبيئة مف جية أخرل كا 

 (2014حرزلي، )

. أف التكيؼ المدرسي ىك التعايش مع البيئة المدرسية " Leif Joan" كيعرؼ جكف ليؼ 

كىك أيضا تكيؼ التمميذ مع أجكاء المدرسة التي ينتمي إلييا لأكؿ مرة بحيث يتآلؼ مع   نظاميا الداخمي 
كشركط التعمـ فييا، كما تحتكيو مف كسائؿ كأجيزة تعميمية، فيضطر إلى تغيير الكثير مف عاداتو كاتجاىاتو 

 (2002 عبد السلبـ)لكي يتلبءـ كالبيئة المدرسية 

مدل تكافؽ التمميذ نحك دراستو كتكافقو نحك النظاـ السائد كالمناىج " تعرفو  (1976)صباح باقر " أما 
المقررة كالتفاعؿ مع ذلؾ، بمبدأ اعتماده عمى نفسو دكف مساعدة الغير في تكجيو سمككو في اختيار 

 (المميجي ب س).المخطط
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عمى ضركرة اعطاء أىمية لممنظكر الفردم، " ركزليف دكابرم" تركز : التكيؼ المدرسي عند ركزليف دكابرم
أم دراسة كؿ طفؿ عمى انفراد، كاعتباره كحدة بيكلكجية متكاممة، لو مميزاتو كخصائصو العقمية كالمعرفية 

. كالاجتماعية

ينجـ عف تفاعمو مع المكاقؼ التربكية،كىك "المدرسي بأنّو  الطالب يعرّؼ جبريؿ نقلبن عف أبي حطب تكيّؼ
ميكلو، كنضج أىدافو، كاتجاىاتو نحك النظاـ المدرسي، كاتجاىاتو : محصمة لتفاعؿ عدد مف العكامؿ، منيا

كلا يقاس تكيؼ الطالب بمدل خمكه مف . نحك المكاد الدراسية، كعلبقتو برفقائو كمعمميو، كمستكل طمكحو
المشكلبت بؿ بقدرتو عمى مكاجية ىذه المشكلبت، كحميا حمكلان إيجابية تساعد عمى تكيفو مع نفسو 

 .(1983جبريؿ،)" كمحيطو المدرسي

تلبؤـ الطالب مع ما تتطمّبو المؤسسة التربكية مف استعداد لتقبّؿ " كعرّفو بف دانية كالشيخ حسف بأنّو 
 .(1998بف دانية كالشيخ حسف،)الاتجاىات كالقيـ كالمعارؼ التي تعمؿ عمى تطكيرىا لدل الطمبة 

 كيعرؼ أيضا عمى أنو مدل قدرة الطالب عمى تحقيؽ حاجاتو التعميمية في ضكء متطمبات الجك المدرسي 
 أكاديميا كاجتماعيا، كىناؾ مف يطمؽ عمييا مصطمح التكافؽ المدرسي، كيعد التكيؼ المدرسي أحد المعايير

التي يقيـ بيا سمكؾ الطمبة في المدرسة، كيتضمف ثلبثة أبعاد ىي التكيؼ الدراسي، التكيؼ النفسي، التكيؼ 
 ( 2012 ،الزؽ)الاجتماعي 

كعميو فالتكيّؼ المدرسي ىك محاكلة الطالب التفاعؿ كالتكاصؿ داخؿ حجرة الدراسة مع جميع جكانب العممية 
دارة مدرسية، كنظاـ   التعميمية بمختمؼ جكانبيا مف مدرسيف، كجماعة الأقراف، كمناىج دراسية، كا 

امتحانات، كذات أكاديمية كغيرىا، بحيث يساىـ ذلؾ في مكاجية متطمبات البيئة الدراسية، كبالتالي رضى 
 .الطالب عف ىذه الجكانب كقناعتو بيا

  مف خلبؿ التعريفات السابقة التي تـ طرحيا عف التكيؼ المدرسي نرل أنو مف المصطمحات الميمة في 
المجاؿ المدرسي كالتي تأخذ طابعا تربكيا أك معرفيا أك نفسيا أك اجتماعيا، بما يعني ذلؾ قدرة التمميذ عمى 
التلبؤـ مع كؿ متطمبات الحياة المدرسية بكؿ ما تحتكيو مف أنشطة كمناىج كقكانيف كمدرسيف كزملبء، أم 
. دمج التمميذ السكم كالسميـ مع البرنامج الدراسي كأيضا قدرتو عمى إقامة علبقات طيبة بمف يتعايش معيـ

 :أىمية التكيف المدرسي 1.4.2.1

    يسعى التكيؼ المدرسي إلى الحد مف الشعكر بالحرماف كتعزيز الثقة بالنفس كالشعكر بالأمف كالاستقرار 
كما يساىـ في التقميؿ مف المشكلبت النفسية التي قد تعترض المتمدرس في مسيرتو الدراسية، كما أنو 



 

 

[26] 

 مـــــــــقــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــة

يكسبو القدرة عمى السيطرة كالتحكـ في استقرار التنظيـ التربكم كبمكرة شخصيتو كالتأثير عمى انتاجو 
. مستقبلب، مما يساعد عمى تقدـ المجتمع كتطكره

.  كأيضا يمكف التكيؼ المدرسي المتمدرس مف تككيف علبقات مرضية بينو كبيف زملبئو كبيئتو المدرسية

 :مظاىر التكيف المدرسي 2.4.2.1

    تشير بعض الدراسات إلى أف معظـ الأطفاؿ المتمدرسيف يبدكف أعراضان سريرية ناجمة بمعظميا عف 
العكامؿ النفسية الاجتماعية، كمعظـ ىؤلاء لا يفحصكف مف قبؿ أطباء كبدلان مف ذلؾ يتـ تدبيرىـ في 

  .المدرسة أك في المنزؿ

   كالصحة النفسية مككف رئيس مف مككنات الصحة المدرسية، كيشمؿ ىذا المككف الاكتشاؼ المبكر   
لممشكلبت النفسية الشائعة في السف المدرسية، كالحالات السمككية غير السكية، كالكقاية مف المشكلبت 
النفسية لسف المراىقة مف خلبؿ آليات تربكية صحية مبكرة تبدأ في المراحؿ الأكلى مف المدرسة، كتقديـ 

 (2003الأنصارم،).خدمات الدعـ كالإرشاد الاجتماعي كالتكجيو النفسي

مف بيف سمات التمميذ المتكافؽ ىك قدرتو عمى الصمكد إزاء المشكلبت التي تكاجيو كتؤدم : الراحة النفسية
 . الخ.........القمؽ كالاكتئاب كالكسكاس القيرم : إلى سكء تكيفو مثؿ

 .  كالخمك منيا يدؿ عمى حدكث الراحة النفسية كحسف التكيؼ

إف خمك الجسـ مف الأمراض كالاضطرابات السيككسكماتية ذات المنشأ النفسي لمفرد :  الأعراض الجسمية-
 .المتعمـ يدؿ عمى قدرتو عمى التكيؼ

 : كتشتمؿ ثلبث أبعاد كىي:   العلبقة الصحية مع الذات-

 .كيعني أف يعرؼ المرء نقاط القكة كالضعؼ فبو: فيـ الذات- 1 

 .أم أف يتقبؿ المرء ذاتو بإيجابياتيا كسمبياتيا:  تقبؿ الذات-2

 .كتحقيؽ ذاتو يسعى الفرد المتعمـ إلى تطكير أف-3

يشعر بالأمف كالطمأنينة بصفة عامة كىذا يدؿ عمى قدرتو عمى  إيجابيا المتكيؼ التمميذ:  الشعكر بالأمف-
 .مكاجية القمؽ، الذم يتعرض لو كقدرتو عمى حؿ المشكلبت ضمف إمكانياتو كحدكد كاقعية
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بتعديؿ مف سمككو ضمف  يقكـ التمميذ التكيؼ المدرسي الحسف ىك الذم يجعؿ:  الاستفادة مف الخبرة-
 .لياالخبرات التي تعرض 

يمر بو  كيعني ىذا أف تككف ردكد أفعاؿ التمميذ في المدرسة متناسبة كالمكقؼ الذم الذم:  التناسب-
ف باللبمبالاةكالظركؼ التي تحيط بو، لاسيما في الجانب الانفعالي، بحيث لا تككف بحساسية زائدة أك   كا 

  .حدث ىذا دؿ عمى سكء التكيؼ المدرسي

يدرؾ إدراكا يتناسب مع الحقيقة كالكاقع الذم يحيط بو، كطبعا ىذا يككف  كىذا يعني أف التمميذ: الكاقعية-
  .ضمف حدكد إمكاناتو كقدراتو

 أم أف التمميذ يثؽ في قدراتو عمى التحكـ في سمككياتو كاندفاعاتو:  ضبط الذات-

فيو حتى يصؿ إلى  يجد البدائؿ دائما لمسمكؾ الذم يفشؿ بحيث أف الفرد المتعمـ أك التمميذ:  المركنة-
  .ىدفو

أم قدرة الفرد المتعمـ عمى بناء علبقات اجتماعية مع الآخريف ضمف :  القدرة عمى بناء علبقات اجتماعية-
 محيطو المدرسي، بحيث أنو يجب أف تتسـ العلبقة بالفاعمية كقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية كتفيـ الآخريف

يعتبر النجاح الدراسي أىـ مؤشر التكيؼ المدرسي ككنو يشير إلى قدرة الفرد المتعمـ  :  النجاح الدراسي-

 .كدافعيتو في النجاح حتى يزيد مستكل تحصيمو كأدائو المدرسي كالانفعالية عمى إشباع حاجاتو المعرفية

 (2015بف عائشة، )

العديد مف المظاىر كالتي مف شأنيا أف تسيـ في تكافقو  مدرسيا تظير عميو المتكيؼ كلابد أف التمميذ

 . كانسجامو مع كؿ المتغيرات كالخبرات الجديدة التي يطرأ ليا أك تصادفو

: كيمكننا أف نمخص مظاىر السمكؾ التكيفي المدرسي لممتعمـ في النقاط التالية

  .يتمتع بصفات سمككية دراسية تكافقية •

  .يكاصؿ التفاعؿ مع الحصة الدراسية •

 .يركز انتباىو كجميع حكاسو باتجاه المعمـ •

  .يأخذ مكقؼ المتعمـ الإيجابي الفعاؿ •
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  .يشعر بالرضا كالاتزاف كالتعاكف •

 .يتميز باليدكء كالتركيز داخؿ الصؼ •

 .يشارؾ زملبءه في النشاطات الثقافية •

  .لا تمفت انتباىو أية مؤثرات خارجية •

 .يُحضر جميع مستمزمات الحصة الدراسية •

  .يستأذف مف المعمـ قبؿ الإجابة عمى أم سؤاؿ يطرحو •

لا يغادر حجرة الدراسة قبؿ أف يأذف لو المعمـ   •

 .لا يتحدث مع زملبئو داخؿ الصؼ •

 .يتقيد بتعميمات المدرّس •

  .يَحْضُر الحصة الدراسية في كقتيا المحدد •

 .يحاكؿ عدـ التغيب عف دركسو •

 .يككف متييئان ذىنيان كفكريان لأم سؤاؿ يطرح عميو •

 .يعتمد عمى نفسو في الامتحانات •

  .كاثؽ مف نفسو كمعمكماتو •

 .يؤدم كاجباتو الدراسية بأمانة كصدؽ •

 .متكافؽ نفسيان كاجتماعيان كدراسيان  •

 .لو صداقات ناجحة كسميمة داخؿ كخارج الصؼ •

. (1990حمداف، ) يضع ىدفان أمامو كيسعى جاىدان لمكصكؿ إليو• 

 :مجالات التكيف المدرسي 3.4.2.1

التلبميذ ا فيو   تمعب المدرسة دكرا أساسيا لتحقيؽ التكيؼ كالصحة لمتمدرسييا، كالمدرسة مكانا يقضي
لقكانيف كأنظمة انضباطية خلبؿ فترة كجكدىـ فييا، كيتاح ليـ فييا ظركؼ خاصة  معظـ كقتيـ كيتعرضكف
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لمتلبميذ أساسو  بينيـ، كفي إطار قدرة المدرسة عمى تحقيؽ التلبؤـ الجيد مف التفاعؿ الاجتماعي فيما
تاحة الفرصة لمتلبميذ لمتفاعؿ مع نظـ المدرسة كتكفير المجاؿ ليـ  لمجميع التكيؼ كتككيف اتجاىات سكية كا 

كيمكف أف نذكر أىـ  المدرسية لممبادرة بالمحافظة أك تحسيف مستكاىـ أك تطكير علبقاتيـ بجكانب البيئة
: المجالات كىي

إف المدرسة ينبغي أف يتكفر عند تصميميا ما يمي اختبار المكقع الملبئـ  :التكوين المادي لممدرسة: 1
كانسيابيتيـ كعدـ التكدس في مكاف كاحد، فضلب عف تكفر القاعات   لمبناء الذم يحقؽ حركة التلبميذ

أيضا في  كالفنية، كيراعي كالحركية كالمكتبات كالملبعب الكافية كالأزمة لمتعبير عف الطاقات الفكرية
التيكية كالإضاءة، ككضع المقاعد كالأجيزة كغير ذلؾ مما  صفكؼ الدراسة الظركؼ الصحية مف حيث

عمييا الطمبة كىـ  يجعؿ المدرسة مثيرا كباعثا عف السركر كالبيجة كيعمؿ عمى تككيف اتجاه نحكىا، فيقبؿ
خالية مف الأمراض  نفسية في حب ليا كتقبؿ لبرامجيا كمناىجيا لكي يقكدىـ ىذا الإقباؿ إلى حياة

. كالمشكلبت أساسيا السكاء كالتكيؼ

كبيذا المكضكع يطمب مف المدرسة العمؿ عمى تككيف اتجاه إيجابي نحك :النظم و الموائح المدرسية- 2
بينيـ حالة مف الفكضى ك خمؽ نظميا ك لكائحيا بعيد عف خمؽ الأجكاء المخيفة التي ترىب التلبميذ، ك ت

الإرباؾ عف طريؽ ما تسنو مف قكاعد يصعب تقبميا ك يصعب الالتزاـ بو، بؿ إف مف كاجب المدرسة أف 
التلبميذ ك تكعيتيـ أف القكانيف ك المكائح ك النظـ المدرسية، إنما  تعمؿ أكلا كقبؿ كؿ شيء عمى تكعية

كليس الحد مف حريتيـ، ك أف المدرسة ممؾ لمجميع، ك يساعد عمى تككيف الاتجاىات  كضعت لحمايتيـ
لمقػػػػكانيف كلكائح المدرسة، قدرة الإدارة عمى تطبيؽ ىذه المكائح بعدالة مع كؿ التلبميذ دكف استثناء  الايجابية

بعيدة عف القير ك التسمط ك العنؼ ك التخمص مف يكـ مدرسي  كي يصبح ليا معاف أخرل ترتبط بمفاىيـ
 .كريو

 العلبقات الاجتماعية نتاج التفاعؿ الاجتماعي الذم تعبر:التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية:3
 بيف أفراد المجتمع كتحدث بيف أفراد المجتمع، إذ تحدث العلبقات الاجتماعية في المؤسسات التربكية يحدث

كالاجتماعية دكرا كبيرا في درجة تكيؼ الفرد مع رفقائو كزملبئو في النادم كالمدرسة  كتمعب المشاكؿ النفسية
كغيرىا مف مكاقع التجمع كيتأثر سمكؾ التمميذ داخؿ المدرسة بشبكة معقدة مف العلبقات الشخصية فمف 

التمميذ جراء ىذه  خلبؿ تعاممو مع الجامعة يتشكؿ سمككو كتنمك شخصيتو سمبا أك إيجابا، كقد يصبح
العلبقات المتفاعمة شرسا يتميز بالقكة كالعدكاف، إف السمكؾ الجماعي كعممية التفاعؿ التي تحدث داخؿ 

الجماعة كخاصة عندما يشعر أنو مقبكؿ مف جماعتو كأف سمككو كتفاعمو الاجتماعي مع أقرانو مف التلبميذ 
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ع ىذه مكجـ  معنكياتو ككفر ليـ الطمأنينة كالشعكر بالثقة بالنفس كركح الانتماء لمجماعةتقكيتأدل إلى 
. كالتكيؼ كتكامؿ الشخصية السمات تقكد إلى السكية

 الحقيقي التكيؼ عند التلبميذ، فيك البديؿ يعد المدرس حجر الزاكية في تحقيؽ: التكيف و المدرس: 4
عمميا ك نفسيا، ك ىذا لف يتـ بسيكلة ما لـ يمتمؾ المدرس  التلبميذ لمكالديف، ك ىك المكمؼ الرسمي برعاية

الفردية ك  الكفاءة المينية التي تؤىمو لبناء علبقات مع التلبميذ تنعكس عمى تصرفاتيـ ك سمككياتيـ
الجماعية ك تؤثر في مدل تمتعيـ بالتكيؼ ك الصحة النفسية، بمعنى أخر فإنو لا يمكف أف نتصكر مدرس 

ف فاقد الشيء لا يعطيو، ك الاعتقاد إلتلبميذه  لتكيؼ اتحقيؽ يفتقر إلى جكانب التكيؼ ك يستطيع أف يكفر
بأف الجانبيف العممي ك النفسي لممدرس أمر ضركرم لا ينبغي التياكف فييا، كما ينبغي أف تتكفر في 

  :التأثير في التكيؼ النفسي لمتلبميذ ك ىذه الخصائص ىي المدرسة خصائص ميمة لكي يستطيع

o الاجتماعية الناضجة  كلو علبقاتوسعيدا في حياتو الخاصة  أف يككف عمى قدر مف التكيؼ

o لمجميع صديقا  أف يككفأف يحاكؿ ك الإنسانية لكؿ تمميذ بالقيمة أف يؤمف.   

 :أبعاد التكيف المدرسي 4.4.2.1

شباع الدكافع ، كالرضا عنيا مع النفس كيشمؿ السعادة:البعد النفسي- أ  الجكع، العطش، )الأكلية كا 
كانسجامو كحؿ صراعاتيا ( كالاستقلبؿ،التقديرالأمف، الحب، ) كالثانكية المكتسبة(كالأمكمةالجنس، الراحة 
مكاناتو مع الفرد كتتناسب قدرات  (2011،كآخركفغنائـ )كأىدافو  مستكل طمكحو كا 

 الاستعداد كالتذكر كالتفكير كالذكاء ككذا العقمي كؿ مف الإدراؾ الحسي كيقصد بالبعد:البعد العقمي- ب 
،  اللهعبد)كالترفيو أكقات الدراسة كالمذاكرة كالتكفيؽ بيفلتقبؿ المكاد الدراسية أك قدرة التمميذ عمى تنظيـ كقتو 

2012 )

أنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التلبؤـ " محمكد عكض":فيرل أما البعد الاجتماعي :البعد الاجتماعي- ج 
 (2014معتكؽ، ). كسماتو، إنما يساعد عمى تكافقو الذاتي كزملبئوكبيف أساتذتو  بينو

 :عوامل التكيف المدرسي 5.4.2.1

 الطالب كصفاتو الشخصية الخاصة، كالحالة الصحية، كالجنس، كالسف، كمستكل فقدرات :المتمدرس- أ
التعميـ، كالسمات المزاجية، كالعادات الشخصية، كمستكل طمكحو، كعكامؿ التنشئة الاجتماعية كالخبرات 
التي يمر بيا مف خلبؿ انتمائو إلى جماعات متعددة، كمّيا عكامؿ تيدؼ إلى إيجاد التكافؽ بيف حاجاتو 
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لى إيجاد نكع مف السمكؾ يحقؽ رغبات الأفراد كيرضى عنو  الشخصية كمطالب المجتمع، كا 
 (1996صالح، ).الآخركف

كما أفّ حضكره المنتظـ في المدرسة، كقدرتو عمى التكاصؿ الإيجابي مع المدرسيف، كتحصيمو الدراسي   
الجيد، كحبو لممدرسة، كطمكحاتو المستقبمية، كثقتو بنفسو، كالمشاركة في النشاطات المدرسية، كعدـ كجكد 

 .كؿ ذلؾ يؤدم إلى تكيّؼ مدرسي سميـ لو... مشكلبت أسرية مدرسية

أما الطمبة الذيف لـ يتمتعكا بقدر كاؼٍ مف المعاممة الحسنة مف قبؿ الكالديف، كالذيف يتعرضكف لمنقد المستمر 
 .كؿ ذلؾ يؤدم إلى سكء التكيّؼ المدرسي لديو... مف مدرسييـ، كيتعرضكف لإحباطات متكررة

 عممية تحكّؿ الطفؿ مف علبقاتو الاجتماعية الأسرية إلى العلبقات تبدأ:الأقران الزملاء أو جماعة - ب
الاجتماعية الخارجية كالارتباط بالقرناء في فترة مبكرة مف حياتو عمى شكؿ زيارات خاطفة للؤقارب أك 

نزىات يكمية عابرة يتحرر فييا مف قيكد الأسرة، إلّا أفّ ىذا التحكّؿ يأخذ شكلبن فعميان عندما يمتحؽ الطفؿ 
 .بالمدرسة

  كيبدأ ىذا التحكّؿ بالتطكر مع مركر الزمف، حيث يككف أفراد البيئة المدرسية أكبر عددان مف أعضاء 
الأسرة مما يستدعي بذؿ الكثير مف الجيد مف قبؿ الطالب نتيجة المنافسة كبغية تحقيؽ التكيّؼ مع أكبر 

ثبات الجدارة في تحقيؽ المكانة الاجتماعية   .عدد مف الزملبء، كا 

جماعة مف الأفراد الذيف "في عمـ الاجتماع إلى أفّ جماعة الأقراف ىي  Collins ككلنزيشير قامكس 
 .(2000لطفي، )، (Jarry & Jarry, 1995)"يشغمكف مكانة متساكية

جماعة الأقراف تتككف مف مجمكعة مف الأفراد في المرحمة العمرية نفسيا "أفّ J.M. Henslin كيرل ىنسميف
 .(2000لطفي، )،(Henslin, 1993) "كلدييـ اىتمامات مشتركة

كيمعب الزملبء دكران ميمان في الإنجاز المدرسي خلبؿ فترة المراىقة، كنراىـ يميمكف إلى اختيار أصدقائيـ 
لذلؾ نرل أفّ مجمكعات صغيرة . مف البيئة الاجتماعية نفسيا حيث التقاليد كالقيـ الاجتماعية المشتركة

تتآلؼ داخؿ الصؼ، كلكؿ مجمكعة قيميا كتصرفاتيا الخاصة بما يتعمؽ بالإنجاز المدرسي، فمنيا ما 
يعطي أىمية بالغة لمدرجات المرتفعة، حيث يتنافس الزملبء بشكؿ غير مباشر عمى التفكؽ، كمف 

 .(2003مرىج، )المجمكعات مف لا ييتـ كثيران ليذه الناحية، بؿ بالناحية الاجتماعية 

    كتعتبر علبقة الطالب بزملبئو مف العلبقات اليامة في المحيط المدرسي، كقد يككف لجماعة الرفاؽ 
تأثير في سمكؾ الطالب أكثر مف تأثير الأسرة كالمدرسيف كالمربيف كسكاىـ، ذلؾ أف الطالب حيف ينضـ إلى 
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ىذه الجماعات فإنو يشترؾ مع أعضائيا في الاىتمامات كالأفكار، كتشبع رغبات معينة لديو، كتحقؽ لو 
مصالح معينة، كما أف الجماعة مجاؿ رحب لمصداقة كالزمالة يشعر فييا الطمبة بكيانو كأىميتو ككضعو 

الاجتماعي، فيك يتعاطؼ مع الآخريف كيتعاطؼ الآخركف معو، كما يجد فييا مف يقدـ لو النصح كالإرشاد 
كالجماعة بالإضافة إلى . كيكجيو لتفادم أخطائو، كما أف الجماعة مصدر لممعمكمات التي يريد أف يعرفيا

ما سبؽ تشبع رغبة الطالب في المنافسة أك التعاكف كتعطيو الفرصة ليثبت قدراتو كيشغؿ طاقاتو كيحصؿ 
. عمى احتراـ الآخريف

 تكاجو المؤسسات التربكية كمنيا المدرسة اليكـ تحديات عديدة أفرزتيا متغيرات متعددة في : المدرسة-ج
عالـ سريع التغير، كفي الحقيقة فإف دكر المدرسة ككظيفتيا في التغيير السميـ ليس ىك في حد ذاتو ما 

يقصد بو التغيير الحاصؿ في المناىج كأساليب التعمـ كمؤىلبت العامميف كالمبنى المدرسي الجديد بقدر ما 
يككف العمؿ عمى إكساب العادات كالقيـ الفكرية كالاجتماعية، كمدل التغيير الذم تنجح في تحقيقو في 
سمكؾ الأفراد كمعمكماتيـ الثقافية كالاجتماعية كالعممية كالأخلبقية بما يساعدىـ عمى التكيؼ الصحيح 

 .كتفاعميـ معو بؿ كيساعدىـ عمى التقدـ في ىذا المجتمع

كليست المدرسة مكانان يتجمع فيو الطمبة لمتحصيؿ الدراسي فقط، بؿ ىي مجتمع صغير يتفاعمكف فيو 
حيث يتـ اتصاؿ بعضيـ بالبعض الآخر، كيشعركف بانتماء بعضيـ إلى البعض، " يتأثركف كيؤثركف "

كييتمكف بأىداؼ مشتركة لمدرستيـ، كؿ ذلؾ يؤدم إلى خمؽ الركح المدرسية عندىـ، كالجك المناسب 
  .لنمكىـ الفردم كالاجتماعي

كما أف المدرسة ليست مجتمعان مغمقان يتفاعؿ الطمبة داخمو بمعزؿ عف المجتمع الذم أنشأ ىذه المدرسة، بؿ 
ىي تعمؿ عمى تقكية ارتباط الطمبة بمجتمعيـ كبيئتيـ، كتنمية الشعكر بالمسؤكلية تجاه ىذا المجتمع كتمؾ 

 (2003الغامدم، )البيئة 

 عمؿ الإدارة المدرسية لا يقتصر عمى مجرد تسير شؤكف المؤسسة بؿ يتعدل ذلؾ إلى :المدرسيةالإدارة -د
لا : عبد الحميد مرسي في ىذا الصدد"يقكؿ .  كتكييؼ التلبميذسياسة المدرسة التي تساعد عمى تربية

اليكمية فحسب بؿ ىي مسؤكلة عمى رسـ  يقتصر عمؿ الإدارة المدرسية عمى تصريؼ الشؤكف الإدارية
 المدرسة إلى  كتكييفيـ السكم كيتكقؼ نجاحالتلبميذ سياسة عامة لممدرسة مف شأنيا المساعدة عمى تربية

  التي تساعد عمى تنمية كاستعداداتيـ كأساليب المعاممة، نجاح التلبميذ كالمدرسيفحد كبير عمى فيـ المدير
 (1976مرسي، )شخصيتيـ
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 تعتبر العلبقة بيف الطمبة كالمدرسيف مف العلبقات اليامة فيما يتعمؽ بالتكيؼ المدرسي كمف :المدرس- ه
خلبؿ ىذه العلبقة تنجح أك تفشؿ العممية التعميمية، كما تمعب ىذه العلبقة دكران رئيسيان في حؿ كثير مف 
المشكلبت التعميمية كالنفسية كالاجتماعية، ذلؾ أف طمبة المرحمة الثانكية، بحكـ سنيـ، يمركف بكثير مف 
المشكلبت الناتجة عف خصائص المرحمة التي يمركف بيا، فضلبن عما تضعو الدراسة نفسيا مف ضغكط 

 .عمى الطمبة كما تمارسو الأسرة مف ضغكط بشأف تكقعاتيا منو

العديد مف البحكث ركّزت عمى أىمية العلبقة بيف الطالب كالمدرس، فقد ذكر "أفّ  (1996صالح، )كيرل 
معظـ الطمبة أف أىـ الصفات التي يحبكف أف يتصؼ بيا المدرس ىي أف يقكـ تجاىيـ بدكر المرشد كالأب 

كالإنساف كالمعمـ، كأف يظير في علبقتو مع الطمبة الكد كالصداقة كالتعاطؼ، كييتـ بمستقبميـ كحؿ 
 .(1996الصالح، )" مشكلبتيـ كيشاركيـ أنشطتيـ

التكيؼ المدرسي داخؿ   اعتبار إف الشيء الذم يمكف أخذه بعيف الاعتبار في عممية: التربويالتنظيم-و
المدرسية لذا أكد  كالبشرية لمبيئة المادية التجييزاتكالذم يشمؿ  التربكم التنظيـالمؤسسة التربكية ىك 

 عمى المعمميفالمختصكف عمى أف مفيكـ استقرار التنظيـ التربكم منذ بدأ العاـ الدراسي مف حيث تأثير نكع 
المعمميف مف مدرسة إلى أخرل بعد مركر كقت طكيؿ   قسـ لأخر أك إجراء تنقلبت بيفكتنقميـ مفأقساميـ 

 كما أف ضبط .لمتلبميذعمى انتظاـ الدراسة كؿ ىذا يؤدم إلى إحداث أثر سمبي عمى مستكل الدراسي 
عداد الكتب البرنامج التعميمي  التربكية الطريقة كمف حيث المدرسية إعداد جيدا مف حيث المادة التعميمية كا 

 . الدراسي كؿ ذلؾ أيضا لو آثر اليامة عمى مستكل التلبميذكحسف طباعتيا إخراج ىذه الكتب كمف براعة

لتمميذ أثر كبيرا في حياتو ك تفاعمو مع الآخريف فالجك العائمي الذم ا افيو  إف لمجك الذم ينمك:لأسرةا-ز
عميو ك أيضا دكر فعاؿ  كبير يككف مممكء بالخلبفات ك الاضطرابات النفسية التي تسكد في البيت ليا تأثير

المدرسية، مثاؿ  الاجتماعية تأثيره عمى الحياة في تكيؼ المراىؽ، ك علبقتو بإخكانو ك كالديو، كؿ ذلؾ يمتد
ما يتعرض لو المراىؽ في حاجاتو إلى كأيضا ذلؾ ما يتعرض لو المراىؽ ك علبقتو بإخكانو ك كالديو، 

لاؿ ؽك الاست (كسمطة)لأساتذة ؿالاستغلبؿ ك رفض الكالديف لو الخركج عف سمطتيا ك امتداد ذلؾ إلى رفض 
 .عنيـ ك عف الزملبء كما ينجـ عف ذلؾ مف صراعات تعبر عف عدـ تكيؼ اجتماعي مدرسي

يتضح مف دراسة مشكلبت التلبميذ في المؤسسة التعميمية، مدل تأثير الكسط الاجتماعي في :المجتمع-ح
نتظاميـ في الدراسة كاتجاىاتيـ النفسية كسيرىـ فيسمككيـ   الأمر عمى ما كلا يقتصر العمؿ المدرسي، كا 
يككف  أحيانا ، بؿ إف التمميذكالتعامؿفيو مف أساليب في السمكؾ  التمميذ مف الحي الذم يعيش يكتسبو
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أحيانا مستكاه  يتأثركنشاطو بحيث صدقات مف أفراد جنسو أك مف الجنس الآخر فتستكعب قدرا مف كقتو 
 (2014معتكؽ،)الدراسي 

يمكف القكؿ أف التكيؼ المدرسي يتأثر بكؿ ىذه العكامؿ بحيث نرل أف العكامؿ الذاتية ك التي تتعمؽ بالتمميذ 
يشعر بيا التمميذ تؤثر حتما عمى علبقتو مع المحيط الخارجي بالإضافة إلى  نفسو مف مشاعر ك أحاسيس

العكامؿ التربكية ك التي تشمؿ عمى كؿ مف النظاـ التربكم ك الإدارة المدرسية ك المعمـ ك علبقتو بالتلبميذ 
لتقديـ كؿ ما لدييـ ك  تسير كفؽ نظاـ متسمسؿ مما يسمح الفرصة لمتمميذ بينيـ فيما ك حتى التلبميذ

 تصدييـ لكؿ المكاقؼ الجديدة، ك كذلؾ العكامؿ الخارجية التي تشمؿ الأسرة ك المجتمع ك ىما عنصريف
بحيث أغمب تكاجده في أسرتو أك محيطو الاجتماعي فكؿ ما يتعرض لو سيؤثر  التمميذ ميميف في حياة

. حتما عمى سمككاتيـ ك انتظاميـ في العمؿ المدرسي ك سيرىـ في الدراسة 

 :ومظاىره صعوبات التكيف المدرسي 5.2.1

 يعتبر عدـ التكيؼ المدرسي مف المشكلبت التربكية اليامة التي تظير عند بعض التلبميذ في 

المراحؿ التعميمية المختمفة بأشكاؿ كمظاىر مختمفة كبدرجات كمستكيات متفاكتة، كلفتت أنظار المربيف 
 .كعمماء النفس كالإدارة المدرسية، فدرسكا أبعادىا كأسبابيا كسبؿ الكقاية منيا أك علبجيا بالأساليب المناسبة

: مفيوم صعوبات التكيف المدرسي  1.5.2.1

كر ىدتتك ميةلتعما قدراتوفييا  صتتناق، تعميمية  سسةؤمؼ الطفؿ المتمدرس في تكي في  ىك اضطراب 
 فع زكفيعج ذلتلبميا فم عةكمجم كدج كفع كـلمفيا ذاىكيعبر  سةدرالا ءملبكز فلمعمميا مععلبقاتو 

 لىإ عةكلمجما هذى كؿتتح فلأحياا ضبع فيرر، كلمقا لمنيجا بستيعاكا ؿتحصي في ـملبئيز بقية رةمساي
 لما ؾلكذ لتعميميةا لعمميةا في طرابضا عنو ـينج دق مما  ، معان سةدرلمكا رةللؤس ؽقمك جعازإ درمص
 كفلكفيحا ءملبزلا رةمساي فع زبالعج سلإحساكا لكفايةا دـعك صلنقا رمشاع فم ذلتلبميا ضبع يعانيو
 جعاأك إزسة درلما فم ركبليطكاء أك الانكا نيدكالعا كؾبالسم لسمبيةا رلمشاعا هذى فعرلتعبيا فيدجاى
 ؿسة مثدرلمؿ امجا في تحقيقيا فعزكالتيعجا ـحاجاتي خلبليا فم كفيحقق ـفيؿ ، سائكلا هذبيف، كلمعمميا
..... اىرغيك ريدلتقكا ذاتلا دتأكي لىإ لحاجةا

-:  سوء التكيف المدرسي – ظاىر صعوبات التكيف المدرسي  م2.5.2.1

عندما يتعرض المتعمـ إلى اضطراب التكيّؼ المدرسي يمكف أف تظير لديو الحالات التالية سكاءن كميا أك 
  :معظميا
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 تبدك عميو أعراض سمككية دراسية سمبية.  

 التفاعمية خلبؿ الحصة الدراسية يفقد كؿ العلبقات. 

 يشرد ذىنيان كيسافر بأحلبمو .

 المتمقي السمبي يتخذ مكقؼ. 

 يشعر بالتكتر كالإحباط كالعدكاف. 

 الصؼ يبدأ بإثارة الشغب داخؿ. 

 لا يميؿ إلى مشاركة الآخريف في نشاطاتيـ الدراسية. 

 قدرة عمى التكاصؿ مع المعمـ لا تكجد لديو. 

  ( .......ممصقات، عبارات مكتكبة)يشد انتباىو أتفو الأشياء داخؿ الصؼ

 يكثر مف الحركة كالتأفؼ كالتذمر. 

 كالأدكات التي يحتاجيا أثناء الحصة الدراسية لا يحضر معو الكتب. 

 قد يغادر حجرة الدراسة قبؿ أف يأذف لو المعمـ. 

 شخصيان أك دراسيا  غير متكافؽ سكاءن نفسيان أك اجتماعيان أك

 التحدث داخؿ غرفة الصؼ.  

 رفض تعميمات المعمـ. 

 التأخر الصباحي كالغياب المتكرر عف الحصة الدراسية.  

  ( .في جك الحصة الدراسية السّرَحاف)التسرب الفكرم

 (1990حمداف، )بأمانة  عدـ أداء الكاجبات الدراسية. 

 :تقديرات المعممين لصعوبات التكيف المدرسي 6.2.1

  عمى الرغـ مف كجكد اتفاؽ عمى أف التعرؼ المبكر عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في التكيؼ 
المدرسي ىك ىدؼ جدير بالاىتماـ، إلا أف الباحثيف يختمفكف حكؿ الطريقة المثمى لإنجاز ذلؾ، فبينما 
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يفضؿ البعض مقاييس تقدير المعمميف، لأف ليا قيمة تنبؤية كبرل بيؤلاء التلبميذ، يفضؿ آخركف استخداـ 
. أساليب أخرل في التنبؤ المبكر

   كتتمتع طريقة تقديرات المعمميف لأداء الأطفاؿ كملبحظة سمككاتيـ بقكة كصلبحية عالية في التعرؼ 
. عمى الأطفاؿ ذكم الصعكبات في التكيؼ المدرسي

 دراسة تجريبية تـ إجراءىا عف 16 لنتائج Hoge & Coladarci (1989)      ك مف خلبؿ مراجعة 
تقديرات المعمميف ، تكصمت إلى كجكد ارتباط قكم بيف تقديرات المعمميف ك الإنجاز الأكاديمي، كأيدت ذلؾ 

Kenny &Chekaluk)1993 )  أف استخداـ تقديرات المعمميف المقننة قد أدل إلى تقديرات أكثر مكثكقية
أنو تـ التحقؽ مف Flynn&Rahbar(1998)لميارات القراءة كالحساب لدل الطلبب، كاتفقت معيا دراسة

صلبحية تقديرات المعمميف في التنبؤ بالأطفاؿ المعرضيف لخطر فشؿ القراءة، حيث تقدـ أكصافان محددة 
لسمككيات الأداء في الإنجاز القرائي المنخفض، مما يدعـ دقة اكتشاؼ ىؤلاء التلبميذ كيقمؿ مف فقداف 

 (2019عمر، عامر، ).اكتشافيـ كمف النتائج الزائفة

  كفي ىذا الصدد يرل الباحثكف أف معممي التربية التحضيرية يمكنيـ التعرؼ عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
ذكم صعكبات التعمـ، كذلؾ مف خلبؿ تحديد السمككيات غير الملبئمة التي يظيرىا ىؤلاء الأطفاؿ أثناء 
الساعات التي يقضكنيا في الركضة، حيث يظير ىؤلاء بعض السمككيات غير الملبئمة مثؿ التشتت، 

كتظير ىذه السمككات أثناء قياـ الأطفاؿ . كسرعة التعرض للئحباط، كالحركة الزائدة، كضعؼ التآزر
كيستطيع معممي التربية التحضيرية التعرؼ عمى الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ في مرحمة ما . بالأنشطة

: قبؿ المدرسة مف خلبؿ الخطكات التالية

. ملبحظة الطفؿ أثناء قيامو بالأنشطة- 

المقارنة بيف الأداء الملبحظ كالأداء المتكقع لمطفؿ في مختمؼ جكانب النمك، مع الأخذ في الاعتبار  - 
. مبدأ الفركؽ الفردية

معرفة ما إذا كاف درجات القصكر أك التأخر التي حصؿ عمييا الطفؿ تقع ضمف معدؿ النمك الطبيعي أـ - 
 (2011الشخص، ). لا

     كما يرل العريشي أف المدرس ىك أكثر الأشخاص كعيا بالمظاىر أك الخصائص السمككية التي ترتبط 
بذكم صعكبات التعمـ مف حيث التكرار كالأمد كالدرجة كالمصدر، كلذا فإف المدرسيف ىـ أكثر العناصر 
إسياما في الكشؼ المبكر عف ذكم الصعكبات، كالمشاركة في كضع كتنفيذ البرامج العلبجية ليـ خلبؿ 
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كىك ما يجعؿ تقدير المدرسيف لمخصائص السمككية لذكم . الأنشطة كالممارسات التربكية داخؿ الفصؿ
 (.2013العريشي،)صعكبات التعمـ أكثر فاعمية مف استخداـ الاختبارات الجمعية 

 : الدراسات السابقة3.1

:  الدراسات السابقة المتعمقة بالتربية التحضيرية1.3.1

دراسة بعنكاف التعميـ التحضيرم كالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة أكلى ابتدائي في مادة المغة - 1
 تمميذ تتراكح 100 تككنت عينة البحث مف -العربية مذكرة تخرج لطالبة شتي فتيحة لجامعة سعيدة 

 . تمميذ لـ يستفيدكا مف التعميـ التحضيرم100استفادكا مف التعميـ التحضرم ك (6،5  )أعمػػػارىـ مف

 المنيج المتبع ىك المنيج الكصفي- 
  .أداة الدراسة ىي نتائج اختبار الفصؿ الأكؿ كالثاني -
يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف التلبميذ الذيف استفادكا مف التعميـ التحضرم كالذيف : نتائج الدراسة- 

  .لـ يستفيدكا تبعا لمتغير الجنس
رية عمى التحصيؿ الدراسي لمادة الرياضات لدل تلبميذ مأثر التربية التحض دراسة أحمد مزيكد بعنكاف- 2

. سنة أكلى ابتدائي
  . تمميذلـ يمتحؽ80 تمميذ التحؽ بأقساـ التربية التحضيرية ك80 تمميذ 160 تككنت مف :عينة الدراسة- 
ىي نتائج المتحصؿ عمييا في اختبار الفصؿ الأكؿ كالنيج المتبع ىك المنيج الكصفي : أداة الدراسة-

  .المقارف
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تحصيؿ مادة الرياضيات لصالح التلبميذ الذيف التحقكا : نتائج البحث- 

 .بالتعميـ التحضيرم
أثر الالتحاؽ بالحضانات كرياض الأطفاؿ عمى " حكؿ " نازلي صالح أحمد" دراسة أجرتيا المؤلفة- 3

في مجالات التحصيؿ الدراسي في المغة العربية، الحساب كالمعمكمات العامة " تلبميذ المرحمة الابتدائية
كىي المكاد الدراسية التي يمتحف فييا التلبميذ في المرحمة الابتدائية ككذلؾ الأثر  {مكاد اجتماعية + عمكـ}

مف الالتحاؽ بيذا الدكر عمى تككيف الصفات الشخصية إلى جانب اكتساب الميارات كالاتجاىات المناسبة 
ػ ثبت أف الالتحاؽ بالحضانات كرياض الأطفاؿ يزيد مف قدرة الأطفاؿ عمى  :ككانت النتائج كالآتي. لذلؾ

كما أف  .التحصيؿ في المكاد الدراسية الأساسية كميا في جميع صفكؼ المرحمة الابتدائية بصفة عامة
الصفات الشخصية المرغكب فييا كانت كميا أفضؿ في التلبميذ الذيف سبؽ التحاقيـ بالحضانات كرياض 

 .الأطفاؿ قبؿ المرحمة الابتدائية
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عنكاف الدراسة مدل تأثير التربية التحضيرية عمى تقدـ  : بألمانية1967عاـ Tolicic دراسة تكليسيؾ- 4
  .الأطفاؿ بنجاح في المراحؿ الدراسية المكالية

تككنت مف مجمكعتيف المجمكعة الأكلى تجريبية كالثانية ضابطة، حيث خضعت : عينة الدراسة- 
المجمكعة الأكلى لتأثيرات النشاطات التربكية التعميمية كلـ يستفد المجكعة الثانية منيا 

تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة : ككانت نتائج الدراسة برنامج تدريبي: أداة البحث- 
تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في ميداف التفاعؿ مع  .التي اظيرت الميؿ نحك الدراسة

 .النشاطات التعممية التعميمية

مدل تأثير التدريبات التي يتمقاىا الأطفاؿ في رياض : ف عنكا:بأمريكا 1979ايريف فاست عاـ " دراسة - 5
 .الأطفاؿ عمى نكعية الكتابة كالقراءة التي يحققكنيا في السنة الأكلى ابتدائي

 تمميذ لـ يتابعكا كالمنيج المتبع ىك المنيج 46 تمميذ تابعكا التعميـ التحضرم 34العينة تككنت مف - 
 .الكصفي أداة البحث برنامج تدريبي

يكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف أسمكب القراءة كالكتابة لممجمكعتيف لصالح التلبميذ : نتائج الدراسة- 
الذيف تابعكا التعميـ التحضرم كقد امتدت ىذه الفركؽ إلى مكاد دراسة أخرل، كأيضا امتدت ايضا إلى 

 .السنكات الدراسية الأكلى مف المرحمة الابتدائية

الدراسات السابقة المتعمقة بالتكيف المدرسي  2.3.1 

المدرسة العميا لأساتذة التعميـ التكنكلكجي، سكيكدة بعنكاف العكامؿ المؤثرة - جماؿ بالبكام . دراسة- 1
عمى التكيؼ المدرسي لمتلبميذ بطيئي التعمـ كالعادييف ، ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العكامؿ 

حيث بمغ عدد  (191)المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي لمتلبميذ بطيئي التعمـ كالعادييف، كبمغت عينة الدراسة 
تمميذا مكزعيف عمى ثلبث مستكيات دراسية حيث قدر عددىـ بالمرحمة  (77 )التلبميذ بطيئي التعمـ

( 114)التلبميذ العادييف  كبخصكص  (17)كبالمرحمة الثانكية  (29)كبالمرحمة المتكسطة  (31)الابتدائية 
بالمرحمة  (35)بالمرحمة المتكسطة ك (39)تمميذا ك (40)حيث بمغ عدد التلبميذ في المرحمة الابتدائية 

 .الثانكية 

، كعميو تكصمت (2013)كطبؽ عمى ىذه العينة مقياس العكامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي لػ القصاص 
ىناؾ عكامؿ ليا تأثير في التكيؼ المدرسي، حيث جاء التكافؽ النفسي كأكثر  :الدراسة إلى النتائج التالية

 .ق التكافؽ الاجتماعي، كفي الرتبة الأخيرة نجد التكافؽ المدرسيلاالعكامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي، كت



 

 

[39] 

 مـــــــــقــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــــة

لا تكجد فركؽ بيف بطيئي التعمـ كالعادييف في العكامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي، كىذا عمى المقياس 
ككؿ، أما فيما يخص الأبعاد فقد تكصمت الدراسة إلى أنو لا تكجد فركقا في بعد التكافؽ النفسي بيف بطيئي 

التعمـ كالعادييف، في حيف تـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ بيف التلبميذ بطيئي التعمـ كالعادييف في التكافؽ 
حيث تـ التكصؿ إلى أنو  .الاجتماعي، كىذا لصالح بطيئي التعمـ، كىذا ما تأكد في بعد التكافؽ المدرسي

تكجد فركؽ بيف بطيئي التعمـ كالعادييف تبعا لمتغير المرحمة الدراسة في العكامؿ المؤثرة عمى التكيؼ 
 .المدرسي كجاءت الفركؽ لصالح تلبميذ المرحمة المتكسطة

دراسة مقارنة في التكيؼ الاجتماعي المدرسي بيف التلبميذ المتخرجيف  بعنكاف 1983دراسة يكسؼ - 2
 كغير المتخرجيف مف رياض الأطفاؿ

 تمميذ مجمكعة الضابطة مف بعد المدارس الابتدائية 17 تمميذ مف المجمكعة التجريبية 100: عينة البحث
  .1982/1983بالمدرسة بغداد الرصافة، لعاـ الدراسي 

كأداة  (فيصؿ النكاؼ عبد الله) ستاذمقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي المعد مف قبؿ الأ: أداة الدراسة-
– معامؿ الارتباط – الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم : لجمع البيانات كأساليب الإحصائية المستعممة

 .Tاختبار

نتائج الدراسة تفكؽ التلبميذ المتخرجكف مف رياض الأطفاؿ عمى التلبميذ غير المتخرجكف في مستكل - 
  .التكيؼ الاجتماعي المدرسي

مذكرة تخرج لطالبة حفصة بريقمي بعنكاف التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ ذكم صعكبات التعمـ الأكاديمية - 3
بسكرة   (2016 ،2015)

  . تمميذا مف تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي40عينة الدراسة -

كالمنيج المتبع ىك المنيج الكصفي الاستكشافي كأداة البحث ىك عبارة عف استبياف صعكبات التعمـ يحتكم 
 .عمى ثلبث أبعاد بعد نفس الجماعي كمعرفي

 :نتائج الدراسة

 عدـ كجكد اختلبؼ في مستكيات التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ذكم صعكبات -
 .التعمـ الأكاديمية

النسب المئكية، المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم كالتكرارات  ىي  الأساليب الإحصائية المستخدمة-
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 "الثقة بالنفس كعلبقتيا بالتكيؼ المدرسي كالدافعية للئنجاز" بعنكاف  (2014) دراسة اليادم سراية -4
قة بيف الثقة بالنفس كالتكيؼ المدرسي ك الدافعية للئنجاز لدل تلبميذ لاسعت ىذه الدراسة لمكشؼ عف الع

، كتـ استخداـ المنيج الكصفي (التخصص الدراسي– الجنس )السنة الثالثة ثانكم كفقا لمتغير يف ىما 
تمميذا تـ اختيارىـ بصفة عشكائية مف ثانكيات مدينة كرقمة ك  (854)الارتباطي ك تككنت عينة الدراسة مف

تـ تطبيؽ الأدكات الخاصة بالدراسة كالتحقؽ مف صدقيا كثباتيا بالدراسة الاستطلبعية ك قد جرت المعالجة 
لمتحقؽ مف صدؽ الفرضيات التي انطمؽ منيا  ( (spssالإحصائية لمنتائج باستخداـ البرنامج الإحصائي
 .مستكل الثقة بالنفس لدل أفراد عينة الدراسة مرتفع - :البحث، ك قد تك صمت الدراسة إلى النتائج التالية

 .كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الثقة بالنفس كالتكيؼ المدرسي كالدافعية للئنجاز -

 .كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في الثقة بالنفس لصالح الذككر  -

( 2013،سراية)كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف العممييف كالأدبييف في الثقة بالنفس  -

  التعقيب عمى الدراسات السابقة3.3.1

بعد استعراض أىـ الدراسات التي حاكلت معالجة مكضكعَي التكيؼ المدرسي كالتربية التحضيرية تـ الكشؼ 
: عف النتائج التالية

كاف اليدؼ الأساسي لأغمب ىاتو الدراسات ىك الكقكؼ عمى مدل تأثير الالتحاؽ بدكر رياض الأطفاؿ - 
 .أك الحضانات عمى التكيؼ المدرسي لتلبميذ السنة الأكلى ابتدائي

اتفقت أغمب الدراسات عمى أىمية استفادة تمميذ السنة الأكلى ابتدائي مف التربية التحضيرية كمدل تأثير - 
 .ىذه الأخيرة عمى تحصيمو الدراسي

أشارت أغمب الدراسات التي تناكلت مكضكع التكيؼ المدرسي عمى أنو تكجد علبقة بيف التكيؼ المدرسي - 
 .  كصعكبات التعمـ الأكاديمي

 اتبّعت أغمب الدراسات في جانبيا النظرم المنيج الكصفي الاستكشافي الملبئـ لطبيعة الدراسة - 

 .كأىدافيا كالمنيج التحميمي عند إجراء الدراسة الميدانية

زيادة عمى ذلؾ تنكعت الأدكات التي تمت بكاسطتيا معالجة مكاضيع الدراسات السابقة ما بيف الاستبياف - 

. كالاطلبع عمى سجؿ نتائج الاختبارات
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  التي استيدفت دراسة صعكبات التكيؼ المدرسي السابقةكالبحكثمف خلبؿ اطلبع الطالبيف عمى الدراسات 
، كانت لمدراسة الحالية السبؽ في تطبيقيا في المرحمة التحضيرية بالمدرسة لطفؿ التربية التحضيرية
 .الجزائرية بالبيئية المحمية

لذا كبالنظر إلى أىمية كؿ مف مكضكعي صعكبات التكيؼ المدرسي كطفؿ التربية التحضيرية، حاكلنا مف 
خلبؿ ىذه المذكرة البحثية دراسة صعكبات التكيؼ المدرسي لدل طفؿ التربية التحضيرية بناء عمى آراء 

 .أساتذة التعميـ الابتدائي المدرسيف ليذه المرحمة

 : الدراسةةإشكالي.2

 : التاليةالإشكالياتمف خلبؿ ما سبؽ تـ طرح 

ما مستكل تكيؼ أطفاؿ التربية التحضيرية في الكسط المدرسي مف كجية نظر معممي التعميـ الابتدائي - 
 . كرقمةبالمقاطعات الإدارية لكلايةالمدرسيف ليذه المرحمة 

الاجتماعية، البيئة التعميمية، النفسية – ما معكقات التكيؼ المدرسي لأطفاؿ التربية التحضيرية مف الناحية-
 .كما ترتيبيا مف كجية نظر معممي التعميـ الابتدائي المدرسيف ليذه المرحمة – 

 لتقديرات معممي التربية التحضيرية لمستكل صعكبات التكيؼ إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة - 
 (أكثر مف عشر سنكات/ أقؿ مف عشر سنكات )المدرسي لأطفاليـ باختلبؼ لأقدمية المينية 

 لتقديرات معممي التربية التحضيرية لمستكل صعكبات التكيؼ إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -
 (خريج الجامعة ليسانس/خريج المعيد التكنكلكجي لمتربية)المدرسي لأطفاليـ باختلبؼ المؤىؿ العممي 

ما الأساليب الكفيمة لتخطي صعكبات تكيؼ أطفاؿ التربية التحضيرية في الكسط المدرسي مف كجية - 
 .نظر معممي التعميـ الابتدائي المدرسيف ليذه المرحمة

  :أىداف الدراسة. 3

 :مف بيف أىـ الأىداؼ التي تسعى الدراسة إلى تحقيقيا تتجسد في

التعرؼ عمى مستكل تكيؼ أطفاؿ التربية التحضيرية في الكسط المدرسي مف كجية نظر معممي التعميـ  -
الابتدائي المدرسيف ليذه المرحمة؛ 

التعرؼ عمى أىـ صعكبات التكيؼ المدرسي التي يعاني منيا طفؿ التربية التحضيرية؛  -
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البحث عف تداعيات صعكبات التكيؼ المدرسي عمى طفؿ التربية التحضيرية؛  -

الكصكؿ إلى نتائج يمكف مف خلبليا صياغة بعض التكصيات كالمقترحات التي تساعد معممي التعميـ  -
الابتدائي المكمفيف بتدريس أطفاؿ التربية التحضيرية عمى تجاكز صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاليـ؛ 

 :أىمية الدراسة.4

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية المكضكع الذم تعالجو ذلؾ أف الاىتماـ بالمرحمة التحضيرية كما 
يعترم أطفاليا مف مشكلبت كصعكبات في التكيؼ المدرسي تككف الأساس لمشكلبت أكاديمية مستقبلب، بما 

 .قد يتيح التدخؿ كالعلبج المبكر ليا، لينعكس بالإيجاب عمى المردكد كالعائد مف العممية التعميمية التعممية

كتبدك أىمية الدراسة أيضا في تزكيد أصحاب القرار كالعامميف في حقؿ التربية بمعطيات كمية عف عكامؿ 
التكيؼ المدرسي ليتسنى ليـ كضع كاقتراح برامج علبجية كأخرل إرشادية لجميع الأطراؼ ذات العلبقة 

 .بالظاىرة

كأيضا بتعريؼ أساتذة التربية التحضيرية بأىمية التكيؼ المدرسي، بما قد يسرع كيسيؿ في علبج حالات 
 .اللبتكيؼ المكتشفة في كقت مبكر لتفادم الإخفاقات المستقبمية

كما تنبع ىذه الأىمية مف ككنيا جاءت استجابة لتكصيات العديد مف الدراسات كالممتقيات العممية الداعية 
إلى تسميط الضكء أكثر عمى مرحمة الطفكلة المبكرة التي تمثؿ مرحمة الصقؿ كالبمكرة النيائية لشخصية 

 .الفرد
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 :منيج الدراسة.1

  تـ استخداـ المنيج الكصفي في الجانب النظرم لمدراسة كىك ما يساىـ في تشكيؿ خمفية عممية يمكف 
 .أف تفيد في إثراء الجكانب المختمفة لمدراسة

   أما فيما يتعمؽ بالجانب التطبيقي فقد تـ الاعتماد عمى الأسمكب التحميمي لمحصكؿ عمى المعمكمات كذلؾ 
مف خلبؿ الاعتماد عمى الاستبياف كعرض مختمؼ النتائج المتعمقة بصعكبات التكيؼ المدرسي لطفؿ 

  المدرسيف ليذه المرحمة- المعمميف – التربية التحضيرية مف كجية نظر أساتذة التعميـ الابتدائي

 :الدراسةعينة .2
معممي أقساـ إلى تكسيع عينة الدراسة انطلبقا مف طبيعة البحث كتكخيا لممكضكعية في النتائج عمدت ىذه 

 التربية التحضيريةأقساـ  معممي أكبر عدد ممكف مفاختيار الأمر الذم أدل إلى . بقدر الإمكافالتحضيرم 
تـ تكزيع معمما كمعممة حيث  72حيث تضمنت العينة مف أغمب المقاطعات الإدارية لكلاية كرقمة، 

 . عمييـالاستبيافاستمارات 
 عينة الدراسة بحسب الجنسأفراد  يوضح توزيع (01)الجدول رقم 

المجمكع إناث ذككر الجنس 
 64 57 07العػػػػػػػػدد 
 100% % .89.07 % 10.93النسبة 

 
 أقؿ مف  كىك عدد10.93 %أم بنسبة  64  مف07يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف عدد المعمميف الذككر فقط

 تكجو جنس فارؽ يعكس  كىك%78.14 بفارؽ  أم%89.07معممة أم بنسبة57الإناث البالغ عددىف
خركج الإناث لمعمؿ تقبؿ ك المجتمع تفتحالتحضيرم كأيضا إلى الإناث مف المعمميف لتدريس أطفاؿ القسـ 

خاصة نحك مينة التعميـ عكس فئة الذككر خريجي الجامعة الذيف يركف أف مينة التعميـ متعبة كلا يتقاضى ك
المعمـ أجرا ماديا يضمف لو حياة كريمة كىك ما دفعنا إلى استبعاده كمتغير كسيطي في الدراسة الحالية لأف 

 .أغمب مف يدرس قسـ التحضيرم إناث
عينة الدراسة بحسب الأقدمية المينية أفراد يوضح توزيع ( 02)الجدول رقم 

 
المجمكع   سنكات10أكثر مف  سنكات 10أقؿ مف الأقدمية 
 64 28 36العػػػػػػػػدد 
 100% %43.75 % 56.25النسبة 
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معمما كمعممة، أم 36   سنكات بمغ عددىـعشريتضح مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف المعمميف مف فئة أقؿ مف 

معمما كمعممة،   28 فقد بمغ عددىـالأكثر مف عشر سنكات، أما الفئة %56.25بنسبة مئكية قدرت بػ 
، كتدؿ النتائج المحصؿ عمييا لعينة الدراسة حسب أقدمية المينة أف  43.75% بنسبة مئكية قدرت بػ

، كىك ما يدؿ عمى إعطاء المسؤكليف عمى المؤسسات التربكية كاتسف10 مف قؿالحصة الأكبر كانت لفئة أ
مكانيات كفيمة بدمج مقكمات كالأكلكية ليذه الشريحة في تدريس ىذه المرحمة نظرا لما تمتمكو مف  مؤىلبت كا 

 مثؿ السف ك حداثة التحاقيـ بمينة التعميـ مما يعني الرغبة أطفاؿ التربية التحضيرية في الكسط المدرسي،
الشديدة في تقديـ الأفضؿ ك إظيار المقدرة عمى الأداء الجيد ليذه الكظيفة ، التنافس في تقديـ أحسف 

مستكل لأطفاليـ ، ك كذلؾ لا زالكا حديثي التخرج مف الجامعة مما يعني لدييـ الرغبة في تطبيؽ ما تعممكه 
 .عمى أرض الكاقع

عينة الدراسة بحسب المؤىل العممي أفراد  يوضح توزيع (03)الجدول رقم 
 

المجمكع ليسانس خريج المعيد التكنكلكجي  المؤىؿ العممي
 64 35 29العػػػػػػػػدد 
 100% 54.69% 45.31%النسبة 

 
 معمما 29يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف عدد المعمميف خريجي المعيد التكنكلكجي قد بمغ عددىـ 

 معمما 35، بينما فئة حاممي شيادة الميسانس قد بمغ عددىـ 45.31 % بػػػػػبنسبة مئكية قدرت كمعممة 
كتدؿ ىذه النتائج أف خريجي الجامعة ىي الفئة الغالبة في 54.69%ػػػػ كمعممة أم بنسبة مئكية قدرت ب

التدريس، كىذا راجع لمحدكدية الأساتذة خريجي المعيد التكنكلكجي لمتربية في الآكنة الأخيرة كالتي تعد فئة 
 تكقؼ المعاىد التكنكلكجية عف التككيف كتكجو الدكلة الجزائرية في عممية التكظيؼ عمى ـلمزكاؿ بحؾآيمة 

 . المسابقات لحاممي الشيادات الجامعية ليسانس فقط 
 : وأبعادىاأداة الــدراســـــــة. 3

   لتحقيؽ غرض الدراسة كالإجابة عف تساؤلاتيا، كبعد الاطلبع كالاستفادة مما كتب : أداة الدراسة1.3
 لقياس ااستبيافل الطالبيف تبف. حكؿ المكضكع مف أدب تربكم كمقاييس مرفقة في مراجع كدراسات سابقة

التكيؼ المدرسي لدل تمميذ السنة أكلى بيدؼ قياس  (2019الطالبة مجاىد مشرية،) أعدتوالتكيؼ المدرسي
كلتشابو دراستنا الحالية مع ىذه الدراسة .ابتدائي كمعرفة دكر أقساـ التحضيرم في تحقيؽ التكيؼ المدرسي

في شؽ التكيؼ المدرسي اعتمدنا عميو مع الاستغناء كالتقميؿ مف بعض بنكده كحذفيا كالتي رأينا انو ليس 
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كبعد الإخراج النيائي لأداة الدراسة، قمنا بتطبيقو عمى عينة استطلبعية .ليا أم تأثير عمى نتائج الدراسة
  .  مف أجؿ التأكد مف صدقو كثباتو

يدرسكف بالابتدائيات التابعة لكؿ مف المقاطعة الإدارية  كمعممة ا معمـ72ستبياف عمى الا  ىذاتـ تطبيؽ
 كالمقاطعة الإدارية الركيسات كأخيرا المقاطعة الإدارية لسيدم خكيمد 02 كالمقاطعة الإدارية كرقمة01كرقمة 

منيا كذلؾ نظرا لعدـ  04  صالحة لممعالجة كاستبعاد64 استمارة، منيا 68 ليتـ استرجاعكعيف البيضاء 
صلبحيتيا كعدـ إمكانية معالجتيا، كعمكما يمكننا تكضيح عدد الاستمارات المكزعة كالمسترجعة ككذلؾ 

 :القابمة لممعالجة كذلؾ كفقا لمجدكؿ المكالي
 

 والمسترجعة والمعتمدة في التحميل  بحسب كل مقاطعة إدارية الموزعةالاستبانات عدد (04)الجدول رقم
 

 تالاستبيانا المقاطعات الإدارية
 تالاستبياناالنسبة المئوية  الموزعة

المسترجعة 
 تالاستبيانا

 المرفوضة
 تالاستبيانا

المعتمدة 
 11 02 13 20.83 % 15 01ورقمة
 14 00 14 20.83 % 15 02ورقمة

 18 01 19 27.77 % 20 الرويسات
 21 01 22 30,57 % 22 عين البيضاء وسيدي خويمد

 64 04 68 100 % 72 المجموع
 

البيئة  بتقسيـ الاستبياف إلى ثلبث أبعاد بعد مناانطلبقا مما سبؽ ؽ: وتعريفيا تحديد أبعاد الأداة2.3
 لدل طفؿ القسـ الاجتماعيالتكيؼ صعكبات  التكيؼ النفسي كبعد  صعكبات كبعد-المدرسية- التعميمية

البعد النفس ، عكض بعديف فقط احتكت عميو الأداة الأصمية كىما التحضيرم بالمدرسة الابتدائية
 . كالبعد الثاني البعد المعرفي الدراسيالاجتماعي

فؿ التحضيرم كتؤثر عمى ط مجمكع العكامؿ المادية كالبشرية التي تؤثر في تعمـ:  البيئة التعميميةبعد–
 . تكيفو في الكسط المدرسيمستكل

  .لحياة المدرسيةؿىك الجانب الانفعالي لمطفؿ المتمدرس كرضا كتقبؿ الطفؿ :  النفســــــيالبعد-
 في مختمؼ  أك إخفاقو لمطفؿ كيظير ذلؾ في نجاحو أك السمبيىك التفاعؿ الإيجابي:  الاجتماعيالبعد-

  .العلبقات داخؿ المدرسة
 لقياس  فقرة24 كعددىا  مجمكعة مف الفقراتاختياربعد تحديد أبعاد الاستبياف، تـ : وضع فقرات الأداة3.3

 :صعكبات التكيؼ المدرسي، كىي مكزعة كالآتي
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 : يمثل توزيع الاستبيان عمى عدد أبعاده(05)الجدول 

 
المؤىؿ :  بيانات تشمؿيحكميتككف المقياس مف قسميف رئيسييف، فالقسـ الأكؿ : التعريف بالمقياس 4.3

أبعاد تمثؿ  (03)فقرة مكزعة عمى  (24)أما القسـ الثاني فيشتمؿ عمى . العممي، الأقدمية في المينة
، ( فقرات08)نفسي بعد اؿاؿ، ك( فقرات08 ) البيئة التعميميةبعد: صعكبات التكيؼ المدرسي تتعمؽ بكؿ مف

 .( فقرات08)الاجتماعي كالبعد 
 بكضع ثلبثة بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات الاستبياف، كتمثمت ىذه البدائؿ في قمنا: الإجابةبدائل 1.4.3

 لا درجات، 2 درجات، أحيانا 3 نعـ: بحيث تـ إعطاء الدرجات لمبدائؿ عمى النحك الآتي (لا، أحيانا، نعـ)
 . درجات1

= 3×24)بناء عمى طريقة التصحيح فإف الدرجة القصكل لممقياس ىي :  المقياس طريقة تصحيح2.4.3
 (.24=1×24)في حيف أف الدرجة الصغرل ىي  (72
لدل أطفالو صعكبات تكيؼ مدرسي  (48=2×24)عميو فكؿ معمـ يحصؿ تقديره عمى درجة أكبر مف ك

 .لمبنكدكىي تمثؿ درجة المحايد 

  النفسيالبعد جتماعيالبعد الا -المدرسية-  البيئة التعميميةبعد
يتفاعؿ مع جميع  الأنشطة التعممية المقترحة 

 تفاعلب إيجابيا
يتشاجر مع التلبميذ الأكبر منو سنا 

 .في ساحة المدرسة 
يقضي معظـ أكقاتو صامتا 

 ك تنتابو نكبات غضبفجأة يتصرؼ بعدكانية مع الأقراف خكفا منو )ة)يرتجؼ عند الكلبـ مع المعمـ
 . مف فترة إلى أخرلبكاء

يمنعو الخجؿ مف المشاركة في يبني علبقات ايجابية مع الآخريف يحفظ سكر قرآنية قصيرة 
 الأنشطة الصفية

يفاضؿ بيف الأنشطة التعميمية مف حيث 
كالانجاز  المشاركة

في )ة)الأستاذيخاؼ مف عقكبة يشارؾ الآخريف أشياءه 
 حالة الخطأ

  مبكراحضر إلى المدرسةم يحسف معاممة أقرانو داخؿ القسـ. يتعب كيمؿ بسرعة أثناء الدرس  
يعبر عف صكرة في الكتاب المدرسي مف دكف 

صعكبة 
 في الأشخاصيتعامؿ مع جميع 
 المدرسة بإيجابية

 لإنياءشجيع التيحتاج إلى 
كاجب ما 

لا يتمكف مف تككيف قصة معينة حكؿ ما 
 يعرض عميو مف صكر

 ميؿ إلى المعب الفردمم
الكلبـ ، –مشكلبتو المغكية 

 تدفعو للبنطكاء-  السمع
يستعمؿ الكسائؿ التعميمية استعمالا سميما 

 كيحافظ عمييا
تحرؾ كثيرا داخؿ القسـ م الأكامر للآخريفب إعطاء حم
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:  الخصائص السيكومترية لممقياس 5.3
بغية الاطمئناف عمى مدل ملبءمة المقياس لمبيئة المحمية تـ التأكد مف صدقو كثباتو بتطبيقو عمى عينة 

:  تاليػػػػػػػػػػػػمعمما مف معممي أطفاؿ التربية التحضيرية، كذلؾ عمى النحك اؿ (20)استطلبعية قكاميا 
مدل نجاح الاختبار في القياس كفي التشخيص كالتنبؤ عف ميداف السمكؾ »يقصد بالصدؽ : الصدق- 1

(. سعكض، ب )" الذم كضع الاختبار مف أجمو
: د عمى طريقتيف ىمااعتـلااتـكلمحكـ عمى مدل صدؽ المقياس، 

يقكـ عمى أحد مفاىيـ الصدؽ كىك قدرة " الذم أسمكب المقارنة الطرفيةذلؾ باختيار ك: الصدؽ التمييزم
 .(2012معمرية،)" الاستبياف عمى التمييز بيف طرفي الخاصية التي يقيسيا

مف المستكل العمكم % 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا 
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي العينتيف ككانت " ت"ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستكل السفمي % 33مع

 .النتيجة مثمما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي
 

نللاستبيايوضح صدق المقارنة الطرفية ( 06)جدول رقم  
 التقنية الإحصائية

 
 الدرجات

نحراؼالا المتكسط ف "ت"   مستكم الدلالة درجة الحرية 

عمياالدرجات اؿ  6 54.50 2.66 
5.662 10 0.000 

دنياالدرجات اؿ  6 47.16 1.72 

( 10)عند درجة الحرية (5.662) المحسكبة تساكم "ت"قيمة      استنادا إلى الجدكؿ السابؽ يتضح أف
تقيس ما كضعت الأداة كبالتالي  لأداةالقدرة التمييزية ؿ الذم يدؿ عمى الأمر (0,000) ةػػالدلاؿمستكل ب

. لأجمو
نما أعيد تطبيقو عمى نفس المجمكعة مف حي ثابت فيما يعطي مف نتائج، الاختباريعني أف :الثبات-2

 .نتائج متشابيةاؿ كانت ملبحقتيف في مرحمتيف الأفراد
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 يوضح نتائج ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لدرجات الأداة (07)جدول رقم 
عدد  المتغير

 الفقرات
 التجزئة النصفية ألفا كركنباخ

 (سبيرماف براكف)
 0.83 0.86 24 صعكبات التكيؼ المدرسي

 
      نستنتج مف النتائج المبينة في الجدكؿ أف قيـ معاملبت الثبات الخاصة بألفا كركنباخ كالتجزئة 

، كانت قيـ مقبكلة كتدؿ عمى ثبات الأداة، كىذا يدؿ عمى إمكانية تطبيقو في (سبيرماف براكف)النصفية 
 .الدراسة الحالية بكؿ ثقة

لا يتكقؼ البحث الكصفي عند جمع الحقائؽ كالبيانات مف : معالجة البياناتالأساليب المستخدمة في . 4
 مؤشرات كمية تساعد الكصكؿ إلىالميداف كعرضيا بؿ يتعدل ذلؾ إلى التحميؿ الإحصائي ليا بما يمكِّف 

.  مكضكع الدراسةعمىنتائج اؿكمف ثـ تعميـ في عممية التفسير 
 استدعت الضركرة المجكء إلى العديد الدراسة،طرؽ حساب الخصائص السيككمترية لأدكات     كنظران لتعدد 

:  مف الأساليب الإحصائية كىي
 .كقد اعتمد لمتأكد مف ثبات الاتساؽ الداخمي لأداة الدراسة" ألفا كركمباخ"معامؿ -  
. براكف- رمافمحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس، ليتـ تصحيحو بكاسطة معامؿ سب- 

كاستخدمت عند الإجابة عف : كالنسب المئكيةالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية - - 
(. 4)، (3)،(1)التساؤلات

استخدـ عند حساب صدؽ المقارنة الطرفية لأداة الدراسة، كعند حساب الثبات " T.test""ت"اختبار - 
 التحقؽ مف الإجابة عف عندمتكسطات اؿلمعرفة دلالة الفركؽ بيف بطريقة التجزئة النصفية، كأخيرا 

 .(2)التساؤؿ
 (SPSS)عمى أف تحميؿ نتائج الدراسة تـ باستخداـ الحزـ الإحصائية لمدراسات الاجتماعية 
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 :تساؤل الدراسة الأولومناقشة نتائـج  وتفسيـر ضعر. 1

   للئجابة عمى التساؤؿ الأكؿ المتعمؽ بمستكل صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية 
الانحراؼ المعيارم ك الحسابي المتكسط استخداـبالمدارس الابتدائية لممقاطعات الإدارية لكلاية كرقمة ، تـ 

 .ؾذؿ يكضح التالي ،كالجدكؿ
 لمقياس صعوبات التكيف المدرسي لدى  المعياري والانحرافيبين المتوسط الحسابي  (08)الجدول 

 أطفال التربية التحضيرية

 المستكل الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي عدد الفقرات الأبعاد

الدرجة الكمية لمستوى 
صعوبات التكيف المدرسي 
 لدى أطفال التربية التحضيرية

 متوسط 3.07 49.90 24

 
 صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية مستكل أف إلى أعلبه الجدكؿ في الكاردة المعطيات تشير

التحضيرية جاءت بمستكل متكسط بحسب تقديرات المعمميف، حيث بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية 
كىذا مرده حسب تفسيرنا يرجع إلى اختلبؼ المناطؽ  (3.07)كبانحراؼ معيارم  (49.90)عمى المقياس 

التي تمت بيا الدراسة فالبيئة التعميمية تختمؼ مف منطقة إلى منطقة أخرل فيناؾ بيئة تعميمية غنية 
بمكاردىا المادية ك البشرية مما يسيؿ لطفؿ التربية التحضيرية مف التكيؼ بكؿ سيكلة في الكسط 

المدرسي ك ىناؾ العكس في بعض البيئات  إذ يجد الطفؿ صعكبة في تكيفو نظرا لافتقار بيئتو لمحفزات 
 .ككذلؾ يرجع الأمر لاختلبؼ البنية الاجتماعية كالاقتصادية لأطفاؿ التحضيرم. التكيؼ 

 كبناء عمى ىذا الاختلبؼ جاء مستكل صعكبات التكيؼ لطفؿ التربية التحضيرية في الكسط المدرسي 
 .متكسطا
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا 

:  الثانيتساؤل الدراسةومناقشة نتائـج  عرض وتفسيـر. 2

   للئجابة عمى التساؤؿ الثاني المتعمؽ بمعكقات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية كترتيب 
 يكضح التالي ،كالجدكؿ كالانحرافات المعياريةالمتكسطات استخداـأبعاد مقياس صعكبات التكيؼ؛ تـ 

 .  ؾذؿ

 . وكذلك ترتيبياالمقياس أبعاد من بعد لكل  المعياريوالانحراف الحسابي المتوسطيبين  (09)الجدول 

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

 الترتيب الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي

 2 1.84 20.18 08 الصعكبات الاجتماعية

 1 1.44 20.93 08 صعكبات البيئة التعميمية

 3 1.40 8.78 08 الصعكبات النفسية
 

ق متكسط غؿب حيث الأكلى المرتبة عمى حصؿ صعكبات البيئة التعميمية بعد أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 غؿبث حيتلبه البعد المتعمؽ بالصعكبات الاجتماعية  (1.44)كبانحراؼ معيارم  (20.93)الحسابي 
في حيف حؿ في المرتبة الأخيرة البعد المتعمؽ  (1.84)كانحرافو المعيارم  (20.18)ق الحسابي متكسط

 (.1.40)كانحرافو المعيارم  (8.78)ق الحسابي متكسط غؿببالصعكبات النفسية أيف 
في دراستو  (2019دكيكات،)   كلقد كافقت النتيجة المتكصؿ إلييا في دراستنا ىذه ما تكصؿ إليو الباحث

المكسكمة بعنكاف آثار الاضطرابات السمككية لدل ذكم صعكبات التعمـ في المدارس الحككمية الأساسية 
في شماؿ الضفة الغربية عمى التكيؼ المدرسي مف كجية نظر المعمميف ، حيث تكصمت دراستو أف 

الجانب الأكاديمي ك الجانب الاجتماعي كانت استجابة أفراد العينة بالدرجة الكبيرة كىذا ما تكصمت إليو 
دراستنا أيضا إلا أننا اختمفنا في الجانب النفسي إذ كجد أف تقديرات المعمميف ليذا الجانب كانت بدرجة 

 . كبيرة أما دراستنا كجدت ىذا البعد منخفض المستكل 
إلى عدة عمى المرتبة الأكلى أف ىذا راجع فيٍ رأينا - المدرسية- كتفسيرنا لحصكؿ بعد البيئة التعميمية

 :أسباب
  أف ىذا البعد يحتكم عمى جميع العناصر التعميمية التي ليا تأثير مباشر عمى عممية التكيؼ

سيتحكؿ إلى - المادية، البشرية، المناىج كالبرامج - المدرسي، كأف أم خمؿ يمس أحد ىذه العناصر
 أحد معكقات تكيؼ الطفؿ في كسطو المدرسي؛



uأ ثر تسويق الؼلاكات مع الزبون ػلى تنافس ية الخاتمة 

 

[53] 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا 

  لممدرسة كمعاممتو عمى أساسو مثؿ تلبميذ المراحؿ يرجع إلى عدـ تعكد الطفؿ عمى النظاـ الداخمي
 المتقدمة؛

 ؛ لأنو لـ يعيده مف قبؿ كؿ ما ىك جديدالتخكؼ مف 
  كشخص يراه لأكؿ مرة؛مف المعمـ الخكؼ 
  الابتدائية؛قمة تمكيؿ المدارس 
 طفاؿ؛خمك المدارس مف كسائؿ الترفيو للؤ 
  مثؿ دكرات المياه كحجرات الصؼ؛ بترميـ المباني كصيانتيا الدكريةالاىتماـعدـ  
 ؛صغر حجـ الحجرات الصفية 
 الحجرة الصفية؛داخؿطفاؿ تكدس الأ  
 المدارس لبعض المستمزمات المستخدمة في عممية التعمـ افتقار. 

دكر مناىج التربية التحضيرية في  بعنكاف(2018عسيمة،)    كبناء عمى بعض الدراسات مثؿ دراسة 
 التي ترل أف جكدة التعميـ ليا علبقة مباشرة بالصعكبات التي المبكر عف صعكبات التعمـ النمائية الكشؼ

مستكل جكدة المناىج الكزارية لمتربية مف شأنيا التأثير مستقبلب عمى المسار الدراسي لمطفؿ كأف 
قة الجكدة التعميمية بمجاؿ علبالتحضيرية في ظؿ قدرتيا عمى كشؼ صعكبات التعمـ النمائية فيذا يرجع ؿ

صعكبات التعمـ، فجكدة التعميـ تؤثر عمى مناىج تدريس ذكم صعكبات التعمـ عمى اعتبار أنيا جزء 
مساند لمتمميذ كتؤدم دكرا في مساعدتو عمى مكاجية ىذه الصعكبات ضمف منظكمة التعميـ العاـ كليس 

قة عكسية، فكمما كانت جكدة التعميـ لاقة بيف جكدة التعميـ كصعكبات التعمـ ىي علاخارجيا، كما أف الع
عالية عمؿ ذلؾ عمى تذليؿ صعكبات التعمـ لدل المتعمميف، ذلؾ أف ارتفاع مستكل الجكدة يتضمف 

تسخير معمميف مؤىميف لمتكفؿ بيذه الفئة ضمف أساليب كمناىج تدريس تمبي احتياجاتيا، في المقابؿ؛ فإف 
انخفاض مستكل الجكدة التعميمية كعدـ كجكد معمميف كمناىج تدريس تناسب ىذه الفئة؛ يعمؿ عمى تعزيز 

 . كيضخـ مف انعكاساتياالتلبميذىذه الصعكبات لدل 
 لتحديد خصائص أطفاؿ الركضة الذيف يتكقع أف يعانكا مف صعكبات تكصمت (2002)دراسة لكينزاؿ - 

تعتبر دراسة تتبعية تكصمت لمتأكد  (2005)دراسة نامارا كآخركف  ككذلؾ التعمـ عند التحاقيـ بالمدرسة،
 . مف استمرار تأثير تدني المستكل في القراءة عمى مستكل التحصيؿ في الصفكؼ الابتدائية

 المعمـ –كؿ ىذه الدراسات تثبت أف البيئة التعميمية بكؿ ما تحتكيو مف عناصر كخاصة العنصر البشرم 
 .   كالمناىج كطرؽ التدريس ليا النصيب الأكبر في التأثير عمى مستكل التكيؼ المدرسي–

  أما حصكؿ بعد الصعكبات الاجتماعية عمى المرتبة الثانية مف حيث مستكل صعكبات التكيؼ فيك 
 :مرده حسب تفسيرنا إلى الأسباب التالية
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  التي يعاني منيا مشاكؿ اؿالتدخؿ لحؿ ب تسمح كالأسرةعدـ كجكد قنكات اتصاؿ بيف المدرسة
 ؛الأطفاؿ

  كجكد طفؿ التحضيرم في المدارس الابتدائية مع تلبميذ الأطكار الأخرل لو تأثير سمبي عمى ىذا
الأخير، إذ ىك معرض لمتنمر كالسخرية كالظمـ مما يسبب لو نفكر كما يجعمو يدبر كلا يقبؿ 

 بشغؼ عمى المدرسة؛
 الخكؼ كعدـ الشعكر بالأمف داخؿ أسكار المدرسة كخارجيا؛ 
 أنالكـ اليائؿ مف الأكامر كالممنكعات يسبب ضغطا خاصة عمى الأطفاؿ  (إيريؾ بيرف)المفكر يرل

مجمة الباحث في العمكـ الانسانية )؛ إلى جانب عدـ فيميـ ليا كتجاىؿ مجتمع الراشديف لمشاكميـ
 (2014كالاجتماعية،

  اختلبؼ البيئة الاجتماعية للؤطفاؿ كانتقاليـ مف بيئة المنزؿ إلى بيئة جديدة عمييـ متمثمة في
 السمكؾ غير المتكيؼ إلى ع ترج:Horney Carenىكرني كاريف المدرسة كىذا ما تذىب إليو 

الاختلبفات بيف الثقافات سكاء باختلبؼ المكاف كانتقاؿ فرد لمعيش في مجتمع آخر أك الزماف 
قد يعكد سبب انحراؼ  كىك ما يطمؽ عميو صراع الأجياؿ داخؿ المجتمع نفسو، ففي كمتا الحالتيف

 ؛ لديو عف تمؾ المحيطة بوجدةالفرد إلى اختلبؼ الثقافة المست
 ترل أف السمكؾ غير المتكيؼ ىك سمكؾ متعمـ، يتعممو الفرد أثناء تنشئتو : المدرسة السمككية

الاجتماعية كيككف نتيجة الأساليب كالطرؽ الخاطئة في التربية كالحماية الزائدة أك الدلاؿ أك 
غير الكاقعية مف قبؿ الأىؿ سكاء أكانت أقؿ  الإىماؿ كالقسكة كاللبمساكاة بيف الإخكة كالتكقعات

 ؛مف قدرات الطفؿ أك أعمى منيا
 سكليفافSolivan:  يرجع سبب السمكؾ غير المتكيؼ إلى اضطراب العلبقات الشخصية المتبادلة

بيف الناس، فالطفؿ يشعر بالقمؽ نتيجة السخرية منو، كما أف للؤساليب العقابية المتبعة مف قبؿ 
الكالديف أك المعمميف تجاىو تشعره بعدـ الأماف كالنبذ، في الكقت الذم تدفعو الحاجة لمحب 

إما الإذعاف كالخضكع كتتسـ : كالأماف كبغرض إشباع ىذه الحاجة قد يسمؾ أحد الطريقيف
ما العدكانية مما يجعمو في  شخصيتو بالضعؼ كالتبعية كالشعكر بالنقص كالعزلة كالاكتئاب كا 

 ؛حكلو كىك في كمتا الحالتيف غير متكيؼ كمضطرب نفسيا صراع دائـ مع مف
 تحدث لا السمككية التي تحدث لمطفؿ المشكلبت عمى مبدأ أف الاتجاهيقكـ ىذا  :النظرية البيئية 

مف العدـ أكمف الطفؿ كحده، بؿ ىي تحدث نتيجة التفاعؿ الذم يحدث بيف الطفؿ كالبيئة 
  .المحيطة بو

   أما سبب حصكؿ البعد النفسي عمى المرتبة الثالثة بمستكل منخفض إف دؿ إنما يدؿ أف طفؿ 
 :التربية التحضيرية يتمتع بصحة نفسية سكية كىذا يعكد مف منظكرنا إلى عدة أسباب نذكر أىميا
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 الأطفاؿ أك الحضانة قبؿ التحاقو بقسـ التحضيرم ضالتمتع بخبرات سابقة كالتحاقو بدكر ريا 
 بالمدرسة الابتدائية؛

 التييئة النفسية مف طرؼ كالديو كتشجيعيـ لو؛ 
 الشعكر بالأمف كالطمأنينة؛ 
 التعمؽ بالمعممة باعتبارىا أمو الثانية؛ 
 لممارسة ىكياتو؛ااعتبار المدرسة متنفسا لو كفضاء آمف  
  ؛-النمذجة–الرغبة الشديدة في التعمـ كالتحصيؿ قدكة بإخكتو 
  كجكد المطعـ المدرسي يعتبر عاملب محفزا لمطفؿ؛ 
 تنكع الأنشطة كالمنافسة بينو كبيف زملبئو؛ 
 تنظيـ رحلبت كحفلبت بالمؤسسة؛ 
 التمتع بالصحة الجسدية كالعقمية كالخمك مف العاىات الخمقية . 

 :      كيمكننا أف ندعـ رأينا ىذا بمجمكع النظريات المفسرة للبضطرابات السمككية كالانفعالية مثؿ
 خبرات خلبؿ السمككية مف الانحرافاتنظرية التحميؿ النفسي التي كضع فركيد أصكليا كمبادئيا، تفسير 

 (2000يحيى،).النفسي في الفترات المبكرة مف الحياة في ظؿ مبادئ التحميؿ الأطفاؿ
 السمككية ىك سمكؾ المشكلبت السمككي ك الاضطراب أف الاتجاهيرل ىذا  ككذلؾ النظرية السمككية حيث 

 ابف البيئة بما تشتمؿ عميو الإنساف بأف الاتجاهما يتعممو الفرد مف البيئة التي يعيش فييا حيث يعتبر ىذا 
 كالنفسية كالبيكلكجية كغيرىا الاجتماعية حياتو مجالاتقة بمختمؼ لامف مثيرات كاستجابات مختمفة ليا ع

كتتشكؿ لدل الفرد حتى تصبح جزءا مف كيانو النفسي، كالفرد عندما يتعمـ السمككيات الخاطئة كالشاذة إنما 
النمذجة كتشكؿ كتسمسؿ السمككيات غير المناسبة،   عف طريؽ التعزيز كالاجتماعييتعمميا مف محيطو 

 ك غيرىا مف أىـ أساليب تعديؿ  الإيجابية أك النمذجةالإطفاء بأف المحك أك العزؿ أك الاتجاهكما يرل ىذا 
 (2002العزة،). السمكؾ

 الأسباب دكرا حاسما في تأكيد فكرة لعب(EmalKrpelan) كربيلبفإميؿ   أما النظرية الفسيكلكجية ؼ
فيو أىمية مرض الدماغ في بيف م كالذ(1963)  النفسية كذلؾ في كتابو الذم نشره عاـللؤمراضالعضكية 

 النفسية اتخذتو التصنيفات الحديثة أساسا للبضطراباتتكليد المرض النفسي، ككذلؾ فقد كضع تصنيفا 
 الأطفاؿف بعض المختصيف يعتقدكف أف كؿ   أHewar&Orlansky)) كأكرلنسكيكما كيرل ىيكر .ليا

  إلا يككف السبب في اضطراب السمكؾ لا قدالاستعداد البيكلكجي، كمع أف ىذا الاستعداديكلدكف كلدييـ 
 البيكلكجية الأسباب عمى فالأدلة أك إلى المشاكؿ السمككية، الإصابة بالاضطرابأنو قد يدفع الطفؿ إلى 

 .جدا الشديدة كالانفعالية السمككية الاضطراباتكاضحة أكثر في 
كلمعرفة أم الفقرات ليا تأثير عمى بعدىا تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ فقرة عمى 

 . حدة كالجداكؿ التالية تكضح ىذا
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يكضػػػح الجدكؿ التالي المتكسػػػطات الحسػػػابية -:المدرسية–بعد صعوبات البيئة التعميمية : 1 
 .بعد صعكبات البيئة التعميميةفراد العينػة، عمى  كدرجات الاستجابة لأ المعيػاريػةكالانحرافات
 عينة الاستجابة لأفراد المعيارية ودرجات والانحرافاتلمتوسطات الحسابية ايوضح  (10)الجدول 

 وفقراتو-المدرسية–بعد صعوبات البيئة التعميمية الدراسة عمى 

المتوسط  الفقراتالرقم  
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المستوى الترتيب 

يتفاعل مع جميع  الأنشطة التعممية المقترحة  1
 تفاعلا إيجابيا

مرتفع  2 46049. 2.7031

لا يتمكن من تكوين قصة معينة حول ما يعرض  2
 عميو من صور

مرتفع  1 43644. 2.7500

مرتفع  4 48795. 2.6250يحفظ سور قرآنية قصيرة  3

يفاضل بين الأنشطة التعميمية من حيث المشاركة  4
 و الانجاز

مرتفع  5 48795. 2.6250

مرتفع  7 53243. 2.5469خوفا منو )ة)يرتجف عند الكلام مع المعمم 5

يعبر عن صورة في الكتاب المدرسي من دون  6
صعوبة 

مرتفع  6 52869. 2.5781

مرتفع  3 47871. 2.6563. يتعب ويمل بسرعة أثناء الدرس   7

يستعمل الوسائل التعميمية استعمالا سميما و يحافظ  8
 عمييا

مرتفع  8 64068. 2.4531

الدرجة 
الكمية 

مرتفع   1.44612 20.9375 

ة  كاف لمفقربعد صعكبات البيئة التعميميةأعمى متكسػػػػػػػػػػػط حسػػػػػػػػػػػابي في أف  (10)يتضػػػػػػػػػػػح مف الجدكؿ 
 كاف نصػػػػػػػيا تيكاؿ" مرتفعة" عمى ىذه الفقرة الاستجابةككانت درجة  "2.7500"بمتكسػػػط حسػػػابي الثانية 

إذ أف أفراد عينة الدراسػػػػة مف معممي ". لا يتمكن من تكوين قصة معينة حول ما يعرض عميو من صور"
لماـ كلدييـ كعيقسـ التحضيرم بالمقاطعات الإدارية  كرقمة متفقيف كبشدة عمى ىذه الصعكبة  كبير  كا 

أطفاؿ قسـ التحضيرم لا يمتمككف مفردات لغكية تمكنيـ مف تخيؿ قصة انطلبقا مف صكرة كىذا حكؿ أف 
 لاحظنا كمػا.الصكرة كالمفردة المكجكدة بيف لاقةينجـ عنػو قصػػػػػػػػػػػػػكر في فيـ العراجع لمحدكدية مفرداتيـ ؼ

ككانت  "2.4531" بمتكسػط حسػابي الثامنة كػاف لمفقرة بعد صعكبات البيئة التعميميةأف أدنى فقرة في 
يستعمل الوسائل التعميمية "كالتي كاف نصػػػػػػػيا .  ىي كذلؾ"مرتفعة" عمى ىذه الفقرة الاستجابةدرجة 

  كيرلالمرتفعة عينة الدراسػػػػة عمى ىذه الفقرة ب كانت تقديراتحيث ". ويحافظ عمييااستعمالا سميما 
تقدير لدييـ نسػبة بحيث  أفراد عينة الدراسػة الظاىرة في النتائج،  اتفاؽ ىكىذاف السػػػػبب في أ طالبافاؿ
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طفؿ قسـ التحضيرم لا ييتـ أف كىذا راجع حسب رأينا إلى . مرتفعة لكنيا أقؿ تقديرا مف الفقرات الأخرل
 .                       الخ..........كثيرا بكسائمو التعميمية مثؿ الكتاب، المكحة، الطاكلة، الكرسي، أدكاتو المدرسية 

ككاف  "20.9375" فقد كاف المتكسػػػػػط الحسػػػػػػػابي ليابيذا البعدأما بالنسػػػػػػػػػػػبة لمدرجة الكمية المتعمقة 
قسـ التحضيرم عمى ، كىذا يدؿ أف أفراد عينة الدراسػػة مف معممي "مرتفعة"مقياس ىذا المتكسػػػػػػػط بدرجة 

 .صعكبات التكيؼ المدرسي في بعد البيئة التعميمية كلدييـ إلماـ ككعي كافي حكؿ اتفاؽ

 المعيارية كالانحرافات الجدكؿ التالي المتكسػػػػطات الحسػػػػابية يكضػػػػح: بعد الصعوبات النفسية- 02
 . كفقراتوة النفسيبعد الصعكباتفراد العينة، عمى  لأتكدرجات الاستجابا

 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجات الاستجابة لأفراد عينة (11)الجدول 
 وفقراتوالنفسية صعوبات الالدراسة عمى بعد 

المتوسط الفقرات الرقم 
الحسابي 

الانحراف 
المستوى الترتيب المعياري 

يمنعو الخجل من المشاركة في الأنشطة الصفية  01
منخفض  2 58757. 1.1875

فجأة تنتابو نوبات غضب و بكاء من فترة إلى  02
منخفض  7 25000. 1.0313. أخرى

 .تحرك كثيرا داخل القسمي 03
منخفض  4 35074. 1.0625

 .في حالة الخطأ)ة)يخاف من عقوبة الأستاذ 04
منخفض  5 35074. 1.0625

تدفعو -  الكلام ، السمع– مشكلاتو المغوية  05
منخفض  1 66667. 1.2500 .للانطواء

 .يحتاج إلى التشجيع لإنياء واجب ما 06
منخفض  6 35074. 1.0625

  باكراحضر إلى المدرسةي 07
منخفض  3 42608. 1.0937

 يقضي معظم أوقاتو صامتا 08
منخفض  8 25000. 1.0313

الدرجة 
الكمية 

 
منخفض   1.40824 8.7813

 
 بمتكسػػػػػػط الخامسة النفسػي كاف لمفقرة بعدأعمى متكسػط حسػابي في مجاؿ اؿأف  (11)يتضػح مف الجدكؿ 

 كاف نصػػيا  كالتي" منخفض"عمى ىذه الفقرة  مستكل الصعكبة ككاف "1.2500"حسػػػػػػابي 
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قسـ إذ أف أفراد عينة الدراسػػة مف معممي ". .تدفعو للانطواء-  الكلام، السمع– مشكلاتو المغوية "
التحضيرم عمى اتفاؽ أف ىذه المشكلبت تؤدم للبنطكاء كبالتالي قد تؤثر عمى تكيفو المدرسي، مما يعني 

لماـلدييـ كعي أنو   يلبزـكيمكف تفسػير ذلؾ إلى الخكؼ كالخجؿ الذم قد حكؿ ىذه الصعكبات،  كبير كا 
  .كيؼ مستقبلب إف لـ يعالج مبكرا ذك صعكبات التفؿالط
 بمتكسػػػػػط حسػػػػػابي الثامنة كاف لمفقرة ة النفسػػػػػيبعد الصعكبات أف أدنى فقرة في مجاؿ  لاحظناكما
 كىذا  ". يقضي معظم أوقاتو صامتا"كالتي كاف نصػػػػػػػيا ". منخفض"ىذه الفقرة مستكل ككاف  "1.0313"

ليسكا عمى اتفاؽ فيما يخص ىذه الفقرة ىؿ تعتبر صعكبة أـ ظاىرة يدؿ عمى أف أفراد عينة الدراسة 
ع مف الأطفاؿ قد يككف معنفا في بيئتو ف ىذا النكأ ذلؾ الى طالبافكيعزك اؿمرضية آنية تندثر مع الكقت، 

الأسرية كلا يسمح لو ما يسمح لأقرانو، إذ يطمب منو دائما أف يصمت كيقضي معظـ كقتو في مشاىدة 
 .التمفاز، حيث أصبح ىذا الأمر يبدك لو أمرا عاديا حتى في بيئتو المدرسية

 8.7813" فقد كاف المتكسػػط الحسػػػػػػػابي ليا ة النفسػػيببعد الصعكباتأما بالنسػػبة لمدرجة الكمية المتعمقة 
قسـ  أف أفراد عينة الدراسػػة مف معممي  عمىكىذا يدؿ". منخفضة"ككاف مقياس ىذا المتكسػػػػػػػط بدرجة "

، كتتفؽ لأطفاؿ التربية التحضيرية النفسػػػػػػػػػػػي صعكبات التكيؼ لدييـ إلماـ ككعي كافي حكؿ التحضيرم
 السمككية لدل الطمبة ذكم المشكلبت: "بعنكاف( 2014النجادات كآخركف، )دراسػػػػػػتنا بذلؾ مع دراسػػػػػػة

ىػػػػدفت الدراسػػػػة  :"الأقراف مف كجية نظر المعمميف ك الاجتماعية بالكفاءة كعلبقتياصعكبات التعمـ 
 بالكفػػػاءة كعلبقتيا السػػػػمككية لػػػػدل الطمبػػػة ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ المشكلبتالحاليػػػػة التعػػػػرؼ إلػػػػى 

 السػمككية المشكلبتكقد أظيرت نتػائج الدراسػة أف أكثػر . كالأقراف مػػػف كجيػػػة نظػػػر المعممػػػيف الاجتماعية
 المرتبطػة ببعػد النشػاط المشكلبتشػيكعان لػدل الطمبػة ذكم صػعكبات الػتعمـ بحسػب تقػديرات المعممػيف ىػي 

 المرتبطػػة المشكلبت، ثػـ الانسحاب المرتبطػة ببعػد المشكلبت، تمييػا الانتباهالزائػد المصػحكب بضػعؼ 
عد  السػمككية شػيكعان مػا يػرتبط ببالمشكلبت المرتبطػ ببعػػد العػػدكاف، كأقػػؿ المشكلبتببعػػد العنػػاد، ثػػـ 

 .الاعتمادية
 الأكثر النفسػػية الاضطرابات تكصػػػػػػمت إلى أف التي (2011القبطاف، ) دراسػػػػػػتنا مع دراسػػػػػػة  أيضاكتتفؽ

 (الخامس، كالسػػػػػػػػادس، كالسػػػػػػػػػابع، كالثامف)انتشػػارا لدل الطمبة مف ذكم صػػعكبات التعمـ في الصػػػػػػػػفكؼ 
 ىي المخاكؼ المرضػية، يميو اضػطراب القمؽ، كذلؾ يعكد الى أف الطمبة في ىذه الأساسيمف التعميـ 

المرحمة يمتازكف بخصػػػػػػػػػػائص تسػػػػػػػػػػبب عدـ كعييـ كتفكيرىـ المشتت كالحركة الزائدة كغيرىا مف اسباب 
 .  كىذا ما قد نسقطو عمى أطفاؿ التحضيرم بحكـ أنيـ يتميزكف بنفس الخصائصالتشتت

 
 المعيارية كالانحرافاتيكضػػػػح الجدكؿ التالي المتكسػػػػطات الحسػػػػابية :بعد الصعوبات الاجتماعية- 03

 .كفقراتوبعد الصعكبات الاجتماعية فراد العينة، عمى  لأتكدرجات الاستجابا
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 عينة الاستجابة لأفراد المعيارية ودرجات والانحرافاتالمتوسطات الحسابية يوضح  (12)الجدول 
وفقراتو بعد الصعوبات الاجتماعية الدراسة عمى 

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

يتشاجر مع التلاميذ الأكبر منو سنا في ساحة  01
مرتفع  5 56322. 2.5156 .المدرسة 

 علاقات ايجابية مع الآخرين يرفض بناء 02
مرتفع  8 72083. 2.3594

 بحذريتعامل مع جميع الأشخاص في المدرسة  03
مرتفع  4 61399. 2.5625

يشارك الآخرين أشياءه  04
مرتفع  6 50371. 2.5156

 يحسن معاممة أقرانو داخل القسم 05
مرتفع  3 61399. 2.5625

 يتصرف بعدوانية مع الأقران 06
مرتفع  1 51539. 2.6406

مرتفع  7 65749. 2.3906 مع عدد محدد من زملائويميل إلى المعب  07

 يحب إعطاء الأوامر للآخرين 08
مرتفع  2 51539. 2.6406

الدرجة 
 الكمية

 
مرتفع   1.84197 20.1875

  
 كاف لمفقرة بعد الصعكبات الاجتماعية أعمى متكسػػػػػػػػػػط حسػػػػػػػػػػابي في أف (12)يتضػػػػػػػػػػح مف الجدكؿ 

 كاف كالتي" ةمرتفع" عمى ىذه الفقرة مستكل الاستجابةككانت  "2.6406" بمتكسػط حسػػابي السادسة
قسـ التحضيرم كانت إذ أف أفراد عينة الدراسة مف معممي  ". يتصرف بعدوانية مع الأقران"نصػػػػػػػػػيا 

  فيما بينيـ، يميمكف إلى السػػػػمكؾ العدكانيفاؿ التحضيرمطأ حكؿ أف إلماـ كلدييـ كعي كتقديراتيـ متكافقة
التكيؼ في الكسط  لصػػػػعكبات تؤدم لا محالة السػػػػمككية المشكلبتكيمكف تفسػػػػير ىذه النتيجة إلى أف 

 عمى القياـ بالمتطمبات الطفؿ المسػػػػػػػػتمر الناجـ عف عدـ قدرة للئحباطباعتبارىا نتيجة حتمية المدرسي 
 كقد يعزل الأمر إلى طبيعة الطفؿ التي تتميز بالحركية كالاندفاع كمف أجؿ إثبات الذات في  .الأكاديمية

 .كسط مدرسي يحتكم عمى مستكيات تعميمية تفكؽ مستكاه

 2.3594" بمتكسػػػػػط حسػػػػػابي الثانية كاف لمفقرة بعد الصعكبات الاجتماعية أف أدنى فقرة في  لاحظناكما
 علاقات ايجابية مع يرفض بناء"كالتي كاف نصػػػػػػيا ، "ةمرتفع" عمى ىذه الفقرة مستكل الاستجابةككانت " 

 يدؿ عمى أف أفراد عينة ىذا كبالمرتفعة عينة الدراسػػػػػػة عمى ىذه الفقرة  كانت تقديراتحيث ". الآخرين
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يركف أف الطفؿ الذم يرفض أف يبني علبقات إيجابية مع أقرانو كمع باقي تلبميذ المستكيات الدراسػػػػػة 
 .الأخرل يمكف أف تككف لديو صعكبات في التكيؼ المدرسي مستقبلب

 فقػد كػاف المتكسػط الحسػابي ليا ببعد الصعكبات الاجتماعيةأمػا بػالنسػػػػػػػػػػػػػبػة لمػدرجػة الكميػة المتعمقػة 
 كىذا تقديرات المعمميف ليذا البعد مرتفعةحيث كانت ". مرتفع"ككاف مقياس ىذا المتكسػط  "20.1875"

قسـ التحضيرم مدركيف لمدل تأثير ىذا البعد عمى التكيؼ يدؿ أف أفراد عينة الدراسػػة مف معممي 
 .المدرسي لطفؿ التربية التحضيرية

آثار الاضطرابات السمككية لدل  تكصمت إلى أف التي (2019 ندل،،دكيكات)دراسة كتتفؽ دراستنا مع 
ذكم صعكبات التعمـ في المدارس الحككمية الأساسية عمى التكيؼ المدرسي مف كجية نظر المعمميف في 

 .المجاؿ الاجتماعي تعتبر مرتفعة كىك ما يعتبر سمبي كيؤدم صعكبات في التعمـ

: تساؤل الدراسة الثالثومناقشة نتائـج  عرض وتفسيـر. 3  

 لتقديرات معممي التربية التحضيرية لمستكل إحصائية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة التساؤؿ الثالثنص 
  المؤىؿ العممي؟صعكبات التكيؼ المدرسي لأطفاليـ باختلبؼ

 لمعينات المستقمة كذلؾ لمعرفة الفركؽ بيف متكسطي "ت" تـ استخداـ اختباركللئجابة عمى ىذا التساؤؿ
.   نتائج التحميؿ المذككرأدناه يبيفالجدكؿ  كالعينتيف

  متوسطي العينتينبينلدلالة الفروق "ت"نتائج اختباريبين  (13)الجدول رقم 

 تبعا لمتغير المؤىل العممي

 المؤىل العممي
 عدد
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

" ت"
 المجدولة

 رجةد
 الحرية

مستوى 
الدلالةعند 

01,0 
خريج المعيد 

 التكنولوجي
29 49.75 2.82 

347,0 66,2 62 

 
 غير دالة

 3.31 50.02 35 خريج الجامعة

المجدكلة " ت"أقؿ مف قيمة) 347,0 (المحسكبة كالمقدرة بػ"ت" قيمة أف) 13(     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
كجكد فركؽ  ، مما يدؿ عمى عدـ)01,0(مستكل الدلالة عند ك) 62(عند درجة الحرية ( 2.66)بػالمقدرة 

صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية بالمقاطعات ذات دلالة إحصائية في مستكل 
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ىك خريج  مف ىك خريج المعيد التكنكلكجي لمتربية كبيف مف تعزل لتقديرات المعمميف بيفكرقمة ؿ الإدارية
. الجامعة

 تخرجكا مف المعاىد التكنكلكجية تمقكا تككينا كتدريبا كافييف  الذيفأف غالبية المعمميفىذا يمكف تفسير 
يؤىميـ لمتكيؼ مع تعميـ الأطفاؿ كبالمقابؿ نجد أف الأساتذة الذيف تخرجكا مف الجامعة فيـ متحصمكف 
عمى شيادة الميسانس كلـ يتمقكا تككينا كالذم تمقاه المعممكف إلا أنيـ يخضعكف لتككيف مكثؼ قبؿ بداية 

كما يمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ أىداؼ التربية التحضيرية حسب  .لممينة كأثناء الخدمة الفعميةمباشرتيـ 
العمؿ عمى تفتح شخصية الأطفاؿ بفضؿ أنشطة المعب التربكم، " مف القانكف التكجييي لمتربية 39المادة 

كتكعيتيـ بكيانيـ الجسمي، لا سيما بإكسابيـ، عف طريؽ المعب، ميارات حسية كحركية غرس العادات 
مف خلبؿ كضعيات التكاصؿ  الحسنة لدييـ بتدريبيـ عمى الحياة الجماعية؛ كتطكير ممارستيـ المغكية

كسابيـ العناصر الأكلى لمقراءة كالكتابة كالحساب مف خلبؿ  المنبثقة مف النشاطات المقترحة كمف المعب كا 
 ( 2008كزارة التربية الكطنية، )".نشاطات مشكقة كألعاب مناسبة

فبالنظر إلى ىذه الأىداؼ نجد أف المعمـ لا يحتاج إلى مستكل عاؿ مف التعميـ بقدر ما يحتاج إلى كيفية 
 .التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ لتحقيؽ ىذه الأىداؼ

 :لرابع اتساؤلومناقشة نتائـج ال عرض وتفسيـر. 4
 ىذه الدراسة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لتقديرات معممي التربية لتساؤؿ الخامس مفنص ا

أقؿ مف )تبعا لمتغير الأقدمية في المينة التحضيرية لمستكل صعكبات التكيؼ المدرسي لأطفاليـ 
 .(س10أكثر مف /س10

  كذلؾ لمعرفة الفركؽ بيف متكسطيستقمة لمعينات الـ"ت"تـ استخداـ اختبار   كللئجابة عف ىذا التساؤؿ 
  التالي يبيفكالجدكؿ. (سنكات10أكثر مف )كنتائج الفئة الثانية  (سنكات10أقؿ مف )نتائج الفئة الأكلى 

. نتائج التحميؿ المذككر
تبعا لمتغير الأقدمية  بين متوسطي العينتين لدلالة الفروق"ت" نتائج اختباريبين (14)الجدول رقم 

 .المينية

 الأقدمية المينية
دد ع

 أفراد
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 "ت"
 المحسكبة

" ت"
 المجدكلة

مستكل  د ح
الدلالة عند 

01,0 
 2.91411 50.2778 36  سنكات10أقؿ مف 

096,1 66,2 62 
 

 3.27084 49.4286 28  سنكات10أكثر مف  غير دالة
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المجدكلة " ت"أقؿ مف قيمة ) 096,1 (المحسكبة كالمقدرة بػ" ت"أف قيمة ) 14(يتضح مف الجدكؿ رقـ 
، مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ كبدلالة إحصائية عند مستكل (62)عند درجة الحرية  (66,2)المقدرة بػ 

)α=01,0 (سنكات كالمعمميف ذكم الخبرة 10 المينية الأقؿ مف لأقدميةبيف متكسطي المعمميف ذكم ا 
.  سنكات10الأكثر مف 

كيعزك الطالباف إلى أف السبب في قبكؿ ىذه النتيجة يعكد إلى أف معممي قسـ التحضيرم عمى اختلبؼ 
سنكات خدمتيـ يعيشكف نفس ظركؼ الكاقع كيخضعكف لنفس السياسة كنفس القرارات كمف المسؤكؿ نفسو 
ىذا بالإضافة إلى أف معممي قسـ التحضيرم ىـ عمى قدر كاؼ مف الفيـ لمكاقع الذم يعيشكنو لككنيـ 
بالغيف يستطيعكف رؤية الكاقع الكاضح أماميـ كبذلؾ لـ يكف لسنكات الأقدمية لممعمـ أم فرؽ احصائي 

. يذكر
 :عرض ومناقشة تساؤل الدراسة الخامس. 5

 :تـ تكجيو سؤاؿ لأفراد عينة البحث ضمف أداة الاستبياف ككاف نصو ما يمي
  كناجعة لتخطي التي تراىا كفيمة التربية التحضيرية، ما ىي الإجراءاتمف خلبؿ تعاممؾ مع أطفاؿ قسـ

صعكبات التكيؼ المدرسي لدييـ؟ 
  بعد جمع الإجابات كفرزىا تـ التكصؿ إلى الإجراءات الكفيمة بتخطي صعكبات التكيؼ المدرسي لدل 

 : أطفاؿ التربية التحضيرية كىي
 ؛ىتماـ بمراعاة الفركؽ الفردية بيف التلبميذ مف حيث العمر، الذكاء، القدرة التحصيميةالا•
 ؛الاىتماـ بالتكجيو التربكم، أم مساعدة التمميذ لكي يصؿ إلى أقصى نمك لو في مجاؿ الدراسة•
 ؛الاىتماـ بالنكاحي الصحية كفحص التمميذ فحصا شاملب بشكؿ مستمر•
 ؛الاىتماـ بتعاكف البيت مع المدرسة كالتأكد مف خمك حياتو الأسرية مف أم متاعب أك مؤثرات•
 ؛تعمؿ المدرسة مف جانبيا عمى تييئة الجك المدرسي الذم يشجع رغباتو كميكلو كيحبب المدرسة إليو•
عدادإعادة النظر دكريا في المناىج كطرؽ التدريس •  ؛ميفؿ المعكا 
قياـ المستشار في التكجيو بدكر إيجابي بمساعدة الإدارة التربكية كجمعيات أكلياء التلبميذ في رعايتيـ •

 ؛كتبادؿ الأدكار كالتعاكف فيما بينيـ
. عدـ إجياد التلبميذ بالأعماؿ المدرسية•
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 الخلاصة .6
 لدل أطفاؿ التربية التحضيرية مف  التكيؼ المدرسيصعكباتأَسست الدراسة الحالية مف أجؿ البحث عف 

كجية نظر معممي المدرسة الابتدائية بالمقاطعات الإدارية لكلاية كرقمة، عمى اعتبار أف صعكبات التكيؼ 
، كعميو فإف ىذا المشكؿ التعميمي يخمؼ آثر عديدة المدرسي ليا تأثير سمبي عمى المسار الدراسي لممتعمـ

في شتى المياديف سكاء كانت نفسية أك اجتماعية أك مدرسية، سكاء ىي نابعة مف الفرد نفسو أك نتيجة 
 .تأثيرات مجتمعية

 مستكل حكؿ معرفة ت التي تمحكرالأسئمة عمى  منيا للئجابةمحاكلةفي  انطمقت ىذه الدراسة منوك
 كتحميؿ النتائج المتحصؿ  كعميو كبعد القياـ بالدراسةأطفاؿ التربية التحضيرية،التكيؼ المدرسي لدل 

 :ما يمي التكصؿ إلى عمييا تـ
 صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية التحضيرية بمدينة كرقمة كضكاحييا جاءت مستكل- 1

 .بمستكل متكسط بحسب تقديرات المعمميف
 التأثير عمى التكيؼ المدرسي، حيث مف الأكلى المرتبة عمى صعكبات البيئة التعميمية بُعدحصكؿ - 2

كتلبه البعد المتعمؽ بالصعكبات الاجتماعية، في حيف حؿ في المرتبة الأخيرة البعد المتعمؽ بالصعكبات 
 .النفسية

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية - 3
لمتربية  مف ىك خريج المعيد التكنكلكجي المعمميف بيفالتحضيرية بمدينة كرقمة كضكاحييا تعزل لتقديرات 

 . مف ىك خريج الجامعةكبيف
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل صعكبات التكيؼ المدرسي لدل أطفاؿ التربية - 4

 سنكات 10 الخبرة المينية الأقؿ مف المعمميف ذكمالتحضيرية بمدينة كرقمة كضكاحييا تعزل لتقديرات 
 . سنكات10كالمعمميف ذكم الخبرة الأكثر مف 

 : الدراسةتاقتراحا
 بغية تمكيف  معممي أقساـ التربية التحضيرية بالمدارس الابتدائية تدريبية لمساعدةبناء برامج  

 أطفاؿ التربية التحضيرية مف التكيؼ المدرسي؛
  انجازاتيـ؛تشجيع المعمميف المتميزيف كالمبدعيف، كتحفيزىـ عمى 
 ؛ .عقد دكرات تككينية لممعمميف في مجاؿ التربية التحضيرية
  ؛ بعمميـلمقياـ معممي أقساـ التربية التحضيرية تكفير الكسائؿ التي تساعد
 ف المعمميف لـ يتمقكا تعميما متخصصا في التربية التحضيرية فيمكف تعييف متخصصيف في عمـ إ

 ؛النفس التربكم أك المدرسي لأجؿ مساعدتيـ في تربية الأطفاؿ
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 ؛تككيف معمميف مختصيف لمرافقة أطفاؿ التربية التحضيرية كتعميميـ 
 ؛فصؿ أقساـ التحضيرم عف المدارس الابتدائية 
 مؤسسات خاصة بالتحضيرم ذات نكعية تراعي خصائصيـ الجسمية كالانفعالية كتمبي إنشاء 

 ؛حاجاتيـ
  كاستشارية بمعية أكليائيـإرشاديةضركرة استفادة أطفاؿ التحضيرم مف جمسات . 
 

 :آفاق الدراسة
 كتأثيره عمى التكيؼ المدرسي لدل الأطفاؿ؛الرضا الكظيفي لدل معممي أقساـ التربية التحضيرية  -
 ؛الدافعية للئنجاز لدل معممي أقساـ التربية التحضيرية بالمدارس الابتدائية- 
 علبقة التكيؼ المدرسي بالتحصيؿ الدراسي لدل الأطفاؿ المتأخريف دراسيا؛- 
 .تأثير صعكبات التكيؼ المدرسي عمى الأطفاؿ المصابيف بطيؼ التكحد- 
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  الملاحــــــــــــــق

 01لممحق رقم ا

- الجزائر -كرقمة  مرباح قاصدم جامعة

 كػػمية العمػػػكـ الإنسانيػػػة كالاجتماعية

قسػػػػـ عمـ النفس كعمكـ تربية 

استمارة  استبيان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيانات أكلية

 أماـ العبارة المناسبة ) ( xالرجاء كضع علبمة  

    أنثى                      ذكر                      :  الجنس- 1 

  سنكات10 سنكات          أكثر مف 10قؿ مف أ:    الأقدمية المينية  - 2 

 خريج المعيد التكنكلكجي                    ليسانس:المؤىؿ العممي - 3 

 :مثاؿ تكضيحي 
 أبدا أحيانا دائماالفقـــــرات الرقم 
    يتفاعل مع جميع  الأنشطة التعممية المقترحة تفاعلا إيجابيا 01

تحية طيبة كبعد . إلى السادة ك السيدات أساتذة التعميـ الابتدائي السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو
كتكجيو مكسكمة بعنكاف  في إطار إعداد مذكرة مكممة لشيادة الماستر تخصص عمـ النفس ك عمكـ التربية إرشاد

، كلككنكـ الأقدر عمى التشخيص  مف كجية نظر معممييـؿ التربية التحضيريةاطؼدل أصعكبات التكيؼ المدرسي ؿ
  .بحكـ تخصصكـ كاتصالكـ المباشر بالأطفاؿ

يسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة التي تحتكم عمى مجمكعة مف الأسئمة، نرجك مف كريـ فضمكـ 
سمكؾ  أماـ العبارة التي تركف أنيا تعبر عما يتسـ بو (X) التكرـ بقراءة الفقرات بعناية ثـ الإجابة عنيا بكضع إشارة

  .كاستجابة كؿ الطفؿ
    كما نرجك عدـ ترؾ أم فقرة دكف إجابة مع العمـ أف الإجابات المقدمة مف طرفكـ ىي سندنا الرئيسي في الكصكؿ 

إطار البحث م إلى نتائج عممية لبحثنا ىذا، كنتعيد بأف المعمكمات التي تدلكف بيا ستبقى سرية  كلف تستغؿ إلا ؼ
  .          العممي

 . مسبقا  نشكر لكـ حسف تعاكنكـ معنا              
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أبدا أحيانا دائما الفقـــــرات الرقم البعد 

ية 
ميم

لتع
ة ا

لبيئ
ت ا

وبا
صع

-
سية

مدر
ال

-
 

    يتفاعؿ مع جميع  الأنشطة التعممية المقترحة تفاعلب إيجابيا 01
    لا يتمكف مف تككيف قصة معينة حكؿ ما يعرض عميو مف صكر 02
    يحفظ سكر قرآنية قصيرة 03
    يفاضؿ بيف الأنشطة التعميمية مف حيث المشاركة ك الانجاز 04
    خكفا منو (ة)يرتجؼ عند الكلبـ مع المعمـ 05
    يعبر عف صكرة في الكتاب المدرسي مف دكف صعكبة 06
    .  يتعب كيمؿ بسرعة أثناء الدرس 07
    يستعمؿ الكسائؿ التعميمية استعمالا سميما ك يحافظ عمييا 08

الصعوبات الاجتماعية 
 

    . يتشاجر مع التلبميذ الأكبر منو سنا في ساحة المدرسة 09
    يرفض بناء علبقات ايجابية مع الآخريف 10
    يتعامؿ مع جميع الأشخاص في المدرسة بحذر 11
    يشارؾ الآخريف أشياءه 12
    يحسف معاممة أقرانو داخؿ القسـ 13
    يتصرؼ بعدكانية مع الأقراف 14
    يميؿ إلى المعب مع عدد محدد مف زملبئو 15
    يحب إعطاء الأكامر للآخريف 16

الصعوبات النفسية 

    يمنعو الخجؿ مف المشاركة في الأنشطة الصفية 17
    .فجأة تنتابو نكبات غضب ك بكاء مف فترة إلى أخرل 18
    .يتحرؾ كثيرا داخؿ القسـ 19
    .في حالة الخطأ(ة)يخاؼ مف عقكبة الأستاذ 20
    .تدفعو للبنطكاء-  الكلبـ ، السمع– مشكلبتو المغكية  21
    .يحتاج إلى التشجيع لإنياء كاجب ما 22
    يحضر إلى المدرسة مبكرا 23
    يقضي معظـ أكقاتو صامتا 24
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 spssنتائج 
 الصدق التمييزي 

 
Group Statistics 

 VAR00031 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
التكيف.صعوبات  1.08781 2.66458 54.5000 6 العميا 

 70317. 1.72240 47.1667 6 الدنيا
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) Mean Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

التكيف.صعوبات  Equal variances 
assumed 

.670 .432 5.66
2 

10 .000  7.33
333 

1.29529 4.44725 10.21942 

Equal variances not 
assumed 

  5.66
2 

8.557 .000  7.33
333 

1.29529 4.37991 10.28675 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.866 24 
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 كركنباخ ألفانتيجة 
 

 
 نتيجة التجزئة النصفية

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value .793 

N of Items 12a 
Part 2 Value .749 

N of Items 12b 
Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .714 
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .833 
Unequal Length .833 

Guttman Split-Half Coefficient .827 
a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, 
VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 
VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 
VAR00012. 
b. The items are: VAR00013, VAR00014, VAR00015, 
VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 
VAR00020, VAR00021, VAR00022,VAR00023, 
VAR00024. 
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         مستوى صعوبات التكيف المدرسي لدى أطفال التربية التحضيرية وترتيب أبعاده

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 
التكيؼ.صعكبات  64 45.00 59.00 3194.00 49.9063 3.07947 

 1.44612 20.9375 1340.00 24.00 18.00 64  البيئة المدرسيةصعكبات
نفسية.صعكبات  64 8.00 14.00 562.00 8.7813 1.40824 

اجتماعية.صعكبات  64 16.00 24.00 1292.00 20.1875 1.84197 
Valid N (listwise) 64      

 

 : حسب الأبعادترتيب النتائج

  ترتيب فقرات بُعد صعوبات تكيف البيئة التعممية

Descriptive Statistics 
 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Sum Mean 

Std. 

Deviation 

VAR00012 64 2.00 3.00 173.00 2.7031 .46049 

VAR00011 64 2.00 3.00 176.00 2.7500 .43644 

VAR00010 64 2.00 3.00 168.00 2.6250 .48795 

VAR00009 64 2.00 3.00 168.00 2.6250 .48795 

VAR00008 64 1.00 3.00 163.00 2.5469 .53243 

VAR00007 64 1.00 3.00 165.00 2.5781 .52869 

VAR00006 64 2.00 3.00 170.00 2.6563 .47871 

VAR00005 64 1.00 3.00 157.00 2.4531 .64068 

بيئية.صعوبات  64 18.00 24.00 1340.00 20.9375 1.44612 

Valid N 

(listwise) 

64 
     

 

 

 

ترتيب فقرات بُعد صعوبات التكيف النفسية 

Descriptive Statistics 
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 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 
VAR00020 64 1.00 3.00 76.00 1.1875 .58757 
VAR00019 64 1.00 3.00 66.00 1.0313 .25000 
VAR00018 64 1.00 3.00 68.00 1.0625 .35074 
VAR00017 64 1.00 3.00 68.00 1.0625 .35074 
VAR00016 64 1.00 3.00 80.00 1.2500 .66667 
VAR00015 64 1.00 3.00 68.00 1.0625 .35074 
VAR00014 64 1.00 3.00 70.00 1.0937 .42608 
VAR00013 64 1.00 3.00 66.00 1.0313 .25000 

 1.40824 8.7813 562.00 14.00 8.00 64 نفسية.صعكبات
Valid N 

(listwise) 

64 
     

 

 ترتيب فقرات بُعد صعوبات التكيف الاجتماعية
Descriptive Statistics 

 
 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 
VAR00021 64 1.00 3.00 161.00 2.5156 .56322 
VAR00022 64 1.00 3.00 151.00 2.3594 .72083 
VAR00023 64 1.00 3.00 164.00 2.5625 .61399 
VAR00024 64 2.00 3.00 161.00 2.5156 .50371 
VAR00025 64 1.00 3.00 164.00 2.5625 .61399 
VAR00026 64 1.00 3.00 169.00 2.6406 .51539 
VAR00027 64 1.00 3.00 153.00 2.3906 .65749 
VAR00028 64 1.00 3.00 169.00 2.6406 .51539 

اجتماعية.صعكبات  64 16.00 24.00 1292.00 20.1875 1.84197 
Valid N (listwise) 64      
 

  متوسطي العينتينبينلدلالة الفروق "ت"نتائج اختبار
 تبعا لمتغير المؤىل العممي
Group Statistics 

العممي.المؤىؿ   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
التكيؼ.صعكبات  52442. 2.82407 49.7586 29 المعيد التكنكلكلجي 

 55984. 3.31206 50.0286 35 الجامعة
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  متوسطي العينتينبينلدلالة الفروق "ت"نتائج اختبار
 تبعا لمتغير الأقدمية المينية

 
Group Statistics 

 

المهنية.الخبرة  N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

التكيف.صعوبات سنوات10اقل من    36 50.2778 2.91411 .48569 

 61813. 3.27084 49.4286 28  سنوات10اكثر من 

 

 :الخصائص السيككمترية لممقياس

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

التكيف.صعوبات  Equal 

variances 

assumed 

.159 .691 .347 62 .730 .26995 .77873 -1.28671- 1.82661 

Equal 

variances not 

assumed 

  

.352 61.938 .726 .26995 .76709 -1.26348- 1.80338 

 F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean Differt-test 

for Equality of 

Means ence 

 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

التكي.صعوبات

 ف

Equal 

variances 

assumed 

.342 .561 1.096 62 .277 .84921 .77472 -.69943- 2.3978

4 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.080 54.5

81 

.285 .84921 .78612 -.72648- 2.4248

9 
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