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 الى:ــــال الله تعــــــق
﴿ ِّ ِّ رَب   عْن  ِّ ن عْمَتكََِّ أ شْكُرَِِّّأَنِّْ أَوْز  َّت  يَِّّ وَعلََىِّ علَََِّّ أَنعَْمْتَِّ ال َ ِِِّّّلَِّأَعَِّْ ِّوَأَنِّْ وَالِ 

ِّ ترَْضَاهُِّ صَال حًا لنْ  ِّ ب رَحَْْت كَِّ وَأَدْخ  كَِّ ف  بَاد  ال ح يَِّ ع   {  19سورة النمل الآية   }﴾١٩﴿ الصَّ

 على نعمه و هز لإنجابحب هذا العمل ووفقني  ىا أن منى علمحمدا وشكرا وتعظيأسجد لله 
في  ليمن قبل ومن بعد على توفيقه  والشكرالتي لا تعد ولا تحصى، فله الحمد  على

 .من طلبة العلموجعلني إتمام هذا العمل 
خميس "كما لا يفوتني أن أتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير للأستاذ الفاضل الدكتور 

على توجيهاته القيمة وعلى ثقته اللامتناهية ودعمه المستمر خلال مراحل " محمد سليم
اعضاء اللجنة الاستاذن بن مجاهد ومعه يقودنا شرف الوفاء لكل  ،المذكرةانجاز هذه 

 فاطمة الزهراء والاستاذة وردة بلحسيني للاعطاء وقت لقراءة هذا العمل 
أناروا شموع الأمل في نفوسنا ودفعونا للتقدم  الذين  النفسجميع أساتذة علم كما لا ننسى 

 .أطال الله في عمرها "نادية مصلفى الزقاي،الاستاذة الدكتورة "نحو الأمام
ار غأحمد والدكتورة خرفي والدكتورة ز شريفي  الدكتورلكل من كما أتقدم بجزيل الشكر     

 ،لي تتسهيلات التي قدمعلى كل الوالدكتورة غنيم تخصص طب النساء والتوليد 
 ولولاهن لما تمتوقبلوا العمل معي  ؛في  نقتهث نوضع اللواتيكما أشكر كل أفراد العينة 

 .نخالصة لهالتحية الف،
ي دون كلل بوتحية خاصة وخالصة، مع أسمى معاني الشكر والعرفان إلى من وقفوا بجان 

نور  ، اية وأبنائي،خضر نقاز ل وجيز كل أفراد أسرتي أو ملل وانتظروا هذه اللحظة 
 روان ،اسيل الاسلام،

 للوصول إلى هذه المرحلة. واسرة العمل بوكالة التنمية الاجتماعية الفرع الجهوي ورقلة 
                                                                         

                                     كةصالحي ملي :اللالــــــــــــــاة                         



 

 ب 

 :الدراسة ملخص
النساء من لدى عينة  العجز النفسيى على مستو  إلى التعرف الحالية الدراسة تدفه 

 مدة الزواج،ر )السن، حسب متغي هذا المستوى ، والفروق في بمدينة ورقلة متأخرات الانجاب
 :كالتالي نبثقت فرضيات الدراسةإ(، ومنه والمهنة

 ؛مستوى مرتفعًا الدراسةلدى عينة مستوى العجز النفسي نتوقع -1
 ؛الدراسةلدى عينة مستوى العجز النفسي تبعا لمتغير السن توجد فروق دالة احصائيا في لا -2
لدى عينة مدة الزواج تبعا لمتغير  مستوى العجز النفسيتوجد فروق دالة احصائيا في لا -3

 ؛الدراسة
 .الدراسةعينة  لدىالمهنة  النفسي تبعا لمتغير مستوى العجزحصائيا إ توجد فروق دالةلا  -4
من اعداد  "العجز النفسي"استبيان استخدام وللتحقق من الفرضيات سالفة الذكر تم      

القياس طبقت على عينة الدراسة  كد من الخصائص السيكومترية لأداةوبعد التأالطالبة، 
مرأة متأخرة الانجاب القاصدات ا( 150التي تكونت من )و  المختارين بطريقة العينة القصدية،

وبعد  ،عاماً  45إلى  19بين  نأعمارهتراوحت ،  بمدينة ورقلة الى العيادات الخاصة للعلاج
جمع البيانات وتفريغها، تمت المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم 

 ج على ما يلي:(، وقد أسفرت النتائSPSS V 24) الاجتماعية 
 ؛عينة الدراسة مستوى متوسط مستوى العجز النفسي لدى-1
النفسي تبعا لمتغير السن لدى عينة  حصائيا في مستوى العجزإ لا توجد فروق دالة -2

 ؛الدراسة
حصائيا في مستوى العجز النفسي تبعا لمتغير مدة الزواج لدى عينة إلا توجد فروق دالة  -3

 ؛الدراسة
 حصائيا مستوى العجز النفسي تبعا لمتغير المهنة  لدى عينة الدراسة.إوق دالة لا توجد فر  -4
، وتبقى حول ذات الموضوع والدراسات السابقةقد تمت مناقشة النتائج وفق الأدب النظري و     

 نتائج هذه الدراسة محدودة بعينتها ومنهجها وأدواتها.في الأخير 
 نجاب.لإا العجز النفسي ،تأخر الملما  المفتاحية:
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Abstract of the study: 

   The current study aimed to identify the level of psychological 

helplessness among a sample of women with delayed childbearing in the 

city of Ouargla, and the differences in this level according to the 

variable (age, duration of marriage, profession), from which the study 

hypotheses emerged as follows:  

1- We expect a high level of psychological helplessness among the 

study sample.  

2- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the age in the study 

sample.  

3- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the duration of marriage 

among the study sample. 

4- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the profession of the 

study sample.  

   In order to verify the hypotheses of the study, a psychological 

helplessness questionnaire prepared by the student was used, and after 

verifying the psychometric characteristics of the measurement tool, it 

was applied to the study sample selected by the intentional sample 

method, which consisted of (150) women with delayed childbearing 

going to private clinics for treatment in the city of Ouargla, their ages 

ranged from 19 to 45 years, and after data collection and unloading, 

statistical treatment was carried out using the statistical program for 

social sciences (SPSS V24), and the results resulted in the following: 

 1- The level of psychological helplessness among the study 

sample is medium. 

 2- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the age of the study 

sample.  

3- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the duration of marriage 

among the study sample. 

4-There are no statistically significant differences in the level of 

psychological helplessness according to the profession among the 

study sample.  



 

 د 

   The results were discussed according to the theoretical literature 

and previous studies on the same subject, and in the end, the 

results of this study remain limited to its sample, methodology, 

and tools. 

 Keywords: psychological helplessness, delayed childbearing. 
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 مـــقــدمــــةال

 

1 

 مقدمـــــــة:ال
 هذه من نطلاقاإ ،[89]الأنبياء قال تعالى: ﴿ رَب ِّ لَا تَذَرْنِّي فَرْدًا وَأَنتَ خَيْرُ الْوَارِّثِّينَ﴾

وقد  ه ويرثه،سمإن يكون له نسل من صلبه من يحمل أ كل زوج يتمنى أن الأية الكريمة نجد
 الذي ق الحمليجعل الله المرأة هي الوعاء الذي يحمل هذا النسل وخصها بهذا الدور عن طر 

البحوث والدراسات على وجود علاقة  وتشيرجتماعية، ا  عملية تفاعلية فسيولوجية ونفسية و  يعد 
الجانبين في الإنسان علاقة  نالعلاقة بين هذي»ن لإبين صحة المرأة الجسدية وصحتها النفسية 

كثر نضجا أنتقالية فتصبح إفحدوث الحمل يعتبر مرحلة ، (2016صيهود هاشم،)«تفاعلية 
 جتماعية نحو الثبوتلإالعقلية والنفسية والجسمية وا قدراتها، وتتجه م لأفي دور ا انفسي استقرار ا  و 
إثبات أنوثتها  ويعني أنها وصلت إلى تحقيق ،طمئنانلإفتشعر بالأمن واوالنضج،  ستقرارلإوا

الحمل يشكل لها عقبة  لكن عند تأخر ،جتماعيلإالنفسي واالفسيولوجي و  وكذا تحقيق التكامل
وعلى  المرأة على فكر مومة(، مما يؤثرلأشباع حاجتها الفسيولوجية )اا  تمنعها من تحقيق و 

 .صحتها النفسية
فهو ،  جتماعيا  بيولوجي وكذا نفسي و  نجاب مطلبلإيق المرأة لرغبتها في اوبما أن تحق

، إنما هناك نظرة المجتمع التي تحكم عليها على أنها المسؤولة  فقطللمرأة ذاتي  ليس مشكل
 الجسمي الذي لا إلى ما ذكر فإن المرأة تعيش تحت ضغط العجز استنادً إ عن الإنجاب،

والحاجة النفسية الملحة للإشباع  ،العلاجات المتاحة نحوالسعي لإ ا تستطيع فعل أي شيء
مما يجعلها تدخل في دوامة نفسية  ،نوثتهاأجتماعية لإثبات دورها و لإ)الأمومة(و الحاجة ا

مل واليأس  وشعورها الأ على سلوكياتها فتشعر بأن قواها وطاقتها تسلب منها وفقدانها تنعكس
  لها تفقد ثقتها بنفسها فتصبح عاجزة نفسيا.بأنها وحيدة ولا أحد يساندها مما يجع

صيب ي نجابلإن تأخر اأ ( إلى2023منظمة الصحة العالمية لسنة ) حصائياتإ تشير
% من 17.5نحو  هويعاني من ،أعدادا كبيرة من الأشخاص في مرحلة من مراحل حياتهم

 (،2023لمية،)منظمة الصحة العاالبالغين، أي نحو شخص واحد من كل ستة أشخاص في العالم
 العجزب تشعر نجابلإا المرأة متأخرة جعلتالتي  الحاصلة  جتماعيةلإوا النفسية لتغيراتا نتيجةو

https://surahquran.com/21.html
https://surahquran.com/21.html
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، فقد في المجتمعالظروف  تغيرات نتيجة المواضيع إثارة للجدل من أكثر ، الذي أصبحالنفسي
ختلفة منهم الآونة الأخيرة وبدراسته على عينات م خلال الباحثين هتمام المختصينإ ستقطب إ

المعنفات، الشباب، اولياء المعاقين، ذلك قصد التعرف على أهم المتغيرات التي  النساء الطلبة،
 قد تساعد في تفسيره.

لدى المرأة متأخرة  مستوى العجز النفسي معرفة رتأت هذه الدراسة الحالية إلىإلذلك   
 ى جانبين:حيث تم تقسيم الدراسة ال حسب بعض المتغيرات، نجاب،لإا
 النظرية:جانب ال 
 التالية: الفصوليضم       

 الأو :  الفصل
إضافة إلى  ،فرضياتالو  مشكلة الدراسةالذي يضم  الدراسةيتمثل هذا الفصل في تقديم 

 ،وحدود الدراسة والتعاريف الإجرائية، الدراسة النظرية والتطبيقية، وأهمية أهداف الدراسة
 .والدراسات السابقة

 ثاني:ال الفصل
يحتوى هذا الفصل الحديث عن العجز النفسي، وذلك بتعريف العجز النفسي والنظريات 

 .والعوامل التي تساعد في حدوثه سبابه وأبعادهأو  أعراضه بالإضافة إلى التي تناولته،
 الثالث :  الفصل

المصطلحات المرتبطة بتأخر  ،نجابلإتعريف تأخر ا نجاب،لإا تأخر عن يضم الحديث
أهم الفحوصات  ،عند المرأة نجابلإنجاب عند المرأة؛ أسباب تأخر الإأنواع تأخر ا ،بنجالإا

ثار النفسية لأا ،المرأة عند نجابلإعلاج تأخر ا ،نجابلإالتي تقوم بها المرأة المتأخرة في ا
 .نجاب على المرأةلإلتأخر ا
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 :الجانب الثاني
 التالية: الفصوليضم    

 الرااع: الفصل
الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية التي تحتوى على المنهج أهم  الفصل يشمل هـذا    

لقياس المستخدمة في الدراسة ، وذكر الخصائص السيكومترية أداة ا والدراسة الاستطلاعية ، ،و
والحدود المكانية والحدود الزمنية عينة الدراسة الاساسية لدراسة الأساسية ا، و الدراسة  لأداة

والأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة  إجراءات تطبيق الدراسة الاساسيةشرية والحدود الب
 النتائج.
 الخامس: الفصل
 وتحليل نتائج الدراسة، عرض تم هفي     
 :السادس الفصل

الإطار النظري والدراسات  وفقً  نتائج فرضيات الدراسة تفسيرو  مناقشةتناول هذا الفصل     
 .واقتراحات استنتاج عاميم م تقد، وبعدها تالسابقة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ِّال ولِّالفصل
 الـــدراسـةِّتقديم

 .الدراسة مشكلة -1

 فرضيا  الدراسة. -2

 .الدراسة دافأه -3

 الدراسة. أهمية -4

 لمتغيرا  الدراسة. جرائيةالإ المفاهيم -5

 .حدود الدراسة -6

 الدراسا  السااقة. -7
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 :الدراسة ةمشكل -1

والأمن حيث تعتبر من الحاجات طمئنان لإلقد خص الله الزواج بصفة السكينة والتي تعني ا
وفي ظل التغيرات  والحفاظ عليه،الجنس  من أهمية لتكاثر له لما ،ساسية للزوجينلأالنفسية ا

وتجعل الزوجين  ،الجنس البشري  تعيق تكاثر مراضأعدة  تصادية ظهرتقلإجتماعية والإا
 نجاب ونتيجة السعي للعلاج.لإا جتماعية ومادية نتيجة تأخرا  في صراع وضغوطات نفسية و 

نفسية  ثارأ نجابلإن لتأخر اأ العلميةو الدراسات النفسية  إليه توصلتهذا ما 
أشارة  ما وهذا، مقارنة بالرجل المرأة على ثره الكبيرأ يظهر حيث ،نجتماعية على الزوجيا  و 

زواج الذكور لأمن اتأثرًا ناث هن أكثر لإ( بأن الزوجات ا2006)اليه "محمد ابراهيم العسلية"
المرأة في مجتمعنا هي  عتبارإب ،(2006محمد ابراهيم العسلية،)جراء واقعة تأخر في الحمل

ثاره وتبعاته النفسية والعائلية أ ها تتحملالحمل، وبالتالي فإن تأخرفي قضية  ولىلأالمسؤولة ا
 وعندما يتطلب منها مجهود لتكيفمما يجعلها تعيش تحت ضغوطات نفسية  ،جتماعيةلإوا
 جتماعية والعدوانيةلإمن المواقف ا والهروب نسحابلأا عليها يظهر و ،تستطيع تستسلم لا

 في بالدور الشعور فقدانو  ،بذاتها تهاثقفتفقد مساندة وجود خرين لإحساسها بعدم لأضد ا
العاطفي والشعور المستمر بأن حياتها مهددة بالصراعات والمخاطر وشعورها  فتقارلإالحياة وا

 مما يولد لديها عجز نفسي.بعدم وجود سند 

( 2014) ( Hasanpoor-Aaghdyet al) يشير "حسانبوري ازغدي وأخرون"  
ستجابات إستجابات وهي: لإجه مجموعة من انفعالية للعقم وعلاإ هم النتائج النفسأ لى أن إ" 

، الوحدة، الإحساس بالذنب، رلعقم ومنها: الخوف، القلق، التوتانفعالي لحالة لإالتأثر ا
نجاب ومنها لإنفعالي للعملية العلاجية  لتأخر الإستجابات التأثر اا  الحزن، الاكتئاب(، و 

 .(2014Hasanpoor - Aaghdy et al)والعجزكتئاب واليأس لإالقلق، التعب،  الحزن، ا
حالة ينفرد  النفسي العجز مشكلةن أRiesman)  )(1995 )"زمانرا"العالم يرى كما  

معظم الأفراد لا يستطيعون  أنو  ناتج عن علاقة تفاعلية بين الجسد والعقل، لأنه بها الإنسان
حساس دون أن يتعرضوا إلى الكثير من صور الإ ةالهائل التغيراتالتعايش مع متطلبات 

ضطرابات النفسية، ويعد الإحساس بالعجز النفسي نقطة البدء لكثير من المشكلات التي لإبا
تتبادل فيما بينها في حلقة دائرية إذ تؤثر الواحدة بالأخرى،  يعاني منها الإنسان لأن تأثيراتها
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ن الأفراد الذين يشعرون بالعجز عندما يفشلون في تحقيق أهدافهم فإنهم سرعان ما  وا 
ستسلام من غير بذل أدنى جهد لمواجهة المواقف الصعبة التي لإخضعون لليأس واي

 ( 105ص ،2005 ،غانم)حجاج ."تعترضهم وتشعرهم بالقلق وعدم الراحة في حياتهم الضاغطة
 من التي المشاكل أهم من مشكلة »العجز النفسي   (2020)"كريم عسران " يعتبر

 تجعله الفرد بها يمر التي ضطراباتلإوا مشكلاتال فكثرة ،الفرد يتعرض لها نأ الممكن
 ستقرارلإا وغياب والحزن  والبكاء القلق مثل السيئة من المشاعر العديد عنها وينتج متخبطا
 بدوره الشعور فقدان ذلك على ويترتب وتذبذبها عدم استقرار عن فضلاً  ،رالمستم والضيق

 بالصراعات مهدده حياته نأب رــــــــالمستم ورــــــالشعو  يــــــالعاطف ارــــــفتقلإاة واـــــــالحي في
ا ا يجعله عاجزً ــــمم ةـــــــالنفسي دةـــــــوالوح ةــــــالوجداني عزلةـــــــــــبالفراغ وال ورهــــــــوشع والمخاطر

 ( 13 ،ص 2020 ، كريم عسران («.ايً ــــــــنفس

ي ـــة فـــاهرة مؤلمـــظ »:هـــأني ـــز النفســـرى العجـــفي (2012")يـــوسف قطامي" ماأ
دى ـــى مـــا يصعب التخلص منها علارً ــر الذات، أو تترك أثـــل على تدميـــد تعمـــوق، اـــنتائجه
 (280ص  2012۰قطامي يوسف ) «.اةـــالحي

تجعل  التي يمر بها الفرد و الصادمةجارب المؤلمة أن الت (مانج)سيل يؤكد في حين
رة على ه متشائماً وتشيع بداخله الشعور بالعجز وفقدان السيطرة بسبب تعميم تلك الخبمن

 يستطيع لا هعتقاده بأنإ ن تكرار تعرض الفرد للضغوط، إذا تزامن مع أو  ، المواقف المستقبلية(
 سيأوال تخلق التعاسةالتي لأفكار ا ح أسيرصبي، هتهامواج و الضاغطة المواقف في التحكم

ونقص طاقته  ةفعاليالو  ةجابيالإيشعر بعدم يو  الأخرين، قادرة على الإندماج مع غير صبحيو 
مع و  عن تحمل المسؤولية، عجزيو  السيطرة على الأحداث والمجريات، الحيوية مع عدم قدرته

يحدث تغيرات على يجعله يائس وفاقد الثقة في ذاته مما بعدم وجود مساندة نفسية  شعوره
 (132،ص2006مان وآخرون جسيل)."نفسيا جزعا صبحيو  النفسية صحته

 كارول تركينجنون  وهذا ما يؤكده" من الخبرات المؤلمة نجابلإلقد اعتبر تأخر ا 
 ستحالةإ من تتأكد عندماالحمل  تأخرن المرأة تصاب بصدمة أ» (2001")وسوزان بروست

وهذا ما ، كتئابلإاء و نطواالإو  نسحابلإإلى ا تلجأ أو اعدوانيته تزيد أن إما وهنا الحمل
جرتها جامعة هارفارد الى أن النساء اللواتي يتناولن عقاقير الخصوبة أتوصلت دراسة حديثة 
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 )كارول تركينجنون  وسوزان«مساوية للنساء اللواتي يعالجن من السرطان تكون معاناتهن
 (Alice,Domar()2007 )"ارـــ"اليس ودومه ــــمع قــــتتف ما ذاــــهو  (200،ص2001بروست،

اء ـــل النســـئاب مثــــكتلإلق واــــوى القـــن نفس مستـــاب لديهـــنجلإرات اـــالنساء متأخ نأى ـــلإ
  (Alice,Domar,2007 ,p7). ب"ـــالقل رضـــان ومـــن السرطـــلديه يـــاللات

في  تأخرن أالى » (2008)(,Espada ,rosset) "روسي"و "اسبادا"يرى كل من و 
رة صادمة وينتج عنها أزمات نفسية هامة بحيث يختبر الفرد نوع من الصراع الحمل خب

الداخلي بين قدراته ووعيه بالعجز الواضح والغير معروف المؤدي الى كسر التوازن 
حياته العائلية  مع الشريك، التواصل البيوهرموني والتوازن النفسي ومشاكل تضم الفهم،

 ( Espada ,rosset,2008,p2) «.ماعيجتلإا مصادره المالية وفهمه لمحيطه

لى أن تأخر في الحمل يعد إيضا الدراسات والبحوث النظرية والإكلينيكية أ أشارت 
وأن هؤلاء الأفراد يعانون من ، العلاج أو ثناء التشخيصأخبرة ضاغطة بالنسبة للأفراد سواء 

راحل النفسية التي يمر تمر بمراحل من الحزن تشابه المالمرأة  نا  و ضطرابات نفسية مرتفعة، إ
" بالتفصيل تحت بند الترمل  مرف  عبد الناصروهذا ما تذكره " ،حدوث صدمةبها الفرد عند 

ضطهاد والغضب لكونها لإحساس بالتمرد والشعور بالظلم والإوأول هذه المراحل هو ا»
 نجاب ويأتي هذا الشعور بالذنب واليأس الذي قد يطول والحزن هنا يكون لإضحية عدم ا

على موت الحلم أو الأمل وكأنها سلب منها الطفل الذي عاش في خيالها وشعرت معه ومن 
لى الشعور الفضيع بأن لا إخلاله بأن أنوثتها تتحقق ولو في الخيال وقد يصل الحزن بالمرأة 

 ( 157مرفت عبد الناصر،دس،ص)«. هدف من حياتها و أن لا داعي من وجودها في الحياة
تحت  تعيشن المرأة إو قصيرة فألى مدة سواء كانت طويلة إواستمر  اذا تأخر الحمل  

فكار أ تكتسبتهرب من المواقف و و أتحاول التكيف  ،جتماعيةلإالنفسية واالضغوط 
  .نفعالات سلبيةا  و 

ن  تأخر أ لىإتشير  (2023منظمة الصحة العالمية لسنة ) حصائياتإ تشير
نحو  هويعاني من ،مرحلة من مراحل حياتهم صيب أعدادا كبيرة من الأشخاص فيي نجابلإا

)منظمة الصحة % من البالغين، أي نحو شخص واحد من كل ستة أشخاص في العالم17.5
 (.2023العالمية،



 تقديم الدراسة                                                              الفصل الأو 

 

8 

من المتزوجين يعانون من تأخر  %15-10ن أالعلمية  الدراسات تشير حين في       
ية بينما يتحمل هن من يتحملن المسؤول حالات النساء من%40أن نجاب حيث لإا

سباب غير ألى إترجع  %10و خرى أسباب ألى إمن الحالات تعود  %10و 40%الرجل
نكارها حيث ترتبط إحد أالبلاد العربية لا يستطيع  في نجاب له خصوصيةلإا وتأخر معروفة،

 (  23P،2013،Katherine Péloquin )طفال.لأنجاب اا  مكانة المرأة في المجتمع بالزواج و 

حيث  ،نجابلإا نتشار تأخرإمن بين الدول التي تعاني من تعد جزائر الوبما أن 
نجاب وصلت لإن نسبة تأخر اأحصائيات حسب الجمعية الجزائرية للتنظيم العائلي لإتشير ا

ملايين  3  وأن أزيد من(، 2017.) حكيم بوغرارة ، خيرةالأ السنواتي ف %20-15لى إ
الإنجاب، وهذا راجع إلى نمط العيش  يعانون من حالات تأخر  ألف جزائري، 150و

من  %7 سن الزواج الذي ساهم في تزايد الظاهرة التي تمس فضلا عن تأخر ،والتغذية
 ( 2021أسماء منور، لجزائريين.)ا

الحالية بمحاولة تسليط الضوء على موضوع العجز  ةطار تتمحور الدراسلإفي هذا ا 
 العامة التي يمكن صياغتها كالتالي: لةالمشكنجاب عبر لإالنفسي لدى المرأة متأخرة ا

 نجاب؟ لإلدى المرأة متأخرة ا النفسي العجزمستوى  ما  
 :التاليةتساؤلات التتفرع عن هذه المشكلة 

متأخرة  لدى المرأة  النفسي العجز مستوى درجات في إحصائية لةاد فروق  توجد هل -1
 السن؟ير لمتغ نجاب تعزى لإا

متأخرة  لدى المرأة نفسيز الالعج درجات مستوى  في إحصائية لةاد فروق  توجد هل -2
 مدة الزواج؟ لمتغير تعزى  نجابالإ

المرأة متأخرة  لدى النفسي إحصائية في مستوى درجات العجز لةاد توجد فروق  هل -3
 المهنة؟ لمتغير نجاب تعزى لإا

 فرضيا  الدراسة: - 2
 .نجاب عجزًا مرتفعــاًلإة امتأخر  لدى المرأة النفسي مستوى العجز  -1
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لدى المرأة متأخرة  النفسي مستوى درجات العجز في إحصائية لةاد فروق  دوجت لا -2
 .السن لمتغير الانجاب تعزى 

متأخرة  لدى المرأة النفسي العجز درجات مستوى  في إحصائية لةاد فروق  دوجت لا -3
 .مدة الزواج لمتغير نجاب تعزى لإا
المرأة متأخرة  لدى النفسي العجز إحصائية في مستوى درجات لةاد فروق  دجو ت لا -4

 المهنة. لمتغير نجاب تعزى لإا

 هداف الدراسة:أ -3
 من خلال هذه الدراسة نهدف الى:       
 .نجاب لإالمرأة متأخرة ا لدى النفسي مستوى العجز معرفة   -1
 لمتغير تبعانجاب لإتأخرة امأة المر  لدى النفسيز العج تالفروق في مستوى درجا معرفة  -2

 .السن
 لمتغير تبعانجاب لإالمرأة متأخرة ا لدى لنفسيا لعجزامعرفة الفروق في مستوى درجات  -3

 .مدة الزواج
 تبعانجاب لإالمرأة متأخرة ا لدى النفسي العجز تمعرفة الفروق في مستوى درجا -4 -4

 المهنة.  لمتغير
 
 الدراسة: أهمية -4

تدفع بالباحث إلى الغوص في أعماق الموضوع ومحاولة لكل بحث علمي أهمية 
، و هذا من خلال ت التي يطرحها حول هذا الموضوعالوصول إلى إجابات عن التساؤلا

 الأهمية النظرية والتطبيقية والمتمثلة في دراستنا فيما يلي:
 الأهمية النظرية:  -4-1

 العجز وهو يدركونه لا ولكن ،الكثير منه يعاني ربما متغير على الضوء إلقاء -1      
 حداثلااالضغوط المستمرة  و  إنما ،محبطا أو ضعيفا أو از عاج يولد لا فالإنسان ، النفسي
 عنه خارج عوامل وليةؤ بمس قوى  احساس لديه ويولد ، حياته على السيطرة فقدهت السيئة
 وجدتالباحثة  أجرتها التي البحث عمليات لوخلَا  ، للظروف مستسلَا للَا  هعيدف مما ارادته
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نفسية   بمناحي منها أكثر وأكاديمية تعليمية بمناحي  العجز ربطتو  ركزالدراسات ت معظم أن
 . للعجز النفسي التفسير على يؤكد جاء بأنه البحث يتميز وهكذا، ،اجتماعيةو 

 مساندة إلى حاجةب هنو  ، جابالنساء المتأخرات في الان فئة الدراسة  تناول -2
 . بالضعف نشعوره خفضت أن اشأنه من يتال ،النفسية الرعاية وفيروت، نفسية

  الحالية اسةدر ال اتر متغي حول اساتر د لعمل الباحثين أمام المجال تفتح -3
 إلا الحالية؛ الدراسة اتر متغي تناولت ميدانية اساتر د وجود من الرغم علىو  -4

 مع بعض. دراسة تناولات هذه المتغيرين راسات د دجن لم أنها

 :التلبيقية الأهمية -4-2
 مقياس العجز النفسي.بناء  – 1     
رتباط إ لها متغيرات لتناول الباحثين نظر لفت في الدراسة هذه تساهم أن يمكن -2     
 النفسية؛ وصحتها الفئة هذه حياة في وثيق

 برامج علاجية تطبيق على النفسي العلاج مجال في الباحثين حث في تساهم وقد -5
 ء.النسا من الفئة لهذه

 

 :لمتغيرا  الدراسةجرائية المفاهيم الإ  -5
 :*العجز النفسي

 كالشعور وظيفي أداء على القدرة ضعف :"بأنه (2016") ة كرسوعــــــسمي" تعرفه       
 حساسلإوا الحيوية الطاقة وفقدان ، الخطط بدء و القرارات تخاذإعلى  القدرة وعدم باليأس

سمية كرسوع ).ةــــالنفسي المساعدة انوفقد للحياة السلبية رةـــوالنظ بالنفس وفقدان الثقة بالإحباط،
  (06، ص2016،
 التعريف إجرائيا:  

في وتدني باليأس وعدم وجود مساندة نفسية و شـعور المرأة  بضعف في نشاطها  
جابـة لإمن خلال الدرجـة التـي تحصـل عليهـا المرأة عن طريق ا هذا تقديرها لذاتها، يظهر

 م في الدراسة الحالية.سي المستخدستبيان العجـز النفإعلـى 
" هو:"عدم القدرة على الحمل بعد مرور عام من محاولة حسام زكي" يعرفهنجاب:لإ تأخر ا

موانع  ستخدامإعدم  العلاقة الجنسية المنتظمة بين الزوجين وبالطبع إنجاب طفل بالرغم من
 (30حسام زكي،د.س،ص")"حدوث الحمل



 تقديم الدراسة                                                              الفصل الأو 

 

11 

 المرأة متأخرة الانجاب
 تعريف اجرائيا:

زواجها عـام فأكثر من العلاقة  عنحملها وقد مضى  المرأة المتزوجة التي تأخر هي     
نة لتفادي عنصر عدم س19ن عمرها بي ستخدام موانع الحمل، يكون إالزوجية الصحيحة دون 
 سنة لتفادي سن اليأس. 45نضج الجهاز التناسلي، و

 : تقدير الذا 
تقييم المرأة لذاتها من خلال إجابتها على العبارات التابعة للبعد في الاداة المستخدمة في      

 .الدراسة
  :المساندة النفسية

المقياس من خلال  صفهي ذيده المرأة من المحيطيين بها والالسند العاطفي الذي تستم      
 العبارات التابعة للبعد.

 النشاط والحيوية:
حيث يقاس عن طريق المقياس من خلال  قدراتها الجسدية في بضعفالمرأة ساس حا  

 العبارات التابعة للبعد.
 :اليأس

والذي يقيسه المقياس من خلال العبارات التابعة ا، أهداف مستقبليةفقدان الأمل في تحقيق    
 للبعد.

 حدود الدراسة:-6
 ا يلي:تمثلت حدود الدراسة الحالية فيم      

نجاب لإمرأة من نساء متأخرات في اإ(150قتصرت على عينة قوامها)إ: الحدود الاشرية *
والقاصدات للعيادات الخاصة بالطب النساء والتوليد  (سنة،45-19تتراوح أعمارهن بين )
 ؛للعلاج بمدينة ورقلة

 دينة متوليد بعيادات الخاصة بالطب النساء وال : تمثلت حدود الدراسة فيالحدود المكانية *
 ؛ورقلة
 .15/04/2023إلى  03/02/2023: تمثلت في الفترة الممتدة من الحدود الزمنية *
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 الدراسا  السااقة: -7
  متغير العجز النفسي: .1

للاة  لدى العجز النفسي وعلاقته باعض المتغيرا  (:2005*دراسة ضحي محمود )
 :جامعة اغداد

والتعرف  وى العجز النفسي لطلبة جامعة بغداد،لى التعرف على مستإهدفت الدراسة 
العجز في  ،نزعاج الذاتيلإعلى الفروق ما بين المجالات على مقياس العجز النفسي وهي ا

 .لعجز في الأداء الدراسي، اجتماعيةلإالوظيفة ا
الحالة  ،النفسي لطلبة جامعة بغداد على وفق متغير الجنس الكشف عن العجر

 ،الثانية، الثالثة، الرابعة( دراسية )الأولى،ال  رحلة، المر(إيجا-ة)ملكـالاقتصادي
تلقي التدريب  ،عدم توقع حدوث الحرب توقع حدوث الحرب أو، إنساني(-التخصص)علمي

وفق متغير المرور ، عدم تلقي التدريب لمواجهة كوارث الحرب لمواجهة كوارث الحرب أو
عينة البحث بالطريقة  ختيرت. إرتينبخأو عدم المرور بهاتين ال ،بخبرة الحروب السابقة

( طالب وطالبة، بتطبيق 400الطبقية العشوائية من كليات جامعة بغداد، وبلغ حجم العينة )
( مجالات للمقياس وهي: مجال الانزعاج 3عداد الباحثة حددت )إ مقياس العجز النفسي من 

تكون  اء الدراسي،مجال العجز في الأد ،جتماعيةلإمجال العجز في الوظيفة ا ،الذاتي
( فقرة أسفرت النتائج على أن مستوى العجز النفسي لدى طلبة جامعة 25المقياس من )
 بغداد منخفضا 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجالات المقياس ولصالح المجال الثالث        
النفسي  كالعجز في الأداء الدراسي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس العجز

بين توقع الطلبة لحدوث  ،المراحل الدراسية الأربعة لدى عينة الدراسة وفق متغير الجنس،
 اً.يببين الطلبة الذين تلقوا تدريبياً والذين لم يتلقوا تدر  ،الحرب أو عدم توقعهم

إيجار(ولصالح -وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير الحالة الاقتصادية )ملك      
المرور بخيرة الحروب وبين عدم  ،نسانی( ولصالح العلميإ،والتخصص )علمي، الإيجار

 .المرور بخبرة الحروب ولصالح المرور بخبرة الحروب
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فمار في لأسلوب وقف اأ(: تأثير 2014براهيم الخالدي ونهى لعيبي سهم)إ*دراسة أمل 
 :عداديةلإتخفيض العجز النفسي لدى لالاا  المرحلة ا

فكار في خفض العجز النفسي لدى لألى معرفة تأثير أسلوب وقف اإدراسة هدفت ال      
عدادية، من خلال الفروق في درجات العجز النفسي بين مجموعتين لإطالبات المرحلة ا

ختبار البعدي،  والتعرف لأفكار ومجموعة الضابطة في الأمجموعة تجريبية بأسلوب وقف ا
وتكونت عينة  ق نظرية مارتن سليجمان،على مستوى العجز النفسي ببناء مقياس وف

ين تم تحديد الطالبات اللواتي يعانين من أعدادي لإطالبة من الصف الخامس ا400ةالدراس
وتم تطبيق على المجموعة  العجز النفسي ووضع مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية،

ثير في خفض فكار له تأالأ سلوب وقفلأظهرت الدراسة أن اأرشادي وقد إالتجريبية برنامج 
 عدادية. لأالنفسي لدى الطالبات المرحلة ا العجز

الدراسة التعرف إلى فاعلية برنامج معرفي سلوكي  (هدف 2016)"سمية كرسوع"دراسة *
  :لتخفيف العجز النفسي لدى عينة من الزوجا  المعنفا ، في قلاع غزة افلسلين

ز النفسي لدى عينة من التعرف إلى فاعلية برنامج لتخفيف العجفي الدراسة  بحثت
(سيدة متزوجة، 30عينة الدراسة من) الزوجات المعنفات، في قطاع غزة بفلسطين، وتكونت

ستخدمت الباحثة مقياس العجز النفسي من إعدادها، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ا  و 
ذات دلالة إحصائية في لمتوسط درجات العجز النفسي لدى المجموعة التجريبية في 

 تتبعي(لصالح القياس التنبعي.-بعدي-س)قبليالقيا
( العلاقة بين العجز النفسي والحساسية الانفعالية لدى النساء 2019* دراسة "قنيلة" )

 المعنفا  في محافظة غزة افلسلين: 
نفعالية لإالتعرف إلى طبيعة العلاقة بين العجز النفسي والحساسية االى الدراسة  سعت

ستخدمت الباحثة مقياس العجز النفسي ا  حافظة غزة بفلسطين، و لدى النساء المعنفات في م
(من 160نفعالية وكلاهما من إعدادها، وتكونت عينة البحث من)لإومقياس الحساسية ا

المعنفات. وتوصلت النتائج إلى أن مستوى العجز النفسي متوسط، وأن هناك علاقة  السيدات
نفعالية لدى النساء المعنفات في لإساسية اذات دلالة إحصائية طردية بين العجز النفسي والح

      محافظة غزة 
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(، اعنوان: العجز النفسي وعلاقته االصحة 2020*دراسة"رياض صيهود هاشم")   
 :النفسية لدى للاب ولالاا  كلية التربية الرياضية بجامعة بيسان

على  هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى العجز النفسي لدى عينة البحث والتعرف
علاقة العجز النفسي بالصحة النفسية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تبعا ومعرفة 

، وقد بلغت عينة يالفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة في العجز النفس
والصحة  النفسي ستخدم الباحث مقياسين هما)العجزإطالب وطالبة وقد 72ثالبح

سة إلى تباينات في مستويات الصحة النفسية لدى الطلاب نتائج الدرا النفسية(وتوصلت
والطالبات، حيث كان مستوى الصحة النفسية لدى الطلاب أعلى منه لدى الطالبات وكذلك 

رتباط عكسية بين العجز النفسي والصحة النفسية لدى طلبة كلية التربية البدنية إوجود علاقة 
لنفسي لدى الطلاب والطالبات أقل من وعلوم الرياضة، وكذلك ظهر أن مستوى العجز ا

وكلما  مستوى الوسط الفرضي وهذا يدل على أن عينة البحث تتميز بالعجز دون المتوسط،
 قل عن ذلك يكون أفضل وبشكل إيجابي.

 المستقل قلق علاقته الانفعالي الاتزان (:2020*عبد المريم محمد عبد ابو مصلفى)  
 المعاقين حركيا:لدى والدي الالفا   والعجز النفسي 

والعجز  المستقل قلق علاقته نفعاليلإا تزانلإالدراسة الى معرفة مستوى ا سعت      
طفال المعاقين حركيا، والعلاقة بينهم، والفروق بينهم حسب الجنس لألدى والدي ا النفسي 

معاقين  (والدي للأطفال226الدخل، وكانت عينة الدراسة) ومستوى  والسن والمؤهل العلمي
عداده إ من  نفعاليلإتزان الإستخدم مقياس اا  ركيا من المنتسبين لجمعية المعاقين حركيا، و ح

 من النفسي العجز (ومقياس2018عداد )محمودإ ومقياس قلق المستقبل من 
حصائية وتوصلت لإساليب الأعلى المنهج الوصفي وا عتمادلإوا (،2019ةعداد)قنيطإ 

نفعالي متوسط لإتزان الإاقين حركيا لديهم مستوى اطفال المعلأن لدى والدي اأالدراسة الى 
ن العلاقة ا  و  ن مستوى العجز النفسي مستوى متوسط،ا  في حين مستوى قلق المستقبل مرتفع و 

نها لا توجد فروق في أنفعالي وقلق المستقبل والعجز النفسي، و لإتزان الإبينهم سلبية بين ا
طفال المعاقين حركيا، حسب لألدى والدي ا  والعجز النفسي المستقلوقلق نفعالي لإتزان الإا

 الجنس  والسن والمؤهل العلمي ومستوى الدخل.
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لفا  المتخلفين لأولياء اأ(العجز النفسي لدى 2021يمن وأخرون")أدراسة "حاجي *
 ذهنيا:

النفسي لدى أولياء الأطفال المتخلفين  هدفت الدراسة إلى معرفة على مستوى العجز
-ود فروق في مستوى العجز النفسي تعزى لمتغيرات الدراسة)الجنسوالكشف عن وج ذهنيا،
العجز  مستوى  نأوقد توصلت الدراسة  الوضع الاقتصادي(، -المستوى التعليمي -السن

نه لا توجد فروق في مستوى العجز أطفال المعاقين ذهنيا متوسط، و الأ ولياءأالنفسي لدى 
 .الوضع الاقتصادي( -يالمستوى التعليم -السن –النفسي تعزى لمتغيرات الدراسة)الجنس

 ضوء في النفسي العجز ("2021العنزي) علي الدين علاءد. عواد محمد *دراسة سارة
 :" الموصل جامعة للاة المتغيرا  لدى اعض
 والتعرف على الموصل جامعة طلبة لدى النفسي العجز مقياس بناء لىإ البحث هدف     

 في مستوى  الفروق  على التعرف وكذلك ل،الموص عةجام طلبة لدى النفسي العجز مستوى 
 هدافلأا تحقيق  ولغرض )الدراسية المرحلة، التخصصس، الجن( لمتغيرا تبعاً  النفسي العجز
 والتي ستة ابعاد يغطي فقرة (40) من المتكون  النفسي" العجز مقياس" بإعداد الباحثان قام
 البيئة السيطرة على على القدرة وعدم للأما وفقدان, الفشل وتوقع, نتقائيةلإا الرؤية( هي

 (416) عينة بلغت على )الدراسي داءلأا في العجز, جتماعيلإا خفاقالإ, رادةلإا فقدان,
 تم وقد ,الموصل جامعة كليات من العشوائية المنتظمة بالطريقة اختيارهم وتم وطالبة طالباً 
 النفسي، وعدم لطلبة للعجزا امتلاك الى وتوصل البحث ,وثباته المقياس صدق من التحقق
 التخصص، الجنس،(لمتغير تبعاً  النفسي العجز مستوى  في حصائياً إ دالة فروق  وجود

 .ة(الدراسي المرحلة
 التواصل وسائل لمستخدمي نفعاليةلإ ا العدوى  (2021سكندراني)إ أحمد دراسة أماني *
 النفسي: والعجز كورونا جائحة ظل جتماعي فيلإا

 التواصل وسائل لمستخدمي نفعاليةلإا العدوى  بين العلاقة معرفة سةالدرا تناولت      
 دمشق، مدينة في الراشدين من عينة النفسي لدى زوالعج كورونا جائحة ظل جتماعي فيلإا

 من كل في التعليمي والمستوى  والجنس العمر لمتغير فقاً )و الفروق  دلالة عن والكشف
 ستخدامإ وتم وأنثى ذكراً  دمشق، مدينة (من500)تبلغ عينة على وذلك السابقين، المتغيرين
 ،)محمود ضحى النفسي)إعداد دوهرتي( ومقياس العجز نفعالية)إعدادلإا العدوى  مقياس
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 ووجود النفسي، والعجز نفعاليةلإالعدوى ا بين موجبة رتباطيةإ علاقة وجود النتائج وأظهرت
 الإناث، لصالح النفسي العجزو  نفعاليةلإا العدوى  من كل في الجنس لمتغير وفقاً  فروق 

مرحلة  لصالح النفسي والعجز نفعاليةلإا العدوى  من كل في العمر لمتغير وفقاً  فروق  ووجدت
 وجدت كما النفسي، العجز في الشيخوخة مرحلة ولصالح نفعاليةلإا العدوى  في المبكر الرشد
 لصالح النفسيز لعجوا نفعاليةلإا العدوى  من كل في التعليمي المستوى ر وفقاً لمتغي فروق 

 .المتغيرين كلي في البكالوريا
 عينة من لدى الضاط ووجهة النفسي العجز بين العلاقة (2022صافي") *دراسة "بيان

  :العليا الدراسا  حمص لالاة مدينة الخيرية في الجمعيا  في المسجلا  المعيلا  النساء
 من النساء عينة دىل الضبط ووجهة النفسي العجز بين العلاقة معرفة إلى دفته
 درجات إجابات متوسطات بين فروق  هناك كانت إذا وفيما حمص، مدينة في المعيلات

 إلى الضبط تعزى  ووجهة النفسي العجز مقياس على المعيلات النساء من البحث عينة
 ستخدام المنهجإ تم فقد البحث أهداف ولتحقيق ،)العمر ،التعليمي المستوى ( متغيرات
 أم ا عينة البيانات، لجمع كأدوات والضبط النفسي العجز ومقياسي طي،رتبالإا الوصفي
لت وقد حمص، مدينة في معيلة امرأة (150) من تكونت فقد البحث  علاقة وجود  إلى توص 

 على درجاتهن النفسي وبين العجز مقياس على العينة أفراد درجات بين ما قوية رتباطيةإ
 .الضبط وجهة مقياس
الداخلي،  الضبط ووجهة النفسي العجز بين ما قوية عكسية رتباطيةإ علاقة وجود -    

 ؛الخارجي الضبط ووجهة النفسي العجز بين ما قوية طردية رتباطيةإ وعلاقة
 ؛حمص مدينة في المعيلات النساء لدى النفسي العجز من مرتفعة درجة هناك -    
 .ضبط خارجي وجهة هي مصح مدينة في المعيلات النساء لدى السائدة الضبط وجهة    
 النفسي العجز مقياس على المعيلات النساء إحصائية لدى دلالة ذات فروق  ووجود -   
 ؛50-41من العمرية الفئة وذلك  لصالح العمر متغير إلى ؛تعز
 لصالح النفسي العجز مقياس على المعيلات النساء لدى إحصائية دلالة ذات فروق  توجد -

 .) وا عدادي بتدائيإ (تعليمي مستوى  لديهن المعيلات اللاتي النساء
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 نجاب:لإ متغير تأخر ا -2
والإجتماعية الناتجة عن تأخر  النفسية الآثار ، (2006) محمد ابراهيم العسليةدراسة * 

 غزة امحافظا  الجنسين لدى نجابلإ ا
 نجابلإوالإجتماعية الناتجة عن تأخر ا النفسية الآثار على التعرف الدراسة دفته

الذكور  الأزواج من (60)من تكونت عينة على أجريت والتي غزة، بمحافظات الجنسين لدى
 المترتبة جتماعيةلإوا النفسية الآثار أكثر أن الدراسة نتائج أظهرت .غزة قطاع في والإناث

 والقلق والإكتئاب، بالحياة، الإستمتاع فقدان :في تمثلت الزواجي الحمل عن على التأخر
 بأن الدراسة نتائج وبينت النفسية، والوحدة واللامبالاة، المعنى وفقدان سية،والضغوط النف

 كما .الحمل عن التأخر واقعة جراء الذكور الأزواج من تأثراً  أكثر الإناث هن الزوجات
 تزداد العقيمات السيدات لدى السلبية والإجتماعية النفسية أن الأوضاع إلى الدراسة خلصت

 .الوقت مع
المترتاة عن تأخر  النفسية الآثار تقييم"Abrahams et al, 2012) * دراسة ) 

 :أفريقيا" جنوب في الزواجي الحمل عن التأخر من يعانين اللاتي النساء الانجاب بين
 يعانين اللاتي النساء المترتبة عن تأخر الانجاب بين النفسية الآثار تقييم إلى هدفت       
. امرأة (120)الدراسة من عينة تكونت أفريقيا، جنوب في الزواجي الحمل عن التأخر من

 مما تعامل أزواجهن سوء من يعانين العقم من يعانين اللواتي النساء أن الدراسة نتائج أظهرت
 الشفاء. حالة من واليأس والانطواء كالقلق نفسية آثار عليها يترتب

Abdulqader H. Hamad Gardi, Saja H. Mohammed  (2013 )دراسة *
 :(تقييم الحالة النفسية للنساء العقيما  في اربيل )كردستان العراق

إلى  ،تم إجراء  أجريت هذه الدراسة لتقييم الحالة النفسية للنساء المصابات بالعقم         
امرأة مصابة بالعقم من الذين يحضرون إلى مركز العقم في مدينة  200دراسة وصفية على 

أن  من النساء المصابات بالعقم لديهن ارتفاع مستوى القلق وهو أربيل ،وأظهرت هذه النتائج 
من اهم المشاكل النفسية الأكثر شيوعا، ومعظم النساء منهم كانوا يعانون من العقم لديهم 

نالك نسبة عالية من النساء المصابات بالعقم لديهن الاضطرابات ھوكان  .حالات الاكتئاب
 والقلق وتدني احترام الذات(. النفسية )مستوى غير طبيعي للاكتئاب
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 The (Hasanpoor-Aaghdy et al( )2014دراسة "حسانبور أزغدي وآخرون" )* 

emotional-psychological consequences of infertility among infertile 
women seeking treatment "النتائج النفس انفعالية للعقم وعلاجه": 

 نفعالية للعقم وعلاجه وأجريت على عينة تقدرا  و  ج النفسهدفت للكشف عن النتائ       
ستخدموا ا  مرأة مصابة بالعقم بمركز البحوث الصحية والخصوبة بطهران، و إ( 25)بـ

الملاحظة، المقابلة شبه موجهة، التسجيلات الصوتية، مع تحليل المحتوى وقد أظهرت 
عالي للعقم )الخوف، القلق، نفلإستجابات التأثر اإستجابات وهي: لإالنتائج مجموعة من ا

نفعالي للعملية لإا ستجابات التأثرا  كتئاب(، و لإ، الوحدة، الإحساس بالذنب، الحزن، ارالتوت
 والعجز(. ، واليأس، كتئابلإالعلاجية )القلق، التعب، الحزن، ا

( دور المساندة الاجتماعية في تعزيز اعض المتغيرا  2015دراسة " فهيمة لراري")*
 :نجابلإ عرفية عند المرأة المصااة بتأخر االنفسية الم

جتماعية وخاصة لإالدراسة إلى الكشف عن الدور الذي تلعبه المساندة ا سعت  
ستراتيجيات المواجهة الفعالة عند المرأة إفي تعزيز الشعور بالتفاؤل وتبني  مساندة الزوج,

ما أ و ثانوي, مرأة مصابة بعقم أوليإ 60 حيث تضمنت عينة البحث المصابة بالعقم،
جتماعي/العاطفي كما تدركه الزوجة من قبل لإأدوات البحث فتمثلت في مقياس الدعم ا

 ومقياس اساليب مواجهة احداث الحياة اليومية الضاغطة  (Toylor)جالزو 
(Leonardo.W.Poon) قياس التفاؤل)أحمد عبد الخالق( وأسفرت النتائج على أنه وم

ات اللواتي تلقين المساندة من طرف الزوج بين النساء العقيم فروق  ووجود
ستراتيجيات المواجهة غبمستوياتها)منخفضة، معتدلة، مرتفعة( وذلك فيما يخص تبني 

بأبعادها وكذلك الشعور بالتفاؤل، وأنه لا توجد فروق في كل من درجة المساندة المقدمة 
لشعور بالتفاؤل بين ستراتيجيات المواجهة بأبعادها ودرجة اإمن طرف الزوج ودرجة تبني 
 العقم ومدة العقم ومزاولة المهن.النساء العقيمات بدلالة نوع 
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 الأمومة لتأخر والصحية النفسية الآثار (2016كرادشة" ) منير المحروقية، دراسة "رحمة*
 :العُماني المجتمع في البيولوجية
 في تأخرها تيجةن العُمانية المرأة على والصحية النفسية الآثار تقصي إلى هدفت 
 اللاتي السيدات من (317) قوامها عينة على الدراسة وقد أجريت الأطفال، على الحصول
 الخاصة المستشفيات والعيادات على والمترددات انجابلإتأخر ا مظاهر من فعلاً  يعانين
 أساسي بشكل الدراسة عتمدتإ  وقد مسقط، محافظة في تركزت التي والولادة العقم بأمراض
 تقف أن يمكن التي الصحية العوامل بعض بروز إلى نتائج لمنهج الوصفي، وخلصتا على
 بها تمر التي كالتعقيدات البيولوجية، لمرحلة الأمومة العُمانيات السيدات وصول تأخر وراء
 الأجنة، وزيادة ووفيات القسرية، للولادات تعرضهن احتمالات وزيادة الحمل، عملية أثناء

 من مجموعة إلى بروز والمزمنة، وخلصت الدراسة المستعصية مراضالأ بعض من معاناتهن
 الأمومة لمرحلة وصولهن تأخر من يعانين اللاتي السيدات والصحية على النفسية الآثار

 الذات، تقدير نخفاضا  و  ،ةالمشاعر السلبي وكثافة القلق، مظاهر بعض كظهور البيولوجية،
 .لديهن المزمنة لأمراضا بعض وبروز الآخرين تجاه الحساسية وفرط
 النساء نفسية على الحمل وتأثيره عن التأخر " (katwsa, 2016)دراسة قلوسة * 

 :فلسلين في الغربية الضفة في الحمل عن التأخر من يعانين اللواتي
 النساء نفسية على الحمل وتأثيره عن التأخر على التعرف في  الدراسة هذه بحثت 
 المنهج ستخدامإتم  فلسطين، في الغربية الضفة في الحمل نع التأخر من يعانين اللواتي

 عنر بالتأخ المشخصات النساء من (88)على المقياس توزيع خلال من التحليلي،
نتائج  أظهرت .سنه 42-18 ما بي أعمارهن وجميعهن الحوامل، النساء من (100)الحمل
 بالمقارنة الحمل عنر بالتأخ باتالمصا النساء بين النفسية الحالة في فرقا هناك أن الدراسة

 ناحية من المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروقات هناك أن حيث الحوامل، مع النساء
 كما الخوف قلق كتئاب،لإا القلق، التحليلية، البارانوريا التفاعلية، الحساسية الوسواس القهري،
 الحالة على السكن ومكان الحمل، عن التأخر مدة، تأثير للعمر ليس أن أظهرت الدراسة

 وكذلك للعمل معينة ظروف تحت إحصائية دلالة ذات فروقات هناك للمرأة، ولكن النفسية
 العلمي للتحصيل
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 :" وضعية ومكانة الجسد العقيم في المجتمع الجزائري" :(2008*دراسة رشيدة سبتي )
 عقيم، ولوظيفتهالدراسة للكشف عن مدى تحول النظرة المتعلقة بمكانة الجسد ال سعت 
التصورات التقليدية و  جتماعيا وثقافيا و إلى تطورإستخداماته والتعامل معه إوكيفية 

قترابها من التفسيرات الموضوعية العقلانية بفعل بعض التطورات التي مست المجتمع إ
 الجزائري.

ختيارهم إمرأة تم إ 15000شملت الدراسة مجموعة بحث رئيسية تكونت من 
ية وفق متغير مرور ثلاثة سنوات من زواجهم و أن يكونوا من الجزائر بطريقة قصد

الوسطى وضواحيها. إضافة إلى عينة تكميلية شملت: محامي مختصة أمراض النساء، 
مختصة في علم النفس، مديرة من وزارة الصحة مختصين في التلقيح الاصطناعي 

د الأزواج في الجزائر. تم لتوظيف إجاباتهم في تدعيم المبحث الخاص بمشكل العقم عن
و مركز  ،صطناعية ) مركز الأبيارلإتصال بهم في مراكز معالجة العقم بالطرق الإا

إلى  2005تصال بالعينة من سبتمبر لإستمرت عملية البحث و اإتيزيري بالعاصمة( 
. استخدم الباحث تقنية الملاحظة تقنية المقابلة نصف الموجهة ،واستمارة 2006جوان 
مانية محاور تضمنت أسئلة مفتوحة و أسئلة مغلقة أسئلة متعددة و الاختيارات شملت ث

معتمدا في ذلك على المنهج الوصفي التحليلي توصلت الدراسة  .جاءت في خمسين سؤالا
 :إلى
أن العلاقات التي تربط بين الرجل و المرأة لم تعد تحدد بالوظيفة الإنجابية فقط -      

 ،يتها والحب المتبادل بينهما يعوض عدم وجود الأطفالفالرغبة الجنسية و تلب
رتباط مكانة المرأة في المجتمع بدور جسدها في المجال الاجتماعي من خلال إ عدم -     

 ،وظيفة الإنجاب بسبب وعي النساء، مما أدى إلى تغيير سلطة الرجل الجنسية على المرأة
نسانية التي تحاف  على استمرار العلاقة تراجع في اللجوء لبعض الحلول الاجتماعية والإ - 

الزوجية كالتبني والكفالة ،والإقبال على الحلول التقنية أي التلقيح الاصطناعي للحصول على 
طفل و لوبطريقة غير طبيعية الأمر الذي قد تطول مدة تحقيقه وقد لا يتحقق في أغلب 

 .نفسية حادةالحالات مما يؤدي إلى إصابة الزوجين خاصة المرأة بمشاكل 
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 :" اعنوان تأثير نمط الحياة على تأخر الانجاب"  (2017*دراسة ماري لو )
عتمدت إ نجاب وقد لإلى معرف مدى تأثير نمط الحياة على تأخر اإهدفت الدراسة   

الدراسة على المنهج الوصفي، حيث خلصت الدراسة التي أجراها في فرنسا، إلى أن النظام 
مرأة إ 844.12كل عند لأعلى خصوبة المرأة، حيث جمعت عادات ا الغذائي يمكن أن يؤثر

ستبيان حول تواتر الطعام، حيث توصلوا إلى ما يسمى "حمية الخصوبة" وذلك إستخدام إب
ضطراب التبويض، إبالتركيز على النظام الغذائي الذي يمكن التنبؤ به بأن لديه علاقة ب

الي في البروتين النباتي والألياف، ومنتجات حيث كانت النتيجة جيدة بإتباع نظام غذائي ع
في حين كانت النتيجة منخفضة من حيث إتباع نظام  الألبان والحديد )الأكل الصحي(،

كما أظهرت نتائج  غذائي غني بالدهون غير المشبعة والبروتينات الحيوانية والكربوهيدرات،
للخصوبة( كانت أقل عرضة أعلى نظام غذائي (هذه الدراسة أن النساء في الخمس الخامس 

ضطرابات التبويض بالمقارنة مع النساء في الخمس الأولى )أدني درجة إلخطر الإصابة ب
كما أظهرت ذات الدراسة أن نمط الحياة المعيشي نظام غذائي صحي يؤثر  حمية الخصوبة(

 نجاب.لإا في تأخر
 النساء من عينة لدى للعقم النفسية ( الآثار2018) الرشيد على محمد سليمة *

 سبها : امدينة العقم علاج على مركز المترددا 
المترددات  النساء من عينة لدى للعقم النفسية الآثار على التعرف لىإالدراسة  سعت

اللاتي  من مرأةإ (70قوامها) عينة على البحث شتملا  و  سبها، بمدينة العقم علاج مركز على
التحليلي  الوصفي المنهج الباحثة تبعتإ سبها، مدينة في العقم علاج مركز على يترددن

 وتوصلت نتائج (2006) عسلية إبراهيم محمد إعداد من النفسية الآثار مقياس ستخدمتا  و 
 العقم لدى عن ناتجة النفسية الآثار مستوى  على إحصائياً  دالة فروق  إلى وجود الدراسة 
 الخجل، من ثم كتئاب،لإا ويليه ،راتأثي أكثر القلق الترتيب سبها، على بمدينة العقيمات النساء
 العقيمات لدى النساء العقم عن الناتجة النفسية الآثار مستوى  على فروق  ووجود -     
  خارج العائلة. من متغير لصالح )العائلة خارج من -العائلة داخل من( لمتغير تعزى 
 العقيمات النساء لدى العقم عن الناتجة النفسية الآثار مستوى  على فروق  ووجود -     
 المستوى  سنة، ومتغير (47-40) العمرية الفئة لصالح الزواج سنوات عدد لمتغير تعزى 

 .الدخل مستوى  لمتغير تعزى  عليا، وعدم وجود دراسات التعليمي
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( الجوانب النفسية للمصريا  2019محمد حسين مصلفى انور محمد الاشرم )*
 :المصااا  االعقم غير المبرر

نجاب، تم لإوانب النفسية للمرأة المصرية المصابة متأخرات الى تقييم الجإهدفت 
 المبرر ( مصابات بالعقم غير110مرأة مصابة بالعقم في هذه الدراسة )إ 220تضمين 

ستخدام مقياس إمصابات بالعقم الموضح(، تم تقييم الجانب النفسي لهؤلاء النساء ب 110و
كتئاب وتوصلت الدراسة لإمقياس بيك ل و تقييم القلق لهاميلتون المترجم والتحقق من صحته

كتئاب الخفيف والقلق المعتدل كان أعلى بشكل ملحوظ في مجموعة العقم غير لإلى أن اإ
 المبرر. 

(  منظور الزمن والصلااة النفسية لدى المرأة 2020فرلاس) براهمي ومريم *دراسة فالنة
 نجاب:لإ المتأخرة في ا

منظور الزمن في تطوير الصلابة النفسية لدى المرأة تتمثل الدراسة في معرفة أثر      
عتماد لإوتم ا. ( حالات من ولايتي المدية والجلفة04المتأخرة في الإنجاب، وهذا لعينة أربع) 

الصلابة النفسية لدى ر على المنهج العيادي دراسة الحالة هل يؤثر منظور الزمن في تطوي
عتمدنا في جمع البيانات على دليل إ التساؤل  المرأة المتأخرة في الإنجاب؟ وللإجابة على

الزمن في صورته المصغرة الذي  المقابلة نصف الموجهة وشبكة الملاحظة ومقياس منظور
هللا ومحمد الصغير  ( وقام بتعريبه سليمان جار1999أعده زمباردو وبويد )

كيفه ( و 2002وكذا مقياس الصلابة النفسية الذي أعده عماد مخيمر ) (،2009شرفي)
توصلت الدراسة إلى أن منظور الزمن يؤثر  ،(2011على البيئة الجزائرية بشير معمريه )

 في تطوير الصلابة النفسية لدى المرأة المتأخرة في الإنجاب بشكل إيجابي بحسب الحالة.
علاقة الآثار النفسية المترتاة على  (:2020الهواري) *دراسة سحر الضمور، ولمياء   

 :مل والتوافق الزواجي لدى السيدا  المتزوجا  في محافظة المركالتأخر في الح
لى الكشف عن علاقة الآثار النفسية المترتبة على التأخر في الحمل إالدراسة  سعت

والتوافق الزواجي لدى السيدات المتزوجات في محافظة الكرك، فقد تكونت عينة الدراسة 
صدية، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير بطريقة العينة الق نهختيار إسيدة تم ( 250من )

مقياسي الدراسة الآثار النفسية المترتبة على الحمل، ومستوى التوافق الزواجي، وتم التحقق 
 ظهرت النتائج:أمن دلالات صدقهما وثباتهما و 
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أن مستوى الآثار النفسية المترتبة على التأخر في الحمل لدى السيدات  -      
 الكرك جاء مرتفعا؛ المتزوجات في محافظة

 في حين كان مستوى التوافق الزواجي متوسطا؛ -    
رتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الآثار النفسية المترتبة على أظهرت وجود علاقة أو  -    

ما فسرت أبعاد الآثار النفسية المترتبة  وكان مقدار، التأخر في الحمل والتوافق الزواجي
 .السيدات المتزوجات في محافظة الكركعلى التأخر في الحمل لدى 

( "المشكلا  الاجتماعية والاقتصادية 2022دراسة عبد الفتاح عبد الرحيم جبريل)*  
 :الناجمة على تأخر الانجاب في المجتمع الليبي"

نجاب لإقتصادية الناجمة عن تأخر الإجتماعية والإهدفت الى التعرق على المشكلات ا      
المترددين على  زواجلأحالة من ا 23حيث تكونت عينة الدراسة من  سر الليبية،لألدى ا

وضحت أو  تمارة المقابلة،إسستخدم دليل إنجاب، لإمركز بنغازي للخصوبة والمساعدة على ا
ن ا  نجاب و لإا ن مستوى التعليم يؤثر في الحد من المشكلات الناجمة عن تأخرأالنتائج 

ثر كبير لمشكلة تأخر أضافة لوجود إ المشكلات،للعامل الثقافي يلعب دور كبير في تفاقم 
قتصادية على لإالضغوطات ا زديادا  سرية بين الزوجين و لأنجاب على زيادة الخلافات الإا
 نجاب.لإسرة نتيجة تأخر الإا

 السااقة: االدراسا   الحالية الدراسة علاقة
تناولها  في السابقة الدراسات مع تتفق الحالية أن الدراسة وجد عرضهذا ال بعد
 .النفسي العجز ، ونجابلإو في ترجمات تأخر اأالعقم  :لمتغيرات
 المتغير هذا تناولت دراسة أية على تعثر بحثها وعلمها لم حدود على الباحثة أن إلا 

 واضحاً في دراسة نقصاً  يجد للدراسات السابقة المتتبع وأن، متأخرات الانجاب على عينة
تغطية  فتحاول الدراسة ،العلمية الفجوة لسد الدراسة جاءت هذهولذلك ، الحالية متغير الدراسة

النساء متأخرات  لدى النفسي على مستوى العجز التعرف خلَال من الموجود المعرفي النقص
 ستتعرف أنها في السابقة الدراسات الحالية مع الدراسة تتفق كماة، في مدينة ورقل نجابلإا

  ي.النفس مستوى العجز على
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 تناولت الدراسات فقد العينة نوع في السابقة الدراسات مع الحالية لدراسةا ختلفتا  و 
 ستتناول الحالية معنفات، أما الدراسة زوجات و ولياء المعاقينأ فئة و فئة الطلبة السابقة
 جاب.لأنالنساء متأخرات ا عينة

ودراسة  وصفي منهج بين ما السابقة الدراسات في المستخدمة المناهج وتنوعت
 طريقاً  ستكشافيلإالوصفي ا المنهج الحالية ستخدمت الدراسةإ حين في وشبه تجريبي، لةالحا
  التساؤلات. على للإجابة لها

 :السابقة الدراسات عن الدراسة الحالية به تتميز ما *أهم
أن  لدراسة يسبق ولم، نجابلإالنساء المتأخرات ا فئة العجز النفسي لدى متغير تناولت- 

 الباحثة(؛ علم حدود متغير العجز النفسي )على مع ئةالف هذه تناولت
   النساء المتأخرات الانجاب؛ لدى النفسي  مستوى العجز لمعرفة تسعى -
 فئة الطلبة والنساء المعنفات و على غلبلأا في تناوله الشائع النفسي العجز متغير تناولها -
 النفسي العجز ية لمعرفة مستوى الحال فأتت الدراسة معنفات، زوجات و اولياء المعاقين فئة
 على أهمية يؤكد ما وهذا سرية،لأا حياتها على نجاب وتأثيرهلإا النساء المتأخرات لدى

 ؛وحداثتها الدراسة الحالية
 النفسي لدى مستوى العجز على سيكومترية للتعرف ببناء أداة الحالية الدراسة تميزت -

 مع تتناسب لا الدراسات السابقة في تخدمةدوات المسلأا حيث نجاب،لإالنساء المتأخرات ا
 ستخدامإ في الباحثين ما يساعد وهو الدراسة الحالية، التي تناولتها الفئة خصوصية وطبيعة

 أخرى  عينات لدى الدراسة متغير تتناول دراسات إجراء لاحقاً، ومساعدتهم على داةلأا هذه
 . من فئات المجتمع
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 تمهيد:
جتماعي والظروف المحيطه إساسي لتوازن الفرد، وبما أنه لأا الصحة والعافية العنصر تعد    

لى اليأس وفقدان إمر لأبه هي التي تتحكم في تصرفاته فقد يتكيف وقد يستسلم لها ويصل ا
ن لأا معايشة الخبرات السيئة »مل مما يجعله ضعيف الثقة بذاته ويصبح عاجزًا نفسيا، وا 

تترك آثاراً نفسية لا تزول بزوال مسبباتها بل تظل كامنة تتراكم فيما بعد لتتخذ  والتهديد والأزمات
كتئاب والخوف، والشعور بالذنب والقلق والتوتر لإالسارة مثل ا غيرلانفعالاتلإأشكالًا متعددة في ا

ز ـــى الإصابة بالعجـــــــــؤدي إلـــــراض تــــذه الأعــــــل هــــدم التركيز وكــــدة وعـــــوالشعور بالوح
 (   81، ص1988الأنصاري، بدر الدين ) «النفسي

 ما هيتعريف العجز النفسي، من خلال  وفيما يلي عرض تفصيلي حول العجز النفسي،  
العوامل المسببة و بعض النظريات المفسرة للعجز النفسي و ،الأعراض الخاصة بالعجز النفسي 

هم أ والتعريج عن  ه،أبعادمنه و الذين يعانون فراد لأخصائص ا كما سوف يتم ذكر له،
 .ضطرابات المرتبطة بالعجز النفسيلإا
 

 :تعريف العجز النفسي -1  
 * العجز لغة:  

زَ عَجْزا فيهما عَجَز الحَزْم، نقيض      زُ وعَجِّ ز   ورجل ،عن الَأمر يَعْجِّ ،  عَجِّ ز  : عاجِّ وعَجُز 
 (2816ص  ،1999ابن منظور، ).عدم القدرة والضعف :زوالعج

 العجــــز اصللاحا : * 
يعرفه حسب وجهة تعددت تعاريف العجز النفسي حسب الدراسات وانواعها فكل باحث 

استقلال النتائج عن أفعال الفرد عندما »أنه:(1978) (Abramson)"ابرامسون "فعرفه  ،نظره
في حين يعزو  يواجه موقفا، الذي يعزو فشله الى عوامل داخلية مستقرة وشاملة)ضعف القدرة(،

 (Abramson, 1978, p102).«"نجاحة الى عوامل خارجية الح 
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 ى أنه:ـــــان العجز علــــيعرف(1983)( Dweck et Elliclt) تــــدويك وايلوكوأما  
 هـــو حين يواجأات ـــــــــرض للعقبــهد حين يتعـــــــــــاولة وبذل الجـــــــعزوف الشخص عن المح»

استجابات ملائمة تمكنه  لاتخاذيث تعكس هذه الحالة تدنيا شديدا في دافعيته مواقف ضاغطة ح
 ( Dweck et Elliclt,1983,pp643) «.من تجاوزها

جسدية( -)النفس أحد الأمراض»بأنه:البريطانية كما تم ذكر تعريفه في الموسوعة  
الحواس ويتضمن كل الاستجابات الجسمية التي تأخذ شكل الاضطراب الجسمي عن طريق 

تغيرات داخلية تؤثر فيه سلبا وتهز كيانه لى إذي يحدث للكائن الحي ويؤدي والإدراك الخاطئ ال
 (181-180ص  ،1988 السامرائي،محمد صالح )«".الداخلي

حالة التي يصل إليها الفرد بعد مرور بسلسلة  »:بأنه (1975"سليجمان" )عرفه كذلك 
ستجاباته عن إستقلالية ا  ف البيئية التي تحيط به، و من التجارب من فقدان السيطرة على الظرو 

عتقاد بأنه لا يملك السيطرة على نتائج الأحداث بأنه لا توجد علاقة لإنتائجها، لما يولد عنده ا
بين جهده المبذول )السلوك( وبين التغيرات البيئية، أي أنه مهما بذل من جهد فلا يستطيع تغير 

 (257، ص 2012يوسف  قطامي، ) «.وضعه

ن أداء دوره ــــرد عـــا يعجز الفـــعندم »نه:أ( 1990) وي"ـــن العيســـد الرحمــــعب"رى ــــكما ي       
ن ـــــي مــــه يعانــــديق، فإنـــالب أو صــــو طأيد أو عامل ــــو عمأو زوج أأب ـــه كــــو وظيفتأ

 (. 26، ص1990 عبد الرحمن العيسوي،)  «زـــــالعج

عدم القدرة على أداء وظيفة، ويكون  »:بأنه (1998")وحنا الله رمزي ا ميشيلما عرفه "ك  
 ( 148، ص  1998، اوحنا )ميشيل. «عادة من جراء ضرر

( بأنه:" بحالة شعور باليأس وفقدان المساعدة 2001الجزائري") الرزاق عبد ويعرفه "حسين      
 ( 152ص ، 2001الجزائري،  الرزاق عبد ".)حسينالنفسية 

فقدان استقلالية الأنا يترافق مع شعور  »( أنه:2002جميل رضوان")سامر يرى " في حين      
بالحاجة نتيجة لفقدان الإشباع ويتم السعي إلى تعويض هذه الحاجة من خلال الموضوع موجود 

     ( 90، ص  2002جميل رضوان ، )سامر  «خارج الذات.
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الفرد يريد الشئ وضده في الوقت ذاته »نه :أ( على 2005"ضحى محمود" ) هوتعرف        
داء الوظيفة أعدم التنفيذ مع عدم القدرة على  حتى يتعادل الدافعان المتعارضان مؤديان الى

و لفترات أنسان لإواتخاذ القرارات والشعور باليأس وفقدان المساعدة النفسية وتستمر طوال حياة ا
 (2005ضحى محمود،)«.حددةو لفترة زمنية مأزمنية غير معروفة 

ن أو ، فعالـه ليسـت لهـا تأثير إيجابيأشـعور الفـرد بـأن  »بأنـه: (2006)"ابـلكما يشـير "
وعـدم قدرتـه علـى بدء الخطـط ووضـع  ،نـه لعبـة فـي يد القـدرأحياته لا يمكـن السـيطرة عليها و 

عتمـاد علـى لإوضـعف ا ،قـة بـالنفسوفقـدان الحيوية وضـعف فـي الطاقـة وفقـدان الث ،هـدافلأا
نطباع لإوا، كتئابلأا مواجهة التحديات مع فترات عنـد الـنفس ونظـرة سلبية للحياة وسـلوك سـلبي

فعـال فـي حياة الشخص هي التي تسيطر لأوضاع وليس القرارات والأشخاص الأخرين واالأبأن 
 (2،ص2006ابل، كاظم(«.حداثلأعلى ا

 الطاقة وتبدد اتخاذ القرارات على القدرة عدم »( بأنه:2016) شم"ها صيهود أما "رياض
 الامل وقد وفقدان باليأس الشعور وينتابه ما وظيفة تنفيذ عدم في يتسبب مما والجسمية العقلية
 (04،ص2016هاشم، صيهود ) رياض«.الانسان حياة فترة طول تستمر

 كالشعور وظيفي أداء على القدرة ضعف :"بأنه (2016") سمية كرسوع" تعرفهفي حين        
 الحيوية الطاقة وفقدان  الخطط، بدء على وعدم القدرة القرارات تخاذإعلى  القدرة وعدم باليأس

 المساعدة وفقدان للحياة السلبية رةـــوالنظ بالنفس ةـــدان الثقــــوفق اط،ــــبالإحب حساسلإوا
  (06، ص2016،  ")سمية كرسوع.النفسية

شعور الفرد بعدم  »( أن العجز النفسي يقصد به :2017"حيدر عوده الفضلي" ) يرى        
 (124ص، 2017فضلي حيدر، ال) «.إجابتيه وفعاليته  وعجزه عن تحمل المسؤولية، واتخاذ القرار
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ن العجز النفسي هو:"عدم قدرة الفرد على القيام إ (2019عريف "طالب سرحان")ي        
.")طالب سرحان مكانياتها  ضغوط نفسية ومشكلات تسيطر على قدراته و  بالأنشطة العادية لوجود

 ( 141،ص2019شفيق المالكي،

 أهم من مشكلة النفسي بالعجز الفرد شعور»يرى إن: (2020)أما " كريم عسران " 
 بها يمر التي ضطراباتلإوا المشكلات فكثرة الفرد يتعرض لها نأ الممكن من التي المشاكل
 وغياب والحزن  والبكاء القلق مثل السيئة من المشاعر العديد عنها تجوين متخبطا تجعله

 وتذبذبها خرينلأا مع العلاقات ستقرارإدم ــــع نـــع لاً ـــفض ر،ـــالمستم قـــوالضي رارــــستقلإا
 رـــالمستم رو ـــوالشع يـــالعاطفر اـــفتقلإاة واـــالحي يــــف دورهــــب ورــــالشع دانــــفق ذلك على ويترتب

 دةــــوالوح ةــــالوجداني زلةــــراغ والعــــبالف ورهــــوشع رــــوالمخاط راعاتـــبالص ددهــــمه هـــحيات نأــــب
 (13 ،ص2020 كريم عسران، (.«ةــــالنفسي

ن العجز إ (2021)العنزي" علي الدين علاء.الهكوري د عواد محمد كما ترى "سارة 
 الحياتية للأحداث ورؤيته ومطالبها الحياة ضغوطات مواجهة في الفرد فشل نإ »:النفسي هو
 اســـحسلإوا راراتـــالق اذـــتخإ ىـــعل درةـــالق دمــــوع امـــالع اــــسياقه عن ةــــمنفصل تكون سلبية

 وفقدان الغضب وسرعة خرينلأا عن نعزاللإبا وشعوره النفسية دان المساعدةـــوفق أســـبالي
 (251،ص2021العنزي، علي الدين علاء الهكوري ، عواد محمد سارة).«ةالثق

عن إثبات الذات  الشعور بالعجز»:نهأعلى يرى ( 2021سليمان") داود "عليأما 
وتأكيدها وعدم القدرة على تحمل المسؤولية واتخاذ القرار ويحدث ذلك بسبب التنشئة الاجتماعية 

والإناث عاجزين عن تقبل أنفسهم وعن إثبات  الذكور الوالدية الخاطئة، والتي تجعل الأبناء
ستمتاع بحياتهم فتزويد الأبناء والبنات بنوع من القيم والمبادئ التي تشعرهم بالنقص لإذواتهم وا

 ( 46، ص2021سليمان، على داود )  «.جتمــــاعي والنفسيلإوالعجز كلا منهم لا يكاد يتقبل دوره ا
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 شعور »حالة على التعبير هذا يدل (2021)ربيني "الش عبد العزيز يعرفه" لطفيو 
 (72،ص2021الشربيني،  عبدالعزيز ) لطفي.«المساعدة النفسية وفقدان واليأس بالعجز

العجـز متعددة يمكن القول في أن التعريفات المن ومـن خـلال مـا تقـدم صفوت القول 
م استطاعته تنفيذ مهام ووظائف ما، النفسـي بأنـه شعور الفرد بتبدد طاقته الحيوية والجسمية وعد

 نخفاض  تقديره لذاته.ا  كما ينتابه الشعور باليأس وشعور بعدم المساندة من طرف الآخرين و 

 اعض النظريا  المفسرة للعجز النفسي : -2
فكل له رأيه  تجاهاتهم،ا  لقد تعددت النظريات حول العجز النفسي وذلك بتعدد العلماء و 

راء رأي النظرية التحليلية النفسية فرويد، " لأهم هذه اأ و  لمفهوم،الخاص ووجهة نظره حول ا
 هورني وماسلو كارل روجرز

  النظرية التحليلية النفسية:-2-1

ز الذي يحـس بـه الفرد عنـد مواجهتـه ــــــإن جوهر الموقف هو خبر العج دـــيرى فروي 
ثير أو سيطرة على الموقف، ر قادر على ممارسة أي تأــه غيــــللحدث الصدمي الذي يجعل

داث الحرب والصدمات العنيفة ـــحأز، ومن ذلك نجد أن ــــوبالتالي ينتج عنه الشعور بالعج
الها ــــــــاقة البشر مما تجعل الفرد يحس حيـــــوق طــــــون فـــــات تكــــئ هي صدمــوالموت المفاج

 (10ص  ،2008ضحى محمود، ).ز تماماً"ــــــــبالعج
هو من ميكانزمات الدفاع العامة التي أوردتها نظرية التحليل النفسي »أن العجز  

كوسائل دفاعية أو حيل نفسية يلجأ إليها الفرد لتجنب التهديدات التي تواجهه عن طريق تحريف 
نكارها الفرد  أصابةيعني يمكن وهذا  (145، ص 2002، الخواجاعبد الفتاح )« الخبرة الواقعية وا 

 ي المراحل الأولى من حياته.بالعجز ف
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 النظرية السلوكية: -2-2
ستجابة العجز إشتراط السلوكي عندما ترتبط لإعلى ا 1849 – 1936أكد بافلوف 

    ( 268ص  ،2000)عبد الرحمن محمد السيد، النفسي ومنبهات مرتبطة بصدمات نفسية شديدة. 
ة لهذا ـــي استجابــــالعجز النفسه )غير مشروط( و ـــــة مثلًا هو منبــــفالتعرض للصدم

ز ــــة العجــــدث، زادت نسبـورة للحـــــــررت صــــا تكـــــي، فكلمــــران الشرطــــأ الاقتـــــا ينشـــه، بعدهـــالمنب
  Kaplan Sadak , 1999 , p 1231) )ي.ـــالنفس

ن زي  اً ـــــــــاً تجنبـــــرد إلى أن يسلك سلوكــــــؤدي بالفــــــــور بالعجز النفسي يــــــادة الشعــــوا 
 (Litz & Romer  1996 :pp 160) اـ ــــًسلبي

 

 النظرية الاجتماعية:-2-3
 ر:ـــأ/ الفريد ادل

ن شعور الفرد بالذنب ا  جتماعيا، و إأن "الإنسان كائنا  "أدلر" الذي يعتبرمن بين روادها 
تي ينتج عنهـا مـوت الأشخاص المحيطين بالفرد لبقائه حيا دون الآخرين في حالة الصدمات ال

مثل المعارك وحـوادث القتل في معسكرات الأسر تعزز مشاعر النقص التـي تكـون سببا رئيساً 
 (143، ص  2019) طالب سرحان شفيق ، لظهور العجز النفسي. 

وتنشأ مشاعر النقص في حالة النقص العقلي أو البدني أو الاجتماعي الحقيق أو 
توهم، وأن هذا الشعور بالنقص يتعرض لـه جميـع النـاس وأن الرغبة في التفوق والكمـال الم

توضـع الفـرد لتجـاوز الشعور بالنقص في حين أن الإخفاق في التعويض عن مشاعر النقص 
والتي تجعل الفرد غير قادر على التكيف مع مشاكل الحياة  ،يؤدي إلى نشوء عقدة النقص

إلى: شعور الفرد بالعجز  سويا بناءا، وقد تؤدي عقدة النقصمعها تعاملأ اليومية والتعامل 
  (16،ص1994الربيعي، على جابر)ر.نتحالإنعدام قيمة الفرد وحتى اا  كتئاب واللامبالاة و لإالنفسي با
 

 : Horney Karen کارين هورنيب/ 
بتـداء إالتوافقيـة الأساليب  أن الشخصية الإنسانية تمـر بأنماط ثلاثـة فـي تـرى "هـورني"

جتماعية دوائر في التوافق أو عدمه لإمـن الطفولة حتى الرشد مـارة بالمراهقة، وأن للبيئة ا
  .ظهرت هورني مفهوماً أولي هو القلقأو 
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شكاله هو شعور أإلى أن المصدر الأساسي والوحيد لمظاهر القلق و  وأشارت "هورني"
ولا يفهم الآخرين، وأنه يعيش في وسط عالم عدائي الفرد بأنـه عاجز وضـعيف ولا يفهـم نفسـه 

  .مليء بالتناقضات
وك الإنسان ليس غريزة الجنس أو العدوان كما ر سلكما أكدت على أن المبدأ الذي يقر 

   (92، ص 1978، مصطفى فهمي) .بل هي حاجة الإنسان إلى الأمن والاطمئنان ،يعتقد فرويد
 

 : *أريك أريكسون 
أن هناك ثمـاني فضـائل تقابـل مراحل النمـو النفسي  1902--1979يفترض أريكسون 

جتماعي للفرد تتكـون عندما يواجـه الفرد أزمـة معينـة يحاول حلهـا وتجاوزها بشكل إيجابي لإا
هتمـام، لإة، الحـب، اـــوالفضائل هـي: الأمـل، الإرادة، الهـدف، الكفايـة، الإخلاص والأمان

 ( 244، ص 1983) شلتز، ة. ـــالحكم
بـان قـوة الأنـا وقدرتها تكمـن فـي القيام بوظائفها إذ تعمل الأنا  Erikson د اريكسون ــويؤك

ي ــي نفســم داخلـــو منظـــق هــة، والتوافـــة تكيفيـــيدها بصيغـــه وتوحـــعلى تنظيم خبرات الفرد وسلوك
ا ـــا(،)الأنـــو( و)الأنـــل )الهـــة مثـــاشئوط النـــه من الضغــفرد وتخليصـــة الـــوم بحمايـــيق

 ( ,180P :1976Hogan)الأعلى(.
 

 الإنسانيةالنظرية  -2-4
 أ/ ماسلو:

يؤكد"ماسلو" على أهمية إشباع الحاجات وتجنب إحباطها مبينا ان حالات العجز  
الأساسية ن تحقيق الحاجات ا  و  النفسي تتولد عن إحباط الحاجات الأساسية والحاجات النفسية،

للفرد يؤدي إلى الشعور بالحاجة إلى تحقيق الذات، وهو أعلى مستويات الوجود الإنساني، إذ 
يشغل الفرد كل إمكاناته وطاقاته لتحقيق ذاته ويستطيع الفرد تحقيق ذاته من خلال استكشافه 

حقيق لقيم الوجود، والتي تتكون من الحاجة إلى الموضة وقيم التقدير الجمالي، وينتج عن ت
رة تساعد الفرد ـــغ ذروة الخبـــو )ذروة الخبرة( وأن بلوـــحاجات الوجود حالة أطلق عليها ماسل
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ـداف ـــيق أهــــدق وتحقــــة والصــــوك يتسم بالتلقائيـــــى سلـــذا الإدراك إلـــرجم هــــى إدراك ذاته ويتــــعل
 (  48، ص  1994على جابر الربيعي ، )رد.ــــص ذات الفــــتخ

 : Carl Rogers کار  روجرز ب/
أكد "روجرز"على تكوين المفهوم الإيجابي لذات الفرد والذي يعني إعـداد صورة إيجابية  

ام ــــنسجلإم واـــــة من التناغــــة ويعيش حالـــللفرد عن ذاته كما أنه يبتعد عن الصراعات الداخلي
 (.(Borgatto et al, 1968, P77هــــع ذاتــــم

رات ـــنسجام عندما يصبح مفهوم الذات للفرد في وضـع يسمح لكـل الخبلإويحدث ا  
ة ــة ثابتــى علاقــزي وعلــوى رمــة في مستـــح متمثلـــأن تصبــي بــن الحــة للكائــة والشعوريــالحسي
ل ــذات تمثــم الــع تنظيــمسق ـــي لا تتــبرات التـــن الخأن ــي حيــذات فــوم الـــع مفهــة مــومنسق
د ــا ضـــم دفاعاتهــذات وتقييــم الــي تنظيـــود فــزداد الجمإة ــبرات الصادمــا زادت الخــه فكلمــدا لــتهدي
 ( Rogers, 1951, p515-517) .دـــالتهدي

 

 النظرية المعرفية: -2-5
ناولت ردود الفعل للحدث التي ت ،وهي النماذج المعاصرة في مجال علم النفس المعرفي  

فترض التي تلمدة طويلـة نتيجـة لمتغيرات نفسية أو شخصية أو بيئيـة معينة  الضاغط وتستمر
ستحضار المصاب بالحدث الضاغط، ويمثل هذا إفيهـا وجـود حاجز نفسي واق يحول دون 

لى نكوص الحاجز العتبـة التـي يؤدي تجاوزها أو تصدعها إلى توقف وظائف مبدأ اللذة أو إ
 أالفرد الضحية إلى مستوى بدائي من السلوك المبكر مع معاناة الشعور بالعجز الكامل، وقد يلج

وتضع ثلاث ،الحيل الدفاعيـة فـي أثناء ظهـور مظاهر الخبرة المؤلمة في دائرة الوعي  إلى
 مراحل لردود أفعال الحدث الضاغط وهي كما يأتي: 

وتمثل هذه المرحلة من  ـال مـثـل: الإنكار، والحذروتشمل ردود الأفع المرحلة الأولى:
حداث الخبرة أردود الفعل حيلـة دفاعية كما أشار فرويد ترمي إلى منع ظهور صور ومظاهر 
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و أغتراب لإكتئابيه كالشعور باإف أالصادقة في دائرة الوعي، وقد تقترن ردود الفعـل هـذه بـاعر 
 ية.نعزال عن خبرات الحياة العادية اليوملإا

ويتم فيها بالتدريج تمثل المعلومات والصور المرتبطة بالحدث الضاغط  المرحلة الثانية:
حيث تستغرق عملية التمثيل والتكامل وقتـا طـويلا، وقد تؤدي عملية التمثيل والتكامل إلى ظهور 

اني الأحلام الليلية المفزعة وأحلام اليقظة والتقلب المزاجي وقد يحدث خلالها السلوك العدو 
 المتجه نحو الذات. 

أما  لنفسيا تزانلإويتم فيها التمثيل والتكامل ويؤدي إلى تحقيق ا المرحلة الثالثة:
الصعوبة في تحقيق عملية التمثيل والتكامـل لـدى ضحايا الصدمات والأحداث الحـادة تـؤدي إلى 

لشخصية الشعور بالدونيـة والخجل وضعف ا ض المشكلات النفسية لديهم مثلعظهـور ب
  . (  Hoyow, 1989,P98-99) .والإحباط والعجز

  
 : يالوم إيرفيان نظرية-2-6

 التفاعلات من ينبع الذي والأزلي الأساسي الوجودي الصراع على يالوم نظرية تقوم
    )معنى لإا ،غترابلإا الحرية، الموت،( ه للوجود مقلقة عناصر الفردية لأربعة ستجاباتلإوا

 فاقد لعالم والمبتكرة الخلاقة الفردية ستجابةلإا يتجلَى في الحياة في معنىال أن   ويــــرى 
 عبر ذلك ويتم   حياته، من المعنى من يخلق فهو لذا ظروفه يخلق من هو الفرد أن  و   للمعنى،
 الفرد قدرة عدم فإن   والإخلاص، وبالتالي الإنجاز، بتكار،لإا الإبداع، ر،الإيثاا: منه متعددة طرق 
  (114،ص2023أماني أحمد اسكندراني،.)النفسي بالعجز يشعر يجعله معنى قخل عن

ن كل نظرية جاءت لتؤكد جانبا من جوانب أصفوت القول والمتمعن للنظريات يجد   
لكن جلها قد ركزت على أن إدراك الفرد ومعتقداته وتفسيراته  ،العجز النفسي وتفسير حدوثه

، وأن حالات العجز النفسي تتولد من إحباط الحاجات للذات يؤدي إلى اليأس والعجز النفسي
الأساسية للفرد، وأن عليه أن يحقق التوازن بين مكونات الشخصية ليحقق مفهوم الصحة 

    النفسية. 
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يكون الفرد الذي يعاني من العجز النفسي عاجزا عن التكيف مع الضغوط النفسة 
جتماعية، مما يؤدي إلى تعرضه إلى لإية واالظروف الشخص الناتجة عن التغيرات الحياتية منها

جتماعية بحيث يكون الفرد منزعجا لإمشاكل في حياته وتعرضه لمشاكل في مجال علاقاته ا
ستطاعته تغيرها تجعل إومضطرب في علاقاته مع الناس. إن الظروف المحيطة بالفرد وعدم 

مما يولد لدية عجز نفسيا قد  الفرد يستسلم ويخضع  لها، بحيث يفقد الفرد توازنة وتكيفه معها
 يكون عجز مرتفع لفترة زمنية معينة وقد يطول.

 

 :الأعراض الخاصة االعجز النفسي -3 
على  تشخيصل تظهر على الفرد اعراضضطراب نفسي فقد إأن العجز النفسي بما   

لدي مل الخاأ) :وهي" أمل ابراهيم الخالدي ونهى لعيبي سهم" ولقد ذكرتها ،انه عاجز نفسيًا
 (477ص ،2015 ونهى سهم،
 ؛قلق وخوف ينتاب الفرد بسبب تفسيره الخاطئ للحدث الحاصل-1
 ؛نتباه يصيب الفرد بسبب تشويش بنيته المعرفيةإعجز -2
 ؛يحسن الفرد تقديراً لذاته فمستوى تقدير الذات لديه منخفض-3
حباط والفشل يبرر اللوم الذي يقع على عاتقه من قبل نفسه ومن الآخرين تجنباً للأ-4

 ؛في الخوض في دوامة البحث عن الحلول لمشكلاته
 ؛رتباك مستمر وخاصة عند المرور في الخبرة المؤلمة والموقف الضاغطا  نزعاج و إ-5
  ؛رق مع أرهاق يفقده التركيز عند ممارسة العملأ-6
 ؛يشك بقدراته رغم الجهد المبذول-7
 ؛العزلة والوحدة وصعوبة التواصل مع الآخرين-8
 والقلق المعمم للأحداث والمواقف؛اء )نقص الطاقة( وفقدان الشهية عيإ -9
يحاء للهروب من الموقف إعراض الجسدية لأجسدنة الصراع تغليف الصراع با-10
 ؛المشكل

 ؛لالتوقع المنخفض للفائدة المرجوة من العمل القائم به قبل البدء بهذا العم -11
  ؛النقص المدرك للدعم البيئي -12
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 ثير الغضب نحو الذات؛ك-13
 فكار السلبية.لأالتفكير غير العادي ا -14

 

 :العوامل والأسااب المؤثرة في حدوث العجز النفسي -4
جة يتن يتكيف معها أو يستسلم نأالتغيرات الحياتية للفرد تجعله في حالة صراع، أما ن إ
ز واليأس يمكن أن شاعر العجو صدمة وهذا ما يراه  كل من "إنجل وشيمل" من أن مأفقدان 
 ما من خلال: تظهر أ

 الخسارة. : كموت الزوج أو الطلاق أو فقدان العمل، أوالفقدان الواقعي للموضوع -1
نفصال أو التهديد به من قبل أحد الشريكين، توقع لإ: كتوقع االفقدان المتوقع للموضوع -2
جتماعية، التهديد لإ الظروف نفصال بسبب السفر والهجرة، توقع الخسارة، توقع تغييرلإا

 بالتهجير........ إلخ.
الخبرات  نفصال السابقة، تخيل وتكرارلإتذكر خبرة ا : كتكرارالفقدان المتخيل للموضوع -3

 ( 90، ص  2002جميل رضوان ، )  .السلبية السابقة...إلخ

 : ز النفسيـــــأنواع العج-5 
جميل ) النفسي وهي:  ع للعجزنوا أن "سليجمان" ميز بين ثلاثة أيذكر "جميل رضوان"  
 ( 95، ص  2002رضوان 

 ستعداد عند الشخص لردة الفعل.لإنخفاض اإ: أي العجز الدافعي -5-1
: أي الكف المتعلم مسبقا الذي يعيق فيما بعد رسوخ محتويات شبيهة العجز المعرفي -5-2

 من الخبرات.
الرغبة  المصبوغة بفقدان كتئابلإمثل الخوف وا فعالاتنلإ: أي انفعاليلإ العجز ا -5-3

 ."التثاقل والتباطؤ"
 

 خصائص الافراد الذين يعانون العجز النفسي : -6
وردها أان اصابة الفرد بالعجز النفسي تظهر عليه بعض الخصائص يمكن ذكرها كما 

 (288، ص 2012) يوسف قطامي "يوسف قطامي" وهي كما يلي: 
 ؛وتدني التقدير للذاتيطور العجز إلى الكأبة واليأس والإحباط  -1
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 ؛ستسلام للفشل والتوقف عن النظر لمصادرةإحالة  -2
الفشل يقود أكثر إلى العجز المرتبط بتشويه المفاهيم، وقلة حيلة الفرد تجاه ما يقدم  -3

 ؛له
 ؛تقبل حالة الفشل التي تقود إلى الألم والتعايش مما يترتب على ذلك حالة فشل -4
تكيف، ومصاب بأذى، وأنه لم يعد في حالة تسمح له القيام يشعر الفرد بأنه غير م -5

 (Taylor et others,2015,p186)وآخرون" بنشاط مستقل نسبيا.
يشعر الشخص أن العلاقة بالمحيط ) الأشخاص والأشياء ( لم تعد أكيدة وموثوقة، -6

 أو يشعر بأنها لم تعد مرضية ، ويشعر بأن المقربين منه قد تخلوا عنه. 
ر فقدان العلاقة بين الماضي والمستقبل، ومن ثم يبدو له المستقبل قاتما نسبيا يشع -7
 (477، ص.ص2014 نهى لعيبي، امل ابراهيم ).روغير مثم
تجاه بإعادة إحياء المشاعر والذكريات وأنماط السلوك المرتبطة بخبرات لإيترك ا-8

 وقت الراهن )نكوص(.الماضي والتي تشعر الشخص أنها تشبه الخبرات التي يمر بها ال

 :  أاعاد العجز النفسي  -7
هو يتضمن كل ما يدخل في المجال  نماا  ن العجز لا يقتصر على جسم الفرد فقط و إ  

  ن يكون أيمكن  زـــن العجإ ة كرسوع"ـــذكره "سميتوهذا ما  المادي والمعنوي،
م بالموقف)يسيطر لا يستطيع أن يتحك أنه عتقاد الشخصإ : عبارة عن العجز الداخلي-7-1  

عتقاده في الوقت نفسه أن الآخرين قادرون على ذلك، وحين يعتبر الشخص نفسه ا  عليه(، و 
 .. .ضطراباتلإمسؤولًا عن هذا الإحساس يتشكل العجز الشخصي وهذا يضاف كعجز لاحق ل

فهو عبارة عن اعتقاد الشخص أنه لا توجد إمكانية لديه أو لدي  :العجز الخارجي -7-2   
 (06،ص 2016سمية كرسوع، :) ه في السيطرة على الموقف.غير 

 

 :ضلرااا  المرتالة االعجز النفسيلإا-8
وهذه السلوكات السلبية  من تسبب حالة قد للفرد لوضعه المستمرة الترقب حالة في 

 .الاضطرابات هي:
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 ضلرااا  المعرفية :لإا-8-1
وفشله  هنية معرفية بأن نجاحالتعرض لحالة من فقدان السيطرة، فتتطور لدى الشخص ب

فكار تأثر على لأأن ا( 2015) وهذا ما تؤكده "أمل ابراهيم الخالدي" ستجاباته،إلاعلاقة لهما ب
 الفرد ولها علاقة بالعجز النفسي.

 ضلرااا  الدافعية: لإا-8-2
توقعات فقدان السيطرة تعمل على خفض دافعيته ومبادرته للاستجابات الملائمة وعلى 

لسلبية والاستسلام عنده، فالذين تعرضوا لصوت مزعج غير مسيطر عليه أظهروا زيادة ا
 نهم حاولوا تعلم الهروب في مواقف مضغوطة.أسلوكيات تتميز باللامبالاة علما 

 : ضلرااا  الانفعاليةلإا-8-3
التعرض لمعززات غير متوافقة مع  أو الأشخاص الذين تعرضوا لحالة فقدان السيطرة

كتئاب والقلق مقارنة مع أولئك الذين لم يتعرضوا لمثل هذه لإانوا من استجاباتهم عإ
 (  267، ص 2012قطامي يوسف، )الحالات.

نفعالات والعجز لإعلاقة بين ا توجد نهاأ (2021) دراسة "أماني أحمد اسكندراني"وتؤكد 
ة عكسية بين الصح رتباطيةإعلاقة  ( وجود2016) ودراسة "رياض صيهود هاشم" النفسي،

 النفسية والعجز النفسي.
 خلاصة:

سة فيكون الفرد الذي يعاني من العجز النفسي عاجزا عن التكيف مع الضغوط الن
جتماعية مما يؤدي إلى تعرض الفرد إلى مشاكل في إنجازه لإالناتجة عن الظروف الشخصية وا

وناضبا في  جتماعية بحيث يكون الفرد منزعجالإالدراسي وتعرضه لمشاكل في مجال علاقاته ا
علاقاته مع الناس وردود فعل الآخرين نحوه تتسم بالنفور والكراهية والغضب والحقد غير ذلك 
من المشاعر السلبية. إن الظروف المحيطة بالمجتمع والتي في العادة لها تأثير سلبي على 

والخضوع ستسلام لإلديهم ا لدمنها تو الحالة النفسية للأفراد وعدم تغييرهم لتلك الظروف جعل 
تختل لديه موازين التكيف لينحرف مؤشر التكيف إلى نوع فتجاهها ، إلها وخلق العجز النفسي 

 . سلبي



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .تمهـــــــــيد -
 .نجابلإتعريف تأخر ا -

 .نجابلإالمصطلحات المرتبطة بتأخر ا -

 .أةنجاب عند المرلإأنواع تأخر ا -

 .نجاب عند المرأةلإأسباب تأخر ا -

 .نجاب لإأهم الفحوصات التي تقوم بها المرأة المتأخرة في ا -

 .نجاب عند المرأةلإعلاج تأخر ا -

 المرأة.نجاب على لإالاثار النفسية لتأخر ا -

 .خلاصة -
 

-  
-  
-  
-  
-  
  خــلاصة الفصل -

ّــِلِّالِّصالفـ ِِّّثــلثاــــ
 ابــــــــــنجلإأخر اـــــــــــت
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 تمهيد:
 ممكنة طفل إنجاب فرصة وأن ،البنون زينة الحياة الدنيا وتعالى سبحانه الله جعل لقد

 من الأولى السنة خلال ذلكو  طبيعيا لينزواج مؤهلأا من والغالبية المتزوجين، معظم لدى
 الزواج.

لحدوث ذلك، فإذا حدث تأخير في  الشهور بأفضل التنبؤ يستطيع أحد لا نهأ لإا   
و أالحمل نجد الزوجين وخاصة الزوجة تتجه الى كل العلاجات المتاحة سواء كانت التقليدية 

سباب طبية غير مبررة أ تجد وقد لا ثم كأم، كأنثى مكانتها ثباتإى إل ىفهي تسع الطبية،
 نجاب.لإلتأخر ا

وأهم المصطلحات المرتبطة  نجابلإتأخر الذلك سوف نتناول في هذا الفصل تعريف   
هم الفحوصات التي تقوم بها المرأة المتأخرة في أ سباب حدوثة، كما سنعرج على أنواعه و أو  به
نجاب على لإار النفسية لتأخر اليها و الآثإهم العلاجات الطبية التي تلجأ أ نجاب وذكر لإا

 المرأة.
 

 تعريف تأخر الانجاب:-1

في السنوات  لإنه لم يكن موجود اإنجاب سوف يلاح  لإا ن المتتبع لمصطلح تأخرإ 
كان يطلق عليه في الماضي وقد  ،عقبة يمكن التغلب عليها خيرة فهو يوحي بوجودلأا

" في أنه من حسام زكيشير الية "وهذا ما ي ،نجابلإمصطلح العقم الذي يدل على عدم ا
الدقة أن نقول "تأخر الحمل" بدل من كلمة "عقم"، فبعض الحالات تواجه عدم حدوث الحمل 

ستخدام إلفترة تزيد عن العشرين عاما ثم يحدث الحمل لتوفيق الله سبحانه وتعالي لنجاح 
الأنسب أن وسائل الإخصاب المساعدة)وهو ما حدث بالفعل للكثير من الحالات(، فمن 

عدم حدوث الحمل  نسمي فترة العشرين سنة بأنها فترة تأخر فيها الحمل ولهذا فإن وصف
لفترة زمنية مهما طالت يجب أن يطلق عليه تأخر للحمل ومن المفضل أن لا يسمي 

ومع التطورات الطبية التي عرفها العالم حول طرق العلاج تم ،(30حسام زكي،دس،ص).عقما
 نجاب.لإريفات متعلقة بتأخر اعادة النظر في تعإ 
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كان يستخدم في التراث  »العقم أن مصطلح Ranzanici (2008) "زانيسينيری" را 
الأدبي سابقا، وحاليا لم يعد يستخدم إلا في حالات نادرة أو خاصة، والمتخصصين في 
ل مجال الإنجاب يسعون جاهدين لعدم استخدامه، لما يخلفه من الناحية النفسية من وقع ثقي
 .«وغير مريح على نفوس المصابين، خاصة أنه يعني عدم القدرة التامة على الإنجاب

(12p ,2008 Ranzanici et al, ) ،حاف  على مصطلح العقم من الناحية أ لذلك سوف
 النظرية.

 تعريف لغة: -1-1

م فلا تَقْبَلُ الولدَ وعَقُمَت  لْ  العَقْمُ والعُقْمُ بالفتح والضم هَزْمة  تقعُ في الر حِّ إذا لم تَحْمِّ
فهي عَقِّيم ، وعَقُرَتْ بفتح العين وضَم ِّ القاف وحكى ابـــن الأعرابي امرأةَ  عقـــيم  بغيــــر هاءٍ لا 

سْــــوةٍ عَقائــم  (236 ،ص2004ابن المنظور،(.تَلِّـدُ من نِّ

 تعريف اصللاحا:-1-2
من زوايا مختلفة العقم من طرف الأطباء و الباحثون أو نجاب لألقد تم تناول تأخر ا

 طر المرجعية.لإجاب بتعدد االإنلذلك تعدد تعريف تأخر  ة،طبية، بيولوجية ونفسية واجتماعي

على أنه: "عدم قدرة الزوجين على الإنجاب بعد (1994) الموسوعة اللبية"تعرفه "
تين أو وع مر ـل أسبــــرة كــــدل مــــاع بمعــــا الجمــــسنة من محاولات الإخصاب يتم خلاله

  1258)ص ،1994رنيف بستاني، ثلاث".)

 لسبب الحمل استحالة" أنه: يعرفانه على (1999)"زورن  و سافا  الطبيبان" أما
 تكون  أن إما هاته القدرة عدمو  ،ةمعين خلال مدة معا بالزوج أو بالرجل أو بالمرأة متعلق
 ( Savale et Zorn ,1999 P 03)(للعلاج قابلة )غير أبدية و دائمة أو للعلاج( قابلة مؤقتة)

 أو الحمــــــــــل عن بأنـــــــه:" العجــــــــــــز (2000)"خير الزراد فيصل محمدكمــــا يـــــري "
 عقيمـــا الزواج نعتبر ألا وعادة يجب السليمة، الجنسية الفاعليــــــــــــة فترة خـــــــــــلال الإخصـــــــــاب

منــــــــــع  وسائـــــــــــل استعمـــــــال دون  الجمـــــــــــــاع عمليـــــــــــة علـــــــى سنـــــــــــــة ـــــــريمـــ لــــم ما دام 
 (332 ،ص 2000الزراد، خير فيصل محمد)الحمـــــــــــل". 
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 مرحلة النفسية بأنه:" الناحية من يعرف العقم (2000)القشعان" فهد حمود" وحسب
 تصيب مرئية غير إعاقة كونه إلى إضافة الفرد تواجه والكوارث التي الأزمات احلمر  من
 فهد حمود)المشكلة.  أسباب من فعل ردة من عليه يترتب وما المقربين نظرات بسبب الفرد

 (187 ص، 2000 ، القشعان

" يرى انه هو:" عدم القدرة على الحمل بعد مرور عام من محاولة حسام زكيأما" 
فل بالرغم من العلاقة الجنسية المنتظمة بين الزوجين وبالطبع عدم استخدام موانع إنجاب ط

 (30حسام زكي،د.س،ص")حدوث الحمل

 سنة مرور بعد الحمل على القدرة عدم أنــــــــه:" (2006)"المهدي محمد كما يعرفه"
 (144،ص 2006 عسلية،ال إبراهيم محمدالحمل".) منع وسائل، استعمال دون  كاملة

تعرفه:" أنه العجز عن الإنجاب، ولا يقال  (2008)"الموسوعة النفسية الجنسية"ما أ
للمرأة أنها عقِّيم إلا إذا مارست الجماع على وجه صحيح ولمدة قد تبلغ عامــاً كاملا ومع ذلك 

، 2008عبد المنعم الحنفي ، .) لم تحمل، وقد يكون سبب العقم بها أو بزوجها أو الاثنين معــاً 
 (263ص

 سنة مرور بعد الحمل على القدرة عدم هو فيري بأنه:" (2008)"شيلي تيلورويعرفه "
 تيلور، شيلي ) الحمل. موانع استخدام ذلك  يتخلل أن دون  المنتظم، الجنسي الجماع من كاملة
 102) ،ص 2008

عــــدم حصـــول الحمـــل بعد فترة من المحاولات  على أنه:"(2011)ليريدون"يرى "كما  
 Leridonالإنجابية الجادة والمنتظمة والتي تقدر بأكثر من خمس سنوات".

henri, 2011,p11) ) 

بأنه: "عدم القــــــــدرة علــــــى إنجـــــــــاب طفل بعـــــــد  فتعرفه منظمة الصحة العالمية أما
 P22  ،2013 ،Katherine )شهرا من محاولة الإنجاب بعلاقات جنسية منتظمة".  12

Péloquin) 
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 عدم هوصفوت القول من خلال هذه التعاريف يمكن اعطاء تعريف تأخر الانجاب       
 حمل وبمجرد الزواج، من ضمن علاقة جنسية منتظمة لمدة عام  حمل حدوث على القدرة

 . هذا عليها ينطبق لن الزوجة تصبح
 

 المصللحا  المرتالة بتأخر الانجاب: -2
وجهات النظر  رتبطة بتأخر الانجاب، وهذا لتعددالمهناك العديد من المصطلحات 
 الطبية الى هذا المصطلح  ونذكر منها:

 : ضعف الخصواة -2-1

فع دصعوبة في الحمل والتي تظهر من خلال امتداد فترة عــــدم حدوث الحمل وهذا ي
 (, 1p,2005 Savale Zorn .(بالزوجين للذهاب إلى الفحص والعلاج

 : عــــــدم الخصواة -2-2

حالة الحمل بعد عام من العلاقـة الجنسية الغير محمية، أو عدم القدرة على است  
 (.34p ,2010, Bélange r Josée et alإيصـال الحمـل إلى كماله تسعـــة أشهر.)

 :  الغير مبرر العقم-2-3
ذا ــــة وهــبذه الاصاـــــــر هــــــد أي سبب يفســــة لا يوجـة الطبيـن الناحيمــه ا أنـــي بهعنــي   

 ؛ %30إلى  %15ن ـــــــــن الأزواج مــــة انتشاره بيــــراوح نسبـــتت ،زوجينـل للــص شامحــد فــبع
 Spira alferd et ).لاج أو دواءــــل دون عـدوث الحــة احتمالية حـذه الحالــي هفو 

al ,2012 ,p53). 
الغير مبرر قد يرجع من  ر حدوث الحملــــــ( أن تأخ (Bouchatترى "بوشا"كما 

ة بيولوجية غير محددة لحد الآن، أو إلى أسباب ــــــى اضطراب ذو طبيعـــــية إلـــــة الطبــــــالناحي
 ( . Bouchat Adriana,2006,p20)ة. ـــــة لا شعوريــــنفسي

ويجب على  ؛دورات لحدوث الحمل 4لابد من  و،من زوج لأخر  يختلف حدوث هذا
   (Lysek et al, s.a, p 6)سنوات  8دورة لحدوث الحمل، أي تقريبـا  100الأقل 
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 : المرأة عند تأخر الانجاب أنــــواع -3

ان هناك نوعين من تأخر الانجاب قد يكون في اول العلاقة الدراسات العلمية تذكر 
 وقد يكون بعد الانجاب وهما:؛

 : أي عدم حدوث حمل من قبل.تأخر الانجاب مبدئي -3-1

: تأخر الانجاب رغم حدوث الحمل في السابق بغض النظر تأخر الانجاب النسبي-3-2
 (111معالم صالح ،د.س،ص)عما الا اليه الحمل ،حمل ناجح او اجهاض

 
 

 :عند المرأة أسااب تأخر الانجـــــاب -4

العلمية ،فهناك  الدراساتمختلفة وهذا ما تشير له  لأسبابيعود تأخر الانجاب     
 وهناك اسباب غير مباشرة منها: اسباب مباشرة

 

 الأسااب العضويـــة: -4-1
 وتتمثل في: تختلف الأسباب باختلاف مكان الإصابة   

 ضيق المهبل: -4-1-1
يعتبر من الأسباب المؤدية للعقم وهي إما تكوينية تعود لقصر المهبل التكويني، التهاب     

 الأعضاء التناسلية. لحساسية فيالأغشية التكوينية، أو عصبية وهي مرتبطة بزيادة ا
 حموضة المهبل: -4-1-2

يكون السائل المهبلي في حالته الطبيعية حامضا ليحمي المهبل من الجراثيم، ويساعد     
المني على الانزلاق في مجرى الدم، لكن إذا زادت درجة الحموضة شلت حركة الحيوانات 

 (.217، ص1984اخوري، سبيرو ف)المنوية، وبالتالي تقل فرص وقوع الحمل. 
 انسداد قنوا  فالوب:-4-1-3
قد يكون الانسداد كلي أو جزئي وغالبا ما ينتج عن التهاب في قنوات فالوب بسبب    

عمليات الإجهاض أو الولادة أو الأمراض الجنسية مثل السيلان أو الكلاميديا، وفي بعض 
 ( 18، ص2001أحمد الراس، )ادهما. الحالات النادرة يؤدي عدم اكتمال نمو الأنابيب إلى انسد
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 اضلرااا  التبويض:-4-1-4
% من أسباب 20إلى  15"وفقا لمختلف الدراسات أن ما يقارب  Horde يری "هورد   

ل السببي ـــــدد فيها العامـــــم يحــــــة لـــــــن خمســـــــد مـــــــرة السبب أي واحـــــتأخر الانجاب الغير مفس
ددة ـــــــتي عضوية ومحـــــــــتم هــــــــــ% من أسباب العق80ارب ـــــة الطبية ،وأن ما يقـــــــن الوجهـــــــــم

 ( 1p, Horde Pierrick,2014)ا. ــــــــطبي
% من مجمل أسبــــــاب العقـــــــــم 30إلى 20من " Heleneوهي تشكل حسب "هيلين   

ــــــــويض، أو حدوث التبــــــــويض لكـــــن بشكل غيـــــــــر منتظـــــــــــــم وغير وتتمثـــــــل في غياب التبـــــ
ــــــــدورة مستمــــــــر ويفســــــــر مـــن خـــــــــــلال الاضطــــــــــــرابات التـــــــــــــي تحدث علــــــــــــى مستوى الـــــ

  (,9p ,2009 Helene Costeلتناسلية.)الشهـــــــــــــرية الأعضاء ا
% 30" في أسباب مرتبطة بالزوجة تقدر بـ Lumberas وتنقسم وفق" لمبرارز 

% ، و 20% وأسباب مشتركة بين الزوجين تقدر بـ 30وأسباب مرتبطة بالزوج وتقدر بـ 
  p6,  ( Lumberas Marina,2009).ب غير محددة % المتبقية ترجع لأسبا20

  :فسيـــــةاسااب ن -4-2

 تأخر إحداث في تساهم أو تسبب أن الممكن من التي العوامل النفسية بين نـم
 (122،ص2006محمد المهدي،) (2006محمد المهدي")" ذكرهايجاب والتي الإن

 : الزوجية العلاقة في التوافق عدم -4-2-1

 انقباضات وعلى الهرموني التوازن  يؤثران على وشجار صراع من ذلك يتبع ما
 استقرار وعلى التبويض عملية على يؤثر مما والأنابيب وغيرها، الرحم عضلات انبساطو 

 حضانة من ليتمكن الاستقرار من حالة إلى يحتاج الذي الجهاز التناسلي في البويضة
 .جنينا تصبح حتى هدوء في ورعايتها البويضة الملقحة

 :المرأة لدى داخلية صراعا  وجود -4-2-2 
قامة علاقة الرجل من القرب فكرة حول  عميقة نفسية مشكلات بسبب وذلك معه وا 

 واعتبار الجنين، ثم  التحريم في المبالغة على المبني الخوف الاجتماعي بسبب أو الجذور
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 دورها حول كثيرة صراعات لديها وهذه الشخصية واللف ، بالرفض تقاومه عليها عدوانا ذلك
 .كأنثى

التبويض  عملية تكون  :وفيهانفسيا بيولوجيا اضجةالن غير الأنثوية الشخصية -4-2-3
 .ناضجة انفعاليا غير وتكون  ضيقة، الأنابيب أو صغيرا الرحم يكون  أو ضعيفة

 .وضعيف باهت هرموني نشاط يحتاجه أو يسببه : الذي الجنسي البرود -4-2-4
 كأم لهذا لها النفسية :فالتركيبةواعتمادي سلبي لرجل الأم دور تأخذ التي الزوجة -4-2-5

 .يحدث الحمل فلا البيولوجية العمليات في خللا تحدث الابن أو الطفل الزوج
 .وترفضه الأمومة دور تكره المرأة تجعل ومستبدة مسيلرة: أم وجود -4-2-6
 الدافع الفطري  لتحقيق فيه ترغب فهي وعدمه، الحمل في متناقضة: رغاا  وجود -4-2-7

 بأن لشعورها أو مشاكله وتبعاته من خوفا الوقت نفس في وترفضه أما، تكون  أن في لديها
 .تعيسة الزوجية حياتها

 وتؤدي إلى للرحم المبطن الغشاء على تؤثر :التي المتمررة الانفعالية الصدما -4-2-8
 .الرحم وعنق والرحم الأنابيب في منتظمة وغير كثيرة انقباضات

 إلى نزول تؤدي ربما الحمل وثحد في الجامحة فالرغبة :االإنجاب التعلق شدة-4-2-9
 .نضجها قبل البويضات

 الرحــــــــــــــــــــــم عنـــــــــــــق يصيــــــــــب وهـــــــــــــذا إشبـــــــــــاع دون ـة:الجنسيـ ارةتمرار الإث-4-2-10
 بالاحتــــــــــــــــــقــــــان. 

العوامل المختلفة الاخرى التي قد  ولقد أشار معظم الباحثون إلى وجود مجموعة من
 في تؤثر عديدة عوامل هناك أن " ليوس نجيب الدكتور" تؤدي إلى تأخر الانجاب ومن بينهم

 :أهمها الإخصاب عملية
  : العمــــــــــر -4-3-1

 ذلك رأةـــــــــالم ىــــــــعل يراــــــــكث رـــــــــذي يؤثـــــــــي الـــــــل الاساســــــــمر المرأة العامـــــــد عُ ـــــيع
ة ـــــــــمنظم الرحم، حيث تأكد في التغيرات بعض ظهور و الهرمونات عمل الـــــــلاختل راــــــــــنظ
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م تتناقص ــــــا ثوبة في ذروتهـــــــون الخصــــــــتك 25ي سن ـــــــــمرأة فــــــــــــة أن الـة العالميــــــالصح
  (Ranzanici, et al, 2008, 1213).سنة  35بعد ببطء 

" في اليـــــوم الوطنــــي للعقم   Renato Fanchinكما يؤكد البروفيسور" روناتو فانشين
بفرنسا أن العمر يعـــــد أحــــــــــــد الأسباب الهامــــــة في حــــــــــدوث العقــــــــــم وهذا بسبب الشيخوخـــــــــة 

 (Poisson Deléglise,2014,p4). 35 سن تصيب المبـــيض وهذا بعدالتي 

 تكون  الإنجاب نسبة أن (Johansson & Berg, 2005) من كل يرى  في حين 
 يتراوح عندما  60 %وبنسبة  85% سنة بــ: 30-25 بين عمرها التي يتراوح المرأة لدى
 أنه كما ، 40 عمر أةالمر  تبلغ عندما % 50 نسبة ليتناقص إلى 35 و 30 بين العمر
 الحمل عن التأخر نسبة لديهم كانت أشهر 6خلال  أو أيام خلال المتزوجات للنساء بالنسبة
 بعدها، أجهضن ثم حملن من يحملن وهناك لم اللاتي النساء من فقط قليلة نسبة ي أ قليلة،
 كبيرة نسبة فكانت فأكثر بعامين لديهم الخصوبة عدم مدة حددت اللاتي للنساء بالنسبة أما

 بالنسبة % 89 و خلال عامين، % 50 تجاوزت حيث الحمل، عن بالتأخر مصابات منهن
 تبقى هؤلاء النسوة لدى الخصوبة إمكانية أن حين في .سنوات 5 خلال تحملن لم للاتي
 في عامين المتمثلة للمدة التحديد هذا أن ويرى  %4 ب تقدر جدًا ضئيلة بنسبة لكن ممكنة
الانتظار  فإن سنة 35 المرأة عمر يتجاوز عندما لكن الشابات، الزوجات على فقط يقتصر
 . الحمل فرص في ضياع يقابله العلاج في تأخر أي و مجدي غير

سنة   30 -20 مابين أقصاها في تكون  الخصوبة أن "   Savale "فا اس ويذكر"
 السلبي لتأثير،وا الأربعينات في الوضع يتأزم حين في سنة 35 سن خلال تدريجا وتتناقص

 تفقد شهرية دورة كل مع المرأة أن البويضات(إذ )إنتاج المبيض مستوى  على للعمر يتموضع
 أو ، الأربعينات خلال تتلاشى أن إلى السن كبر مع عددها واحدة ليتناقص بويضة

 (Zorn J R, Saval M, 1999, p 6). الخمسينات

 الحمل حدوث إمكانية من يزيد الأسبوع في مرات 3 العملية هذه تكرار : الجماع مرا  *عدد
 . الأسبوع في واحدة مرة بحصولها مقارنة أضعاف بمعدل ثلاث مرات
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 اليومية: العادا  و البيئة*
تأثيرا  الرياضية التمارين في ،الإفراط ،التدخين التلوث مثل الخارجية للمؤثرات إن

 . هرمون الاخصاب إفراز على تأثيرا له أن ثبت ذلك للجنسين، كل
 : *السلوك الغذائي

وهذا ما توصل له "ماري  ، أن السلوك الغذائي له اهمية وتأثير على عملية الانجاب
إلى أن النظام الغذائي يمكن " دراسته حول " تأثير نمط الحياة على تأخر الإنجابفي لوفي" 

إلى ما يسمى "حمية  أن يؤثر على خصوبة المرأة، استبيان حول تواتر الطعام، حيث توصلوا
الخصوبة" وذلك بالتركيز على النظام الغذائي الذي يمكن التنبؤ به بأن لديه عالقة باضطراب 
التبويض، حيث كانت النتيجة جيدة بإتباع نظام غذائي عالي في البروتين النباتي والألياف، 

حيث إتباع  ومنتجات الألبان والحديد )الأكل الصحي(، في حين كانت النتيجة منخفضة من
نظام غذائي غني بالدهون غير المشبعة والبروتينات الحيوانية والكربوهيدرات كما أظهرت 

كانت أقل  (أعلى نظام غذائي للخصوبة(نتائج هذه الدراسة أن النساء في الخمس الخامس 
)أدني  (المقارنة مع النساء في الخمس الأول)عرضة لخطر الإصابة باضطرابات التبويض 

كما أظهرت ذات الدراسة أن إتباع نظام غذائي صحي  يساعد على  ية الخصوبة(درجة حم
  (Marie loun,2017 ,p13 )زيادة الخصوبة.

 أهم الفحوصا  التي تقوم بها المرأة المتأخرة في الانجاب:-5
يعد التشخيص المفتاح الأساسي للعلاج لهذا بمجرد مرور بضعة أشهر دون حدوث 

فحص، وتبدأ سلسلة الفحوصات المختلفة والتي تطال الزوج أيضا، الحمل تسارع المرأة لل
من بين  خاصة في الآونة الأخيرة أين تم إثبات أن الرجل يشارك المرأة نفس الحظوظ، و

،ص  1993)باتريك راو ،  يلي: كما( 1993يذكرها باتريك ")الفحوصات التي تقوم بها المرأة 
 (57- 52ص 

 *الفحص العام: 
جيل الوزن المطلق فزيادة الوزن أو نقص وزن الجسم يؤدي إلى لا بد من تس

اضطرابات حيضية والاباضة وكذلك لابد من إجراء الفحص البدني العام للكشف عن وجود 
اضطراب قلبي وعائي أو تنفسي أو معدي أو معوي أو في الجهاز التناسلي فقد يساهم هذا 

 في عدم حدوث الحمل.
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اك  ندوب ناتجة عن جراحة سابقة ،واستبعاد وجود اي كتلة إذا ما كانت هن*فحص الالن:
 ضخمة بارزة من الحوض.

 *فحص الحوض:
ينبغي معاينة الأعضاء التناسلية الخارجية ونلاح  إذا ما كان هناك إلتهاب بالفرج و 
لابد من معاينة المهبل وملاحظة وجود أي مفرزات وينبغي فحص عنق الرحم والأخذ بعين 

 ما كان الرحم منقلبا إلى الخلف لان بسبه تحدث أمراض حوضية. الاعتبار إذا 
*إجراء تحاليل طبية كتحليل الدم والبول للتأكد من عدم الإصابة بالفيروسات كالحصبة 

  الألمانية أو الإصابة بفقر الدم والسكري والأمراض الكلوية.
 لهرمونا  :ل*إجراء فحص 

فاع مستواه في الدم يؤدي إلى عدم انتظام خاصة هرمون اللبن البرولاكتين لان ارت -
 دورة الحيض.

فحص الغدد الدرقية فينبغي ملاحظة الوظيفة الدرقية فاحتمال لها ارتباط بعدم -
 حدوث الحمل.

فحص السل الحوضي في حالة الاشتباه بإصابة البطانة الرحمية ولا سيما في  -
  . المناطق التي لا يزال هذا المرض متوطنا فيها

ص الرحم عن طريق الموجات فوق الصوتية وذلك لتشخيص الشذوذات الخلقية فح- 
الموجودة فيه مثل التشوهات الخلقية أو التشوهات المكتسبة  وخلال هذه الرحلة من عملية 
الفحوصات تكون المرأة في حالة طبيعية خلال الاشهر الاولى ،لكن مع مرور الوقت قد 

 (57- 52،ص ص  1993باتريك راو ، )يستدعي الامر علاجا طبيا مبكرا . 
 

 علاج تأخر الانجاب عند المرأة :-6
يعتمد علاج تأخر الانجاب لدى المرأة على السبب اذا أمكن معرفته وينقسم الى 

 الأساليب التالية:
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 : علاج العقم الناجم عن انقلاع الاااضة -6-1
الخلايا الجرابية في  اذا اتضح بعد الفحوصات الطبية أن هناك خلل في الاباضة وان

المبيض موجودة فعندما يمكن اللجوء الى العلاج الدوائي لأثارة الاباضة شرط التأكد من ان 
الزوج قابل للأخصاب ويكون التحريض على الاباضة باستعمال عدة عقاقير تمارس عملها 

 على مستويات مختلفة : 
 تنبيه منلقة المهاد التحتي في الدماغ :  -6-2

لهذه الغاية عقار كولميد ويستخدم اساسا لانضاج واطلاق البويضات ويستعمل 
 الصالحة للتلقيح عند المراة.

 تنبيه المبيض مااشرة :  -6-3
من اجل التنبيه مباشرة يستعمل عقار الهوميفلبين ومهمته الاساسية حث المبيض 

 على انتاج البويضات الصالحة للتلقيح.
لمنع هرمون البرولاكتين من ممارسة فعله المثبط  ن :تثبيط عمل هرمون البرولامتي -6-4

على هرموني الاباضة ،الهرمون المنبه للجريبات و هرمون الملوتن، يلجأ الى استعمال عقار 
 ( 72، ص  1999طيارة :الخالد بسام )بروموكريبتين 

 علاج العقم الناجم عن انسداد الانابيب : -6-5
د مدة العلاج من سنتين الى ثلاث سنوات اجراء يكون اما بالأدوية أو الجراحة وتمت

مدخلات جراحية على البوقين الهدف من العملية ازالة الاجزاء التالفة من البوق والابقاء على 
ابن الاجزاء السليمة ، وتستعمل حاليا الجراحة المجهرية باستعمال طريقة منظار 

 (101،ص2001أحمد بن على صفيان،البطن.)

 صلناعي:التلقيح الا -6-7
هو نوع من علاجات تأخر الانجاب عند المرأة ونقصد به انتقال السائل المنوي في 
المجاري التناسلية للمرأة بهدف الانجاب ولكن ليس عن طريق الممارسة الجنسية المباشرة بل 
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بحقنة بطريقة اصطناعية بواسطة الحقن ويلجا الطبيب للحقن في حالة الفشل النهائي في 
 (45،ص1983سيــــرو خوري،علاج العقم)

 

 : المرأة على نجابلتأخر الإ  النفسية الآثار -7
نجاب يعود الى إعاقة فهو يؤثر حيويا على ممارسات المرأة لحياتها عتبار تأخر الإإب

 الطبيعية، سواء كان تأثيرا تاما أو نسبيا.
الشعور بالعجز ، الذي نجاب يولد لديها المرأة  بانها غير قادرة على الإ د إدراكــــفبع     
)مختار حمزة ، ب «. الشعور بالنقص وشعوره بتشوه صورة الذات»ه "مختار حمزة " إلى ـــيرجع

كما أكدت دراسات أقيمت منها دراسة "رحمة المحروقية ومنير كرادشة"  حول  ،(43،   ، ص
رط الحساسية الاثار النفسية والصحية لتأخر الامومة البيولوجية  ،انخفاض تقدير الذات وف

 (2016رحمة المحروقية ومنير كرادشة، تجاه الاخرين وبروز وكثافة المشاعر السلبيـــــة)
،كما ان تغلب على شخصية المرأة العقيم سمة العصابية وهذا ما تؤكده دراسة "فصيح نور 

 مقياس تطبيق خلال من (  حول سمات شخصية المرأة العقيم2022الهدى واخرون" )
 دراسة العيادي المنهج باستخدام وذلك ماكري، و لكوستا للشخصية الكبرى  مسةالعوامل الخ

 تتراوح والتي العقيمات النساء من حالات أربعة في الدراسة عينة تمثلت ، حيث الحالة
وأن سمات الشخصية الغالبة لدى المرأة العقيم هي سمة  سنة 44-31 بين أعمارهن ما

سمات لدى النساء العقيمات باختلاف الوضع الاجتماعي؛ العصابية والاتقان؛ وتختلف هذه ال
 (2022فصيح نور الهدى واخرون،ومدة الزواج.) 

 : كأنثى هويتها في الثقة وفقدان االدونية المرأة شعور -7-1
 في (2015)" أمينة طبيب" وهذا ما توصلت له الإنجاب في مهمتها أداء على قادرة غير لأنها وهذا
 الناجمة أثار معرفة الى  المتزوجة" هدفت المرأة لدى الذات صورة على أثيرهت و العقم حول دراسة
 شملت هذه ،و المتزوجة المرأة لدى الذات وتقدير الذات صورة على  تأثيرها ومدى العقم مشكلة عن

 صورة على سلبي تأثير له العقم ان الى العقم و توصلت من تعانين لحالتين دراسة على الدراسة



 تأخـــــر الانجـــــاب                                                                        لثالفصل الثا

  

52 

طبيب سلبية) الذات منخفض وصورة الذات تقدير وبالتالي يكون  المتزوجة المرأة لدى الذات
  . (2015امينة،

 : المرأة لدى والنرجسية الأنانية زيادة -7-2
 فتهتم ذاتها نحو مشاعرها وتوجه النرجسية و الأنانية لديهن تزداد العقيمات النساء بعض  

 (58ص ، 2007مهدي،ال الفتاح عبد محمد.) .زائدا اهتماما بنفسها

 الغضب وتوجيه العدوانية نحو الزوج والاقارب : -7-3

أهلها  نحو عدوانيا توجه أو الإنجاب نعمة حرمها إذ شقائها في سببا الزوج أن تعتبر حيث  
 . الأنثوي  لدورها مؤهلة غير الحياة إلى جاءت أنها في السبب بأنهم تتهمهم وكأنها

 : نجابتأخر الإ  صدمة -7-4
إلى  تلجأ أو عدوانيتها تزيد أن إما وهنا الحمل استحالة من المرأة تتأكد حين تحدث هيو    

،وهذا ما توصلت اغلب الدراسات منها دراسة حديثة  الاكتئاب و و الانطواء الانسحاب
اجرتها جامعة هارفارد الى أن النساء اللواتي يتناولهن عقاقير الخصوبة تكون معاناتهن 

 (200،ص2001كارول تركينجنون  وسوزان بروست،واتي يعالجن من السرطان)مساوية للنساء الل

  : الإنكار إلى اللجوء -7-5
 إطلاقا تفكر لا أنها سؤالها حين فتدعي دفاعية نفسية كحيلة الإنكار إلى المرأة تلجأ هنا     
 بهذا علاقة أي لها ليست الحالية الجسدية معاناتها وأن به، تتأثر و لا الحمل موضوع في

 السلبية المشاعر إخفاء محاولة سببها جسدية أعراض نفس من تشتكي غالبا وهي الموضوع
 .نجابتأخر الإ عن الناتجة

 : المستقبل من الخوف و الأمان اعدم الشعور -7-6

 وكذلك أخرى، من وزواجه لها الزوج هجر احتمالية في المرأة تفكير سببه الشعور هذا   
 نجابتأخر الإ استمرار إلى يؤدي ربما ينجبن اللائي ساء الأخرياتالن من الشديدة الغيرة
 . فأكثر أكثر
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 : الذا  إهما  -7-8
 العلاقة في الرغبة وتفقد مظهرها وتهمل الشكل قبيحة أصبحت بأنها المرأة تشعر فيه    
 .الأشياء بقية في المعنى وتفقد ذات فائدة، غير وتراها جيةو الز 
 : يالتسام إلى اللجوء -7-9

 في فينخرطن الأمومة و الحمل في برغبتهن التسامي إلى يلجأن النساء من نوع هناك    
  الأيتام. كفالة في أو التمريض أو الأطفال خاصة رياض التدريس مجالات

 

 :خلاصة
نجاب واهم المصطلحات المرتبطه به هذا الفصل التعرض لتعريف تأخر الإلقد تم في    

تقوم بها المرأة المتأخرة في  كما تم ذكر أهم الفحوصات التي به، وانواعه واسباب الإصابة
 نجاب، وتم تناول علاجه والآثار النفسية المترتبة عنه لدى المرأة .الإ
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 : هيـدتم
ن ذلك لألأساس في جميع الدراسات والبحوث، اءات الميدانية للدراسة حجر اتعتبر الإجر 
إجراءات تم القيام ب لفحص الفروض والتحقق منها و  ت الدراسة يتم على ضوئها,جمع بيانا
الدراسة عينة المنهج المتبع، ثم  الذي تضمنو  ،في الفصل الحالييتم عرضها  منهجية،

، وظروف التطبيق الميداني، وجمع والتحقق من خصائصها السيكومتريةصفها و و  ،اتهاو أدو 
.ي التي استخدمت في معالجة هذه البياناتالبيانات، وطرق التحليل الإحصائ  

 
 الدراسة:المتاع في منهج ال  -1

النفسي  انطلاقا من طبيعة البحث والبيانات المراد الحصول عليها لاستكشاف مستوى االعجز
ء والتوليد  بمدينة نجاب المترددات على بعض عيادات الطب النسالدى النساء المتأخرات الإ

 ستكشافي الذي يتناسب مع طبيعة الموضوعلمنهج الوصفي الأا عتماد علىورقلة، تم الإ
وهو منهج " يهتم بدراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا دقيقًا، ،

ويعبر عنها تعبيرا كيفي وكمي، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما 
، 2008محمود الجراح، ضح بمقدار هذه الظاهرة" )التعبير الكمي فيعطيها وصفا رقميا يو 

 (. 75ص
 
 :ستطلاعيةالدراسة الإ-2

تعد الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة من خطوات الإجراءات الميدانية للدراسة، فهي تمكن 
حقق من الخصائص السيكومترية الباحث من التعرف على الظاهرة التي يرغب بدراستها، والت

لتي يجري فيها البحث والعقبات التي من الممكن أن تقف في طريقه ستطلاع الظروف اإإلى 
مروان عبد المجيد ) "وبالتالي محاولة ضبطها والتحكم فيها حتى لا تؤثر على نتائج البحث

 (. 39،ص 2000إبراهيم، 
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تقرب الباحث من ميدان بحثه وتزوده بمعلومات أولية حول الظاهرة »ستطلاعيةالدراسة الإ   
(. 47،ص 2000محي الدين مختار، )«.سة،وبهذا فهي تعتبر أساساً جوهريا لبناء البحثمحل الدرا  

ستطلاعية تساعد الباحث على الربط بين الجانب النظري وعليه فإن الدراسة الإ        
 والميداني، ومن خلالها يتفحص الباحث أدوات القياس التي يستعملها في الدراسة الأساسية.

 
 ستللاعية:ة الإسأهداف الدرا -2-1

 ستطلاعية للدراسة الحالية فيما يلي:  تتضح أهداف الدراسة الإ      
 التعرف على ميدان إجراء الدراسة الأساسية، والحصول على المعطيات الأولية.-1 
 التمكن من التدريب الأولي على الدراسة الميدانية.-2
لتعرف على العقبات التي تقف استطلاع الظروف التي تجرى فيها الدراسة الأساسية وا-3

 .في طريق إجرائها، وبالتالي إيجاد الحلول اللازمة لها 
اكتشاف وتحديد بعض جوانب النقص أو القصور في إجراءات تطبيق الأداة المستخدمة -4

 في الدراسة وتعديلها.
 نة.واضحاً ومفهوما، وكذا مدى ملاءمته لمستوى أفراد العي المقياسمعرفة ما إذا كان -5
 داة المستعملة في الدراسةالأ -الخصائص السيكومترية –وثبات دراسة صدق -6
 
 :ستطلاعيةعينة الدراسة الإ -2-2

نجاب ؛ ( امرأة متأخرة في الإ30ستطلاعية على عينة قوامها )أجريت الدراسة الإ      
د العينة بطريقة ختيار أفراإنساء والتوليد بمدينة ورقلة، تم المترددات على العيادات الطب ال

مواصفات عينة الدراسة تم ضبط من صلاحية أداة القياس، لذا فقد قصدية لغرض التحقق 
 نفسها من مواصفات عينة الدراسة الأساسية.تكون  أنعلى ستطلاعية الإ
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 : أداة الدراسة -3    
 المقياسيعتمد الباحث في جمع البيانات عن الظاهرة المراد دراستها على أدوات منها 

الذي يعتبر من أهم وسائل جمع البيانات ملائمة للحصول على معلومات وحقائق مرتبطة واقع 
معين، وعلى هذا الأساس فقد تم تصميم استبيان يتم من خلاله جمع البيانات عن مشكلة الدراسة 

نجاب، وسوف يتم وصفها من خلال كيفية عجز النفسي لدى المرأة متأخرة الإالمتعلقة بال
 .مها ووصف تعليماتها وطريقة الإجابة عنها وأوزان تصحيحهاتصمي

 تصميم الأداة: /أ 
طلاع على ية والأدبيات النظرية والعلم" انطلاقا من الأالمقياسداة" تم القيام ببناء الأ

( ، 2016قياس العجز النفسي منها مقياس العجز النفسي لــ: ضحى محمود عادل )لس ليمقاي
( 2021( ،سارة محمد عواد وعلاء الدين علي )2018حاجي ايمن)( ،2016سمية كرسوع)

عينة من النساء المتأخرات  ( ،ومن خلال الميدان والمقابلات مع2005،رياض صيهود هاشم)
ختصاص، وأخذ فكرة أولية عن حالتهن، تم الحصول على عدد من هل الإأ طباء والأ نجابفي الإ

ثنان أيحتوي على  المقياسالأداة  و الحصول على تم بناء من خلالها والملاحظات ،الإجابات 
 ربع ابعاد:أ( عبارة ، تتوزع على 42ربعون )أو 

 يوضح ابعاد أداة القياس" العجز النفسي"  (01جدول رقم )           
 ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب دـــــــــــــــــــــــــــالبع
 1.3.7.8.15.19.26.32.33.34.35 ســــأــــــالي

 5.9.13.18.25.29.38.80.42 تقدير الذات
 11.14.17.20.21.23.27.28.30.36.39 المساندة النفسية

 2.4.6.10.12.16.22.24.31.37.41 الجسديةالطاقة 
 :التعليما  * 1

 خصصت الصفحة الأولى للتعليمات وشملت ما يلي:
 ي: البيانات الشخصية وه *     

 * السن     
 *مدة الزواج        
 *المهنة 
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 لريقة الإجااة : *2
في الخانة المناسبة حسب البدائل )نعم(  (x) تتم الإجابة على العبارات بوضع العلامة

 )لا(   )أحيانا( 
 الأوزان:*3

 وقد قدرت الأوزان المعطاة لبدائل الأجوبة بالنسبة للأداة كما يلي :
 علامة للإجابة بـ: لا ؛  (00)موجبة: بالنسبة للعبارات ال 

  .؛    ( علامة للإجابة بـ: احيان01)                           
 ( علامة للإجابة بـ: نعم.02)                           

 تعكس الأوزان في العبارات السالبة.
 لريقة التصحيح:-4

ع تم وضوفق مفتاح التصحيح ،و  123الى  0نظريا بين  المقياستتراوح درجة الفرد على 
 كما يلي:وهي ثلاث مجالات ضمن  مستوى العجز النفسي

 :يوضح مجال مستوى العجز النفسي لأداة القياس (02جدول رقم)
 مستوى العجز النفسي ا ــــالمج

 منخفض 0-40
 متوسط 41-59

 مرتفع فما فوق  60
   

 :   لأداة الدراسةالخصائص السيكومترية  -4  
قق من صدق وثبات الاداة في الدراسة الحالية قمنا بتطبيقها على عينة استطلاعية، للتح

حيث يمنح كل من الصدق والثبات لأداة الدراسة القدرة على قياس الظاهرة موضوع الدراسة، 
 وفيما يلي سيتم عرض طرق حساب الصدق والثبات للأداة على النحو التالي:

 

 أولا/ الصدق: 
 "ستعماللالحتى يصبح صالحا  الاختبارف به شرط ينبغي أن يتص أهم "يعتبر الصدق

 تم حساب صدق استبيان العجز النفسي بعدت طرق: (.47ص، 2015)بشير معمرية، 
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 صدق المحكمين:-1
محمود عبد الحليم منسية هنية )يعني به "عرض بنود المقياس على مجموعة من المحكمين" 

( على مجموعة من 42عبارات اثنان واربعون )حيث عرضت ال (،152، ص:1982الكاشف، 
من جامعة ورقلة واستاذ واحد  ( 09( فكانت تسعة )11الأساتذة المحكمين عددهم احد عشر )

( من جامعة الوادي ،كلهم أساتذة من قسم علم النفس ، 01( من جامعة وهران واستاذ واحد )01)
، وطلب منهم ابداء رأيهم ية وعلم النفسفي مجال المنهجاختيار المحكمين نظرا لخبرتهم  واقتصر
 فيما يلي:

 في إحدى الحالتين )تقيس، لا تقيس( (x) *مدى مناسبة التعليمات وذلك بوضع العلامة
 ؛.*مدى مناسبة بدائل الأجوبة 
 ؛.مدى مناسبة المعلومات الشخصية *

 مناسبة عدد العبارات ؛ *مدى 
في الخانة  (x) عت لأجله، وهذا بوضع العلامة*مدى ملائمة العبارات وقياسها للهدف الذي وض

 .مع إعطاء البديل في حالة إجاباتهم بلا تقيس ؛)تقيس، لا تقيس( المناسبة
، كانت نتائج صدق ( استمارة11ت من أصل احدى عشر )( استمارا07استرجعت سبع )

صل سبعة من أ (05المحكمين لهذه الأداة في إطار ما وافق عليه أغلبية المحكمين أي خمسة)
  :وقد أكدوا على ما يلي،( محكمين 07)

 * ملائمة التعليمات؛ 
 *ملائمة بدائل الأجوبة؛ 

 أو أي مرض *مناسبة المعلومات الشخصية مع إضافة هل تعاني المرأة من مرض مزمن
 ستبعادها من العينة؛لأ

 *مناسبة العبارات للهدف المراد قياسه، مع اعادة صياغة بعض العبارات.
مع تعديلات طفيفة مست التعليمات واعادة  المقياسل هذا فقد تمت الموافقة على لامن خ

 صياغة بعض العبارات، وعليه فالأداة صادقة .
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 صدق المقارنة اللرفية:   -2

بشير  )«قدرة المقيــاس علـى التمييـز بـين طرفـي الخاصــية التــي يقيســها »: يعرف على انه

حيث يطبــق المقياس علــى مجموعـــة مــن المفحوصين، ثــم ترتـــب  ، (231،ص2011معمرية،
الـدرجات التـي حصـلوا عليهـا تنازليـا أو تصـاعديا، ثـم يقـارن بين المجمـوعتين المتناقضـتين اللتـــان 

هـــا مجموعـة تقعـــان علــى طرفـــي الخاصيـــة، مـــن حيـث درجاتهمـــا عليهـــا، إحـــداهما يطلـــق علي
عليـا مـن حيـث ارتفـاع درجاتهـا علـى الخاصية، والثانية يطلـق عليهـا مجموعـة دنيـا مـن حيث 

ت" لدلالــة "ويسـتعمل أسـلوبا إحصائيــا ملائمـا وهـو اختبـار  »،انخفـاض درجاتهـا علـى الخاصية
ا كـان قـادرا علـى التمييز تمييزا دالا الفـروق بين متوسطيـن حسـابيين، ويكـون المقياس صادقــا كلمــ

 . )252 ص،2009)بشير معمرية،  «بين المجموعتين المتطرفتين
وللتحقق من الصدق التمييزي لكل فقرة من فقرات استبيان العجز النفسي والدرجة الكلية له 

حصل رتيب الدرجات المت( امرأة، وبعد تكميم الإجابات وت30تم تطبيقه على عينة مكونة من )
%( 33,33ا، تمت المقارنة بين المجموعتين المتطرفتين، حيث أخذت نسبة )ــًا تنازليبــــًـعليها ترتي

%( تمثل الأفراد الذين تحصلوا 33,33تمثل الأفراد الذين تحصلوا على الدرجات العليا ونسبة )
 على الدرجات الدنيا.

 بطريقة المقارنة الطرفية يوضح نتائج صدق مقياس العجز النفسي ( : 03الجدول رقم )
 المؤشرات           
 الإحصائية           

 الفئة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 )ت(قيمة
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 5.48 14.60 10الدنيا ن= 
8.27 18 

 عنددال 
 11.05 46.90 10العليا ن=  0.01

    
( بانحراف معياري 46.90ح  أن المتوسط للفئة العليا بلغ )من خلال الجدول أعلاه نلا

( بانحراف معياري قدره 14.60(، بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة الدنيا )11.05قدره )
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( فإن 01,0( عـند مستوى دلالة )8.27(، وبحساب قيمة "ت" المحسوبة التي بلغت )5.48)
ا بين الفئة العليا والفئة الدنيا  ـــًا واضحس ميزت تمييزً الفروق ذات دلالة جوهرية، ومنه فبنود المقيا

 وهو ما يؤكد صدق المقياس.
 الصدق الذاتي : -3

جذر التربيعي بحساب ال»ستخراجه يمكن إو  الثبات من الصدق يستخرج الأحيان بعض في
 الذاتي الصدق حساب فتم (241،ص2012بشير معمرية،)«للصدق معاملاً  لمعامل الثبات بوصفه

 معامل الصدق قيمة فإن ومنه عالية قيم بلغ قد نجده، الثبات لقيمة التربيعي الجذر طريق عن
  الأداة )بنود( فقرات صدق توضح الذاتي

 
 

  :الجدول أدناه في مدونة عليها المحصل والنتائج
، والجدول التالي  0.96إذن فالصدق الذاتي يقدر ب: 0.92هو  الأداةحيث كان ثبات 

 :المقياسبعاد أيبين صدق 
 "العجز النفسي أداة"لأبعاد صدق الذاتي اليوضح نتائج  :( 04الجـدول رقم ) 

 مستوى الدلالة الصدق الثبات العينة الابعاد
 تقدير الذات

30 

0.73 0.85 0.01 
 0.01 0.87 0.76 اليأس

 0.01 0.86 0.74 المساندة النفسية
 0.01 0.84 0.70  الجسديةالطاقة 
 0.01 0.96 0.92 الكلي
 

 الدلالة مستوى  عند عالية الذاتي الصدق درجات أن يتضح ( 04)  رقم الجدول خلال من
أمان وعليه يمكن القول ان الأداة تتميز  بكل المقياس تطبيق يمكن أنه يعني فهذا  0.01
 .بالصدق
 
 
 

 الصدق الذاتي =        الثاا 
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 صدق الاتساق الداخلي: -4
عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة  المقياسذا تم حساب صدق ه

بالبعد الذي تنتمي اليه، ثم بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس ككل، وبعدها تم تقدير الارتباط 
 بين الدرجة الكلية لكل محور بالدرجة الكلية للمقياس ككل كما يلي:

 

 الملية للمحاور التي تنتمي إليها:رتااط بين العاارا  والدرجا  الإ -4-1
 رتااط بين العاارا  والدرجة الملية لاعد تقدير الذا :الإ  -أ

ات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الاول )تقدير رتباطلإتم حساب أو تقدير ا
 بيرسون كما هو موضح في الجدول التالي: رتباطالإالذات( بمعامل 

 رتباطات عبارات بعد تقدير الذات مع درجته الكليةإ فوفة( يوضح مص 05الجدول رقم ) 
 رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم
 0**628, 42س 0**294, 25س 0**423, 5س
   **0.671 29س **0.466 9س
   0**569, 38س 0**512, 13س
   **0.579 40س **0.490 18س
 (0.05الإرتباط دال عند )* (0.01)الإرتباط دال عند **

 

رتباطات بين عبارات البعد الاول مع الدرجة الكلية له ( أن الإ 05يلاح  من الجدول) 
( عبارات، حيث 09( وعددها )α=0.01ككل جاءت كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

الكلية ( والدرجة 29العبارة ) رتباط كان بينإ( كـأعلى 0,67فيها ما بين ) رتباطالإتراوحت قيم 
( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما 25رتباط كان بين العبارة )إ( كأدنى 0,29للبعد ككل و)

 .يمكن القول بأن البعد الاول )تقدير الذات( صادق
 رتااط بين العاارا  والدرجة الملية لاعد اليأس:الإ  -ب

ارة بالدرجة الكلية للبعد الثاني )اليأس( رتباطات بين درجة كل عبتم حساب أو تقدير الإ
 بيرسون ، كما هو موضح في الجدول التالي: رتباطالإبمعامل 
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 رتباطات عبارات بعد اليأس مع درجته الكليةإ( يوضح مصفوفة  06الجدول رقم )   
 رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم
 0**656, 35س 0**694, 19س 0**612, 1س
   **0.787 26س **0.586 3س
   0**617, 32س 0**647, 7س
   **0.624 33س **0.604 8س
   0**735, 34س 0**647, 15س
 (0.05الإرتباط دال عند )* (0.01الإرتباط دال عند )**

 

( يلاح  أن الارتباطات بين عبارات البعد الثاني مع  06من خلال الجدول )  
( 11( وعددها )α=0.01كلية له ككل كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )الدرجة ال

( 26( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0,78عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )
( والدرجة الكلية للبعد 3( كأدنى ارتباط كان بين العبارة )0,58والدرجة الكلية للبعد ككل و)

 ا يمكن القول بأن البعد الثاني )اليأس( صادقككل، وعموم
 الارتااط بين العاارا  والدرجة الملية لاعد المساندة النفسية: -ج

تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الثالث 
 بيرسون ، كما هو موضح في الجدول التالي: رتباطالإ)المساندة النفسية( بمعامل 

 رتباطات عبارات بعد المساندة النفسية مع درجته الكليةإ( يوضح مصفوفة 07جدول رقم )ال
 رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم رتباط الإمعامل   الرقم
 0,198 39س 0,505** 23س 0,602** 11س
   0,712** 27س 0,634** 14س
   0,575** 28س 0,544** 17س
   0,674** 30س 0,688** 20س
   0,698** 36س 0,759** 21س
 (0.05الإرتباط دال عند )* (0.01الإرتباط دال عند )**
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رتباطات بين عبارات البعد الثالث مع ن جاءت الإأ (07من الجدول رقم ) يلاح 
( ما عد بند α=0.01الدرجة الكلية له ككل كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كـأعلى ارتباط 0,75ر دال، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )( الذي جاء غي39)
( كأدنى ارتباط كان بين العبارة 0,50( والدرجة الكلية للبعد ككل و)21كان بين العبارة )

غير دالة، وعموما يمكن القول بأن البعد  39( والدرجة الكلية للبعد ككل، وجاءت عبارة 23)
 صادق. الثالث )المساندة النفسية(

 :اللاقة الجسديةرتااط بين العاارا  والدرجة الملية لاعد الإ  -د
رتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الرابع )الطاقة تم حساب أو تقدير الإ

 بيرسون كما هو موضح في الجدول التالي: رتباطالإالحيوية( بمعامل 
 ات بعد النشاط والحيوية مع درجته الكليةرتباطات عبار الإ( يوضح مصفوفة 08الجدول رقم ) 

 رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم رتباطالإمعامل   الرقم
 0**540, 31س 0**573, 12س 0**451, 2س
 0,611** 37س 0,252** 16س 0,491** 4س
 0**546, 41س 0**529, 22س 0**347, 6س
   0.563** 24س 0,443** 10س
 (0.05الإرتباط دال عند )* (0.01عند ) الإرتباط دال**
 

مع  رتباطات بين عبارات البعد الرابع جاءت الإ (08يلاح  من خلال الجدول )
( 11( وعددها )α=0.01الدرجة الكلية له ككل كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

كان بين العبارة  رتباطإ( كـأعلى 0,61تباط فيها ما بين )عبارات، حيث تراوحت قيم الار 
( والدرجة 24رتباط كان بين العبارة )إ( كأدنى 0,04( والدرجة الكلية للبعد ككل و)37)

 .لبعد الرابع )الطاقة الحيوية( صادقابعد ككل، وعموما يمكن القول بأن الكلية لل
 رتااط بين العاارا  والدرجة الملية  للاستبيان "العجز النفسي" ككل:الإ  -ه

رتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للاستبيان "العجز تقدير الإتم حساب أو  
 بيرسون ، كما هو موضح في الجدول التالي: رتباطالإالنفسي" بمعامل 
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عبارات  "استبيان العجز النفسي"مع درجته لرتباطات لإ( يوضح مصفوفة ا09الجدول رقم )
 الكلية

 رقم العبارة رتباطالإدرجة  رقم العبارة  اطرتبالإدرجة   رقم العبارة رتباطالإدرجة 
 1س 0**569, 15س 0**606, 29س 0**685,
 2س 0**331, 16س 0**462, 30س 0**577,
 3س 0**516, 17س *0,103 31س 0**371,
 4س 0**469, 18س 0**584, 32س 0**525,
 5س 0**487, 19س 0**625, 33س 0**515,
 6س 0**283, 20س 0**558, 34س 0**730,
 7س 0**624, 21س 0**701, 35س 0**584,
 8س 0**532, 22س 0**483, 36س 0**587,
 9س 0**506, 23س 0**515, 37س 0**552,
 10س 0**313, 24س *164 ,0 38س 0**490,
 11س 0**517, 25س *0,195 39س 0,065
 12س 0**535, 26س 0**697, 40س 0**517,
 13س 0**633, 27س 0**615, 41س 0**560,
 14س 0**568, 28س 0**513, 42س 0*263,

  (0.01)الارتباط دال عند مستوى الدلالة ** (. 0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة )*
 

رتباطات بين العبارات مع الدرجة الكلية للمقياس ككل أغلبها دالة إحصائيا جاءت الإ
رة، حيث تراوحت قيم ( عبا41( وعددها )α=0.01فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة )،
ية للاستبيان ( والدرجة الكل34رتباط كان بين العبارة )إ( كـأعلى 0,73فيها ما بين ) رتباطالإ

( والدرجة الكلية للاستبيان ككل، وهناك 6رتباط كان بين العبارة )إ( كأدنى 0,28ككل و)
قدر بـ  ( بارتباط42( وهي رقم )α=0.05عبارة واحدة فقط دالة عند مستوى الدلالة )

(، 39( فقط كانت غير دالة إحصائيا وهي )01)عبارة (،  في حين نجد أن هناك 0.26)
 .ةوعموما يمكن القول بأن الاداة "العجز النفسي" صادق
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 "العجز النفسي" ككل: للأداة ملية للأاعاد  والدرجة الملية رتااط بين الدرجا  الالإ  -و 
تباط ر الإبمعامل  داةل بعد  بالدرجة الكلية للأدرجة ك رتباطات بينتم حساب أو تقدير الإ

 كما هو موضح في الجدول التالي: ،بيرسون 

 

تباط بين الدرجة الكلية ر الإرتباطات كلها دالة إحصائيا فقد بلغ معامل حيث جاءت الإ
(، وبالنسبة لارتباط البعد الثاني 0.80البعد الاول )تقدير الذات( والدرجة الكلية للاستبيان ككل )

تباط الدرجة الكلية للبعد الثالث ر لإ(، أما بالنسبة 0.90ستبيان ككل ))اليأس( بالدرجة الكلية للا
رتباط الدرجة (، أما بالنسبة لإ0.86)المساندة النفسية( بالدرجة الكلية للاستبيان ككل فقد بلغت )

(، ، 0.86لكلية للاستبيان ككل فقد بلغت )الكلية للبعد الرابع )النشاط والحيوية( بالدرجة ا
 ة.صادقه الأداة كن القول بأن هذوبالتالي يم

 ثانيا/ الثاا :
إن الاختبار الثابت معناه أن الاختبار يعطي تقديرات ثابتة، أي أننا لو كررنا الإجراء في 

عملية القياس لحصلنا على نتائج متسقة عند الفرد، إذن فدرجة الفرد لا تتغير جوهرياً بتكرار 
 إجراء المقياس عليه. 

عالية من الدقة والإتقان والاتساق والاطراد، فيما يزودنا به من  وأن يكون على درجة
مجيد، سوسن )بيانات عن السلوك المفحوص، وقياسه قياسا متسقاً في ظروف مختلفة ومتباينة 

 (. 66،ص 2010
 :ن العجز النفسي تم حسابه بطريقة للتأكد من ثبات استبيا

 
 
 

 بعاد مع درجته الكليةرتباطات الدرجات الكلية للأإ( يوضح مصفوفة 10الجدول رقم ) 
 درجة الإرتباط المحور درجة الإرتباط المحور

 0**863, المساندة 0**808, الذات تقدير
 0,863** الطاقة 0,906** اليأس

 (0.01)الارتباط دال عند مستوى الدلالة **
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 يقة ألفا كرونااخ:حساب الثاا  الر  -1
يعتبر معامل ألفا كرونباخ من أهم مقاييس الاتساق الداخلي للاختبار المكون من 

، 2009بشير معمرية، ختبار بثبات بنوده )معامل ألفا كرونباخ يربط ثبات الأدرجات مركبة، و 
 . )198ص 

، خ"تم حساب ثبات استبيان "العجز النفسي"  بهذه الطريقة "معامل ألفا كرومبا   
 :( يوضح النتائج المتحصل عليها 11والجدول رقم )

 ( يوضح: نتائج معامل ثبات مقياس العجز النفسي  بطريقة ألفا كرونباخ11الجـدول رقم ) 
 مستوى الدلالة (αمعامل ألفا ) عدد الفقرا  الأداة

 0.01 0.92 42 مقياس العجز النفسي
 

العجز النفسي بطريقة  داةأأن معامل ثبات  (11رقم)نلاح  من خلال الجدول 
( وهي قيمة دالة عند .α  =920الاتساق الداخلي وفق معادلة ألفا كرونباخ كان مساويا لـ )

 (، مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى جيد من الثبات.0,01مستوى دلالة )
 التجزئية النصفية :حساب الثاا  الريقة -2

تجزئية ، بحيث نقوم  "بفية المصححة ستعمل طريقة التجزئية النصلتقدير ثبات الأداة أ
ارات ـــــــزء الثاني العبــــــــة والجـــــارات الزوجيــــات العبـــــدرج زء يتكون منـــــــى جزئيين ،جـــــــلالاختبار إ

 بمعادلة سيبرمان  تصحيح المعاملعمل ستوقد أ  ، (384،ص1978فؤاد البهي السيد،ة ")ـــــــالفردي
 :يوضح النتائج المتحصل عليهاالتالي والجدول ،زئة النصفية للتجبرون 

المعامل  بمعادلة يوضح نتائج معامل ثبات مقياس العجز النفسي  بطريقة  : (12الجـدول رقم ) 
 سيبرمان برون 

  الإرتباطمعامل  الفقرات عدد الأداة
 قبل التصحيح

 تصحيح المعامل 
 بمعادلة سيبرمان برون  

 مقياس
 سيالعجز النف

42 0.88 0.94 
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  وفق وهذا  "العجز النفسي" داةالأ جزاء أ أن ( 12رقم)خلال الجدول  يتضح من 
وبعد تصحيح المعامل بمعادلة سيبرمان   .α  =0.88ـ قدر بــ رتباط قبل التصحيحالإمعامل 

ستوى بم الأداةتع ، مما يؤكد تم وهي قيمة دالة  0.94برون سجل قيمة عالية حيث قدرة بـــ:
ية، وهو ما وبناء على هذه النتائج نجد أن قيم الصدق والثبات للأداة عال  ،جيد من الثبات

 ستخدام المقياس في الدراسة الحالية. إيدفعنا نحو الثقة في 
 الدراسة الأساسية: -5
 عينة الدراسة الأساسية:-5-1

(سنة  45) الحالي نعمرهتجاوز ياتي لم و يتمثل مجتمع الدراسة في النساء المتزوجات الل
واتي تعانين من تأخر في اللو ،من خلال سؤال النساء والممرضة عن النساء المترددات للعيادة

توى العيادة الخاصة بهم ، وتم جراء الدراسة على مسإطباء على نجاب وهذا بعد موافقة الأالإ
ر عند جمع البيانات عتبالجمع البيانات ،وقد أخذ بعين الإ سلوب العينة القصديةأعتماد على الإ
لتوليد المتواجدة بمدينة ورقلة ن تكون العينة شاملة لكل العيادات المتخصصة في طب النساء واأ
طباء ، لذلك كان توزيع عيادات وهذا لعدم موافقة بعض الأ ربعأعلى  تاقتصر  الدراسةن ألا إ،

 العينة حسب العيادات كما هو موضح في الجدول التالي:
 ( يوضح: توزيع عينة الدراسة حسب العيادات  13الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية عدد النساء العيادة
 %50 75 عيادة أحمد شريفي

 27% 40 عيادة خرفي
 13% 20 عيادة غنيم
 4% 15 ارغعيادة ز 
 %100 150 المجموع
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 توزيع أفراد العينة حسب المتغيرا  التصنيفية: -أ
 لمتغير السن :  * توزيع عينة الدراسة تاعا

( سنة، وقد تم توزيعهن على 45 -19في الدراسة بين ) عينة الدراسةلدى يتراوح سن 
 في الجدول التالي:فئات كما هو موضح 

 

 يوضح توزيع عينة الراسة حسب السن :(14)الجدول رقم 
 النسبة المئوية العدد السن
 %16 24 سنة 24أقل من 

 %36 53 سنة 29 -25
 %19 28 سنة 34 -30فئة 

 %29 45 فما فوق  35
 %100 150 المجموع

 

( نجد أن العينة الكلية تتوزع حسب السن الى الفئة  14من خلال الجدول رقم ) 
(، بينما % 16بنسبة ) امرأة( 24يبلغ عددها )سنة  24أقل من أعمارهن الأولى العمرية 

( امرأة  بنسبة 53الغ عددها )البو  سنة 29-25الفئة العمرية الثانية تراوحت أعمارهن بين 
(   28سنة البالغ عددها ) 34 -30فئة الثالثة تراوحت أعمارهن بين ال( ،بينما % 36)

 (.%29امرأة وبنسبة) 45بعدد  فما فوق  35،أما الفئة الرابعة أعمارهن من (%19بنسبة )
 

 
 توزيع أفراد العينة حسب السن (02)الشكل رقم 
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 لمتغير مدة الزواج :  *توزيع عينة الدراسة تاعا
فما فوق( سنة، وقد تم توزيعهن على  9 -01الدراسة بين ) عينة لدىتتراوح مدة زواج   

 فئات كما هو موضح أدناه. 
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب مدة الزواج :( 15الجدو  رقم )  

 النساة العدد مدة الزواج
 %65 98 سنوات 01-4
 % 24 36 سنة 5-8
 %11 16 فما فوق  9

 % 100 150 المجموع
 

( أمرأة ، تتوزع 150( أن عينة الدراسة تتكون من )15نلاح  من خلال الجدول رقم )
( امرأة بنسبة 98سنوات( البالغ عددها ) 4-1حسب مدة الزواج على ثلاث فئات، الفئة الأولى )

( %24نسبة ) تمثل امرأة( 36سنوات( يبلغ عددها ) 8-5(، بينما نجد الفئة الثانية ذات )65%)
بنسبة  امرأة( 16البالغ عددها ) سنوات فما فوق  9من ، بينما فئة الثالثة تراوحت مدة الزواج 

(11%.) 
 

 
 مدة الزواجتوزيع أفراد العينة حسب  (:03)الشكل رقم 
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 *توزيع عينة الدراسة تاعا لمتغير المهنة : 
تم توزيعهن على فئتان كما هو  غير عاملة( ، وقد -بين )عاملة عينة الدراسةتتراوح 

 في الجدول التالي:موضح 
 ( يوضح: توزيع أفراد العينة حسب المهنة  16الجدو  رقم ) 

 النساة العدد المهنة
 %24 36 عاملة

 %  76 114 غير عاملة
 %100 150 المجموع

 
الفئة الدراسة تتوزع حسب المهنة الى فئتين،  عينة( أن 16نلاح  من خلال الجدول رقم )

(، بينما نجد الفئة الثانية )غير عاملة( % 24مرأة  بنسبة ) ا(  36ولى )عاملة( البالغ عددها )الأ
 (. %76مرأة يمثلون بنسبة ) ا(  114يبلغ عددها )

 

 
 المهنةتوزيع أفراد العينة حسب  (:03)الشكل رقم 

 اجراءا  تلبيق الدراسة الأساسية: -5-2 
عية والتأكد من صدق و ثبات أداة الدراسة، أجريت ستطلابعد إجراء الدراسة الإ
، حيث تم خلالها 25/04/2023إلى غاية  16/02/2023الدراسة الأساسية بدءا من 

ي مرض أاللواتي يعانين من عقم ثانوي او ستبعاد النساء إ، مع الأداةتطبيق 
من الدراسة  وضيح الغرض الرئيسياخر)مزمن(،وهذا بعد اخذ الموافقة الشفوية منهن ،مع ت
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يهن وتقديم الشكر مقدما والتأكيد على السرية التامة للمعلومات، وحرصا على أن أهمية ر أ و 
و التأكيد على  ،المقياسجابة على الإأكثر دقة وضبطاً، تم شرح كيفية يكون التطبيق 

 ضرورة تحري الصدق في الإجابة وبأنه ليس هناك صحيح وخطأ.
الأساسي، بعد المراجعة  عينة الدراسة( استمارة على 180تم تطبيق الدراسة بتوزيع ) 

،لذلك  المقياسبسبب عدم اكتمال الاجابة على  أجابة( 30والفرز والتصنيف تم استبعاد )
 45 -19نجاب، أعمارهن انحصرت بين أة متأخرة في الإ( امر 150بـ ) العينةقدر إجمالي 

 سنة. 
 الأساليب الإحصائية: 5-3
")بشير  ةمعايير محددبيانات البحوث بصورة رقمية وفق  لمعالجةة تستعمل طرق فني"هي   

حصائي الإالحزمة ستعانة ببرنامج ستخراج النتائج تم الإا  لتحليل و  (476،ص2022معمرية،
المتحصل عليها بعد تطبيق  ، ( المناسبة لمعالجة البياناتSPSS v24للعلوم الاجتماعية )
 .الدراسة الأساسية

 الأساليب الإحصائية التالية: عتمدناأ  وقد
 ستخدام المتوسط والانحراف المعياري ،وحساب النسب المئوية للمتغيرات الفئوية؛إتم -
 ؛عينة الدراسة" لمقارنة مستوى العجز النفسي لدى  ²جراء "كاإتم -
 " لمعرفة الفروق في مستوى العجز النفسي حسب المهنة؛Tستخدام اختبار "إتم -
" لمعرفة الفروق في مستوى العجز النفسي حسب ANOVAيل التباين "تحلستخدام إتم -

 متغير السن ومدة الزواج.
 

 :خلاصة
عتمدنا في هذا الفصل على تبيان الإجراءات المنهجية وقد قمنا بإتباع المنهج الوصفي إ       

ووصفها،  ختيار العينةإتحليلها وتفسيرها، و كيفية  ولى وصف الظاهرة إالاستكشافي الذي يرتقي 
ترية، وهذا ما جاء في الدراسة ومن ثم التطرق إلى أدوات الدراسة، وخصائصها السيكوم

نتقلنا إلى الدراسة الأساسية بدءاً بوصف عينتها وخصائصها، و اجراءاتها أستطلاعية، و الأ
  وختاما الأساليب الإحصائية المعتمدة.

 



 

 

 

 تمهــــــــــــيد -

 العامةعرض وتحليل نتيجة الفرضية  -1

 الاولى؛عرض وتحليل نتيجة الفرضية   -2

 نية؛عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثا. -3

  الثالثة.عرض وتحليل نتيجة الفرضية  -4

  خلاصة -

 

ِّمــساخـــــالِّالفصل

 عرض وتحليل نتائج الدراسة
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 :تمهيد
ستخدام إراسة بختبار فرضيات لدألمتوصل إليها من ى عرض النتائج اسيتم حاليا التطرق إل

 .تم تحليل البيانات الواردة فيهاالأساليب الإحصائية المعتمدة، وذلك في جداول 
 : العامةالفرضية  وتحليل نتيجة عرض .1

 ولى للدراسة على مايلي:نصت الفرضية الأ       
 فعــاً " ا مرتنجاب عجزً عجز النفسي لدى المرأة متأخرة الإ" مستوى ال
وللتحقق من هذه الفرضية تم تحديد مستوى العجز النفسي من خلال حساب          

 التالية:النتائج  نع فأسفرت،  41المتوسط الحسابي ومقارنته بالمتوسط الفرضي المقدر ب 
 (:يوضح نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى العجز النفسي17جدول رقم )

 الأداة
متوسط ال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 "ت"المحسوبة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 149 2.71 40,19 30,45 العجز النفسي
 

حسابي للعينة المقدر ال قيمة المتوسط الحسابي نأ(  17من الجدول) يتضح
 كبر من المتوسط الحسابي الفرضي المقدر بـ: أ 19.40نحراف معياري إعند  45.30ب
، وهذا يعني وجود  0.01دالة عند مستوى   2.71، وأن القيمة التائية المحسوبة بلغت  41

دل بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرضي مما ي 0.01حصائيا عند مستوى أفروق دالة 
 . تعاني من العجز النفسي بنجان المرأة متأخرة الإأعلى 

عجز النفسي ، فكان التوزيع كما هو لذلك تم توزيع عينة الدراسة حسب مجال مستوى ال
 موضح في الجدول الموالي:
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 توزيع عينة الدراسة حسب مجال مستوى العجز النفسي(:يوضح  18جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة ²كا النسبة المئوية العدد التكرارات مستوى العجز النفسي
  % 22 33 40-0منخفض 

 % 49 73 59-41متوسط  0.01 17.08
 % 29 44 فما فوق  60فعمرت

    
بلغ  منخفضن نسبة النساء اللواتي لديهن عجز نفسي أ ( 18يتضح من الجدول رقم) 

،في حين قدرت نسبة النساء اللواتي لديهن عجز نفسي  % 22بنسبة  امرأة (33)عددهن 
عدد النساء متأخرات الإنجاب ،أما  بمعني نصف العينة % 49ب: امرأة  (73)متوسط 
 .من عينة الدراسة % 29نسبة ب 44عجز مرتفع عددهن  لديهن

ومنه متوسط نجاب لديهن عجز نفسي ن النساء متأخرات الإأيمكن القول انطلاقا من هذا 
 نرفض الفرضية الصفرية ونستبدلها بالفرضية البديلة التي تنص على أن:"  مستوى العجز

 .  نجاب مستوى عجز متوسطــ"النفسي لدى المرأة متأخرة الإ
 
 
 
 
 
 

توزيع عينة الدراسة حسب مجال مستوى العجز النفسي(:نسبة 04الشكل رقم)  
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 :الاولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  -2
 تنص هذه الفرضية على أنه:     
نجاب متأخرات الإنفسي لدى النساء "لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى العجز ال    
 " ANOVA" الأحادي ها تم تطبيق اختبار تحليل التباينحقق منتلللمتغير السن "، و  تعزى 

لدى النساء متأخرا  في مستوى العجز النفسي يوضح دلالة الفروق  :(19الجدو  رقم)
 نجاب حسب متغير السنالإ 

 العجز النفسي        
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 الحسابي

قيمة 
 "ف" 

مستوى 
 الدلالة

 21.311 2 42.621 تبين المجموعا
 381.530 147 56084.879 داخل المجموعات غير دال 0.056

  149 36239,33 المجموع
 

 فيما يتعلق بمستوى العجز النفسي تساوي  أن قيمة "ف" أعلاه يتضح من الجدول
وهو قيمة أكبر من  0.94وأن مستوى الدلالة قدر ب: وهي قيمة غير دالة احصائيا 0.056
اء ذا يدل عن عدم وجود فروق دال احصائيا في مستوى العجز النفسي لدى النسه ،  0.05

 .السننجاب تعزي لمتغير متأخرات الإ

نه :" لا توجد فروق ذات أ التي تنص علىثبات الفرضية الصفرية إه فقد تم وعلي
 نجاب تعزى لمتغير السن.جز النفسي لدى النساء متأخرات الإدلالة احصائية في مستوى الع
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 :الثانيةعرض وتحليل نتيجة الفرضية  -3
 تنص هذه الفرضية على أنه: 

نجاب عجز النفسي لدى المرأة متأخرة الإ" لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى ال     
 تحليل التباين الاحادي لمتغير مدة الزواج "، ولنتحقق منها تم تطبيق اختبار تعزى 

"ANOVA " 
 

لدى النساء متأخرا  في مستوى العجز النفسي ضح دلالة الفروق يو :(  20الجدو  رقم ) 
 .نجاب حسب متغير مدة الزواجالإ 

 العجز النفسي        
 التباين

مجموع 
 المربعات

 متوسط درجة الحرية
 الحسابي

قيمة 
 "ف" 

مستوى 
 الدلالة

 53,809 2 107,61 بين المجموعات
0,141 
 

 381,088 147 56019,88 داخل المجموعات غير دال
  149 56127,50 المجموع

  
 فيما يتعلق بمستوى العجز النفسي تساوي  أن قيمة "ف"( 20رقم)يتضح من الجدول 

 داخل المجموعاتكما أن المتوسط بين المجموعات و ،وهي قيمة غير دالة احصائيا  0.14
جز النفسي مما يؤكد على عدم وجود فروق بين المجموعات في مستوى الع،لم يكن متباعد 

جز حصائيا في مستوى العإإذن هذا يدل عن عدم وجود فروق دال  ،باختلاف مدة الزواج
 نجاب تعزي لمتغير مدة الزواج.النفسي لدى النساء متأخرات الإ

لة ادفروق  لاتوجد:"  أنه الفرضية الصفرية للدراسة التي تنص علىثبتت أوبالتالي 
 نجاب تعزى لمتغير مدة الزواج.نساء متأخرات الإجز النفسي لدى الحصائية في مستوى العإ
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 :الثالثةعرض وتحليل نتيجة الفرضية  -4

 تنص هذه الفرضية على أنه: 
نجاب تبعا جز النفسي لدى النساء متأخرات الإ" لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الع

 لمتغير المهنة "، و لنتحقق منها تم تطبيق اختبار "ت" 
 حسب متغير المهنة عينة الدراسة( يوضح دلالة الفروق لدى عينة من  21م ) الجدول رق   
 العجز النفسي      

 المهنة
متوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 15,71 47,77 36 عاملة
0,87 148 

 

غير 
 20,43 44,51 114 غير عاملة دال

 

نجاب لحسابي لدرجات النساء متأخرات الإ( قيمة المتوسط ا21)الجدول  يلاح  من        
( وهو قريب جدا من المتوسط 15.71(  بانحراف معياري قدره )47.77العاملات تقدر)

( بانحراف 44.51نجاب غير العاملات المقدر بـ )لحسابي لدرجات النساء متأخرات الإا
فراد العينة متقاربة، وما يؤكد ذلك هي قيمة أ(، وهذا يعني أن درجات 20.43ره )معياري قد

ومستوى الخطأ  (148( وهي غير دالة عند درجات الحرية )0.87"ت" المحسوبة المقدرة بـ )
جز النفسي لدى ( ، وهذا يعني أنه لا توجد فروق دالة إحصائية في مستوى الع0.05)

 عزي لمتغير  المهنة.تنجاب النساء متأخرات الإ
:" عدم وجود فروق  أنه الفرضية الصفرية للدراسة التي تنص علىثبتت أي وبالتال        

نجاب تعزى لمتغير ات الإحصائية في مستوى العجز النفسي لدى النساء متأخر إلة اذات د
 .المهنة

 

 :خلاصة
نجاب عجز النفسي لدى المرأة متأخرة الإان مستوى ال اسفرت نتائج الدراسة علىلقد         

وانه لا توجد فروق دالة احصائيا تعزى للسن ومدة الزواج والمهنة، وفي متوسط مستوى 
القادم سوف يتم تفسير ومناقشة هذه النتائج في إطار الدراسات النظرية والدراسات  الفصل
السابقة
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 :العامةتفسير نتائج الفرضية و  مناقشة -1

النفسي لدى النساء لقد أسفرت نتيجة الدراسة الحالية على ان مستوى العجز            
%  من النساء لديهن عجز نفسي  49نجاب متوسط، إذ أن نسبة متأخرات في الإ

 % 29و  ،لديهن عجز نفسي منخفض عينة الدراسة% من 22متوسط، مقابل نسبة 
 .لديهن عجز نفسي مرتفع 

 ليهوصلت إما تكل مع  ات السابقة نجد أن هذه النتيجة تتفقلى الدراسوبالرجوع إ        

ة حول العجز النفسي والحساسية الأنفعالية لدى النساء ( في دراس2019قنيطة ") "
عبد "ن مستوى العجز النفسي لدى النساء المعنفات مستوى متوسط ، ودراسة المعنفات ،أ

لاقته بقلق المستقبل والعجز النفسي نفعالي وعتزان الإفي دراسة "الإ الكريم ابو مصطفى" 
مستوى العجز النفسي  مستوى  نحيث توصل إلى أطفال المعاقين حركيا لدى والدى الأ

( 2021) و أخرون" يمن حاجيودراسة "أ ،متوسط لدى والدى الاطفال المعاقين حركيا 
و  لدى والدى أطفال متخلفين ذهنيا متوسط، أن مستوى العجز النفسي إلى التي توصلت

في دراسته حول علاقة   (2016"هاشم صيهود")ليها التى توصل إالنتيجة تفقت كذلك مع أ
رتباط عكسية بين العجز إعلاقة د قرت أنه توججز النفسي مع الصحة النفسية حيث أالع

 . النفسي والصحة النفسية
 نوثةالأ كتمالإ هي الأمومة أن النظري  الإطار في ذكره وردكما تفسر ضمن ما         

 أنوثة المرأة وتكتمل بالإنجاب إلا نفسيا يكتملان لا والنضج الرشد حتى للمرأة ، بالنسبة
 يظهر حيث، انفعاليا شديدً إ ضغطا يعانون  فإنهم ذلك يتحقق لم نأو  كأمها تصبح بأن

 الحزن واليأس وتدني تقدير الذات. عليها
عواد وعلاء الدين علي"  تتفق هذه النتيجة إلى ما توصلت إليه "سارة محمد        
العلاقة بين العجز النفسي لى دراسة التي هدفت إ( 2019)"قنيطة"( و دراسة 2021)

ن مستوى العجز النفسي وصلت  إلى أحيث ت،نفعالية لدى النساء المعنفات الأوالحساسية 
ة بين العجز النفسي والحساسية متوسط ، وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية طردي

 . فراد عينة الدراسةأالية لدى نفعالأ
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إن جوهر الموقف هو خبر العجز الذي يحـس بـه الفرد عنـد  فرويد" " هذا ما يراه       
الذي يجعله غير قادر على ممارسة أي تأثير أو سيطرة على  ،مواجهتـه للحدث الصدمي

 الموقف ".
لى طبيعة إيعود ختلاف أن أالنتيجة في ضوء الدراسات السابقة  هذهير يمكن تفس        

صابة لها إنجاب ن تأخر الإنجاب ، لأمتأخرات الإتتمثل في النساء خصائص العينة والتي 
تستطيع مواجهتها  ثار لاألمرأة باعتباره خبرة صادمة تترك ثارها النفسية والاجتماعية على اأ

تها النفسية للأمومة حاجن علاجه يتحكم فيه التقدم الطبي مما يجعلها لا تلبي أوالتنبؤ بها ،و 
 1998 هلين دوتش،  )نجاب هو التحقيق الاول للذات "لإيعتبر "ا ونجاب طفل ؛إعن طريق 

 (54،ص 
حاول التكيف مع جتماعية التي تتعرض لها المرأة تونتيجة الضغوطات النفسية والإ       

ن مل و لأالح التأخر في بمسألة تذكرها قدبتعاد عن كل المثيرات التي وضعها من خلال الإ
لم جسدي بقدر أسباب مبررة ولا تسبب أد لها يوج نجاب إصابة غير متوقعة ولاالتأخر في الإ
؛ مما يحدث تشوه في صورتها الجسدية البيولوجية التي تسير  توازنها النفسيما تمس 

احباط الحاجات أن العجز النفسي يتولد علىأوهذا ما يراه "ماسلو "على الحاجات النفسية 
شباع الحاجات أأي تغير في هذه الصورة قد يؤثر على ساسية والحاجات النفسية ، فالأ

 .النفسية العليا  الأخرى 
طة بها فهي تعيش بين ستطاعتها مواجهة الظروف المحيإعتقادها بعدم و أ مع تزامنها 

د ن العلاج الطبي ينجح وبين العجز في التحكم في ذلك  يجعلها تشعر بالتهديأالتفاؤل في 
قتها الحيوية واليأس نحو اي شيء ما هي عليه ، ينجر عنه ضعف في طا على الرضا وعدم

 جعلها عاجزة نفسيا.و وتدني تقدير الذات  خر في حياتها ،أ
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 :الاولىمناقشة نتيجة الفرضية تفسير و -2

"لا توجد فروق دالة احصائيا في مستوى العجز  أنه: الفرضية على سفرت نتيجةأ
 24ن الفئة الاولى بين أقل أ ونلاح  ، "تعزى للسننجاب متأخرات الإالنساء دى النفسي ل

 37مقابل   ، %21بنسبة  15الذين يعانون من عجز نفسي متوسط  هاسنة كان عدد افراد
سنة فما فوق  35وفئة % 21سنة مثلت نسبة  34-31سنة وأما فئة  30-25لفئة  %

نفسي لدى النساء توجد فروق في مستوى العجز النه لا رغم هذه النسب إلا أو ،  %21مثلت 
 نجاب تعزى للمتغير مدة الزواج. متأخرات الإ

( 2021ماني أحمد اسكندراني)"أراسة مخالفة لما توصلت له دراسة جاءت نتيجة الد
اءت ،كما ج وجود فروق دالة احصائيا في مستوى العجز النفسي تعزى لمتغير السنت نهأ

( ودراسة "عبد الكريم محمد عبد ابو 2020ايمن وأخرون")"حاجيأ موافقة لما تقره دراسة
 نه لا توجد فروق في مستوى العجز النفسي تعزى للسن .أ( 2020مصطفى" )
ودراسة ( 2016) "قطوسة"دراسة ن هذه النتيجة تختلف مع ما توصلت إليه ألا إ

ختلاف شدتها بإ يترك اثارًا نفسية تختلفنجاب أن تأخر الإ في (؛2015)"فهيمة لراري "
  السن.

ستقرار ثابت إأن النضج أو الرشد يكون على شكل  الدراسات العلمية والنفسية ثبتتأو 
عل المرأة تعيد النظر في يج وهذا نتيجة التغيرات في الظروف الحياتية ،ممابدون أي تغيير، 

في مختلف  اشلهأو ف االجسدية و العقلية و التغيرات مع نسبة نجاحه اإمكانياته دراكذاتها وا  
إن الذات في هذه المرحلة تتطور لتصل إلى مستوى التنظيم و التكوين كما " ،ومنهالأدوار 

يمكن أن يحدث لها تغيير نتيجة لعدة متغيرات و ظروف الحياة، وهنا يكون التركيز هو 
 المحيط الخارجي أي يتحرر الفرد من التأمل الذاتي و النظرة الدائمة إلى ذاته فينتقل من

) خير الله، . "الحياة الداخلية إلى الحياة الخارجية ومنه تستقر الذات و تتكون اتجاهات الفرد
 ( 96ص ،1981

تأخر في ساسية بالنسبة للمرأة وعند حدوث الأمومة حاجة أن أيمكن تفسير ذلك 
 في التواصل، وصعوبة النفسي للمرأة  البناء في ضعف صدمة مما يولد عنهيحدث  الحمل 
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إلى أن  ،وجتماعية الضغوطات النفسية والإنفس  من تعاني كما جتماعية،الإ مهاراتها وتدني
 .نجاب دائماً تكون في حالة ترقب وخوف على مستقبلها الأسري المرأة متأخرة الإ

وتعاني من سنة  45-19فس الفئة العمرية بين كانت من ن الدراسة عينةن ا لأنظرً و 
سبب في  هولذاتها بأنها لا تستطيع الحمل  هادراكألزوج و هو فقدان المتوقع ل،نفس المشكل 

نتيجة الفقدان  ن العجز النفسي يظهرأ  وهذا ما يراه "انجل وشميل "حدوث العجز النفسي 
 . "المتوقع للموضوع

 سنها ختلفأنجاب مهما متأخرة الإلكون المرأة  ختلاف في النتيجةهذا الإيمكن تفسير 
ا وبالتالي ف عمرً نجاب واثره لا يعر الإ فس التجربة ، فتأخرفهي تتعرض لنفس الظروف ولن

،  فهن يعشن نفس الظروف من إحساس بعدم القدرة على السيطرة والتحكم اسيؤثر سلبا عليه
وهناك  ،ومنهن من تستعمل وسيلة الهروب لتخفيف من عجزها  ،فمنهن من تواجه المواقف

،  قاومة للرد على ما تتعرض له من ضغوطكمحاولة الم ،لى حلول طبية وتقليديةإ من تلجأ
بغض النظر عن  و، مما يجعلها عاجزة نفسياقع و من خلال الاستسلام والضعف وقبول الواأ

 والقبول.سنها فهي بحاجة دائمة إلى الحنان والشعور بالأمن 
 

 :الثانيةعرض وتحليل نتيجة الفرضية  -3
عدم "رض الدراسة والذي توقع  أسفرت نتيجة الفرضية الجزئية الثانية على إثبات ف

نجاب تعزى جز النفسي لدى النساء متأخرات الإحصائية في مستوى العإلة ادفروق  وجود
 ".لمتغير مدة الزواج

العجز النفسي متوسط كانت النساء ذات مستوى  نسبةلقد اشارت نتائج الدراسة أن 
العجز النفسي ى مستو ونسبة النساء ذات  ، %71بنسبة  سنوات 4أقل من  في الفئة 
ورغم  ،سنوات فما فوق  % 9في فئة  08مقابل  % 20بنسبة  سنوات 8-5في فئة  المتوسط

باين بين النساء مؤشر على عدم الت جاءت 0.14البالغة  هذه النسب الا ان قيمة "ف"
ى العجز النفسي للمرأة تؤثر على مستو  أن مدة الزواج لا  يعنيوهذا  نجاب،متأخرات الإ
فالمرأة بمرورها بعقبات وخبرات متكررة ومؤلمة فأن العجز يصبح ضمن نجاب ،متأخرة الإ
من التجارب من  ( أن حالة الفرد بعد مرور بسلسلة1975ما يراه سليجمان) وهذاشخصيتها ،

ه عن نتائجها ، لما ستجاباتإستقلالية ا  الظروف البيئية التي تحيط به ، و فقدان السيطرة على 
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بأنه لا توجد علاقة بين و  أنه لا يملك السيطرة على نتائج الأحداثعتقاد بيولد عنده الأ
جهده المبذول وبين التغيرات البيئية ، أي أنه مهما بذل من جهد فلا يستطيع تغير وضعه 

  (257، ص 2012يوسف  قطامي، )
تعيش  بين السعي في تحقيق  نجابالإ  ةمتأخر  المرأة فأنكانت مدة الزواج  ذن مهماإ
فإذا أدركت المرأة أنها ، جتماعيةالضغوطات النفسية والإالنفسي )الامومة(  وبين المطلب 

 لذاتها وشعورها بالنقص ، تقديرهانخفاض في التعويض عن مشاعر النقص إزداد إ خفقتأ
ما تشير إليه النظرية ، وهذا عرضنا الى نفس الشعورتفهن يولأنهن يعشنا نفس الظروف 

تجاوز وأن الرغبة في تحقيق  ،جميع الناسبالنقص يتعرض له الشعور "جتماعية في أن الإ
اق في التعويض خف،في حين الإ في السعي نحو الكمال توضع الفردالشعور بالنقص 

لى نشوء عقدة النقص ،والتي تجعل الفرد غير قادر على التكيف مع مشاعر النقص يؤدي إ
لى شعور الفرد تؤدي عقدة النقص إ وقد ،والتعامل معها تعاملا سويامشاكل الحياة اليومية 

 (16ص ،1994على جابر الربيعي،بالعجز النفسي.")
فأنها نجاب ر في الإمدة التأخ ةطالحتى ولو   المرأةن إلى أ ذلك تفسيريمكن  كما

حاجات  للإشباعلى الزواج إوالنظر  ،ظل التطورات الطبية في نجابعلى أمل الإ تعيش
وهي من الحاجات الاساسية التي تساعد المرأة على  منالأحاجة الحب و منها أخرى  نفسية 

 . الوضعالتكيف مع 
بعض  راجع في بعض الحلول البديلة التي كان يلجأ لهالى تإالنتيجة  هذه ر تفسوقد 

و الإقبال على  ، نجاب كالطلاق أو تعدد الزوجاتفي حالة عدم القدرة على الإ الازواج
ساس ببعضهما البعض نتيجة الحب الذي أصبح أ وجينوتمسك الز المتاحة العلاجات الطبية 
 نجاب إيجابي نحو تطور علاقتهامما جعل أدراك المرأة متأخرة الإ العلاقات الزواجية

ن العلاقة "أ (2008")ليه رشيدة سبتيوهذا ما توصلت إ، تكيف مع الوضع هاتبالزواجية واكس
لمتبادل بينهما الجنسية وتلبيتها والحب ا نجابية فقط فالرغبةلزواجية لم تعد تحدد بالوظيفة الإا

 (2008.)رشيدة سبتي،طفال يعوض عدم وجود الأ
ظروف فهن كلهن يعانين من تأخر لى التشابه في الويمكن عزو هذه النتيجة إ

حداث الفروق في مستوى العجز فات في بعض الجوانب لم تؤثر في أنجاب وأن الاختلاالإ
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نجاب عجز النفسي لدى المرأة متأخرة الإختلاف في الإ جدلا يو أنه ومنه نستنتج النفسي،
 .ختلاف مدة الزواجبإ

 
 

 :الثالثةعرض وتحليل نتيجة الفرضية -4
لة إحصائية في مستوى ادلا توجد فروق "الفرضية على أنه: نتيجة هذه  أسفرت لقد         
 ."المهنة رنجاب يعزي لمتغيسي لدى النساء متأخرات الإالعجز النف
امرأة بنسبة  (36نجاب بعدد )متأخرات الإالعاملات انت عينة النساء ك حيث  

 80)حيث سجلت نسبة، % 76امرأة قدرت نسبتهن  (114غير العاملات )مقابل   % 24
 (%69)بنسبة متوسطعجز نفسي  لديهننجاب غير عاملات متأخرات الإمن النساء  (%

لديهن نجاب عاملة متأخرة الإ امرأة  % 31نسبة نجاب ،و المتأخرات في الإ من النساء
 .مستوى عجز نفسي متوسط 

 0.05غير دالة عند  0.87 ــــــن قيمة "ت "المحسوبة المقدرة بهذه النسب الأ أ رغم  
لى أن المهنة لا تؤثر مؤشر على عدم التباين ومنه عدم وجود إختلافات ،وهذا يرجع إ وهذا

ن العمل قيمة أا يراه )ماريو رحال( "تعارض مع ميعلى مستوى العجز النفسي ،وهذا ما 
نتاج والعطاء ويوظف قادر على الأ نسانإكانسانية عظيمة يثبت الفرد من خلاله قيمته 

إمكاناته وقدراته بما يعود عليه وعلى مجتمعه بالنفع والفائدة ويوثق صلة الفرد بالعالم الذي 
 ( ،  148،ص1998رحال، ماري ")يعيش فيه 

لا  البيت في بقاءها وأ معينة لمهنة المرأة ممارسة نأ لىإ دراسة يمكن تفسير نتيجة ال
وتربية  نجابالإ هي والأساسية ولىالأ وظيفتها المجتمع حسب فالمرأة ، شيء مرالأ في يغير
المهنة  نأف حتراموالأ الاجتماعي التقبل به تكتسب الذي الشرط هذا غياب ظل وفي ل،طفاالأ
 Douvan & Adelson" "دوقان وأدلسون "هذا ما يراه  ، تماعيجوالإ النفسي واقعها نسيهالات
الانخراط في علاقات و الجاذبية الشخصية  من خلال ااتهلذ المرأةأن عملية تنمية  ( "1966)

تبدو صفات كل ،لكن  للمرأةشخصية متبادلة مع الآخرين من الأمور بالغة الأهمية بالنسبة 
 "المهنية غير ذات قيمة بالنسبة لذات الأنثوية. والأهداف ستقلال الذاتي والسيطرةمن الأ

 (34،ص2004ابوشهبة، )هناء يحي
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لى الامومة إنجاب لا يوجد شيء يعوض لها اشباع حاجتها أن المرأة متأخرة الإ
رمونات التي تمتاز بها المرأة فحياتها تفاعل كيميائي بين الجسد والعقل الذي تحكمه اله

جتماعية ،لذلك ليس هناك ما تضبطها المعتقدات الإ يالتوخاصة الحب والعطف والحنان 
طفال يزيد الملل لديها وبسبب تفكيرها الزائد طفال ،وغياب الأحب الأالأ يملئ حياتها 

لا ينظر الى المرأة للأنوثة  مجتمعالشعور بالنقص وتدني للذات مع بالإنجاب يزيد حالة 
 نجاب.مومي من خلال الإها الألى مدى قيامها بدور إنما ا  و 
تعزى ا ما يدعم النتيجة الحالية القائلة بعدم وجود فروق في مستوى العجز النفسي وهذ     
 .نجاب جزء من حياتهالى مهنة المرأة متأخرة الإنجاب ما دام أصبح تأخر الإإ
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 الاستنتاج العام :

نجاب، متأخرات الإالنساء المهمة في المجتمع وهن فئة تناولنا خلال هذه الدراسة 
والفروق في مستواه حسب متغير ) حيث هدفت إلى الكشف عن مستوى العجز النفسي، 

 . والمهنة( السن، مدة الزواج،
لى أن تفسر نتائج الدراسة والتي توصلت إطر النظرية ذ نستنتج أن كل الدراسات والأإ

و يكف عن السعى نح الضغوط النفسية تولد لدى الفرد خلل في توازنه النفسي حيث تجعله
 ا.نفسيً  انفعالات سلبية ،مما تجعله عاجزً تحقيق الاهداف ،كما يظهر لديه أفكار وا  

 وصدمة ال لىالمرأة متأخرة الإنجاب من بين الأفراد الذين يتعرضون إويتضح لنا بأن 
التي و ، نفسهاجاه تإ انفعالاتها  و  استقرار في مشاعرهبعدم الأحيث تتصف ضغوطات مستمرة ، 

ما فتتسم بالعجز وسوء التكيف، م سلوكياتوتظهر من خلال  تضح في عديد من المواقفت
 . االشخصية مع المحيطين به ايؤدي إلى خلل واضح في علاقاته

لقد اسفرت نتائج الفرضيات الدراسة على أن مستوى العجز النفسي لدى المرأة متأخرة 
ة احصائية في مستوى العجز النفسي الانجاب مستوى متوسط ، وانه لا توجد فروق ذات دلال
، عوامل مختلفة  في إطارهذه النتائج  تبعا لمتغير السن ومدة الزواج والمهني ،ويمكن تفسير

العينة ومدى فهمها وجديتها  لأفرادأو للخصائص الديموغرافية ؛ فقد يعزى ذلك لعامل الصدفة
)المرأة لأفراد العينة الاستعداد أو يعود إلى بصدق وموضوعية، المقياسعن بنود  الإجابةفي 

 .المقياسعلى بنود  أجبنا اللواتي متأخرة الانجاب(
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 الدراسة: قتراحا ا

عجز النفسي لدى مستوى الأن  فيفي ضوء النتائج المتحصل عليها والمتمثلة أساساً 
،  لديهم عجز متوسط  % 74حيث تمثل نسبة   ،متوسطمستوى نجاب المرأة متأخرة الإ

مستوى العجز النفسي  تعزى لمتغير السن  لدى فروق ذات دلالة إحصائية في وجود عدم و 
عينة الدراسة، في حين لم نعثر على فروق في مستوى العجز النفسي تبعا لمتغير مدة 

 فإنه يمكن اقتراح ما يلي: ،لمهنة وكذلك تبعا لمتغير االزواج، 
 .اوهذا بتوفير الرعاية النفسية له ابنفسه نجابالمرأة متأخرة الاالعمل على إرجاع ثقة  - 
ان الجانب النفسي يمثل نصف ، حيث العيادات توظيف أخصائيين نفسانيين بهذه  - 

لتفادي  وهذا، نجابمصابة بتأخر في الإحالة المرأة ال التكفل ومتابعةعمل على العلاج  وال
 .اوع في أمراض نفسية تنجم عن حالتهالوق
لدى عينة من النساء المتأخرات الإنجاب والغير متأخرات لعجز النفسي دراسة متغير ا -
 نجاب دراسة مقارنة؛الإ

 يمكن إجراء دراسات على نفس العينة بالتطرق إلى: 
  .ةئلدى هاته الف العدوانية ربطه ببعض المتغيرات والانفعالات مثل دراسة العجز النفسي و  -
المرأة متأخرة لدى  العجز النفسيخفيف من حدة في التفعالية علاج سلوكي معرفي دراسة -
 نجاب؛الإ
مثل المستوى  المرأةمواصلة الدراسة الحالية بالبحث عن عوامل أخرى قد تؤثر على  -

 .لتعليميا ، أو المستوى  )مدينة او قرية(  يالاقتصادي أو الاجتماعي، أو المنحدر الجغراف
 اعداد برنامج تكفل  بهذه الفئة.-
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https://edumag.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjse/issue/view/40
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 (01)الملحق رقم 
 

 قائمة الاساتذة المحكمين
 لعملمكان ا الرتاة الاستاذ   الرقم
 جامعة ورقلة أ.د التعليم العالي الشايب الساسي 01
 جامعة ورقلة د.التعليم العالي.أ بن مجاهد فالمة الزهراء 02

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي.أ نوار شهر زاد 03

 الواديجامعة  د.التعليم العالي زليخة جديدي 04
 وهرانجامعة  د.التعليم العالي.أ نادية مصلفي الزقاي 05
 جامعة ورقلة د.التعليم العالي بريشي مريمة 06

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي.أ وازي لاووس 07

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي دورنوياا  ق 08

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي.أ لالب حنان 09

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي صالحي لارق  10

 جامعة ورقلة د.التعليم العالي.أ خلادي يمينة 11
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 (02)الملحق رقم 
 "العجز النفسي "مقياس

 

 :عزيزتي المرأة  
 بعض المواقف في الشخصية عن مشاعرك تعبر التي العبارات من مجموعة يلي فيما       
 :أن سيدتي نرجو منكي جتماعية، لذاإ أو نفسية أكانت سواء الحياتية

  جيد، بشكل حدى ىعل عبارة كل تقرئي *
 ؛عليك  العبارات من عبارة كل تطابق مدى حول تجاهاتكا  مشاعرك و  تحديد تحاولي أن*
 جابة.إنرجو ان لا تتركي أي عبارة دون *
 دون  عبارة أي ن لا تتركيأعلى  مناسبة ترينها التي في الخانة (xعلامة ) بوضع الإجابة* 

 إجابة .
 بها في يحس كما الخاصة مشاعره عن يعبر فرد كلخاطئة ف وأخرى  صحيحة إجابة توجد لا*
  اللحظة. هذه

 شكـــــر ا على تعاونــــك                                                                       

 مثالا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شخصية: بيانا 
 .................................:السن

  مدة الزواج: .................................... 
 )   (   غير عاملةالمهنة :عاملة )  (              

  هل لديكي مرض مزمن:   نعم )     (      لا)     (

 دائمًا احيانًا نادرًا العبــــــــــــــــــــــــــــــــــارة رقم
      X  عيش فيهأ أعجز عن تقبل الواقع الذي  1
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 دائمًا احيانًا نادرًا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــ لرقماا
    حباط  يسيطر على حياتي.ن الإأ شعرأ 01
    جسدي ضعيف نأشعر أ 02
    عيش فيه.أ أعجز عن تقبل الواقع الذي  03
    ن قواي منهكة.أشعر أ 04
    ي.أشعر بعدم مقدرتي على تقبل نفس 05
    حتاج الى النوم.أنني أشعر أ 06
    افتقد المتعة في حياتي. 07
    بالأخرين. الثقة بفقدانشعر أ 08
    خرين.أجد نفسي عاجزة عن مواجهة الأ 09
     نفعالاتي.إعجز عن ضبط أ  10
    الأخرين. قبل من مراقبةأنني شعر أ 11
    فكاري مشتتة.أشعر أ 12
    ان الثقة بنفسي.أشعر بفقد 13
    حد يحس بوجودي.أأشعر أن لا  14
    اجد أن كل الأشياء في حياتي مختلط على . 15
    أتجنب المهام الصعبة. 16
    ي مشكلة أليه عند مواجهة إجد من الجأ أ 17
    خرين.أشعر بالخوف من الأ 18
    تجاه نفسي.إبالحزن شعر أ 19
    . وحدي أكون  أن أحب  20
    .نني مكسورة الجناحأشعر أ 21
    بالعجز عن فعل الأشياء.شعر أ 22
    الداخلي. شعوري  بحقيقة حد يهتمأأنه لا  شعرأ 23
    نفسي. في القصور وجهأ تقبلأ 24
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    نظري. لوجهة المخالفة النظر وجهات تقبلأ 25
    نا عليه.أبالضيق  بسبب ما شعر أ 26
    الأخرين. ل عننعزاالإ  حبأ 27
    خرين.بالرفض من طرف الأشعر أ 28
    ن ثقتي بنفسي مهتزة.أشعر أ 29
    خرين.الأ مع متذبذبة علاقتي 30
    جد صعوبة في القيام بواجباتي.أ 31
    يام القادمة.بالخوف من الأشعر أ 32
    مستقرة. غير ظروفي نأ شعرأ 33
    يوم. بعد يوما يقل هتمامي بنفسيإ  نأ 34
    طمئنان.بعدم الإ شعرأ 35
    الأخرين. مع وجودي ثناءأ حتى بالوحدة شعرأ 36
    اتأثر بالأشياء التي أراها. 37
    قدرات. من متلكهأ عما بالرضا شعرأ  38
    بساطة. بكل حولي من مع تعاملأ 39
    اتأثر بالأشياء التي أسمعها . 40
    شياء كثيرة.أ نسيان من عانيأ  41
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 (03)الملحق رقم 
 spss v24نتائج الدراسة الاستللاعية والاساسية حسب 

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية

  

 

 اليأس مع درجته الكلية بعد تباطات عباراتمصفوفة ار
 Pearson رقم العبارة

Correlation 
Sig.  رقم العبارة Pearson 

Correlation 
Sig.  رقم العبارة Pearson 

Correlation 
Sig.  

 0,000 **656, 35س 0,000 **694, 19س 0,000 **612, 1س
       0,000 **787, 26س 0,000 **586, 3س
       0,000 **617, 32س 0,000 **647, 7س
       0,000 **624, 33س 0,000 **604, 8س
       0000, *735, 34س 0,000 **647, 15س

 

 

 

 ات عبارات بعد المساندة النفسية مع درجته الكليةمصفوفة ارتباط
 Pearson رقم العبارة

Correlation 
Sig. (2-
tailed) 

رقم 
 العبارة

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 مصفوفة ارتباطات عبارات بعد تقدير الذات مع درجته الكلية
 Pearson رقم العبارة

Correlati
on 

Sig. 
(2-
tailed) 

 Pearson رقم العبارة
Correlatio
n 

Sig. رقم العبارة Pearson 
Correlation 

Sig(2
-
tailed
) 

 0,000 **628, 42س 0,007 **294, 25س 0,000 **423, 5س
       0,000 **671, 29س 0,000 **466, 9س
       0,000 **569, 38س 0,000 **512, 13س
       0,000 **579, 40س 0,000 **490, 18س

 مصفوفة ارتباطات عبارات بعد الطاقة مع درجته الكلية
 Pearson رقم العبارة

Correlation 
Sig. (2-

tailed) 
 Pearson رقم العبارة

Correlation 
Sig. (2-

tailed) 
 Pearson رقم العبارة

Correlation 
Sig. (2-

tailed) 
 0,000 **540, 31س 0,000 **573, 12س 0,000 **451, 2س
 0,000 **611, 37س 0,021 *252, 16س 0,000 **491, 4س
 0,000 **546, 41س 0,000 **529, 22س 0,001 **347, 6س
 0,676 0,046 24س 0,000 **443, 10س
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 0,000 **712, 27س 0,000 **602, 11س
 0,000 **575, 28س 0,000 **634, 14س
 0,000 **674, 30س 0,000 **544, 17س
 0,000 **698, 36س 0,000 **688, 20س
 0,071 0,198 39س 0,000 **759, 21س
       0,000 **505, 23س

 

 بين عبارات ابعاد الاداة   مع درجته الكلية الاتساق الداخليمصفوفة ارتباطات 
 الطاقة المساندة اليأس تقدير العجز  
 **Pearson Correlation ,808** 1 ,642** ,566** ,554 تقدير

Sig. (2-tailed) 0,000   0,000 0,000 0,000 
 **Pearson Correlation ,906** ,642** 1 ,710** ,685 اليأس

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000   0,000 0,000 
 **Pearson Correlation ,863** ,566** ,710** 1 ,627 المساندة

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000   0,000 
 Pearson Correlation ,819** ,554** ,685** ,627** 1 الطاقة

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000   
 

 



 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصفوفة ارتاالا  عاارا  مقياس العجز النفسي مع درجته الملية
 مصفوفة ارتاالا  عاارا  مقياس العجز النفسي مع درجته الملية

رقم 
 العبارة

Pearson 
Correlation 

Sig.  م رق
 العبارة

Pearson 
Correlation 

Sig.  رقم العبارة Pearson 
Correlation 

Sig.  

 0,000 **685, 29س 0,000 **606, 15س 0,000 **569, 1س
 0,000 **577, 30س 0,002 **462, 16س 0,002 **331, 2س
 0,001 **371, 31س 0,032 *103, 17س 0,000 **516, 3س
 0,000 **525, 32س 0,000 **584, 18س 0,000 **469, 4س
 0,000 **515, 33س 0,000 **625, 19س 0,000 **487, 5س
 0,000 **730, 34س 0,000 **558, 20س 0,009 **283, 6س
 0,000 **584, 35س 0,000 **701, 21س 0,000 **624, 7س
 0,000 **587, 36س 0,000 **483, 22س 0,000 **532, 8س
 0,000 **552, 37س 0,000 **515, 23س 0,000 **506, 9س
 0,000 **490, 38س 0,003 *164, 24س 0,004 **313, 10س
 0,555 065, 39س 0,045 *195, 25س 0,000 **517, 11س
 0,000 **517, 40س 0,000 **697, 26س 0,000 **535, 12س
 0,000 **560, 41س 0,000 **615, 27س 0,000 **633, 13س
 0,016 *263, 42س 0,000 **513, 28س 0,000 **568, 14س

الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا 
(0.05.)  *  

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
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 للاداة ككل الاتساق الداخلي
Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,922 42 
 التجزئية النصفية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,865 

N of Items 22a 

Part 2 Value ,544 

N of Items 21b 

Total N of Items 43 

Correlation Between Forms ,952 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,976 

Unequal Length ,976 

Guttman Split-Half Coefficient ,764 

 مقارنة اللرفيةلا
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 
 العجز

 

 1,73333 5,48128 14,6000 10 الدنيا

     

 3,49746 11,05994 46,9000 10 العليا

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 Equal العجز

variances 

assumed 
3,806 ,067 8,275 18 ,000 32,30000 3,90342 40,50078 24,0992 

Equal 

variances not 

assumed 

  8,275 13,17 ,000 32,30000 3,90342 40,72180 23,8782 

 الفرضية الاولى مستوى العجز النفسي.: 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,58471 19,40862 45,3000 150 العجز

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 41 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7,4314 1,1686 4,30000 007, 149 2,713 العجز

 الفرضية الثانية: الفروق في مستوى العجز النفسي حسب متغير االسن
 

ANOVA 

   العجز 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 42,621 2 21,311 ,056 ,946 

Within Groups 56084,879 147 381,530   

Total 56127,500 149    

 الفرضية الجزئية الثانية: الفروق في مستوى العجز النفسي حسب متغير مدة الزواج
ANOVA 

   العجز

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 107,619 2 53,809 ,141 ,868 

Within Groups 56019,881 147 381,088   

Total 56127,500 149    

متغير  المهنة)عاملة الفرضية  الجزئية الثالثة : الفروق في مستوى العجز النفسي حسب 
 ،غير عاملة(

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المهنة 

 2,61925 15,71553 47,7778 36 عاملة العجز

 1,91401 20,43606 44,5175 114 غير عاملة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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 Equal variances العجز

assumed 

7,658 ,006 ,878 148 ,381 3,26023 3,71339 -4,07789 10,5983

5 

Equal variances 

not assumed 
  

1,005 75,676 ,318 3,26023 
 

3,24406 -3,20132 9,72179 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


