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إىداء 
: بسم الله أبداء كلامي بالصلاة والسلام عمى رسولنا الكريم صمى الله عميو وسمم أما بعد

:  أىدي ىذا العمل المتواضع

إلى أغمى ما أممك في الحياة، إلى نبع الدفء والحنان، إلى من كان دعاؤىا سر نجاحي 

.  أمي الحبيبة أطال الله في عمرىا وألبسيا ثوب الصحة والعافية

. إلى أبي أطال الله في عمره وجعمو تاج عمى رؤسنا

. زكرياء _ صفاء_ إنتصار_ جمال: إلى سندي وفرحتي في الحياة اخوتي

. سارة _ سلاف_ فيروز_ وردة _ سموى : الى كل صديقاتي وخاصة

. نادية بوضياف: الى الاستاذة المشرفة

. الى كل إخوتي وأفراد عائمتي والى كل من ساىم في مساعدتو لي 

 

  سييمة                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهدا     
 ببببببببببببببببببـببببببـ دا  وأزك دالبببببببببببببببببـلا  وأببببببببببببببببببـ    

: داـببببـم علك سيببببببببه دلأنببببببببببببببببام وما  ببعه

 علب...................................  اك ملهد  وجود و ب دالااب  

  داعطرلا..........................................دالااية اك دالبلل دالحجو ومب  

عحه دالرذـ، .........  اك  إجأب وأحا ب دالذي وعانجنب  االكير  دالبليي  

أذحل، عحه دارأحي ، سجسي ،عحه دالحه، إهذية  

 اك عبببببببببببباابببببببببببببببلببببببببببببـب دالحبببببببببببببببببببببببببيببببببببببببرلا  

....  اك وسـاذأب دافباضلة داـب ما  خلت عليحا  شبا وزدإا دا عحا زي إير

 جضياا   ناوذة 

 اك وساأللا  ــ علـ داحفف  علجم أر ية  

     دولا  لعحاس ، سهيلة أحه ، سـا  ي أدذه ، :      اك  هذلباأب داعزذزدا  

أحيي ، د با هلا مـعجولا   فير أ  ي

و لاا داحردوج  :  اك دالذي دسـليحا محهـ عحلحا  

 اك زي إهؤا وإهد عحلب  حرلا وههد  

                                                                                                                                                                                                   وردة علي صالحي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وعرفان
الحمد لله الذي بنعمتو وعونو تتم الصالحات، نحمده ونثني عميو الخير كمو إذ وفقنا  

: إلى إتمام ىذه المذكرة وبعد

: بجزيل الشكر والامتنان وبالغ التقدير والعرفان نتقدم إلى

بوضياف نادية عمى مساعدتيا وتوجيييا لنا لإخراج ىذه المذكرة : الأستاذة المشرفة

.  في أحسن صورة

لى مدير ثانوية الشييد بن الشحم محمد الأستاذ عرباوي صالح عمى حسن  وا 

.  استقبالو وتسييلاتو لنا

. و مستشارة التوجيو آسيا عنتير عمى دعميا وتقديميا لمختمف الإرشادات 

إلى اساتذة قسم عمم النفس وعموم التربية 

لى كل من  . ساعدنا من قريب أو بعيد عمى إتمام ىذه المذكرةوا 

 صالحي وردة~ حند سييمة 
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: ممخص الدراسة

عف مسببات الممؿ الاكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس قسـ عمـ النفس  الكشؼإلى الحالية ىدفت الدراسة 
كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، كمعرفة دلالة الفركؽ في مسببات الممؿ الاكاديمي حسب 

 : الإجابة عمى التساؤلات التاليةكحاكلت الدراسة متغير السف ك مكاف الإقامة، 

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس المؿما ىي مسببات _ 
مرباح كرقمة ؟ 

عمـ قسـ  الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس  الممؿىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات_ 
النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف ؟  

عمـ قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس ؿلـاىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات _ 
  النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة ؟

 الدراسة عمى أجريت ك المنيج الكصفي الاستكشافياستخدـ تـ لدراسة للإجابة عف تساؤلات كفرضيات اك 
طالب سنة ثانية ليسانس قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح  (150)عينة تككنت مف 

يقيس مسببات الممؿ  (استبياف)كرقمة أما فيما يخص أدكات الدراسة فاستخدمت الدراسة الحالية مقياس 
 المعالجة الأكاديمي لدل طمبة الجامعة كىذا بعد التأكد مف صدقو كثباتو عمى عينة الدراسة، كتمت

تكصمت ك( 26)إصدارspss لمبيانات باستخداـ حزمة الأساليب الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  الإحصائية
      : الدراسة لمنتائج التالية

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم قسـ  الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس  الممؿمسبباتمف  -
 .أساليب التقكيـ، ثـ محتكل المناىج الدراسية، كتمييا طرؽ التدريس، كمستقبؿ العمؿ :  ىيمرباح كرقمة

عمـ النفس قسـ  الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس  الممؿتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات_ 
 .كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف

عمـ قسـ لممؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس اتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات لا _ 
 .النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة
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Abstract of the study: 
    The current study aimed to detect the causes of academic boredom among 
License second-year students in Psychology, Orthophony and Education 
Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University and knowing the significant 
differences in the causes of academic boredom according to age and place of 
residence variables, the study tried to answer the following questions: 

- What are the causes of academic boredom among License second-year 
students in Psychology, Orthophony and Education Sciences at Ouargla Kasdi 
Merbah University? 

- Are there statistically significant differences in the causes of academic 
boredom among License second-year students in Psychology, Orthophony and 
Education Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University attributable to the age 
variable? 

- Are there statistically significant differences in the causes of academic 
boredom among License second-year students in Psychology, Orthophony and 
Education Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University attributable to the 
place of residence variable? 

    In order to test the hypotheses of the study, the descriptive exploratory 
approach was used, and the study was conducted on a sample of (150) 
License second-year students in Psychology, Orthophony and Education 
Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University.With regard to study tools, the 
current study used a scale (questionnaire) that measures the causes of 
academic boredom among university students and this was after checking its 
authenticity and consistency on the study sample. The statistical treatment of 
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the data was carried out using the Social Science Statistical Methods SPSS 
program (version 26) and the results of the study were as follows: 

-  Part of what leads to academic boredom among License second-year 
students in Psychology, Orthophony and Education Sciences at Ouargla Kasdi 
Merbah University are the methods of evaluation, then the content of the 
school curricula, followed by teaching methods and the future of work. 

- There are statistically significant differences in the causes of academic 
boredom among License second-year students in Psychology, Orthophony and 
Education Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University attributable to the age 
variable? 

- There are no statistically significant differencesin the causes of academic 
boredom among License second-year students in Psychology, Orthophony and 
Education Sciences at Ouargla Kasdi Merbah University attributable to the 
place of residence variable? 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة المحتوى  الرقم

 / الإهداء /

 / شكر وتقدٌر  /

 أ ملخص الدراسة  /

 ب الإنجلٌزٌةملخص الدراسة ب /

 د قائمة المحتوٌات  /

 و قائمة الجداول  /

 س قائمة الأشكال /

 1 مقدمة  /
 الباب الأول الجانب النظري

 مشكلة الدراسة واعتباراتها: الفصل الأول 

 5 مشكلة الدراسة  1

 9 فرضٌات الدراسة 2

 9 أهداف الدراسة 3

 9 أهمٌة الدراسة 4

 10 التعرٌف الإجرائً لمتغٌر الدراسة  5

 11 حدود الدراسة 6

 الملل الاكادٌمً: الفصل الثانً 

 13 تمهٌد /

 13 تعرٌف الملل الاكادٌمً 1

 15 أبعاد الملل الاكادٌمً 2

 15 مظاهر الملل الاكادٌمً لدى الطالب الجامعً 3

 16  لدل الطالب الجامعيسباب كالعكامؿ المؤثرة في الممؿ الأكاديميالأ 4

 19 النظرٌات المفسرة للملل الاكادٌمً 5
 21 خلاصة الفصل /

 الجانب المٌدانً: الباب الثانً

 إجراءات  الدراسة المٌدانٌة: الفصل الثالث

 24 تمهٌد  /

 24 المنهج المستخدم فً الدراسة 1

 24 الدراسة الاستطلاعٌة 2

 24 الهدف من الدراسة الإستطلاعٌة  2_1

 24 حدود الدراسة الإستطلاعٌة   2_2

 25 أداة الدراسة وخصائصها السٌكومترٌة 3 _2
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 36 الدراسة الأساسٌة 3

 36 إجراءات تطبٌق الدراسة الأساسٌة   1_3

 37 حدود الدراسة الأساسٌة 2_3

 38 الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة فً الدراسة 4
 39 خلاصة الفصل /

 عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الدراسة: الفصل الرابع 

 41 تمهٌد  /

 41 عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة الأولى   01

 44 عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة الثانٌة 02

 46 عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة الثالثة 03

 استنتاج عام للدراسة واقتراحات

 49 استنتاج عام واقتراحات /

 قائمة المراجع

 52 قائمة المراجع /

 الملاحق

 56 الملاحق /
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قائمة الجداول 

الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول 
 25يكضح  تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ( 01)جدكؿ رقـ
يكضح نتائج فرز إجابات المحكميف لأداة الدراسة حكؿ مدل ملائمة الابعاد ( 02)جدكؿ رقـ 

لممكضكع 
27 

 27 النتائج النيائية لملاحظة المحكميف المتعمقة بمدل قياس الفقرات لممكضكعيكضح ( 03)جدكؿ رقـ 
 29 الضبط الممحؽ بالصياغة المغكية لمفقراتيكضح (  04)جدكؿ رقـ 
 31 نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل كفاية عدد الفقرات لكؿ بعديكضح ( 05)جدكؿ رقـ 
 32 نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل ملائمة بدائؿ الاجابةيكضح ( 06)جدكؿ رقـ 
نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل كضكح التعميمات المقدمة لعينة يكضح ( 07)جدكؿ رقـ 

 الدراسة 
32 

العلاقة الارتباطية بيف فقرات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي يكضح ( 08)جدكؿ رقـ 
 إليو

33 

 34 العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس كابعاده الفرعيةيكضح ( 09)جدكؿ رقـ 
 35  لأداة الدراسة صدق المقارنة الطرفٌة يكضح( 10)جدكؿ رقـ 
 36  قيـ معامؿ الفاكركنباخ لأداة الدرسةيكضح( 11)جدكؿ رقـ 
 قيـ معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية لممقياس بطريقة التصنيؼ يكضح( 12)جدكؿ رقـ 

 الفردم كالزكجي لمفقرات لأداة الدراسة
36 

الانحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية لمسببات كنتائج المتكسطات الحسابية  يكضح( 13)جدكؿ رقـ 
  الاكاديميالممؿ

41 

لدلالة الفركؽ في مسببات الممؿ الأكاديمي تبعا  يكضح نتائج اختبار تحميؿ التبايف( 14)جدكؿ رقـ 
لمتغير السف 

44 

لممقارنات البعدية لدلالة الفركؽ في مسببات الممؿ  شيفيويكضح نتائج اختبار ( 15)جدكؿ رقـ 
الأكاديمي تبعا لمتغير السف 

45 

بيف درجات الطمبة مقيـ بالإقامة الجامعية كمقيـ " ت"يكضح نتائج اختبار الفركؽ ( 16)جدكؿ رقـ 
مع الأسرة عمى مقياس مسببات الممؿ تبعا لمتغير مكاف الإقامة 

47 



 مقدمة الدراسة

 
  س

 قائمة الأشكال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل 
 37تمثيؿ بياني يمثؿ تكزيع أفراد العينة حسب متغير السف ( 01)الشكؿ رقـ 
 37تمثيؿ بياني يمثؿ تكزيع أفراد العينة حسب متغير مكاف الاقامة  ( 02)الشكؿ رقـ 
تمثيؿ بياني يمثؿ ترتيب مسببات الممؿ الأكاديمي لطمبة ثانية ليسانس عمـ ( 03)الشكؿ رقـ 

 النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة 
42 



 مقدمة الدراسة
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                     :                                                                               مقدمة

بحيث ، المرحمة الجامعية مف المراحؿ التعميمة الأخيرة التي يمر بيا الطالب في مساره الدراسي    تعد  
 ،الجامعييف تعد البيئة الميمة التي تساىـ في تنمية كتطكير أفكار كمعارؼ كميكلات كاتجاىات الطمبة

فالمجتمع يحتاج إلى ، بالإضافة إلى تككينيـ كتحضيرىـ عمميا كعمميا مف أجؿ المستقبؿ كالحياة المينية
 . كقيـ كاتجاىات،أفراد ذكم خبرة كميارات

 كالتربكية فالمحيط الجامعي اليكـ أصبح يعد مجتمعا كاسعا يتصؼ بجممة مف المكاقؼ الاجتماعية     
 فلا بد ،عند الطمبة  كالتي بدكرىا قد تنجـ عنيا مشكلات كظكاىر نفسية قد تعيؽ عممية التعمـ،التعميمية

كمع ذلؾ قد يصاب الطالب  لممؤسسة الجامعية أف تكفر كلا مف المناخ كالظركؼ الملائمة لعممية التعمـ
كمف بيف ىذه المشكلات ظاىرة الممؿ ، الجامعي بأحد المشكلات الأكاديمية التي تؤثر عميو أثناء الدراسة

 .حاليا في المحيط الجامعي الأكاديمي إذ تعد ىذه الأخيرة مف بيف الظكاىر المنتشرة

 تحمؿ مشاعر سمبية ،مرتبطة بالتعمـ بأنو حالة مف الضجر (2017) عمى حسب ماعرفو شارب ك كه
 (10، ص2021عرفو، ).الدراسة تعطؿ إنجاز الطمبة في سياؽ التعمـ الجامعي خاصة أثناء

فمشكمة ، شعكر الطالب بالنفكر كعدـ الرغبة في الدراسة (2019)بمبام بتعريؼ " عرفو"     كما أفادت 
تسمى بالمسببات  الممؿ الأكاديمي لا تأتي ىكذا كحسب بؿ تكمف كراءىا جممة مف الأسباب كالعكامؿ التي

التي تتسـ بالممؿ كالضجر  تككف محيطة بالطالب الجامعي كتؤثر عميو مما تجعمو يقع في تمؾ الحالة
كذكر بأنو في كاقع الحاؿ يعاني  (2018)  كىذا ما أكرده فمكح،كالسأـ بالإضافة إلى النفكر مف الدراسة

كمناىج ، في علاقة الطمبة بالأساتذة كطرؽ التدريس الشباب الجامعي مف مشكلات داخؿ الجامعة تتمثؿ
 (2021عرفو، ).الخ.... كانخفاض في مستكل التحصيؿ   كالغياب عف المحاضرات،الدراسة

الطالب  تـ ذكره سابقا كنظرا لأىمية ظاىرة الممؿ الأكاديمي كمدل تأثيرىا السمبي عمى بناء عمى ما      
دراستنا الحالية لتسمط   أف نبحث في ىذا المكضكع الذم جاءت منوارتأينا ،الجامعي كعمى عممية تعممو

مف طمبة السنة الثانية عمـ النفس  الضكء عمى مسببات الممؿ الأكاديمي لدل الطالب الجامعي عمى عينة
: اتباع الخطة المنيجية التالية   كتـ، بجامعة قاصدم مرباح كرقمةالارطفكنياكعمكـ التربية ك
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كاعتباراتيا كتـ   كيضـ الجانب النظرم كينقسـ إلى فصميف الأكؿ المتمثؿ في مشكمة الدراسة:الباب الأول 
 التعريؼ الاجرائي لمتغير،  الأىمية،الاىداؼ ،  فرضيات، تساؤلاتيا،التطرؽ فيو إلى مشكمة الدراسة

النظرية لمممؿ الأكاديمي مف خلاؿ   كأخير كحدكد الدراسة أما الفصؿ الثاني فتناكلنا فيو الخمفية،الدراسة
.                       المؤثرة بالممؿ الأكاديمي  ثـ الاسباب كالعكامؿق، مظاىر، ابعاده،نظرياتو، تعريفو

الاجراءات   الميداني كتضمف فصميف الفصؿ الثالث تـ عرض فيو لمجانبفخصص : الباب الثاني
الدراسة الاستطلاعية  المنيجية لمدراسة الميدانية مف خلاؿ التطرؽ إلى المنيج المستخدـ في الدراسة ثـ

الدراسة   كخصائصيا السيككمترية ثـ تطرقنا بعد ذلؾ إلىكتمييا أداة الدراسةحدكدىا كاليدؼ منيا ك
جراءات تطبيقيا كحدكدىا كأخير الأساليب الإحصائية المعتمدة عمييا في معالجة البيانات أما  الأساسية كا 

التساؤؿ بحيث تـ تفسير كمناقشة  الفصؿ الرابع فتمثؿ في عرض كتحميؿ كمناقشة كتفسير نتائج الدراسة
كفي حدكد اطلاع   في ضكء بعض المعمكمات النظرية كدراسات سابقةالاكؿ كالفرضية الثانية كالثالثة

  .قائمة المراجع كأخير الملاحؽ  الطالبتيف كفي الأخير تـ اختتاـ باستنتاج عاـ لمدراسة مع الاقتراحات ثـ
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:مشكمة الدراسة_ 1  

يعتبر مناخ البيئة الجامعية مف أىـ العكامؿ التي يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى الطالب الجامعي      
كعمى طبيعتو ككؿ ما يعاني منو مف مشكلات إنفعالية ك النفسية داخؿ الفصؿ، كيمكف ملاحظة ذلؾ مف 
خلاؿ إتصاؿ الطلاب بالأساتذة كمع أقرانيـ في الفصؿ، كمايحس بو مف مشاعر كأحاسيس ككؿ ما يرتبط 

.  بالدراسة مف أنشطة كفعاليات تعميمية
كما تقكـ المؤسسة الجامعية بتككيف الطالب الجامعي كذلؾ مف آلية التككيف التي تستمد أساسا مف      

،  القيـ، الميارات، المعارؼ، البرامج التعميمية أك التدريسية كالتي تحتكم عمى جممة مف الخبرات
ركبي ).كالتي يتعمميا الطمبة ، كالاتجاىات التي ترمي إلى تحقيؽ التنمية الشاممة كالدينامية لتطكير الطالب

 (107، ص2016كتمار، 
 أفكارىـكتعتبر الجامعة بيئة ميمة في تشكيؿ شخصيات الطمبة كالتأثير عمى اتجاىاتيـ كتنمية      

كالجامعة ىي البيئة التي تربط ،  كرسـ معالـ مستقبميـ،كفتؽ ممكاتيـميكلاتيـ، كتطكير معارفيـ كتعميؽ 
لاف المجتمع ينتظر مف ، كتككينيـ عمميا,الطمبة بمجتمعيـ مف خلاؿ تزكيد الطمبة بمبادئ كقيـ المجتمع 

 (214، ص2016فمكح، ).الجامعة اف تزكده بأفراد كطاقات كاطارات مختمفة كمتعممة 

جتماعية كتحديات كعراقيؿ مختمفة       كمف ،إلا أف المرحمة الجامعية ينتابيا مشكلات إنفعالية كنفسية كا 
.  بينيا ىذه المشكلات ظيكر ظاىرة الممؿ الأكاديمي 

عمـ : مف المفاىيـ التي تناكلتيا العديد مف التخصصات مثؿBoredom حيث يعد مفيكـ الممؿ      
الاجتماع، كالفمسفة، كعمـ النفس، كالأنثركبكلكجيا، التربية فيك مف المفاىيـ التي حظيت باىتماـ كبير مف 

الممؿ في : قبؿ الباحثيف في العقكد الأخيرة، كقد ارتبط مفيكـ الممؿ بالعديد مف المفاىيـ مثؿ
 Academic كالممؿ الأكاديمي ،Boredom Workplace كالممؿ الجنسي Sexual Boredomمكاف

Boredom.( ،28، ص2018ناصؼ) 

حالة داخمية لدل المتعمـ تدفعو إلى الغياب الذىني كتشتت الانتباه " ميمكد بأنو"ك" علاؽ"كالذم تعرفو      
كقمة التركيز في المكقؼ التعميمي كالإحساس بالخمكؿ كالضجر كالضيؽ كالرغبة في النكـ كانخفاض 

النشاط كتحسس الكقت كيككف إما ظاىرا بعدـ الرغبة في المشاركة كمتابعة الدركس كالتثاؤب أثناءه، أك 
كامنا بالتظاىر بالحضكر الذىني، كقد يككف مؤقتا أك ظرفيا أك مستمرا حسب طبيعة الحصة كنكعية 

 (355، ص2016علاؽ كميمكد، ) .التدريس

كىك مف أقدـ التعريفات لمممؿ كمضمكنو أف  (1903)" ثيكدكر ليبس"كيعرفو عالـ النفس الألماني      
الممؿ ىك حالة غير مسبكقة يمر بيا الشخص يتصارع بداخمو الرغبة في تجريب شيء جديد مع نقص 

  (506، ص2018جعفكر،  بكخطة ك).الحافز بداخمو ليذا التجريب 
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 كالكجدانية التي يشعر بيا الانفعاليةكىذا ما يعني بأف الممؿ الأكاديمي ىك عبارة عف تمؾ الحالة      
 بالاضافة إلى ، فاقد بما يسمى بالمتعة كالاثارة كالحماس كالاىتماـ كنقصاف الحافز تجاه الدراسةبأنوالفرد 

 مما أخرل مثؿ شركد ذىف المتعمـ أثناء الدرس بالتفكير في أشياء ، كالرغبة بالانصراؼبالإحباطشعكره 
 كىذا ما أعطى أىمية بالغة لظاىرة الممؿ الاكاديمي في ككنو أصبح ، بالممؿ الاكاديميإحساسويؤدم الى 

. مف المكاضيع اليامة كالمنتشرة في الأكنة الأخيرة في الكسط الجامعي 

 العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس كعمكـ التربية، باىتماـكلقد حظيت ظاىرة الممؿ الأكاديمي      
 في انتشارىاكقد أقامت العديد مف الدراسات لمعرفة العكامؿ المسببة ليذه الظاىرة لدل طمبة كمدل 

المجتمع، كما خمفتيا ىذه الظاىرة مف أثار سمبية عمى الطلاب كعمى إنجازاتيـ الدراسية كحالتيـ النفسية 
. مما قد يدفعيـ لمقياـ بسمككيات غير مناسبة 

عف العكامؿ المسببة لمممؿ الأكاديمي لدل الطلاب،   بالبحثاىتمتفيناؾ العديد مف الأدبيات التي      
 بالبحث عف المخاطر كالعكاقب الناجمة عف الممؿ الدراسي، حيث أظيرت في حيف اىتمت الأخرل

كالعكاقب السمبية مثؿ  الأدبيات أف الطلاب المعرضكف لمممؿ معرضكف أيضان لمعديد مف المخاطر
 كالتسرب منياSchool Absenteeism ، الحصكؿ عمى درجات منخفضة، كالتغيب عف المدرسة

،drop-out ،كالعدكانية، كالاكتئاب، كالجنكح ، كالاضطرابات في الأكؿ Delinquency مف  (32%)كأف
( 28، ص2018ناصؼ، ).يقضكف كقتيـ داخؿ الفصؿ الدراسي كىـ يشعركف بالممؿ الأكاديمي الطلاب

إلى كجكد أسباب عدة منيا الافتقار إلى  كفيما يتعمؽ بأسباب الممؿ، أشارت نتائج بعض الدراسات     
بيف ميارات الفرد  أكقات الفراغ، كعدـ كجكد الدافعية الداخمية، كعدـ الانسجاـ الأشياء المثيرة في

لمسمطة،  كرد فعؿ عمى السيطرة الخارجية، أك التعبير عف الرفض كالتحديات التي تكاجيو، كحدكث الممؿ
أك حدكثو كاستجابة سمبية لمنشاطات الركتينية المتكررة، اك كنتيجة طبيعية لفرض عمؿ أك نشاط عمى 

( 57، ص2008السكرطي، ).رغمان عف إرادتو الفرد

مف طلاب الجامعة ( 58%)أف Mnn( 2009) &Robisonكما أكضحت نتائج دراسة ركبيسكف      
  (31، ص2008ناصؼ، ).الأكاديمي في أكثر مف نصؼ كقتيـ في المحاضرات يشعركف بالممؿ

كمف الدراسات السابقة التي تناكلت ىذا المكضكع الممؿ الأكاديمي نجد       
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ىدفت الدراسة ، الممؿ الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة الثانكية (2018)دراسة بكخطة ك جعفكر      
لمعرفة مستكل الممؿ الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة الثانكية كالكشؼ عف الفركؽ تبعا لمتغير التخصص 

المككف مف  (2013) عمى مقياس الممؿ الأكاديمي لتيسير الخكالدة الاعتمادكتـ  (عممي /أدبي)الدراسة 
 ككجد فركؽ دالة إحصائيا في ،مستكل الممؿ الأكاديمي لدل عينة الدراسة مرتفع:  فقرة كمف نتائجيا 31

. الممؿ الأكاديمي تبعا لمتغير التخصص الدراسي 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف  ( 2019)ككذلؾ دراسة الحميدم ك اليكسؼ     
الضجر الأكاديمي كعادات العقؿ، كدكر عادات العقؿ في التنبؤ بالضجر الأكاديمي في ضكء متغيرات 

 عمى مقياس الممؿ الأكاديمي لتيسير الاعتمادالنكع كالتخصص لدل طمبة الجامعة بدكلة الككيت، كتـ 
 مكجبة دالة ارتباطيوكقد أشارت النتائج الى كجكد علاقة : الخكالدة، كقد تـ التكصؿ لمنتائج التالية 

احصائيا بيف الدرجة الكمية لمضجر الأكاديمي كأبعاده التقكيـ كالمنيج كطرؽ التدريس مع الدرجة الكمية 
لعادات العقؿ كما تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث في الدرجة الكمية 

لعادات العقؿ كغالبية أبعادىا فيما عدا عادة الاستعداد الدائـ لمتعمـ حيث تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة 
لصالح الاناث، كتبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث في الدرجة الكمية لمضجر 

الأكاديمي كجميع أبعاده، ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة الجامعة ذكل 
التخصصات العممية كالتخصصات الأدبية في كؿ مف الدرجة الكمية لعادات العقؿ كجميع أبعاده كالدرجة 

 .الكمية لمضجر الأكاديمي كجميع أبعاده 

 التي ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الممؿ ( 2021 )كىذا ما أشارت إليو دراسة عرفو     
كىدفت أيضا ، لدل طمبة جامعتي الخميؿ كبكليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿالأكاديمي كالكفاءة الذاتية 

إلى معرفة الفركؽ بيف الممؿ الأكاديمي كالكفاءة الذاتية تبعا لمتغيرات كؿ مف الجنس كالمستكل الدراسي 
مقياس الممؿ الأكاديمي الذم يتككف :  كأقامت ببناء أداة الدراسة كىي،كالمعدؿ التراكمي كالجامعة كالكمية

درجة الممؿ الأكاديمي لدم جامعتي الخميؿ أف  : فقرة كمف أىـ نتائجو المتحصؿ عمييا (39)مف 
أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  ك،كبكليتكنؾ فمسطيف في محافظة الخميؿ جاءت متكسطة

   .في الممؿ الأكاديمي تعزل لمتغيرات الجنس كالمستكل الدارسي كالكمية
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فمف السمككات المحبطة كالضيؽ كالتكتر كالإحباط كعدـ الرغبة كاليركب مف المدرسة كضعؼ      
دافعية للإنجاز كغيرىا مف السمككات التي تعبر عف الممؿ يمكف الكشؼ عنيا مف خلاؿ تطبيؽ مقاييس 

. نفسية لمتعرؼ عمى العكامؿ كالأسباب لظيكر ظاىرة الممؿ الأكاديمي 

 كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الممؿ الدراسي لدل تلاميذ  (2021)قادرم  كىذا ما جاءت بو دراسة      
أسباب كره   عمى الاستبياف المفتكح كأكضحت نتائج الدراسة أف ىناؾ جممةالاعتمادالمرحمة الثانكية كتـ 

عدـ رضا المتعمـ عمى الجك المدرسي، عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو، أما مف أسباب الممؿ : المدرسة منيا
 .معظـ الدركس لا تثير انتباىيـ، كالمقررات الدراسية لا تحقؽ رغباتيـ  :الدراسي

كتتميز الدراسة الحالية في ككنيا تحاكؿ التعمؽ أكثر في دراسة ىذا المتغير كمحاكلة الاستجابة لقمة      
الدراسات المحمية التي تناكلت ىذا المتغير كعينة الدراسة، كمنو ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مسببات 

الممؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالأرطفكنيا كعمكـ التربية مف خلاؿ التطرؽ لأىـ 
، كيـأساليب التؽ محتكل المناىج الدراسية، ،  الممؿ الأكاديمي كالمتمثمة في طرؽ التدريسالمسببات 

، كىذا مف (الاقتصادم كالاجتماعي )مستقبؿ العمؿ، كاقع الأختيار كالرغبة في التخصص، الكاقع الأسرم 
                            .  لعينة الدراسة  مكاف الإقامة كسفاؿخلاؿ المتغيرات التصنيفية التالية 

:  كالمتمثمة في التساؤلات التالية  الحاليةكاستنادا لما سبؽ جاءت مشكمة الدراسة

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قسـ  الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس لؿما ىي مسببات الـ_ 1      
طرؽ التدريس، محتكل المناىج الدراسية، أساليب التقكيـ، مستقبؿ العمؿ، كاقع  )قاصدم مرباح كرقمة

 ؟(الاقتصادم/الاجتماعي)الاختيار كالرغبة في التخصص، الكاقع الاسرم 

قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس المؿمسببات ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في _ 2      
 24مف  / 23 إلى 19مف  )عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف 

؟  ( فما فكؽ29مف  / 28إلى 

قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس المؿمسببات ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في _ 3      
مقيـ في الإقامة  )عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة 

 ؟ (مقيـ مع الأسرة /الجامعية 
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: فرضيات الدراسة _ 2

قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس المؿ مسببات تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في_  1      
 24مف  / 23 إلى 19مف  )عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف 

 . ( فما فكؽ29مف  / 28إلى 

قسـ لدل طمبة ثانية ليسانس  ؿ الأكاديميالمؿ مسببات  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في_ 2      
مقيـ في الإقامة  )عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة 

  .(مقيـ مع الأسرة /الجامعية 

  :أىداف الدراسة _ 3

. التدريب عمى تقنيات كمنيجية البحث العممي_    

. البحث في متغيرات مكضكع الدراسة _    

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قسـ طمبة ثانية ليسانس الكشؼ عمى مسببات الممؿ الأكاديمي لدل -    
. قاصدم مرباح كرقمة 

عمـ النفس قسـ طمبة ثانية ليسانس الكشؼ عف الفركؽ إف كجدت في مسببات الممؿ الأكاديمي لدل -    
 .   كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة حسب متغير السف

عمـ النفس قسـ طمبة ثانية ليسانس الكشؼ عف الفركؽ إف كجدت في مسببات الممؿ الأكاديمي لدل -    
. محؿ الإقامةكعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة حسب متغير 

:  أىمية الدراسة _ 4

: وتكمن أىمية الدراسة من الناحية العممية والعممية في 

:  أىمية العممية 1_4

. تظير أىمية الدراسة العممية في معرفة مسببات الممؿ الأكاديمي كالمتغيرات التي تؤثر فييا
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معرفة مسببات الممؿ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة مما يساعد في تكعية الأساتذة في تحسيف كتنكيع -    
.  ك أساليب التقييـ  محتكل المناىج الدراسيةطرؽ التدريس ك

كقد تككف ىذه الدراسة مرجعية لتعرؼ عمى أىـ العكامؿ كالمسببات لمممؿ الأكاديمي كالاكثر إنتشار _    
. لدل طمبة الجامعة 

 الأىمية العممية  2_4

: تظير أىمية الدراسة العممية في مايمي 

محاكلة لفت الإنتباه للإىتماـ لمسببات الممؿ الأكاديمي لدل الطمبة حيث أثبتت العديد مف الدراسات _    
.  في مستكل الممؿ الأكاديمي ارتفاع

 كتبني ثقافة أىمية العينة التي تناكلتيا الدراسة، كمدل مستكل مسببات الممؿ الأكاديمي لدييـ-    
 .الجامعاتالتطكير كالتغيير الإيجابي في 

  المكتبةلإثراءفييا  قد تساىـ ىذه الدراسة في تقديـ مقترحات بحثية مشتقة منيا كمكاصمة البحث_    
 .بمثؿ ىذه الدراسات  العممية

: التعريف الإجرائي لمتغير الدراسة _5

ىي كؿ المشاعر كالاحاسيس كالافكار التي يحمميا الطالب الجامعي  :الممل الأكاديمي مسببات      
كالتي ينجـ عنيا تأثير سمبي في مجاؿ الرغبات كالاستعداد لممارسة الانشطة التعميمية في مجاؿ 

التي يقدميا الأستاذ ، تخصصو كيتـ ملاحظتيا عف طريؽ غياب الاستجابات كالتفاعؿ مع المادة العممية
 مستقبؿ العمؿ ، كاقع ، قكيـ أساليب الت،طرؽ التدريس ، محتكل المناىج الدراسية ) كالمتمثمة في الجامعي

كما يعبر عنيا بدرجة التي  ( (الاقتصادم كالاجتماعي)الاختيار كالرغبة في التخصص ، الكاقع الأسرم 
يتحصؿ عمييا الطلاب مف خلاؿ إستجاباتيـ عمى مقياس مسببات الممؿ الاكاديمي المستخدـ في الدراسة 

 .الحالية
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:  التعاريؼ الإجرائية لأبعاد فتمثمت في مسببات الممؿ الأكاديمي كتـ تعريفيا بالشكؿ التالي أما     

كىي الطريقة التي يستخدميا الاستاذ الجامعي داخؿ الفصؿ مستخدما أساليب :  طرق التدريس _1      
  .ككسائؿ كخطط تعميمية مختمفة 

 يتمثؿ في المعرفة ككؿ ما تتضمنو مف معمكمات كمفاىيـ كنظريات : محتوى المناىج الدراسية _2      
.  التي يقدميا الاستاذ الجامعي 

كيقصد بيا الطرؽ أك الاجراءات التي يقكـ بيا الاستاذ الجامعي  لتقييـ أداء   :ويم أساليب التق_3      
 .الطالب مستخدما أدكات ككسائؿ تمكنو مف معرفة أداء الطالب كتحصيمو كالاختبارات التحصيمية 

كيتمثؿ في فرص العمؿ التي تمكف الطالب الجامعي مف العمؿ في المجاؿ :  مستقبل العمل _4     
 .المناسب  لتخصصو 

ىي إختيار التخصص ك الرغبة في الدراسة في ىذا  : واقع الاختيار والرغبة في التخصص _5     
. التخصص 

تتمثؿ في الحالة المادية كالاجتماعية كالمناخ   :(الاقتصادي والاجتماعي) الواقع الأسري _6      
 .الاسرم كقدرة الاسرة عمى تشجيع الطالب في الدراسة 

: حدود الدراسة - 6

 حيث تـ تطبيؽ 2023/ 2022 تـ تطبيؽ الدراسة في المكسـ الجامعي :الحدود الزمانية _ 1      
. أداتيا خلاؿ شيرم أفريؿ كمام 

. في جامعة قاصدم مرباح بكرقمة، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية  : الحدود المكانية_ 2      

.عمـ النفس كعمكـ التربيةقسـ  تمثؿ مجتمع الدراسة في طمبة ثانية ليسانس : الحدود البشرية _3      
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 .الجامعي
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  تمييد 

    تمقى مكضكع الممؿ الاكاديمي في الاكنة الاخيرة اىتماـ كبير مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس 
كعمكـ التربية بإعتباره احد اىـ العكامؿ الاساسية التي تخص الطالب في مجالو الاكاديمي، حيث تتميز 
بيئة الطالب الجامعي بالعديد مف الظكاىر كالمشكلات، كمف بيف ىذه الظكاىر التي ساىمت بشكؿ كبير 

في التأثير عمى اداء الطالب كتحصيمو الدراسي، نجد ظاىرة الممؿ كالتي ترتبط بالعديد مف المسببات 
 .لظيكرىا، بالاضافة إلى أنيا تعيؽ السير الحسف العممية التعميمية 

مف خلاؿ ما تـ عرضو في الفصؿ الأكؿ مف مفاىيـ أكلية حكؿ المكضكع، فإننا في ىذا الفصؿ      ك
تعريؼ الاطار النظرم لمفيكـ الممؿ كالممؿ نتعرؼ عمى مكضكع الدراسة كالذم يتمثؿ في  سكؼ

 ،أسباب كالعكامؿ المؤثرة في الممؿ الأكاديميابعاد الممؿ الاكاديمي، مظاىر الممؿ الاكاديمي، ،  الاكاديمي
 .النظريات المفسرة لمممؿ الأكاديمي

 :تعريف الممل الأكاديمي - 1

  .م بعض التعاريؼؿ كفيما مالممؿ الأكاديمي لحتعددت التعاريؼ حكؿ مصط     

تعريف الممل : 

السأـ، كالضجر، : ،ضجر، سأـ، يشير معجـ الكسيط أف الممؿ لو مرادفا منياَ مَمٍؿ :التعريؼ المغكم     
 (47، ص2022الحربي، ) .كالضيؽ فيك عكس الانشراح كالشعر بالمتعة

 بأنو حالة مف تشتت الانتباه، كالكفاءة العممية 2014" مظمكـ"كيعرفو :      التعريؼ الإصطلاحي
، ).المعطمة كالتي تثير التعب كالإنياؾ لدل الفرد بسبب رتابة العمؿ   (225، ص2014مظمكـ

الكفاية في العمؿ كالإنتاج   فيك مصطمح يستخدـ لكصؼ حالة يسكدىا تشتت الانتباه كشركده كاعاقة     
نياؾ كتنجـ عف رتابة العمؿ كطابعو الآلي كالاستمرار،  لا يعرؼ التنكع  كيظير عمى شكؿ تعب كا 

عمى كثيرة كاحدة كالسير عمى منكاؿ كاحد  كتتجمى ىذه الحالة المضطربة مف السأـ كالممؿ مف الاستقرار
 (     116، ص2019 بكذيبة، ك سباغ).في الحياة كالعمؿ
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 كعدـ القدرة عمى العمؿ كالإنتاج بسبب مف خلاؿ التعريفيف نلاحظ بأف الممؿ حالة مف تشتت الإنتباه     
  .رتابة العمؿ 

  يميادلممل الأكاتعريف:  

 حالة مؤقتة مف الشعكر بالضيؽ كالتكتر نتيجة  بأنو (2016) " روبً محمد و تمار ناجً" هٌعتبر       
البيكلكجية أك المدرسية كالممؿ التعممي ىك حالة تنتاب  عدـ الإشباع لمحاجات الاجتماعية أك النفسية أك

 (91ص، 2021قادرم، ).الطالب بعد شعكره بالإحباط المدرسي الناتج عف أشياع كتحقيؽ الإنجاز

نتيجة عدـ الإشباع لمحاجات عمى أف الممؿ الأكاديمي يككف  "روبً محمد و تمار ناجً"       كقد ركز
   .البيكلكجية أك المدرسية الاجتماعية أك النفسية أك

في المكاقؼ  حالة انفعالية تنتاب الطالب الجامعي:   بأنو( 2020"  )الضبعك عقيؿ " فوعر      م
التعمـ رتيبة ليس فييا ما يثير اىتمامو،  الأكاديمية، يشعر خلاليا بالسأـ كالضجر كاللامبالاة، كأف بيئة

 الأكاديمية كبمغزاىا، مما يعطيو تكجيا سمبيا كنظرة تشاؤمية لمستقبمو كبالتالي فيك غير مستمتع بحياتو
  (435، ص2020عقيؿ كالضبع، ) .الأكاديمي

الممؿ الأكاديمي بأنو حالة إنفعالية تنتاب الطالب الجامعي نتيجة رتابة البيئة " عقيؿ كالضبع"      يعتبر 
 . التعميمية 

 فشؿ المتعمـ في العثكر عمى ىدؼ لمتعمـ، كشعكره باتجاىات سمبية بأنو ( 2019)" عيسى"أشار       
 .نحك كؿ ما يتعمؽ بالجانب الأكاديمي، مما يعرقمو عف المشاركة بشكؿ فعاؿ في المياـ الأكاديمية

 ( 19 ،ص2019عيسى،)

  .  فشؿ المتعمـ في العثكر عمى ىدؼ لمتعمـعمى اف الممؿ الأكاديمي بأنو" عيسى"      حيث ركز 

كجدانية غير سارة تضفى عمى المتعمـ حالة مف الرغبة  حالة بأنو 2020" عبد المطيؼ"       بينما يرل 
في تجنب الدراسة، كالشعكر بالممؿ كالكسؿ عند القياـ بالأنشطة الأكاديمية، كانخفاض مستكل الدافعية 

 (458، ص2020 عبد المطيؼ،) .الذاتية كالاستعداد كالمثابرة لانجاز تكميفاتيا

سارة تضفى لممتعمـ كجدانية غير  حالةقد ركز في تعريفو عمى بأنو " عبد المطيؼ"       كىنا نجد أف 
 .حالة مف النفكر كعدـ الرغبة في الدراسة
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:  أبعاد الممل الأكاديمي_ 2

 :   ىناؾ مجمكعة مف الأبعاد التي ترتبط بالممؿ الأكاديمي كيمكف عرضيا في مايمي 

نتيجة لافتقار البيئة   فغالبا ما يصاحب الممؿ نقص في الاستثارة الخارجية:ضعف الاستثارة الخارجية
 .المدرسية إلى التنكع كالاختلاؼ

أنو يمر ببطء   كيرتبط إدراؾ الكقت بتجربة الممؿ،  فمف يشعر بالممؿ يدرؾ الكقت عمى:إدراك الوقت
 .شديد، كيرل اف فترة الدكاـ ػ المدرسي طكيمة كتسبب السأـ

دا كاضطرار عمى سمكؾ الفرد تؤدم إلى الممؿ،:الاضطرار فالممؿ ينشأ عندما   فالمكاقؼ التي تفرض قيكن
نضطر إلى عدـ فعؿ ما نريده أك نضطر إلى فعؿ ما نريد فعمو، كينشأ عف ذلؾ شعكر الطالب أنو مقيد 

 .  داخؿ البيئة المدرسية

ترتبط بمككنات انفعالية كالاكتئاب كالاغتراب  كيعد ىذا البعد رئيسا لمممؿ، فالممؿ حالة كجدانية :الوجدان
. كاليأس

 الافتقار إلى الدافعية الذاتية كالرغبة الخالصة لممشاركة في نشاط أك سمكؾ :ضعف الاستثارة الداخمية
، 2019الدكيمة، .)معيف كقد يرتبط ذلؾ بانخفاض الأنشطة المدرسية أك بعدـ الاىتماـ بالمشاركة بيا

 (199_198ص

:  لدى الطالب الجامعي مظاىر الممل الأكاديمي -3

: يمي تظير لنا مظاىر الممؿ الأكاديمي عند الطالب الجامعي شكؿ عدة صكر منيا ما      

التذمر كالضجر * 

تكرار المكاد كالشكاكم مف حجميا * 

الأىتماـ  كعدـ، الشكاكم عف الضغكطات التي تكاجو الطالب نتيجة لي صعكبة الامتحانات ككثرتيا* 
بمتطمباتيـ 

 . كثرة الغيابات عف الحصص كعدـ الاندماج مع دركس بعض الأساتذة* 
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(  506ص، 2018، جعفكر كبكخطة ) . في أداء الطمبة مما يؤثر سمبا عف نفسيتيـكانخفاضنقص الدافعية * 

 ففي المحيط الجامعي اليكـ أصبحنا نرل أف الطمبة يظيركف بعض السمككات التي تكحي لنا      
بالإضافة  كتذمر كالضجر كالشكاكم مف حجـ المكاد كتكرارىا ككثرة الغيابات, بمظاىر الممؿ الأكاديمي 

ىذه السمككات  إلى نقص الدافعية كانخفاض في أداء الطمبة الجامعيف بحيث تؤثر عمى نفسيتيـ فكؿ
. تظير حالة كرد فعؿ لشعكر بالممؿ تجاه الدراسة 

 :  لدى الطالب الجامعيأسباب والعوامل المؤثرة في الممل الأكاديمي- 4

  كنقص في تنكيع،  ىناؾ أسباب متعددة تظير لنا في بيئة التعمـ منيا التصميـ التعميمي:أولا      
ثارة  الاسترتيجيات التعميمية كالسمات الشخصية التي تخص المعمـ بالأضافة إلى التفاعؿ بيف الطلاب كا 

 ( 433ص، 2020، عقيؿ) .مستكيات غير ملائمة لمتحدم بيف الطمبة أـ تقؿ عف قدراتيـ أك تفكقيا

  .الافتقار إلى أشياء المثيرة في أكقات الفراغ* 

 .عدـ كجكد دافعية داخمية*

 .حدكث الممؿ كرد فعؿ عمى السيطرة الخارجية أك التعبير عف الرفض لمسمطة*

 ( 18 ص ،2021 ،عرفة).حدكث الممؿ كاستجابة سمبية لمنشاطات الركتينية المتكررة *

ىي  بأنو تكجد عدة مسببات تؤدم بالطمبة إلى الممؿ الأكاديمي ك (2020)كما كذكر صالح عمياف      
. منيا  جدكل صعكبة المادة الدراسية بالاضافة إلى نظرة الطالب لمدراسة عمى أنيا غير ميمة كلا

اليكمية التي  إلى اسباب أخرل منيا عدـ قدرة الطالب في تحكـ في أنشطتو (2017)كأشار جيكرجي      
 ( 297ص، 2022، دياب) . كتنظيمو لمكقت بالاضافة إلى مكاصمة تكراره لنفس النشاطات، يقكـ بيا

السكرطي  كذلؾ مف بيف الاسباب التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة لكؿ مف دراسة يزيد عيسى     
: مايمي  bia( 2010)كدراسة  (2008)

 .كسائؿ التقكيـ كالامتحانات التي تعتمد عمى الحفظ كالتكرار- 

 .طرؽ التدريس التقميدية المممة- 
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 . كالتكرارالإطالةمحتكل المناىج الدراسية ذات طابع - 

 (422-421ص ، 2021رضكاف كخضر، قاسـ ك ) .الأسريةالصراع الاسرم في بيئة الطمبة - 

الأكاديمي   مسببة لمممؿالأخرل إلا أف ىناؾ عكامؿ أخرل مضافة إلى الاسباب تعتبر ىي :ثانيا       
بأف ىناؾ  (et al nett، 2010 )كآخركفكنيت  (al، 2012)جاء بو سييؿ كزملائو  عمى حسب ما

 كالداخمية تتمثؿ في ، كالأىداؼالخارجية كىي الظركؼ البيئية كالمطالب الخارجية، مجمكعتيف مف العكامؿ
، كمف بيف العكامؿ التي تؤثر عمى الذكاء  كدرجات،  القدرات العقمية،السمات الشخصية كالصحة النفسية

 :الممؿ الأكاديمي نجد

المنظكمة  فأف محيط (2016) عمى حسب بكفمجة :عوامل تتعمق بالمحيط الاجتماعي والأسري - 1
أك بالسمب إذا انتشر فيو الجيؿ ،  في الرقي كالازدىار عف طريؽ التعميـأما ،التربكية يؤثر عمى المتعمميف

تعتبر مف بيف ، تعميـ أبنائيـ كتشجيع الفئة الطالبة لمعمـ  كحرص كحث الأكلياء عمى،فالكعي بأىمية التعمـ
 كأىممنا المتعمميف عمى الأمكاؿ،بينما إذا كجينا كؿ اىتمامنا إلى أصحاب  العكامؿ المشجعة لمدراسة

بقائيـ   مما يجعميـ يعتقدكف أف، ىك معركؼ يؤدم ذلؾ إلى إحباط ككبح دكافع المتعمميف حسابيـ كما
. في الجامعة مجرد مضيعة لمكقت 

عباس   إف فقداف الاتصاؿ الذات المثالية كالحقيقية عمى حسب:عوامل تتعمق بشخصية الطالب - 2
 بالفراغ ر،طريؽ سمكؾ الشعك  الفرد بأنو مغترب عف ذاتو كيظير ذلؾ عفإدراؾيرجع ذلؾ إلى  (2016)

مما تصبح حياتو بالنسبة إليو بلا ىدؼ كأف كؿ ما   كبالتالي عدـ قدرة الفرد عمى تكاصؿ مع نفسو، كالممؿ
 كتساعده ، مف ناحية أخرل إذا امتمؾ الطالب شخصية قكية كمتزنة،  يدكر مف حكلو مثيرة لمممؿ كالفشؿ

 (20_18، ص2021عرفة، ) .الصعكبات  في مكاجية كؿ

أنو عمى  (2013)  لقد ذكرت الخكالدة كالتميمي:عوامل تتعمق بالبيئة الجامعية وقاعات التدريس - 3
 إقامة كتشجيعو عمى ، شعكره بالطمأنينة حسب المناخ الصفي يؤثر عمى الطالب أما بالإيجاب مف ناحية

 أك بالسمب شعكره بالضيؽ كالممؿ كعدـ بالانتماء،كبالتالي شعكره   ك الزملاء،العلاقات الدافئة مع المعمـ
.  كذلؾ داخؿ الغرفة الصفية ، مادية البيئة ملائمة مككنات
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كبناء مناىج تربكية   كأشاد بأىمية تطكير (2019) جاء عبد الكريـ :عوامل تتعمق بالمنياج المقرر - 4
 بحيث لا ،يكجد شيء ثابت عمى حالو  كالثقافات كالنظريات فلا،لأنيا تتأثر بالطالب كالبيئة كالمجتمع

 (2021عرفو،  ).طكيمة  يمكننا أف نبني منياج ثابت عمى حالو لمدة

باف التكرار في التعميـ  (2019) أكضح كؿ مف الحميدم كاليكسؼ :عوامل تتعمق بأساليب التدريس - 5
 بالإحباطالطالب بؿ كتؤدم بو إلى شعكره   كميا أشياء لا تخدـالأذىافكانعداـ عنصر التحدم كاستثارة 

مكاناتلديو مف طاقات  تسمح لو استثارة أقصى ما  لاأيضا كالفتكر ك ، كالضجر كالممؿ  مما يجعمو كا 
 كبالتالي ضركرة تعمـ الطالب حب الاستطلاع كالاكتشاؼ كما ، بالجد لكي ينجح يشعر بأنو غير ممزـ

: بأف التعميـ يتعمؽ بأساليب التدريس كذكر كجكد عامميف  (2020)عقيؿ ك الضبع  كأفاد

قامة دافعية لمتعمـ إثارةالاكؿ القدرة عمى   كتقديـ ،كالطالب  علاقة مبنية عمى الثقة المتبادلة بيف الاستاذكا 
 كركح العمؿ ،ميارات شخصية كجماعية  كالثاني تكفر أنشطة منيجية كإكساب الطالب،ارشاد أكاديمي
. كفريؽ كاحد 

كالرغبة تأثير في  بأف اختيار التخصص (2016)أشارت سعيدة : عوامل تتعمق بإختيار التخصص - 6
كقدراتو كاتجاىاتو يزيد مف تحصيؿ   فالتكافؽ التخصص مع ميكلاتو،الطالب مف ناحية انجازه الاكاديمي

 ،تخصصو لا يتلاءـ مع رغبتو مما يؤثر سمبا عمى أدائو  عمى عكس الاخر الذم يرل بأف،الطالب
كبالتالي يصاب بالممؿ الأكاديمي فعدـ الرغبة بالتخصص قد يعكد إلى سبب  كيجعمو يفقد شغفو بالدراسة

. الطالب بالتخصص عف رغبة أسرية أك أف المعدؿ لا يسمح بذلؾ  ارغاـ

 :الأكاديميعوامل تتعمق بالممل - 7

 . كالخكؼ مف الفشؿ،تدني مستكل الدافعية *  

 . البيئية لمكقت الإدارةانخفاض مستكل الشعكر بالمسؤكلية ك *  

 .كالكفاءة الذاتية، ضعؼ التركيز عند أداء المياـ *  

 (2021 ،عرفة) .ضغكطات الحياة كالتكقعات السمبية نحك الذات كالبيئة *  



 الفصل الثانً                                                                                   الملل الأكادٌمً

 
19 

 إدراكوداخمية ىي خصائص الطالب أك   الممؿ الأكاديمي إلى عكامؿ"محمكد كمحمد"كما كيرجع       
 ىي الظركؼ البيئية مثؿ طبيعة المناىج ،إلى عكاما خارجية السمبي لخصائص المياـ الدراسية كقد ترجع

 (120ص ، 2021، اسماعيؿ) .ككثافة الفصكؿ كالتعميمات المدرسية كأساليب التدريس المتبعة

     نرل مف خلاؿ ما تما عرضو سابقا حكؿ صعكبة المكاد كتكرارىا، كطرؽ التدريس التقميدية ككسائؿ 
التقكيـ التي تعتمد عمى الحفظ كالتكرار اضافة الى عكامؿ خارجية كداخمية متعمقة بالمحيط الاجتماعي 
كالاسرم كشخصية الطالب كالمنياج المقرر نجد أنيا أسباب كعكامؿ محيطة بالبيئة الجامعية كميا قد 

 .تؤثر عمى الطالب الجامعي مما يترتب عنو شعكره بالممؿ كالضجر كالنفكر مف الدراسة 

  :النظريات المفسرة لمممل الأكاديمي_ 5

     اختمفت زكايا الرؤيا لمباحثيف في مفيكـ الممؿ ، فتعددت النظريات المفسرة ليذا المفيكـ، كفي مايمي 
 :بعض النظريات التي تناكلت ىذا المكضكع 

  : منظــور التحمـيـل النفـسـي5/1

 فينيكيؿ حيث يصؼ, كصؼ منظرم ىذا الاتجاه الممؿ بأنو مظير لمغضػب المكجػو نحك الداخػؿ     
" مكيكلاند"ك "لانتز"ىذا المنظكر كؿ مف  كيتفؽ مع. بأنو غضب داخمي كشكؿ مستتر مف العدكاف" الممؿ

 ".الخاصة لدل الفرد الذيف يركف بأف الممؿ يمكف أف يشكؿ أيضآ حماية ضد مشاعر الغضب "مكرانت"ك

بيف الدفعات الغريزية  أف أكلئؾ الذيف يعانكف مف ىذه الحالات كيمركف بخبرة التكتر (فينيكيؿ)كيعتقد      
دكف أف يعرفكا ما ىك الشيء  ىـ أشخاص لدييـ رغبة شديدة لشيء, كالأرضاء غير المتحقؽ (الحكافز)

 . باللاىدؼالإحساسبحالة مف  لذلؾ يصبح ىؤلاء بلا شيء كي يفعمكه كيمركف, الذم يرغبكف فيو

 (320_319، ص2017عبد الكريـ، )

يتكقعو الفرد مف البيئة المحيطة بو  كالتي تركز عمى ماcognitive theory)  ) :المنظـور المعرفـ2/5ً 
بالرضا  البيئة المحيطة غير قادرة عمى تكفير الأنشطة التي تشعر الفرد كشيء ممؿ كغير متغير، فينا

 (181، ص2019، الٌوسف والحمٌدي) .الكافي فيصاب بالضجر
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يعالج   فعندما،أف الزيادة في التحفيز تؤدم إلى حالة مف الممؿBerlyne,1960) )كما يرل برليف     
يتكقؼ الأنتباه ، الجياز العصبي المركزم المعمكمات المألكفة بدرجة كبيرة لأنيا تتشابو مع مدخلات سابقة

, نفعالي لإالمعرفي كا يؿ مف نشاطوؿ كيقكـ الكائف العضكم بالتؽ،تامف حيث تكجيو الى مثؿ ىذه المثير
 (320 ص،2017 عبد الكريـ،) .مما يسبب حالة الممؿ

فسيكلكجية تقكـ عمى أربعة مفاىيـ _ أف الممؿ حالة نفسية (1980)يرل أكىانمكف:  نظرية أوىالنون  5/3
 ك كأف الممؿ ينشأ مف عكامؿ مادية أك طبيعية كمضمكنو معقد، ،ط والتعود والجهد والضغىي الاستثارة،

كيرل أف العممية التي تبدأ مف خلاؿ التحفيز المتسـ بالرتابة  يتضمف تعرض الفرد لتحفيز ثابت كمتكرر،
كما لكحظ اختلافا كبيرا في درجات الممؿ التي  تتضمف منعا للاستثارة المرتبطة بمناطؽ القشرة الدماغية،

فبعض الأفراد يقكمكف بالأعماؿ الرتيبة دكف أف يعانكا  عنيا أفراد مختمفيف يعممكف في نفس البيئة، عبر
انتباههم  على ، فً حٌن ٌصرح آخرون عن قٌامهم ببذل جهود كبٌرة من أجل المحافظةمطمقا مف الممؿ

 ( 16_15، ص2021عرفو،) .فً أثناء أدائهم لأعمالهم

     نرل بأف أصحاب ىذه النظريات اختمفكا في كجيات نظرىـ كتفسيرىـ لمفيكـ الممؿ، فنظرية التحميؿ 
 أم مصدره نفسي، أما نظرية المعرفية فترجع مفيكـ  المكجػو نحك الداخػؿسمكؾالنفسي ترجعو عمى أنو 

عكامؿ مادية أك ترجعو ؿ أكىالنكفالممؿ عمى انو مظير خارجي أم مصدره مف البيئة الخارجية، ك نظرية 
، أما بالنسبة لمطالب الجامعي فيرجع مفيكـ الممؿ عمى أنو يصدر نتيجة عكامؿ خارجية قد تؤثر طبيعية

 .عميو كتشعره بالممؿ 
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 :خلاصة الفصل

حالة شعكر   لقد تناكلنا في ىذا الفصؿ الخمفية النظرية حكؿ الممؿ الأكاديمي كالذم يعدالأخيرفي       
كما كأف ىناؾ أبعاد كمظاىر ، الطالب بالضجر كالسأـ كاللامبالاة في المكاقؼ الاكاديمية في بيئة التعمـ

 التذمر ، الكجداف، إدراؾ الكقت،الخارجية كالداخمية  ضعؼ الاستثارة، الممؿ الاكاديمي منيا ترتبط بكجكد
أىـ الاسباب كالعكامؿ المؤدية لمممؿ ، ثـ تطرقنا إلى  نقص الدافعية العيابات، تكرار المكاد ككثرة،كالضجر
 .كأخيرا تطرقنا في نياية الفصؿ إلى النظريات التي فسرت الممؿ الأكاديمي. الاكاديمي
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 :  تمييد
      تتصؼ الأبحاث العممية بدقة بخطكاتيا كتنظيميا، كبجكدة الأدكات العممية المستخدمة فييا، كفي 
ىذا الفصؿ نتناكؿ بالترتيب كالتفصيؿ خطكات الكاجب إتباعيا في الإجراءات الميدانية لمدراسة كالتي 

تشمؿ منيج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية كاليدؼ منيا كحدكدىا كأدكات البحث في الدراسة كالخصائص 
        . السيككمترية لمدراسة كمف تـ الدراسة الأساسية كحدكدىا كأخيرا الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة 

 :منيج المستخدم في الدراسةال -1
، كتحقيؽ ككنو يعتبر أكثر المناىج ملاءمة لمثؿ ىذه الدراسةتـ اتباع المنيج الكصفي الإستكشافي،      

 كدراسة الظاىرة في الكقت الحاضر كما ىي ،أىدافيا، كذلؾ مف خلاؿ جمع البيانات كالمعمكمات عنيا
مكجكدة في الكاقع  كالبحث في أسبابيا كالعكامؿ التي تتحكـ فييا، كاقتراح الاساليب كالخطكات التي يجب 

.  اتباعيا لمكصكؿ بيا الى النتائج التي ينبغي اف تككف عمييا

حداث أك أشياء معينة كجمع أ في ىذه الدراسة عمى كصؼ ظكاىر أك ستخدـيعتمد المنيج الـ     
ات عنيا، ككصؼ الظركؼ الخاصة بيا، كتقرير حالتيا كما تكجد عميو في ظالحقائؽ كالمعمكمات كالملاح

  (46ص، 2019 المحمكدم، )  .الكاقع

 : الدراسة الاستطلاعية/ 2
      تعتبر الدراسة الاستطلاعية أىـ خطكة لإجراء الدراسة الميدانية ، كالتي مف خلاليا يتـ التحقؽ مف 

صحة أداة جمع البيانات كصلاحيتيا لمتطبيؽ كمعرفة الصعكبات التي قد تؤثر عمى نتائج البحث كمحاكلة 
 .      ضبطيا كالتحكـ فييا

  :  اليداف من الدراسة الإستطلاعية 2/1
 .التعرؼ عمى عينة الدراسة، ككيؼ يتجاكب أفراده مع الأداة_ 
 .التأكد مف الخصائص السيككمترية للأداة_ 
 .                                                                           النزكؿ إلى الميداف كالتعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو الطالب كمحاكلة تجنبيا_ 
 : حدود الدراسة الاستطلاعية 2/2
 . 2022/2023الجامعي  تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية خلاؿ شير أفريؿ مف المكسـ:الحدود الزمانية/ أ
.                                                                                                  بكرقمة –إجراء الدراسة الاستطلاعية في جامعة قاصدم مرباح   تـ:الحدود المكانية / ب
طالب سنة ثانية ليسانس قسـ عمـ ( 30)عينة الدراسة الاستطلاعية مف  تتككف :الحدود البشرية  /ج

يكضح تكزيع أفراد العينة  (01)النفس كعمكـ التربية تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية طبقية، كالجدكؿ رقـ 
 .الاستطلاعية
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 يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية ( 01)الجدول رقم 
 النسبة المئوية   عدد الطمبة التخصص

  %33,3 10 ثانية ليسانس عمم النفس
  %33,3 10 ثانية ليسانس الأرطفونيا

  %33,3 10 ثانية ليسانس عموم التربية
 % 100 30 المجموع

  
 : أداة الدراسة وخصائصيا السيكومترية 2/3

     بيدؼ تحيؽ أىداؼ الدراسة الحالية كبناءا عمى متغير الدراسة كالبيانات المتعمقة بو تـ بناء أداة 
قياس تمثمت في استبياف يقيس مسببات الممؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا 

 .كعمكـ التربية
 :  تصميم أداة الدراسة 2/3/1

إذ  قامت بتصميـ  ( 2021 )ريجاف نضاؿ كماؿ تـ بناء أداة الدراسة بالاعتماد عمى مقياس عرفو     
ككذا الإستعانة بمقياس السكرطي زيد عيسى ، أداة قياس تقيس الممؿ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة

كد بفالتعديؿ في كؿ اؿ إذ تقيس ىذه الأداة مقياس الممؿ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة، كقد تـ (2008)
، حيث يعبر عنو بمجمكعة مف الأسئمة كالاستفسارات، مرتبطة بعضيا بالبعض الاخر كالبدائؿالمقياس 

بشكؿ يحقؽ اليدؼ، أك الأىداؼ ، التي يسعى الييا الباحث، كترتبط أسئمة الإستبياف عادة بمكضكع 
 (161، ص2020قنديمجي، ).البحث كالمشكمة التي اختارىا

كقد كاف ( دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا  )     ككانت البدائؿ الاستبياف تتككف مف خمسة بدائؿ كىي 
 بند بحيث أف المحاكر التي تندرج تحتيا بنكد الاستبياف 41كم عمى تالاستبياف في صكرتو الأكلية يح

: مكضحة كما يمي 
. فقرات  07 كيضـ طرؽ التدريس : البعد الأكؿ - 1
. ات  فقر08 كيضـ سٌةرا المناهج الدىمحتو: البعد الثاني - 2
.  فقرات 07  كيضـاساليب التقكيـ: البعد الثالث - 3
.                                                    فقرات 07مستقبؿ العمؿ كيضـ : البعد الرابع _ 4
                         . فقرات 06كاقع الاختيار كالرغبة في التخصص كيضـ : البعد الخامس _ 5
 . فقرات 06كيضـ  (الاقتصادم كالاجتماعي)الكاقع الاسرم - 6
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       عمى الإجابة التي تناسب (×)عمى فقرات الاستبياف بكضع العلامة الإجابة تتـ  : طريقة الإجابة2/3/2
حسب كتتكافؽ مع مشاعر كتكجيات الطمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية  كىذا 

 .دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا :البدائؿ المقدمة 
 :  قدرة الأكزاف المعطاة لبدلئؿ الأجكبة بالنسبة لأداة الدراسة الحالية لمفقرات كالاتي: الأوزان2/2/3
 (5)يأخذ الكزف " دائما"البديؿ _ 1
 (4)يأخذ الكزف " غالبا"البديؿ _ 2
 (3)يأخذ الكزف " أحيانا"البديؿ _ 3
 (2)يأخذ الكزف " نادرا"البديؿ _ 4
 (1)يأخذ الكزف " أبدا"البديؿ _ 5

فقد تمت صياغتيا بصيغة إيجابية  (41)     كقد تمت صياغة كؿ الفقرات بصيغة سمبية ماعدا الفقرة 
 .فتأخذ الدراجات عكس الفقرات السمبية

 لدى طمبة ثانيةمسببات الممل الاكاديمي استبيان ): الدراسة  الخصائص السيكومترية لأداة 2/3/4
  (:ليسانس عمم النفس والأرطوفونيا وعموم التربية

لا يمكف لأم باحث تصميـ أداة لجمع البيانات كتطبيقيا مباشرة دكف التأكد مف صلاحيتيا لقياس ما      
الصدؽ :إذف ىناؾ عدة سمات أساسية تعطي للأداة القدرة لقياس الظاىرة المراد قياسيا كىما  كضعت لو،

 .كالثبات 
 الطريرم ) .بأنو قدرة الاختبار عمى أف يقيس ما كضع لقياسويقصد بصدؽ الاختبار :  الصدق 2/3/4/1
(  219: ، ص2014،

كصدؽ الاتساؽ الداخمي كذلؾ مف  المقارنة الطرفية عمى صدؽ المحكميف كعمى صدؽ       كتـ الاعتماد
 .أجؿ التأكد مف صدؽ أداة الدراسة

 :(الصدق الظاىري) صدق المحكمين_ 1
 لقد تـ الاعتماد في تقدير صدؽ أداة الدراسة عمى نكعيف مف الصدؽ ، بحيث أكلا تطبؽ صدؽ      

بجامعة التربية عمكـ  محكميف مف أساتذة عمـ النفس ك07المحكميف ، حيث عرضت فقرات الاستبياف عمى 
:  كذلؾ لإبداء رأييـ فيما يميقاصدم مرباح كرقمة 

 إنتماء الأبعاد لسمة المقاسة مدل - 1
 قياس الفقرات لكؿ بعدمدل - 2
 مدل مناسبة عدد الفقرات في كؿ بعد _ 3
 مدل كضكح الصياغة المغكية كتأديتيا لممعنى _ 4
لمفقرات  الإجابة مدل ملائمة بدائؿ - 5
 مدل كضكح التعميمات المقدمة لأفراد العينة _ 6
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 :بعد رد كؿ النسخ المقدمة للأساتذة المحكميف كانت نتائج التحكيـ كتالي: خلاصة التحكيـ      
:مدى انتماء الأبعاد لمسمة المقاسة . أ   

يوضح نتائج فرز اجابات المحكمين لأداة الدراسة حول مدى انتماء  (02)     جدول رقم 
: الأبعاد لمسمة المقاسة   

عدد الاجابات لا  اقتراح البديل
 تقيس

عدد الاجابات 
 تقيس

 ابعاد الاستبيان

 طرق التدرٌس 07 00 /

سٌةرا المناهج الدىمحتو 07 00 /  

ٌموأسالٌب التق 07 00 /  

 مستقبل العمل 07 00 /

واقع الاختٌار والرغبة فً  07 00 /
 التخصص

الاقتصادي )الواقع الأسري  06 01 /
(والاجتماعً  

نلاحظ أف رأم الاساتذة المحكميف حكؿ مدل انتماء الأبعاد  (02)     مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 محكميف باستثناء بعد الكاقع 7لمسمة المقاسة كاف بالمصادقة عمى أغمب الابعاد مف طرؼ 

.   محكميف6فتـ المصادقة عميو مف طرؼ  (الاقتصادم كالاجتماعي )الأسرم   

:                                                               مدى قياس فقرات الابعاد لمموضوع . ب 
   يوضح النتيجة النيائية لملاحظات المحكمين بخصوص مدى قياس فقرات لكل بعد (03)الجدول رقم 

  عدد المحكمين والفقرات التي تمت المصادقة عمييا 
محكم 
  واحد

02 
 محكمين

03 
 محكمين

04 
 محكمين

05 
 محكمين

    محكمين07  محكمين06
 ابعاد الاستبيان

 طرق التدرٌس 7_4_2_1 63_5 / / / / /

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 
/ 

 

8_9_10_
11_12_13
_14_15 

 
 المناهج ىمحتو
سٌةراالد  

/ / / / / 19_18 16_17_20
_21_22 

ٌموأسالٌب التق  
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/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

28 23_24_25
_26_27_

29 

 
 

 مستقبل العمل

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

33 35_34   30_31_ 
32  

 

 
واقع الاختٌار 
والرغبة فً 

 التخصص

/ / / / / 36_37_38
_39_40_

41 

/  
الواقع الأسري 

الاقتصادي )
(والاجتماعً  

: نجد أنو  (03)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ      

محكميف كىي 7 فقرات مف طرؼ 4في البعد الأكؿ كالمتمثؿ في طرؽ التدريس تـ المصادقة عمى _     
 . محكميف6فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (6_5_3)اما الفقرات  (7_4_2_1)

كفي البعد الثاني كالمتمثؿ في محتكل المناىج الدراسية فمقد تـ المصادقة عمى فقراتو كميا كالمتمثمة _    
 . محكميف7مف طرؼ  (15_14_13_12_11_10_9_8)في 

 7 فقرات مف طرؼ 5يـ فتـ المصادقة عمى الفقرات ككفي البعد الثالث كالمتمثؿ في أسالب التؽ_    
 6فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (19_18)اما الفقرات  ( 22_21_20_17_16)محكميف كىي 

 . محكميف

 7 فقرات مف طرؼ 6كفي البعد الرابع كالمتمثؿ في مستقبؿ العمؿ فتـ المصادقة عمى الفقرات -    
 6فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (28) الفقرة أما( 29_27_26_25_24_23)محكميف كىي 

 .محكميف

فقرات 3كاقع الاختيار كالرغبة في التخصص فتـ المصادقة عمى كفي البعد الخامس كالمتمثؿ في _    
 6فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (35_34) الفقرات أما( 32_31_30)محكميف كىي 7مف طرؼ 

 . محكميف5فتـ المصادقة عمييا مف طرؼ  (33)محكميف اما الفقرة 

فمقد تـ المصادقة عمى  (الاقتصادم كالاجتماعي)الكاقع الأسرم كفي البعد السادس كالمتمثؿ في _    
 . محكميف6مف طرؼ  (41_40_39_38_37_36)فقراتو كميا كالمتمثمة في 
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 :مدى وضوح الصياغة المغوية وتأدينيا لممعنى . ج

   أجمع المحكمكف عمى أف فقرات كؿ بعد تنتمي بشدة لمبعد الذم كضعت ضمنو، مع كجكد بعض 
 .يكضح ذلؾ  (04)التعديلات في بعض الفقرات، كالجدكؿ رقـ 

رقم  صياغة الفقرة  تعديل صياغة الفقرة 
 الفقرة

 ابعاد الاستبيان

 مع الأساتذة  الفكرمأفقد التكاصؿ
 . المحاضرات أثناء

أفقد التكاصؿ مع الأساتذة في 
المحاضرات  

03  

 

 

 

 

 
 طرق التدرٌس

 
 

طرؽ التدريس التي يستخدميا 
 .الكآبة لدم الأساتذة تثير

طرؽ التدريس التي يستخدميا 
الكآبة  لدم الأساتذة تثير

04 

 تفاعؿ بيني كبيف أستاء مف قمة
 .أساتذتي

 تفاعؿ بيني كبيف أحزف مف قمة
أساتذتي 

05 

  طرؽ تدريس أساتذتيلدمككنت 
 .إتجاه سمبي نحك الدراسة

طرؽ تدريس أساتذتي ككنت 
 .لدم إتجاه سمبي نحك الدراسة 

07 

 ممتع مفالمحاضرات يخمك محتكل 
. 

  10 محتكل المحاضرات غير ممتع 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
سٌةرا المناهج الدىمحتو  

أصادؼ في بعض المحاضرات 
مشكلات دراسية تكثر سمبيا عمى 

 ميكلاتي كرغباتي

لا أجد في المحاضرات ما 
يناسب ميكلي 

  

12 

 الفضكؿ في متابعة ينقصني
 حاضرات ـاؿ

لا أحس بالفضكؿ في متابعة 
الحاضرات 

 

13 

أجد أف محتكيات المحاضرات 
.  مستقبمي الميني بعيدة عف 

لا أرل علاقة بيف محتكيات 
المحاضرات كمستقبمي الميني  

14 

أجد أف محتكيات المحاضرات 
  .بعيدة عف ما ىك مكجكد في الكاقع

لا أرل علاقة بيف محتكيات 
ىك مكجكد في  المحاضرات كما

المجتمع  

15 

تثير مخاكفي ذاتية بعض الاساتذة 
. يـ أداء الطمبة مفي تؽ

ذاتية بعض الاساتذة في تقكيـ 
. أداء الطمبة تثير مخاكفي 

16  
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 يسبب لي تقييـ الاساتذة في
. شديدا  نفسي الامتحانات ضيؽ

التقكيـ في الامتحانات يسبب لي 
. ضيقا شديدا 

17                      
 

ٌموأسالٌب التق  
يزعجني أف غاية التدريس حفظ 

سترجاع لممعمكمات   . كا 
يزعجني أف غاية التدريس حفظ 

سترجاع لممعمكمات  .  كا 
18 

يزعجني تركيز الامتحانات عمى 
. المكاد النظرية 

يزعجني تركيز الامتحانات عمى 
. المكاد النظرية 

19 

تسبب لي أسئمة الامتحانات التكتر 
 كالقمؽ 

أسئمة الامتحانات تسبب لي 
. التكتر كالقمؽ 

20 

لكظائؼ أساتذتي ؿتقييـ يخمك 
مف  الدراسية المقدمة لنا

 المكضكعية

تقييـ الكظائؼ الدراسية المقدمة 
 .لنا تخمك مف المكضكعية 

22 

العمؿ في مجاؿ أتكقع أف 
تخصصي لا يمبي إحتياجاتي 

. المادية 

العمؿ في مجاؿ تخصصي لا 
. يمبي إحتياجاتي المادية 

27  
 

 

 

 

 

يزعجني العمؿ في غير مجاؿ      مستقبل العمل
 تخصصي 

العمؿ في مينة بدؿ الكظيفة 
. يسيطر عمى تفكيرم 

28 

 بمجرد التفكير بتكقعحباط أ
. مستقبمي الكظيفي 

لدم إحباط مف مستقبمي 
. الكظيفي 

 

29 

. أرغب في تغيير تخصصي  . أرغب في تغيير تخصصي  30  
 
 
 
 
 
 

واقع الاختٌار والرغبة فً 
 التخصص

قدراتي المعرفية أتكقع بأف 
كالأكاديمية لا تمكنني مف النجاح 

في تخصصي الحالي  

قدراتي المعرفية كالأكاديمية لا 
تمكنني مف النجاح في 

. تخصصي الحالي 

31 

يشبع الحالي تخصصي أشعر بأف 
 ميكلي 

. تخصصي لا يشبع ميكلي  32 

علاقتي سيئة مع زملائي أرل بأف 
. في التخصص 

علاقتي سيئة مع زملائي في 
. التخصص 

33 

 العمؿ في مجاؿ أتضايؽ مف
 تخصصي

لا أرغب في العمؿ في مجاؿ 
 تخصصي

35 
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 لتناقضومحيطي الأسرم أستاء مف 
 . مع التعميـ

محيطي الأسرم غير ملائـ 
. لمدراسة 

37  
 
 

الاقتصادي )الواقع الأسري 
(والاجتماعً  أسرتي بالتعميـ استيتار يضايقني 

كالتعمـ  
 أسرتي بالتعميـ اىتماـعدـ 

. كالتعمـ 
38 

 فيتشجيع مف طرؼ كالدام أفتقد لؿ
 .الدراسة 

لا أتمقى تشجيع مف طرؼ 
. كالدام نحك الدراسة 

39 

نجد اف معظـ فقرات الاستبياف المكضحة في الجدكؿ تـ تعديؿ طريقة  (04)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 . صياغتيا

 :مدى كفاية عدد الفقرات في كل بعد.د

 يوضح مدى كفاية عدد الفقرات في كل بعد: (05)    الجدول رقم 

عدد  عدد المحكمين
 فقراتو

 ابعاد الاستبيان
 كاف غير كاف

 طرق التدرٌس 07 07 /

سٌةرا المناهج الدىمحتو 08 07 /  

ٌموأسالٌب التق 07 07 /  

 مستقبل العمل 07 07 /

واقع الاختٌار والرغبة فً  06 07 /
 التخصص

الاقتصادي )الواقع الأسري  07 07 /
(والاجتماعً  

اف كؿ الاساتذة المحكميف السبعة اعتبركا اف عدد الفقرات  (05)     يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 .المخصصة لكؿ الابعاد الستة كافية

 :مدى ملائمة بدائل الأجوبة لمفقرات . ه

حيث طمب مف السادة المحكميف تحديد  (دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا)بدائؿ للأجكبة 5    تـ كضع 
مع (ملائمة، غير ملائمة )في إحدل خانات الجدكؿ  (×)مدل ملاءمتيا لمفقرات كذلؾ بكضع علامة 

 :تقديـ البديؿ في حالة ما إذا لـ تكف البدائؿ ملائمة، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ التالي 
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 يوضح نتائج صدق المحكمين المتعمقة بمدى ملائمة بدائل الأجوبة: (06)جدول رقم 

 البدائل عدد المحكمين
 ملائمة  غير ملائمة اقتراح البديل
 دائما 07 00 /
 غالبا 07 00 /
 أحيانا 07 00 /
 نادرا 07 00 /
 أبدا 07 00 /

 .نجد أف كؿ البدائؿ كانت ملائمة بحسب رأم الأساتذة المحكميف (06)    مف خلاؿ الجدكؿ

 :مدى وضوح التعميمات المقدمة لأفراد العينة. و

    ثـ عرض التعميمات لعينة الدراسة كالتي تشرح كيفية الإجابة كالتعامؿ مع الأداة لمتحكيـ كذلؾ بغرض 
مدل كضكح التعميمات )معرفة مدل كضكحيا، حيث طمب مف السادة المحكميف إبداء رأييـ في الشأف 

مع ( كغير كاضحة/ كاضحة)في إحدل خانات الجدكؿ ( ×)كذلؾ بكضع علامة . (المقدمة لأفراد العينة
 (.07)تقديـ البديؿ في حالة عدـ كضكحيا، كنتائج التحكيـ المبينة في الجدكؿ رقـ 

يوضح نتائج صدق المحكمين المتعمقة بمدى وضوح التعميمات المقدمة لعينة : (07)جدول رقم 
 الدراسة 

 التعميمات إجابات المحكمين
 واضحة غير واضحة اقتراح البديل

 التعميمات المكجية لعينة الدراسة  07 00 /
. عمى كضكح التعميمات( محكميف07)نجد أنو تـ المصادقة بالأغمبية  (07)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 .كفي الأخير يتـ إدراج النتيجة النيائية للاستبياف الذم سكؼ يطبؽ في الدراسة الاساسية

كىك النكع الثاني المقترح لقياس صدؽ، فبعد القياـ بالدراسة الاستطلاعية : صدق الاتساق الداخمي _ 2
كتطبيؽ الاستبياف الخاص بقياس مسببات الممؿ الاكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا 

فردف كبعد تصحيح المقياس كتقديـ  (30)كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة عمى عينة قكاميا 
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درجات الافراد تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي باعتماد صدؽ الاتساؽ الداخمي لمدرجة الكمية لكؿ بعد 
  .كالفقرات المنتمية اليو

 : صدق الاتساق الداخمي لمدرجات الكمية لمبعد والفقرات التي تنتمي اليو_ أ 

    تـ القياـ بحساب معامؿ بيرسكف بيف فقرات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذم ينتمي اليو كما ىك 
 (08)مكضح في الجدكؿ رقـ 

 :يوضح العلاقة الارتباطية بين فقرات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو: (08)جدول رقم

البعد الأول 
 طرق التدريس

البعد الثاني 
 محتوى المناىج الدراسية

البعد الثالث 
 يموأساليب التق

رقم 
الفقرة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
الفقرة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
الفقرة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.479** 1 غير دالة 0.327 1 0.01 0.709** 1
 0.01 0.779** 2 غير دالة 0.165 2 0.01 0.831** 
3 **0.515 0.01 3 **0.622 0.01 3 **0.564 0.01 
4 **0.777 0.01 4 **0.492 0.01 4 **0.734 0.01 
5 **0.610 0.01 5 **0.780 0.01 5 **0.739 0.01 
6 **0.662 0.01 6 **0.767 0.01 6 **0.499 0.01 
7 **0.692 0.01 7 **0.699 0.01 7 **0.691 0.01 
 8 **0.722 0.01  

البعد الرابع 
 مستقبل العمل

البعد الخامس 
واقع الاختيار والرغبة في 

 التخصص

البعد السادس 
الاقتصادي )الواقع الأسري 

 (والاجتماعي
رقم 

الفقرة 
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
الفقرة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
الفقرة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 **0.581 0.01 1 *0.452 0.01 1 **0.587  0.01 
2 **0.620 0.01 2 **0.649 0.01 2 **0.695 0.01 
 0.01 0.736** 3 غير دالة 0.260 3 0.05 0.368* 3
4 **0.507 0.01 4 **0.674 0.01 4 **0.800 0.01 
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 غير دالة 0.305  5 0.05 0.396* 5 0.01 0.702** 5
 0.01   0.496** 6 0.01 0.669** 6 غير دالة 0.293 6
7 **0.656 0.01  

 (0.01)دالة عند            ** (0.05)دالة عند *

اعلاه نلاحظ اف معاملات الارتباط لفقرات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد  (08)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
( 0.479)حيث تراكحت معاملاتيا بيف  (0.01)الذم تنتمي اليو جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدالة 

كبمغت قيـ  (0.05)مف البعد الرابع جاءت دالة عند مستكل الدلالة  (3)أما عف الفقرات رقـ  (0.831)ك
في البعد الخامس جاءت دالة عند  (5)كأيضا الفقرة  (0.36)معاملات ارتباطيا مع الدرجة الكمية لمبعد

ككانت الفقرات        (0.39)كبمغت قيـ معاملات ارتباطيا مع الدرجة الكمية لمبعد (0.05)مستكل الدلالة
مف البعد الرابع كانت غير دالة ، ككذا الفقرة  (28)مف البعد الثاني كانت غير دالة كأيضا الفقرة  (9 _ 8)
مف البعد السادس كانت غير دالة ، فسيتـ  (40)مف البعد الخامس فكانت غير دالة ، كالفقرة  (31)

 .استبعادىـ مف الاستبياف

 :صدق الاتساق الداخمي لدرجة الكمية لممقياس مع ابعاده الفرعية_ ب 

 :يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية للاستبيان وابعاده الفرعية (09)     جدول رقم 

مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية 
 0.01 0.761**طرق التدريس 

 0.01 0.832**محتوى المناىج الدراسية 
 0.01 0.813** يموأساليب التق

 0.01 0.654** مستقبل العمل
واقع الاختيار والرغبة في 

 التخصص
**0.806 0.01 

الاقتصادي )الواقع الأسري 
 (والاجتماعي

**0.689 0.01 

اف جميع قيـ معاملات الارتباط لأبعاد استبياف مسببات الممؿ  (09)     نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
الاكاديمي استخدـ لطمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية كميا دالة احصائيا عند مستكل 

كىذا  ( 0.67 ، 0.83 ، 0.65 ،0.81 ،0.83 ، 0.76)حيث بمغت قيميا عمى التكالي  (0.01)دلالة 
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ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي للاستبياف كمؤشر لصدؽ التككيف في مقياس مسببات الممؿ 
 .الاكاديمي لطمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية 

  :صدق المقارنة الطرفية _ 3

ليسانس  لدل طمبة ثانيةمسببات الممؿ الأكاديمي )    بعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية تـ تطبيؽ مقياس 
طالب، كبعد  (30) بجامعة قاصدم مرباح كرقمة عمى عينة قكاميا عمـ النفس كالأرطفكنيا كعمكـ التربية

 : تصحيح المقياس كتقديـ درجات الأفراد تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

ج حساب صدق استبيان مسببات الممل الأكاديمي  بطريقة المقارنة يوضح نتائ (10 )الجدول رقم 
 . الطرفية
المتكسط  العدد الفئة

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

" ت"
المحسكبة 

درجة 
الحرية 

مة مؽ
Sig 

مستكل  
 الدلالة

 7.03 18.61 124.50 10العميا % 33,3
 

18 0.00 0.01 

 7.58 79.80 10  الدنيا33,3%
 %33.3 نسبة ذناتـ ترتيب درجات الأفراد تصاعديا ، ثـ أخنلاحظ أنو  (10)    مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

( 18.61)بانحراؼ معيارم قدره  (124.50)لمفئة العميا المتكسط الحسابي كبمغ  الدنيا ، %33.3العميا ك
المحسكبة " ت"ك (7.58)بانحراؼ معيارم قدره  (79.80)بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا 

كلكحظ أنو تكجد فركؽ  (0.00) بمغت Sigكقيمة  (18)كبحساب درجة الحرية التي قدرت ب (7.03)بمغت
كبالتالي فاف الأداة تتمتع بنسبة مف الصدؽ تسمح بالاعتماد  ،(0.01)دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

 .كىذا حسب ما يبينو الجدكؿ أعلاه، عمييا في الدراسة

  :الثبات 2/2/4/2
    ك يعني أف تككف النتائج التي تظيرىا الأداة ثانية بمعنى تشير إلى الأشياء أك النتائج نفسيا لك أعيد 

تطبيقيا عمى العينة نفسيا في الظركؼ نفسيا بعد مدة ملائمة فعندما لا تتغير النتائج بإعادة تطبيؽ الأداة 
 (111ص:2009عطية، ).كلا تختمؼ استجابة المفحكص فيذا يعني أف الأداة ثابتو

 :كتـ التأكد مف ثبات أداة الدرسة باتباع طريقتيف ىما    
     معامؿ ألفا كركنباخ  
     طريقة التجزئة النصفية  
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 :حساب الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ . أ 
 .يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ لاستبيان مسببات الممل الأكاديمي  :(11 )جدول رقم   

معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات المتغير 
Alpha de Cronbach 

 0.90 36مسببات الممل الأكاديمي 
 

 فالبنكد تعتبر 0.70 كىي أكثر مف 0.90أف نسبة الثبات تقدر ب (11)    نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 .ثابتو، كعميو تـ اعتماد المقياس لقياس مسببات الممؿ الاكاديمي

 :حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . ب 
يوضح قيمة معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية لممقياس بطريقة التصنيف  (12 )جدول رقم   

 .الفردي والزوجي لمفقرات 
 معامل الارتباط المتغير

 (قبل التعديل)
 تصحيح المعامل بمعادلة

 سبيرمان براون
 عدد الأفراد

 
مسببات الممل الأكاديمي 

 
0.884 

 
0.939 

 

 
30 
 

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاستبياف حيث تـ تقسيمو إلى فقرات  (12 )   مف خلاؿ الجدكؿ 
نلاحظ  (11 )فردية كزكجية كتـ اجراء تعديؿ الارتباط باستخداـ معادلة سبيرماف براكف كمف خلاؿ الجدكؿ 

كبعد التصحيح أصبحت  (0.884)أف قيمة معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبؿ التعديؿ كانت 
كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى اف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية كيمكف اعتماده في الدراسة  (0.939)

 . الأساسية
 الدراسة الأساسية _ 3
 : إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية 1_3

   بعد اف تـ التأكد مف صلاحية أداة الدراسة تـ تطبيقيا في الدراسة الأساسية، حيث تـ تحديد المجتمع 
، كمف خلاؿ إجراء الاختيار (284)بناءا عمى المجتمع الأصمي لمدراسة كالذم بمغ عدده الاحصائي 

عمـ النفس كعمكـ التربية قسـ أفراد العينة مف الطمبة ثانية ليسانس بالطريقة العشكائية البسيطة، بمغ عدد 
 .السيككمترية التي طبقت عمى العينة الاستطلاعية  طالب طبقت عمييـ نفس الخصائص (120)
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 :حدود الدراسة الاساسية /  3-2
.  2022/2023الجامعيـ  مف المكسمام خلاؿ شير اسية تـ إجراء الدراسة الاس:الحدود الزمانية/ 3-1
.                                                                                                   بكرقمة –إجراء الدراسة الاساسية في جامعة قاصدم مرباح   تـ:الحدود المكانية / 3-2
طالب سنة ثانية ليسانس قسـ عمـ ( 120) مف ساسيةعينة الدراسة الا تتككف :الحدود البشرية  /3-3

 . النفس كعمكـ التربية 
 

 
 

 تمثيل بياني يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير السن : (1)   الشكل رقم 
 

 
 

 تمثيل بياني يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير محل الإقامة : (2)   الشكل رقم 
 

82%

7%
11%

السن                         

23إلى19من

28إلى24من

فما فوق29من

54%

46%

محل الإقامة           

مقٌم فً الإقامة الجامعٌة

مقٌم مع الأسرة
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة /4
      لمعالجة البيانات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الدراسة الأساسية ثـ اعتماد الأساليب الإحصائية  

 :التالية
  .(لكصؼ عينة الدراسة)التكرار كالنسبة المئكية   –   

حيث تـ حسابو لاستخدامو في التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي " سبيرماف براكف "معامؿ الإرتباط    -  
 .                                                              للأداة ككذا في التحقؽ مف ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية

 .معامؿ الإرتباط ألفاكركنباخ حيث تـ حسابو لاستخدامو في حساب الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي     -
 .كالأكزاف النسبية المتكسطات الحسابية    _

 .لممقارنات الثنائية البعدية  (Scheffe)اختبار شيفيو    _ 

  . في متغير محؿ الإقامة لدراسة لفركؽT " " اختبار    _ 

 (السف)لدلالة الفركؽ بيف متكسطات ثلاث فئات : تحميؿ التبايف الأحادم   _ 

 . لتفريغ البيانات كمعالجتيا SPSS    قمنا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 
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 :خلاصة الفصل

الفصؿ بالإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة، حيث تطرقنا إلى المنيج المستخدـ        قمنا في ىذا
جراءات  كالمتمثؿ في المنيج الكصفي الإستكشافي، تـ التعريؼ عمى اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية كا 
الدراسة الاستطلاعية حيث تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات ثـ الخصائص السيككمترية للأداة، ثـ 

الدراسة الأساسية حيث تـ شرح إجراءات تطبيقيا، كفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 
 .لتحميؿ البيانات 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ة نتائج ومناقشوتحميل وتفسير عرض  : رابعالفصل ال
  الدراسة
 تمييد

 الأول  تساؤلنتائج الوتفسير ومناقشة   وتحميلعرض- 1
 نتائج الفرضية الثانية  وتحميل وتفسير ومناقشةعرض- 2
 نتائج الفرضية الثالثة وتحميل وتفسير ومناقشة عرض- 3
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 :تمييد

       بعدما قمنا بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا في الفصؿ الثالث، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى 
ات التي تكصمنا إلييا مف خلاؿ إختبار الفرضيات الفرضيالتساؤؿ كنتائج كتحميؿ كتفسير كمناقشة عرض 

الدراسة كذلؾ بإستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة كالتي سيتـ عرضيا حسب ترتيب الفرضيات كقراءة 
 .النتائج المتحصؿ عمييا قراءة تمكننا مف تقديـ التفسير العممي الملائـ 

 :                            الأولالتساؤلنتائج وتفسير ومناقشة   وتحميلعرض- 1
 : عرض وتحميل نتيجة التساؤل الأول1_1

 عمـ النفسقسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس مؿما ىي مسببات اؿ: ص التساؤؿ الأكؿيف
طرؽ التدريس، محتكل المناىج الدراسية، أساليب التقكيـ، )كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة

 ؟(الاجتماعي كالاقتصادم)مستقبؿ العمؿ، كاقع الاختيار كالرغبة في التخصص، الكاقع الاسرم

كللإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية 
كالدرجة الكمية لممقياس كالنتائج المتحصؿ عمييا الاكاديمي لكؿ لبعد مف أبعاد مقياس مسببات الممؿ 

: مكضحة في الجدكؿ التالي

 المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمسببات الممل:(13)الجدول رقم 

 المؤشرات الإحصائية      
 

   أبعاد المقياس  

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الرتبة

 3 58.66% 4.591 20.53 35 7 طرق التدريس
 2 59.83% 4.369 17.95 30 6 محتوى المناىج الدراسية

 1 65.37% 4.321 22.88 35 7 يموأساليب التق
 4 58.53% 5.211 17.56 30 6 مستقبل العمل

واقع الاختيار والرغبة في 
التخصص 

5 25 12.35 3.559 %49.40 5 

 6 37.16 4.273 9.29 25 5الاقتصادي )الواقع الأسري 
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 (الاجتماعي/

 أكثر بعد مسبب لمممؿ كاف يـكأساليب التؽ أف (13)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بمتكسط حسابي قدر  (65.37%)الأكاديمي لدل عينة الدراسة؛ حيث بمغ كزنو النسبي قيمة 

محتكل المناىج ، كيأتي في المرتبة الثانية بعد (4.321)كانحراؼ معيارم بمغ قدره  (22.88)بػ 
كانحراؼ معيارم  (17.95)كبمتكسط حسابي قيمتو  (59.83%) بكزف نسبي قدر بػ الدراسية

بمغ كزنو النسبي قيمة طرؽ التدريس، يميو فيما بعد كمسبب ثالث بعد (4.369)بمغ قيمة 
، كفي الترتيب (4.591)كانحراؼ معيارم قدر بػ  (20.53)بتكسط حسابي قدر بػ  (%58.66)

( 17.56)كمتكسط حسابي قيمتو  (58.53%)بكزف نسبي بمغ مستقبؿ العمؿالرابع  بعد 
كاقع الاختيار كالرغبة في ، أما كمسبب خامس بعد (5.211)كانحراؼ معيارم قدر بػ 
، (3.559)كانحرافو  (12.35)، ككسطو الحسابي قدر بػ (49.40%)التخصص بكزف نسبي 

بمتكسط  (37.16)ككزنو النسبي بمغ  (الاجتماعي/الاقتصادم )الكاقع الأسرم  كفي الأخير بعد
 .(4.273)كانحراؼ معيارم قيمتو  (9.29)حسابي قدره 

 

 
تمثيل بياني يمثل ترتيب مسببات الممل الأكاديمي لطمبة ثانية ليسانس قسم عمم  (3)الشكل رقم 

 النفس وعموم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة

 

0

20

40

60

80

طرق التدرٌس محتوى المناهج 
الدراسٌة

أسالٌب التقوٌم  مستقبل العمل واقع الاختٌار 
والرغبة فً 
التخصص

الواقع الأسري 
الاقتصادي )

(والاجتماعً

58,66 59,83
65,37

58,53
49,4

37,16

طرق التدرٌس محتوى المناهج الدراسٌة

أسالٌب التقوٌم  مستقبل العمل

واقع الاختٌار والرغبة فً التخصص (الاقتصادي والاجتماعً)الواقع الأسري 
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 : تفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الأول2_ 1

طرؽ التدريس، محتكل المناىج )ما ىي مسببات الممؿ الأكاديمي :  عمىص التساؤؿ الأكؿيف
الكاقع الأسرم  الدراسية، أساليب التقكيـ، مستقبؿ العمؿ، كاقع الاختيار كالرغبة في التخصص،

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح قسـ لدل طمبة ثانية ليسانس  (الاقتصادم كالاجتماعي)
تـ التحقؽ مف صحة  (13) كمف خلاؿ نتائج المعالجة الاحصائية لمبيانات المدكنة في الجدكؿ رقـكرقمة؟

 :                          التساؤؿ، كيمكف تفسير ىاتو النتيجة بالرجكع الى عدة عكامؿ منيا 

 المصدر الرئيسي المسبب لمممؿ الاكاديمي بحيث يـ،كأساليب التؽيعتبر عامؿ : أساليب التقكيـ 
تتدخل ذاتٌة الاستاذ فً تقوٌمه للوظائف الدراسٌة وأسئلة الامتحانات بالسلب على نفسٌة الطلبة، مثٌرة 

بذلك مخاوفهم، وٌزداد احساسهم بالضٌق والقلق والتوتر وهذا ما ٌعزز شعورهم بالملل وعدم المتعة 

 بالاضافة إلى اف غايةوالسأم والضجر الاكادٌمً  وهذا ما ٌدل على نسبة ارتفاع اسالٌب التقٌٌم، 
تعتمد عمى الحفظ كالاسترجاع مف أىـ اساليب التقييـ التي تؤثر في الممؿ الاكاديمي لأنيا التدريس 
، كبالتالي تفتقر عمى اظيار قدراتو كامكانياتو العقميةالجامعي حث الطالب ت لا ، كالتي بدكرىالممعمكمات
نفكر كاؿ  في أسئمتيا ىي الاخرة  مسبب لمممؿالمكاد نظرية الامتحانات التي تعتمد  كما أفالى المتعة،

حيث جاءت نتائج دراستيا أف مجاؿ  (2012الخكالدة، )كىذا ما إتفقت مع دراسة ، كاديميالأضجر اؿك
التي كشفت  (2008السركطي ، يزيد عيسى )التقكيـ جاء في المرتبة الأكلى بمستكل مرتفع، كدراسة 

نتائج دراستو اف المصدر الرئيسي كراء ممؿ الطلاب ىك كسائؿ التقكيـ كالامتحانات التي تعتمد عمى 
 وٌأتً الحفظ كالتكرار كتفتقر لممكضكعية، كتكاد تككف كسيمة التقكيـ الاكلى كالكحيدة التي تسبب الممؿ،

فً المرتبة الثانٌة كمسبب للملل الاكادٌمً محتوى المناهج الدراسٌة ، مما ٌدل على انه ٌحتوي العدٌد من 

المشكلات ، بحٌث ٌخلو محتوى المحاضرات من المتعة، كما ٌتسم بقلة النشاطات والتطبٌق العلمً، 

اضافة الى تأثٌر المحاضرات السلبً لمٌول ورغبات الطالب، وغٌاب الفضول لمواصلة المحاضرات، 

كما قد تؤثر محتوٌات المناهج الدراسٌة على الطالب كونها بعٌدة عن مستقبله ولا تتعلق بما هو موجود 

يستخدميا التي طرؽ التدريس اف يرجع ذلؾ الى ، حيث طرؽ التدريسفً الواقع، وتلٌها فً المرتبة الثالثة 
التكاصؿ التفاعؿ ك ىـ تفقدك ، كتثير الكأبة لدل الطلابالاساتذة تعد طرؽ تتسـ بالجفاؼ خالية مف الاثارة

 عمى ىاتركزإضافة الى ، اضرةلمحااء ثفببطء مركر الكقت أاحساسيـ   الاستاذ بالاضافة الىالفكرم مع
 اسمكب التمقيف  التنكيع في أساليب التدريس، كالتركيز عمى عدـ،لجانب التطبيقيا اىماؿالجانب النظرم 
 ىذه كتتفؽ، تعد عامؿ مسبب في الممؿ الاكاديمي، كقمة استخداـ طرؽ التدريس الحديثة ،في المحاضرات

حيث تكصمت عمى أف المسبب الثاني لمممؿ الاكاديمي  (2012خكالدة،) المتكصؿ الييا مع دراسةنتائج اؿ
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ثم فً المرتبة الرابعة مستقبل العمل ، ىك المنياج كالمسبب الثالث لمممؿ الاكاديمي ىك طرؽ التدريس

الذي ٌعد هو الاخر بعد مسببا للملل الاكادٌمً، فخوف الطالب من قلة اٌجاد فرص العمل فً مجال 

تخصصه مستقبلا، وعدم وجود شفافٌة فً التوظٌف،وانتشار البطالة عند الخرجٌن فً نفس مجال 

التخصص، والاحباط من المستقبل الوظٌفً ، وكذا توقع الطالب أن العمل فً مجال تخصصه لا ٌلبً 

احتٌاجاته المادٌة كلها عوامل تؤثر على الدافعٌة للتعلم وهذا ما ٌفسر ظهور الملل الاكادٌمً عند طلبة 

الجامعة، ثم بعدٌن الخامس والسادس واقع الاختٌار والرغبة فً التخصص كانا أقل تأثٌرا فً مسببات 

كاختمفت ىذه النتائج مع دراسة الملل الاكادٌمً لدى طلبة علم النفس والارطفونٌا وعلوم التربٌة، 
حيث كانت نتائجيا كالتالي، بعد الاختيار كالرغبة في التخصص في المركز الاكؿ، كبعد  (2021عرفو)

أساليب التقييـ في المركز الثاني، ثـ بعد محتكل المناىج الدراسية في المرتبة الثالثة، ثـ تمييا في المركز 
، كاخيرا مستقبؿ (الاجتماعي كالاقتصادم )الرابع طرؽ التدريس، كفي المركز الخامس بعد الكاقع الاسرم

 .العمؿ 

: ة الثانيفرضيةعرض وتحميل نتائج ال 1_2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات الممؿ :  عمىة الثانيتنص الفرضية
كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة  عمـ النفسقسـ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس 

 .( فما فكؽ29مف  / 28 إلى 24مف  / 23 إلى 19مف  )تعزل لمتغير السف 

لتقدير الفركؽ في درجات  (ANOVA) تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف فرضيةللإجابة عمى ىذا اؿ
 باختلاؼ  الاكاديميعمـ النفس كعمكـ التربية عمى مقياس مسببات الممؿقسـ طمبة سنة ثانية ليسانس 

: السف، كالجدكؿ التالي يبيف النتائج المتحصؿ عمييا

نتائج اختبار تحميل التباين لدلالة الفروق في مسببات الممل الأكاديمي تبعا لمتغير : (14)الجدول 
 السن

المؤشرات 
 الإحصائية

 
 المجموعات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
اختبار 

"F" 

القيمة 
 الاحتمالية

 إلى 19من 
  سنة23

بين 
المجموعات 

2307.303 2 1153.651 3,75 0,026 
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 إلى 24من 
  سنة28

داخل 
المجموعات 

35996.289 117 307.661 

فما   سنة29
 فوق

 / 119 38303.592المجموع 

  قسـثانية ليسانسلمفركؽ بيف درجات " F"أف قيمة  (14)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 قد بمغت قيمة  الاكاديميعمى مقياس مسببات الممؿ تبعا لمتغير السف عمـ النفس كعمكـ التربية

 ما يعنى 0,05كىي قيمة أقؿ مف مستكل الدلالة  =0,026Sigعند القيمة الاحتمالية  (3,75)
ثانية ك نقكؿ أنو تكجد فركؽ في مسببات الممؿ لدل كعميو تـ تأكيد الفرضية، أنيا دالة، 
السف، كلتحديد الفئة العمرية تـ تطبيؽ  لمتغير تبعا عمـ النفس كعمكـ التربيةقسـ ليسانس 
لممقارنات البعدية لممتكسطات لاستجابات العينة في مسببات الممؿ كما ىك  "Scheffe"اختبار 

: مبيف في الجدكؿ المكالي

لممقارنات البعدية لدلالة الفروق في مسببات الممل الأكاديمي Scheffe نتائج اختبار : (15)الجدول 
 تبعا لمتغير السن

 Subset for alpha = 0.05العينة السن 

 / /1 

 88.00 13 سنة فما فوق 29

 101.13 8  سنة28 إلى 24من 

 102.16 99  سنة23 إلى 19من 

 104. /الدلالة 

فيو لمفركؽ بيف المتكسطات حكؿ إجابات ملمعامؿ ش (15)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
العينة عمى مقياس مسببات الممؿ حسب السف يؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 

لدل طمبة سنة ثانية ليسانس عمـ  ( سنة23 إلى 19)لصالح الفئة مف  (0,05)مستكل الدلالة 
.  تعزل لمتغير السف الاكاديميالنفس كعمكـ التربية عمى مقياس مسببات الممؿ
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 : تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية1_ 2

ؿ الأكاديمي لدل ؿلـا مسببات تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في  أنو:     تنص الفرضية الثانية عمى
مف  )  عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف قسـطمبة ثانية ليسانس

 كمف خلاؿ نتائج المعالجة الاحصائية لمبيانات ،( فما فكؽ29مف  / 28 إلى 24مف  / 23 إلى 19
تـ التحقؽ مف صحة الفرضية، كفي حدكد عمـ الطالب أنو يمكف تفسير  (15_14)المدكنة في الجدكؿ رقـ

تككف في ىذه المرحمة في مرحمة الخركج مف سف المراىقة، كبداية  (23الى 19) الفئة مفىاتو النتيجة بأف
مرحمة الشباب، كبذلؾ بداية تكازف الانفعالات،  كبداية التفكير في المشاريع الاجتماعية كالتفكير في 

العمؿ المستقبمي، كالزكاج، بينما الفئة الاكبر سنا يككف تفكيرىـ اكثر كعيا كاطلاعا كمعرفة، كتككف لدييـ 
حيث اف  (23 الى 19مف)دافعية اكثر لمتعمـ،  كتؤثر فييـ مسببات الممؿ الاكاديمي بنسبة اقؿ مف الفئة 

ىذه الفئة تككف دافعيتيـ لمتعمـ منخفضة كبالتالي يجدكف صعكبة لمتغمب عمى مسببات الممؿ الاكاديمي، 
 إلى 19)الفئة  مف  في متغير السف في مسببات الممؿ الاكاديمي لصالحفركؽ   يفسر لنا كجكدذا ماكه

يتأثر بمتغير السف في مسببات الممؿ الاكاديمي، كبالتالي يمكننا القكؿ أف الطالب الجامعي  ( سنة23
حيث نصت نتائجو انو لا تكجد  (2018عمي،ايياب حامد سالـ  )كاختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

 .علاقة بيف السف كمستكل الضجر لدل طلاب كمية الخدمة الاجتماعية 

 : الثالثفرضيةعرض وتحميل نتائج ال1_3

ؿ الأكاديمي لدل المؿىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات :  عمىة الثالثتنص الفرضية
عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة قسـ طمبة ثانية ليسانس 

  .(مقيـ مع الأسرة/مقيـ في الإقامة الجامعية)

لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة بيف " ت" تـ حساب اختبار الفركؽ فرضيةكللإجابة عمى ىذا اؿ
، كتـ سببات الممؿ الأكاديمي عمى مقياس الـمقيـ مع الأسرةدرجات الطمبة مقيـ بالإقامة الجامعية ك

: الحصكؿ عمى النتائج الآتية
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بين درجات الطمبة مقيم بالإقامة الجامعية ومقيم مع الأسرة " ت"نتائج اختبار الفروق : (16)الجدول 
عمى مقياس مسببات الممل تبعا لمتغير مكان الإقامة 

 المؤشرات الإحصائية
 

 المجموعات

درجة  العينة
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
اختبار 

 "ت"

القيمة 
 الاحتمالية

  1,133 19.224 102.10 118 71مقيم بالإقامة الجامعية 
 

0,259 
 
 

 15.826 98.33 49 غير مقيم بالإقامة الجامعية

المقيميف بالإقامة الجامعية كالبالغ  أف المتكسط الحسابي لمطمبة (16)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 كانحرافو (102.10)قد قدر بػ  الاكاديمي طالب لدرجاتيـ عمى مقياس مسببات الممؿ (71)عددىـ 

كبمغت قيمة المتكسط الحسابي لمطمبة المقيميف مع الأسرة كالبالغ عددىـ  (19.224)بػ  المعيارم قدر
كبمغت قيمة . (15.826)بانحراؼ معيارم قدر بػ  (98.33)قيمة  عمى مقياس مسببات الممؿ (49)

 كىي قيمة Sig = 0,259عند القيمة الاحتمالية  (1,133)لمفرؽ بيف ىاتيف المجمكعتيف " ت"اختبار 
ليذا تـ نفي الفرضية، ، ما يعني أنيا غير دالة، (118) كعند درجة حرية 0,05أكبر مف مستكل الدلالة 

لا تكجد فركؽ في بيف الطمبة المقيميف بالإقامة الجامعية كالمقيميف مع الأسرة في مسببات  كمنو نقكؿ أنو
لدل طمبة  ، كعميو يمكف القكؿ بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مسببات الممؿ الاكاديميالممؿ

مقيـ ) عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة  قسـثانية ليسانس
 .(مقيـ مع الأسرة/في الإقامة الجامعية

 : تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة2_ 3

السنة  التي تنص عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مسببات الممؿ الأكاديمي لدل طمبة      
مقيـ /الإقامة الجامعية  مقيـ في)عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل لمتغير مكاف الإقامة قسـ الثانية ليسانس 

تـ التحقؽ مف  ( 16)مف خلاؿ نتائج المعالجة الإحصائية لمبيانات المدكنة بالجدكؿ رقـ ، (مع الأسرة
حدكد  كفي)الفرضية كنظرا لعدـ كجكد دراسات سابقة تناكلت المكضكع كفقا لمتغير مكاف الاقامة  صحة

الأكاديمي لدل عينة  يمكف تفسير عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مسببات الممؿ (اطلاع الطالبتيف
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الطمبة بحيث أف الاختلاؼ في   فيمكننا إرجاع ذلؾ إلى بيئة إقامة،الدراسة تعزل لمتغير مكاف الإقامة
تجاه الدراسة كلا حتى في أحد مسببات  مكاف إقامتيـ لا يؤثر عمى عممية التعمـ كلا عمى شعكرىـ بالممؿ

كاقع الرغبة ، مستقبؿ العمؿ، طرؽ التدريس، المناىج  أك محتكل،الممؿ الأكاديمي سكاء في أساليب التقييـ
معظـ الطمبة الجامعييف تقريبا قد يتعرضكف لنفس الظركؼ كالعكامؿ   لأنو، الكاقع الأسرم،كالتخصص

الاقامة إم نقصد بذلؾ المقيميف في الأسرة أك الإقامة الجامعية كىدا يفسر لنا عدـ  البيئية المحيطة بمكاف
لا  فركؽ بينيما كبالتالي يمكننا القكؿ أف الطالب الجامعي بغض النظر عف المكاف الذم يقيـ فيو قد كجكد

.يحدث ذلؾ فرؽ بالنسبة إليو في شعكره بالممؿ كالضجر كعدـ المتعة تجاه الدراسة 
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 :استنتاج عام لمدراسة 

أجريت الدراسة الحالية لمعالجة أحد أىـ المكضكعات التربكية لدل الطالب الجامعي، كالمتعمقة       
بمسببات الممؿ الاكاديمي، حيث أف ىذه الدراسة حاكلت الكشؼ عف مسببات الممؿ الاكاديمي لدل طمبة 

، كتأثير المتغيرات ثانية ليسانس عمـ النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة
التي تؤثر فيو، كذلؾ نظرا لأىميتو الطالب الجامعي في ىذه المرحمة،  (السف، محؿ الإقامة)الكسطية 

بحيث تسمح لتعرؼ عمى اىـ الظكاىر التي تأثر عمى تعممو، كفي ضكء ىذه الدراسة كنتائج التحميؿ 
الاحصائي لبيانات الدراسة الاساسية المتمحكرة حكؿ مسببات الممؿ الاكاديمي لدل طمبة ليسانس عمـ 

 :النفس كالارطفكنيا كعمكـ التربية، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية 

     ىي أساليب التقكيـ ثـ محتكل المناىج الدراسية، كتمييا طرؽ  الأكاديمي  الممؿمسببات مف
لدل طمبة ثانية ليسانس عمـ النفس كالأرطفكنيا كعمكـ التربية بجامعة قاصدم التدريس، كمستقبؿ العمؿ 

 .مرباح كرقمة

   عمـ قسـ  الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس  الممؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات
 .النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير السف

    عمـ قسـ ؿ الأكاديمي لدل طمبة ثانية ليسانس ؿلـاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مسببات  لا
                                 .                           النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة تعزل لمتغير مكاف الإقامة

 :ضكء النتائج المتحصؿ عمييا نقترح التكصيات التاليةكعمى 

 .تطكير أساليب التقكيـ لتكف أكثر تنكعا كشمكلية، كالا تقتصر عمى الامتحانات_ 

 .لا بد مف إثراء محتكل المناىج الدراسية بما يدعـ احتياجات الطلاب، كتجنبيـ الإحساس بالممؿ_ 

 .لا بد مف تبني طرؽ تدريس حديثة كمرنة لمكائمة ميكؿ الطلاب، كمشكلاتيـ كاىتماماتيـ المستقبمية_ 

 .محاكلة ايجاد فرص عمؿ بديمة كملائمة لطالب الجامعي بعد التخرج حتى يبتعد عف الكقكع في الممؿ_ 

 .لا بد مف تكفير جك تربكم يشجع الطلاب عمى التعمـ بمتعة كيزيد دافعيتيـ لمتعمـ_ 
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لا بد مف القياـ بجمسات ارشادية لطمبة الجامعة كالقياـ بأنشطة تربكية ترفيية، كذلؾ لمتخمص مف الممؿ _ 
 .الاكاديمي كتشجيعيـ عمى التعمـ

لا بد مف اعادة النظر في اساليب التقكيـ كمحتكل المناىج الدراسية كطرؽ تدريسيا، كذلؾ لخفض مف _ 
 . شعكرىـ بالممؿ الاكاديمي

 :مثل بميةكما تقترح الدراسة الحالية مواضيع لدراسات مستق      

 .القياـ بدراسات التي مف شأنيا التقميؿ مف الممؿ الاكاديمي لدل طمبة الجامعة_ 

 .الفركؽ في الشعكر بالممؿ الاكاديمي بيف طمبة في تخصصات عممية كطمبة في تخصصات أدبية_ 

. إعداد برامج إرشادية تكعكية لمحد مف إنتشار ظاىرة الممؿ الأكاديمي - 

 .العلاقة بيف الممؿ الاكاديمي كالدافعية للإنجاز_ 

.العلاقة بيف الممؿ الاكاديمي كالتحصيؿ الدراسي_ 
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 : قائمة الراجع

التنظيـ  أثر التفاعؿ بيف الفعالية الذاتية لمذاكرة كصعكبة(. 2021.)  ابراىيـ السيد،اسماعيؿ     
مجمة البحث العممي  ،التربية الانفعالي عمى طرؽ مكاجية الاكاديمية كالممؿ الاكاديمي لدل طلاب كمية

. 164-93، (22)7، المنصكرة  جامعة،في التربية

الممؿ الأكاديمي كمنبئ بقمؽ المستقبؿ لدل (.2021 .) عادؿ خضر، فكقية رضكاف، ايماف قاسـ     
 . 440-413، (5)20،  مجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسية،الفنية طالبات المرحمة الثانكية

دراسات ة، ثانكم الممؿ الأكاديمي لدل تلاميذ المرحمة اؿ(.2018.) ربيعة ،جعفكرك  مريـ ،      بكخطة
. 514_502، (10)4،  كالاجتماعيةالإنسانيةكأبحاث المجمة العربية في العمكـ 

تأرجح المعاش اليكمي لدل طمبة الجامعة بيف تجاذبات (. 2016.) محمد،ركبي ك  ناجي،       تمار
التدريسية بيف المتعة كالممؿ، مخبر البحث في / النشاطات الدراسية  ممتقى كطني،المتعة كتنافرات الممؿ

 . دار لالة صفية لمنشر كالتكزيع:2التربية كعمـ النفس، جامعة كىراف

الممؿ الأكاديمي لدل طمبة المرحمة الثانكية بمدينة مكة (.2022.) نكار محمد سعد،       الحربي

 .44/71،(30)6،جامعة أـ القرل-كمية التربية،  مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةالمكرمة،

الضجر الأكاديمي كعلاقتو بعادات العقؿ (. 2019.) ،ىيفاءاليكسؼعمي   ك،حسف عبد الله      الحميدم
، (8)2 كمية التربية الاساسية،،المجمة التربكية الدكلية المتخصصةلدل طمبة جامعة الككيت، 

181_200 .

 الممؿ الأكاديمي كعلاقتو بالسمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة الثانكية (.2019) . ريـ فيد،     الدكيمة
. 216_191،( 481)، مجمة كمية التربيةبدكلة الككيت، 

 جامعة التربية  مستكيات الممؿ الأكاديمي لدل طلاب كمية(.2022 .)جياد علاء حسف     دياب، 
  .323-290 ،( 28 )، جامعة الحمكف،رسالة دكتكراهحمكاف في ضكء بعض المتغيرات، 
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بيف الانتشار " الممؿ الدراسي في الكسط الطلابي (.2019  .)رابحبكذيبة،  ، عمر ك        سباغ
 – مجمة دراسات في عمكـ الانساف كالمجتمعسكيكدة، 1955 أكث 20دراسة ميدانية بجامعة " كالأسباب

 .126_112، (2)2 ،جامعة جيجؿ

 درجة تعرض طمبة تخصص معمـ صؼ في الجامعة الياشمية (.2008.)زيد عيسىمالسكرطي،       
. 66_57 ،(1)35،  دراسات العمكـ التربكيةمجمة ،كعلاقتيا ببعض المتغيرات لمممؿ الأكاديمي

 مكتبة: السعكدية، 2، طالقياس النفسي كالتربكم (.2014 .)عبد الرحماف بف سميماف، الطريرم      
. الرشد لمنشر كالتكزيع

،  نزعة الممؿ كعلاقتو بعادات العقؿ لدل طمبة الجامعة(.2017 .) نبيؿ عبد العزيز ،    عبد الكريـ
. 348 _314 ، (31)، مجمة آداب الفراىيدم

 نمذجة العلاقات السببية بيف الضجر الأكاديمي كشفقة (.2020.) محمد سيد محمد،      عبد المطيؼ
 مجمة التربية، كمية التربية، جامعة الذات كجكدة الحياة الأكاديمية لطلاب كمية التربية جامعة الازىر،

 .501_450، (188)الازىر،

الممؿ الأكاديمي كعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدل طمبة جامعتي  (.2021.) لريجاف نضاؿ كماؿ ،     عرفو
جامعة  ،كمية الدراسات العميا  منشكرة،رسالة الماجستير .فمسطيف في محافظة الخميؿ الخميؿ كبكليتكنؾ
  .الخميؿ ، فمسطيف

. دار المناىج لمنشر كالتكزيع:الأردف، البحث العممي في التربية (.2009.) محسف عمي،عطية         

الممؿ الأكاديمي كعلاقتو ببعض  (.2020.) عبدالرحمففتحي  ،الضبعك عمكاف  عمر ،         عقيؿ
 المجمة العممية لجامعة ، بجامعة الممؾ خالدالتربية الخاصة التعمـ كما يدركيا طلاب بكالكريكس أبعاد بيئة

 .442_432 ، (2)21،الممؾ فيصؿ
دراسة مقارنة بيف : اشكالية الممؿ عند الطالب الجامعي (.2016.)  ميمكد،عمار ك  كريمة،      علاؽ

تمثيلات الممؿ عند طمبة الماستر في العمكـ الاجتماعية كبيف طمبة المدرسة العميا للأساتذة تخصص لغة 
 ،مخبر البحث في التدريسية بيف المتعة كالممؿ/ممتقى كطني النشاطات الدراسية، فرنسية بجامعة مستغانـ

.  دار لالة صفية لمنشر كالتكزيع: 2التربية كعمـ النفس، جامعة كىراف
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  فعالية التدريب عمى بعض استراتيجيات تناكؿ الاختبار في(.2019 .) ماجد محمد عثماف،     عيسى
كمية التربية  ،المجمة التربكيةجامعة الطائؼ،  التنظيـ الانفعالي المعرفي كالضجر الأكاديمي لدل طلاب

   .50_2 (62)،لمبنيف بأسيكط جامعة الازىر

التدريسية بيف /النشاطات الدراسية ممتقى كطني ،  مناخ البيئة الجامعية (.2016.) احمد،        فمكح
.  دار لالة صفية لمنشر كالتكزيع:2المتعة كالممؿ، مخبر البحث في التربية كعمـ النفس، جامعة كىراف

، مجمة جيؿ العمكـ الانسانية كالاجتماعية الممؿ الاكاديمي لدل التلاميذ، (.2021.)حميمة        قادرم،
. 172_6،(79) ،جامعة كىراف الجزائر

.  دار اليازكرم العممية:الأردف، 1 ،طمنيجية البحث العممي (.2013.) عامر إبراىيـ ، قنديمجي     

.  دار الكتب:اليمف،3، طمناىج البحث العممي (.2019.) محمد سرحاف عمي ، المحمكدم     

      فعالية برنامج إرشادم لتخفيؼ الضجر لدل عينة مف (. 2014.) رمضافل مصطفى عؿ، مظمكـ     
 ،(52) كمية التربية، جامعة بنيا، ،دراسات عربية في التربية كعمـ النفسمجمة طلاب الجامعة، 

223_246.      

الشعكر بالممؿ الأكاديمي كنسبة انتشاره، كمبرراتو، (. 2018.)محمد يحيي حسيف  ،       ناصؼ
الداعمة لاستقلالية طلاب المرحمة  بمستكل التحصيؿ كالمشاركة الأكاديمية كسمككيات المعمـ كعلاقتو
.142_24، المركز القكمي لمبحكث التربكية كالتنمية، الثانكية
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 قائمة الأساتذة المحكمين وتخصصاتيم والدرجة العمميةيبين ( 01)الممحق رقم 

  الجامعةالتخصص الدرجة العممية الأساتذة المحكميف 
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمكـ التربية تعميـ عاليأستاذ  أحمد قندكز

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ التدريس" أ "  محاضرة ةأستاذ زككر محمد مفيدة
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ النفس المدرسي" أ "  محاضرة ةأستاذ بف الزيف نبيمة

 جامعة قاصدم مرباح كرقمةعمـ النفس الاجتماعي   " أ "  محاضرة ةأستاذ  نبيمة باكية
 جامعة قاصدم مرباح كرقمةعمـ النفس الاجتماعي    تعميـ عاليأستاذة   يمينةخلادم

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ النفس المدرسي "ب" أستاذ محاضر كادم الحاج
 جامعة قاصدم مرباح كرقمةعمكـ التربية  أستاذ تعميـ عالي   قكارح محمد
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يوضح أداة قياس مسببات الممل الاكاديمي لدى طمبة ثانية ليسانس قسم عمم النفس  (2)الممحق رقم 
 .وعموم التربية في صورتيا النيائية

 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموم الإنسانية والعموم الاجتماعية
قسم عمم النفس وعموم التربية 

 :البيانات الشخصية 

: السن 

 مقيـ في الإقامة الجامعية            مقيـ مع الاسرة   :مكان الإقامة

 استبياف
 أختي الطالبة/أخي الطالب 

ختيار ما يتناسب مع رأيؾ الشخصي كذلؾ حكؿ ما يخص مجمكعة مف  نرجك منؾ قراءة العبارات التالية كا 
المفضؿ أف تككف كجية نظرؾ مف كاقع خبرتؾ الشخصية كذلؾ بكضع علامة  المكاقؼ كالمشاعر كمف

 .كشكرا لتعاكنكـ . بالسرية التامة كنطمئنكـ أف إجاباتكـ تحظى. أماـ العبارة المناسبة (×)

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم 
     . يمر الكقت ببطء في المحاضرات  1
     . يستخدـ أساتذتي طرؽ تدريس مممة  2
     . أفقد التكاصؿ الفكرم مع الأساتذة أثناء المحاضرات  3
طرؽ التدريس التي يستخدميا الأساتذة تثير لدم  4

. الكآبة
     

     . أستاء مف قمة تفاعؿ بيني كبيف أساتذتي  5
     . تتسـ طرؽ التدريس النظرية بالجفاؼ  6
     ككنت لدم طرؽ تدريس أساتذتي إتجاه سمبي نحك  7
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. الدراسة 
     . يخمك محتكل المحاضرات مف ممتع  8
     . تتسـ المحاضرات بقمة النشاطات كالتطبيؽ العممي  9

أصادؼ في بعض المحاضرات مشكلات دراسية تكثر  10
.  سمبيا عمى ميكلاتي كرغباتي

     

     . ينقصني الفضكؿ في متابعة المحاضرات  11
أجد أف محتكيات المحاضرات بعيدة عف مستقبمي  12

.  الميني 
     

أجد أف محتكيات المحاضرات بعيدة عف ما ىك مكجكد  13
.  في الكاقع

     

 تثير مخاكفي ذاتية بعض الاساتذة في تقييـ أداء الطمبة 14
 .

     

يسبب لي تقييـ الاساتذة في الامتحانات ضيؽ نفسي  15
. شديدا 

     

سترجاع لممعمكمات  16      .  يزعجني أف غاية التدريس حفظ كا 
     . يزعجني تركيز الامتحانات عمى المكاد النظرية  17
     . تسبب لي أسئمة الامتحانات التكتر كالقمؽ  18
     . أخشى الفشؿ في الأمتحانات  19
يخمك تقييـ أساتذتي لمكظائؼ الدراسية المقدمة لنا مف  20

. المكضكعية
     

     . أظف أف فرص العمؿ في مجاؿ تخصصي قميؿ  21
الإقباؿ عمى التخصص يقمؿ إمكانية كجكد فرصة عمؿ  22

. مستقبلا 
     

     . أستاء لعدـ كجكد شفافية في التكظيؼ  23
أحبط لإنتشار البطالة الخرجيف في نفس مجاؿ  24

. تخصصي 
     

أتكقع أف العمؿ في مجاؿ تخصصي لا يمبي  25
. إحتياجاتي المادية 

     

     . أحباط بمجرد التفكير بتكقع مستقبمي الكظيفي  26
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     . أرغب في تغيير تخصصي  27
أتكقع بأف قدراتي المعرفية كالأكاديمية لا تمكنني مف  28

. النجاح في تخصصي الحالي 
     

     . أرل بأف علاقتي سيئة مع زملائي في التخصص  29
     . أفضؿ خمؽ صداقات مع طمبة مف تخصصات أخرل  30
     . أتضايؽ مف العمؿ في مجاؿ تخصصي  31
     . أفتقد الإستقرار داخؿ أسرتي  32
     . أستاء مف محيطي الأسرم لتناقضو مع التعميـ  33
     . يضايقني استيتار أسرتي بالتعميـ كالتعمـ  34
     . أفتقد لمتشجيع مف طرؼ كالدام في الدراسة  35
     . يساعدني أفراد أسرتي عمى التعمـ  36
 

. نشكركم عمى مساىمتكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق                                                                                                                                      

 
60 

 

. يبين نتائج بعض الخصائص السيكومترية للأداة ومخرجات الدراسة الأساسية (: 3)الممحق رقم

: نتائج الاتساق الداخمي لبعد طرق التدريس مع الفقرات التي تنتمي اليو_ 1

 طرق التدرٌس 

 Corrélation de Pearson 1 طرق التدرٌس

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00001 Corrélation de Pearson ,709
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,831
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,515
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 30 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,777
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,610
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,622
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,692
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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:  مع الفقرات التي تنتمي اليو محتوى المناىج الدراسيةنتائج الاتساق الداخمي لبعد_ 2

 

 محتوى المناهج الدراسٌة 

محتوى المناهج 

 الدراسٌة

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00008 Corrélation de Pearson ,327 

Sig. (bilatérale) ,077 

N 30 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,165 

Sig. (bilatérale) ,382 

N 30 

VAR00010 Corrélation de Pearson ,622
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00011 Corrélation de Pearson ,492
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 30 

VAR00012 Corrélation de Pearson ,780
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00013 Corrélation de Pearson ,767
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,699
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00015 Corrélation de Pearson ,722
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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:  مع الفقرات التي تنتمي اليو اساليب التقويمنتائج الاتساق الداخمي لبعد_ 3

 اسالٌب التقوٌم 

 Corrélation de Pearson 1 اسالٌب التقوٌم

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00016 Corrélation de Pearson ,479
**
 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 30 

VAR00017 Corrélation de Pearson ,779
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00018 Corrélation de Pearson ,564
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

VAR00019 Corrélation de Pearson ,734
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00020 Corrélation de Pearson ,739
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00021 Corrélation de Pearson ,499
**
 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 30 

VAR00022 Corrélation de Pearson ,691
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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:  مع الفقرات التي تنتمي اليومستقبل العمل نتائج الاتساق الداخمي لبعد_ 4

 مستقبل العمل 

 Corrélation de Pearson 1 مستقبل العمل

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00023 Corrélation de Pearson ,581
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

VAR00024 Corrélation de Pearson ,620
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00025 Corrélation de Pearson ,368
*
 

Sig. (bilatérale) ,046 

N 30 

VAR00026 Corrélation de Pearson ,507
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 30 

VAR00027 Corrélation de Pearson ,702
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00028 Corrélation de Pearson ,293 

Sig. (bilatérale) ,116 

N 30 

VAR00029 Corrélation de Pearson ,656
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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 : مع الفقرات التي تنتمي اليوواقع الاختيار والرغبة في التخصص نتائج الاتساق الداخمي لبعد_ 5

 واقع الاختٌار والرغبة فً التخصص 

واقع الاختٌار 

والرغبة فً 

 التخصص

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00030 Corrélation de Pearson ,452
*
 

Sig. (bilatérale) ,012 

N 30 

VAR00031 Corrélation de Pearson ,649
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00032 Corrélation de Pearson ,260 

Sig. (bilatérale) ,166 

N 30 

VAR00033 Corrélation de Pearson ,674
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00034 Corrélation de Pearson ,396
*
 

Sig. (bilatérale) ,030 

N 30 

VAR00035 Corrélation de Pearson ,669
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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:  مع الفقرات التي تنتمي اليوالواقع الاسري نتائج الاتساق الداخمي لبعد_ 6

 الواقع الاسري 

 Corrélation de Pearson 1 الواقع الاسري

Sig. (bilatérale)  

N 30 

VAR00036 Corrélation de Pearson ,587
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

VAR00037 Corrélation de Pearson ,695
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00038 Corrélation de Pearson ,736
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00039 Corrélation de Pearson ,800
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00040 Corrélation de Pearson ,305 

Sig. (bilatérale) ,101 

N 30 

VAR00041 Corrélation de Pearson ,496
**
 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 30 
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 :أبعاده الفرعيةمع لمدرجة الكمية لممقياس نتائج الاتساق الداخمي _ 7

 
 الكلٌة_الدرجة

 Corrélation de Pearson 1 الكلٌة_الدرجة

Sig. (bilatérale)  

N 30 

Corrélation de Pearson ,761 الاول_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

Corrélation de Pearson ,832 الثانً_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

Corrélation de Pearson ,813 الثاث_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

Corrélation de Pearson ,654 الرابع_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

Corrélation de Pearson ,806 الخامس_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

Corrélation de Pearson ,689 السادس_البعد
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 
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 :نتائج صدق المقارنة الطرفية _ 8

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المبحوثٌن

Moyenne erreur 

standard 

 2,39815 7,58361 79,8000 10 الدنٌا الدرجات الدرجات

 5,88643 18,61451 124,5000 10 العلٌا الدرجات

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الدرجات

variances 

égales 

18,043 ,000 -7,033 18 ,000 -

44,70000 

6,35619 -

58,05385 

-

31,34615 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-7,033 11,90

7 

,000 -

44,70000 

6,35619 -

58,56088 

-

30,83912 

 

 (معامل الفاكرونباخ)نتائج الثبات بطريقة الاتساق الداخمي _ 9

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,908 36 
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 .نتائج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس بطريقة التصنيف الفردي والزوجي لمفقرات- 10

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,825 

Nombre d'éléments 21
a
 

Partie 2 Valeur ,783 

Nombre d'éléments 20
b
 

Nombre total d'éléments 41 

Corrélation entre les sous-échelles ,924 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,961 

Longueur inégale ,961 

Coefficient de Guttman ,956 

 

 :نتائج اختبار تحميل التباين لمفرضية الثاني_ 11

Descriptives 

 مسببات الملل

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 23 إلى 19من 

 سنة

99 102.16 18.246 1.834 98.52 105.80 59 153 

 28 إلى 24من 

 سنة

8 101.13 14.721 5.205 88.82 113.43 81 123 

 112 66 95.51 80.49 3.446 12.423 88.00 13 سنة فما فوق 29

Total 120 100.56 17.941 1.638 97.32 103.80 59 153 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

 LeveneStatistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean 1.256 2 117 .289 مسببات الملل

Based on Median 1.317 2 117 .272 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.317 2 112.587 .272 

Based on trimmedmean 1.238 2 117 .294 
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ANOVA 

 مسببات الملل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2307.303 2 1153.651 3.750 .026 

Within Groups 35996.289 117 307.661   

Total 38303.592 119    

 

  :نتائج اختبار شيفيو لممقارنات الثنائية البعدية_ 12

Multiple Comparisons 

Scheffe 

(I) السن (J) السن 

MeanDifference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 17.02 -14.95- 987. 6.447 1.037  سنة28 إلى 24من   سنة23 إلى 19من 

14.162 سنة فما فوق 29
*

 5.174 .027 1.33 26.99 

 14.95 -17.02- 987. 6.447 -1.037-  سنة23 إلى 19من   سنة28 إلى 24من 

 32.67 -6.42- 254. 7.882 13.125 سنة فما فوق 29

-14.162-  سنة23 إلى 19من  سنة فما فوق 29
*

 5.174 .027 -26.99- -1.33- 

 6.42 -32.67- 254. 7.882 -13.125-  سنة28 إلى 24من 

 

 مسببات الملل

Scheffe
a,b 

 N السن

Subset for alpha = 

0.05 

1 

 88.00 13 سنة فما فوق 29

 101.13 8  سنة28 إلى 24من 

 102.16 99  سنة23 إلى 19من 

Sig.  .104 
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 :لمفرضية الثالثة" ت"ر نتائج اختبا_ 13

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean إقامة 

 2.281 19.224 102.10 71 مقٌم فً الإقامة الجامعٌة مسببات الملل

 2.261 15.826 98.33 49 مقٌم مع الأسرة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiff

erence 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مسببات 

 الملل

Equal variances 

assumed 

2.090 .151 1.133 118 .259 3.772 3.328 -2.818- 10.363 

Equal variances 

not assumed 
  

1.174 114.2

74 

.243 3.772 3.212 -2.591- 10.135 

 


