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 شكر وعرفان
 

﴿ رَبِّ أَوْزعِْنِ  أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الاتِ  انعَمْتَ عَمَ  وَعَمَى وَالِدَاي وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا قاؿ تعالى: 
 سورة النمؿ 91الآية  حْمَتِكَ فِ  عِبَادِكَ الصالِحِينَ ﴾تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِ  بِرَ 

نجازىا حتى أبصرت  حسانو، الذي أعانني عمى إتماـ ىذه الدراسة وا  فالحمد لله عمى تماـ فضمو وا 
النور والصلاة والسلاـ عمى سيدنا محمد عبده ورسولو الداعي إلى سبيؿ ربو ورضوانو، وعمى آلو وصحبو 

 و وتبيانو.الذيف ساروا عمى ىدي
فإنو يطيب لي أف أتقدـ  ) من لم يشكر الناس لم يشكر ا﵀ تعالى (وتجسيدا لقولو صمى الله عميو وسمـ: 

بأسمى عبارات الشكر والتقدير لمف منحني مف وقتو وعممو ولـ يبخؿ عمي بالنصح والإرشاد الأستاذ 
 .الجزاء خير عني الله فجزاه"" دباب  بوبكر المشرؼ

 لشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقريف عمى تفضميـ بقبوؿ مناقشة ىذهكما أتقدـ با
 الدراسة، وتجشميـ عناء قراءتيا لتقييميا وتصويبيا فميـ مني كؿ الاحتراـ والتقدير.

وأجده لزاما أف أنسب الفضؿ إلى أىمو، وعرفاناً مني بالجميؿ فإني أتقدـ بوافر الشكر وعظيـ الامتناف إلى 
"   الفاضلزوجوالكريميف حفظيما الله وأطاؿ الله في عمرىما.  "والداي"أفراد عائمتي وأخص بالذكر كؿ 

 الذي كاف سنداٌ وعوناٌ لي.
اندة عمى كؿ ما قدموه لي مف مس منصة النخبة لمبحث العمم وكؿ الشكر والتقدير للأستاذات بمكتب 
 ر أف يحقؽ آماليـ لما يحبو ويرضاه.، فأسأؿ الله العمي القديومنحوني مف وقتيف ومف عمميف

كما لا يفوتني أف أتقدـ بالشكر الجزيؿ لأفراد عينة الدراسة " النساء المتأخرات عف الإنجاب اللاتي كاف 
 ليف دور كبير في إنجاز ىذه الدراسة.
 مف توجييات. وهعمى ما قدموفي الأخير أتقدـ بالشكر والتقدير إلى كؿ الأساتذة المحكميف 

عمى كؿ ما قدموه لنا مف عمـ  موصوؿ لكؿ أساتذة قسـ عمـ النفس وعموـ التًربية بجامعة ورقمة. والشكر
  ومعرفة.
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   :ممخص الدراسة
مسػػػتول التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل عينػػػة مػػػف النسػػػاء المتػػػأخرات عػػػف الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى معرفػػػة  تىػػػدف     

وقػد طبقػت عمػى ، قيػد الدراسػة الظاىرة راسةلدحيث انتيجت الدراسة المنيج الوصفي الاستكشافي  الإنجاب
ات ( امػػرأة مػػف النسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب  المتػػرددات عمػػى المستشػػفيات والعيػػاد100عينػػة قواميػػا  

  وذلؾ بطرح التساؤلات التالية:الخاصة بأمراض العقـ والولادة، 
 المستشػفيات عمػى المتػرددات الإنجػاب عف المتأخرات النساء مف عينة لدل النفسي التوافؽ مستول ما -

  ؟ والولادة العقـ بأمراض الخاصة والعيادات
 المسػتول بػاختلاؼ الإنجػاب عػف المتأخرات النساء لدل النفسي التوافؽ مستول في فروؽ توجد ىؿ  -1

 .؟(جامعي/  ثانوي/  متوسط/  ابتدائي  التعميمي
 السػػف بػػاختلاؼ الإنجػػاب عػػف المتػػأخرات النسػػاء لػػدل النفسػػي التوافػػؽ مسػػتول فػػي فػػروؽ توجػػد ىػػؿ  -2

 ؟(فوؽ فما 41 مف/  40 إلى 31 مف/  30 إلى 18 مف 
 بػاختلاؼ الإنجاب عف المتأخرات النساء لدل النفسي التوافؽ درجات متوسط بيف فروؽ توجد ىؿ   -3

 ؟(ممتدة/  نووية  نمط الأسرة
 عػدد لمتغيػر تبعػا الإنجػاب عػف المتػأخرات النسػاء لػدل النفسػي التوافػؽ مسػتول في فروؽ توجد ىؿ  -4

 ؟(فوؽ فما 11 مف/  10 إلى 6 مف/  5 إلى سنوات 3 مف  الزواج سنوات
، حيػػػث طبقنػػػا مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي، ولاختبػػػار الاسػػػتبانة كػػػأداةالدراسػػػة عمػػػى ولجمػػػل البيانػػػات اعتمػػػدت 

ائج ، حيػػث توصػػمنا إلػػى النتػػ25فػػي نسػػختو  SPSSتسػػاؤلات الدراسػػة اسػػتخدمنا برنػػامج الػػرزـ الإحصػػائية 
 التالية: 

 النساء المتأخرات عف الإنجاب.مستول التوافؽ النفسي لدل ارتفاع  -
النسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب بػػاختلاؼ المسػػتول التوافػػؽ النفسػػي لػػدل  فػػي مسػػتول توجػػد فػػروؽ لا -

 الدراسي.
 باختلاؼ السف. النساء المتأخرات عف الإنجابتوجد فروؽ في مستول التوافؽ النفسي لدل  لا -
 نمػط الأسػرةالنساء المتأخرات عف الإنجاب باختلاؼ التوافؽ النفسي لدل  في مستولوجد فروؽ لا ت -

 .ممتدة(  نووية،
النساء المتأخرات عف الإنجاب باختلاؼ عدد سنوات التوافؽ النفسي لدل  في مستوللا توجد فروؽ  -

 الزواج.
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Abstract 

  The current study aimed to find out the level of psychological adjustment among a sample of 

women who are late in childbearing. To study this phenomenon, the descriptive exploratory 

approach was adopted due to its ability to describe quantitatively and analytically the 

phenomenon under study. The sample of the study consisted of 100 married women who are 

late in childbearing and who attend hospitals and clinics specialized in infertility and 

obstetrics. The following questions were raised: 

1. What is the level of psychological adjustment among a sample of women who are late 

in childbearing and who attend hospitals and clinics specialized in infertility and 

obstetrics? 

2. Are there differences in the level of psychological adjustment among women who are 

late in childbearing according to the educational level (primary / intermediate / 

secondary / university)? 

3. Are there differences in the level of psychological adjustment among women who are 

late in childbearing according to age (from 18 to 30 / from 31 to 40 / 41 and above)? 

4. Are there differences between the average degrees of psychological adjustment among 

women who are late in childbearing according to residence (independent / with the 

husband's family)? 

5. Are there differences in the level of psychological adjustment among women who are 

late in childbearing according to years of marriage (from 3 years to 5 / from 6 to 10 / 

11 and above)? 

The study relied on the questionnaire as a tool for data collection, where the psychological 

adjustment scale was applied. The data were processed using the Statistical Package for the 

Social Sciences software SPSS in its version 22, where the following results were reached: 

- The level of psychological adjustment was high among women who are late in 

childbearing. 

- There are no differences between the average degrees of psychological adjustment 

among women who are late in childbearing according to the educational level. 

- There are no differences in the level of psychological adjustment among women who 

are late in childbearing according to age. 

- There are no differences in the level of psychological adjustment among women who 

are late in childbearing according to the type of family (nuclear, extended). 

- There are no differences in the level of psychological adjustment among women who 

are late in childbearing according to the number of years of marriage. 
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 مقدمة:

فقد وصفيا العمماء  ،وأمرىـ بالحفاظ عميياالله عز وجؿ بيا عمى عباده  الصحة مف الأمور التي مف        

ي يجعمنا سابقا بأنيا تاج عمى رؤوس الأصحاء، وىذا يوضح لنا مدل القيمة العظيمة والثمينة لمصحة فالذ

أىميػة تكمػف ومػف ثمػة الصػحة النفسػية بمعنػى النفسػي تحقيػؽ التوافػؽ  أكثر طمأنينة وسكينة مل أنفسنا ىو

حيػػث أف الػػبعض أعتبػػر الصػػحة النفسػػية بمثابػػة  ،الصػػحة النفسػػية بأنيػػا جػػزء لا يتجػػزأ مػػف الصػػحة العامػػة

لمرأة نصػؼ المجتمػل ومػف الميػـ لا سيما في الحػديث عػف صػحة المػرأة النفسػية، فػا ،لمصحة العامة الداعـ

، فيي الأـ والأخت والزوجة، وىي العاممة والناشػطة الاجتماعيػة، وىػي شػريؾ فعػاؿ متزنةأف تتمتل بصحة 

التكيػؼ مػل مػف في صػنل القػرارات التنمويػة لممجتمػل، ولػذلؾ فالصػحة النفسػية ليػا أىميػة فػي تمكػيف المػرأة 

          .الضػػغوط المختمفػػة فػػي الحيػػاةمواجيػػة و وليات ؤ ف تحمػػؿ المسػػمػػ المػػرأةالمتغيػػرات المختمفػػة لمحيػػاة، وتمكػػف 

عػػي ومػػا بشػػكؿ طبيعمػػى المػػرأة ضػػغط تػػأخر الإنجػػاب أو ظػػاىرة تػػأخر الأمومػػة ونأخػػذ عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ 

 .أو الصحي أو النفسي أو الاجتماعيعمى الصعيد الاقتصادي  يصاحبيا مف انعكاسات سواء

التي قد تعمؿ عمػى  الضغوطاتا الحياتية إلى العديد مف الصعوبات أو ييرتفي مسالمرأة تعرض توقد       

عمى المرأة المتأخرة عف الإنجاب الإصابة بأمراض نفسية خطيرة ، لذا كاف عرقمة توافقيا النفسي أحيانا أو 

ـ لانسجاا أجػػؿف م بمتانػػة نفسػػية تعيميػػا عمػػى مواجيػػة عالميػػا الػػداخمي والخػػارجي عمػػى حػػد سػػواءتتسػػـ أف 

ذات لؿ افي تقبؿ لتي تتمثا ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافداىؽ أتحقيوثانيا ف يرلآخامل ولا أو ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامل نفسرار لاستقؽ اتحقيو

مػل وضػعيا بحيػث تبحػث عمػى ميػارات تجعميػا تتكيػؼ ىا، بنفس تياثقزف ولحف اع ىادبتعاواىا لف يرلآخوا

سػة أو ييػر مدرو  وردات فعػؿ مساحة لارتكاب الأخطػاءتعطي لنفسيا قد وبالتالي ، مومةفي حالة تأخر الأ

 مصػحة النفسػية.لممرأة المتأخرة عف الإنجاب وبالتالي الوصوؿ ل حقؽ التوافؽ النفسيتي الرد ، وبيذامدروسة

و دي بػمػل المجتمػل الػذي يعػيش فيػو وىػذا يػؤ والتي مف تعريفاتيا الشائعة ىي قدرة الفػرد التوافػؽ مػل نفسػو و 
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بمعنػػػى أف  .(16، ص2004 أحمػػػد، كامػػػؿ  ميئػػػة بػػػالتحمسحيػػػاة خاليػػػة مػػػف التػػػأزـ والاضػػػطرابات مإلػػػى 

 يرضى الفرد عف نفسو ويتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الآخريف أو المحيطيف بو.

فالتوافؽ النفسي ىو نوع مف الانسػجاـ والتصػالح مػل الػذات وتقبػؿ الأخطػاء، وبالتػالي العػيش فػي حالػة     

دفعيـ لخسػػػارة ذلػػػؾ السػػػلاـ سػػػلاـ، ولكػػػف لا يسػػػتطيل الجميػػػل العػػػيش فػػػي تمػػػؾ الحالػػػة فينػػػاؾ أسػػػباب قػػػد تػػػ

التػػي تتطمػػب منػػو أف يبحػػث عػػف ميػػارات تجعمػػو يتكيػػؼ مػػل عػػدـ كمالػػو ىػػذا، وبالتػػالي إعطػػاء ...النفسػػي

 سػػػامح،  الإنسػػػاف لنفسػػػو مسػػػاحة لارتكػػػاب الأخطػػػاء بػػػوعي بنقػػػاط القػػػوة ودعميػػػا ونقػػػاط الضػػػعؼ وتقبميػػػا

  ، د،ص(.2021

 الأولويػةذات  المواضػيلاليامػة والتػي أصػبحت مػف ية النفسػ المتغيػراتف أصػبح مػ النفسي ف التوافؽأحيث 

الفػػرد سػػموؾ  توجيػػوبػػو فػػي  سػػاىـبشػػتى ميادينػػو وتخصصػػاتو، لمػػا  لمدراسػػة والبحػػث فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس

مكاناتػػوحػوؿ قدراتػػو فػػرد التػي يمتمكيػػا ال أىدافػػو. فالتوقعػػات وتحقيػؽ  محيطػػوليػا دور ىػػاـ فػػي الػتحكـ فػػي  وا 

والتصػػدي فػػي مواجيػػة  الأداء،ونجػػاح  الإنجػػازالقػػدرة عمػػى  زيػػادةي وبالتػػالي توافقػػو النفسػػ ممػػا يسػػاىـ فػػي

لمنسػاء توافػؽ نفسػي  تػوافر ضػرورة عػف تعبػر التػي الحاجػة تنشػأ ىنػا مػف الخارجيػة. والأزمػاتالصػدمات 

عمييا ورضاىا عف نفسيا وعف موقعيػا  والتغمب الأزمة مواجية عمى فيعينيالمتأخرات عف الإنجاب حيث 

 لمتوافػؽ الحاجػة شػدة أف شػؾ ولا ،لآخػريفالاتصػاؿ مػل بيئتيػا واوقػدرتيا عػف  س وتقبميػا لنفسػيابػيف النػا

والمقصػودة  النفسػية المدركػة الضػغوط فػإف وعميػو وحػدتيا، الأزمػة مصػادر طبيعػة حسػب وكيفاً  كماً  تختمؼ

 التػييعػي أو ظػاىرة تػأخر الإنجػاب بشػكؿ طبيعػي دوف أخػذ موانػل ووسػائؿ لحػدوث الحمػؿ الطب ىنػا أزمػة

وخاصة المترددات عمػى المستشػفيات والعيػادات الخاصػة بػأمراض  المتزوجاتالنساء عينة مف عاني منيا ت

النساء  مف عينة لدل النفسي التوافؽ مستول ومعرفة الموضوع ىذا لاختيار دفعتنا ،والولادة تأخر الخصوبة

 المتأخرات عف الإنجاب.

 الجانب الميدان والثاني يمثؿ  نظريالالجانب : الأوؿ منو يمثؿ بابين ولإجراء ىذه الدراسة قمنا بتقسيميا إلى
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وىػذا بعػد محاولتنػا  الدراسػة لمتغيػرات وفقػا البحػث موضػوع حػوؿ: يعطػي نظػرة شػاممة الجانب النظري لمدراسـة

 فصوؿ: أربعة ويشمؿالاطلاع عمى كؿ ما لو علاقة بالموضوع مف بحوث ودراسات سابقة ومراجل، 

المػػػراد وكػػػذا أىميػػػة البحػػػث  اؼوالأىػػػدحيػػػث قمنػػػا بطػػػرح مشػػػكمة الدراسػػػة ووضػػػل التسػػػاؤلات،  :الولالفصـــل 

 .الدراسة، وختمناه بحدود الدراسة وىذا كاف محتول الفصؿ الأوؿ فيوـالإجرائي لم عريؼالوصوؿ إلييا، فالت

بػػػو، أنواعػػػو،  المصػػػطمحات المرتبطػػػةتعريػػػؼ و التوافػػػؽ النفسػػػي، تػػػـ التطػػػرؽ فيػػػو إلػػػى مفيػػػوـ  الفصـــل الثـــان :

التػػي تترتػػب عػػف تػػأخر  النفسػػي إلػػى الآثػػار النفسػػية لمتوافػػؽ المفسػػرةالنظريػػات بعػػض  عوائقػػو،مجالاتو، أىميتػػو

  .ثـ الحاجيات الإرشادية لمنساء المتأخرات عف الإنجاب المرأة الإنجاب لدل

تحػػدثنا فيػػو عػػف المػػنيج حيػػث   وىػػي كالتػػالي:لمدراسػػة الميدانيػػة يتضػػمف الإجػػراءات المنيجيػػة  :الفصــل الثالــث

 .المتبل، مجتمل وعينة الدراسة، أدوات جمل البيانات والأساليب الإحصائية

 ـ.وتفسيرىا لمخػروج باسػتنتاج عػاالدراسة ىذه تساؤلات مناقشة و فيو عرض النتائج وتحميميا يتـ  الرابع:الفصل 

  .لدراسةوملاحؽ  متبوعة بمراجلومقترحات 
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  :مشكمة الدراسة   -1

 بػرز قػد والتكػاثر الإنجػاب بمسألة الإنساف اىتماـ أف إلى والأنثروبولوجية، الاجتماعية الأدبيات تشير    

 عاطفػة لإشػباع ويريزيػة فطريػة دوافػل تتصػدرىا  مختمفػة افػلودو  لاعتبػارات  وذلػؾ البشػرية بػواكير منػذ

 وثقافيػة واقتصػادية واجتماعيػة نفسية ولدوافل عناصره، وتجديد البشري الجنس واستمرارية  والأبوة، الأمومة

 تتعمػؽ ولػدوافل ماديػة، ومنػافل عوائػد مػف الأطفػاؿ يحققػوه ولمػا الأبػويف شػيخوخة بضػماف تتعمػؽ مختمفػة،

 .(2049،ص2016المحروقية،كرادشة،  بوجودىـ  بالزىو لتفاخر والشعوربالاعتزاز وا

ا كػؿ والذيف ىـ زينػة الحيػاة الػدنيا التػي يحمػـ بيػ الإنساف حياة في مف الغرائز الأساسية الإنجاب فأبمعنى 

 (.46 الآية الكيؼ سورة".  الدنيا الحياة زينة والبنوف الماؿ" تعالى لقولو، فرد سواء أكاف ذكرا أـ أنثى

للأدبيػػػات الأنثروبولوجيػػػة والاجتماعيػػػة  بصػػػفة ف لمدراسػػػات العمميػػػة بصػػػفة عامػػػة  و إف المتأمػػػؿ والمػػػتمع   

ضػػرورة اسػػتمرارية النسػػؿ بأف البشػرية تقػػر عمػػى خاصػة فػػي تسػػميطيـ الضػػوء عمػى موضػػوع الانجػػاب يؤكػػد 

ل عمػػى نفسػػية الفػػرد بػػؿ لمػػا لػػو مػػف منػػاف  ،لغايػػات عديػػدة ولػػيس الإنجػػاب مػػف أجػػؿ الإنجػػاب فقػػطالبشػػري 

ودوافػػل اجتماعيػػػة سػػواء كانػػػت ىاتػػػو المنػػافل والػػػدوافل لحظػػة مػػػيلاد الأطفػػػاؿ أو مسػػتقبلا  أي عمػػػى المػػػدل 

منػافل والانعكاسػات النفسػية حػيف تػنعكس وتنصػب عمػى المػرأة عنػدما تنجػب فإنيػا الالبعيد، فالمقصود ىنا ب

حة نفسية مشبعة وبالتالي يالبا ما يتبعيا أي ص ،الداخمي والخارجي عمى نفسيا مف الرضى ستصؿ لحالة

يعمػؽ  أف شػأنو الإنجػاب مػفعػف  عنػدما تتػأخر لا يتحقػؽ ىػذا الرضػا والتكيػؼ  وقػد توافقػا نفسػيا لممػرأة ،

لدييا لعدـ تمكنيا مػف تحقيػؽ ريبتيػا أو ريبػة زوجيػا وبالتػالي تراجػل التوافػؽ النفسػي   الخوؼ والاضطراب

بمستشػفيات  عمى المجالسػة المكثفػة لػبعض مػف النسػوة المتػأخرات عػف الإنجػاب . وىذا الاستنتاج بناءً لدييا

 ىفوتعبيػػر  فتبػػادؿ أطػػراؼ الحػػديث بإعطػػاء آرائيػػوعيػػادات العقػػـ والػػولادة بػػولايتي ورقمػػة والػػودي   حيػػث تػػـ 

 .فعمى ما يجوؿ في داخمي
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الإنجػاب عنػد المػرأة  و تػأخرأ ينظر لممرأة التي لا تنجب نظرة ييػر سػميمة وأف عػػدـ أنو كاف وما زاؿ  كما

فػػي حالػػػة نفػػػسية حرجػػػة المػػرأة المتػػأخرة عػػف الإنجػػاب فتػػدخؿ  ،النفسػػيومسػػتقبميا ييػػدد حياتيػػا واسػػتقرارىا 

حياتيػػا الزوجيػػة فػػي  ارتباطيػػا الزواجػػي الػػذي ىدفػػو عمميػػة التكػػاثر بدرجػػة أولػػىتػػنعكس عمػػى قػػد  ،ومنيكػػة

 والمػذاف ثػـ الاكتئػاب   الإحبػاط لمرحمػة يػؤدي بيػا أف تصػؿوالنفسية والجسمية ...الخ . ممػا  والاجتماعية

النفسػي انطلاقػا إلػى مرحمػة العػلاج كمحاولػة لتتػرجـ ريبتيػا  القمػؽ حمػةر لم تصػؿ أف يسػتمراف إلػى  بدورىما

شػباع الحاجػات  ،بالولادة ثـ الأمومة وبالتػالي شػعورىا بػالاعتزاز والافتخػار وبتػالي تحقيقيػا للأمػف النفسػي وا 

 ية.البيولوج

ويعتبػػر التوافػػؽ النفسػػي ضػػروريا لكػػؿ الأفػػراد خاصػػة فػػي حػػالات معينػػة كمػػا ىػػو الشػػأف بالنسػػبة لممػػرأة    

لأمومة عنػدىا مػف اقػول خصائصػيا ووظائفيػا فيػي تحمػـ دائمػا بػدورىا الأمػومي االمتزوجة التي لـ تنجب ف

ة ،الرضاعة أو سيكولوجيا مثؿ: : الحمؿ، الولادا كاف مثؿحيث أنيا تعيش كؿ ما يتعمؽ بيذا الدور بيولوجي

لأمومػػة تشػػكؿ مرادفػػا للأنوثػػة وىػػذا االرعايػػة. فيػػي لا تحقػػؽ ىويتيػػا كػػأنثى إلا بالإنجػػاب. فو  ،الحػػب ،التعمػػؽ

الارتباط الوثيؽ بيف الأنوثة والأمومػة ىػو السػبب الرئيسػي  وراء إحسػاس المػرأة ييػر القػادرة عمػى الإنجػاب 

 .(81،ص2014،عمامرة،طعبمي ة يير كاممة أو نصؼ امرأبانيا امرأة 

لممرأة يمثؿ تتويجا وركيزة لأنوثتيا ودخوليا عالـ الرشد وتحمؿ المسػؤولية مػل أنػو  بمعنى أف الحمؿ بالنسبة

شب ، فيو يعنيليس بالأمر الييف والسيؿ ف المرأة  اع حاجات الرضيل ....وييرىا إلا أسير وتربية وتعب وا 

شب   اع حاجاتيا البيولوجية.يتحقؽ لدييا ىنا الأمف النفسي وا 

وىذا راجل إلػى مػدل توافػؽ الفػرد  ،ذا فالتوافؽ النفسي بشكؿ عاـ وفي أي ميداف مف مياديف الحياة ميماً إ  

وتصػػػديو لأزماتػػػو والظػػػروؼ المحيطػػػة بػػػو وتقبػػػؿ الابػػػتلاءات الإلاىيػػػة والرضػػػا بقضػػػائو وقػػػدره كػػػابتلاء أو 

 في البحث عند الاعتبار الديني الروحي في الجانب ة، فأخذامتحاف  تأخر الإنجاب بالنسبة لممرأة المتزوج
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، 2007الميػدي،  الإنسػاني لمسػموؾ رئيسػيا ومحركػا البشػرية، الػنفس أعظـ جوانبيعد مف النفسية  الصحة

  .( 43-42ص 

حاجاتػػو  إشػػباع عمػػى قػػادرا يكػػوف أف الضػػروري مػػف النفسػػية بالصػػحة يتمتػػل أف يريػػد الػػذي فالشػػخصإذف  

يسػبب  بػدوره والػذي النفسػي، التوافػؽ لإحػداث المباشػرة العوامػؿ أىػـ مف ذلؾ لأف نظرا رضائيا،وا   الأساسية

وراضػيا  اجتماعيػا، مقبولا فردا تجعمو كما الاضطراب مظاىر عف بعيدا مرتاحا تجعمو التي النفسية الصحة

 ومتوافقا ذاتيا. 

اء، وبالتػػالي العػػيش فػػي وتقبػػؿ الأخطػػ فػػالتوافؽ النفسػػي ىػػو نػػوع مػػف الانسػػجاـ والتصػػالح مػػل الػػذات       

، 2021 سػػامح، وتقبميػػا  الحيػػاة مػػل التػػي تتطمػػب منػػو أف يبحػػث عػػف ميػػارات تجعمػػو يتكيػػؼ...حالػػة سػػلاـ

   د،ص(

 إشػكالياتف النساء المتأخرات عف الإنجاب فػي ضػرورة ماسػة لمتكيػؼ والتػأقمـ لمػا يػواجيف مػف فإ وعميو  

مػف ضػغوطات بأنواعيػا ليتمػتعف بالصػحة النفسػية وىػي مػف  احبيايص وماوتأثيرات خارجية  وآثار وأسباب

قيػػػاـ بعمميػػػة التوافػػػؽ بصػػػفة ىػػـ العوامػػػؿ لإحػػػداث التوافػػػؽ النفسػػػي فحيػػػاة الكػػػائف الحػػي تتضػػػمف وتتطمػػػب الأ

 اىتمػاـ مػف اً ر حيػزا كبيػ بػدأت تأخػذ التػي اليامػة المسػائؿ فقػد أصػبحت ظػاىرة تػأخر الإنجػاب مػفمسػتمرة، 

، فنظػرا لحداثػة دراسػات ىػذه الظػاىرة  تػأخر الصػحية والسػيكولوجيةالدراسػات  مجػاؿ فػي خاصػة البػاحثيف

بمػا تػوفرت  مػف دراسػات ينػا فقػد اكتفكػاؼ،  موضوع بشكؿ الإنجاب( ونقص الدراسات التي تطرقت ليذا ال

أخر وتػ حثيف بموضػوع العقػـفقد اىتـ بعض البػا ،أفراد العينةحديثة وبحوث في التوافؽ النفسي وأثرىا عمى 

مػػف بػػيف الدراسػػات التػػي تناولػػت الموضػػوع و الصػػحة النفسػػية لممػرأة، الأمومػة البيولوجيػػة أو تػػأخر الإنجػػاب و 

  :نجد

عمػػى عينتػػيف مػػف الأسػػر العقيمػػة والأسػػر المنجبػػة تبػػيف اف الأسػػر  1981( harrison)اريــزو   دراسػػة -

عاطفيػة مقارنػة مػف الأسػر المنجبػة العقيمة قد تحصمت عمى درجات اعمى مف التوافؽ بكؿ أبعػاد العوامػؿ ال
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المنجبػػة  بينمػػا أكػػدت الأسػػر التػػي بػػلا أبنػػاء الشػػعور المتعمػػؽ بقمػػة اعتبػػارات الػػذات وتقػػديرىا مقارنػػة بالأسػػر

 (.12ص2015 ، ، بشوط لله  ضيؼ للأبناء.

ىدفت إلى التعرؼ عمػى التوافػؽ النفسػي التي و : 2014) طعبم  محمد الطاىر، عمامرة سميرة( دراسة  -

المدركػػة، طبقػػت عمػػى عينػػة قواميػػا  الاجتماعيػػة بالمسػػاندة علاقتػػو لػػدل المػػرأة المتزوجػػة التػػي لػػـ تنجػػب فػػي

( سػنوات فمػا فػوؽ، تػـ الاعتمػاد 06سػنة وتتػراوح مػدة زواجيػف   45-25امرأة تتراوح أعمارىف مػا بػيف 50

رتباطيػػػة بػػػيف المسػػػاندة عمػػػى المػػػنيج الوصػػػفي الارتبػػػاطي وتػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى النتػػػائج التاليػػػة توجػػػد علاقػػػة ا

الاجتماعيػػػة والتوافػػػؽ الأسػػػري، وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المسػػػاندة والتوافػػػؽ الاجتمػػػاعي وعػػػدـ وجػػػود، وتػػػـ 

التوصػػؿ إلػػى اف المػػرأة المتزوجػػة التػػي لػػـ تنجػػب قػػادرة عمػػى تحقيػػؽ بعػػديف مػػف أبعػػاد التوافػػؽ النفسػػي ىمػػا 

الاجتماعية في حيف لـ تستطل تحقيؽ بعدييف  التوافؽ الشخصي والتوافؽ الأسري وذلؾ مف خلاؿ المساندة

   الاجتماعي والانفعالي.

 لػدل النفسػي التوافػؽالكشػؼ عػف  إلػى الدراسػة ىػدفت: 2015 (مياس بشوط ،سمية ﵀ ضيفدراسة   -

حيػث اسػتعممت البػاحثتيف المقابمػة نصػؼ الموجيػة واختبػار التوافػؽ ،  (أولػي عقػـ بػالعقـ المصػابة المػرأة

نتػائج  خػلاؿ مػف، مل استخداـ المػنيج العيػادي و مف النساء المصابات بالعقـ   حالات سخمعمى النفسي 

أمػؿ فػي  النفسػي لأف ىنػاؾ تػوافقيف عمػى العقػـ يػؤثر لػـ أي مرتفػل نفسػي توافػؽ الدراسة أظيػرت أف لػدييف

 الإنجاب.

 النفسػي افػؽالتو  بػيف  القائمػة إلػى دراسػة العلاقػة دراسػةال ىػدفت : 2020منـال(  عيسـاويدراسػة   -

 عقػيـ امػرأة ( 30 ) مػف الدراسػة عينػة وتكونػت العقػيـ، رأةمػلػدل ال الأبعػاد متعػدد الصػحي الضبط ومصدر

لمجموعػة البحػث عػف طريػؽ السػؤاؿ فػي الوسػط الاجتمػاعي  القصػدية العينػة طريقػة الباحثػة اسػتخدمت وقد

 قػةعلا توجػد متوسػط لا العقيمػات النسػاء لػدل النفسػي التوافػؽ مسػتول أف الدراسػة نتائج وأظيرت ،لمباحثة

 النساء العقيمات. لدل الصحي الضبط مصدر وأبعاد النفسي التوافؽيف ب إحصائية دلالة ذات ارتباطية
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ىػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػى معرفػػة العلاقػة الموجػػودة بػػيف : 2021 لعــ م مــروة(، حشــان  ســعاد)دراسػة  -

قيمات و التعرؼ عمى مػدل تػأثير الضػغوط النفسػية عمػى الضغط النفسي و التوافؽ النفسي لدل النساء الع

بطريقػة عشػوائية  اختيارىػامصػابة بػالعقـ، تػـ  امػرأة 68تكونت عينػة الدراسػة مػف  كؿ بعد مف أبعاد التوافؽ

 ارت نتػػػائجورقمػػػة. وأشػػػوالعيػػػادات الطبيػػػة ،بػػػولايتي اليػػػزي  الاستشػػػفائيةبسػػػيطة . تػػػـ انتقػػػائيف مػػػف المراكػػػز 

يؤثر الضغط النفسي عمى التوافؽ -2 النفسي.تعاني النساء العقيمات مف الضغط -1: يما يملدراسة إلى ا

  .النفسي لدل النساء العقيمات

تنا التوافػػػؽ كػػػؿ الدراسػػػات التػػػي ذكرناىػػػا لػػػـ نجػػػد دراسػػػة تناولػػػت موضػػػوع دراسػػػ أفنسػػػتخمص ممػػػا سػػػبؽ    

فمػػف خػػلاؿ ىػػذه ، صػػوؿليػػا كعنصػػر أو فػػي فصػػؿ مػػف الف لكػػف ىنػػاؾ مػػف تطػػرؽ، النفسػػي  بشػػكؿ مباشػػر

أمػػػا مػػػف حيػػػث النتػػػائج فكانػػػت  ،ف المػػػنيج المتبػػػل فػػػي جميػػػا المػػػنيج الوصػػفي ىػػػو السػػػائدأدنا جػػػالدراسػػات و 

ف ىذه الدراسات تتفؽ في بعض الاتجاىات التي أبحيث  ،متوسط وجود توافؽ نفسي إلىمعظميا توصمت 

 تناولتيا الدراسة.

سػػات التػػي ليػػا علاقػػة بمتغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ استعرضػػنا مجموعػػة مػػف الدرا   

المتزوجػػػات المتػػػأخرات عػػػف  منسػػػاءالنفسػػػي لالتوافػػػؽ بيػػػدؼ الاسػػػتفادة منيػػػا والتعػػػرؼ عمػػػى أىػػػـ مػػػا يحقػػػؽ 

وفػػي أسػػموب اختيػػار مجتمػػل البحػػث وعينتػػو والاسػػتعانة فػػي اختيػػار أداة الدراسػػة المناسػػبة لمدراسػػة  الإنجػػاب

 مف المنيجية في كيفية صياية التساؤلات واستخلاص النتائج.الحالية وكذا الاستفادة 

عينػػة مػػف النسػػاء ؽ فػػاف مشػػكمة دراسػػتنا ىػػي محاولػػة معرفػػة مسػػتول التوافػػؽ النفسػػي لػػدل مػػومػػف ىػػذا المنط

وكػػذا ت الخاصػػة بػػأمراض العقػػـ والػػولادة، المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب  المتػػرددات عمػػى المستشػػفيات والعيػػادا

 31/ مػف  30إلػى  18 مف : السفطية التالية يلممتغيرات الوس الإحصائيةالدلالة  البحث عف الفروؽ ذات

جػػػامعي(، عػػػدد سػػػنوات -ثػػػانوي -متوسػػػط - ابتػػػدائي: المسػػػتول التعميمػػػي فمػػػا فػػػوؽ(، 41/ مػػػف  40إلػػػى 
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فػي  (ممتػدة -نوويػة  :نمػط الأسػرةفمػا فػوؽ( ،  11/ مػف  10إلػى  6/ مػف  5سنوات إلى  3 مف  :الزواج

 .الوادي  -عينة مف النساء المتزوجات المتأخرات عف الإنجاب بولايتي ورقمةلدل  لنفسيالتوافؽ ا

 وقد تحددت مشكمة الدراسة ف  التساؤلات التالية:

  تساؤلات الدراسة: -2

عينػػػػة مػػػػف النسػػػػاء المتػػػػأخرات عػػػػف الإنجػػػػاب المتػػػػرددات عمػػػػى مسػػػػتول التوافػػػػؽ النفسػػػػي لػػػػدل مػػػػا ػػػػػػ 1

 بأمراض العقـ والولادة؟ المستشفيات والعيادات الخاصة

النسػػػاء المتػػػأخرات عػػػف الإنجػػػاب بػػػاختلاؼ التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل  ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ فػػػي مسػػػتولػػػػػػ 2

 المستول التعميمي  ابتدائي / متوسط / ثانوي / جامعي(؟

النسػاء المتػأخرات عػف الإنجػاب بػاختلاؼ السػف مسػتول التوافػؽ النفسػي لػدل ىػؿ توجػد فػروؽ فػي ػػ 3

 فما فوؽ(؟ 41/ مف  40إلى  31/ مف  30إلى  18 مف 

النساء المتأخرات عف الإنجاب بػاختلاؼ التوافؽ النفسي لدل  ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط درجاتػػ 4

 (؟ نووية / ممتدةنمط الأسرة 

النساء المتػأخرات عػف الإنجػاب تبعػا لمتغيػر عػدد التوافؽ النفسي لدل  ىؿ توجد فروؽ في مستولػػ 5

 فما فوؽ(؟ 11/ مف  10إلى  6/ مف  5سنوات إلى  3 سنوات الزواج  مف

 :أىداف الدراسة -2

 إنجاز مذكرة التخرج في الماستر. -

 التدرب عمى تقنيات البحث العممي. -

عينػػة مػػف النسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب المتػػرددات عمػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتول التوافػػؽ النفسػػي لػػدل  - 

 .الوادي -العقـ والولادة. بولايتي  ورقمةالمستشفيات والعيادات الخاصة بأمراض 
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الفػػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػات التوافػػؽ النفسػػي لمنسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب مػػل الحيػػاة عمػػى  التعػػرؼ - 

 .(نمط الأسرةالمستول التعميمي، عدد سنوات الزواج، ، السف التالية  لممتغيراتعامة وفقا 

 ومستول توافقيا النفسي. يالمجتمل المحمة في التعرؼ عمى ظاىرة تأخر الإنجاب عند المرأ - 

  النساء المتأخرات عف الإنجاب وىـ في فترة تأخر الأمومة أو مرحمة انتظار الحمؿ. معرفة مدل تكيؼ -

 أىمية الدراسة:ــ  4

 الحياة مل النفسي التوافؽ إمكانيات عمى المؤثرة الأسباب فيـ تعزز التي المعمومات مف قدراً  توفير  - 

 .الإنجاب عف المتأخرات نساءلم

 .المتزوجة المرأة موضوعات مف خاص موضوع عمى الضوء الدراسة ىذه تسمط - 

 عمى وتأثيره الإنجاب تأخر مف تعاني التي المرأة حوؿ صورة تقديـ مل نفسي جانب مف المرأةدراسة  -

 .النفسي توافقيا

 ليذه علاجية إرشادية برامج تطبيؽ عمى نفسيال والتكفؿ الإرشاد مجاؿ في الباحثيف حث في تساىـ قد  -

 الحياة في ودمجيف فييف الأمؿ إعادة أجؿ مف ليف العوف يد إعطاء مل النساء مف الحساسة الفئة

 .الحياة مل والتكيؼالصحيح  السموؾ رسـ أجؿ مف الإيجابي الطريؽ إلى وتوجيييف الاجتماعية

 .الطالبة عمـ حسب الإنجاب عف المتأخرات لمنساء سيالنف التوافؽ موضوع تناولت التي البحوث قمة  -

 الدراسة: فيوملم الإجرائ ريف التعــ  5

 :التوافق النفس  -1

متأخرات عػف الإنجػاب حيػث تتسػـ حيػاتيف النفسػية بالشػعور مدل الرضى  النفسي لمنساء اليقصد بو      

اتػػػو النفسػػػية بػػػالخمو مػػػف التػػػوترات نفسػػػو وتتسػػػـ حيومتقػػػبلا أف يكػػػوف الفػػػرد راضػػػيا بػػػالأمف  النفسػػػي لػػػدل 

 والصراعات النفسية التي تقترف بمشاعر الذنب والقمؽ والضيؽ. 
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فػػي مػػف خػػلاؿ اسػػتجابتيف   أفػػراد العينػػةعمييػػا  يتحصػػمفالتػػي  ةالدرجػػبفػػي ىػػذه الدراسػػة  إجرائيػػايعػػرؼ و    

( 69مػػى الدرجػػة  تحصػػمت ع، حيػػث تعتبػػر كػػؿ امػػرأة  ليػػذا الغػػرض ءهنػػاالتوافػػؽ النفسػػي الػػذي تػػـ ب مقيػػاس

( فػإف توافقيػا النفسػي منخفضػا، واذا تحصػمت عمػى 23، بينما إذا تحصمت عمى الدرجة  ذات توافؽ مرتفل

 ( فاف توافقيا متوسط.46الدرجة  

 حدود الدراسة: ــ  6

ـــة: - بزيػػػارة بعػػػض العيػػػادات الخاصػػػة  .الػػػوادي/ ورقمػػػةبػػػولايتي مكانيػػػا  الدراسػػػة  تتحػػػدد الحـــدود المكاني

 لعقـ والولادة  والمحيط الاجتماعي لدل الطالبة عمى مستول الولايتيف.بأمراض ا

ـــــــة:  فػػػػػػػي الفتػػػػػػػرة  (2023-2022 الدراسػػػػػػػي لموسػػػػػػػـ با نيػػػػػػػا ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة زم أجريػػػػػػػت الحـــــــدود الزمني

 .26/3/2023الى 23/01/2023.الممتدة

 -ورقمػػةيتي بػولامػف النسػاء المتػػأخرات  عػف الإنجػاب  عينػة عمػى الدراسػػة طبقػت  الحـدود البشـرية: -

 .الوادي
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 :تمييد

لـ يعد التوافؽ مفيوما أساسيا لعمـ النفس بصورة عامة، بػؿ أصػبح مػف المفػاىيـ الأساسػية لمصػحة  

النفسية والبعد الأساسي الذي يفرض نفسو عمى الصحة النفسػية، فػالتوافؽ حالػة مػف التػواؤـ والانسػجاـ بػيف 

فت أىميتػػو فػػي ىػػذا العصػػر ويجمعػػوف عمػػى أنػػو علاقػػة إيجابيػػة الفػػرد ونفسػػو وبينػػو وبػػيف بيئتػػو، وقػػد تضػػاع

يقوـ بيا الفرد متعمداً لتكوف العلاقػة متنايمػة منسجمة مل البيئة المحيطة بو وىػذا ينطػوي عمػى قػػدرة الفػػرد 

 عمػى إدراؾ الحاجػات البيولوجيػػػة والاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة التػػػي يعػػػاني فييػػػا.

ؾ تعريػؼ التوافػؽ النفسػي ضوعنا بتعريفات عػف التوافػؽ والمصػطمحات المرتبطػة بػو ثػـ يمػي ذلػونستيؿ مو  

  قياسو، نظرياتو، آثاره، وأخيرا الحاجات الإرشادية لممتأخرات عف الإنجاب. و،عوائقف ،أىميتو ،ثـ مجالاتو

 مفيوم التوافق النفس : -1

 مفيوم التوافــــــــــــــق:  -1-1

وفػػؽ تسػػتؽ حممػػات الوفػػاؽ بمعنػػى الموائمػػة، والتوافػػؽ يعنػػي لغػػة الاتفػػاؽ والتظػػاىر مػػف الفعػػؿ الثلاثػػي  :لغــة

 (11،ص2016ووفؽ الشيء أي لاءمو ووافقو موافقة ووفاقا واتفؽ معو توافقا.  حشود،

ىػػي الحالػػة التػػي يصػػؿ الييػػا العضػػو بعػػد التحػػرر مػػف تػػوتر الحاجػػة، والشػػعور بالارتيػػاح بعػػد  :اصــط حا

عندما يشعر بالجوع يتناوؿ الطعاـ فيخؼ دافعو ويشعر بالارتيػاح وىكػذا تمضػي  تحقيؽ اليدؼ، فالشخص

فييػا بسػيولة وبعضػيا الآخػر توافقػات  أىدافػوفي سمسمة مف التوافقات بعضيا بسيطة تتحقػؽ  الإنسافحياة 

 ةيعيػالطب عيػةافالدالنفسػية الحيػؿ  إلػىصعبة تواجيو فييا العوائؽ ويتعرض للإحباط والصراع والقمؽ ويمجػأ 

 منيا والمنحرؼ كإحدل وسائؿ التكييؼ، يخفؼ حالة التوتر التي تسبب عدـ الاتزاف. 
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آخر بحسب خبراتو السابقة بالموقؼ واليدؼ  إلىيختمؼ توافؽ الشخص مف موقؼ  التوافق السيل: - أ

بجيد قميؿ  أىدافو إلىالمطموب تحقيقو ففي المواقؼ البسيطة يتوافؽ معيا بسيولة ، ويصؿ 

 تعود عمييا. باستجابات

يكػػوف فػػي المواقػػؼ التػػي يكػػوف فييػػا عوائػػؽ فيتوافػػؽ معيػػا الشػػخص بصػػعوبة وقػػد  التوافــق الصــعب: - ب

تعػديؿ السػموؾ لتجػاوز  -زيػادة الجيػد لمتغمػب عمػى العػائؽ -التكيفية التاليػة:  الأساليبيستخدـ احدل 

-الحاجػة إزالػة أوئيػا التخمي عػف اليػدؼ نيا -تأجيؿ تحقيؽ اليدؼ -تبديمو أوتعديؿ اليدؼ  -العائؽ

 (.16-15،ص2009الحيؿ النفسية   الخالدي ، إلىوالمجوء  والإحباطالشعور بالفشؿ 

 ىو العممية الدينامية المستمرة التي يقوـ بيا الفػرد مسػتيدفا تغييػر سػموكو ليحػدثكما يعرفو موسى " : 

 ،1984 ،  زىػراف أخػرل.بيف نفسو مف جية و بينػو و بػيف البيئػة مػف جيػة  علاقة أكثر توافقا بينو و

 .(60ص 

و يذكر زىراف أف التوافؽ النفسي ىو الرئيسي لجميل فروع عمـ  النفس بصورة عامة و مف أىداؼ العمميػة 

 الإرشادية و العلاج النفسي بصورة عامة و يرتب في أوائؿ أىداؼ الإرشاد النفسي .

 إشػػباع إلػػى ؤدييػػو  الحػػي الكػػائف بػػو قػػوـي الػػذي النشػػاط ىػػو النفسػػي التوافػػؽ أف(:  1984) نجــات  ذكريــو 

  النفسػي كيانػو الفػرد بيػا يعػدؿ التي فعؿ ردود مف مجموعة عف عبارة التوافؽ يكوف المعنى وبيذا حاجاتو،

 .(32،ص2001الزيبي،

بأنو تكيؼ الشخص ببيئتو الاجتماعية في مجاؿ مشكلات حياتو مل الآخريف  يعرفو كمال الدسوق :بينما 

 والخمقية ايير بيئتو الاقتصادية والسياسيةتو بأسرتو ومجتمعو ومععلاق إلىالتي ترجل 

                                                                    (32،ص1974 دسوقي،



 التوافق النفس                                                             الفصل الثان 
 

 
17 

التوافػػؽ بأنػػو: عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمرة تتنػػاوؿ السػػموؾ والبيئػػة الطبيعيػػة والاجتماعيػػة  ويعــرف حامــد زىــران

 (.82، ص1984، زىرافعديؿ حتى يحدث توازف بيف الفرد وبيئتو  بالتغيير والت

 حػائلا تقػؼ التػي والصػراعات المشكلات مف خموي لا الفرد أف : )2004")عم  محمد صبري" عرفي وكما

 قػدرة فػإف ولػذلؾ احيػوالارت بالرضػا وشػعوره أىدافػو ؽيػتحق مػف تمكنػو التي وحاجاتو دوافعو إشباع فيوب نويب

 صورة عكسي بذلؾ وىو أماميا، صمبا قؼي ولا حميا، عمى عمؿي بأف المشكلات ىذه اجيةمو  عمى الإنساف

 ( 70ص،2020لعرج، رماد،ب ، العايب.  ـيالسم التوافؽ عف صادقة

 :بعض المصطمحات المرتبطة بالتوافق 

والتغييػر، ، والػتعمـ  الإحبػاطتحمػؿ  لمضغوطات أو الإيجابيالبدائؿ والتكيؼ  إيجادالقدرة عمى  المرونة: -

المرونػػة فػػي ذات قيمػػة تكيفيػػة كبػػرل سػػواء فػػي  أمػػا أكثػػر مؤشػػرات الصػػحة النفسػػية ... وتعتبػػر المرونػػة مػػف

شباعياالتعامؿ مل الحاجات النفسية   ، أـ في التفاعلات مل الآخريف.وا 

ض المفيػػوـ النفسػػي لمتكيػػؼ لغػػة: ىػػو كممػػة تعنػػي التػػتلؼ والتقػػارب واجتمػػاع الكممػػة، فيػػي نقػػي التكيــف: -

التخالؼ والتنافر والتصادـ، والتكيؼ في عمػـ الػنفس ىػو تمػؾ العمميػة الديناميكيػة المسػتمرة التػي ييػدؼ بيػا 

اف يغير سموكو، ليحدث علاقة أكثػر توافقػا بينػو وبػيف البيئػة، وبنػاء عمػى ذلػؾ الفيػـ نسػتطيل  إلىالشخص 

ف المػرء وبيئتػو، والبيئػة ىنػا تشػمؿ كػؿ ف نعرؼ ىذه الظاىرة بأنيا القدرة عمى تكويف العلاقات المرضية بيأ

والقول المحيطة بػالفرد والتػي يمكنيػا أف تػؤثر عمػى جيػوده لمحصػوؿ عمػى الاسػتقرار  والإمكانياتالمؤثرات 

النفسي والبدني في معيشتو، وليذه البيئة ثلاثة أوجو: البيئة الطبيعية والمادية، والبيئة الاجتماعية، ثـ الفرد 

 (11،ص1978و وميولو وفكرتو عف نفسو.  فيمي،ومكوناتو واستعدادات

ويمكف تمخيصو في المعادلة التالية: تغيير ما يقبؿ التغيير ويجب تغييره ،تقبؿ مالا يجب تغييره ،التكيؼ   

 (.37،ص2004يمكف تغييره ، والتميز بيف ىذه الحالات الثلاث  حجازي، لا مل ما
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ا الفػرد فػي رضػا عػف ذاتػو وعػف الآخػريف محققػا علاقػات ىػو الحالػة التػي يعػيش فييػ الاستقرار النفسـ : -

طيبػػة نسػػبيا فػػي عالمػػو الخػػاص واف تكػػوف عناصػػر حياتػػو الخاصػػة ييػػر مثيػػرة لمقمػػؽ والتػػوتر بغػػض النظػػر 

 (. 113ص1984، دويدارعف تكوينو ىو الشخصي مف حيث النضج الانفعالي  

فرد مف المرض النفسػي والعقمػي فػي صػوره فقد نقصد بالصحة النفسية أحيانا سلامة ال الصحة النفسية: -

الاضػػطرابات السػػموكية الحػػادة فػػي أفعالػػو وتصػػرفاتو،ت..ع وىنػػا نسػػتطيل اف  أعػػراضالمختمفػػة وعػػدـ ظيػػور 

تصور أف الصحة النفسية مسألة نسػبية يتمتػل بيػا الفػرد بدرجػة مػف الػدرجات. ويمكػف اف نعػرؼ  إلىنصؿ 

درجػػة نجػػاح الفػػرد فػػي التوافػػؽ الػػداخمي بػػيف دوافعػػو ونوازعػػو  أوالصػػحة النفسػػية بيػػذا المفيػػوـ بأنيػػا مػػدل 

 المختمفة. وفي التوافؽ الخارجي في علاقاتو ببيئتو المحيطة.

ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف الصحة النفسية وحالة التوافؽ وىما يسيراف في  ع قة الصحة النفسية والتوافق: -

انػػو يتمتػػل  أيو متوافػػؽ مػػل نفسػػو ومػػل بيئتػػو خطػػيف متػػوازييف فنقػػوؿ اف الشػػخص الػػذي يحقػػؽ حاجاتػػو انػػ

الصػػحة النفسػػية لابػػد لنػػا مػػف فيػػـ حالػػة التوافػػؽ وطبيعػػة  إلػػىبصػػحة نفسػػية حسػػنة. وحتػػى نفيػػـ الوصػػوؿ 

 (.13،ص2009بطرؽ مباشرة  الخالدي، إشباعياالحاجات وكيفية 

ىػي الضػغوطات نفسػي الكذلؾ لا ننسى بالذكر عكس  مفيوـ التوافؽ النفسي أو مف مسببات عػدـ التوافػؽ 

 النفسية.

: أف الضػػغوط النفسػػية تعنػػي وجػػود عوامػػؿ خارجيػػة معجــم عمــم الــنفس والتحميــل النفســ وقػػد ورد فػػي    -

ضايطة عمى الفرد سواء بكُمِيتو أو عمى جزء منو بدرجة توجد لديػو إحساسػاً بػالتوتر أو تشػوييا فػي تكامػؿ 

فػرد قدرتػو عمػى التػوازف ويغيػر نمػط سػموكو إلػى نمػط شخصيتو، وبزيادة حدة ىذه الضغوط فإف ذلػؾ يفقػد ال

 (.28،ص2019جديد  بوعزة،
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وعميػػو فػػاف مفيػػوـ التوافػػؽ ومصػػطمحاتو يتبػػيف لنػػا أف لمتوافػػؽ ومفاىيمػػو صػػدل وتػػأثير فػػي نفسػػية الفػػرد وأف 

و درجة نجاح الفرد في توافقو الداخمي وتكييفو الخارجي مل بيئتػو يػأثر بالدرجػة الأولػى عمػى صػحت أومدل 

 النفسية التي ىي بالأمر الضروري لتحقيؽ التوافؽ النفسي لدل الفرد. 

ـــس : -1-2 ـــق النفــــ ىنػػاؾ عػػدة تعػػاريؼ لعممػػاء الػػنفس والتربيػػة لمصػػطمح التوافػػؽ  مفيــوم التوافــــــــــ

 النفسي والتي مف بينيا:

 :ف الػػنفس "أف التوافػػؽ النفسػػي ىػػو مػػرادؼ لمتوافػػؽ الشخصػػي يعنػػي السػػعادة عػػ تعريــف حامــد زىــران

شػػػػباع الػػػػدوافل الفطريػػػػة الأوليػػػػة  الداخميػػػػة( والػػػػدوافل الثانويػػػػة المكتسػػػػبة  الخارجيػػػػة(  والرضػػػػا عنيػػػػا، وا 

ؽ مطالػػب النمػػو فػػي مختمػػؼ المراحػػؿ المتتابعػػة" فػػداخمػػي، كمػػا يتضػػمف التوا ـلاسػػوبالتػػالي يعبػػر عػػف 

 (.33،ص2017 جماح،

  وف الفػػرد راضػػيا عػػف نفسػػو وتتسػػـ حياتػػو التوافػػؽ النفسػػي بأنػػو:  يقصػػد بػػو أف يكػػ يعــرف نــايفبينمػػا

النفسػػية بػػالخمو مػػف التػػوترات والصػػراعات النفسػػية التػػي تقتػػرف بمشػػاعر الػػذنب والقمػػؽ والضػػيؽ . كمػػا 

يعػػرؼ التوافػػؽ النفسػػي بأنػػو مػػا يقػػوـ عمػػى أساسػػو شػػعور الفػػرد بػػالأمف النفسػػي و انػػو يمكػػف الاسػػتدلاؿ 

اعتمػاد الفػرد عمػى نفسػو و إحساسػو بقيمتػو الذاتيػة عميو مف خلاؿ مجموع الاستجابات التي تدؿ عمى 

وائيػػػػػػة وخمػػػػػػوه مػػػػػػف الأمػػػػػػراض و الحريػػػػػػة فػػػػػػي توجيػػػػػػو سػػػػػػموكو وشػػػػػػعوره بالانتمػػػػػػاء وتحػػػػػػرره مػػػػػػف الانط

  (.81ص ،2009 ، نايؼ العصابية

  مسػػػتمر يحػػػاوؿ الفػػػرد مػػػف خلالػػػو  إيجػػػابيفيعرفػػػوف التوافػػػؽ النفسػػػي بانػػػو: عمػػػؿ  حمـــدي وشـــحاتوأمػػػا

لحاجاتو وخفض توتراتو والتوازف  الإشباعفي الظروؼ المحيطة بو بيدؼ تحقيؽ التعديؿ في نفسو أو 

 (. 10ص1996والانسجاـ مل بيئتو  عرقوب ، شحاتو،

 :عز وجؿ فرعوف حيف قاؿ المولى امرأةوىناؾ نماذج مف التوافؽ النفسي وردت في القرآف الكريـ ومنيا  -



 التوافق النفس                                                             الفصل الثان 
 

 
20 

الت رب ابف لي عنػدؾ بيتػا فػي الجنػة ونجنػي مػف فرعػوف  ق اذا}وضرب الله مثلا لمذيف آمنو ا امرأة فرعوف 

 (11 التحريـ:سورة وعممو ونجني مف القوـ الظالميف{

لا تكونػػوا فػػي الصػػبر عنػػد الشػػدة اضػػعؼ مػػف امػػرأة  أيوفػػي ىػػذا حػػث المػػؤمف عمػػى الصػػبر فػػي الشػػدة   

رأة فرعػوف التػي فرعػوف حيػث ضػرب الله مػثلا لمػذيف صػدقوا الله ووحػدوه، امػ لفرعوف حيف صػبرت عمػى أذ

وصدقت رسولو موسى ،وىي تحت عدو مف أعداء الله كافر فمـ يضرىا كفر زوجيا ،اذ بالله ووحدتو، تآمن

 (.  175، ص 2015زرادي ، كانت مؤمنة بالله  

 منيا:ىناؾ مجالات عديدة لمتوافؽ النفسي نذكر  مجـــــــــــــالات التوافــق النــفس :ــ  2

شػػباعويتضػػمف السػػعادة مػػل الػػنفس والرضػػا عػػف الػػنفس   :التوافــق الشخصــ -2-1  الػػدوافل والحاجػػات  وا 

الداخميػػة ، الأوليػػة الفطريػػة والعضػػوية والفيسػػيولوجية والثانويػػة والمكتسػػبة، ويتضػػمف كػػذلؾ التوافػػؽ لمطالػػب 

 النمو المختمفة.

ى تمتػػػل الفػػػرد كمػػػا أف التوافػػػؽ الشخصػػػي يتمثػػػؿ فػػػي مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتجابات المختمفػػػة التػػػي تػػػدؿ عمػػػ   

وشػػعوره بالأمػػاف الشخصػػي ،وأف يكػػوف الشػػخص راضػػيا عػػف نفسػػو ييػػر كػػاره ليػػا ،أو نػػافر منيػػا أو سػػاخط 

عمييا ، أو عديـ الثقة بيا ، كما تتسـ حياتو النفسػية بػالخمو مػف الصػراعات والتػوترات النفسػية التػي تقتػرب 

 (. 26،ص1996مف مشاعر الذنب والقمؽ  عوض،

عناصػػر التوافػػؽ العقمػػي ىػػي الإدراؾ الحسػػي والتعمػػيـ والتػػذكر والتفكيػػر والػػذكاء مــ : التوافــق العق - 2-2

والاسػػػتعدادات ويتحقػػػؽ التوافػػػؽ العقمػػػي بقيػػػػاـ كػػػؿ بعػػػد مػػػف ىػػػذه الأبعػػػػاد بػػػدوره كػػػاملا ومتعاونػػػا مػػػل بقيػػػػة 

 العناصر.

سػري و القػدرة يتضػمف السػعادة الأسػرية التػي تتمثػؿ فػي الاسػتقرار و التماسػؾ الأالتوافق السـري:  -2-3

عمى تحقيؽ مطالب الأسرة و سلامة العلاقات بػيف الوالػديف كمييمػا و بينيمػا وبػيف الأبنػاء وسػلامة العلاقػة 
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بيف الأبناء بعضيـ و البعض الآخر حيث تسود المحبة والثقة والاحتراـ المتبادؿ بيف الجميل ويمتد التوافؽ 

 قارب وحؿ المشكلات الأسرية .الأسري كذلؾ ليشمؿ سلامة العلاقات الأسرية مل الأ

إف التغيػػر المفػػاجلا بالارتفػػاع أو الانخفػػاض فػػي سػػمـ القػػدرات الاقتصػػادية  التوافــق الاقتصــادي: - 2-4

يحػدث اضػطربا عميقػا فػي أسػاليب توافػؽ الفػرد ويمعػػب حػد الإشػباع دورا بػالد الأىميػة وتحديػد شػعور الفػػرد 

لحرمػػاف و الإحبػػاط إذا كػػاف حػػد الإشػػباع عنػػده منخفضػػا بالرضػػا أو الإحبػػاط فيغمػػب عمػػى الفػػرد الشػػعور با

 (129ص ،2004 ،شريتلإشباع عنده مرتفعا.  صبره و ويغمب عميو الشعور بالرضا إذا كاف حد ا

  لضغط النفس  و التوافق النفس  عند المرأة العقـيم افي دراستيا المعنونة "  لع م مروىوقد أضافت

 :أنواع اخرل مف التوافؽ النفسي وىي ((2021"ةدراسة ميدانية بولاية إليزي و ورقم"

 الاختيػارو الرضػا الزواجػي و تمثػؿ  الزوجيػة: يتضمف التوافػؽ الزواجػي السػعادة  التوافق الزواج  -2-1

و الإشػػباع  الػػزوجيفو الػػدخوؿ فييػػا و الحػػب المتبػػادؿ بػػيف  الزوجيػػة المناسػػب لمػػزوج و الاسػػتعداد لمحيػػاة 

 الاستقرار  الزواجي.و القدرة عمى حؿ مشكلاتيا و  الزوجيةياة الح مسؤولياتالجنسي و تحمؿ 

: يشمؿ الإنسػاف محصػمة نفسػية أو اجتماعيػة ی و يعنػي السػعادة مػل الآخػريف  التوافق الاجتماع  -2-2

للأساليب  الاجتماعي و التغير الاجتماعي و مسايرتيا كذلؾ يضمف  زاـالاجتماعي و الالتزاف و يعني الات

المجتمل و تقبؿ وجيات النظر و سيولة التفاعؿ و الاختلاط الاجتماعي يوجد داخؿ ىذا البعد السائدة في 

الاقتصادي ی  , عناصر عديدة مكونة مف ىذا البعد و ىو   التوافؽ المنزلي ی الد ارسي ی الميني ی الثقافي

 الديني( .

و مػػف اثػػر فػػي سػػموكو و عمػػى لمػػا لػػ الأىميػػةبػػالد  رالاشػػؾ أف الجػػنس يمعػػب دو  التوافــق الجنســ  : -2-3

  الجسػػػـ ی  السػػػيكولوجيةو  البيولوجيػػػةذلػػػؾ أف النشػػػاط الجنسػػػي يشػػػبل كػػػلا مػػػف الحاجػػػات  النفسػػػيةصػػػحتو 

 الشديديفو التوتر راع لمصرا و إحباطو يكوف مصد الاجتماعيةو  الشخصيةمف الحاجات كثيرا النفس ( و 

جػة ىػذا الإشػباع اختلافػا واسػعا بػاختلاؼ ظػروؼ و در  الجنسػيةالتي تشبل بيا الحاجات  الطريقةو تختمؼ 
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الحيػػػاة و خػػػب ارت تعمػػػـ الإنسػػػاف ی و يعتبػػػر عػػػدـ التوافػػػؽ الجنسػػػي دلػػػيلا عمػػػى سػػػوء التوافػػػؽ العػػػاـ لػػػدل 

 (29،ص2021،لعلاـ . الإنساف

ومف خلاؿ ما نصت عميو ىاتو المجالات نستنتج أف عممية التوافؽ ترجل لطبيعة الفرد والبيئة، والتي تنشأ 

بتقبؿ ، وينبغي عميو أف يقابؿ ذلؾ وما يواجيو مف تغيرات في الحياةف عممية التغيير المستمرة بيف الفرد ع

، وعميو أف يجػد طرقػا جديػدة لكي يكوف عمى درجة كافية مف الاستقرار النفسيبتغيير وتعديؿ في السموؾ و 

لأف الأصػؿ فػي التوافػؽ  المحيطػة تبعػا لأي تغييػر فػي الظػروؼ وتحقيؽ توافقا نفسػيا لديػولإشباع حاجياتو 

 (131ص، 2004، شريت.  صبره و ىو التلاؤـ مل الظروؼ

 أىمية التوافق النفس :ــ  3

يؤدي التوافؽ النفسي دورا أساسيا في حياة الأفراد و الجماعات فيو يحقؽ شػعورا بالرضػا والارتيػاح والأمػف 

ف لدل مجتمعاتنا الإسػلامية نبعػا لا ينضػب وعدـ الخوؼ في كؿ ما يمارسو الفرد مف نواحي الأنشطة . و  ا 

مف التوافؽ بيف أبنائيا ومرجل ذلؾ تعاليـ ديننا الإسلامي الحنيؼ بما يحممػو مػف وضػوح لغايػات مػا يتمنػاه 

البشر مف توافؽ وطمأنينة نفسية تقيـ الجسور بيف النفس الإنسانية ومخموقات الكػوف جميعػا فػي إطػار مػف 

 الإيماف بالله.

ة التوافؽ النفسي مف خلاؿ الاتجاىات الفكريػة والنظريػات الفمسػفية التػي تناولػت سػموؾ الإنسػاف وتبدو أىمي

في مواقؼ الحياة المتعددة والنظر إلى القيمة الوظيفية لمسموؾ الإنساني " الإطار الأخلاقي المنظـ لمسموؾ 

و يقػل نيبػا لمصػراع النفسػي الإنساني" والذي في ضػوئو يتفاعػؿ الإنسػاف ويتعػايش ويحقػؽ التوافػؽ النفسػي أ

 (90ص،2009 ،التصرؼ .  نايؼإذا ابتعد عف الإطار وجانبو الصواب في 

كما أف الشخصية المتوافقة المتمتعة بالصحة النفسية تتجمى فػي أعظػـ معانييػا متمثمػة فػي حساسػية القمػب 

ت والابتعػاد عػف سػموؾ وحيوية العاطفة والريبة في عمؿ الخير ابتغاء وجو الله والتجػرد مػف كػؿ المحسوسػا

المصمحة الذي يجعؿ الإنساف في وضل أناني يفقده إنسانيتو و معنى ىذا أف الحكػـ عمػى الشخصػية بأنيػا 
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متوافقة أو يير متوافقة يحتاج إلى معايير يمكف مف خلاليا الاستدلاؿ عمى التوافؽ والصػحة النفسػية ومػف 

 تمؾ المعايير ما يأتي:

 تمحيص النفس وتطييرىا. -

ضل النفس فػي موضػعيا الصػحيح دوف المبالغػة فػي مػدحيا أو الإنقػاص مػف وزنيػا فػلا يجػوز التطػرؼ و -

 في مدح النفس كما لا ينبغي احتقارىا.

التطمل إلى المثؿ الأعمى مف القيـ و العادات فذلؾ ىػو اليػدؼ الأسػمى الػذي يتركػز فػي إصػلاح الػنفس  -

 ىا مف النفوس.والسمو بيا لكي يتـ ليا التعامؿ السميـ مل يير 

 ػتعميـ النفس الطاعة مف خلاؿ الترييب وردىا عف المعصية بالترىيب. -

تحقيػػؽ الاتصػػاؿ بػػيف الػػنفس وخالقيػػا عػػف طريػػؽ تمجيػػده وتسػػبيحو وتقديسػػو وتحميػػده فػػذلؾ ىػػو الطريػػؽ   -

 السميـ الذي يأخذ بيد الإنساف ويجنبو كؿ سوء ويحقؽ لو التوافؽ والصحة النفسية.

إلػػى أف الصػػحة النفسػػية فػػي مراتبيػػا السػػوية تمثػػؿ القػػدرة عمػػى التوافػػؽ التػػاـ بػػيف الوظػػائؼ  ىػػذا بالإضػػافة

 العاديػػػة التػػي تطػػػرأ عمػػػى الفػػرد مػػػل الإحسػػػاس النفسػػػيةالنفسػػية المختمفػػػة مػػػل القػػدرة عمػػػى مواجيػػػة الأزمػػات 

الحقػػائؽ الماديػػة  بالسػػعادة والكفايػػة كمػػا ىػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى التوفيػػؽ بػػيف ريباتػػو وأىدافػػو و بػػيف الإيجػػابي

 والاجتماعية التي يعيش في وسطيا مف جية أخرل.

و شخصية الفرد ىو نتاج ذلؾ التفاعؿ القائـ بيت الفرد بتكوينو البيولوجي واسػتعداداتو ودوافعػو وبػيف بيئتػو 

 الاجتماعية بما فييا مف علاقات معقدة يتأثر بيا ويؤثر فييا.

فييا الفرد متوافقا نفسيا مػل نفسػو ومػل الآخػريف ويكػوف قػادرا عمػى فالصحة النفسية حالة دائمة نسبيا يكوف 

و استغلاؿ قدرتو و إمكانيتو إلى أقصى حػد ممكػف و يكػوف قػادرا عمػى مواجيػة مطالػب الحيػاة تحقيؽ ذاتو 

 (93-91ص ص،200 ،وتكوف الشخصية متكاممة سوية وسموكو عاديا و يعيش في سلاـ وأماف . نايؼ

 إلى أىميتيا وىي: الإشارةوآثاره عمى صحة الفرد والمجتمل، فيجدر  النفسي ونظرا لأىمية التوافؽ
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 : لدراسة التوافؽ فوائد تطبيقية عديدة تبدو في المياديف الآتية : أىمية دراسة التوافق النفس 

ة أو دافعػا قويػا يػدفل التلاميػذ إلػى التحصػيؿ مػف ناحيػ إيجابيػايمثػؿ التوافػؽ الجيػد مؤشػرا  ميدان التربية: -

ويريبيـ في المدرسة ويساعدىـ عمى إقامة علاقات متنايمة مػل زملائيػـ و معممػييـ مػف ناحيػة أخػرل بػؿ 

يجعػػؿ العمميػػة التعميميػػة خبػػرة ممتعػػة و جذابػػة والعكػػس صػػحيح فالتلاميػػذ سػػيئو التوافػػؽ يعػػانوف مػػف التػػوتر 

ؽ أو بمسالؾ العنؼ فػي المعػب النفسي ويعبروف عف توتراتيـ النفسية بطرؽ متعددة كاستجابات التردد والقم

والأنانيػػة  والتمركػػز حػػوؿ الػػذات وفقػػداف الثقػػة بػػالنفس واسػػتخداـ الألفػػاظ النابيػػة فػػي التعامػػؿ مػػل الآخػػريف 

ثـ وقضػػػػـ الأظػػػػافر والميػػػػوؿ معػػػػوكراىيػػػػة المدرسػػػػة واليػػػػروب منيػػػػا واضػػػػطرابات سػػػػموكية مثػػػػؿ المجمجػػػػة والت

تػػػػنعكس كػػػػؿ تمػػػػؾ المشػػػػكلات بػػػػالطبل فػػػػي انخفػػػػاض والسػػػػرحاف والخجػػػػؿ والشػػػػعور بػػػػالنقص و   الإنسػػػػحابية

 التحصيؿ الذي ىو جوىر عممية التعميـ.

سػباب الرئيسػة التػي تػؤدي إلػى الاضػطراب الأإف سوء التوافؽ يمثؿ واحدا مف   ميدان الصحة النفسية: -

اسػة مػف ىنػاؾ فػإف در لتي نطمؽ عمييػا الأسػباب المسػربة النفسي بأشكالو المختمفة وىي مجموعة الأسباب ا

الشخصية قبؿ المرض ومدل توافؽ الفرد مل أسرتو وزملائو ومجتمعو تمثؿ نقطػة ىامػة مػف نقػاط الفحػص 

النفسي والطبي لموصػوؿ إلػى تشػخيص الحالػة المرضػية  وبالتػالي فإننػا نتوقػل أف الأشػخاص سػيئو التوافػؽ 

 (129-128ص  ،2004 و شريت، أكثر مف ييرىـ عرضة لمتوتر والقمؽ والاضطراب النفسي .  صبره

 عوائق التوافق النفس : -4

 الإنساف إلىحاجاتو عوائؽ كثيرة بعضيا داخمي يرجل  إشباعومنعو مف  أىدافوعف تحقيؽ  الإنسافيحبس 

 البيئة التي يعيش فييا مف اىـ ىذه العوائؽ ىي: إلىنفسو وبعضيا الآخر خارجي يرجل 

الحػػواس التػػي بػػيف الفػػرد  الجسػػمية، ونقػػصت ونقصػػد بيػػا بعػػض العاىػػات والتشػػوىا العوائــق الجســمية: -

فضػػػعؼ القمػػػب وضػػػعؼ البنيػػػة قػػػد يعوقػػػا الطالػػػب عػػػف مشػػػاركة زملائػػػو فػػػي النشػػػاطات الرياضػػػية  وأىدافػػػو

 والترفييية.
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ــق الاجتماعيــة: - ونقصػػد بػػالعوائؽ الاجتماعيػػة القيػػود التػػي يفرضػػيا المجتمػػل فػػي عاداتػػو وتقاليػػده  العوائ

وتعوؽ الشخص عف تحقيؽ بعض أىدافو، مف ىذه العوائؽ منل  -العلاقات وقوانينو لضبط السموؾ وتنظيـ

بعػػض ريبػػاتيـ تأديبػػا وتربيػػة ومنػػل الطالػػب مػػف الالتحػػاؽ بالكميػػة التػػي يريػػب  إشػػباعالوالػػدييف أبنائيمػػا مػػف 

 فييا بسبب انخفاض معدلو في الثانوية العامة.

يػػا فػػي حياتنػػا اليوميػػة مفيػػدة، لأنيػػا تجعػػؿ العوائػػؽ البسػػيطة التػػي نتعػػرض لالعوائــق الصــحية النفســية:  -

تحسيف سموكو أو تعمـ سموؾ جديد، يمكنو مف التغمب  إلىالشخص يثابر ويستمر في بذؿ الجيد ، وتدفعو 

تسػػاعد  خبػػرات كثيػػرة، الإجػػراءاتعمػى العػػائؽ أو تجعمػػو يغيػػر ىدفػو أو يعدلػػو أو يأجمػػو، ويكتسػػب مػػف ىػذه 

 (137، ص2004 شريت،و  ها ومعرفيا. .  صبر يا وانفعاليعمى نضوج شخصيتو اجتماع

الماديػة عائقػا يمنػل كثيػرا مػػف  الإمكانيػاتيعتبػر نقػص المػاؿ وعػػدـ تػوفر  العوائـق الماديـة والاقتصـادية: -

عمػي اعتبػػر  الإمػاـلػذا اعتبػػر  النػاس مػف تحقيػؽ أىػػدافيـ فػي الحيػاة ، وقػػد يسػبب لػدييـ الشػػعور بالإحبػاط،

حاجػػاتيـ  إشػػباعاف الفقػػر رجػػلا لقتمتػػو باعتبػػاره عائقػػا قويػػا يمنػػل الفقػػراء مػػف الفقػػر عػػدوا للإنسػػاف وقػػاؿ لوكػػ

 .الأساسية

 حركيػػػػةنقصػػػػد بيػػػػا نقػػػػص الػػػػذكاء أو ضػػػػعؼ القػػػػدرات العقميػػػػة والميػػػػارات الػػػػنفس  العوائــــق النفســــية: -

psychomotor skills  الشخص عف تحقيػؽ أىدافػو، فقػد  –أو خمؿ في النمو الشخصي، والتي قد تعوؽ

                                                   (                                                                                                                            139-138،ص،2004وشريت ،  هي ويمنعو ذكاؤه المحدود.  صبر الشخص في التفوؽ الدراسيريب 

صػحة النفسػية لمفػرد الضح مما تقدـ  أنو يوجد العديد  مف العوائؽ التػي  تقػوـ بالتػأثير عمػى مسػتول يت اذف

في مرحمة معينة ، ومف المعترؼ أف الضغوط الاجتماعية والنفسية والاقتصادية وييرىا مف المخاطر التي 

عػدـ توافػؽ وىػو عػائؽ مػف تؤثر عمى الصحة النفسية للأفراد والمجتمل الذيف يعيشػوف فيػو وبالتػالي يصػبح 

القمػػػؽ والخػػػوؼ  إلػػػىممػػػا يػػػؤدي  كظػػػاىرة تػػػأخر الإنجػػػاب لػػػدل النسػػػاء المتزوجػػػات عوائػػػؽ التوافػػػؽ النفسػػػي 

 .لدييف وبالتالي يصبح عائؽ في وجو التوافؽ النفسي



 التوافق النفس                                                             الفصل الثان 
 

 
26 

يمكف قياس التوافؽ النفسي باستخداـ الأساليب  :ومقاييسو الدراسية قياس التوافق النفس  -5

 الآتية:

 وىي تأتي مف مصدريف الدراسات الميدانية والدراسات التجريبية   لم حظة:ا -1

تشمؿ ملاحظة الأفراد أثنػاء تػوافقيـ لممواقػؼ الطبيعيػة والطارئػة والمثػاؿ الحػي عمػى   ــ الدراسة الميدانية: 

سػػابات ( حيػػث قػػدـ ح1960ىػػذه الملاحظػػات مػػا قػػاـ  بػػو  عػػالـ الػػنفس ذو التوجػػو التحميمػػي "برينػػو بتيمػػيـ" 

وتحمػػيلات سػػيكولوجية لمظػػروؼ السػػيكولوجية والفيزيقيػػة ييػػر العاديػػة التػػي تعػػرض ليػػا المسػػجونوف وأشػػكاؿ 

 التوافؽ التي قاموا بيا وقد كاف ىو نفسو سجينا عاش الخبرة بنفسو.

تختمػػؼ عػػف الدراسػػات الميدانيػػة فػػي أف المجػػرب يصػػطنل  يبتػػدع( المواقػػؼ فتػػأتي  ـــــ الدراســات التجريبيــة:

سػػػط مػػػف مثيلاتيػػػا فػػػي الحيػػػاة الطبيعيػػػة و تكػػػوف معتدلػػػة الشػػػدة لكػػػف المنحنػػػى التجريبػػػي لػػػو ميػػػزتيف عػػػف اب

 المنحنى الميداني ىما:

 إمكانية إجراء قياسات دقيقة ومضبوطة. -

 (40-39ص ،.2010،المسببة.  النوبىإمكانية عزؿ العوامؿ  -

ي تقػػيس التوافػػؽ والصػػحة النفسػػية وفيمػػا يمػػي التػػالاختبــارات والمقــاييس والاســتخبارات والاســتثمارات:  -2

 أمثمة لبعض تمؾ الاختبارات والمقاييس المستخدمة في مصر:

بعنػواف  1960وطيػرت الترجمػة العربيػة ليػا عػاـ  1934" مػف وضػل "ىيػو بػؿ" عػاـقائمة "بـل" لمتوافـق -

نػػػػدا فػػػػي النسػػػػخة ( ب140(بنػػػػدا فػػػػي النسػػػػخة الأمريكيػػػػة و  160 اختبػػػػار التوافػػػػؽ لمطمبػػػػة( و يتكػػػػوف مػػػػف  

 المصرية و قاـ بإعدادىا عثماف نجاتي.

 اقتباس محمد عماد الديف إسماعيؿ و سيد عبد الحميد مرسي. مقاييس الصحة النفسية: -

وضػػل "بػػردل ليتػػوف" إعػػداد محمػػد عمػػاد الػػديف إسػػماعيؿ وسػػيد عبػػد الحميػػد   مقيــاس الإرشــاد النفســ : -

 مرسي.
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 ونى إعداد مصطفى فيمي وصموئيؿ مغار يوس.تأليؼ م  مقياس حدد مشكمتك بنفسك: -

 إعداد احمد زكي صالح. استفتاء مشاكل الشباب: -

 إعداد محمد عماد الديف إسماعيؿ و محمد احمد يالي.  اختبار مفيوم الذات لصغار: -

 إعداد محمد عماد الديف إسماعيؿ.   اختبار مفيوم الذات لمكبار: -

 إعداد عطية محمود ىنا.   :اختبار التوافق الشخص  والاجتماع -

 سيد محمد ينيـ ومحمد عصمت المعايرجي. إعدادتأليؼ متنكر، توماف  اختبار الشخصية السوية:

 تأليؼ حامد عبد السلاـ زىراف. اختبار مفيوم الذات الخاص:

 . (142ص، 2004 ، وشريت  صبرهفتأليؼ حامد عبد السلاـ زىرا اختبار التشخيص النفس : -

 مفسرة لعممية التوافق النفس :النظريات ال-6

يكمف الاختلاؼ في تحديد مفيوـ التوافؽ باختلاؼ وجيات النظر حسب الاتجاه النفسي لكؿ مدرسة،     
‌عرض مختصر لأىـ وجيات النظر المفسرة لمتوافؽ كما يمي: الطالبةفيما يمي تحاوؿ 

 biological theory النظرية البيولوجية:  -1

ف الأمػػػراض النفسػػػية ىػػػي نتػػػائج لإصػػػابات دماييػػػة وأمػػػراض عضػػػوية، وييػػػتـ تؤكػػػد ىػػػذه النظريػػػة عمػػػى أ

المنشغموف بالطب النفسي بالجوانب المرضية المرتبطة بالاضػطراب النفسػي مػف الناحيػة الفسػيولوجية عمػى 

أنيا اضطرابات وظيفية ناجمة عف اضػطراب التنظػيـ اليرمػوني أو الكيمػائي لػدل الفػرد مػل إسػياـ العوامػؿ 

ذا تعيف الخمؿ وعػولج انتظمػت الصػحة النفسػية وييػتـ أصػحاب ىػذا الاتجػاه باسػتخداـ الوجداني ة والبيئية، وا 

الأدويػػة وتػػدخؿ الجراحػػي لإزالػػة الأعػػراض بغػػض النظػػر عػػف ديناميكيػػة الصػػراعات النفسػػية باعتبارىػػا ذات 

 طبيعة كيفية.
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عمى سلامة وظائؼ الجسـ المختمفة  لتحقيؽ عممية التوافؽ فقد ركزت نستنتج مف ىذه النظرية  البيولوجية(

لمفػػػرد بمعنػػػى انسػػػجاميا واف حػػػدوث أي خمػػػؿ فػػػي اليرمونػػػات أو وظػػػائؼ الجسػػػـ يػػػؤدي إلػػػى اضػػػطرابات 

 وبالتالي  سوء التوافؽ.

 (:Psycho-analyse theoryالنفس  التحميل نظرية) النظرية النفسية  -2

التوافؽ لدل الفرد يالبا مػا تكػوف لاشػعورية  يرل رواد ىذه النظرية وعمى راسيـ "سيجموند فرويد" أف عممية

  (32،ص2020بحكـ اف الأفراد لا يعوف الأسباب الحقيقية لكثير مف سموكياتيـ  عيساوي،

 فالشػػخص المتوافػػؽ ىػػو الشػػخص الػػذي باسػػتطاعتو اتبػػاع المتطمبػػات الضػػرورية بوسػػائؿ مقبولػػة اجتماعيػػا.

وافقػة والمتمتعػة بالصػحة النفسػية تتمثػؿ فػي قػوة الأنػا كما يشير فرويػد أف السػمات الأساسػية لمشخصػية المت

 القدرة عمى العمؿ القدرة عمى الحب.

( فيعتقد أف مفتاح التوافؽ والصحة النفسية يكمف في استمرار النمو الشخصي دوف توقؼ، Yongأما يوند 

مػػػب ىػػػذا ضػػػرورة كمػػػا أشػػػار اف التوافػػػؽ السػػػوي يتطمػػػب الموازنػػػة بػػػيف ميولنػػػا الانطوائيػػػة والانبسػػػاطية ويتط

 التكامؿ بيف العمميات الأساسية في تغيير الحياة والعالـ الخارجي، ىي الإحساس الإدراؾ، التفكير ....( 

 (33،ص2020 عيساوي، .والثقة التحمؿ عمى القدرة لدييا الشخصية أؼ فيعتقد " Fromm " فرو أما

لتوافػػؽ لػػدل الفػػرد يالبػػا مػػا تكػػوف : نسػػتخمص مػػف ىػػذه النظريػػة أف عمميػػة اتعقيــب عمــى نظريــة النفســية -

لاشػػػػعورية ويػػػػروف رواد ىػػػػذه النظريػػػػة اف لتحقيػػػػؽ عمميػػػػة التوافػػػػؽ أيضػػػػا يجػػػػب اف يكػػػػوف الشػػػػخص متمتػػػػل 

شػباع   ميولنػا. حيػثبالصحة النفسية المتسمة بالثقة والموازنة بيف  ركػزت عمػى قػدرة الفػرد لخفػض التػوتر وا 

 ا التصور ييمؿ دور الفرد في الجماعة .ىذ، فنلاحظ أف الحاجاتی والا فيو سيلا التوافؽ 
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  behavioral theory :السموكية النظرية -3

الفػرد  بيػا يمػر التػي الخبػرات طريػؽ عػف ومتعممػة مكتسػبة عمميػة النظريػة إلػى اف التوافػؽ ىػذه رواد أكػد

متيػػػا والسػػػموؾ التػػػوافقي يشػػػتمؿ عمػػػى خبػػػرات تشػػػير إلػػػى كيفيػػػة الاسػػػتجابة لتحػػػديات الحيػػػاة والتػػػي يػػػتـ مقاب

 بالتعزيز أو التدعيـ.

ثباتيا ويتـ ذلؾ بطريقة الية  وأف عممية التوافؽ الشخصي لا يمكف ليا اف تنمو عف طريؽ تمميحات البيئة وا 

ف السػػموؾ والسػػمات الشخصػػية نػػتج لمتفاعػػؿ أكػػد بػػأحسػػب كػػؿ مػػف "سػػكينر" و"واطسػػوف" . و وىػػذا الاعتقػػاد 

جتماعيػة منيا النمػاذج( والسػموؾ الإنسػاني، والعمميػات المتبادؿ بيف ثلاث عوامؿ ىػي المثيػرات وخاصػة الا

العقمية والشخصية كما أعطى وزنا كبيرا لمتعمـ عف طريؽ التقميد ولمشاعر الكفاية الذاتية وما ليا مف تأثير 

  مباشر في تكويف السمات التوافقية أو يير التوافقية.

 ومتعممػة مكتسػبة عممية إلى اف التوافؽرية إذف مما نصت عميو ىذه النظ: تعقيب عمى النظرية السموكية

الفػرد ممػا عايشػو ومػف البيئػة المتفاعػؿ معيػا وعلاقتػو مػل الآخػريف  بيػا يمػر التػي الخبػرات طريػؽ عػف

 ويستجيب للازمات والمشكلات الاجتماعية والتي قد يتأثر بيا مما يؤثر عمى توافقو النفسي. 

  theory humanism النظرية الإنسانية:  -4

رواد ىػػذا الاتجػػاه إلػػى الإنسػػاف ككػػائف فعػػاؿ يسػػتطيل حػػؿ مشػػكلاتو وتحقيػػؽ توازنػػو وانػػو لػػيس عبػػدا ينظػػر 

لمحتميػػػات البيولوجيػػػة كػػػالجنس والعػػػدواف حسػػػب فرويػػػد أو المثيػػػرات الخارجيػػػة كمػػػا يػػػرل السػػػموكيوف أمثػػػاؿ 

نتج عف تكويف الفػرد وأف التوافؽ يعني كماؿ الفعالية وتحقيؽ الذات وأف سوء التوافؽ ي "سكينر" و"واطسف"،

 (34-35،ص2020 عيساوي، لحكـ مفيوـ سالب عف ذاتو .

السموكية" حيث  -حيث ظير ىذا الاتجاه الإنساني كرد فعؿ لمنظرتيف الأساسيتيف في عمـ النفس" التحميمية

 يقوـ ىذا الاتجاه عمى رفض المسممات التي تقوـ عمييا ىػاتيف النظػريتيف، ومػف انصػار ىػذا الاتجػاه "كػارؿ

"ابراىاـ ماسمو" حيث ارتبط مفيوـ الذات عنػد روجػرز بمفيػوـ التوافػؽ السػميـ وحػدوث أي خمػؿ فػي  روجرز
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مفيػػػوـ الػػػذات يعػػػد إشػػػارة لسػػػوء التوافػػػؽ لػػػدل الإنسػػػاف، كمػػػا يػػػرل اف معػػػايير التوافػػػؽ يكمػػػف فػػػي الإحسػػػاس 

فػػي أنيػػا المحػػرؾ الأساسػػي  بالحريػػة، الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة والثقػػة بالمشػػاعر الذاتيػػة ولقػػد حػػدد ذات الإنسػػاف

 لمسموؾ لأنيا تعتبر حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد. 

كما يؤكد "بيرلز" عمى أىمية الوعي بالذات وتقبميا والوعي بالعالـ المحػيط وتقبمػو ومنػو فالشػخص المتوافػؽ 

 ىو مف يتقبؿ المسؤوليات ويتحمميا عمى عاتقة دوف القذؼ بيا إلى الأخريف .

النظرية الإنسانية يكمف في التقبؿ والػوعي  يف عممية التوافؽ في رأفإ إذا : الإنسانيةلنظرية تعقيب عمى ا

 الإيجابي بالذات الإنساف، وأف سوء التوافؽ نتيجة خمؽ الفرد مفيوـ سالب عف ذاتو.

  social theory النظرية الاجتماعية:  -5

ه النظرية ىو اف الفرد السػوي ىػو المتوافػؽ ىولنجترىيدع ومنطمؽ ىذ -فريز -ردليؾ -مف روادىا نجدتدنياـ

مل المجتمل أي مف اسػتطاع اف يجػاري قػيـ المجتمػل وقوانينػو، ويػرل مؤيػدييا اف ىنػاؾ علاقػة بػيف الثقافػة 

وأنمػػػاط التوافػػػؽ واف الطبقػػػػات الاجتماعيػػػة فػػػػي المجتمػػػل تػػػػؤثر فػػػي التوافػػػػؽ حيػػػث صػػػػاغ أربػػػاب الطبقػػػػات 

يقي كما اظيروا ميلا قميلا لعلاج المعيقات النفسية في حػيف قػاـ ذووا الاجتماعية الدنيا مشاكميـ بطابؽ فيز 

الطبقػػات الاجتماعيػػة العميػػا والراقيػػة بصػػياية مشػػاكميـ بطػػابل نفسػػي، واظيػػر مػػيلا اقػػؿ لمعالجػػة المعيقػػات 

 (36،ص2020الفيزيقية.  عيساوي،

قػدرة الفػرد عمػى  ؽ ىػوالتوافػ اف الاتجػاه ىػذا أصػحاب إذف يػرل تعقيـب عمـى النظريـة الاجتماعيـة:  -

زالػة  الاجتماعيػة التوفيؽ بػيف دوافعػو المتعػددة وأدواره المتصػارعة مػل ىػذه الػدوافل لتحقيػؽ الرضػا لنفسػة ، وا 

 .مجارات القيـ والعادات والتقاليد والمعتقدات ی والأفكار والديف ی والعلاقات الاجتماعية و ... القمؽ

 فترض ىذه النظرية وجود نموذجيف:ت  theory cognitive   النظرية المعرفية: -6

 ورفقائو ويرل اف  سبب الاضطراب النفسي الأفكػار السػالبة عػف الػذات  "بيك": أسسو النموذج الول

والخبػػرات الراىنػػة، والمسػػتقبؿ حيػػث يػػؤدي الإدراؾ السػػمبي لػػدل الفػػرد وتقييمػػو لمموقػػؼ إلػػى المػػرض 
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ير منطقية، تتحػرؾ عػف طريػؽ تفسػير خبػرات ويالبا ما تكوف الأفكار السمبية يير واقعية ومحرفة ي

 الفرد ضمف حدود الحرماف والنقص والانيزاـ.

  ويسمى نموذج العجز المتعمـ وقمة الحيمة، ويرل اف التعرض  "سميجمان"أسسو  :أما النموذج الثان

دراكيػا فػي ىػذا الاطػار يػادي إلػى توقعػات عػف فقػداف السػيطرة  لأحداث خارجة عف نطاؽ السػيطرة وا 

الأحداث التالية في المستقبؿ،  فالمريض النفسي  تعمـ أو اعتقد بانو لا يستطيل السيطرة عمػى عمى 

إلػى دلالات الإكمينيكيػة  "سـميجمان"مياـ حياتو بالتخفيؼ عمػى معاناتػو أو تحقيػؽ اشػباعاتو  وأشػار 

 غ.في الدما " النورينفرين "عمى الاضطراب الانفعالي حيث يتـ في حالة العجز استنزاؼ كؿ

ف تقييـ الفرد الأولي لمموقؼ يحدد أساليبو في التوافػؽ حيػث يػتـ تقيػيـ الفػرد إ " فولكمان"و "لازروس"ويرل 

للأحػػداث المسػػببة لمضػػغط النفسػػي عمػػى أنيػػا مرىقػػة، أو تفػػوؽ قدرتػػو وتعرضػػو لمخطػػر، فػػي اطػػار علاقتػػو 

فعاليػة أو فسػيولوجية اتجػاه الحػادث بالبيئة وتقييمو المعرفي لمضغط، وتتولد نتيجػة لػذلؾ اسػتجابة مختمفػة ان

الضايط فقد يػدرؾ شخصػاف الحػدث عمػى انػو ضػايط لكػف احػد يعتقػد اف لديػو مصػادره أو إمكانياتػو التػي 

تساعده في التعامؿ معو ،بينما لا يعتقد الشخص الأخر ذلؾ طبقا لمصػادر المواجيػة الشخصػية والمعرفيػة 

 (37،ص2020والاجتماعية والمادية لكؿ منيـ. عيساوي،

ف لذاتػػو وقدراتػػو يخمػػؽ بمػػدل معرفػػة الإنسػػا التوافػػؽأف  المعرفيػػوفيؤكػػد :  النظريــة المعرفيــة نيــب عــتعق -

وأف كػػػؿ فػػػرد يمتمػػػؾ القػػػدرة عمػػػى التوافػػػؽ الػػػذاتي مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتقامة تفكيػػػره حتػػػى يصػػػبح  ،والتوافػػػؽ معيمػػػا

 الحديث الذاتي لديو أكثر منطقية وأكثر إيجابية وفعالية.

وتحميمػو  وتحديػد  هه النظريات التي طرحيا عمماء الػنفس ، نجػد أف كػؿ واحػد مػنيـ لػو تفسػير ومف خلاؿ ىذ

عمػى  تتفػؽ  النظريػات(، ريػـ أف ىاتػو الأخيػرة  وآراء مختمفػة معػيف مسػارلمفيوـ عمميػة التوافػؽ فػي ضػوء 

الدرجػػػة ب مفيػػػوـ أساسػػػي مػػػرتبط بمقومػػػات الصػػػحة النفسػػػية لمفػػػردبػػػأف التوافػػػؽ النفسػػػي مطمػػػب و  رأي جػػػامل

 الأولى. 



 التوافق النفس                                                             الفصل الثان 
 

 
32 

 المرأة: لدىالإنجاب  تأخرالآثار النفسية ل -7

 يترتػػب قػػد الإنجػػاب والتػػيالإنجػػاب لػػو آثػػار عديػػدة عمػػى النسػػاء المتزوجػػات المتػػأخرات عػػف  عػػفالتػػأخر    

ىػػذا الحكػػـ مػػف خػػلاؿ أو نسػػتنتج نطمػػؽ  وقػػد .زواجيػػةو ال ياتيػػةوالعوائػػؽ الح الصػػعوبات مػػف الكثيػػر عمييػػا

كػػػذلؾ اسػػػتنادا ..الخ زمػػػيلات.ة مػػػف جيػػػراف أو أقػػػارب أو الطالبػػػفػػػي بيئػػػة الفئػػػة  بيػػػذه حتكػػػاؾمجالسػػػة والاال

  .(03الموجية ليذه الفئة في الممحؽ ة طالبالللاستمارة التي أعدتيا 

ة نفسػػيوتقمباتيػا اللا يمكػف فيػـ المػػرأة نفسػيا إلا مػف خػػلاؿ فيميػا بيولوجيػا، فعمػػى الػريـ مػف يمػػوض المػرأة 

، كريبتيا في الأمومػة بكػؿ حػب ومشػاعر صػادقة فإنيػا تحػس بيػذا منػذ أف  وضوح بيولوجياال شفافة  فيي

اوز سػف الػثلاث سػنوات ، فيػي جػييا كؿ اىتماميا وحبيا وىػي لا تتتأخذ بدميتيا وتلاعبيا تعتني بيا وتعط

، بمعنػى أف  التي ستصػبح أُمػاً فػي المسػتقبؿمدفوعة ليذا بالفطرة التي أودعيا المولى عز وجؿ  في المرأة 

المسػػػتول  ، ولا يتوقػػػؼ التظػػػاىر عػػػفِ باللامبػػػالاة   ميمػػػا حاولػػػت التظػػػاىر التكػػػويف البيولػػػوجي فاضػػػح ليػػػا

نما يمتد إلى المستول النفسي، وىذا ما ينطبؽ عمى المرأة المتزوجة التي تعاني تأخر  الجسدي أو المادي وا 

سػػيا بػػالقوة والتقبػػؿ لتأخرىػػا عػػف التػػي تسػػعى لإعطػػاء صػػورة أفضػػؿ عػػف نف حسػػب وجيػػة نظػػرىفالإنجػػاب 

أو التحفظ ابتعادا عف نظرة  وذلؾ بعمميتي التستر والتظاىر المنجبات  الأمومة مقارنة بقريناتيا المتزوجات

ولكػف ميمػا حاولػت المػرأة تعػويض ىػذا الػنقص فإنيػا تشػعر بفجػوة وفػراغ بػداخميا لػـ  الشفقة مف الآخػريف. 

ات ويظيػر أعػراض واضػطرابات  كثيػرة ، نخػص بػذكر منيػا الآثػار يشبل بعد، وىػذا الأخيػر يسػبب انعكاسػ

  المرأة المتأخرة عف الإنجاب منيا: النفسي لدل توافؽالالنفسية والتي قد تعيؽ 

ربما قد تصيبيا بعض الاضطرابات الانفعالية التي تأخر الحمؿ، وحػيف يسػتتب تػأخر الإنجػاب تكػوف  -

عر في بعض الأحيػاف بدونيػة وبفقػد الثقػة فػي ىويتيػا كػأنثى لو آثار نفسية كثيرة عمى المرأة ، فيي تش

 (.بتصرؼ57،ص2007 الميدي،لأنيا يير قادرة عمى أداء ميمتيا في الإنجاب.

 .والفشؿ بالإخفاؽ والشعور واليأس والقنوط والاكتئاب والانطواء الانسحاب إلى تمجأقد   -
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 ا الدائـ في انتظارىا حدوث الحمؿ.تراجل الصحة النفسية لنساء المتأخرات عف الإنجاب لتفكيرى -

 .لممرأة السمبية الوصمة مف نوعا الإنجاب تأخر لاعتبار قد يأثر عمى التكيؼ الزواجي لكلا الزوجيف، -

الانجػاب  بأحقيػػة  القػػدرة عمػى تعػويض الػػنقص الػداخمي لعػدـ  والانفعػاؿ و السػيطرة كنػوع مػػف الريبػة  -

 .الرأي في المواقؼ الحياتية 

اؿ يكوف لدييا توازف ولاتوازف فيػي تعطػي الرعايػة والحػب والحنػاف لمػف حوليػا، وفػي حو وفي بعض الأ -

 .لتفريد مكبوتاتيا بسبب فشؿ عممية حمميا نفس الوقت تنتقد وتوجو أحيانا

خاصػة،  تدني جودة علاقاتيا العائمية والاجتماعية بسػبب ىروبيػا مػف التجمعػات والمناسػبات العائميػة  -

 كررة في تأخر حمميا.خشية الأسئمة المتوذلؾ 

   :ية لمنساء المتأخرات عمى الإنجابالحاجيات الإرشاد -8

مػف خػلاؿ اسػتمارة مفتوحػة أعػدتيا الطالبػة التػي تحتػوي الإرشادية ىنا  لمحاجات يؼعر ت اشتقاؽ ويمكف

سؤاؿ واحد مفتوح وىو كالتالي: ماىي الاحتياجات الإرشادية أو التحسيسية التي تحتاجينيا فػي حياتػؾ 

راحتؾ النفسية لتصدي لمشكؿ تأخر الإنجاب؟، وزعت عمى بعض النساء المتزوجػات المتػأخرات عػف ل

الإنجػػاب فػػي البيئػػة الاجتماعيػػة لطالبػػة مػػف أقػػارب و جيػػراف و صػػديقات، حيػػث قػػدر عػػدد الاسػػتمارات 

 امرأة متأخرة عػف الإنجػاب بػاختلاؼ أعمػارىف. حيػث تػـ الجمػل  (30 استمارة عمى  (30 التي وزعت 

 التػػيوالإلمػػاـ والتمخػػيص لػػبعض الاحتياجػػات التػػي اجتمعػػت عمييػػا نتػػائجيف التػػي قػػد اجػػبف عمييػػا و 

مكاناتيػا راتيا،قػد اسػتغلاؿ عمػى لمسػاعدتيا المرشػد تػدخؿ تسػتوجب  وذاتيػا كيانيػا عمػى لممحافظػة وا 

 ذات،الػ عػف والرضػا والاجتمػاعي النفسػي والتوافػؽ التكيػؼ، تعػوؽ التػي الأسػباب وشخصػيتيا بإزالػة

 وتتمخص ىذه الحاجيات كالتال : .والاتزاف المادي الأسري، راروالاستق والإشباع
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 التكيؼ ىذا ويتمثؿ  :والسرية الاجتماعية البيئة مع التكيفإلى  الإنجاب عن المتأخرة المرأة حاجة  -

معػو،  التكيػؼ ىوالقدرة عم المجتمل مل لمتفاعؿ أكثر ملائمة تعمـ النساء المتأخرات عف الإنجاب طرؽ في

مػف  مظيػرزاـ والإلتػ والقيػاـ بالواجبػات المتبػادؿ والاحتػراـ  الػود علاقػات عمى القائمة الأسرية لمبيئة أف كما

وتحقيػؽ  شخصػيتو وبناء ذاتو تحقيؽ عمى الأسرة داخؿ الفرد تساعد خاص وبشكؿ النفسية الصحة مظاىر

 الأسري . التقبؿ خلاؿ مف طبيعية بصورة استقلاليتو

 دورا الذات فكرة أو الذات مفيوـ يؤدي  :وتقديرىا الذات تأكيد المتأخرة عن الإنجاب إلى رأةالم حاجة  -

 الغاية أف روجرز لنظرية وتبعا النفسية النظريات في متميزة مكانة وتتبوأ وتحديده، السموؾ توجيو في بارزا

 .(59، ص2013،  نقاس .لذاتو وفيـ واقعي تحقيؽ إلى بالفرد الوصوؿ ىو النفسي الإرشاد مف

بأنػو قػدرة الفػرد عمػى التعبيػر  الملائػـ  لفظػا وسػموكا (  ( 2014 خيري كما عرفيا ،والمقصود بتأكيد الذات

دوف ظمـ  –عف مشاعره وأفكاره وآرائو تجاه الأشخاص والمواقؼ مف حولو والمطالبة بحقوقو التي يستحقيا 

عمػػى الاحتػػراـ مػػف الآخػػريف ، التعبيػػر عػػف الػػذات  وىػػو يتضػػمف عػػدة أمػػور منيػػا : الحصػػوؿ –أو عػػدواف 

بشػػكؿ صػػريح ، التعبيػػر عػػف مشػػاعر الغضػػب بػػدوف تػػوتر ، والقػػدرة عمػػى قػػوؿ كممػػة لا، والشػػعور بالراحػػة 

وعدـ التوتر بمواقؼ جديدة يير معتاديف عمييػا ، والتواصػؿ مػل الآخػريف بشػكؿ صػريح ومباشػر ، والتمتػل 

 (.50-49،ص2014، خيري  خريف.بالحقوؽ الشخصية دوف سمب حقوؽ الآ

حػب المػرأة المتػأخرة عػف الإنجػاب لتأكيػد وفيػـ ذاتيػا والتقػدير مػف قبػؿ الآخػريف  إلػى الحاجػة ىػذه وتشػير 

 تػؤثر التػي اليامػة العوامػؿ والشػعور بالراحػة وعػدـ التػوتر بمواقػؼ جديػدة ، ويعتبػرف أف تأكيػد الػذات مػف

، والطمأنينػة مػل ذواتيػف الذاتيػة وشػعورىف بالثقػة تحقيػؽ ىػويتيف خػلاؿ سػموكيف مػف عمػى كبيػر بشػكؿ

 وبالتالي  الحصوؿ عمى المتانة النفسية ثـ التوافؽ النفسي لدييف.
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  :الاقتصادية البيئة مع التكيف إلى عن الإنجاب المتأخرة رأةحاجة الم -

لذي يجعميػا بحاجػة اوضل الجديد الذي لـ تشيده سابقا، فوضل تأخر المرأة عف الإنجاب بالنسبة ليا ىو ال

والضػروريات التػي تتطمبيػا العلاجػات الطبيػة  حاجيػاتماسػة إلػى الػدعـ المػادي والاسػتقرار فيػو ومواجيػة ال

التػػي تشػػمؿ  زيػػارات المستشػػفيات والعيػػادات الخاصػػة بػػأمراض النسػػاء وتػػأخر الخصػػوبة والأدويػػة الباىظػػة 

 عمػى قائمػة إرشػادية خػدمات لإنجػاب  تتطمػبالػثمف ...الػخ. فتشػير الحاجػة إلػى اف المػرأة المتػأخرة عػف ا

عػدادىا،  مثػؿ حثيػا عمػى ترتيبيػا  تيا وقػدرا يػتلاءـ بمػا المناسػبة الطػرؽ أحسػف اختيػار عمػى مسػاعدتيا وا 

 مػف يفيػدىا مػا كػؿ تقػديـ جانب إلى المناسب القرار لاتخاذ الرؤل وتوضيح للأولويات في عممية العلاج ،

 المادي، بيدؼ مساعدتيا عمى التوافؽ  وتقبؿ قدراتيا المادية . رارللاستق الأنسب الطرؽ حوؿ معمومات

مػف نتػائج الاسػتمارة الموزعػة عمػى النسػاء المتػأخرات عػف الإنجػاب بػأف كميػف فمف خلاؿ ما سبؽ نستنتج  

يشػػتركف فػػي اف لػػدييف حاجيػػات  حيػػث قسػػمت أو صػػنفت إلػػى ثلاثػػة مجموعػػات حيػػث اجتمعػػت عمػػى اف 

ومجموعػة  الػدعـ المػاديب يطالبوف يحتاجوف لتأكيد الذات، ومجموعة مف النساء ىناؾ مجموعة مف النساء

 مف النساء يحتاجوف إلى التكيؼ الاجتماعي بالدرجة الأولى.  
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  خ صة الفصل:

مف العمميات اليامة في حيػاة الإنسػاف النفسي مما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ نستنتج أف عممية التوافؽ     

المختمفة مف الطفولة إلى الشيخوخة ،كما أنيا اليدؼ الأساسي الذي يصبوا اليو ليعيش فػي سػلاـ بمراحميا 

بوجو عاـ، ذلؾ أف انعػداـ ىػذه العمميػة تجعػؿ الفػرد  مل نفسو ومل المحيطيف بو ، ومل الظروؼ المحيطة 

شػكؿ تػأخر الإنجػاب ف مأ، إلا وتحقيؽ عمميػة التكيػؼ  يتخبط  في مشكلات توافقية تعيقو عف بموغ أىدافو

. ولقػد حاولنػا فػي ىػذا  لممػرأة المرأة المتزوجة يبقى لو تأثير فعاؿ وقد يكوف سمبي عمى الحالػة النفسػية  لدل

التوافؽ النفسػي ثػـ أىميتػو وعوائقػو إلػى النظريػات المفسػرة  كذا الفصؿ تقديـ أىـ التعاريؼ لمفيوـ التوافؽ و

 الإشػػارةو كػذلؾ  المػرأة  لػدل الإنجػاب تػأخرلنفسػية المترتبػػة عػف ا ثػار، بالإضػافة إلػى التطػرؽ لأىػـ الآ لػو

 .لأفراد العينة الإرشادية الحاجيات إلى
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 :تمييد

بعػػػد التطػػػرؽ فػػػي الجانػػػب النظػػػري إلػػػى تحديػػػد المشػػػكمة وتسػػػاؤلاتيا والمفػػػاىيـ الأساسػػػية لمدراسػػػة، وكػػػذا   

متبعػة الدراسات السابقة، فالطرح النظري لمتغيرات الدراسة سنعرض في ىػذا الفصػؿ الإجػراءات المنيجيػة ال

لائػـ لطبيعػة الموضػوع، ومػرورا بعينػة الدراسػة، وكػذلؾ أدوات جمػل الم التطبيػؽ الميػداني، بػدءا بػالمنيج في

 .تساؤلاتالبيانات المستخدمة في الدراسة لننتيي بالأساليب الإحصائية المعتمدة في معالجة ال

   :دراسةمستخدم ف  المنيج الال-1

قية النتػػائج تعػػد عمميػػة اختيػػار المػػنيج الخطػػوة الأساسػػية الأولػػى فػػي البحػػث ومسػػألة جوىريػػة لأف مصػػدا   

مكانية تعميميا يتوقفاف عمييا، وفي ىذا الشأف يعرؼ المنيج بأنو عبارة عف سمسمة مف المراحؿ المتتالية  وا 

 (36، ص 2010التي ينبغي إتباعيا بكيفية منسقة ومنظمة.  أنجرس، 

لي وىػو عمى المنيج الوصفي الاستكشافي نظػرا لطبيعػة موضػوعنا الحػا ت الطالبة اعتمدىذه وفي دراستنا 

عينػػػة مػػػف النسػػػاء المتػػػأخرات عػػػف الإنجػػػاب المتػػػرددات عمػػػى المستشػػػفيات والعيػػػادات النفسػػػي لػػػدل  التوافػػػؽ

 الخاصة بأمراض العقـ والولادة.

 :عينة الدراسةمجتمع و  -2

 :أولا/ ــ مجتمع الدراسة

 مػػػف النسػػػاء المتػػػأخرات عػػػف الإنجػػػاب المتػػػرددات عمػػػى المستشػػػفياتمجمػػػوع يتكػػػوف مجتمػػػل الدراسػػػة مػػػف 

 .امرأة300 في المجتمل الأصمي فوالبالد عددىوالعيادات الخاصة بأمراض العقـ والولادة. 

 :ثانيا/ ــ اختيار عينة الدراسة

عمػى المستشػفيات والعيػادات الخاصػة بػأمراض  باعتمػاد بسػيطة تـ اختيار عينة الدراسة بطريقػة عشػوائية  

الػذي  ( مػف مجتمػل الدراسػة الأصػمي100  عينػة الدراسػةوقد قػدرت  ./  الوادي ورقمة بولايتي والولادةالعقـ 

 .(300بمد عدده  
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 عينة الدراسة حسب المتغيرات ادأفر توزيع يوضح: ( 01جدول رقم )

 ــــ متغير السن:        أ 

النسػػػاء المتػػػأخرات أف سػػػف   (01)مػػػف خػػػلاؿ الشػػػكؿ رقػػػـ 

سػنة  40و  31المػواتي أعمػارىف تتػراوح بػيف  عف الإنجاب

أكبػػػر مػػػف  ةػػػػػ%(  وىػػػي نسب 51( أي بنسػػػبة  51قػػػدر بػػػػػ 

سػػػػػنة  40و  31النسػػػػػاء المػػػػػواتي أعمػػػػػارىف مػػػػػا بػػػػػيف عػػػػػدد 

 فسػػني، والمػواتي %(14أي بنسػبة  (14عػددىـ بػػ  المقػدر 

 %(35( أي بنسبة  35در بػػ ػػػالمقسنة  40أكثر مف 

( يوضح: توزيع أفراد العينة حسب متغير السن01الشكل رقم )  

 %النسبة  المجموع النسبة % التكرار الفئة المتغير

 السن
 % 35 35 سنة 30إلى  18من 

 
100 

 
100% 

 % 51 51 سنة  40إلى  31من 
 % 14 14 سنة  40أكثر من 

 
المستوى 

  دراس ال

 % 4 4 ابتدائ 
 
100 

 
100% 

 % 10 10 متوسط 
 % 18 18 ثانوي 
 % 68 68 جامع 

 السكن
  % 67 67 أسرة نووية

100 
 
 % 33 33 أسرة ممتدة 100%

 سنوات الزواج
 %  43 43 واتسن 5إلى  3من 

 
100 

 
100% 

 % 37 37 واتسن 10إلى  6من 
 % 20 20 واتسن 10أكثر من 
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 ب ــــ متغير المستوى الدراس :        

النسػػػاء المتػػػأخرات فػػػي أف سػػػف  ( 02)مػػػف خػػػلاؿ الشػػػكؿ رقػػػـ 

قػػػدر المسػػػتول الدراسػػػي الجػػػامعي  المتحصػػػلات عمػػػى الإنجػػػاب

النسػػاء أكبػػر مػػف عػػدد  ةػػػػ%(  وىػػي نسب68بنسػػبة   ( أي68بػػػ 

أي  (18المقػػػػػدر عػػػػػددىـ بػػػػػػ  المػػػػػواتي لػػػػػدييف مسػػػػػتول ثػػػػػانوي 

( 10در بػػػ ػػػػالمق، والمواتي لدييف مسػتول متوسػط %(18بنسبة 

در ػػػػػػػالمق، والمػػػػواتي لػػػػدييف مسػػػػتول ابتػػػػدائي %(10أي بنسػػػػبة  

 .%(4نسبة  ( أي ب4بػػ 

( يوضح: توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى الدراس 02الشكل رقم )   

 ج ــــ متغير السكن:        

النسػػػاء أف عػػػدد  نلاحػػػظ( 03) مػػػف خػػػلاؿ الشػػػكؿ رقػػػـ

 المتػػأخرات فػػي الإنجػػاب المػػواتي يسػػكف فػػي أسػػرة نفسػػية

وىػػي نسػػبة أكبػػر مػػف  %( 67( أي بنسػػبة  67قػػدر بػػػػ 

ي أ (33المقػػػػدر بػػػػػػ عشػػػػف أسػػػػر ممتػػػػدة المػػػػواتي يعػػػػدد 

 %(36ة ػػػػبنسب

 

( يوضح: توزيع أفراد العينة حسب متغير السكن03الشكل رقم )  
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ــــ متغيـــر ســـنوات الـــزواج :   مػػػف خػػػلاؿ الشػػػكؿ رقػػػـ د ـــ

المػػػواتي  النسػػػاء المتػػػأخرات فػػػي الإنجػػػابأف سػػػف   (04)

قػػػدر سػػػنوات  5و  3عػػػدد سػػػنوات زواجيػػػف  يتػػػراوح بػػػيف 

أكبػػر مػػف عػػدد  ةػػػ%(  وىػػي نسب 37ي بنسػػبة  ( أ37بػػػ 

 10و  6النسػػػاء المػػػواتي عػػػدد سػػػنوات زواجيػػػف مػػػا بػػػيف 

، %(43أي بنسػػػػػػبة  (43المقػػػػػػدر عػػػػػػددىـ بػػػػػػػ  سػػػػػػنوات 

در ػػػػػالمقسػػنوات  10أكثػػر مػػف  وات زواجيػػفسػػنوالمػػواتي 

     %(10( أي بنسبة  20بػػ 

نوات الزواج( يوضح: توزيع أفراد العينة حسب متغير س04الشكل رقم )    

 :أداة الدراسة-3

، 2007 يعد الاستبياف أكثر الوسائؿ استخداما لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات عف الأفراد  أبو علاـ،   

بنػػػاء اسػػػتبانة مػػػف طػػػرؼ الطالبػػػة بنػػػاءا عمػػػى الاطػػػلاع عمػػػى (، ولجمػػػل بيانػػػات ىػػػذه الدراسػػػة تػػػـ 423ص

الإضػػػافة إلػػػى   ب 2011و دراسػػػة أنػػػيس حكيمػػػة  2003بقة كدراسػػػة زينػػػب محمػػػود شػػػقير السػػػاالدراسػػػات 

 ، وكذا انطلاقا مف الواقل مف مؤشرات ميدانية.النظري  التراثالاطلاع عمى 

 فقـرة 23لقد تكونت أداة الاسػتبياف لمدراسػة الحاليػة الموجػو لعينػة مػف النسػاء المتػأخرات عػف الإنجػاب مػف 

 فػي (x بوضػل علامػة  الاسػتبياففقػرات  تػتـ الإجابػة عمػىحيػث  الدراسػة،لػدل عينػة  تقيس التوافؽ النفسػي

  .أبدا/ أحيانا/ دائما: التاليةالخانة المناسبة وتصحح الأداة وفقا لتدرج البدائؿ 

 :الآتي الاستبيان تصحيحمفتاح 

 عمى التوالي بالنسبة لمفقرات الموجبة.( 1 – 2 – 3   -

 .السمبيةبالنسبة لمفقرات عمى التوالي  (3 – 2 – 1   -
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( توافقيا النفسي مرتفعػا، بينمػا إذا تحصػمت عمػى الدرجػة 69حيث تعتبر كؿ امرأة تحصمت عمى الدرجة   

 .( فاف توافقيا النفسي متوسط46( فإف توافقيا النفسي منخفضا، واذا تحصمت عمى الدرجة  23 

 : إجراءات الدراسة الاستط عية-4

العيػػادات  بزيػػارة بعػػض مػػفوذلػػؾ لإجػػراء الدراسػػة الميدانيػػة، تػػـ إجػػراء الدارسػػة بعػػد الحصػػوؿ عمػػى الموافقػػة 

مػػػف أجػػػػؿ  والمحػػػيط الاجتمػػػاعي لػػػػدل الطالبػػػة عمػػػى مسػػػتول الػػػولايتيف. والػػػولادة،الخاصػػػة بػػػأمراض العقػػػـ 

 واقػػل التوافػػؽ النفسػػي لػػدل العينػػة، حيػػث قامػػت الطالبػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس التوافػػؽ الحصػػوؿ عمػػى معمومػػات

إذ أف العينػة الاسػتطلاعية تعػد جػزءا متػأخرة عػف الإنجػاب  امػرأة 30مى عينة اسػتطلاعية قواميػا عالنفسي 

 .مف مجتمل الدراسة وقد اختيرت بطريقة المعاينة العشوائية البسيطة

مػػف الخصػػائص الأساسػػية ( الصػػدؽ والثبػػات  ) الخصػػائص السػػيكومترية لأداة قيػػاس التوافػػؽ النفسػػيتعػػد 

وفيما يمي عرض لطرؽ حساب صػدؽ وثبػات صلاحية لقياس الظاىرة موضوع الدراسة، التي تمنح الأداة ال

 .الأدوات المستخدمة في دراستنا الحالية

   داة الدراسة:بعض الخصائص السيكومترية  لــــ تقدير 

  الصدق :ـــ  1ــ  4

  صدق المحكمين:أ(  -4-1

ؼ مػا يقصػد بصػدؽ المضػموف، "وىػو " أبػو حطػب" وزمػلاؤه مػف خػلاؿ توظيػحسػب يعرؼ صػدؽ التحكػيـ 

قيػػاـ الباحػػث بفحػػص مضػػموف الاختبػػار فحصػػا دقيقػػا منتظمػػا لتحديػػد مػػا إذا كػػاف يشػػتمؿ عمػػى عينػػة ممثمػػة 

فػػإنيـ مػػف خػػلاؿ ىػػذا التعريػػؼ يؤكػػدوف عمػػى جػػودة فحػػص مضػػموف وعميػػو لميػػداف السػػموؾ الػػذي يقيسػػو". 

إذف أف يكػوف ىػذا الفحػص مػف طػرؼ خبػراء الاختبار، ويؤكدوف عمى توفر شرطي الدقة والانتظػاـ. وجػب 
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صػػة بيػػػذه وقػػد تػػػـ عػػرض اسػػتمارة الاسػػتبياف الخا (.170،ص2017،أيػػوب مصػػطفى  الزقػػاي .مختصػػيف

    وىـ: (04 أنظر الممحؽ رقـ  كميفالمح الأساتذةمجموعة الدراسة عمى 

  : أسماء الساتذة المحكمين( يوضح02) جدول رقم

 الم حظات الموافقة )ة(المحكمالستاذ)ة( 

 إعادة صياية بعض البنود موافقة بوضياف نادية

 بعض البنودتعديؿ  موافقة نبيمة باوية

 زيادة المتغيرات الوسطية موافقة مفيدة ر محمدكو ز 

 ضبط التعريؼ الإجرائي موافؽ قندوز أحمد

 ضبط التعميمة موافقة بوعزة ربحة

 ضبط البدائؿ موافقة بيوض زبيدة

تػـ أخػذ كػؿ  وبعػد اسػترجاع الاسػتمارة وبعػد الاطػلاع عمػى ملاحظػات المحكمػيف،أعػلاه  مف خػلاؿ الجػدوؿ

 كانت نتائج التحكيـ كما يمي:الملاحظات بعيف الاعتبار وتعديميا 

 ػػ ضبط التعميمة والبدائؿ مل إضافة بعض المتغيرات الوسيطية.

 سة.ػػ إعادة صياية بعض البنود مل ضبط التعريؼ الإجرائي لمفيوـ الدرا

 صدق الاتساق الداخم : ب(  -4-1

تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف أجػػؿ معرفػػة أف بنػػود أداة الدراسػػة مترابطػػة فيمػػا بينيػػای وذلػػؾ مػػف 

 خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية لاستبياف التوافؽ النفسي:
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 لاستبيان التوافق النفس  والدرجةلسئمة االداخم  بين  الاتساقصدق  :( يوضح03جدول رقم )

القيمة الاحتمالية 
Sig 

رقم  Rقيمة  
 السؤال

القيمة الاحتمالية 
Sig 

رقم  Rقيمة  
 السؤال

035. 0.386** 14 004. 0510** 1 
000. 0.713** 15 000. 0.822** 2 
002. 0.542** 16 000. 0.636** 3 
000. 0.632** 17 000. 0.611** 4 
000. 0.774** 18 000. 0.669** 5 
000. 0.620** 19 336. 0.182 6 
035. 0.386* 20 001. 0.557** 7 
000. 0.737** 21 002. 0.539** 8 
000. 0.747** 22 011. 0.459* 9 

 10 0.126 .506 23 0.010ػػػػػ  0.960
000. 0.676** 24 000. 0.781** 11 
000. 0.632** 25 011. 0.460* 12 
001. 0.595** 26 000. 0.763** 13 

قػيـ  قػدرتحيػث  ،التوافػؽ النفسػيصػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي لاسػتبياف  (03)الجدوؿ رقػـ  توضح النتائج في 

وبالتػػالي تػػـ الاحتفػػاظ  (،0.822( و  0.010بػػيف كػػؿ بنػػد والدرجػػة الكميػػة لػػلأداة بػػػيف  ػػػػػػػػػ معامػػؿ الارتبػػاط 

( لأنيػا 23. 10.  6 (، وحذؼ الفقػرات رقػـ 0.05و  (0.01لة  الدلا بالبنود التي كانت دالة عند مستول

( فقػػرة تقػػيس التوافػػؽ النفسػػي لػػدل 23لػػـ تكػػف دالػػة عنػػد ىػػذه المسػػتويات، لنتحصػػؿ عمػػى أداة تتكػػوف مػػف  

 النساء المتأخرات عف الإنجاب.

  :)التمييزي( المقارنة الطرفية ج( صدق -4-1

والفئػة   عمى التمييػز بػيف الفئػة العميػا الأداة ختبار مدل قدرتتـ حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية لا

امػػرأة متػػأخرة عػػف الإنجػػاب   (30مػػف   ةتكونػػالملػػدل العينػػة الاسػػتطلاعية  المػػراد قياسػػيا الػػدنيا فػػي السػػمة

عطاء درجات الأفراد تـ ما يمي :يا وتصحيح ةوبعد تطبيؽ الأدا  وا 



 ةة الميدانيلمدراساءات المنيجية الثالث                                       الإجر الفصل 
 

 
46 

ونسػػبة  ی% العميػا (33وأخػذ نسػبة   یالعميػاإلػى  دنيامػػف الػحسػب الدرجػػػة الكميػػػة ترتيػب الأفػػػػػػراد تنازليػػػػػػػاً   ػػػػػػ

ثػـ حسػاب نسػبة  ت(  وحساب المتوسط الحسابي والانحػراؼ المعيػاري لمفئػة العميػا والػدنيای % دنيا (ی 33 

كمػا ىػو موضػح فػي الجػدوؿ (ی  10=  2ف  و ( 10= 1ف حيػث   25النسػخة   spssلمعينتػيف بواسػطة 

 :الي المو 

 التوافق النفس  الطرفية لاستبيانصدق المقارنة  :( يوضح04جدول رقم )

 العينة الفئة
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة sigقيمة 

 3.529 39.300 10 الدنيا
 18 11.787ػػػػػ 

0.000 
 

0.05 
 3.489 57.800 10 العميا

( وىػػي دالػػة 11.787يتبػػيف أف قيمػػة  ت( قػػدرت  ػػػػػػػ ( 04)تػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ رقػػـ مػػف خػػلاؿ الن

 (0.05ىػي أقػؿ مػف مسػتول الدلالػة   (  و sig= 0.000  قيمػة تسػاوي(، حيث أف 18عند درجة الحرية  

لأفػػراد  ممػػا يعنػػي وجػػود فػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا، وبالتػػالي فاسػػتبياف التوافػػؽ النفسػػي الموجػػو،

 .يمكف تطبيقو في الدراسة الأساسيةبالتالي و مميز وىو عمى قدر مقبوؿ مف الصدؽ،  العينة

 :ـــ الثبات 4-2

قمنػا بحسػاب كػؿ مػف معامػؿ ثبػات الفاكرونبػاخ و تـ إجراء خطوات الثبات عمى العينة الاستطلاعية نفسيای 

 ىي موضحة في الجدوؿ الموالي : كماوالنتائج  جتماف،باستعماؿ معادلة  وثبات التجزئة النصفية

 التوافق النفس لاستبيان  باستخدام الفا كرونباخ قيم معام ت الثبات: ( يوضح05جدول رقم )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات المتغير

 0.928 23 التوافق النفس 
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( 0.928بػػػػػ  نلاحػػظ أف قيمػػة معامػػؿ الثبػػات باسػػتخداـ الفاكرونبػػاخ قػػدرت  (05)مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ 

يتمتػل بقػدر التوافؽ النفسػي الموجػو لمنسػاء المتػأخرات عػف الإنجػاب للأداة ككؿ، مما يدؿ عمى أف استبياف 

 الأساسية.عالي مف الثباتی وبالتالي يمكف تطبيقو في الدراسة 

 التوافق النفس لاستبيان  باستخدام التجزئة النصفية قيم معام ت الثبات يوضح:( 06جدول رقم )

 لمتغيرا
عدد 
 الفقرات

 التجزئة النصفية )جتمان(
(R) قبل التعديل (R) بعد التعديل 

 0.870 0.775 23 التوافق النفس 
، حيػث التوافػؽ النفسػيقيمػة معامػؿ الثبػات باسػتخداـ التجزئػة النصػفية لاسػتبياف  (06)يوضح الجدوؿ رقـ 

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف "جتمػػػاف"، ة ػػػػػبمعادل اػػػػػػتصحيحي( بعػػػد 0.870( إلػػػى  0.775  ر" مػػػف» قيمػػػةارتفعػػػت 

يتمتػػل بقػػدر عػػالي مػػف الثبػػاتی وبالتػػالي التوافػػؽ النفسػػي الموجػػو لمنسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب اسػػتبياف 

 .يمكف تطبيقو في الدراسة الأساسية

 الدراسة الساسية:-5

  أداة الاستبيان عمى أفراد العينةتوزيع  ( يوضح:07جدول رقم )               

 النسبة المئوية عدد الاستبيانات المسترجعة د الاستبيانات الموزعةعد

110 100 90.90% 

( اسػتمارة مػف قبمنػا عمػى 110تػـ توزيػل   العينػة حيػثعمى أفػراد ستبياف الاتوزيل  (07)يوضح الجدوؿ رقـ

 بينمػػا (90ی 90( اسػػتمارة أي بنسػػبة 100د تػػـ اسػػترجاع  عينػػة مػػف النسػػاء المتػػأخرات عػػف الإنجػػاب، وقػػ

  لـ تستوفي شروط الإجابة. وكذلؾ لأنيا  الدراسة،مف عينة   يااسترجاع عدـبسبب  .استمارات 10ألغيت 

( امػػرأة 100العينػػة البػػالد عػػددىف   تػػـ توزيػػل الأداة فػػي صػػورتيا النيائيػػة عمػػى أفػػراد ومػػف ثػػـ

        سابقا. (1 رقـ  متأخرة عف الإنجاب، الموضحيف في الجدوؿ
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   المستخدمة ف  الدراسة: ائيةالإحصالساليب  -6

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامجبتفريػػػػد وتحميػػػػؿ البيػػػػػػػػػػػػػػػػػانػػػػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػف خػػػػلاؿ برنػػػػػػػػ لطالبػػػػةا تملتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػػة قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

(یوقػد Pachage for the Social Sciences Statistica v25SPSSالتحميػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائي

 تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: 

 لحساب متوسطات درجات الأفراد. :الحساب المتوسط  .1

 المتوسط.لمعرفة مدل تباعد القيـ عف  :المعياريالانحراف  .2

 سة .: لحساب الاتساؽ الداخمي بيف أبعاد أداة الدرا معامل الارتباط برسون .3

 .لدلالة الفروؽ بيف متوسطيف لعينتيف يير مرتبطتيف :لعينتين مستقمتيناختبار )ت(  .4

 لحساب الثبات معامل الثبات الفا كرونباخ: .5

 .لحساب الثباتمعامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  .6

 لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعات. تحميل التباين: .7
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 الفصل:خ صة 

اً بػػالمنيج المسػػتخدـ ليػػذه الدراسػػة ء، بػػدتػػـ فػػي ىػػذا عػػرض لإجػػراءات الدراسػػة الاسػػتطلاعية والأساسػػية    

الدراسة الحالية، ثػـ عينػة الدراسػة ومواصػفاتيا  وىو المنيج الوصفي الاستكشافي لملاءمتو لطبيعة موضوع

مف صدؽ وثبػات مػف  الدراسة مف خلاؿ  اختبار بعض الخصائص السيكومترية أدوات إلىوكذلؾ التطرؽ 

 الأسػػػاليبعػػػرض  إلػػػىنتائجيػػػا المتحصػػػؿ عمييػػػا، وقػػػد خمػػػص الفصػػػؿ  إلػػػىأجػػػؿ الاطمئنػػػاف عمػػػى نتائجيػػػا 

وتفسػير  عمػى تسػاؤلات الدراسػة والتػي سػيتـ عػرض وتحميػؿ والإجابػةالتي تػـ بيػا تحميػؿ التبػايف  الإحصائية

 ومناقشة نتائجيا بالتفصيؿ في الفصؿ الموالي.

 



 

 

 

 

 

 تمييد  

 الول التساؤل نتيجة ومناقشة وتفسير وتحميل عرض-1

 الثان  التساؤل نتيجة ومناقشة وتفسير وتحميل عرض-2

 الثالث التساؤل نتيجة ومناقشة وتفسير وتحميل عرض-3

 الرابع التساؤل نتيجة ومناقشة وتفسير وتحميل عرض-4

 الخامس التساؤل نتيجة ومناقشة وتفسير وتحميل عرض-5
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 تمييد :

فصؿ عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء التساؤلات التػي تػـ طرحيػا، وىػذا يتضمف ىذا ال     

( امػػرأة 100المعالجػػة الإحصػػائية لمبيانػػات عمػػى عينػػة قواميػػا  مػػف خػػلاؿ مػػا توصػػمنا إليػػو مػػف نتػػائج بعػػد 

دل أفراد التوافؽ النفسي ل أو مستول فقد اىتمت الدراسة الحالية بمحاولة معرفة درجة ،الإنجاب عفمتأخرة 

عينػػة الدراسػػة، وكػػذا محاولػػة معرفػػة دلالػػة الفػػروؽ فػػي درجػػة التوافػػؽ النفسػػي تبعػػا لممتغيػػرات التالية السػػف، 

  السكف، المستول التعميمي، سنوات الزواج(.

 :يمي عمى ما عاـينص التساؤؿ ال ومناقشة نتائج التساؤل الولى: وتحميل وتفسير عرض  -1

 الإنجاب؟ عفلدل عينة مف النساء المتأخرات  التوافؽ النفسي مستولػػػػػػ ما 

لمتحقؽ مف ىذا التساؤؿ تـ حساب المتوسط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري لػدرجات اسػتجابات أفػراد العينػة 

(ی وتـ التوصؿ إلى 46عمى أداة الدراسةی عمما أف المتوسط النظري لممقياس المعتمد في ىذه الدراسة ىو  

 التالي:ؿ النتائج المبينة في الجدو 

 2المتوسط النظري =  الدرجة القصول + الدرجة الدنيا(/

  = 46= 2(/1×23(+ 3×23 المتوسط النظري  

( لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق بين المتوسط t test( يوضح: نتائج اختبار )08الجدول رقم )

 النظري والمتوسط الحساب  لدرجات الفراد عمى استبيان التوافق النفس :

 متغيرال
عدد 
 البنود

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 المحسوبة

قيمة 
Sig 
 

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.000 12.636 99 4.455 51.630 46 23 التوافق النفس  
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ددىف نلاحػػػظ أف المتوسػػػط الحسػػػابي لػػػدرجات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة البػػػالد عػػػ (08)مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ 

(، كمػا تػـ حسػاب 4.455(، وبانحراؼ معياري قػدره  51.630الإنجاب قد بمد   عف( امرأة متأخرة 100 

(، وتػـ اختبػار الفػرؽ بػػيف المتوسػطيف وتبػيف أنػو لصػػالح 46المتوسػط الفرضػي لأداة الدراسػة وكػاف مقػػدراه  

( فػي 12.636غت القيمػة التائيػة  ( لعينة واحدة، إذ بمTػ testالمتوسط الحسابي باعتماد الاختبار التائي  

( عنػػد درجػػة الحريػػة 0.05( وىػػي أقػػؿ مػػف مسػػتول الدلالػػة  sig  0.000)حػػيف بمغػػت القيمػػة الاحتماليػػة  

الإنجػػاب لػػدييف درجػػة توافػػؽ نفسػػي  عػػف ( وىػػي دالػػة إحصػػائيا، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف النسػػاء المتػػأخرات99 

 .مرتفل

الكشػؼ  إلػى ىػدفتالتػي  (2015سػياـ"  بشػوط سػمية، لله ضػيؼ"تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مل نتائج دراسة 

، وتوصػمت نتائجيػا إلػى أف أفػراد عينػة دراسػتيا (أولػي عقػـ  بػالعقـ المصابة المرأة لدل النفسي عف التوافؽ

، كمػػا أمػػؿ فػػي الإنجػػاب النفسػػي لأف ىنػػاؾ تػػوافقيف عمػػى العقػػـ يػػؤثر لػػـ أي مرتفػػل نفسػػي توافػػؽ لػػدييفأف 

التػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى  (2014"  طعبمػػي محمػػد الطػػاىر، عمػػامرة سػػميرةتتفػػؽ كػػذلؾ مػػل دراسػػة "

، والتػػػي المدركػػػة الاجتماعيػػػة بالمسػػػاندة علاقتػػػو التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل المػػػرأة المتزوجػػػة التػػػي لػػػـ تنجػػػب فػػػي

المرأة المتزوجة التي لـ تنجب قادرة عمى تحقيؽ بعديف مػف أبعػاد التوافػؽ النفسػي  توصمت نتائجيا إلى أف 

، كمػػػػػػػػػػا تتفػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػذلؾ ىػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػػػة " ىمػػػػػػػػػػا التوافػػػػػػػػػػؽ الشخصػػػػػػػػػػي والتوافػػػػػػػػػػؽ الأسػػػػػػػػػػري

مػف خػلاؿ  تبػيفو عمػى عينتػيف مػف الأسػر العقيمػة والأسػر المنجبػة التي أجريػت  (harrison "1981اريزو

مػف التوافػؽ بكػؿ أبعػاد العوامػؿ العاطفيػة مقارنػة  أعمػىالأسر العقيمة قد تحصمت عمػى درجػات  أف نتائجيا

 .مف الأسر المنجبة

 ىػػػدفت إلػػػى دراسػػػة العلاقػػػةالتػػػي  (2020"  منػػػاؿ عيسػػػاويوتختمػػػؼ نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة مػػػل نتػػػائج دراسػػػة "

 أفيػا نتائج وأظيػرت العقػيـ، لدل المػرأة الأبعاد متعدد الصحي الضبط ومصدر النفسي بيف التوافؽ القائمة

،لعلاـ حشاني سػعاددراسة "فت أيضا مل دراسة واختم. متوسط العقيمات النساء لدل النفسي التوافؽ مستول
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فػؽ النفسػي التواقػة الموجػودة بػيف الضػغط النفسػي و ىدفت الدراسػة الحاليػة إلػى معرفػة العلا( (2021مروة" 

أشػارت و ، التعرؼ عمى مدل تأثير الضغوط النفسية عمػى كػؿ بعػد مػف أبعػاد التوافػؽلدل النساء العقيمات و 

يؤثر الضػغط النفسػي عمػى -2تعاني النساء العقيمات مف الضغط النفسي . -1: ما يميلدراسة إلى ا نتائج

 وبالتالي مستول التوافؽ النفسي منخفض. التوافؽ النفسي لدل النساء العقيمات

إرجاعػػو إلػػى المسػػاندة الاجتماعيػػة والػػدعـ الػػذي تتمقػػاه بذلػػؾ  ارتفػػاع التوافػػؽ النفسػػي لػػدييف ويمكػػف تفسػػير 

حيػػػث تشػػػكؿ ىػػػذه المسػػػاندة الػػػدور الكبيػػػر فػػػي زيػػػادة ليػػػا، اب مػػػف قبػػػؿ المقػػػربيف الإنجػػػ عػػػفالمػػػرأة المتػػػأخرة 

، ىػذا الأخيػر الػذي لػو الػدور الكبيػر فػي خاصػة والػزوج أو المحيطػيف بيػا توافقيف النفسي كالأقارب والأىؿ

زيادة مستول توافقيا مف خلاؿ عػدـ التخمػي عنيػا والمضػي قػدما فػي رحمػة البحػث عػف العلاجػات المناسػبة 

ف عقبػػات ومشػػاكؿ، وأف عػػدـ الإنجػػاب لا يشػػكؿ لديػػو مشػػكلا يجعمػػو يتخمػػى عنيػػا أو يجعمػػو يفكػػر فػػي دو 

الزواج مف امرأة أخرل، حيث تحقؽ " المساندة الاجتماعية التوافؽ الشخصي لػدل المػرأة المتزوجػة التػي لػـ 

زيػد مػف ثقتيػا فػي نفسػيا تنجب، وىذا لما لممساندة مف تأثير إيجابي عمػى ذاتيػة المػرأة، حيػث أف المسػاندة ت

ف التوافػؽ الشخصػي ىػو قػدرة قػدرة عمػى خمػؽ تػوازف داخمػي وذلػؾ لأوقدراتيا الشخصية، وىذا يعزز لدييا ال

، (72، ص2005الفػرد عمػى التوافػػؽ بػيف دوافعػو المتصػػارعة توفيقػا يرضػييا جميعػػا إرضػاء متزنا شػػحاتة، 

التػي تبحػث  (3في الممحؽ  أفراد عينة الدراسة  وىو ما توصمنا لو أيضا مف خلاؿ الاستمارة الموزعة عمى

  عف الحاجيات والمساندات النفسية التي تحتاجيا النساء المتأخرات عف الإنجاب. 

الإنجػاب، والتػي  عػفكما قػد يرجػل إلػى التركيبػة الشخصػية والخصػائص الشخصػية لمنسػاء المتػأخرات      

ـ الداخمي الذي يقمؿ بدوره مف الصراعات والتوترات تتضمف الرضا والسعادة مل النفس بالإضافة إلى السلا

ىػو الأسػاس الػذي يقػوـ عميػو التوافػؽ النفسػي، أي أف يكػوف الفػرد راضػيا عػف  الذات تقبؿ الداخمية، كما أف

يػػة، تقبػػؿ الػػذات وتقبػػؿ الآخػػر، وىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة جػػابر عبػػد افنفسػػو، ييػػر كػػاره، يتسػػـ بالإرتياحيػػة، الك
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( وتبػيف أف النتػائج التػي توصػؿ إلييػا جػابر أف ىنػاؾ علاقػة موجبػة بػيف تقبػؿ الػذات 1969الحميػد جػابر  

 .(74 ص ،1992 دويدار،  والتوافؽ النفسي أي كمما زاد تقبؿ الفرد لذاتو زاد توافقو النفسي.

 وىػػذا يجعمنػػا نسػػتنتج أف التوافػػؽ النفسػػي بػػالريـ مػػف أنػػو خاصػػية نفسػػية، فػػإف ذلػػؾ لا يعنػػي عػػدـ تػػأثره     

بالمتغيرات النفسية الأخرل، إذ أف ىنػاؾ عوامػؿ نفسػية كثيػرة يمكػف أف تسػاعد عمػى التوافػؽ الحسػف لمنسػاء 

الإنجػػاب كالعوامػؿ الوراثيػػة التػي ليػا الأثػػر الواضػح فػػي سػموكيف، فػإذا كانػػت الوراثػة سػػميمة  عػف المتػأخرات

شػؾ أف لمعوامػؿ والظػروؼ الاجتماعيػة  وكذلؾ التربية والبيئػة فإننػا نتوقػل أف يكػوف الفػرد حسػف التوافػؽ، ولا

والأسرية  الأثر الكبير فػي ىػذا التوافػؽ سػواء بالإيجػاب أو السػمب، فالتفكػؾ الأسػري والظػروؼ الاقتصػادية 

السػػيئة والتغيػػرات السػػريعة تمثػػؿ عوامػػؿ لسػػوء التوافػػؽ، فمتػػى ابتعػػد الفػػرد عػػف مجتمعػػو أصػػبح اقػػؿ اىتمامػػا 

توافػػؽ، لأف عمميػػة التوافػػؽ تكمػػف فػػي مسػػايرة المجتمػػل بمػػا فيػػو مػػف وأصػػبح سػػموكو يأخػػذ شػػكلا شػػاذا ييػػر م

معايير وأعراؼ وتقاليد وعدـ الخروج عمييا أو الاصطداـ معيا، وىذا مػا التمسػنيا مػف خػلاؿ إجابػات أفػراد 

 عينة الدراسة .

التي تحثيف  الإنجاب ىي قيـ الديف الإسلامي عف كما أف نوعية القيـ التي يحممنيا النساء المتأخرات     

الصػبر والرضػػا بقضػاء الله وقػدره  وأف المػػولى عػز وجػػؿ سيعوضػيف خيػر فػػي صػبرىف واحتسػػابيف، و عمػى 

بالثقػػػة فػػػي قػػػدرة المػػػولى عػػػز وجػػػؿ الإنجػػػاب الإحسػػػاس بقػػػوة إيمانيػػػة عػػػف كػػػؿ ىػػػذا يزيػػػد النسػػػاء المتػػػأخرات 

اجػاتيف بكػؿ مرونػة وفػؽ الاسػتجابة لممواقػؼ ومػف ثػـ قػدرتيف عمػى إشػباع حتجعميف قادرات عمػى وعطائو 

 وبذلؾ يتحقؽ لدييف توافؽ نفسي مرتفل.استجابات منوعة تلائـ المواقؼ المختمفة، 
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 ينص التساؤؿ الثاني عمى ما يمي:ومناقشة نتائج التساؤل الثان :  وتحميل وتفسير عرض -2

نمػط الأسػرة تبعا لمتغيػر  ػػػػػ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدل أفراد عينة الدراسة

 ؟(أسرة ممتدة –أسرة نووية 

المػواتي  النسػاءمتوسػط  بػيف الفػروؽ لتقػدير اختبػار ت( باسػتخداـ ىػذا التسػاؤؿ إحصػائيا نتػائج تحميػؿ وبعػد

 التالي: الجدوؿ في عرضيا يعشف مل أىؿ أزواجيف والنساء المواتي يعشف مل أزواجيف فقط تـ

تبعا لمتغير ف  التوافق النفس   الفروق لدى أفراد عينة الدراسة(: يوضح دلالة 09الجدول رقم )

 السكن:

 م.د Sig المحسوبة N X S DF t السكن المتغير

التوافق 
 النفس  

 4.736 51.507 67 أسرة نووية
 0.05 0.677 0.418ػػػػػ  98

 3.879 51.878 33 أسرة ممتدة
 

(، كمػا يلاحػظ 99( عنػد درجػة الحريػة  0.418بمغت  ػػػػػػ أف قيمة  ت( المحسوبة  (09)يبيف الجدوؿ رقـ 

(، ممػػا يػػدؿ عمػػػى أنػػو لا توجػػػد 0.05( وىػػي أكبػػر مػػػف مسػػتول الدلالػػػة  0.677( قػػدرت بػػػػ sigأف قيمػػة  

 –أسػػرة نوويػػةتبعػا لمتغيػػر السػػكف   فػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػي لػػدل أفػػراد عينػػة الدراسػػة

 .(أسرة ممتدة

ىذه النتيجة إلى أفّ متغيػر السػكف ىػو عامػؿ ييػر مميػز ولػيس لػو تػأثير فػي المسػتول المرتفػل  وتفسر     

لمتوافؽ النفسي لدل النساء المتأخرات في الإنجاب، وبأف درجات التوافؽ النفسي لا تتأثر بسكف أفراد عينة 

فػػي أسػػرة مػػف يسػػكف  الدراسػة، وىػػذا يجعمنػػا نسػػتنتج أفّ السػػكف ىػػو عامػػؿ ييػػر أساسػػي لػػدييف ولا يفػػرؽ بػػيف

 . في أسرة ممتدةأو المواتي يسكف  نووية
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حسػػب مػػا تػػراه بعػػض الزوجػػات أف العػػيش مػػل أىػػؿ الػػزوج ينػػتج عنػػو الكثيػػر مػػف السػػمبيات كعػػدـ     

الشػػعور بالاسػػتقلالية، والتقيػػد بكثيػػر مػػف الالتزامػػات والشػػعور بعػػدـ الراحػػة والمزيػػد مػػف المشػػاكؿ التػػي 

يػرة بػػيف النسػاء وبػيف الأـ وزوجػة الولػد، بالإضػػافة إلػى ضػرورة التكيػؼ مػػل يكػوف سػببيا المقارنػات والغ

عػػاداتيـ وتقاليػػدىـ التػػي قػػد تختمػػؼ معيػػـ فييػػا أو لػػـ تعتػػد عمييػػا، بالإضػػافة إلػػى انعػػداـ الخصوصػػية 

شػػف مػػل الػػزوج فقػػط، وريػػـ ىػػذا تؤكػػد النتػػائج التػػي يع ف كػػفوييرىػػا مػػف المشػػاكؿ بعكػػس مػػا تتوقعنػػو إ

فػي لى عدـ وجود فروؽ في التوافؽ النفسي لػدل أفػراد عينػة الدراسػة تبعػا لسػكنيف سػواء توصمنا إلييا إ

 فيف يشعرف بنفس التوافؽ النفسي المرتفل.أسرة نووية أو في أسرة ممتدة 

وقػػد يرجػػل ذلػػؾ إلػػى الإيجابيػػات التػػي يتضػػمنيا السػػكف مػػل أىػػؿ الػػزوج والتػػي تكمػػف فػػي الشػػعور      

ـ وخمػؽ جػػو عػائمي يخفػؼ مػػف شػعورىف بالاسػتياء والحػػزف النػاتج مػف عػػدـ بالأمػاف والمسػاندة مػػف قػبمي

يغمبػو تقػدير ظػروفيـ والوقوؼ بجانبيف في حالة المرض وتخفيؼ الأعباء العامػة وسػط منػاخ إنجابيف 

كمػػا أف العػػيش مػػل أىػػؿ الػػزوج مػػف شػػأنو أف يخفػػؼ مػػف مسػػئوليتيف فػػي حالػػة خػػروجيف مػػل ، الصػػحية

، كما وقد يخفؼ مف حدة المشاكؿ بينيما فيضطراف إلى التعامػؿ الطبيعػي الزوج أو الخروج إلى العمؿ

مل الآخر مما يحدّ مف استخداـ أي شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الأسري، بالإضافة إلػى التعػويض النفسػي 

  زوج لمعمؿ أو ييره.....اليياب عدـ وجود أولاد أو في حالة لمزوجة في حالة 

الإنجػػاب عمػػى اخػػتلاؼ سػػكنيف ىػػف يعشػػف نفػػس  عػػفاء المتػػأخرات بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ نجػػد أف النسػػ    

الظروؼ المعيشية تقريبا وسط نسؽ اجتماعي تسوده نفس العادات والتقاليػد والضػوابط الاجتماعيػة والدينيػة 

كػالوعي وفػؽ آليػات،  فوتضػبط سػموكي ـمػل ييػرى ففػي تعػاملاتي فالتي تسير الأفػراد والجماعػات وتػوجيي

بقضػػاء الله الإيمػػاف و بػػو ىػػذه الفئػػة والػػذي يظيػػر مػػف خػػلاؿ الصػػبر عمػػى ىػػذا الابػػتلاء الػػديني الػػذي تتميػػز 

والاسػتعانة بالطػب الحػػديث  سػبحانو وتعػػالى اللهمػل العػيش دائمػػا عمػى أمػؿ الإنجػػاب بالاعتمػاد عمػى  هقػدر و 

 والبديؿ.
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مجتمل أي مف استطاع السوي ىو المتوافؽ مل الوىذا ما تؤكده النظرية الاجتماعية التي ترل أف الفرد     

ف ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف الثقافػػة وأنمػػاط التوافػػؽ واف الطبقػػات أف يجػػاري قػػيـ المجتمػػل وقوانينػػو، ويػػرل مؤيػػدييا أ

 .(36،ص2020الاجتماعية في المجتمل تؤثر في التوافؽ عيساوي،

 ينص التساؤؿ الثالث عمى مايمي:ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:  وتحميل وتفسيرعرض  -3

تبعػا لمتغيػر السػف  مػف  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لػدل أفػراد عينػة الدراسػةػػػػػ 

 ؟سنة( 40سنة. أكثر مف  40 -31مف  سنة. 30 - 18

والجػدوؿ المػوالي  One Wa Anovaاسػتخدـ تحميػؿ التبػايف الأحػادي  الثالػث التساؤؿولمتحقؽ مف صحة 

 يوضح ذلؾ:

 تبعا لمتغير السن:ف  التوافق النفس   دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة يوضح:( 10جدول رقم )

 المتغير
مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

 م.د

التوافق 
 النفس  

بين 
 المجموعات

.843 2 .421 

داخل  0.05 979. 021.
 المجموعات

1964.467 97 20.252 

 // 99 1965.310 جمال  الإ
( ومتوسػػػػط المربعػػػػات قػػػػدر                0.843يتضػػػػح أف مجمػػػػوع المربعػػػػات قػػػػدر بػػػػػ  (10)مػػػػف خػػػػلا الجػػػػدوؿ رقػػػػـ  

( وىػػػذا فيمػػػا بػػػيف المجموعػػػاتی أمػػػا داخػػػؿ المجموعػػػات فقػػػد قػػػدر مجمػػػوع 2(عنػػػد درجػػػة الحريػػػة  0.421بػػػػ 

(ی وبيػػذا يكػػوف 97( عنػػد درجػػة الحريػػة  20.252( وقػػدر متوسػػط المربعػػات بػػػػ 1964.467المربعػػات بػػػ 

( بػػ F(ی وعميو قػدرة قيمػة  99( ودرجة الحرية  1965.310المجموع الكمي بالنسبة لمجموع المربعات ىو 

ممػػا ی (0.05( وىػػي أكبػػر مػػف مسػػتول الدلالػػة  0.979( قػػدرت بػػػ sigكمػػا يلاحػػظ أف قيمػػة   (ی0.021 
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تبعػػا  لالػػة إحصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد عينػػة الدراسػػةتوجػػد فػػروؽ ذات دنسػػتنتج أنػػو لا  يجعمنػػا

 .سنة( 40سنة. أكثر مف  40 -31 فم سنة، 30 - 18لمتغير السف  مف 

الإنجاب ىو عامؿ يير أساسي ولػيس لػو تػأثير  عفوتعزل ىذه النتيجة إلى أفّ سف النساء المتأخرات     

مػف عينة الدراسة، وبأف التوافؽ النفسي لا يتػأثر بمػف سػنيف  في المستول المرتفل لمتوافؽ النفسي لدل أفراد

سػػنة، فيػػـ يشػػعروف  40سػػنة، أو المػػواتي سػػنيف أكثػػر مػػف  40 -31سػػنة، والمػػواتي سػػنيف مػػف  30 - 18

 بنفس المستول المرتفل مف التوافؽ النفسي.

 عػػف النسػػاء المتػػأخراتوالجػػدير بالػػذكر وفػػي نطػػاؽ العينػػة التػػي أُجريػػت عمييػػا الدراسػػة، نجػػد أفّ فئػػة      

%( تمييا نسبة النسػاء المػواتي 51( سنة قدرت نسبتيف  40 -31الإنجاب المواتي سنيف ينحصر ما بيف  

وىمػػا الفئتػػيف الأكبػػر بالنسػػبة لأفػػراد %(، 35  بػػػػ ( سػػنة المقػػدرة نسػػبتيف30 -18ينحصػػر سػػنيف مػػا بػػيف  

 ويرجػل (%14سػنة المقػدرة نسػبتيا ب   40ر مػف الفئػة الأكثػ فػي الترتيػب الثالػث بينمػا نجػد ،عينة الدراسة

السػبب فػػي شػػعورىف بػػنفس المسػػتول المرتفػل مػػف التوافػػؽ النفسػػي إلػػى أف كػلا الفئتػػيف ىمػػا مػػف فئػػة الشػػباب 

يف لمواصػػمة العػػلاج مؤشػػرا إيجابيػػا أو دافعػػا قويػػا يػػدفعىػػذه الفئػػة التػػي تتميػػز بالتفػػاؤؿ والأمػػؿ الػػذي يعتبػػر 

متيقنات أف التطػور التكنولػوجي فػي الطػب قػادر عمػى إيجػاد الحمػوؿ المناسػبة لتحقيؽ حمميف في الأمومة، 

( الأمػػر الػػذي يجعميػػف يشػػعرف الاصػػطناعيبنوعيػػو المجيػػري و التمقػػيح  -لتحقيػػؽ ىػػذا الحمـ تنػػوع العلاجػػات

، أمػػػا الفئػػػة الأقػػػؿ مػػػف أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة فيػػػي فئػػػة النسػػػاء بػػػالأمف والرضػػػا والارتيػػػاح لتحقيػػػؽ ىػػػذا الحمػػػـ

 ف%( فيرجػل سػبب شػعورى14سنة المقدرة نسبتيف   40متأخرات في الإنجاب المواتي أعمارىف أكثر مف ال

بػػنفس المسػػتول المرتفػػل مػػف التوافػػؽ النفسػػي إلػػى أفّ النسػػاء فػػي ىػػذه الفتػػرة العمريػػة يكتمػػؿ لػػدييف النضػػج 

مػػػا يؤكػػػده رواد النظريػػػة ، وىػػػذا التقبػػػؿ والػػػوعي الإيجػػػابي بالػػػذاتو  الفكػػػري وبالتػػػالي الرضػػػا بالقضػػػاء والقػػػدر

أف التوافػؽ يعنػي كمػاؿ الفعاليػة وتحقيػؽ الػذات وأف سػوء التوافػؽ ينػتج عػف بػ "سػكينر" و"واطسػف"،الإنسانية 

 .(34-35،ص2020 عيساوي،تكويف الفرد لحكـ مفيوـ سالب عف ذاتو
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السػف إلػى تغيػر كما يرجل عدـ وجػود فػروؽ فػي التوافػؽ النفسػي لػدل أفػراد عينػة الدراسػة تبعػا لمتغيػر      

منظومة القيـ في المجتمل الجزائري الأمر الذي يتجمى بوضوح في أف المنظومػة الحاليػة والقػيـ ليسػت ىػي 

نفسيا التي كانت في السابؽ، وىذا بفعؿ التغيرات الواسعة والشاممة التي عرفيا المجتمل الجزائري في كافة 

العديػػد مػػف المظػػاىر والسػػموكيات التػػي لػػـ تكػػف  الميػػاديف والمسػػتويات، ونجػػـ عػػف ىػػذا التغيػػر كػػذلؾ بػػروز

منتشػػػرة مػػػف قبػػػؿ خاصػػػة مػػػا يتعمػػػؽ بالعلاقػػػات والػػػزواج والإنجػػػاب، ىػػػذا الأخيػػػر الػػػذي بػػػات مشػػػكؿ يخػػػص 

الزوجيف فقط لا يير فيما الوحيديف المذيف ليمػا الحريػة فػي حػؿ ىػذا المشػكؿ دوف تػدخؿ الأىػؿ والأقػارب، 

معػػا أو الانفصػػاؿ أو العػػلاج أو الامتنػػاع عنػػو، بالإضػػافة إلػػى حريػػة وىمػػا الوحيػػديف المػػذيف يقػػرراف البقػػاء 

التبني وييرىا مف الحموؿ، طبعػا ىػذه الحريػة والاسػتقلالية فػي اتخػاذ القػرارات المتعمقػة بػالزوجيف المتػأخريف 

تجعميػف قػادرات الإنجاب مف شأنيا أف تقمؿ مف الضغوطات التي قد يعػاني منيػا أفػراد عينػة الدراسػة و  عف

الخمػػػو مػػػف و  ى الإحسػػػاس بقيمػػػتيف الذاتيػػػة والحريػػػة فػػػي توجيػػػو سػػػموكيف مػػػف خػػػلاؿ الرضػػػا عػػػف الػػػنفسعمػػػ

 التوترات والصراعات النفسية التي تقترف بمشاعر الذنب والقمؽ والضيؽ نتيجة عدـ الإنجاب. 
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 يمي: ينص التساؤؿ الرابل عمى ماومناقشة نتائج التساؤل الرابع:  وتحميل وتفسيرعرض  -4

تبعػا لمتغيػر المسػػتول  ػػػػػػ ىػؿ توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي التوافػػؽ النفسػي لػدل أفػراد عينػػة الدراسػة

 ؟متوسط. ثانوي . جامعي(  ابتدائي.الدراسي 

والجػدوؿ المػوالي  One Wa Anovaاسػتخدـ تحميػؿ التبػايف الأحػادي ىػذا التسػاؤؿ ولمتحقػؽ مػف صػحة 

  يوضح ذلؾ:

تبعا لمتغير ف  التوافق النفس   وضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسةي يوضح:( 11جدول رقم )

 المستوى الدراس :

 المتغير
مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

 م.د

التوافق 
 النفس  

بين 
 المجموعات

38.312 3 12.771 
.636 
 

.593 
 

داخل  0.05
 المجموعات

1926.998 96 20.073 

 // 99 1965.310 الإجمال  
( ومتوسػػػط المربعػػػات قػػػدر                38.312يتضػػػح أف مجمػػػوع المربعػػػات قػػػدر بػػػػ  (11)مػػػف خػػػلا الجػػػدوؿ رقػػػـ  

( وىػػذا فيمػػا بػػيف المجموعػػاتی أمػػا داخػػؿ المجموعػػات فقػػد قػػدر مجمػػوع 2(عنػػد درجػػة الحريػػة  12.771بػػػ 

(ی وبيػػذا يكػػوف 96( عنػػد درجػػة الحريػػة  20.073قػػدر متوسػػط المربعػػات بػػػػ ( و 1926.998المربعػػات بػػػ 

(ی وعميػػػػو قػػػػدرة قيمػػػػة        99( ودرجػػػػة الحريػػػػة  1965.310المجمػػػػوع الكمػػػػي بالنسػػػػبة لمجمػػػػوع المربعػػػػات ىػػػػو 

 F  كما يلاحػظ أف قيمػة  (ی 0.636( بػsig ی (0.05( وىػي أكبػر مػف مسػتول الدلالػة  0.593( قػدرت بػػ

تبعا  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدل أفراد عينة الدراسةا نستنتج أنو لا مما  يجعمن

 .لمتغير المستول الدراسي  ابتدائي . متوسط. ثانوي . جامعي(
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الإنجػاب متغيػر لػيس لػو تػأثير فػػي  عػفحسػب ىػذه النتيجػة يعتبػر المسػتول الدراسػي لمنسػاء المتػػأخرات     

 عػػػف متوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدييف، وبػػػأف التوافػػػؽ النفسػػػي لا يتػػػأثر بمسػػػتول النسػػػاء المتػػػأخراتالمسػػػتول المرتفػػػل ل

يشعروف بنفس المستول  ففيالإنجاب سواء  لدييف مستول جامعي أو مستول ثانوي أو متوسط أو ابتدائي 

 المرتفل مف التوافؽ النفسي.

ي التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدل النسػػػاء كبيػػػر فػػػ إلػػػى أف ىنػػػاؾ عوامػػػؿ أخػػػرل تمعػػػب دورذلػػػؾ  الطالبػػػةوتفسػػػر      

المرونػة التػي تتمتػل بيػا الإنجاب تتعمؽ بشخصياتيف أكثػر مػف المسػتول التعميمػي لػدييف، ك عفالمتأخرات 

وتحمػؿ الإحبػاط أفراد عينة الدراسة والمتمثمػة فػي القػدرة عمػى إيجػاد البػدائؿ والتكيػؼ الإيجػابي لمضػغوطات 

الصػػػحة النفسػػػية بالإضػػافة إلػػػى تمػػتعيف ب الإنجػػػاب، عػػػف فواليػػأس الػػػذي قػػد ينػػػتج لػػػدييف مػػف خػػػلاؿ فشػػمي

السػػميمة المتمثمػػة فػػي السػػلامة مػػف الأمػػراض والاضػػطرابات النفسػػية التػػي تعتبػػر مسػػألة نسػػبية يتمػػتعف بيػػا 

النساء المتأخرات في الإنجاب بدرجة مف الدرجات فيي تعبػر عػف مػدل نجػاحيف فػي التوافػؽ الػداخمي بػيف 

 .بيف المحيطة بيئةالبفة وفي التوافؽ الخارجي في علاقاتيف دوافعيف ونوازعيف المختم

الػذي كما أف النساء المتػأخرات فػي الإنجػاب بػاختلاؼ مسػتوياتيف التعميميػة يتمػتعف بخاصػية التكيػؼ      

يعتبر مف بيف ىػذه العوامػؿ التػي ليػا الػدور الكبيػر فػي زيػادة التوافػؽ النفسػي لػدييف والمتمثػؿ فػي العمميػات 

ر سػموكيف ليحػدثف علاقػات يػكية المستمرة التي تنتيجيا النسػاء المتػأخرات فػي الإنجػاب  بيػدؼ تغيالدينامي

أكثػػر توافقػػا بيػػنيف وبػػيف البيئػػة التػػي يعشػػف فييػػا كتقػػبميف نظػػرات الشػػفقة مػػف الغيػػر وتقبػػؿ النقػػد والنصػػائح 

 في معيشتيف. ...الخ، والتي يمكف أف تؤثر عمى جيودىف لمحصوؿ عمى الاستقرار النفسي والبدني

 بيػا يمػر التػي تاالخبػر  طريػؽ عػف ومتعممػة مكتسػبة عمميػة ف التوافؽأوىذا ما تؤكده النظرية السموكية     

الفرد والسموؾ التػوافقي يشػتمؿ عمػى خبػرات تشػير إلػى كيفيػة الاسػتجابة لتحػديات الحيػاة والتػي يػتـ مقابمتيػا 

  (.33، ص 2020 عيساوي، بالتعزيز أو التدعيـ
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 ينص التساؤؿ الخامس عمى مايمي:ناقشة نتائج التساؤل الخامس: عرض وم -5

تبعػػا لمتغيػػر سػػنوات  ػػػػػػػ ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد عينػػة الدراسػػة

 ؟(سنوات 10سنوات. أكثر مف  10 -6مف  سنوات. 5 -3الزواج  مف 

والجػدوؿ المػوالي  One Wa Anovaايف الأحػادي اسػتخدـ تحميػؿ التبػىػذا التسػاؤؿ ولمتحقػؽ مػف صػحة 

 يوضح ذلؾ:

تبعا لمتغير سنوات ف  التوافق النفس   دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة يوضح:( 12جدول رقم )

 الزواج:

 المتغير
مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

 م.د

الاحتراق 
 النفس  

بين 
 المجموعات

32.035 2 16.018 

داخل  0.05 451. 804.
 المجموعات

1933.275 97 19.931 

  99 1965.310 الإجمال  
( ومتوسػػػط المربعػػػات قػػػدر                32.035يتضػػػح أف مجمػػػوع المربعػػػات قػػػدر بػػػػ  (12)مػػػف خػػػلا الجػػػدوؿ رقػػػـ  

عػػاتی أمػػا داخػػؿ المجموعػػات فقػػد قػػدر مجمػػوع ( وىػػذا فيمػػا بػػيف المجمو 2(عنػػد درجػػة الحريػػة  16.018بػػػ 

(ی وبيػػذا يكػػوف 97( عنػػد درجػػة الحريػػة  19.931( وقػػدر متوسػػط المربعػػات بػػػػ 1933.275المربعػػات بػػػ 

(ی وعميػػػػو قػػػػدرة قيمػػػػة        99( ودرجػػػػة الحريػػػػة  1965.310المجمػػػػوع الكمػػػػي بالنسػػػػبة لمجمػػػػوع المربعػػػػات ىػػػػو 

 F  كمػػا يلاحػػظ أف قيمػػة  (ی0.804( بػػػsig)  ی (0.05( وىػػي أكبػػر مػػف مسػػتول الدلالػػة  0.451قػػدرت بػػػ

تبعا  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدل أفراد عينة الدراسةمما  يجعمنا نستنتج أنو لا 

 .ت(اسنو  10سنوات. أكثر مف  10 -6سنوات . مف  5 -3لمتغير سنوات الزواج  مف 
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الإنجاب ىػو عامػؿ إضػافي  عفوات الزواج بالنسبة لمنساء المتأخرات وىذا يجعمنا نستنتج أفّ عدد سن     

وليس لو تأثير في زيادة أو نقصػاف مسػتول التوافػؽ النفسػي لػدييف، وىػذا لأفّ التوافػؽ النفسػي لا يفػرؽ بػيف 

سنوات،  10 -6مف  أو بيف مف يتراوح عدد سنوت زواجيفسنوات ،  5 -3مف مف عدد سنوات زواجيف 

فيػف يشػتركف فػي نفػس المسػتول المرتفػل مػف التوافػؽ سنوات،  10أكثر مف  ل سف زواجيفأو بيف مف تعد

 النفسي.

( سػنوات 5 – 3الإنجػاب المػواتي عػدد سػنوات زواجيػف مػف   عػفوبالرجوع إلى عدد النساء المتأخرات     

المقػدرة ( سػنوات 10 – 6%( تمييا نسبة النساء المواتي ينحصر سف زواجيػف مػا بػيف  43قدرت نسبتيف  

تعػػد السػػنوات العشػػر الأولػػى مػػف الػػزواج بالنسػػبة  حيػػث%(، وىمػػا أيمػػب فئػػات عينػػة الدراسػػة، 37نسػػبتيف  

الإنجػػاب الأمػػؿ فػػي تحقيػػؽ حمميػػف  عػػفىػػي سػػنوات لػػـ تفقػػد فييػػا النسػػاء المتػػأخرات لأفػػراد عينػػة الدراسػػة 

خاصػػة مػػل وييرىػػا ضػػاعة مػػف حمػػؿ وولادة ور  يالبيولػػوجيعشػػف كػػؿ مػػا يتعمػػؽ بيػػذا الػػدور  فيػػفالأمػػومي، 

بػػػات الأمػػػر بالنسػػػبة ليػػػف ييػػػر مسػػػتحيؿ، بالإضػػػافة إلػػػى أف فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ الطػػػب  حققػػػوالتطػػػور الػػػذي 

السػػنوات الأولػػى مػػف الػػزواج تعػػد سػػنوات التعػػارؼ والتػػأقمـ مػػل الشػػريؾ الآخػػر بيػػدؼ بنػػاء علاقػػة نموذجيػػة 

شكلا مف أشكاؿ الأماف العاطفي الذي  يساعد عتبر نالأمر الذي يتخمميا الاحتراـ والحب والمودة والتراحـ، 

مل مرور الوقت ويساعد عمى التواصؿ  والتوافؽ الفكري والاسػتقرار وتقويػة بيف الزوجيف عمى تقوية الحب 

 واستمرارىا مطولا.العلاقة بينيما 

ى إدراؾ كمػا أف عػدـ وجػود فػروؽ بػػيف العينػات فػي التوافػؽ النفسػي لػػدل أفػراد عينػة الدراسػة، يرجػل إلػػ     

الإنجػػاب أف موضػػوع عػػدـ القػػدرة عمػػى الإنجػػاب أو عػػدـ الخصػػوبة لا يقتصػػر عمػػى  عػػفالنسػػاء المتػػأخرات 

يخفػػؼ مػػف حػػدة  مػػف شػػأنو أف الخمػػؿ فػػي المػػرأة فقػػط بػػؿ ىػػو أمػػر مشػػترؾ بػػيف الرجػػؿ والمػػرأة، الأمػػر الػػذي

"لازروس" عمى ما يؤكده  ؽوىذا ما يتوافالضغوطات النفسية ومف ثـ شعورىف بمستول مرتفل مف التوافؽ، 

تقيػػيـ الفػػرد الأولػػي لمموقػػؼ يحػػدد أسػػاليبو فػػي التوافػػؽ  "فأ يػػافير رواد النظريػػة المعرفيػػة المػػذاف  و" فولكمػػاف"
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حيث يتـ تقييـ الفرد للأحداث المسببة لمضغط النفسي عمػى أنيػا مرىقػة، أو تفػوؽ قدرتػو وتعرضػو لمخطػر، 

مضػػػػغط، وتتولػػػػد نتيجػػػػة لػػػػذلؾ اسػػػػتجابة مختمفػػػػة انفعاليػػػػة أو فػػػػي اطػػػػار علاقتػػػػو بالبيئػػػػة وتقييمػػػػو المعرفػػػػي ل

لديػػو  أففسػػيولوجية اتجػػاه الحػػادث الضػػايط فقػػد يػػدرؾ شخصػػاف الحػػدث عمػػى انػػو ضػػايط لكػػف احػػد يعتقػػد 

إمكانياتػػو التػػي تسػػاعده فػػي التعامػػؿ معػػو ،بينمػػا لا يعتقػػد الشػػخص الأخػػر ذلػػؾ طبقػػا لمصػػادر  مصػػادره أو

 (37،ص2020 عيساوي،"الاجتماعية والمادية لكؿ منيـالمواجية الشخصية والمعرفية و 

 ،نجػابتػأخر الإ عػف بالمسػؤولية المتيمػة دائما ىي المرأة كانت الماضي " فيبالإضافة إلى ذلؾ نجد أف 

 والأبحػاث الحديثػة الدراسػات أف إلا بالػذنب، وتشػعر  وتتػألـ النفسػية الأعبػاء وحدىا تتحمؿ كانت وبالتالي

 عػف المسػؤولية الرجػؿ يتحمػؿ حػيف فػي ، تػأخرال حػالات ( مف%50  عف مسؤولة مرأةال أف أثبتت العممية

 . (2، ص2015العالـ  ضيؼ الله. لشوط،  أنحاء مختمؼ في الحالات تمؾ مف (40% 
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 :لمدراسة  الاستنتاج العام

 الإنجاب مرتفل.  عفالتوافؽ النفسي لدل عينة النساء المتأخرات  مستول 

 نمػػػط تبعػػا لمتغيػػر  لػػة إحصػػائية فػػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد عينػػػة الدراسػػةلا توجػػد فػػروؽ ذات دلا

 .(أسرة ممتدة –أسرة نووية  الأسرة

 تبعا لمتغير السف  مػف  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدل أفراد عينة الدراسة

 .سنة( 40سنة. أكثر مف  40 -31مل  سنة. 30 - 18

  تبعػا لمتغيػر المسػتول  دلالة إحصائية في التوافػؽ النفسػي لػدل أفػراد عينػة الدراسػةلا توجد فروؽ ذات

 .متوسط. ثانوي . جامعي(  ابتدائي.الدراسي 

 تبعػػا لمتغيػػر سػػنوات  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدل أفػػراد عينػػة الدراسػػة

 .(اتسنو  10سنوات. أكثر مف  10 -6مف  سنوات. 5 -3الزواج  مف 

 :التالية بالمقترحات الخروج يمكف النتائج عنو أسفرت ما ضوء في :الدراسة مقترحات

، (الإنجاب عف المتأخرات النساء مف عينة لدل النفسي التوافؽ مستول   عمى الحالية الدراسة اقتصرت -

 .ةالحالي دراستنا ليا تتطرؽ لـ أخرل متغيرات تتناوؿ أخرل دراسات إجراء وعميو إمكانية

 الإنجاب عف المتأخراتو  المنجبات النساء بيف النفسي التوافؽ لمستول مقارنة أخرل دراسة إجراء  -

 مػل التعامػؿ فػف فػي أسػاليب تقػدـ والتػي معيػف، التعػاوف فػي إرشػادية وبػرامج الفئػة لػدورات ىذه إخضاع -

 .النفسية المتانة إلى بيف الوصوؿ بيدؼ الإنجاب تأخر مشكؿ

و المحيطػيف بيػا حػوؿ ىػذا المشػكؿ خاصػة التوعيػة حػوؿ طريقػة  لإنجػاببتأخر ا المصابة ةأسر  توعية  -

 .واجتماعيا نفسيا التكيؼالوصوؿ بيا إلى التعامؿ مل المصابة، و المساندة مف أجؿ 

  نفسي منظور مف  جوانبو كافة لتغطية الموضوع ىذا في البحث مواصمة عمى القادمة الدراسات تشجيل -

 ...(وطبي. واجتماعي
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(ی أثػػر الحرمػػاف مػػف الإنجػػاب عمػػى مفيػػوـ الػػذات لػػدل المػػرأة 1989شػػحاتة الػػدماطي أحمػػد ، منػػاؿ.   -

 ر: جامعة عيف شمس.مص الآداب.العاقر. رسالة ماجستير. كمية 

 والنشر. يريب لمطباعة.القاىرة: دار 6(.أصوؿ الصحة النفسية.ط2004شحاتة، ريل محمد.  -

مصػر :  النفسػي.( . الصػحة النفسػية والتوافػؽ 2004محمد عبد الغنػي.   شريت، عمي،محمد  صبره، -

 دار المعرفة الجامعية.

سػػػػػي لػػػػػدل المػػػػػرأة المصػػػػػابة بػػػػػالعقـ  عقػػػػػـ (. التوافػػػػػؽ النف2015ضػػػػػيؼ الله، سػػػػػمية، بشػػػػػوط، سػػػػػياـ.  -

 أولي(.مذكرة  ماستر يير منشورة. البويرة: جامعة آكمي محند أولحاج.

(. التوافؽ النفسي لدل المرأة المتزوجة التي لـ تنجب 2014طعبمي ،محمد الطاىر، عمامرة ،سميرة.   -

 العػػدد الوادي.جتماعيػػة. جامعػػة مجمػػة الدراسػػات والبحػػوث الا المدركػػة.فػػي علاقتػػو بالمسػػاندة الاجتماعيػػة 

7) 

(. برنػػامج ارشػػادي للأطفػػاؿ الصػػـ وأسػػرىـ ومعممػػييـ وأثػػره 1996عرقػػوب، حمػػدي ، شػػحاتو ، محمػػد. -

 عمى التوافؽ النفسي ليؤلاء الأطفاؿ. أطروحة دكتوراه . كمية التربية. مصر: جامعة عيف الشمس.

 : دار المعارؼ.. مصر1(. الموجز في الصحة النفسية.ط1996عوض، عباس.  -

(. التوافؽ النفسػي وعلاقتػو بمصػدر الضػبط الصػحي لػدل النسػاء العقيمػات. 2020عيساوي، مناؿ .   -

مذكرة مكممة لنيؿ شػيادة الماسػتر . تخصػص عمػـ الػنفس عيػادي .  كميػة العمػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة.  

 المسيمة : جامعة محمد بوضياؼ .



 قائمة المراجع
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 النفسي. مصر:  دار مصر لمطباعة.(.  التكيؼ 1978مصطفى.   فيمي، -

 . القاىرة : مركز الاسكندرية لمكتاب. 1(. الصحة النفسية والتوافؽ. ط2004كامؿ أحمد ، سيير .  -

(( الضػػغط النفسػػي و التوافػػؽ النفسػػي عنػػد المػػرأة العقػػيـ "دراسػػة ميدانيػػة بولايػػة 2021لعػػلاـ،  مػػرول .  -

. قسـ عمـ الػنفس وعمػـ التربيػة . ورقمػة : جامعػة قاصػدي  يإليزي و ورقمة" . تخصص عمـ النفس العياد

 مرباح.

 مكتبة زىراء الشرؽ.: مصر. 1(. الإرشاد النفسي الاسري. ط2006. ماؿمحمود عبد المنعـ، أ -

مػذكرة مكممػة  .مفيوـ الذات وعلاقتو بالتوافؽ النفسػي لػدل الطالػب الجػامعي(. 2017 . نجيةمنصر،  -

 .جامعة الشييد حمو لخضر : الوادي .لنيؿ شيادة ماستر

مػذكرة مقدمػة لنيػؿ شػيادة الماسػتر،  .المطمقػات لمنسػاء الإرشػادية (. الحاجػات2013نقايس، فضيمة.   -

  .جامعة قاصدي مرباح. ورقمة : العموـ الاجتماعية قسـ الإنسانية العموـ كميةالتخصص إرشاد وتوجيو. 
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 متحكيم:لة الوليالاستمارة  :(01الممحق رقم )
 جامعة قاصدي مرباح

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 تخصص: إرشاد وتوجيو

 الستاذ)ة( الكريم)ة(: ............................

 ........................الدرجة العممية

 د. بوبكر دباب                                                                                                  أ.إشراف:                    إعداد الطالبة: نسيبة قعيد                       

 أستاذي الفاضل، أساتذت  الفاضمة.

: " مستوى التوافق في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو المعنونة ب
( مف 100ستجرل عمى عينة قواميا   حيث؛ لنفس  لدى عينة من النساء المتأخرات ف  الإنجاب"ا

النساء المتأخرات عف الإنجاب المترددات عمى المستشفيات والعيادات الخاصة بأمراض العقـ والولادة. 
لنساء المتأخرات مف انضل بيف أيديكـ استمارة لقياس التوافؽ النفسي لدل عينة ، الوادي. ورقمة بولايتي

 نرجو منكـ أستاذي ت( الفاضؿ ة( النظر فييا مف حيث:                   عمى الإنجاب و 

 مدل وضوح التعميمات -1

 مدل مناسبة المثاؿ التوضيحي -2

 مدل كفاية بدائؿ الأجوبة -3

  جودة الصياية المغوية لمعباراتو  مدل قياس العبارات، ومدل مناسبة الأبعاد لمفقرات -4

 

 

 ولكم منا جزيل الشكر والتقدير عمى تعاونكم 
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 وقد تـ بناء ىذه الأداة بعد الاطلاع عمى ما يأتي:

الإنجاب وما  عفمراجعة الاطار النظري المتمثؿ في تحديد مفيوـ التوافؽ النفسي عند النساء المتأخرات 

 صؿ إلى:تـ التو فقد بناء عمى ما سبؽ وعميو  ورد في الأدوات والدراسات السابقة.

نقصػد بػو الحالػة النفسػية ومػدل توافػؽ الزوجػة  التعريف الإجرائ  لمتوافق النفس  لمتـأخرات عـن الإنجـاب:

نفسيا في حالة عدـ حدوث حمؿ بشػكؿ نيػائي  بعػد مػرور سػنة كاممػة فمػا فػوؽ مػف الػزواج بػدوف اسػتخداـ 

 عمييا  أضرار نفسيةبحدوث قد يتسبب  مما أي موانل حمؿ، 

فػػػي  النفسػػػي،فػػػي مقيػػػاس التوافػػػؽ  أفػػػراد العينػػػةعمييػػػا مجمػػػوع الػػػدرجات التػػػي يتحصػػػمف بأنػػػو   ويقـــاس بــــــ:

حيث تعتبر كػؿ امػرأة  تحصػؿ عمػى درجػة عاليػة فػإف الغرض.استجابتيف عمى أداة الدراسة المصممة ليذا 

 توافقيا مرتفل ، واذا تحصمت عمى درجة ضعيفة فيو منخفض

 التعميمات:  -1

يف أيديكف مجموعة مف العبارات نرجو منكف قراءتيا بتأني وتمعف، ووضل علامة النساء نضل ب عزيزاتي

في الخانة التي تنطبؽ عمى كؿ واحدة منكف  عمما أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرل خاطئة وأف  ×( 

الإجابات ستكوف سرية ولف تستغؿ إلا لمبحث العممي  و نرجو عدـ كتابة الاسـ عمى الاستمارة. فقط تقمف 

 بكتابة السف وعدد سنوات الزواج في الخانات المحددة أسفؿ الفقرة. ولكف مني جزيؿ الشكر.

 فما فوؽ(  40مف   (       40 -30(          مف  30 -18مف   السن: - 

 فما فوؽ (  -10(          مف  10 -5مف        ( 5-3مف   عدد سنوات الزواج: -

 فقط زوج           أعيش مل زوجي أعيش مل أىؿ ال مع:أعيش  -

 

‌

‌
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 :مدى وضوح التعميماتيوضح   1جدول

 غير واضحة واضحة بدرجة متوسطة واضحة بدرجة جيدة 
    التعميمات

 ملاحظات............................................................................................

 ؿ عممية الإجابة نضرب لؾ المثاؿ التالي:ولتسيي  :المثال التوضيح  -2

 أبدا أحيانا دائما البند
    أشكو من قمق تأخر الإنجاب معظم الوقت

 :مدى مناسبة المثال التوضيح يوضح  2جدول

 غير مناسب مناسب بدرجة متوسطة مناسب جدا 
    المثال

 ....................................ملاحظات:...................................................  

 :مدى كفاية بدائل الجوبة  يوضح  3جدول  :بدائل الجوبة -3

 غير كافية كافية بدرجة متوسطة كافية جدا بدائل الجوبة
 أبدا  -أحيانا  -دائما 

3  -   2     -    1 
   

 ......................................ملاحظات:.....................................................

 وجودة الصياغة المغوية لمعبارات: مدى قياس العبارات، ومدى مناسبة البعاد لمفقراتيوضح  4جدول

 اقتراح بديل لا يقيس يقيس البنــــــــــــــــــــــــــــــــــد البعد
    أحاوؿ التركيز في عممي مف أجؿ نسياف مشكلاتي 1

2 
بحدة عمى الانتقادات الشخصية بسبب تأخر أرد 

 الإنجاب
   

    أعتبر نفسي إنسانة قوية حتى بدوف وجود أطفالي 3
    أشعر أني خائفة مف المستقبؿ  4
   تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيل أف أبعدىا عف  5
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 ذىني
    أستمتل بنوـ ىادئ ومريح 6
    أشعر مزاجي بيف الفرح والحزف 7

8 
 أستطيل السيطرة عمى مشاعري عند رؤية الأطفاؿ مل

 أمياتيـ 
   

     أعتقد أنني سعيدة في حياتي 9
    لدي ثقة عالية في نفسي  10
    أشكو مف قمؽ تأخر الإنجاب معظـ الوقت 11
    أشعر بالنقص وأني أقؿ مف ييري لعدـ وجود أطفاؿ 12
    زواج دوف انجابلا أجد الريبة الكافية في استمرار ال 13

14 
كثيرا ما يمتمكني شعور اليأس بتقدـ سنوات الزواج 

 بدوف أطفاؿ
   

15 
كمما زادت عدد سنوات الزواج بدوف أطفاؿ يقؿ تكيفي 

 الزواجي
   

    أجد صعوبة في الاختلاط مل الناس  16
    المرأة التي تكوف مستقمة تكوف أكثر توافقا 17
    في الإسراع في الإنجاب يرىقني إلحاح أُسرنا 18
    أواجو صعوبات في المجتمل بسبب تأخر الإنجاب 19
    لا يتوفر لي الجو المناسب في العيش مل أسرة الزوج 20

21 
الزوج(صبري عمى -يقدروف أفراد عائمتي أىؿ الزوج

 تأخر الإنجاب
   

    يراعي أفراد عائمتي ظروفي الصحية 22

 23     
جي في شؤوني الخاصة بشكؿ تتدخؿ أسرة زو 
 يضايقني

   

24 
أعجز عف تحقيؽ ريباتي بالوصوؿ إلى مرحمة 

 الأمومة
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25 
أحيانا أصبح أقؿ تقديرا لذاتي بسبب عدـ قدرتي عمى 

 الإنجاب
   

    أشعر بالطمأنينة عند ذكر الله 26
    أقرأ كلاـ الله وأحاوؿ العمؿ بو 27

28 
الصالحيف في صبرىـ عمى أحاوؿ الاقتداء بالأنبياء و 

 تأخر الإنجاب
   

 

 أبعاد التوافق النفسي:

(عبارة‌تقيس‌التوافق‌النفسي‌في‌أربعة‌أبعاد:86تتكون‌الاستبانة‌التي‌أعدتها‌الطالبة‌من‌)  

83-82-11-1التوافق‌الشخصي)النفسي(:‌العبارات‌‌-  

81-88-81-81-16-15-13-12-11التوافق‌الأسري‌و‌الزواجي:‌العبارات‌‌-  

17-14--التوافق‌الاجتماعي:‌العبارات‌‌-  

 86-85-84التوافق‌الديني‌:‌العبارات‌‌-
 م حظات:

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

  

 

 

‌

‌
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 :ةصورتيا النيائي ف ستمارة لاا :(02الممحق رقم )

 التعميمات: 

أخػػواتي النسػػاء نضػػل بػػيف أيػػديكف مجموعػػة مػػف العبػػارات نرجػػو مػػنكف قراءتيػػا بتػػأني وتمعػػف، ووضػػل     

بػػات صػػحيحة وأخػػرل فػػي الخانػػة التػػي تنطبػػؽ عمػػى كػػؿ واحػػدة مػػنكف  عممػػا أنػػو لا توجػػد إجا ×( علامػػة 

خاطئػػػة وأف الإجابػػػػات سػػػػتكوف سػػػػرية ولػػػػف تسػػػػتغؿ إلا لمبحػػػث العممػػػػي  و نرجػػػػو عػػػػدـ كتابػػػػة الاسػػػػـ عمػػػػى 

 الاستمارة. ولكف مني جزيؿ الشكر.

 فما فوؽ(  41مف         ( 40 -31مف            (30 -18مف   السن: - 

 فما فوؽ (  -11مف            (10 -6مف        ( 5-3مف   عدد سنوات الزواج: -

  جامعي           ثانوي              متوسط     ابتدائي  مستوى الدراسة: --

  ممتدة           نووية  :السكن ف  أسرة

 أبدا أحيانا دائما الفقرة الرقم
    أحاوؿ التركيز في عممي 01

أرد بحدة عمى الانتقادات الشخصية الموجو لي بسبب  02
 الإنجاب تأخر

   

    أعتبر نفسي إنسانة قوية حتى بدوف وجود أطفالي 03
    أخاؼ مف المستقبؿ 04
    لا أستطيل أف أبعد فكرة الإنجاب عف ذىني 05
    أستمتل بنوـ ىادئ 06

استطيل السيطرة عمى مشاعري عند رؤية الأطفاؿ مل  07
    أمياتيـ

    اشعر بالرضا في حياتي 08
    ة عالية في نفسيلدي ثق 09
    أنا ناجحة في الحياة عموما 10
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    اجد صعوبة في الاختلاط مل الناس 11
    يمتمكني شعور اليأس بتقدـ سنوات الزواج بدوف أطفاؿ  12
    أشكو يياب النوـ طوؿ الوقت 13

المرأة التي تكوف مستقمة في بيتيا الخاص تكوف اكثر  14
    توافقا

    اد عائمتي ظروفي الصحيةيراعي أفر  15
    أشعر بالطمأنينة عند ذكر الله 16
    تقديري لذاتي منخفض 17
    أعجز عف تحقيؽ ريبتي بالوصوؿ لأكوف أـ 18
    يرىقني الإلحاح الأسري عف الإنجاب 19
    أشعر بالنقص وأني أقؿ مف ييري 20
    أواجو صعوبات في المجتمل بسبب تأخر الإنجاب 21
    مل زيادة سنوات الزواج بدوف أطفاؿ يقؿ تكيفي الزواجي 22
    أقرأ كلاـ الله وأحاوؿ الاقتداء بو 23
    أنا متفائمة بصفة عامة 24

أحاوؿ الاقتداء بالأنبياء والصالحييف في صبرىـ عمى  25
 عف الإنجاب تأخر

   

    أنا أقؿ تقدير لذاتي بسبب عدـ قدرتي عمى الإنجاب  26
‌
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الخاص بالحاجات الارشادية لمنساء المتأخرات  مسؤال مفتوحل استمارة :(03الممحق رقم )

  حسب وجية نظر عينة الدراسة الإنجابعن 

 التعميمات:  -

صػػراحة ف عميػػو بكػػؿ ف تجيبػػيالاسػػتجواب لمغػػرض العممػػي، وأرجػػو أ بػػيف يػػديؾ ىػػذا المػػرأة أضػػلي تػػعزيز   

 وبدوف التحفظ. وأريحية

اميػا الخػػاص عاديػة ليػػا حياتيػا الخاصػػة ونظ امػرأةالإنجػاب كػػأي  عػػفالمتػأخرة المتزوجػػة مػرأة نعػرؼ ال    

نػؾ تعيشػيف ىػذا أ الفرؽ بينيا وبيف النساء الأخريات ىو تأخرىا عػف الإنجػاب، فبمػا ومتطمباتيا...الخ. فقط

ا فــ  حياتــك مــاى  الاحتياجــات الإرشــادية والتحسيســية التــ  تحتاجينيــالػػدور أو الإحسػػاس ، فػػي رأيػػؾ 

 لراحتك النفسية ومواجية مشكل تأخر الإنجاب؟. 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................‌
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 (: يوضح قائمة أسماء الساتذة المحكمين04الممحق رقم )

 مؤسسة الانتماء الدرجة العممية الستاذ)ة( المحكم)ة(

 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح  لتعميـ العاليأستاذ ا بوضياف نادية

 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح  أستاذ محاضر نبيمة باوية

 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح  أستاذ محاضر أ مفيدة ر محمدكو ز 

 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح  أستاذ التعميـ العالي قندوز أحمد

 ورقمة –قاصدي مرباح جامعة  تربية خاصة وتعميـ مكثؼ هدكتورا بوعزة ربحة

 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح   مكثؼ وتعميـ خاصة تربية دكتوراه بيوض زبيدة
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 صدق المقارنة الطرفية:
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الفئات 

 1.11604 3.52924 39.3000 10 الدنيا الفئة النفسي_التوافق

 1.10353 3.48967 57.8000 10 العليا الفئة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

افقالتو _

 النفسي

Equal 

variances 

assumed 

.102 .753 -

11.787

- 

18 .000 -18.50000- 1.56950 -21.79740- -15.20260- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

11.787

- 

17.998 .000 -18.50000- 1.56950 -21.79743- -15.20257- 

 

تسااق الدالي::صدق الا  
 

Correlations 

رةالفق 2الفقرة 1الفقرة   7الفقرة 6الفقرة 5الفقرة 4الفقرة 3

_التوافق

 النفسي

Pearson Correlation 1 .313 .200 .160 .342 .107 .413 1الفقرة
*
 .510

**
 

Sig. (2-tailed)  .092 .290 .399 .064 .575 .023 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .313 1 .590 2الفقرة
**
 .683

**
 .602

**
 -.060- .469

**
 .822

**
 

Sig. (2-tailed) .092  .001 .000 .000 .752 .009 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .200 .590 3الفقرة
**
 1 .363

*
 .574

**
 -.105- .085 .636

**
 

Sig. (2-tailed) .290 .001  .049 .001 .580 .656 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .160 .683 4الفقرة
**
 .363

*
 1 .449

*
 -.043- .448

*
 .611

**
 

Sig. (2-tailed) .399 .000 .049  .013 .822 .013 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .342 .602 5الفقرة
**
 .574

**
 .449

*
 1 -.083- .390

*
 .669

**
 

Sig. (2-tailed) .064 .000 .001 .013  .662 .033 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation .107 -.060- -.105- -.043- -.083- 1 .114 .182 6الفقرة
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Sig. (2-tailed) .575 .752 .580 .822 .662  .550 .336 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .413 7الفقرة
*
 .469

**
 .085 .448

*
 .390

*
 .114 1 .557

**
 

Sig. (2-tailed) .023 .009 .656 .013 .033 .550  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

_التوافق

 النفسي

Pearson Correlation .510
**
 .822

**
 .636

**
 .611

**
 .669

**
 .182 .557

**
 1 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .000 .000 .000 .336 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 14الفقرة 13الفقرة 12الفقرة 11الفقرة 10الفقرة 9الفقرة 8الفقرة 

_التوافق

 النفسي

Pearson Correlation 1 .075 -.194- .504 8الفقرة
**
 .204 .481

**
 .264 .539

**
 

Sig. (2-tailed)  .695 .305 .005 .280 .007 .158 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation .075 1 .341 .320 .002 .305 .406 9الفقرة
*
 .459

*
 

Sig. (2-tailed) .695  .065 .085 .992 .101 .026 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

0 

Pearson Correlation -.194- .341 1 .063 -.277- .199 .070 .126 

Sig. (2-tailed) .305 .065  .741 .138 .291 .714 .506 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

1 

Pearson Correlation .504
**
 .320 .063 1 .247 .591

**
 .255 .781

**
 

Sig. (2-tailed) .005 .085 .741  .188 .001 .174 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

2 

Pearson Correlation .204 .002 -.277- .247 1 .183 .194 .460
*
 

Sig. (2-tailed) .280 .992 .138 .188  .334 .304 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

3 

Pearson Correlation .481
**
 .305 .199 .591

**
 .183 1 .243 .763

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .101 .291 .001 .334  .195 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

4 

Pearson Correlation .264 .406
*
 .070 .255 .194 .243 1 .386

*
 

Sig. (2-tailed) .158 .026 .714 .174 .304 .195  .035 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

التوافق

_

 النفسي

Pearson Correlation .539
**
 .459

*
 .126 .781

**
 .460

*
 .763

**
 .386

*
 1 

Sig. (2-tailed) .002 .011 .506 .000 .011 .000 .035  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 21الفقرة 20الفقرة 19الفقرة 18الفقرة 17الفقرة 16الفقرة 15الفقرة 

_التوافق

 النفسي

1الفقرة

5 

Pearson Correlation 1 .237 .530
**
 .557

**
 .615

**
 .321 .487

**
 .713

**
 

Sig. (2-tailed)  .207 .003 .001 .000 .084 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

6 

Pearson Correlation .237 1 .277 .243 .295 .489
**
 .302 .542

**
 

Sig. (2-tailed) .207  .138 .195 .113 .006 .105 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

7 

Pearson Correlation .530
**
 .277 1 .456

*
 .500

**
 .299 .517

**
 .632

**
 

Sig. (2-tailed) .003 .138  .011 .005 .108 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

8 

Pearson Correlation .557
**
 .243 .456

*
 1 .557

**
 .293 .586

**
 .774

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .195 .011  .001 .116 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

1الفقرة

9 

Pearson Correlation .615
**
 .295 .500

**
 .557

**
 1 .023 .342 .620

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .113 .005 .001  .905 .065 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة

0 

Pearson Correlation .321 .489
**
 .299 .293 .023 1 .325 .386

*
 

Sig. (2-tailed) .084 .006 .108 .116 .905  .079 .035 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة

1 

Pearson Correlation .487
**
 .302 .517

**
 .586

**
 .342 .325 1 .737

**
 

Sig. (2-tailed) .006 .105 .003 .001 .065 .079  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

التوافق

_

 النفسي

Pearson Correlation .713
**
 .542

**
 .632

**
 .774

**
 .620

**
 .386

*
 .737

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000 .000 .035 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 النفسي_التوافق 26الفقرة 25الفقرة 24الفقرة 23الفقرة 22الفقرة 

2الفقرة

2 

Pearson Correlation 1 .061 .516
**
 .500

**
 .372

*
 .747

**
 

Sig. (2-tailed)  .750 .003 .005 .043 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة

3 

Pearson Correlation .061 1 -.203- .170 -.047- -.010- 

Sig. (2-tailed) .750  .281 .369 .806 .960 

N 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة

4 

Pearson Correlation .516
**
 -.203- 1 .373

*
 .188 .676

**
 

Sig. (2-tailed) .003 .281  .042 .319 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة Pearson Correlation .500
**
 .170 .373

*
 1 .221 .632

**
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5 Sig. (2-tailed) .005 .369 .042  .242 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

2الفقرة

6 

Pearson Correlation .372
*
 -.047- .188 .221 1 .595

**
 

Sig. (2-tailed) .043 .806 .319 .242  .001 

N 30 30 30 30 30 30 

التوافق

_

 النفسي

Pearson Correlation .747
**
 -.010- .676

**
 .632

**
 .595

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .960 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

:ثبات الفا كرونباخ  
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.928 23 

 

:ثبات التجزئة النصفية  
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .872 

N of Items 12
a
 

Part 2 Value .885 

N of Items 11
b
 

Total N of Items 23 

Correlation Between Forms .775 
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Spearman-Brown Coefficient Equal Length .873 

Unequal Length .873 

Guttman Split-Half Coefficient .870 

a. The items are: 9الفقرة ,8الفقرة ,7الفقرة ,5الفقرة ,4الفقرة ,3الفقرة ,2الفقرة ,1الفقرة, 

ةالفقر ,11الفقرة  .14الفقرة ,13الفقرة ,12

b. The items are: 19الفقرة ,18الفقرة ,17الفقرة ,16الفقرة ,15الفقرة ,14الفقرة, 

 .26الفقرة ,25الفقرة ,24الفقرة ,22الفقرة ,21الفقرة ,20الفقرة
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 الساسيةم حق الدراسة 
 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35.0 35.0 3..0 35 سنة 30 - 18 من 

 86.0 51.0 3... 51 سنة 40 - 31 من

 100.0 14.0 3... 14 سنة 40 من اكثر

Total 100 98.0 100.0  

 

 الزواج_سنوات

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43.0 43.0 0.3. 43 سنوات 5 - 3 من 

 80.0 37.0 3..0 37 سنوات 10 - 6 من

 100.0 20.0 03.3 20 سنوات 10 من أكثر

Total 100 98.0 100.0  

 

 السكن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 67.0 67.0 3..0 67 فقط زوجي مع اعيش 

 100.0 33.0 00.3 33 زوجي اهل مع اعيش

Total 100 98.0 100.0  

 

_المستوى دراسيال  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4.0 4.0 3.. 4 ابتدائي 

 14.0 10.0 3.3. 10 متوسط

 32.0 18.0 3... 18 ثانوي

 100.0 68.0 3..0 68 جامعي

Total 100 98.0 100.0  

 

:الول تساؤلنتائج ال  
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 44555. 4.45552 51.6300 100 النفسي_التوافق

 

 

 



 

 
87 

One-Sample Test 

 

Test Value = 46 

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.5141 4.7459 5.63000 000. 99 12.636 النفسي_التوافق

 
:ثان ال تساؤلنتائج ال  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السكن 

 57867. 4.73662 51.5075 67 فقط زوجي مع اعيش النفسي_التوافق

 67526. 3.87909 51.8788 33 زوجي اهل مع اعيش

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_التوافق

 النفسي

Equal variances 

assumed 

.053 .818 -

.390- 

98 .697 -.37133- .95164 -2.25982- 1.51717 

Equal variances not 

assumed 
  

-

.418- 

76.3

05 

.677 -.37133- .88929 -2.14239- 1.39974 

 
:الثالث تساؤلنتائج ال  

 

Descriptives 

  النفسي_التوافق

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 62.00 46.00 52.8279 50.3721 60419. 3.57442 51.6000 35 سنة 30 - 18 من

 59.00 27.00 52.9845 50.1919 69518. 4.96458 51.5882 51 سنة 40 - 31 من

 63.00 46.00 54.6202 49.0941 1.27898 4.78551 51.8571 14 سنة 40 من اكثر

Total 100 51.6300 4.45552 .44555 50.7459 52.5141 27.00 63.00 
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ANOVA 

  النفسي_التوافق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .843 2 .421 .021 .979 

Within Groups 1964.467 97 20.252   

Total 1965.310 99    

 
Homogeneous Subsets 
 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   النفسي_التوافق   

 

(I) السن (J) السن 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 

Lower Bound Upper Bound 

Tukey 

HSD 

 30 - 18 من

 سنة

 2.3629 -2.3394- 1.000 98779. 01176. سنة 40 - 31 من

 3.1302 -3.6444- 982. 1.42310 -25714.- سنة 40 من اكثر

 40 - 31 من

 سنة

 2.3394 -2.3629- 1.000 98779. -01176.- سنة 30 - 18 من

 2.9630 -3.5008- 979. 1.35783 -26891.- سنة 40 من اكثر

 3.6444 -3.1302- 982. 1.42310 25714. سنة 30 - 18 من سنة 40 من اكثر

 3.5008 -2.9630- 979. 1.35783 26891. سنة 40 - 31 من

Scheffe 30 - 18 من 

 سنة

 2.4675 -2.4439- 1.000 98779. 01176. سنة 40 - 31 من

 3.2807 -3.7950- 984. 1.42310 -25714.- سنة 40 من اكثر

 40 - 31 من

 سنة

 2.4439 -2.4675- 1.000 98779. -01176.- سنة 30 - 18 من

 3.1067 -3.6445- 981. 1.35783 -26891.- سنة 40 من اكثر

كثرا  3.7950 -3.2807- 984. 1.42310 25714. سنة 30 - 18 من سنة 40 من 

 3.6445 -3.1067- 981. 1.35783 26891. سنة 40 - 31 من

 

 النفسي_التوافق

 

 N السن

Subset for alpha 

= 0.05 

 
1 

Tukey HSD
a,b

 51.5882 51 سنة 40 - 31 من 

 51.6000 35 سنة 30 - 18 من

 51.8571 14 سنة 40 من اكثر

Sig.  .976 

Scheffe
a,b

 51.5882 51 سنة 40 - 31 من 

 51.6000 35 سنة 30 - 18 من

 51.8571 14 سنة 40 من اكثر

Sig.  .978 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.082. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 
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:رابعال لتساؤلنتائج ا  
 

Descriptives 

   النفسي_التوافق

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound 

Upper 

Bound 

 59.00 48.00 60.0274 45.4726 2.28674 4.57347 52.7500 4 ابتدائي

 58.00 47.00 53.8424 49.1576 1.03548 3.27448 51.5000 10 متوسط

 57.00 45.00 52.2428 48.5350 87872. 3.72810 50.3889 18 ثانوي

 63.00 27.00 53.0690 50.7545 57978. 4.78098 51.9118 68 جامعي

Total 100 51.6300 4.45552 .44555 50.7459 52.5141 27.00 63.00 

 

ANOVA 

   النفسي_التوافق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 38.312 3 12.771 .636 .593 

Within Groups 1926.998 96 20.073   

Total 1965.310 99    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   النفسي_التوافق   

 (I) 

_المستوى

 الدراسي

(J) 

_المستوى

 الدراسي

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 

Lower Bound Upper Bound 

Tukey 

HSD 

 8.1802 -5.6802- 965. 2.65057 1.25000 متوسط ابتدائي

 8.8364 -4.1141- 776. 2.47657 2.36111 ثانوي

 6.8651 -5.1887- 983. 2.30508 83824. جامعي

 5.6802 -8.1802- 965. 2.65057 -1.25000- ابتدائي متوسط

 5.7312 -3.5090- 923. 1.76705 1.11111 ثانوي

 3.5556 -4.3791- 993. 1.51739 -41176.- جامعي

 4.1141 -8.8364- 776. 2.47657 -2.36111- ابتدائي ثانوي

 3.5090 -5.7312- 923. 1.76705 -1.11111- متوسط

 1.5822 -4.6279- 576. 1.18758 -1.52288- جامعي

 5.1887 -6.8651- 983. 2.30508 -83824.- ابتدائي جامعي

 4.3791 -3.5556- 993. 1.51739 41176. متوسط

 4.6279 -1.5822- 576. 1.18758 1.52288 ثانوي

Scheffe 8.7928 -6.2928- 974. 2.65057 1.25000 متوسط ابتدائي 

 9.4088 -4.6865- 823. 2.47657 2.36111 ثانوي

 7.3979 -5.7214- 988. 2.30508 83824. جامعي

 6.2928 -8.7928- 974. 2.65057 -1.25000- ابتدائي متوسط

 6.1396 -3.9174- 941. 1.76705 1.11111 ثانوي
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 3.9063 -4.7299- 995. 1.51739 -41176.- جامعي

 4.6865 -9.4088- 823. 2.47657 -2.36111- ابتدائي ثانوي

 3.9174 -6.1396- 941. 1.76705 -1.11111- متوسط

 1.8567 -4.9024- 651. 1.18758 -1.52288- جامعي

 5.7214 -7.3979- 988. 2.30508 -83824.- ابتدائي جامعي

وسطمت  .41176 1.51739 .995 -3.9063- 4.7299 

 4.9024 -1.8567- 651. 1.18758 1.52288 ثانوي

 

 النفسي_التوافق

 

 N الدراسي_المستوى

Subset for alpha 

= 0.05 

 
1 

Tukey HSD
a,b

 50.3889 18 ثانوي 

 51.5000 10 متوسط

 51.9118 68 جامعي

 52.7500 4 ابتدائي

Sig.  .660 

Scheffe
a,b

 50.3889 18 ثانوي 

 51.5000 10 متوسط

 51.9118 68 جامعي

 52.7500 4 ابتدائي

Sig.  .725 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 9.518. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the 

group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

:خامسال لتساؤلنتائج ا  
Descriptives 

   النفسي_التوافق

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound Upper Bound 

سنوات‌._‌0من‌  43 52.0465 3.65770 .55779 50.9208 53.1722 46.00 62.00 

 58.00 27.00 52.6043 49.1795 84433. 5.13584 50.8919 37 سنوات 10 - 6 من

 63.00 46.00 54.3051 49.8949 1.05357 4.71169 52.1000 20 سنوات 10 من أكثر

Total 100 51.6300 4.45552 .44555 50.7459 52.5141 27.00 63.00 
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ANOVA 

   النفسي_التوافق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 32.035 2 16.018 .804 .451 

Within Groups 1933.275 97 19.931   

Total 1965.310 99    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   النفسي_التوافق   

 

(I) 

_سنوات (J) الزواج_سنوات لزواجا  

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 

Lower Bound Upper Bound 

Tukey 

HSD 

 3.5374 -1.2282- 484. 1.00108 1.15462 سنوات 10 - 6 من سنوات 5 - 3 من

 2.8226 -2.9296- 999. 1.20832 -05349.- سنوات 10 من أكثر

 10 - 6 من

 سنوات

 1.2282 -3.5374- 484. 1.00108 -1.15462- سنوات 5 - 3 من

 1.7411 -4.1573- 594. 1.23903 -1.20811- سنوات 10 من أكثر

 10 من أكثر

 سنوات

 2.9296 -2.8226- 999. 1.20832 05349. سنوات 5 - 3 من

 4.1573 -1.7411- 594. 1.23903 1.20811 سنوات 10 - 6 من

Scheffe نواتس 5 - 3 من  3.6434 -1.3341- 517. 1.00108 1.15462 سنوات 10 - 6 من 

 2.9504 -3.0574- 999. 1.20832 -05349.- سنوات 10 من أكثر

 10 - 6 من

 سنوات

 1.3341 -3.6434- 517. 1.00108 -1.15462- سنوات 5 - 3 من

 1.8722 -4.2884- 623. 1.23903 -1.20811- سنوات 10 من أكثر

 10 من أكثر

 سنوات

 3.0574 -2.9504- 999. 1.20832 05349. سنوات 5 - 3 من

 4.2884 -1.8722- 623. 1.23903 1.20811 سنوات 10 - 6 من

 

 النفسي_التوافق

 

 N الزواج_سنوات

Subset for alpha 

= 0.05 

 
1 

Tukey HSD
a,b

 50.8919 37 سنوات 10 - 6 من 

 52.0465 43 سنوات 5 - 3 من

 52.1000 20 سنوات 10 من أكثر

Sig.  .549 

Scheffe
a,b

 50.8919 37 سنوات 10 - 6 من 

 52.0465 43 سنوات 5 - 3 من

 52.1000 20 سنوات 10 من أكثر

Sig.  .580 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 29.915. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 


