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 LMDالماستر أكاديمي مقدّمة لاستكمال متطمبات نيل شيادة  تخرج مذكرة
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 إىداء
 

 إلى مف كضع المكلى سبحانو كتعالى الجنة تحت قدمييا، ككقرىا في كتابو العزيز

. أمي فضيمة بف عمية  

                                                   إلى خالد الذكر الذم كفاتو المنية منذ أعكاـ ككاف خير مثاؿ لرب الأسرة كالذم لـ 
  في تكفير سبيؿ الخير كالسعادة لنا أبي المكقر عبد القادر رحمؾ الله       يتياكف يكـ

. كأسكنؾ فسيح جناتو يارب   

  . إلى مف أعتمد عميو في كؿ كبيرة كصغيرة أخي المحترـ الغالي مكسى

  .م الأعزاء، عائمتي الصغيرة دمتـ سندا لي كحفظكـ الله كرعاكـخكات كالى كؿ ا

لى     . الطيبيف مكانكـ في القمبأصدقائي كا 

 الى أستاذتي المشرفة عمى عممي نادية بكضياؼ رزقيا الله الصحة كالعافية

. عمى كؿ ماقدمتو لنا   

  .تمنى لنا الخير كساندني في انجاز ىذا العمؿ  ك الى كؿ ما

. فيارب يسر ليـ ككفقيـ في حياتيـ كأزرع الخير في طريقيـ إليؾ كأنزليـ منزلة مباركة  

                                                               

  فيروز                                                          
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 إىداء
 بعد بسـ الله الرحمف الرحيـ كالصلاة كالسلاـ عمى صاحب الشفاعة سيدنا محمد النبي الكريـ،

  كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف الحمد لله الذم كىبناأجمعيف كعمى آلو كصحبو 

  عمى إتماـ ىذا العمؿ بعد أف سافرنا لنصع كأعاننا التكفيؽ كالسداد كمنحنا الثبات 

 النقاط عمى الحركؼ

  . ثمار عممنا قد أينعت كحاف قطافياألاف كنكسب ما كراء ستار العمـ كالمعرفة فيا ىي 

:أىدم ثمرة جيدم المتكاضع  

  فريحةأمي الغالية...إلى مف لـ تدخر نفسا في تربيتي

  العيدأبي الغالي... إلى مف تشققت يداه في سبيؿ رعايتي

  إلى أخكتي كاخكاتي الكراـ حفظيـ الله

  إلى كافة أصدقائي كزملائي كرفاؽ الدراسة كفقكـ الله

  إلى كؿ مف كاف ليـ أثر عمى حياتي

  كجيني ككؿ مف ساىـ في إتماـ ىذا البحث نصحني إلى كؿ مف 

 إلى الاستاذة المشرفة

لى كافة الأساتذة الذيف رافقكني طيمة مشكارم الدراسي جزاكـ الله عنا خير الجزاء    كا 

 تقبمػػػػكا منػػػػػي جزيؿ الشػػكر ك التقػػػدير

سلاف                                                                
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 شكر وعرفان
  الميم لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو، ممئ السموات وممئ الأرض

ونحمدك ربي ونشكرك عمى أن يسرت لنا  نشكرك ربي عمى نعمك التي لا تعد،  

 إتمام ىذه الرسالة عمى الوجو الذي نرجوا أن ترضى بو عنا،

  وفاءا وتقديرا واعترافا منا بالجميل نتقدم بجزيل الشكر والعرفان

  إلى كل من مد يد العون وساعد في انجاز ىذا العمل وزرع التفاؤل في دربنا 

 وقدم لنا المساعدة في التسييلات

  الى الاستاذة المشرفة

  والى كافة الأستاذة الذين لم يبخموا عمينا في تقديم المعمومات 

 فالميم في نفس المنزلة وان لم يسعفنا المقام لذكرىم فيم

. أىل الفضل والخير والشكر  

بن زيد سلاف_ بن حنيش فيروز  



 
 أ

 :ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مستكل المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية 
بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، ككذا لمعرفة دلالة الفركؽ في المناعة النفسية حسب متغير التخصص، ك 

  :الحالة الاجتماعية ،ك مكاف الإقامة، كحاكلت الدراسة الإجابة عمى التساؤلات التالية
؟  ما مستكل المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية_ 
 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل _

 لمتغير التخصص؟ 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل _ 

لمتغير الحالة الاجتماعية ؟ 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل - 

لمتغير مكاف الاقامة؟  
ك لاختبار فرضيات الدراسة تـ استخدـ المنيج الكصفي الاستكشافي ك أجريت الدراسة عمى عينة تككنت 

طالب كطالبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة أما فيما يخص  (150)مف 
يقيس المناعة النفسية لدل طمبة الذم  (2022) ابك حميمةأدكات الدراسة فاستخدمت الدراسة الحالية استبياف

الجامعة كىذا بعد التأكد مف صدقو كثباتو عمى عينة الدراسة، كتمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ 
 :كتكصمت الدراسة لمنتائج التالية (26)إصدار  spss حزمة الأساليب الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية

 .مستكل المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية مرتفع _ 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل _ 

 .لمتغير التخصص 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل _ 

 .لمتغير الحالة الإجتماعية
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل _

. لمتغير مكاف الإقامة
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Abstract of the study: 

          The current study aimed to reveal the level of psychological immunity of 

Psychology and Education Sciences Master students at OuarglaKasdiMerbah 

University and alsoto determine the significance of differences in psychological 

immunity by specialty, social status and place of residence variables, the study 

attempted to answer the following questions: 

- What level of psychological immunity do Master students have in psychology 

and education sciences? 

- Are there statistically significant differences in psychosocial immunity among 

Master students attributable to the specialty variable? 

- Are there statistically significant differences in psychosocial immunity among 

Master students attributable to the social status variable? 

- Are there statistically significant differences in psychosocial immunity among 

Master students attributable to the place of residence variable? 

         To test the hypotheses of the study, the descriptive exploratory approach 

was used, and the study was conducted on a sample of (150) male and female 

students in psychology and educational sciences at OuarglaKasdiMerbah 

University.As for the study tools, the current study used "Abou Halima 

Psychological Immunity Questionnaire" (2022), which measures the 

psychological immunity of university studentsand that was after checking its 



 

 
  ج

validity and reliability to the study sample.The statistical processing of the data 

was carried out using the Social Science Statistical Methods SPSS program 

(version 26) and the study concluded the following results: 

- The level of psychological immunity of Master students in psychology and 

education sciences is high. 

- There are no statistically significant differences in psychological immunity 

among Master - students in psychology and education sciences attributable to 

the specialty variable. 

- There are no statistically significant differences in psychological immunity 

among Master students in psychology and education sciences attributable to the 

social status variable. 

- There are no statistically significant differences in psychological immunity 

among Psychology and Education Sciences Master students attributable to the 

place of residence variable. 
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 :قائمة المحتويات
 الصفحة المحتوى  الرقم

 / الإهداء /

 / شكر وتقدٌر  /

 أ ملخص الدراسة  /

الإنجلٌزٌةملخص الدراسة ب /  ب 

 د قائمة المحتوٌات  /

 و قائمة الجداول  /

 ز قائمة الأشكال /

 1 مقدمة  /

 الباب الأول الجانب النظري

مشكلة الدراسة واعتباراتها: الفصل الأول   

 5 مشكلة الدراسة  1

 8 فرضٌات الدراسة 2

 8 أهداف الدراسة 3

 9 أهمٌة الدراسة 4

 9 التعرٌف الإجرائً لمتغٌر الدراسة  5

 10 حدود الدراسة 6

لمناعة النفسٌةا: الفصل الثانً   

 12 تمهٌد /

 12 تعرٌف المناعة النفسٌة 1

 13 أنواع المناعة النفسٌة 2

 14 أهمٌة المناعة النفسٌة 3

 15  خصائص المناعة النفسٌة 4
 16 مكونات المناعة النفسٌة 5

 16 مظاهر المناعة النفسٌة 6

 17 العوامل التً تساعد على تنمٌة المناعة النفسٌة 7

 18 أعراض فقدان المناعة النفسٌة 8

 18 النظرٌات المفسرة للمناعة النفسٌة 9
 21 خلاصة الفصل /

الجانب الميداني: الباب الثاني  

الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: الفصل الثالث  

 25 تمهٌد  /

 25 منهج الدراسة 1

 25 الدراسة الاستطلاعٌة 2



 

 
  ه

2_1  24 الهدف من الدراسة الإستطلاعٌة 

2_2  24 حدود الدراسة الاستطلاعٌة  

2_3  25 أدوات البحث فً الدراسة 

_4 الدراسة لأدكات السيككمترية الخصائص 2  26 

 33 الدراسة الاساسٌة 3

_1  33 إجراءات الدراسة الأساسٌة 3

3_2  33 حدود الدراسة الأساسٌة 

 35 الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة فً الدراسة 4
 36 خلاصة الفصل /

عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الدراسة: الفصل الرابع   
 38 تمهٌد  /

الأول التساؤل عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة  01  38 

 40 عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة الثانٌة 02

 41 عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة الثالثة 03

 43  الرابعةعرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة 04

 استنتاج عام للدراسة واقتراحات

 45 استنتاج عام واقتراحات /
 قائمة المراجع

 47 قائمة المراجع /
 الملاحق

 51 الملاحق /

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  و

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
(01)جدكؿ رقـ  25 يكضح  تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية 
(02)جدكؿ رقـ  يكضح نتائج فرز إجابات المحكميف لأداة الدراسة حكؿ مدل ملائمة الابعاد  

 لممكضكع
27 

(03)جدكؿ رقـ  النتائج النيائية لملاحظة المحكميف المتعمقة بمدل قياس الفقرات يكضح  
 لممكضكع

28 

( 04)جدكؿ رقـ  الضبط الممحؽ بالصياغة المغكية لمفقراتيكضح    30 
(05)جدكؿ رقـ  نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل كفاية عدد الفقرات لكؿ بعديكضح    31 
(06)جدكؿ رقـ  نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل ملائمة بدائؿ الاجابةيكضح    31 
(07)جدكؿ رقـ  نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل كضكح التعميمات المقدمة لعينة يكضح  

 الدراسة 
32 

(08)جدكؿ رقـ   32  لأداة الدراسة صدق المقارنة الطرفٌة يكضح 
(09)جدكؿ رقـ   33  قيـ معامؿ الفاكركنباخ لأداة الدرسةيكضح 
(10)جدكؿ رقـ   قيـ معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية لممقياس بطريقة يكضح 

 التصنيؼ الفردم كالزكجي لمفقرات لأداة الدراسة
33 

(11)جدكؿ رقـ  لدلالة ىذه الفركؽ الفرؽ بيف المتكسط الحسابي لعينة " ت"نتائج اختبار  
 الدراسة كالمتكسط الفرضي عمى مقياس المناعة النفسية

39 

(12)جدكؿ رقـ   لدلالة الفركؽ في المناعة النفسية تبعا لمتغير نتائج اختبار تحميؿ التبايف 
 التخصص

41 

(13)جدكؿ رقـ  المتزكجيف كغير المتزكجيف عمى  بيف درجات الطمبة" ت"نتائج اختبار الفركؽ  
الحالة الاجتماعية  مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير

42 

(14)جدكؿ رقـ  بيف درجات الطمبة مقيـ بالإقامة الجامعية كغير مقيـ " ت"نتائج اختبار الفركؽ  
 بالإقامة الجامعية عمى مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير الإقامة

44 
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 قائمة الأشكال

  

 

 

 

  

 

 

 

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
(01)الشكؿ رقـ  تخصصتمثيؿ بياني يمثؿ تكزيع أفراد العينة حسب متغير اؿ   34 
(02)الشكؿ رقـ  الحالة الإجتماعيةتمثيؿ بياني يمثؿ تكزيع أفراد العينة حسب متغير    35 
(03)الشكؿ رقـ  محؿ الإقامةتمثيؿ بياني يمثؿ تكزيع أفراد العينة حسب متغير    35 



 مقدمة الدراسة

 
1 

:مقدمة  
الذيف ٱمنك كتطمئف »يرشدنا القرآف الكريـ الى كيفية بمكغ الاطمئناف كالسكينة كذالؾ بذكر الله تعالى       

، ام استحضار الدائـ لمفاعؿ الأكبر في الككف (28: الرعد )«قمكبيـ بذكر الله ألا بذكر الله تطمئف القمكب
كىك الله بحيث يستقبؿ الشخص المشاكؿ كالأحداث كالتحديات كىك مدرؾ أف الكبير المييمف كراء كؿ 

فكثير الذكر تأتيو القدرة عمى « كاصبر لحكـ ربؾ فإنؾ بأعيننا» لقكلو تعالى شيءكؿ    كقادر عمىشيء
تأثر بيا، فالشخص السكم ىك الشخص الذم يسيطر عمى اؿاستقباؿ تحديات الحياة كمكاجيتيا كعدـ 

. قات كسمكؾأفعالو فيتحكـ في أفكاره  
كافي مف المناعة النفسية التي اؿ يحتاج الشخص اف يككف لو القدر الأعباءكمع ضغكط الحياة ككثرة 

حيط بجسـ الانساف مثؿ الغلاؼ الجكم، بحيث ىي متساعده عمى مكاجية ىذه الأفكار فيي النكر الذم 
القدرة عمى تجاكز التحديات كتحكيميا الى دركس، كقكة في معرفة كيفية التعامؿ مع مشكلات التي تزيد 

سر في ذلؾ ىك جكدة العلاقة مع الله، فالشخص الذم عنده مناعة نفسية لو اؿمف الكعي كالتعافي الذاتي ك
صعكبات كتقبميا لأنيا مف طبيعة اؿتحديات كاؿالقدرة عمى تخيلات إيجابية يستطيع مف خلاليا استقباؿ 

 المظممة في الأماكفالحياة، ككذلؾ لمعمـ دكر ميـ في جانب المناعة النفسية بحيث يسمط النكر عمى 
 أحسفتعافي مف الانييار كمشاكؿ التي تعترضو في الحياة، فالعمـ اؿنفسية الشخص فيك قادر عمى 

رتقاء صديؽ لو كالذم ىك خلاصة عقكؿ العمماء التي تنكر طريؽ طالب العمـ، فيسعى جاىدا الى الا
.  نفسية كتحمؿ مسؤكلية ذلؾكأزماتمصاعب كمكاجية ما يعترضو مف ضغكط اؿكالعمك كتحدم   

فيتكاصؿ كيتفاعؿ معيـ بغية  فالإنساف كائف اجتماعي بطبعو لا يستطيع العيش بمعزؿ عف الأخريف،
تحقيؽ أىدافو كعيش حياة نفسية اجتماعية سعيدة، كفي ظؿ التقدـ المستمر كالسريع نتيجة الانفتاح الثقافي 

كالفكرم أصبحت ىناؾ تحديات كأزمات كصعكبات نتج عنيا حالة مف القمؽ كالتكتر المستمر أصبح 
ضركريا أف يتمتع الانساف بالصحة النفسية لمكاجية ىذه الأزمات كتعتبر الجامعة كاقعا يحتاج الى تحمؿ 

مسؤكلية كبرل باعتبارىا مكمف القكة لتحقيؽ التنمية مف خلاؿ تككيف مفكريف كمبدعيف كتيتـ بالقدرات 
البشرية الكاعدة كتحتضنيـ فيعاني الطمبة الجامعييف العديد مف الضغكطات كالمشكلات مما يخمؽ حالة 

مف عدـ الاستقرار النفسي كظيكر حالة نفسية سمبية نتيجة تمؾ الضغكطات التي يعيشيا الطالب الجامعي 
.فيحتاج الى تحصيف نفسو مف المشكلات التي تعترضو بقكة دفاعية تساعده في تحقيؽ اىدافو   

 في عمـ النفس كالتي تعمؿ كالدرع الكاقي مف الازمات التي ةمف المفاىيـ الايجابيتعد المناعة النفسية ك
 قفيي تساعديتعرض ليا الفرد بشكؿ مستمر في الحياة فيحتاجيا كؿ انساف كخاصة الطالب الجامعي 

.تعايش معو بصحة نفسية جيدةاؿتكيؼ مع محيطو كمجتمعو كاؿعمى   
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كتعبر المناعة النفسية نظاـ متكامؿ يساعد عمى كقاية الذات حيث أف مككنات تجعؿ الأفراد قادريف عمى 
مكاجية الضغكط كىي نكع مف الدفاعات التي تعمؿ عمى إعادة تفسير المعمكمات السمبية بأسمكب يحسف 

(3212: 2022.افراح ك علاء الديف).مف أثارىا التي تيدد الكياف الكجداني كتصؿ بالفرد لمشعكر الجيد  

بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث بأسمكب مناسب كبطريقة لا شعكرية " كيعرفيا بيكمي
 2019. البيكمي)مع كضع الآليات كالخطط التي تستخدـ مع كؿ طارئ حتى لا تأثر عمى سمككو كأفكاره 

 :5)  

كما يرل خميؿ الحمبي أف المناعة النفسية ىي قدرة الفرد عمى مكاجية الأزمات كتحمؿ الكركبات 
خميؿ ).كالصعكبات كمقاكمة ما ينتج عنيا مف أفكار كمشاعر يشكبيا الغضب كالعداكة كالانتقاـ

( 472 :2021.الحمبي  

 المناعة النفسية كالتي مف خلاليا سكؼ ككنستنتج مما سبؽ أىمية ىذا المتغير في الدراسة البحثية كه
ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم  لدل طمبة المتغير قنسمط الضكء عمى معرفة مستكل ىذ

.  كاف ىناؾ فركؽ تبعا لمتغيرات التخصص، الحالة الاجتماعية، الإقامةإذاكمعرفة مرباح كرقمة،   
: كلدراسة مكضكع بشقيو النظرم كالتطبيقي تـ اقتراح الخطة المنيجية التالية  

:كاشتمؿ عمى فصميف : ب الأولاالب  
 كالأىداؼكيتضمف تحديد مشكمة الدراسة كالفرضيات المقترحة : تقديـ مكضكع الدراسة: الفصل الاول

. كالاىمية كحدكد الدراسة كتعاريؼ الاجرائية لمتغيرات الدراسة  
، أىميتيا، أنكاعيانظريات المفسرة ليا ، اؿالمناعة النفسية كذلؾ مف خلاؿ تعريفيا، : الفصل الثاني

. العكامؿ التي تساعد عمى تنمية المناعة النفسية، كأعراضياخصائصيا ، مككناتيا، مظاىرىا،   
:فصميف احتكل عمى : الباب الثاني  
، الدراسة الإستطلاعية كحدكدىالدراسة الميدانية، كضـ منيج الدراسة، المنيجية ؿ إجراءات :الفصل الثالث

كأدكات البحث في الدراسة كالخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة، كالدراسة الأساسية كحدكدىا، 
.  كالاساليب  الإحصائية المعتمدة في الدراسة  

 كتفسير كمناقشة التساؤؿ الأكؿ، ككذا كتناكؿ عرض كتحميؿ ، عرض كتحميؿ نتائج الدراسة:الفصل الرابع

 الثانية كالثالثة كالربعة، كفي الأخير استنتاج عاـ عرض وتحلٌل وتفسٌر ومناقشة الفرضٌة
.كاقتراحات، كعرض قائمة المراجع المعتمدة في الدراسة ككذا الملاحؽ



 

 

 

 

 

 الباب الأول

  الجانب النظري
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 :مشكمة الدراسة

البيئة   مف بيئة مدرسية إلىانتقاؿتعد مرحمة التعميـ الجامعي مف أىـ المراحؿ التعميمية ،حيث أنيا مرحمة 
لتحقيؽ  الجامعية ،ك تعد الأخيرة بيئة جديدة لمنمك المعرفي ك تطكير القيـ الإجتماعية ،يسعى فييا الفرد

 الدراسية كالنفسية الاضطراباتأىدافو في الحياة فيتعرض الطالب فييا إلى الكثير مف التفاعلات ك 
كالإجتماعية حيث تمثؿ لمبعض معكؽ يحكؿ دكف تحقيؽ متطمبات الصحة النفسية لدييـ في حيف يستطيع 

البعض الآخر التغمب عمى مثؿ ىذه المعكقات ك تخطييا الأمر الذم يستكجب تشجيع الطمبة الجامعيف 
كعمى الرغـ مف كثرة  عمى العمميات الدفاعية النفسية التي يمجأكف إلييا في مكاجية ىذه الأزمات 

الأساليب النفسية ك الكقائية ك تنكعيا في حماية الذات الإنسانية مف المكـ كالتيديد النفسي ك تعرض الفرد 
 النفسية ك التحديات الدراسية التي قد تؤثر سمبا عمى الضغكطإلى الكثير مف التفاعلات الإجتماعية ك 

صحتو النفسية ك ىذا الأمر يتطمب تشجيعيـ عمى تنمية الآليات الدفاعية النفسية التي يمجأكف إلييا في 
    .مكاجية الأزمات ك المعكقات لضماف الصحة النفسية السميمة بالإضافة إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة

 ( 89 : 2021.الرفكع  )

  النفسية التيالضغكطحيث يمتمؾ الفرد قكة مف شأنيا أف تجعمو أكثر قكة ك صلابة ك مركنة في مكاجية 
 تساعده عمى التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة ك ىذه القكة تدعى بالمناعة النفسية ك ىي مف المفاىيـ
 الحديثة في عمـ النفس الإيجابي ك مكجكدة عند الفرد مع المناعة البيكلكجية جنبا إلى جنب لمحفاظ عمى
 جسده ك ركحو ك ذلؾ مف خلاؿ قدرة نظاـ المناعة النفسية لمحفاظ عمى تكازف الفرد المعرفي ك الإنفعالي

 لمكاجية الصدمات المختمفة ليتمكف مف العكدة إلى حالتو الطبيعية بعد التعرض لمضغكط ك الأحداث
 .حميـ ). الأليمة ك إعادة صياغة بناءه المعرفي لمتكيؼ مع الأحداث المحيطة بو ك تقبميا كتجارب جديدة

2021: 266 ) 

الإيجابية   أف مفيكـ المناعة النفسية ظير بناءا عمى قائمة مككنة مف سمات الشخصية"عمي "كيرل 
في التعامؿ  لمكاجية الظغكط ك تعبر ىذه السمات عف مصادر قكة الشخصية في المكاجية ك مركنة الأنا

تكمف كراء مف  مع المشكلات ك الظغكط ك التكجو نحك اليدؼ ،حيث تعمؿ ىذه المصادر كآليات معرفية
السمبية أك تجنبيا  الإنفعالات الإيجابية بما تقكـ بو مف دكر علاجي أك كقائي مف خلاؿ إستبعاد الخبرات

 (44 :2019 .عمي). كميا
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 كما تعرؼ المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الظغكط النفسية ك الإحباطات ك
 التيديدات ك المخاطر ك الأزمات النفسية عف طريؽ التحصيف النفسي بالتفكير الإيجابي ك ضبط

. اليدؼ الإنفعالات ك الإبداع في حؿ المشكلات ك زيادة كفاءة الذات ك نمكىا ك تركيز الجيد نحك
( 876 :2013.زيداف)

 ك بالتالي فإف المناعة النفسية تعد نظاـ متكامؿ متعدد الأبعاد سكاءا الأبعاد المعرفية أك الدافعية أك
 السمككية لمشخصية ك التي مف شأنيا أف تعطي الفرد مناعة ضد الظغكط ك المحف ك الككارث بؿ ك تعمؿ

 2021.حميـ) كالاجياد الإضرارلحماية كتحصيف النفس مف . كأجساـ مضادة لمقاكمة مثؿ ىذه الظغكط
:268 )

 2020كنظرا لأىمية المناعة النفسية اجريت العديد مف الدراسات حكليا مف بينيا دراسة كاظـ لعيبي فاتف
ىدفت  المناعة النفسية ك علاقتيا بالتكيؼ الأكاديمي لدل طمبة جامعة بغداد العراؽ حيث: المعنكنة بػ 

 العراؽ، ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف المناعة النفسية ك التكيؼ الأكاديمي لدل طمبة جامعة بغداد
تكصمت  2010 طالب ك طالبة ،ك بعد تطبيؽ مقياس المناعة النفسية عبد الجبار400تككنت العينة مف 

 حقيقي في مستكل المناعة النفسية كالتكيؼ انخفاضالدراسة الا أف الطمبة الجامعييف يعانكف مف 
النفسية ترتبط  الأكاديمي ك كذلؾ كجكد علاقة طردية بيف المتغيريف،كما تكصمت الدراسة إلى أف المناعة

 .بشكؿ أكبر مع نضج أىداؼ عند الإناث أكثر مما عميو لدل الذككر

 المكسكمة بػالمناعة النفسية لدل طالبات كمية التربية كعلاقتيا 2021ك ىدفت دراسة بابكر عمر ليمى 
الطالبات   لدلالاجتماعي إلى التعرؼ عمى مستكل كؿ مف المناعة النفسية الذكاء الاجتماعيبالذكاء 

المناعة   طالبة ،حيث تمثمت أدكات الدراسة في مقياس243كمية التربية بجامعة نجراف المككنة مف 
بيف   ضعيؼارتباط أكضحت النتائج أف ىناؾ الاجتماعي ،ك مقياس الذكاء 2018النفسية التخاينة 

 ،كما أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كفقا لمتغير الاجتماعيمستكل المناعة النفسية ك الذكاء 

. العمر

كمنبآت   تحت عنكاف الميارات الحياتية2022في حيف ىدفت دراسة أبك حميمة أحمد عبد الكىاب يكسؼ 
كالمناعة  لدل طمبة الجامعات بالمحافظات الجنكبية بفمسطيف إلى التعرؼ عمى مستكل الميارات الحياتية

الميارات  النفسية لدل عينة الدراسة ،ك كذلؾ التعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية في ضكء
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الميارات الحياتية  مقياس)  طالب ك طالبة حيث إستخدـ الباحث1116الحياتية ،تككنت عينة الدراسة مف 
الحياتية ك المناعة النفسية ك  إذ تكصمت الدراسة إلى كجكد مستكل مرتفع في الميارات (ك المناعة النفسية

علاقة إرتباطية مكجبة بيف  إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية في ضكء الميارات الحياتية ك كذلؾ كجكد
ذات دلالة إحصائية بيف  الميارات الحياتية ك المناعة النفسية كما تكصؿ الباحث إلى عدـ كجكد فركؽ

. الميارات الحياتية ك المناعة النفسية تبعا لمتغير الجنس ك المستكل الدراسي ككذا التخصص

 فاعمية برنامج إرشادم لدعـ المناعة: المعنكنة بػ 2019بينما ىدفت دراسة البيكمي سعد رياض محمد 
 النفسية في خفض مستكل الأفكار اللاعقلانية لدل عينة مف طلاب جامعة الطائؼ إلى التحقؽ مف مدل
 فاعمية البرنامج الإرشادم لدعـ المناعة النفسية ك خفض مستكل الأفكار اللاعقلانية ،حيث تككنت العينة

  طالب ،تكصمت إلى حدكث إنخفاض في الأفكار اللاعقلانية ك إرتفاع مستكل المناعة النفسية145مف 
لدل عينة الدراسة ،كما أشارت النتائج إلى كجكد علاقة إرتباطية سالبة بيف المناعة النفسية ك الأفكار 

. اللاعقلانية

 ك بما أف المناعة النفسية ىي بمثابة الجدار الكاقي مف الظغكط النفسية ك الإجتماعية التي يتعرض ليا
 ىذا ما دفعنا إلى إجراء دراسة حكؿ مكضكع المناعة النفسية لدل طمبة.الطالب في مسيرتو الجامعية

 :، كمف ىنا يمكننا طرح التساؤلات التاليةماستر عمـ النفس ك عمكـ التربية بجامعة قاصدم مرباح بكرقمة

 ما مستكل المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية؟_ 1

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة _ 2
إرشاد كتكجيو، عمـ النفس التربكم، عمـ النفس العيادم، عمـ النفس عمؿ )تخصص لمتغير اؿ تعزل

 ؟(كتنظيـ

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة _ 3

؟ (غير متزكج/متزكج) .تعزل لمتغير الحالة الإجتماعية

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر  ػػػػػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة 4

؟ (غير مقيـ في الإقامة في الجامعية/مقيـ في الإقامة الجامعية)تعزل لمتغير الإقامة 
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: فرضيات الدراسة

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر  ػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة 1
إرشاد كتكجيو، عمـ النفس التربكم، عمـ النفس العيادم، عمـ النفس عمؿ )تخصص لمتغير اؿ تعزل

  .(كتنظيـ

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر  ػػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة 2
. (غير متزكج/متزكج)لمتغير الحالة الإجتماعية  تعزل

عمـ النفس ك عمكـ التربية ماستر  ػػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة 3
. (غير مقيـ في الإقامة في الجامعية/مقيـ في الإقامة الجامعية)لمتغير الإقامة  تعزل

أىداف الدراسة 

.  إنجاز مذكرة تخرج_

. التدرب عمى تقنيات البحث العممي_ 

. البحث في متغيرات مكضكع الدراسة_ 

.  معرفة مستكل المناعة النفسية لدل طمبة عمـ النفس ك عمكـ التربية_

.  معرفة الفركؽ في المناعة النفسية لدل طمبة عمـ النفس ك عمكـ التربية تبعا لمتغير السف_

.  معرفة الفركؽ في المناعة النفسية لدل طمبة عمـ النفس ك عمكـ التربية تبعا لمتغير الحالة الإجتماعية-

. معرفة الفركؽ في المناعة النفسية لدل طمبة عمـ النفس ك عمكـ التربية تبعا لمتغير الإقامة_ 
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أىمية الدراسة 

. تسميط الضكء عمى متغير ىاـ في عمـ النفس الإيجابي_ 

.  إبراز مدل أىمية المناعة النفسية في حياة الطمبة الجامعييف_

  في السنكات الأخيرة نظرا لتزايداىتماماالمناعة النفسية مف المكضكعات الحديثة التي لقيت _ 
. الضغكطات ك الأزمات النفسية

.  المساىمة في إبراز مدل أىمية المناعة النفسية في التعامؿ مع الضغكطات ك تدعيـ الصحة النفسية_

 ك تكصيات لطبيعة الميارات التي يجب أف يتمتع بيا الطالب الجامعي في اقتراحاتتساىـ في كضع _ 

. الحاضر ك المستقبؿ

.  تساعده في رفع مستكل مناعتو النفسية_

 : لمتغير الدراسة التعريف الإجرائي

ىي مف الأساليب النفسية ك الكقائية التي تساعد الطالب الجامعي في حماية ذاتو مف  :المناعة النفسية
 ،النفسي الذم يتعرض لو في تفاعلاتو الإجتماعية ك الضغكط النفسية كالتحديات الدراسية المكـ ك التيديد

يتطمب تشجيعيـ عمى تنمية آلياتيـ الدفاعية النفسية في مكاجية الأزمات ،ك تجعمو أكثر قكة  الأمر الذم
ك صلابة كمركنة في مكاجية الضغكط النفسية ك مساعدتو عمى التكيؼ مع الأحداث الضاغطة التي يمر 

 :كيعبر عنيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا في مقياس المناعة النفسية ك الذم يتككف مف الأبعاد التالية بيا،

الثقة بالنفس ،ضبط النفس ،حؿ المشكلات ،التفكير الإيجابي ،البعد الديني ،الصمكد النفسي ك المركنة 

 .النفسية

 :التعاريف الإجرائية لأبعاد الدراسة

ي بأنو يمكنو النجاح فني القهياـ بالسمككات :الثقة بالنفس  ىي تقدهير الفرد لذاتو كاعتقاده الشخصن
 .كالتصرفات كالاعماؿ التني تحتاج الى إمكانيات كقدرات عالية
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 ىك منعيا مف التصرؼ خطأ فني المكاقؼ الطارئة كالمفاجئة التي ن تتطمب قدرا مف الشجاعة :ضبط النفس
  .كالحكمة كحسف التصرؼ

ينظـ المفاىهيـ كالقكاعد التين سبؽ تعمميا بطرهيقة تساعد الفرد عمى تطبيقيا فني : حل المشكلات ىك سمكؾ ه
  .مكقؼ مشكمة الذم يكاجو الفرد كبذلؾ يككف الفرد قد تعمـ شهئا جديدا ىك سمكؾ حؿ مشكمة

ياة:التفكير الايجابي يدة فني الحه  . ىك التفاؤؿ كالنظر إلى الاشياء الجه

بجدمعنى  :البعد الديني ىك نظاـ متكامؿ مف المعتقدات كأسمكب الحياة كشعائر يمكف لمفرد مف خلاليا أف ه
 .لحياتو

 . مهيؿ الفرد إلى الثبات كالحفاظ عمى ىدكئو عند التعرض لمضغكط أك مكاقؼ عصيبة:الصمود النفسي
 قدرة الفرد عمى التأقمـ مع مصاعب الحياة في ظؿ الظركؼ الاجتماعية الصعبة كالمحف :المرونة النفسية

 .الشدائد

  :حدود الدراسة

                                            .2022 /2023 تـ تطبيؽ الدراسة في المكسـ الجامعي :الحدود الزمنية 
  جامعة قاصدم مرباح ،كمية العمكـ الإنسانية ك الإجتماعية ،قسـ عمـ النفس ك عمكـ:الحدود المكانية 
                                                                           .الجزائر التربية بكرقمة،

                                            . طمبة ماستر عمـ النفس ك عمكـ التربية:الحدود البشرية 
 .2022إستبياف أبك حميمة، المناعة النفسية، المتغير  المنيج الكصفي الإستكشافي:الحدود الموضوعية 
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 تمييد

مف المعركؼ أف راحة الإنساف كصحتو لا تنحصر في الجانب الجسدم فحسب بؿ إف جياز المناعة 

عف جياز المناعة الجسدم ،حيث أف ىذاف الجيازاف يشكلاف مع بعضيما مجمكعة  النفسي لا يقؿ أىمية

الجسدية يضع عمى النفس عبئا ثقيلا ،كتضع الاضطرابات الانفعالية  متكاممة ،كبالتالي فإف فقداف الصحة

لمتعامؿ معيا ،لذا فيما جيازاف يعملاف لذات  ضغطا كبيرا عمى الجسـ ،فجيازه المناعي غير مجيز

المستمرة فيصبح لدينا عقؿ  اليدؼ كىك الحفاظ عمى بيئة داخمية مستقرة كمتناغمة في مكاجية التغيرات

 سميـ في جسـ سميـ ،كيبقى الجياز المناعي النفسي خط الدفاع الأكؿ يقي الفرد مف التأثيرات البيئة

السمبية كيساعده عمى النمك السميـ ،كحمايتو مف الضغكط النفسية الحادة كالقمؽ المزمف كيجعمو قادرا عمى 

الضغكط كتدعيـ صحتو النفسية كالتحصيف النفسي باستخداـ المكانات الذاتية الكامنة في  التخمص مف

.الشخصية   

                                                                 :المناعة النفسية _ 1

ىي بمثابة جياز امتصاص لمصدمات كالتحديات كالأزمات كتحميميا كالرد إيجابيان عمييا بشكؿ يحفظ تكازف 

                                                                   .كجسميان كاجتماعيان  العضكية نفسيان 

فمف المعركؼ أف مجمكعة معقدة مف المثيرات النفسية كالاجتماعية كالاقتصػػادية تسيـ مجتمعة في 

 التكتر الذم إذا ما أصبح مزمنان كفشؿ احالات مف الانزعاج كالتكتر النفسي، ىذ إيصاؿ الشخص إلى

&النفس بآليات خفض التكتر المرء مف خفضو كفؽ الآليات المعركفة بعمـ  quot ، فإف ىذا التكتر المزمف ;

مما يؤدم إلى إصابة الفرد  سػكؼ يؤثر عمى العضػكية كفؽ الآليات اليرمكنية كالمناعية كالعصبية

(22: 2020.ممكحي  )بالمرض الجسمي ذك المنشأ النفسي   
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 قدرة الإنساف عمى مكاجية الأزمات كالكركب، كتحمؿ الصعكبات كالمصائب، كمقاكمة ما أنياكيقصد بػيا 

مف أفكار كمشاعر الغضب كالسخط كالعداكة كالانتقاـ، أك مشاعر اليأس كالعجز، كالانيزامية  ينتج عنيا

(.51 : 2019. الجنابي).كالتشاؤـ  

لعكامؿ  بأنيا مصادر المركنة الشخصية التي تجعؿ الفرد قادرا عمى تحمؿ التأثيرات الضارةكما تعرؼ 

الاجياد كالمكاقؼ الضاغطة، كدمج الخبرات المكتسبة مف تمؾ المكاقؼ ، بحيث لا تؤثر عمى فاعمية عمؿ 

كالتكيؼ   مضادة نفسية تحمي الفرد مف الآثار كالآلاـ السمبيةأجساـكيضمف عمؿ ىذا النظاـ إنتاج  الفرد،

(5: 2020الأحمد، ). مع البيئة  

 مجمكع سمات الشخصية التي تجعؿ الفرد قادرا عمى تحمؿ تأثيرات الإنياؾ أنياكتعرؼ أيضا عمى 

الخبرة المكتسبة مف ذلؾ، بنمط لا يؤثر عمى الكظائؼ الفعالة لمفرد، كما أنو ينتج  كالضغط، كعمى دمج

(122 : 2020.الحرايزة ).التأثيرات البيئية السمبية مناعة نفسية مضادة تحمي الفرد مف  

:أنواع المناعة النفسية_ 2  

:مناعة نفسية الطبيعية 1_2  

كىي الاستعداد الكراثي كتشير إلى استعداد تككيني يكلد بو الأفراد حيث يككف لدييـ القدرة عمى مكاجو 

(.85: 2022.احمد ).أك تدريب مسبؽ المصاعب دكف تعميـ  

 كتأتي مف تجارب الإنساف كخبراتو كمعارفو، التي تككف بمثابة مقكيات : مناعة نفسية مكتسبة 2_2

ككمما تعرض الإنساف لممشاكؿ كالعكائؽ فإنيا . جياز المناعة النفسي كتقكيتو نفسية مف شأنيا تنشيط

مجاىدة النفس، كاكتساب خبرات كتجارب جديدة مف  تككف أكثر فائدة في تنمية قدرتو عمى التحمؿ أك

(211: 1991.الزيف ) .شأنيا تنشيط المناعة النفسية لديو   
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: مناعة نفسية مكتسبة صناعيا3_2  

كىي تشبو المناعة الجسمية التي نكتسبيا مف حقف الجسـ عمدا بالجرثكمة المسببة لممرض بعد الحد مف 

ككذلؾ المناعة النفسية المكتسبة . (مناعة مكتسبة فاعمة)مناعتيا مدة طكيمة كتسمى  خطكرتيا، كتبقى

عمدا لمكاقؼ مثيرة لمقمؽ كالتكتر كالغضب المحتممة ، مع تدريبو  صناعيا يكتسبيا الانساف مف تعرضو

بدالو  عمى السيطرة عمى انفعالاتو كأفكاره كمشاعره ، كتعكيده عمى طرد كسكاس القمؽ كالجزع كالغضب ،كا 

(862: 2021.بف سالـ ).بأفكار كمشاعر مفرحة في ىذه المكاقؼ   

:اىمية المناعة النفسية_ 3  

:تكمف أىمية المناعة النفسية في   

.تعزيز ميارات كقدرات الأفراد كمساعدتيـ عمػى تخطػي أزماتيـ النفسية كمشكلاتيـ بيسر كىدكء-   

تقدـ  (المعرفية، كالدافعية، كالسمككية)المرتبطة بالجكانب  ىي كحدة متعددة الأبعاد لمػكارد الشخصػية -

.التعامؿ مع الضغكط كمقاكمتيا كتدعيـ الصحة النفسية لمفرد تحصينا يستطيع مف خلالو  

 تقكـ المناعة النفسية بحمايػة الفرد مف الأضرار الناتجة عف القمؽ المستمر كالتكتر العصبي الذم -

.اليكمية  يتعرض لو في الحياة  

تعد المناعة النفسية أحد المتغيرات الداعمػة لمحفاظ عمى حياة الإنساف مف آثار الضغكط النفسية كالقمؽ  -

.كالاكتئاب  

.جياز كقائي يقكم أسباب أك ميكؿ كتكجيات الفرد عف الاستيداؼ، أك التعػرض للإصابة النفسية-   

.ترفع مف القدرة عمى التأقمـ لدل الأفراد -  
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.ىي بمثابة عممية تحصيف ضد المؤثرات الخارجية أك الاستثارة، أك المشاعر السمبية المتطرفة  -  

تحمي صحة الأفراد النفسية كالجسمية، بينما قصكر المناعة النفسية يييئ الفرد للإصابة بالعديد مف  -

(68: 2021.شعباف .ىيبة ).كالسمككية كسكء التكافؽ الاضطرابات النفسية  

:خصائص المناعة النفسية _ 4  

:مف الخصائص التي تساعد الفرد عمي تقكية الجانب الانفعالي كالتفاعمي في الشخصية كتدعيمو ىي   

.التفاؤؿ كالنظرة الإيجابية لمحياة -   

.تعزيز قدرة الاىتماـ بالاستفادة مف الخبرات السابقة  -  

.التصكر الإيجابي لمدل قدرة الجياز المناعي كقكة استجابتو لمفرد-   

.تنمية الإحساس بالمسؤكلية كتعزيز تأكيد الذات -  

.التكيؼ كالمكاءمة مع الأحداث غير السارة-  

.تنمية استراتيجية المكاجية التكيفية الكاعية -  

(242 : 2021.صديؽ  ).القدرة عمى اختيار مصادر التكيؼ كدقة السمكؾ الملائـ -   

:                                                                        كمف الخصائص العامة نذكر

أف المناعة النفسية تقكم عممية تكقع امكانية السمكؾ الايجابي كما أنيا تساىـ في تحقيؽ تغيرات ايجابي 

في حالة الفرد كتؤكد عمى فرص النمك كالتطكر كضبط الجياز المعرفي نحك إدراؾ النتائج الإيجابية 

(277 :2021.حميـ). الممكنة  
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:مكونات المناعة النفسية _ 5  

:مككنات المناعة النفسية تتمثؿ في   

الدفاع الذاتي-  

التحمي بصفة المساندة الذاتية-  

التفكير المحفز بتأكيد الذات كالتحكـ في المخاكؼ-  

الاتساؽ الذاتي-  

الالتزاـ الديني-   

التفاؤؿ-  

حؿ المشكلات -  

المبادرة الذاتية-   

(2: 2021.بابكر).الثقة بالنفس-  

:مظاىر المناعة النفسية _ 6  

.تحرر الركح مف الغضب ك تحرر إرادة الإنسػاف مف الركابط التي طالما ربطتيا بإرادة الآخريف -  

.المناعة مف الخكؼ -  

الحياة في راحة حيث تجعؿ المناعة النفسية الإنساف ىادئ النفس مطمئف الباؿ راضيا عف نفسو ك عف  -

.ربو ك عف الحياة كالككف  
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(52 : 2019.الجنابي ).قدرة الإنساف عمى تحمؿ ما يتحممو غيره-   

:العوامل التي تساعد عمى تنمية المناعة النفسية_ 7  

:أكد العديد مف العمماء أف ىناؾ عكامؿ عديدة تساعد في تنمية المناعة النفسية مف ىذه العكامؿ نذكر  

  :الفاعمية والقدرة عمى مواجية مطالب الحياة. أ

يتصؼ الفرد ذك التكيؼ الحسف بقدرتو عمى مكاجية متاعب الحياة كأحداثيا اليكمية، كما يتصؼ بدرجة 

.في مكاجية مكاقؼ الإحباط كالتخبط  عالية مف العقلانية  

:الإيجابية. ب  

إف الفرد الذم يتمتع بالمناعة النفسية، يتميز بالسمكؾ الإيجابي تجاه المكاقؼ الحياتية، كعادة ما يتمكف 

كالبناء في مختمؼ الاتجاىات، كما أنو إيجابي في مكاجية دكافعو، بحيث لا يقؼ  مف بذؿ الجيد المكجو

.إشباع ىذه الدكافع  عاجزا أماـ العقبات التي تحكؿ بينو كبيف  

:الواقعية. ج  

إف إدراؾ الفرد لكجكد الفركؽ الفردية بيف الناس كرؤيتو الكاقعية لنفسو بالمقارنة مع الآخريف كمعرفتو 

 كلحدكد قدرتو، إحدل الكسائؿ لمتعرؼ عمى مدل ما يتمتع بو الفرد مف مناعة نفسية، لمميزاتو الخاصة

كتساعدىـ عمى الإنجاز  الأفراد تجنبيـ الكثير مف الإحباط كالفشؿ لأف ىذه الصفة التي يتمتع بيا بعض

(.28-27: 2022.عمي ).كالتكافؽ السميـ   
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:أعراض فقدان المناعة النفسية _ 8  

.إرتفاع القابمية للإيحاء_   

.فقداف السيطرة الذاتية -   

.الاستسلاـ لمفشؿ -   

.الانعزالية -  

.فقداف الاحساس بالسركر كالمتعة في الحياة  -  

.حدكث خمؿ في معايير الحكـ عمي الاشياء كالمكاقؼ -  

.الانغلاؽ كالجمكد الفكرم -   

.ضعؼ درجة النضج الانفعالي -   

(.11: 2018. عبد الناصر).ظيكر ما يشير لمكذب الدفاعي -  

النظريات المفسرة لممناعة النفسية_  9 

: نظرية اولاه في المناعة النفسية1_9  

منذ المحظات الأكلى مف حياتو، أم في فترة الطفكلة  أكلاه يتشكؿ نظاـ المناعة النفسية عند الإنساف حسب

كيترسخ كيتطكر شيئان فشيئان داخؿ الانساف، كيتعزز بالدعـ الذم تقدمو البيئة سكاء كاف دعـ مادم  كينمك

 في مراحؿ تالية مف العمر لأنو قكة كامنة داخؿ أك مجتمعي، كبالإمكاف أف يتشكؿ أك معنكم أك أسرم

بعدان  (16 )النفس البشرية، كحدد أكلاه أبعاد نظاـ المناعة النفسية حيث يتككف مف ثلاثة أنظمة فرعية تظـ
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كظائؼ متماثمة، كىذه النظـ الثلاثة تتفاعؿ   التي تؤدمالإمكاناتحيث تمثؿ تمؾ الأبعاد مجمكعة مف 

:لمفرد، كىذه الانظمة ىي فيما بينيا لتيسير التكيؼ المرف كالتنمية الذاتية  

:الرصد – الإقدام : النظام الأول  

كمف ثـ  إكتشاؼ المحيط كفيمو نظاـ يكجو انتباه الفرد نحك البيئة المادية كالاجتماعية، كيساعده في

التفكير الايجابي ،الإحساس بالسيطرة، الشعكر بالتماسؾ، الشعكر بنمك : عمى السيطرة عميو، كيشمؿ

(27: 2022.حسف).الاجتماعي، التكجو نحك اليدؼ  الذات ،التكجو نحك التغيير كالتحدم ،الرصد  

                                                                   الإبداع– التنفيذ : النظام الثاني

يتضمف ىذا النظاـ الامكانات التي يمكف أف تساعد الفرد عمى تغيير أكضاعو في الظركؼ الضاغطة، أك 

البيئة المحيطة، كتتمثؿ بقدرة الفرد عمى تعديؿ بيئتو الداخمية أك الخارجية مف اجؿ  اتاحة الفرص في

الفاعمية الذاتية ،مفيكـ الذات الإبداعي ،القدرة عمى حؿ  :تحقيؽ أىدافو القيمة، كيتضمف ىذا النظاـ

(44: 2022.ابك حميمة ).المشكلات، التعبئة الاجتماعية  

:القدرة عمى التنظيم الذات : النظام الثالث  

 الإمكانات المتكفرة لمفرد كالقدرة عمى السيطرة عمى الادراؾ، كالاىتمامات، كالحكافز كالانفعالات، التي

الفشؿ أك الخسارة أك خيبة الأمؿ كىك يعزز الأداء السميـ لمنظـ السابقة مف خلاؿ  غالبان ما تنشأ نتيجة

:الانفعالية لمفرد، كيتألؼ ىذا النظاـ مف المككنات الفرعية التالية المحافظة عمى استقرار كاتزاف الحياة  

.كالتحكـ الانفعالي (الاستثارة)التزامف أك التماشي، السيطرة عمى الاندفاعات ، السيطرة عمى التييج   

تعمؿ النظـ الثلاثة معان في تفاعؿ ديناميكي، كينظـ كؿ منيا عمؿ الآخر كيعممكف معان باستمرار في إطار 

.كتكجيو الفرد لاستخداـ استراتيجيات مرنة كتطكير الذات  عممية التكيؼ،  
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كبعبارة أخرل إف نظاـ المناعة النفسية يحافظ عمى استقرار كاتزاف الفرد مع البيئة المحيطة ليتمكف مف 

(460 ، 459 :2022. فريح ، خالد).مستكيات أعمى مف القدرة عمى التكيؼ الكصكؿ إلى  

:ةلنظرية التحميميا 2 9_  

تعد نظرية التحميؿ النفسي ركنان في الإرشاد كالعلاج الحديث، ك ينطمؽ البعض أساسيان في الإرشاد أك 

أف الجياز النفسي ( Freud) العلاج النفسي مف مفاىيـ كأساليب نابعة مف التحميؿ النفسي ، ك يرل فركيد

يسعى إلى تحقيؽ حالة مف الاتزاف كمستكل منخفض مف الاستشارة، أم إذا تعرض الفرد إلى مثير داخمي 

أك خارجي فإف تمؾ الاستثارة ىي التي تدفعو ليتخمص مف تمؾ الحالة التي يشعر بيا الفرد فتدفعو إلى 

أف حالة عدـ " فركيد"كيرل . القياـ بنشاط جسمي أك عقمي ليعكد إلى حالتو الأكلى قبؿ التعرض لممثير

الاتزاف الناشئ عف المثير تجعمو يشعر بحالة مف الضيؽ كالتكتر، كأف نشاط الفرد مف أجؿ تخفيض 

أف الفرد الذم يتمتع بالشخصية التكافقية مرىكف بقكة " فركيد"مستكل الاستثارة في حالة مناسبة كيعتقد 

جبريني )األنا، كأف كظيفتيا الدفاع عف الشخصية، كالعمؿ عمى تكافقيا مع البيئة كحؿ الصراعات كافة 

.2020: 23 )  

:(لتركانون) نظرية المواجية أو اليروب 3_9  

كتركز عمى مفيكـ التكازف؛ إذ يقكـ الفرد بالمحافظة عمى حالة التكازف الداخمي عند تعرضو لمضغط، 

الضغط نتيجة لمحاكلاتو المتكررة؛ لإعادة التكازف، بحيث أف الأفراد عندما يتعرضكف لمكاقؼ  فيتكلد لديو

يثير ، كيستثار تبعا لذلؾ دافعية الجياز العصبي السمبثاكم، كجياز الغدد الصماء  ضاغطة فإف الجسـ

مجمكعة مف التغيرات الفسيكلكجية الداخمية مما يؤدم إلى الاستجابة  بصكرة تمقائية، كيظير عمى الفرد

(94 : 2021.الرفكع).لذلؾ التيديد إما بالمكاجية أك اليرب  
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: الفصل خلاصة  

مف خلاؿ ىذا اتضح لنا انو يجب إدراؾ مدل أىمية المناعة النفسية لما ليا مف درك ىاـ في تقكية 

ضكء تراكـ الضغكط النفسية كانتشارىا بشكؿ كاسع بيف الأفراد كالزخـ اليائؿ مف  الصحة النفسية في

بشكؿ يكمي كمستمر كازدياد المياـ كمضاعفة الجيكد لمكصكؿ إلى  الأخبار السمبية التي يتمقاىا الأفراد

خكضيا كترقب النجاح كالخكؼ مف الفشؿ ،ىذا قد  الأىداؼ ك ارتفاع سقؼ التحديات التي تجبرنا عمى

 عمى تجاكز الضغكطات الأفرادتساعد  يككف سبب ظيكر الأمراض النفسية كبالتالي فإف المناعة النفسية

.بأقؿ الخسائر  كتخفيؼ الصدمات كالكقاية مف السقكط كالانييار النفسي كيخرج مف الأزمة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباب الثاني

 الجانب الميداني
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 :تمييد
 حكؿ فكرة يعطي لأنو ذلؾ لمدراسة كالتطبيقي النظرم الجانب بيف كصؿ حمقة بمثابة الفصؿ ىذا يعتر

 كالعينة المعتمد المنيج مف انطلاقا الميدانية الدراسة إجراءات يتناكؿ أنو كما في الدراسة،  المستخدـ المنيج
 ليذه كسنتعرض الدراسة، مف المراد عف جممتيا في تكشؼ المستخدمة كالتي الأدكات ككذا المختارة

. التفصيؿ مف بشيء الإجراءات
 :المنيج الدراسة_ 1

في كؿ دراسة عممية لا بد مف اعتماد منيج يتناسب مع الدراسة، حيث يمثؿ المنيج الطريقة المكضكعية 
التي يسمكيا الباحث في الدراسة أك في تتبعو لظاىرة معينة مف أجؿ تحديد ابعادىا كفي دراستنا ىذه اعتمدنا 

 بحيث الكصؼ، عمى الدقيؽ التركيز عمى المنيج ىذا عمى المنيج الكصفي الاستكشافي، حيث يعتمد
 إلى لمكصكؿ جديدة رؤية الظكاىر كاكتساب كمعرفة الحالي، الكضع إلى استنادا معينة ظاىرة يصؼ
 (57: 2018 .دركيش) .الفرضيات كتطكير لممشكمة دقة أكثر صياغة

 :الاستطلاعية الدراسة_ 2
 الدراسة عينة عمى التعرؼ لغرض كذلؾ الميدانية الدراسة لإجراء أساسيا عنصرا الاستطلاعية الدراسة تشكؿ
. العينة عمى لمتطبيؽ صلاحية معرفة أجؿ مف للأداة السيككمترية مف الخصائص كالتأكد

 : اليدف من الدراسة الإستطلاعية1_2
 .التعرؼ عمى عينة الدراسة_ 
 .تحديد المفاىيـ الأساسية ذات الصمة بمكضكع الدراسة _ 
 .التأكد مف مدل نجاعة أداة الدراسة_ 
  :الاستطلاعية الدراسة  حدود2_2

 2023 شير افريؿ في الاستطلاعية الدراسة إجراء  تـ :الزمانية الحدود
 النفػػس عمـ قسـ كالاجتماعية الانسانية العمكـ كمية في الاستطلاعية الدراسة إجراء  تـ:الحدود المكانية

 .كرقمة مرباح قاصدم التربية بجامعة كعمكـ
عشكائية  بطريقة اختيارىـ تـ كطالبة  طالب(30 )مف الاستطلاعية الدراسة عينة تككنت  :البشرية الحدود
 . طبقية

يكضح تكزيع أفراد العينة الاستطلاعية ( 01)كالجدكؿ رقـ   
 

 النسبة المئوية   عدد الطمبة التخصص
  %33.3 10 عمم النفس التربوي

  %33.3 10 ارشاد وتوجيو
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 %16.65 5 عمم النفس العيادي
 %16.65 5 عمم النفس عمل وتنظيم

 % 100 30 المجموع
 
 أدوات البحث في الدراسة 2-3
 : تصميم أداة الدراسة /3-1-1

تـ تبني أداة الدراسة لمقياس المناعة النفسية لمباحث أحمد عبد الكىاب يكسؼ أبك حميمة، كتككنت الاداة 
، كبعد  عرضو عمى (02) بند، كسبعة أبعاد،كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ 57في صكرتيا الاكلية مف

الاساتذة المحكميف تـ حذؼ بعض الفقرات كتقسيـ بعض الفقرات المركبة في ضكء التعريؼ الاجرائي 
أبعاد  (7)يتككف المقياس مف  (03)لممناعة النفسية ليصبح في صكرتو النيائية المكضحة في الممحؽ رقـ 

 :كىي كالاتي
  فقرات07 الثقة بالنفس
  فقرات10 ضبط النفس

  فقرات06 حؿ المشكلات
  فقرات09 التفكير الإيجابي

  فقرات 11 البعد الديني
  فقرات 07 الصمكد النفسي
  فقرات08 المركنة النفسية

 بشكؿ ببعضيا البعض كالمرتبطة المتنكعة، كالاستفسارات الأسػئمة مػف مجمكعػة بأنػو الاستبياف كيعرؼ
. قنديمجي).لبحثو اختارىا التي كالمشكمة مكضػكعو بضكء الباحث ألييا يسعى التي الأىداؼ، أك يحقؽ اليدؼ
2018:201) 

 : طريقة الإجابة /3-1-2
ميكؿ طمبة ماستر عمـ  عمى الإجابة التي تناسب (×)عمى فقرات الاستبياف بكضع العلامة الإجابة تتـ 

 .دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا :حسب البدائؿ المقدمة النفس كعمكـ التربية كىذا 
 :     قدرت الأكزاف المعطاة لبدائؿ الأجكبة بالنسبة لأداة الدراسة الحالية لمفقرات ب:الأوزان / 3-1-3
(.  5)يأخذ درجة " دائما"البديؿ - 
( .  4)يأخذ درجة " غالبا"البديؿ - 
(.  3)يأخذ درجة " أحيانا"البديؿ - 
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(. 2)يأخذ درجة " نادرا"البديؿ - 
(. 1)يأخذ درجة " أبدا"البديؿ - 
 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة_ 3
ماستر عمم النفس وعموم  الاستبيان المناعة النفسية لدى طمبة: الخصائص السيكومترية للأداة / 3-1

 التربية 
 بالاختبار يقصد كقد , أجميا مف كضع التي الأىداؼ يقيس الذم الاختبار ىك: الصدق / 3-1-1

 بالسمكؾ كميا ترتبط الاختبار فقرات أف كما ما سمكؾ أك سمكؾ معيف لقياس المصمـ الإختبار بأنو الصادؽ
 (74: 2018.الفاخرم ) .قياسو المراد

 :(الصدق الظاىري) صدق المحكمين/3-1-2
 لقد تـ الاعتماد في تقدير صدؽ أداة الدراسة عمى نكعيف مف الصدؽ ، بحيث أكلا تطبؽ صدؽ المحكميف 

بجامعة قاصدم التربية عمكـ  محكميف مف أساتذة عمـ النفس ك05، حيث عرضت فقرات الاستبياف عمى 
:  كذلؾ لإبداء رأييـ فيما يميمرباح كرقمة 

 إنتماء الأبعاد لسمة المقاسة مدل - 1
 قياس الفقرات لكؿ بعدمدل - 2
 مدل مناسبة عدد الفقرات في كؿ بعد _ 3
 مدل كضكح الصياغة المغكية كتأديتيا لممعنى _ 4
لمفقرات  الإجابة مدل ملائمة بدائؿ - 5
 .مدل كضكح التعميمات المقدمة لأفراد العينة _ 6

 : بعد رد كؿ النسخ المقدمة للأساتذة المحكميف كانت نتائج التحكيـ كتالي:التحكيـخلاصة 
:مدى انتماء الأبعاد لمسمة المقاسة . أ   

انتماء الأبعاد  يكضح نتائج فرز اجابات المحكميف لأداة الدراسة حكؿ مدل (02)جدكؿ رقـ 
: لمسمة المقاسة   

عدد الاجابات لا  اقتراح البديل
 تقيس

عدد الاجابات 
 تقيس

 ابعاد الاستبيان

بالنفس الثقة 05 00 /  

النفس ضبط 05 00 /  

المشكلات حل 05 00 /  

الإيجابي التفكير 05 00 /  

الديني البعد 05 00 /  
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النفسي الصمود 05 00 /  

النفسية المرونة 05 00 /  

نلاحظ أف رأم الاساتذة المحكميف حكؿ مدل انتماء الأبعاد لمسمة  (02)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
.  محكميف 5المقاسة كاف بالمصادقة عمى أغمب الابعاد مف طرؼ   

:مدى قياس فقرات الابعاد لمموضوع . ب   

يكضح النتيجة النيائية لملاحظات المحكميف بخصكص مدل قياس فقرات لكؿ بعد   (03)الجدكؿ رقـ   

  عدد المحكمين والفقرات التي تمت المصادقة عمييا 
01 

 محكمين
02 

 محكمين
03 

 محكمين
    محكمين05  محكمين04

 ابعاد الاستبيان

/ / / 5 1_2_3_4_
6_7 
 

بالنفس الثقة  

 
/ 

 
/ 

 
/ 
 

_11_16 9 
 

8_10_12_
13_14_15  

النفس ضبط  

/ / / 21_23  17_18_19
_22  

المشكلات حل  

 
/ 

 
/ 

 
/ 

31 24_25_26
_27_28_

29_30_32  

الإيجابي التفكير  

 
/ 

 
/ 

 36 33_34_35
_37_38_

39_40_41
_42  

الديني البعد  

/ / / 45 43_44_46
_47_48_

49 

النفسي الصمود  
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    50_51_52
_53_54_

55_56_57  

النفسية المرونة  

:نجد أنو  (03)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ   

محكميف كىي 4 فقرات مف طرؼ 6في البعد الأكؿ كالمتمثؿ في الثقة بالنفس تـ المصادقة عمى  _ 
. محكميف4فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (5)اما الفقرة  (7_6_4_3_2_1)  

 فقرات كالمتمثمة في 6كفي البعد الثاني كالمتمثؿ في ضبط النفس فمقد تـ المصادقة عمى _ 
فتمت المصادقة عمييا مف (16_11_9) محكميف، أما الفقرات 5مف طرؼ  (15_14_13_12_10_8)

. محكميف 4طرؼ   

 محكميف كىي 5 فقرات مف طرؼ 4كفي البعد الثالث كالمتمثؿ في حؿ المشكلات فتـ المصادقة عمى _ 
 محكميف، اما الفقرة 4فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (_21_20)اما الفقرات ( 22_19_18_17)
  .تـ حذفيا لانيا لا تنتمي لبعد حؿ المشكلات  (23)

 محكميف كىي 5 فقرات مف طرؼ 8كفي البعد الرابع كالمتمثؿ في التفكير الإجابي فتـ المصادقة عمى - 
. محكميف4فتمت المصادقة عمييا مف طرؼ  (31)اما الفقرة ( 32_30_29_28_27_26_25_24)  

محكمٌن وهً 5 فقرات من طرف 9البعد الدٌنً فتم المصادقة على كفي البعد الخامس كالمتمثؿ في _ 

 4فتمت المصادقة علٌها من طرف  (36)اما الفقرة  (42_41_40_39_38_37_35_34_33)

. محكمٌن   

 فقرات كالمتمثمة في 6فمقد تـ المصادقة عمى  الصمكد النفسي كفي البعد السادس كالمتمثؿ في_ 
تـ المصادقة عمييا مف طرؼ  (45) محكميف، اما الفقرة رقـ5مف طرؼ  (_49_48_47_46_44_43)
. محكميف 4  

 فمقد تـ المصادقة عمى فقراتو كميا كالمتمثمة في المركنة النفسية  كفي البعد السابع كالمتمثؿ في_ 
. محكميف5مف طرؼ (57_56_55_54_53_52_51_50)  
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:مدى وضوح الصياغة المغوية وتأدينيا لممعنى . ج  

أجمع المحكمكف عمى أف فقرات كؿ بعد تنتمي بشدة لمبعد الذم كضعت ضمنو، مع كجكد بعض 
.يكضح ذلؾ  (04)التعديلات في بعض الفقرات، كالجدكؿ رقـ   

رقم  صياغة الفقرة  تعديل صياغة الفقرة 
 الفقرة

 ابعاد الاستبيان

أدافع  عف  قرارم  في  المكاقؼ 
  الدراسية

أدافع عف قرارم في معظـ 
 المكاقؼ الدراسية

 الثقة بالنفس 05

 أسيطر عمى انفعالاتي
  

النفس ضبط 09   كأضبطياأسيطر عمى انفعالاتي  

 11  بسرعةأصاب  باليأس  كالإحباط أصاب  باليأس  كالإحباط
 16  كأقكالي أتحكـ  في  أفعالي  أتحكـ  في  أفعالي

أقكاليأتحكـ  في    

أبحث عف حمكؿ بديمة لممشكلات التي 
 تكاجيني

أفكر في بدائؿ إبداعية لحؿ مشكمتي 
 الدراسية

المشكلات حل 20  

أجد الحؿ الأفضؿ لمكاجية   لا أتكقؼ حتى أجد حؿ لممشكمة
 مشكلاتي 

21 

تـ حذؼ ىذه الفقرة لأنو لا ينتمي 
 ليذا البعد

أجد أف الأفكار تككف أفضؿ في 
 الأعماؿ التشاركية مع الزملاء

23 

 لأنجح في أستغؿ  تفكيرم  العقلاني  أستغؿ  تفكيرم  العقلاني 
 حياتي الجامعية 

الإيجابي التفكير 31  
 

أشعر بالإطمئناف الداخمي  أشعر بالإطمئناف الداخمي
 كالسكينة كاليدكء الداخمي 

الديني البعد 36  

 أشعر بالسكينة كاليدكء الداخمي
أمتمؾ إرادة قكية لتحقيؽ أىدافي  أمتمؾ إرادة قكية

 الدراسية 
النفسي الصمود 45  

 

نجد اف معظـ فقرات الاستبياف المكضحة في الجدكؿ تـ تعديؿ طريقة  (04)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
. صياغتيا  
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:مدى كفاية عدد الفقرات في كل بعد.د  

يكضح مدل كفاية عدد الفقرات في كؿ بعد: (05)الجدكؿ رقـ   

عدد  عدد المحكمين
 فقراتو

 ابعاد الاستبيان
 كاف غير كاف

بالنفس الثقة 07 05 /  

النفس ضبط 10 05 /  

المشكلات حل 06 05 /  

الإيجابي التفكير 09 05 /  

الديني البعد 10 05 /  

النفسي الصمود 07 05 /  

النفسية المرونة 08 05 /  

اف كؿ المحكميف الخمسة اعتبركا اف عدد الفقرات المخصصة لكؿ  (05)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
.الابعاد السبعة كافية  

:مدى ملائمة بدائل الأجوبة لمفقرات . ه  

حيث طمب مف السادة المحكميف تحديد مدل  (دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، ابدا)بدائؿ للأجكبة 5تـ كضع 
مع تقديـ (ملائمة، غير ملائمة )في إحدل خانات الجدكؿ  (×)ملاءمتيا لمفقرات كذلؾ بكضع علامة 

:البديؿ في حالة ما إذا لـ تكف البدائؿ ملائمة، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ التالي   

يكضح نتائج صدؽ المحكميف المتعمقة بمدل ملائمة بدائؿ الأجكبة: (06)جدكؿ رقـ   

 البدائل عدد المحكمين
 ملائمة  غير ملائمة اقتراح البديل
 دائما 05 00 /
 غالبا 05 00 /
 أحيانا 05 00 /
 نادرا 05 00 /
 ابدا 05 00 /
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نجد أف كؿ البدائؿ كانت ملائمة بحسب رأم الأساتذة المحكميف (06)مف خلاؿ الجدكؿ  

:مدى وضوح التعميمات المقدمة لأفراد العينة. و  

ثـ عرض التعميمات لعينة الدراسة كالتي تشرح كيفية الإجابة كالتعامؿ مع الأداة لمتحكيـ كذلؾ بغرض 
مدل كضكح التعميمات )معرفة مدل كضكحيا، حيث طمب مف السادة المحكميف إبداء رأييـ في الشأف 

مع ( كغير كاضحة/ كاضحة)في إحدل خانات الجدكؿ ( ×)كذلؾ بكضع علامة . (المقدمة لأفراد العينة
(.07)تقديـ البديؿ في حالة عدـ كضكحيا، كنتائج التحكيـ المبينة في الجدكؿ رقـ   

.يكضح مدل كضكح التعميمات المقدمة لأفراد العينة (07)جدكؿ رقـ   

 التعميمات إجابات المحكمين
 واضحة غير واضحة اقتراح البديل

 التعميمات المكجية لعينة الدراسة  05 00 /
.عمى كضكح التعميمات( محكميف05)نجد أنو تـ المصادقة بالأغمبية  (07)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ   

.كفي الأخير يتـ إدراج النتيجة النيائية للاستبياف الذم سكؼ يطبؽ في الدراسة الاساسية  

:صدق المقارنة الطرفية _ 2  

كعمكـ المناعة النفسية لدل طمبة الماستر عمـ النفس )بعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية تـ تطبيؽ مقياس 
طالب، كبعد تصحيح المقياس كتقديـ درجات  (30) بجامعة قاصدم مرباح كرقمة عمى عينة قكاميا التربية

 : الأفراد تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ
 . ج حساب صدؽ استبياف المناعة النفسية بطريقة المقارنة الطرفيةيكضح نتائ (08 )الجدكؿ رقـ 

 
المتكسط  العدد الفئة

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

" ت"
المحسكبة 

درجة 
الحرية 

مة مؽ
Sig 

مستكل  
 الدلالة

 0,01 0,00 18 8,52 8,50 285,80 10العميا % 33,3

 10,95 221,40 10  الدنيا33,3%
 العميا %33,3 نسبة ذناتـ ترتيب درجات الأفراد تصاعديا ، ثـ أخنلاحظ أنو  (08 )مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

بينما بمغ  (8,50)بانحراؼ معيارم قدره  (285,80)لمفئة العميا المتكسط الحسابي كبمغ  الدنيا ، %33,3ك
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( 8,52)المحسكبة بمغت" ت"ك (10,95)بانحراؼ معيارم قدره  (221,40)المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا 
كلكحظ أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  (0,00) بمغت Sigكقيمة  (18)كبحساب درجة الحرية التي قدرت ب

كبالتالي فاف الأداة تتمتع بنسبة مف الصدؽ تسمح بالاعتماد عمييا في  ،( 0,01)عند مستكل الدلالة 
 .كىذا حسب ما يبينو الجدكؿ أعلاه، الدراسة

 : الثبات / 2-
 النتيجة نفس تحقيؽ الممكف مف كاف إذا. ما شيء قياس في ما طريقة اتساؽ مدل إلى الثبات يشير

 تيسير).ثابت أنو أم بو مكثكقا القياس يعتبر الظركؼ، نفس ظؿ نفس الطرؽ في باستخداـ باستمرار
.2021 :2 )

 :كتـ التأكد مف ثبات أداة الدرسة باتباع طريقتيف ىما 
 معامؿ ألفا كركنباخ  
 طريقة التجزئة النصفية  
 :حساب الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ . أ 

 .يكضح قيـ معامؿ ألفا كركنباخ لاستبياف المناعة النفسية  :(09 )جدكؿ رقـ
معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات المتغير 

Alpha de Cronbach 
 0,89 57 المناعة النفسية

 
 . فالبنكد تعتبر ثابتو0,70 كىي أكثر مف 0,89نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة الثبات تقدر ب
 .كعميو تـ اعتماد المقياس لقياس المناعة النفسية 

 :حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . ب 
 يوضح قيم معامل ثبات التجزئة النصفية  (10)الجدول رقم

 معامل الارتباط المتغير
 (قبل التعديل)

 تصحيح المعامل بمعادلة
 سبيرمان براون

 عدد الأفراد

 
 المناعة النفسية

 

 
0,82 

 

   
0,90     

 
30 

 
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاستبياف حيث تـ تقسيمو إلى فقرات فردية  (10 )مف خلاؿ الجدكؿ 

نلاحظ أف  (10)كزكجية كتـ اجراء تعديؿ الارتباط باستخداـ معادلة سبيرماف براكف كمف خلاؿ الجدكؿ 
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( 0,90)كبعد التصحيح أصبحت  (0,82)قيمة معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبؿ التعديؿ كانت 
 . كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى اف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية كيمكف اعتماده في الدراسة الأساسية

 الدراسة الأساسية _ 3
 : إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية 1_3

بعد اف تـ التأكد مف صلاحية أداة الدراسة تـ تطبيقيا في الدراسة الأساسية، حيث تـ تحديد المجتمع 
، كمف خلاؿ إجراء الاختيار (505)بناءا عمى المجتمع الأصمي لمدراسة كالذم بمغ عدده الاحصائي 

 طالب (120)ماستر عمـ النفس كعمكـ التربيةأفراد العينة مف الطمبة بالطريقة العشكائية البسيطة، بمغ عدد 
 .السيككمترية التي طبقت عمى العينة الاستطلاعية طبقت عمييـ نفس الخصائص 

 :حدود الدراسة الاساسية  3-2
.  2022/2023الجامعيـ  مف المكسمام خلاؿ شير اسية تـ إجراء الدراسة الاس:الحدود الزمانية
.                                                                                                   بكرقمة –إجراء الدراسة الاساسية في جامعة قاصدم مرباح   تـ:الحدود المكانية 
 . طالب ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية ( 120) مف ساسيةعينة الدراسة الا تتككف :الحدود البشرية 

 

 

 تمثيل بياني يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص : (1)الشكل رقم 
 

 

38%

28%

18%

16%

التخصص

إرشاد وتوجٌه

علم النفس التربوي

علم النفس العٌادي

علم النفس عمل وتنظٌم
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 تمثيل بياني يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية : (1)الشكل رقم 
 

 

 تمثيل بياني يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الاقامة : (1)الشكل رقم 
 

21%

79%

الحالة الاجتماعية

متزوج

اعزب

محل الاقامة

مقٌم فً الاقامة الجامعٌة

غٌر مقٌم فً الاقامة الجامعٌة
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 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة- 4
 (لكصؼ العينة)التكرار كالنسبة المئكية  – 
.                                                                معامؿ الإرتباط بيرسكف لحساب الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية-  
. معامؿ الإرتباط ألفاكركنباخ لتحقؽ مف ثبات الأداة - 
. المقارنة الطرفية تـ حسابو لمتحقؽ مف صدؽ الأداة - 
لدلالة ىذه الفركؽ الفرؽ بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة كالمتكسط الفرضي عمى مقياس  "ت"اختبار _ 

. المناعة النفسية

 . نتائج اختبار تحميؿ التبايف لدلالة الفركؽ في المناعة النفسية تبعا لمتغير التخصص_ 

  .لدلالة الفركؽ في متغير الاقامة كالحالة الاجتماعية" ت"اختبار _ 
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:خلاصة الفصل   

لقد كاف ىذا الفصؿ بمثابة القاعدة الأساسية لمدراسة الميدانية، كتـ فيو ابراز الاجراءات المنيجية لمعمؿ 
كؿ مف الاختبارات المستعممة، ككذا عينة البحث، بالإضافة الى مجالات الدراسة،  الميداني، فيما يخص

أسمكبا منيجيا في أم مكضكع بحث عممي، بالإضافة  الإجراءات تمثؿ كالدراسة الإحصائية، حيث أف ىذه
إلى الأىمية التطبيقية التي تساعد الباحث عمى تحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا، كتأكيد العمؿ الميداني 

 .بأسمكب عممي منيجي سميـ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ة نتائج ومناقشوتحميل وتفسير عرض  : رابعالفصل ال
  الدراسة
 تمييد

  الأول تساؤلنتائج الوتفسير ومناقشة   وتحميلعرض- 1
  نتائج الفرضية الثانية وتحميل وتفسير ومناقشةعرض- 2
نتائج الفرضية الثالثة وتحميل وتفسير ومناقشة عرض- 3  
ةرابعنتائج الفرضية ال وتحميل وتفسير ومناقشة عرض_ 4  

  خلاصة الفصل
 



           عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة    الفصل الرابع                              

 
38 

 تمييد

يتضمف الفصؿ تفسير كمناقشة نتائج الدراسات الخاصة بالفرضيات الأربعة بالاعتماد عمى دراسات 
 كمحاكلة الكشؼ عف كالأساسيةالباحث مف معمكمات مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية  جمعو السابقة كما

كمية عمـ النفس كعمكـ التربية جامعة كرقمة كمعرفة الفركؽ في متغير  مستكل المناعة النفسية لدل طمبة
 .(الحالة الاجتماعية التخصص، إقامة،)الدراسة حسب المتغيرات 

 :وتحميل نتائج التساؤل الأولعرض 1_1

ما مستكل المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ : نص التساؤؿ الأكؿ
 التربية؟

كمف أجؿ الإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف المتكسط الفرضي لمقياس 
كالجدكؿ . لعينة كاحدة لدرجات عينة الدراسة" ت"المناعة كمتكسط العينة باستخداـ اختبار 
: المكالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

لدلالة ىذه الفروق الفرق بين المتوسط الحسابي لعينة الدراسة " ت"نتائج اختبار :(11)الجدول رقم 
 والمتوسط الفرضي عمى مقياس المناعة النفسية

 درجة الحرية العينة
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 "ت"اختبار 

القيمة 
 الاحتمالية

120 119 171 238,62 20,813 35,59 0.000 

( 238,62)أف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة قدر بػ  (11)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، كىك متكسط أكبر مف المتكسط الفرضي للاستبياف كالذم قدر بػ (20,813)بانحراؼ معيارم قيمتو 

لحساب دلالة الفرؽ بيف المتكسط الفرضي كمتكسط العينة عمى " ت"، كقد بمغت قيمة اختبار (171)
كىي قيمة  (119)كدرجة حرية = Sig 0.000عند القيمة الاحتمالية (35,59)مقياس المناعة النفسية 

 لدل طمبة المناعة النفسية كىك ما يدؿ عمى ارتفاع مستكل. (0,01)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 
. ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية
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:ولالأ تساؤل تفسير ومناقشة نتائج ال1-2  

 مستكل المناعة النفسية لدل طمبة كمية عمـ النفس كعمكـ التربية مرتفع :عمى ما يميينص التساؤؿ الأكؿ 
كبينت نتائج الجدكؿ رقـ، صحة الفرضية البحثية أم أف مستكل المناعة النفسية لدل طمبة كمية عمـ 

: كيمكف تفسير ىذه النتائج إلى ما يمي،التربية مرتفع النفس كعمكـ  

كيمكف تفسير ىذا الارتفاع الممحكظ إلى طبيعة البيئة كالظركؼ المعاشة التي يغمب عميا الترابط كالتفاىـ 
صمكد اؿحالة  شة فتعززعاكالتحديات التي تنتج عف طبيعة الظركؼ الـكالتعاكف في مكاجية المشكلات 

 تأقمـ مع ام تيديد ممكف أف يحدث مما زاد مف مركنتيـ النفسيةاؿالنفسي كالقدرة عمى ضبط النفس ك
 الطارئة بيدكء كسكينة كلا يأتي ذلؾ إلى بالرجكع الى الله لقكلو الظركؼتكيؼ مع كافة اؿكالقدرة عمى 

فالمناعة النفسية تضمف لمطالب الجامعي حياة نفسية سعيدة ، «بذكر الله تطمئف القمكب آلا» تعالى 
كتساعده عمى التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة كتحمؿ الضغكط اليكمية كتكسبو الثقة في النفس كتشعره 
بالراحة كالسعادة، كعميو ينبغي أف يتمتع بمناعة نفسية عالية لتحصينو مف المشكلات الضغكطات الناشئة 

كالتي أشارت إلى مستكل المناعة  (2021 ،عمر)دراسة  كىذه النتيجة اتفقت مععف طبيعة البيئة المعاشة،
كالتي أشارت أف طمبة  (2021 ،الحمبي)كدراسة، النفسية لدل طمبة كمية التربية في جامعة نجراف المرتفع

الرفكع كالربيحات )مع دراسة ، الجامعيف مستكل أعمى مف المتكسط لمتغير المناعة النفسية كاختمفت
جامعة طفيمة التقنية  ، كالتي أشارت الى اف مستكل المناعة النفسية لدل طمبة كمية اليندسة في(2021

كالتي تكصمت في نتائجيا أف طمبة الجامعة يعانكف  (2020لعيبي،)، ككذا دراسة جاءت متكسطة
.  انخفاض حقيقي في مستكل المناعة النفسية  
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:ة الثانيفرضيةعرض وتحميل نتائج ال 1_2  

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المناعة النفسية لدل طمبة :  عمىة الثانيتنص الفرضية
عمـ /عمـ النفس التربكم/إرشاد كتكجيو)ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل لمتغير التخصص

 (عمـ النفس عمؿ كتنظيـ/النفس العيادم

لتقدير الفركؽ في درجات (ANOVA) تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف فرضيةللإجابة عمى ىذا اؿ

باختلاؼ التخصص، كالجدكؿ التالي  طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية عمى مقياس المناعة النفسية

: يبيف النتائج المتحصؿ عمييا

 لدلالة الفروق في المناعة النفسية تبعا لمتغير التخصص نتائج اختبار تحميل التباين: (12)الجدول 

المؤشرات 
 الإحصائية

 
 المجموعات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
اختبار 

"F" 

القيمة 
 الاحتمالية

رشاد  توجيو وا 
بين 

 87.527 3 262.580المجموعات 

0,19
8 

0,898 
عمم النفس 
 التربوي

داخل 
 442.119 116 51285.786المجموعات 

عمم النفس 
 العيادي

 51548.367المجموع 
119  /

عمم النفس 
    عمل تنظيم 

لمفركؽ بيف درجات طمبة ماستر عمـ " F"أف قيمة  (12)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
( 0,198)تبعا لمتغير التخصص عمى مقياس المناعة النفسية قد بمغت  النفس كعمكـ التربية

 بمعنى أنيا غير 0,05 كىي قيمة أكبر مف مستكل الدلالة Sig=0,898عند القيمة الاحتمالية 
كمنو نقكؿ أنو لا تكجد فركؽ في المناعة النفسية لدل طمبة كعميو نرفض الفرضية الثانية، دالة، 

لمتخصص، كعميو يمكف القكؿ لا تكجد فركؽ في المناعة  تبعا ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية
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المناعة النفسية تعزل لمتغير  النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية
. (عمـ النفس عمؿ كتنظيـ/عمـ النفس العيادم/عمـ النفس التربكم/إرشاد كتكجيو)التخصص

:الثانية تفسير ومناقشة نتائج الفرضية 2-2  

:كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى ما يمي  

كسابو مناعة نفسية  أثبتت ىذه التخصصات نجاعتيا في الحفاظ عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي كا 
عالية ككف ىذه التخصصات تركز عمى الدراسة العممية لسمككيات الفرد ككذا التركيز عمى الصحة النفسية 

كالاىتماـ بمراحؿ نمك الانساف بأنكاعيا سكاء العقمية أك النفسية اك الجسمية كتيتـ بإيصاؿ الافراد الى 
التكافؽ مع نفسو غيره  فيساعده في التكيؼ مع محيطو كمع الاخريف كفيـ ذاتو كاكسابو مناعة نفسية تقيو 

مف الضغكط كالآثار السمبية التي تعترضو كتصيب مشاعره كشخصيتو كقدراتو بما فييا القدرة عمى 
دراكو لنفسو كمحيطو .المكاجية كالتفكير السميـ كا   

 :ةالثالثفرضية عرض وتحميل نتائج ال1_3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية :  الثالث عمى أنوفرضيةص اؿتف
  .(غير متزكج/متزكج)لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية

مف أجؿ  لعينتيف مستقمتيف" ت"الفركؽ   تـ حساب اختبارفرضيةكللإجابة عمى ىذا اؿ
المتزكجيف كغير المتزكجيف عمى مقياس المناعة النفسية، كالنتائج  المقارنة بيف درجات الطمبة

: المتحصؿ عمييا مبينة في الجدكؿ التالي

المتزوجين وغير المتزوجين عمى مقياس  بين درجات الطمبة" ت"نتائج اختبار الفروق :(13)الجدول 
 الحالة الاجتماعية المناعة النفسية تبعا لمتغير

المؤشرات 
 الإحصائية

 
 المجموعات

 العينة
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 "ت"اختبار 

القيمة 
 الاحتمالية

 0,523 0,64 18,079 236,24 118 25متزوج 
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 21,518 239,24 95غير متزوج 

طالب كطالبة، منيـ  (120)أف عدد أفراد عينة الدراسة قد بمغ  (13)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بانحراؼ  (236,24)طالب متزكج بمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى مقياس المناعة النفسية  (25)

مف الطمبة غير متزكج بمغ المتكسط الحسابي لدرجاتيـ عمى  (95)كمنيـ  (18,079)معيارم قدر بػ 
لاختبار الفرؽ " ت"ككانت قيمة . (21,518)بانحراؼ معيارم قدر بػ  (239,24)مقياس المناعة النفسية 
كىي قيمة أكبر مف مستكل Sig = 0,523عند القيمة الاحتمالية (0,64)بيف ىاتيف المجمكعتيف 

كمنو نقكؿ كعميو نرفض الفرضية الثالثة، ، ما يعني أنيا غير دالة، (118)كعند درجة حرية 0,05الدلالة
 في المناعة النفسية، كعميو يمكف القكؿ بأنو المتزكجيف كغير المتزكجيف الطمبة لا تكجد فركؽ في بيف أنو

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل 
  ،(غير متزكج/متزكجاؿ)لمتغير الحالة الاجتماعية

:الثالثة  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية 3-2  

: كيمكف تفسير ىذه النتيجة الى ما يمي

سط الكاف المتزكج كغير متزكج كؿ منيا لديو مناعة نفسية بالتساكم فكلاىما يتعرضاف لنفس المكاقؼ في 
الجامعة تدعـ كفممتزكجيف تقع عمييـ نفس الأعباء كمسؤكليات التي تقع عمى غير المتزكجيف،  الجامعي

يز ككؿ منيما يطمحكف لتحسيف نفسيتيـ لمكاجية الضغكط كصعكبات التي متحيز أك تـ كلا طرفيف بدكف
 متزكجيف اك غير ذلؾ فيـ يخضعكف لنفس البيئة الجامعة كانكاالطمبة سكاء  تتصدل ليـ كيمكف القكؿ أف

 مما يكسبيـ مناعة نفسية اتطكككؿ منيما يتعرض الى ضغ المحيطة كيتفاعمكف معيا بنفس الدرجة
مستكل اؿنفس الحاجة كىك رفع  ضغكط ككلاىما يشتركاف الىاؿقادريف عمى مكاجية تمؾ تجعميـ 

تحفيز الايجابي اؿك كالكصكؿ الى قدر كافي مف العمـ لمكاجية تقمبات الحياة كلا يككف ذلؾ الا بالالتزاـ
. أفضؿلمستقبؿ 
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 :ة الرابعفرضيةال عرض وتحميل نتائج 1_4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر : عمىة  الرابعالفرضيةنص ت
غير مقيـ في الإقامة في /مقيـ في الإقامة الجامعية)عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل لمتغير الإقامة 

 .الجامعية

لعينتيف مستقمتيف مف أجؿ المقارنة بيف " ت" تـ حساب اختبار الفركؽ ق الفرضيةكللإجابة عمى ىذ
درجات الطمبة مقيـ بالإقامة الجامعية كغير مقيـ بالإقامة الجامعية عمى مقياس المناعة النفسية، كتـ 

: الحصكؿ عمى النتائج الآتية

بين درجات الطمبة مقيم بالإقامة الجامعية وغير مقيم بالإقامة " ت"نتائج اختبار الفروق : (14)الجدول 
الجامعية عمى مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير الإقامة 

المؤشرات 
 الإحصائية

 
 المجموعات

 العينة
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 "ت"اختبار 

القيمة 
 الاحتمالية

مقيم بالإقامة 
 48الجامعية 

118 

237.69 19.407 

0,69 

 
 

0,691 
 
 

غير مقيم 
بالإقامة 
الجامعية 

72 239.24 21.811 

المقيميف بالإقامة الجامعية كالبالغ  أف المتكسط الحسابي لمطمبة (14)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
بانحراؼ معيارم بمغت  (237.69)طالب لدرجاتيـ عمى مقياس المناعة النفسية قد قدر  (48)عددىـ 
( 72)كبمغت قيمة المتكسط الحسابي لغير المقيميف بالإقامة الجامعية كالبالغ عددىـ  (19.407)قيمتو 

" ت"ككانت قيمة . (21.811)بانحراؼ معيارم قدر بػ  (239.24)عمى مقياس المناعة النفسية قيمة 
 كىي قيمة أكبر مف Sig = 0,691عند القيمة الاحتمالية  (0,69)لاختبار الفرؽ بيف ىاتيف المجمكعتيف 

الرابعة،   كعميو نرفض الفرضية، ما يعني أنيا غير دالة،(118) كعند درجة حرية 0,05مستكل الدلالة 
كمنو نقكؿ أنيلا تكجد فركؽ في بيف الطمبة المقيميف بالإقامة الجامعية كغير المقيميف في المناعة 

النفسية، كعميو يمكف القكؿ بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدل طمبة ماستر 
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غير مقيـ بالإقامة /مقيـ بالإقامة الجامعية)عمـ النفس كعمكـ التربية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية
 .(الجامعية

:الرابعة  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية 4-2  

كيمكف تفسير ىذه النتيجة الى اف اقامة الطالب سكاء كانت في البيت أك إقامة جامعية كؿ منيما قادر 
 الا اف كلاىما لدييـ الظركؼ التي تعترضو رغـ إختلاؼ التحدياتتسمح لو بمكاجية  عمى امتلاؾ مناعة

تفكير الإيجابي كتحقيؽ اؿتغمب عمييا ككلاىما يسعى الى اؿالجامعية ك مناعة نفسية لتصدم الضغكطات
 الظركؼ رغـ اختلاؼ ،في تحقيؽ الصحة النفسية طمكحاتو، لذلؾ تبيف لنا ىذه الفئة لدييا القدرة الكافية

 ككنيما يشتركاف ،المناعة النفسية  بعيد عف لكنيـ لدييـ نفسكأخر أىموالمعيشة فيناؾ طالب يعيش مع 
اف المرحمة الجامعية مرحمة مف مراحؿ الحياة  ككؿ منيما يعتبر في جك كاحد كتكاجدىـ ليدؼ كاحد

رادةفيكاجييا بكؿ ثقة  قدر مف المعرفة كزيادة الكعي كاثبات الذات، لذلؾ نجد   كيتسابقكف لامتلاؾ اكبركا 
الشخص يفكر طالما العممية كالعممية،  الطالب الجامعي دائما ما يسعى الى تطكير مياراتو كقدراتواف 

 قكة داخمية ككنيافالمناعة النفسية تنبع مف ذات الإنساف ، بشكؿ إيجابي فلا ييمو المكاف الذم يعيش فيو
إيجاد أفضؿ الحمكؿ لمشاكمو بطريقة  تحركو كتجعمو يتقبؿ كؿ شيء يحدث لو بكؿ ىدكء كمحاكلة

كمف الميارات التي تزيد المناعة النفسية لدل الطمبة ىي إنشاء علاقات صادقة مع الزملاء  كاضحة،
 .مشكلاتيـ حؿ في  مشاركةاؿحتراـ كالاقائمة عمى 
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45 

  :استنتاج عام

 ضكء اشكالية الدراسة كفرضياتيا كالتي تيدؼ إلى التعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية لدل      عمى
طمبة ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية كبناء عمى المعطيات التي تكصمت إلييا الدراسة تبيف اف مستكل 

المناعة النفسية لدل عينة الدراسة مرتفع في ظؿ انتشار الكعي بمدل أىمية الصحة النفسية لمكاكبة 
التطكرات التي يشيدىا العالـ في الكقت الراىف، كنشر ثقافة التحمي بالمناعة النفسية ككيفية العمؿ عمى 

 رفعيا كتفعيؿ كافة الآليات الشخصية لمتكيؼ مع الظركؼ الضاغطة التي تكاجيو كتفعيؿ الميارات الفردية
اللازمة لتطكير التعامؿ مع الأحداث كالسعي قدما لمخركج مف الضغكط النفسية كالاجتماعية المختمفة بأقؿ 

 . قدر ممكف مف الخسائر النفسية

 :وبيذا يمكن إدراج مجموعة من الاقتراحات والمتمثمة في ما يمي

 .إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ مفيكـ المناعة النفسية لتدعيـ مفيكمو كطرؽ تطبيقو _ 

 .النفسية الأىمية البالغة لمكضكع المناعة لإبرازدمج متغير الدراسة مع متغيرات أخرل  –

الاىتماـ بمتغيرات أخرل التي مف شأنيا أف تساىـ في تنمية كتعزيز المناعة النفسية لدل طمبة الجامعة  -
 .طبيؽ دراسة المناعة النفسية عمى فئة أخرل في المجتمع كالمراىقيف أك النساء المطمقات أك المرضى ت–

العمؿ عمى تكعية جميع الطمبة الجامعييف بمدل أىمية تكفر المناعة النفسية ك تكاجدىا في حياتيـ -  
 .النفسيكذلؾ لتفادم الانييار 

تدريب الطمبة الجامعيكف عمى استراتيجيات المكاجية لضماف التكيؼ الإيجابي مع الضغكطات التي -  
 .التعميميتعترض مشكارىـ 

 برامج دينية كرياضية كترفييية داخؿ الجامعة لربط الجانب النفسي بالجانب الجسدم إنشاءالحث عمى  - 
 .كتعزيز مناعتيـ النفسية

 المتطكرة كذلؾ مف أجؿ استمرار المناعة النفسية اليادفةتكثيؼ البرامج التدريبية كالدكرات كالمقاءات - 
مكانياتيـكصقميا بشخصياتيـ كتطكير قدراتيـ  .كا 
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تنمية المناعة النفسية لدل أميات طلاب المرحمة الثانكية .(2022). عمي أبك رحاب حسف ،أسماء     
 51-21. مصر . (7)7بحكث التعميـ كالابتكار جامعة الشمس،  مجمة. في حالة غياب الأب
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المناعة النفسية كعلاقتيا بعكامؿ الصمكد الأسرم المدرسة لدل .(2019).عمي، اماني عادؿ سعد     
 )،104المجمة المصرية لمدراسات النفسية، .الاعاقة العقمية القابمة لمتعمـ  أميات الأطفاؿ ذكم

.104-53. مصر.(29  

مركز الكتاب الاكاديمي. ليبيا .دط.التحصيؿ الدراسي .(2018). الفاخرم، سالـ عبد الله       

فاعمية برنامج ارشادم في التخفيؼ مف حدة .   (2022).فريح ،فؤاد محمد ، خالد إبراىيـ، حناف      
 3مجمة جامعة الأخبار لمعمكـ الانسانية، .النفسي لدل طالبات السادس عممي  القمؽ كتدعيـ نظاـ المناعة

 480-447العراؽ .(2) 

البحث العممي كاستخدـ مصادر لممعمكمات التقميدية كالالكتركنية  . (2018).قنديمجي ،عامر إبراىيـ     
اليازكرم لمنشر كالتكزيع  دار. الأردف.دط .

      الصمكد النفسي كعلاقتو بالمناعة النفسية . (2021).محمد احمد عمي ،ىيبة ،شعباف رزؽ ، زينب      
. مصر . جامعة عيف الشمس. (2)68الطالب المعمـ مجمة الإرشاد النفسي ،  كالازدىار النفسي لدل

102-132 

المناعة النفسية كعلاقتيا بكؿ مف الكفاءة المينية .(2018). مسحؿ ،رابعة عبد الناصر محمد      
 44-2. مصر. (22)22مجمة جامعة الأزىر، .بالجياز الإدارم لمدكلة  كالضغكط المينية لدل العامميف

دار الغسؽ .سكريا  دط ،.الجياز المناعي النفسي قكة كابداع .(2022).ممكحي ،ناصر محي الديف      
 .لمنشر كالتكزيع
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قائمة الأساتذة المحكمين وتخصصاتيم والدرجة العمميةيبين ( 01)الممحق رقم   

  الجامعة التخصص الدرجة العممية الأساتذة المحكميف
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ النفس عمؿ كتنظيـ   الدكتكراه التخة خديجة
التربية الخاصة كالتعميـ  الدكتكره بكعزة ربحة

 المكثؼ
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

التربية الخاصة كالتعميـ  الدكتكره بيكض زبيدة
 المكثؼ

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ النفس المدرسي الدكتكره ىكارية بكراس 
"أ "  محاضرة ةأستاذ زككر محمد مفيدة  جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ التدريس 
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يوضح أداة قياس المناعة النفسية  لدى طمبة الماستر عمم النفس وعموم التربية في  (2)الممحق رقم 
.صورتيا النيائية  

 
 وزارة التعمــيم العـالي والبحث العممي

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفــس وعموم التربية

 بيانات عامة

56_45         44_33          32_22 :سن ال  

ارشاد كتكجيو              عمـ النفس التربكم           عمـ النفس العيادم         : التخصص  

 عمـ النفػػس عمؿ كتنظيـ  

غير مقيـ في الاقامة الجامعية     مقيـ في الإقامة الجامعية       :  محل الإقامة  

:التعميمة   

: الطالبة أختي الطالب أخي  

 بدقة أمامك التً العبارات إقرأ العامة للبٌانات كإدخال بعد وبركاته الله ورحمة علٌكم السلام

 ، العبارات كل على إجابتك من وتأكد لك المناسب الاختٌار أمام )×( علامة ضع ثم وتمعن

 لغرض الا ستستخدم المعلومات هذه وان خاطئة وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا انه علما

   .لتعاونكم وشكرا العلمً البحث
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 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا دائما العبارة الرقـ
. أثؽ  بنفسي  كبقدراتي 1       
كلية  قراراتيؤأتحمؿ  مس 2       
. أشعر بالرضا عف  نفسي 3       
      أكاجو  الصعكبات الجامعية  التي  تكاجيني  بثقة  4
      أدافع  عف  قرارم  في  المكاقؼ  الدراسية 5
      أتقبؿ  النقد  البناء  6
أستفيد  مف  خبراتي  السابقة  في  مكاجية  المكاقؼ  الجامعية   7

 الصعبة
     

      أحافظ عمى  تكازني  كىدكئي  8
      أسيطر عمى انفعالاتي   9

      أكاجو  المكاقؼ  السمبية  بإيجابية 10
       أصاب  باليأس  كالإحباط 11
      أحاكؿ الابتعاد  عف  المكاقؼ  السمبية 12
      أتمالؾ  أعصابي عندما  تكاجيني  مشكمة 13
      أشعر  بالعجز أماـ  المكاقؼ  الصعبة 14
      أشعر بالغضب  عندما  أفشؿ  في  تحقيؽ  أىدافي  15
       أتحكـ  في  أفعالي   16
      أتحكـ في أقكالي 17
      أشعر بمشكلاتي  التي  تكاجيني  قبؿ  حدكثيا 18
      أحدد  المشكمة  بشكؿ  دقيؽ  19
      أبحث عف حمكؿ بديمة لممشكلات التي تكاجيني 20
       لا أتكقؼ حتى أجد حؿ لممشكمة 21
       مشكلاتي أجد  الحؿ  الأفضؿ  لمكاجية 22
      أعيش في  جك  إيجابي 23
      أفتخر لما  كصمت  إليو  في دراستي  24
      أعتمد عمى  نفسي  لتحقيؽ  أىدافي 25
      أخالط  الناس  أصحاب  الأفكار العقلانية  المفيدة 26
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      أبتعد  عف  التفكير في  المكاقؼ  المؤلمة 27
      أستمع لأفكار الأخريف  للأستفادة  منيا  28
      أتعامؿ  مع  زملائي  بتفكير إيجابي 29
      أستغؿ  تفكيرم  العقلاني   30
      أشعر بإف  القادـ  في  مستقبؿ  أيامي أجمؿ 31
      أستعيد  تكازني  كىدكئي  بقراءة  القرآف  الكري ـ 32
      ألجأ  إلى  الله تعالى  بالدعاء  عندما  تكاجيني  المشكلات  33
      أثؽ  بقدر الله  كأحمده  عمى  نعمو 34
      أشعر بالاطمئناف  الداخمي  35
      أشعر بالسكينة كاليدكء الداخمي 36
      أحرص عمى  الالتزاـ  بمكاعيد  الصلاة 37
      أؤمف  أف  كجكدم  في  الحياة  ليدؼ 38
      أؤمف  أف  كؿ  أمكر حياتي  ىي  تقدير مف  رب  العالميف  39
      أتسامح مع زملائي دكمان  40
      أتعامؿ  مع  الناس  بأمانة  كصدؽ 41
      أستعيف  بالله  لتحقيؽ  النجاح  42
      أثؽ  في  قدراتي  لتنفيذ  المياـ  الدراسية  المطمكبة  43
      أعمـ أف المشكلات التي تكاجيني تجعمني قكيان  44
      أمتمؾ  إرادة  قكية   45
      ما  يكاجيني  مف  مشكلات  لا  يؤثر عمى دراستي 46
      أتحدل  المكاقؼ  المختمفة  في حياتي  الجامعية 47
      أؤمف  أف  النجاح  يحتاج  إلى  مثابرة  كصبر  48
      أحمي  نفسي  مف  المشكلات  كالصدمات  49
      أمتمؾ  القدرة  عمى  التكيؼ  مع  أمكر  حياتي 50
      أتعامؿ  مع  مشكلاتي  بشكؿ  إيجابي 51
      أضع  البدائؿ  لتحقيؽ  أىدافي  الدراسية  52
      أعدؿ  أفكارم  لطبيعة  المكقؼ  التعميمي  الذم  أتعرض  لو  53
      أقدـ  المساعدة  لزملائي  في  الجامعة  54
      أتقبؿ  الفشؿ  كأستفيد  منو  لمكاقؼ  أخرل  55
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      أتقبؿ  المكاقؼ  كالأحداث  الصعبة 56
يساعدني  الإخفاؽ عمى  الانطلاؽ  مف  جديد  كالمحاكلة  مرة   57

 أخرل 
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. المناعة النفسية نتائج الصدق والثبات لمقياس: (3)الممحق رقم  

:نتائج صدق المقارنة الطرفية _ 1  

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المبحوثٌن

Moyenne erreur 

standard 

 3,46474 10,95648 221,4000 10 الدنٌا الدرجات الدرجات

 2,69072 8,50882 258,8000 10 العلٌا الدرجات

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéra

l) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différen
ce 

erreur 
standar

d 

Intervalle de 
confiance de la 
différence à 95 

% 

Inférieur 
Supérie

ur 
 Hypothèse de الدرجات

variances 
égales 

1,456 ,243 -
8,52

5 

18 ,000 -
37,400

00 

4,3868
5 

-
46,616

43 

-
28,183

57 
Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

8,52
5 

16,9
60 

,000 -
37,400

00 

4,3868
5 

-
46,657

09 

-
28,142

91 
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(معامل الفاكرونباخ)نتائج الثبات بطريقة الاتساق الداخمي _  2  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,895 57 

 

.نتائج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس بطريقة التصنيف الفردي والزوجي لمفقرات-  3 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,822 

Nombre d'éléments 29
a
 

Partie 2 Valeur ,793 

Nombre d'éléments 28
b
 

Nombre total d'éléments 57 

Corrélation entre les sous-échelles ,828 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,906 

Longueur inégale ,906 

Coefficient de Guttman ,905 
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لدلالة ىذه الفروق الفرق بين المتوسط الحسابي لعينة الدراسة والمتوسط " ت"نتائج اختبار _ 4
  .الفرضي عمى مقياس المناعة النفسية

 

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 1.900 20.813 238.62 120 المناعة النفسٌة

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 171 

t df Sig. (2-tailed) 

MeanDifferenc

e 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 71.38 63.85 67.617 000. 119 35.589 المناعة النفسٌة
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.لدلالة الفروق في المناعة النفسية تبعا لمتغير التخصص   نتائج اختبار تحميل التباين_5  

 

Descriptives 

 المناعة النفسٌة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 281 196 245.46 233.45 2.982 20.223 239.46 46 إرشاد

 266 177 244.09 229.36 3.617 20.776 236.73 33 تربوي

 280 200 249.43 231.85 4.227 19.827 240.64 22 عٌادي

 281 195 249.34 225.71 5.623 24.512 237.53 19 عمل

Total 120 238.62 20.813 1.900 234.85 242.38 177 281 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 LeveneStatistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean .589 3 116 .623 المناعة النفسٌة

Based on Median .281 3 116 .839 

Based on Median and with 

adjusted df 

.281 3 108.179 .839 

Based on trimmedmean .597 3 116 .618 

 

 

ANOVA 

 المناعة النفسٌة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 262.580 3 87.527 .198 .898 

Within Groups 51285.786 116 442.119   

Total 51548.367 119    
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   المناعة النفسٌة 

Scheffe 

(I) التخصص (J) التخصص 

MeanDifference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 16.34 -10.88- 955. 4.797 2.729 تربوي إرشاد

 14.28 -16.64- 997. 5.450 -1.180- عٌادي

 18.20 -14.34- 990. 5.734 1.930 عمل

 10.88 -16.34- 955. 4.797 -2.729- إرشاد تربوي

 12.51 -20.33- 928. 5.787 -3.909- عٌادي

 16.38 -17.98- 999. 6.055 -799.- عمل

 16.64 -14.28- 997. 5.450 1.180 إرشاد عٌادي

 20.33 -12.51- 928. 5.787 3.909 تربوي

 21.79 -15.57- 974. 6.585 3.110 عمل

 14.34 -18.20- 990. 5.734 -1.930- إرشاد عمل

 17.98 -16.38- 999. 6.055 799. تربوي

 15.57 -21.79- 974. 6.585 -3.110- عٌادي

 

HomogeneousSubsets 

 

 المناعة النفسية

Scheffe
a,b 

 N التخصص

Subset for alpha = 

0.05 

1 

 236.73 33 تربوي

 237.53 19 عمل

 239.46 46 إرشاد

 240.64 22 عٌادي

Sig.  .927 
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بين درجات الطمبة المتزوجين وغير المتزوجين عمى مقياس المناعة " ت"نتائج اختبار الفروق _ 6
. الحالة الاجتماعية النفسية تبعا لمتغير  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الحالة الاجتماعٌة 

 3.616 18.079 236.24 25 متزوج المناعة النفسٌة

 2.208 21.518 239.24 95 أعزب

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDif

ference 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

المناعة 

 النفسٌة

Equal 

variances 

assumed 

1.231 .269 -

.640- 

118 .523 -3.002- 4.690 -12.290- 6.285 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

.709- 

43.6

80 

.482 -3.002- 4.237 -11.542- 5.538 
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بين درجات الطمبة مقيم بالإقامة الجامعية وغير مقيم بالإقامة الجامعية " ت"نتائج اختبار الفروق _ 7
.الإقامة عمى مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير   

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الإقامة 

 2.801 19.407 237.69 48 الإقامة المناعة النفسٌة

 2.570 21.811 239.24 72 الأسرة

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDif

ference 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

المناعة 

 النفسٌة

Equal 

variances 

assumed 

.185 .668 -

.398- 

118 .691 -1.549- 3.892 -9.256- 6.159 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

.407- 

108.

535 

.685 -1.549- 3.802 -9.084- 5.987 

 


