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 الإهداء
 

إلى مف كانت ك لا تزاؿ في قمبي رمز التضحية ك الحناف, إلى التي أعطتني مف دميا ك ركحيا 
كعمرىا حبا ك تصميما كدفعا لغد أجمؿ كالى مف احترقت كالشمعة لتنير لي طريؽ النجاح إلى 

 ."حبيبتي أمي"الغالية التي لا أرل الأمؿ إلا مف عينييا 

فسي كقمبو مثقؿ بالأعباء, إلى اليد الطاىرة التي أزالت إلى مف كاف يبتسـ ك يزرع الطمكح في ن
مف أمامي أشكاؾ الطريؽ, إلى رمز الشجاعة ك التحدم ك العطاء ك الحب, الذم لا تكفيو كممات 

 ."أبي الحبيب"الشكر ك العرفاف 

إلى أزىار النرجس التي تفيض حبا ك عطرا  ك نقاء في حياتي الغكالي الذيف أخذكا بيدم كرسمكا 
 ., "أسامة" "خكتيا "لأمؿ في كؿ خطكة مشيتيا ك يدفعكنني إلى الأماـ كمما تعثرت خطاما

 

الذيف تسكف صكرىـ ك أصكاتيـ أجمؿ المحظات  "أصدقائي"  إلى إلى سندنا الداعـ في كؿ خطكة
 "عمتي كعمي". " جدتي ", إلى ك الأياـ التي عشتيا,

 .الجزيؿ ك امتنانيإلى كؿ مف ساعدني في انجاز ىذا العمؿ شكرم 
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 شكر وعرفـان
ألؼ حمد كشكر لأكؿ مف يشكر ك يحمد أناء الميؿ ك أطراؼ النيار الله عز كجؿ, ألؼ حمد ك 

اذ أغرقنا بنعمو التي لا تحصى, ك أنار دركبنا شكر لو شكرا يميؽ بجلبؿ قدره ك عظيـ سمطانو 
بالعمـ, ك كىبنا التكفيؽ ك السداد ك منحنا الثبات ك أعاننا عمى إتماـ ىذا العمؿ المتكاضع, كمف 
لـ يشكر الناس لـ يشكر الله ليذا نتقدـ بجزيؿ الشكر ك الامتناف إلى أستاذنا الدكتكر المشرؼ 

" لما قدمو لنا مف تكجييات ك إرشادات, كمنحنا جزءا مف  عمى دراستنا المتكاضعة "صالحي طارؽ
 كقتو ك عممو لؾ كؿ التقدير ك العرفاف.

كما نتقدـ بالشكر الكبير لأساتذتنا الكراـ الذيف قدمكا لنا المشكرة ك التكجيو ك العكف في انجاز 
 عممنا, خاصة الأستاذ " الياشمي قكقي".

 لمتكاضع مف قريب أك مف بعيد شكرا جزيلب.ككؿ الشكر لمف ساعدنا في انجاز عممنا ا

كفي الأخير نكجو شكرنا ك امتناننا لأعضاء لجنة المناقشة الكراـ, كختاما نسألؾ الميـ أف تقبؿ منا 
قديمو ك إلقاءه فيك عمؿ خالص لكجيؾ الكريـ ك آخر دعكانا الحمد لله رب تىذا العمؿ كتكفقنا في 

 العالميف.
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 ممخص الدراسة:
دير الذات كعلبقتو بالتنمر المدرسي لدل التعرؼ عمى العلبقة بيف تق الدراسة الحالية إلى ىدفت

كمحاكلة الكشؼ عف مستكل تقدير الذات  ,تلبميذ السنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات مدينة تقرت
المنيج الكصفي بأسمكبو الارتباطي.  كاستخدمنا. كالتنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط

مف أجؿ جمع ىا بالطريقة العشكائية البسيطة ك تمميذ كتمميذة كتـ اختيار  150عينة الدراسة مف  كتككنت
كاستبياف لسمكؾ التنمر  محاكر, 3بند مكزع عمى  26تككف مف ات ياستبياف لتقدير الذ البيانات استخدمنا

كتـ تحميؿ البيانات ببرنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ  ,محاكر 4بند مكزع عمى  34يتككف مف 
: اختبار "ت" لعينة كاحدة, كمعامؿ الارتباط في حصائيةتمخص الأساليب الإ, ك spssالاجتماعية  

:طريقة ػ الثباتكل,الاتساؽ الداخمي ,:المقارنة الطرفية, كلػ الصدؽف مستقمتيفاختبار "ت" لعينتيبيرسكف, ك 
 النتائج التالية:  إلىالتجزئة النصفية كتكصمت الدراسة  ألفا كركنباخ,

 .مرتفعببعض متكسطات مدينة تقرت مستكل تقدير الذات لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط أف  .1
ببعض متكسطات مدينة تقرت  تلبميذ السنة الثالثة متكسطأف مستكل التنمر المدرسي لدل  .2

 مرتفع.
التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة بيف تقدير الذات ك  إحصائيةذات دلالة  تكجد علبقة .3

 .ببعض متكسطات مدينة تقرت متكسط
لمتغير  السنة الثالثة متكسط تعزلائية في تقدير الذات لدل تلبميذ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحص .4

 الجنس.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط تعزل  .5

 لمتغير الجنس.

 التنمر المدرسي, تقدير الذات, تلبميذ السنة الثالثة متكسط. الكممات المفتاحية:



 

 

Study Summary: 

             The current study aims to explore the relationship between self-esteem 

and its association with school bullying among third-grade middle school 

students in some of the middle schools in the city of Touggourt. It also attempts 

to assess the levels of self-esteem and school bullying among the third-grade 

middle school students. The study utilized a descriptive correlational 

methodology. The sample consisted of 150 male and female students, selected 

through simple random sampling. To collect the data, a self-esteem 

questionnaire was used, consisting of 26 items distributed across 3 dimensions, 

as well as a bullying behavior questionnaire, consisting of 34 items distributed 

across 4 dimensions. The data were analyzed using the statistical software 

package for the social sciences (SPSS). The statistical methods employed 

included the independent samples t-test, Pearson correlation coefficient, and the 

paired samples t-test. For reliability, the methods used were the split-half 

reliability, internal consistency, and Cronbach's alpha. The study arrived at the 

following results: 

1. The level of self-esteem among third-grade middle school students in 

some of the middle schools in the city of Touggourt was found to be high. 

2. The level of school bullying among third-grade middle school students in 

some of the middle schools in the city of Touggourt was found to be high. 

3. There is a statistically significant relationship between self-esteem and 

school bullying among third-grade middle school students in some of the 

middle schools in the city of Touggourt. 

4. There are no statistically significant gender differences in self-esteem 

among third-grade middle school students. 

5. There are statistically significant gender differences in school bullying 

among third-grade middle school students. 

Keywords: school bullying, self-esteem, third year average students. 
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 أ

 مقدمة

الاجتماعية حجر الأساس لمتنمية يشكؿ النظاـ التربكم في أم مجتمع مف المجتمعات ال
مكية يعتبر الإنساف أىـ عنصر في ىذه العممية حيث أف المكارد البشرية في كؿ عممية تنك  ةالاقتصاديك 

لعؿ أكؿ ىندسة ليذه الأخيرة تنطمؽ مف المدرسة كمؤسسة رسمية تقكـ بإعداد حقيقية تأتي المقاـ الأكؿ, ك 
 المستقبؿ. عدادا يتكافؽ كدكره في المجتمع ك الأجياؿ إ

 (05(ص2018)كآخركفؿ )لعسا

الكسط المدرسي في صكرة مشكلبت ب المدرسة انتشارا كاسعا لبعض الظكاىر السمبيةشيدت  إذ
كىك ما يفسر تكجو  ,تربكية ساىمت بشكؿ مباشر أك غير مباشر في إعاقة العممية التعميمية التعممية

التربكية التي مف سماتيا إلى إعطاء أىمية قصكل ليذه المشكلبت  البحث في ميداف التربية  كعمـ النفس
 العدائية كمشكمة التنمر المدرسي.العنؼ ك 

 (691(ص2022)حياكم)

يـ خاصة في مرحمة التعم ,ميكلودكرا ىاما في تنشئة التمميذ كبناء شخصيتو كاتجاىاتو ك  تمعب المدرسةف
 راتيتغيراجع إلى ال كىذا التأثيرات مف بالعديدىذه المرحمة  تتميزك , المتكسط ككنيا مرحمة جد حساسة

 تؤثركتربكية  نفسية مشاكؿ عنده تزداد إذالمراىقة  مرحمة ىي كالتي التمميذ نمك مرحمة في التي تحدث
 الغضب بينيا مف كالتي, المدرسي الكسط في سمككياتو عمى سمبا كتنعكس الدراسي تحصيمو عمى

 الخاصة المرافؽ عمى حتى اك بينيـ فيما التلبميذ عمى سكاء ةتنمري سمككيات كظيكر كالاكتئاب
 .ةبالمؤسس

كاحدة مف أبرز المشكلبت المدرسية  ي في مرحمة التعميـ المتكسط التنمر المدرس تعد مشكمةكما 
لحاؽ الأذل لأنو يؤدم لإ تيديد الأمف المدرسي بأسره,إلى  إذ تؤدم ىذه الظاىرة الخطيرة المعاصرة
التي ىدفت إلى ك  (2006) سنكيركيبنؾ و كىذا ما أكدتو دراسة  ,الجسدم بالتلبميذ المتنمر عمييـالنفسي ك 

نمر مشكمة أظيرت ىذه الدراسة أف ظاىرة التدارس الحككمية العميا في تركيا ك معرفة التنمر بيف طمبة الم
كما أف  كمديرم المدارس عف أخطار التنمر, الآباءمميف ك أكدت عمى ضركرة نشر الكعي لممع, ك خطيرة

عدـ التعمـ, ك ـ ك ييعمؿ عمى عرقمة عممية التعمالمدارس يعمؿ عمى إشاعة الفكضى ك كجكد التنمر في 
الغياب المتكرر مف المدرسة تنمر مف الإىماؿ ك حية الأيضا يعاني ضمف البرامج التعميمية. ك ستفادة الا



 مقدمة

 

 ب

عدـ القدرة عمى التكيؼ مع دني تحصيمو الدراسي كيؤدم إلى شعكرىـ بالعزلة ك مما يؤدم إلى ت
النتائج لفترة قد تستمر ىذه الآثار ك ف فإذا لـ يتـ مكاجيتيا كعلبجيا في الكقت المناسب ,البيئة المدرسية

 .طكيمة في حياة الفرد

الاجتماعية لمتلبميذ سكاء ة ك العديد مف الآثار السمبية عمى الصحة النفسيلمتنمر المدرسي كذلؾ ك 
أف التنمر المدرسي مشكمة سمككية ليا أثارىا ")ستوري و سلابي( أكاف متنمرا أك ضحية لمتنمر, كقد بيف 

مف العديد مف المشكلبت ع الطفؿ ضحية لمتنمر المدرسي نجده يعاني قالخطيرة عمى الأشخاص فعندما ي
سة, الاجتماعية المتعددة مثؿ العزلة الاجتماعية, قصكر في تقدير الذات, الغياب مف المدر نفسية ك ال

تدني تقدير الذات ك  فيعاني مف القمؽ المدرسي غيرىا, أما ضحية التنمرانخفاض في التحصيؿ الدراسي ك 
نسحاب مف الابعدـ المساندة مف قبؿ الآخريف ك  الحزف ك يشعرك  ,)تشكيؿ مفيكـ سمبي نحك ذاتيـ(

 ."قمة التفاعؿ الاجتماعي في المكاقؼ الاجتماعية المختمفةالمشاركات الاجتماعية ك 

 (139(ص2017)قناكم)

ره الباحثيف حيث تناكلكه بالدراسة كالبحث عف مدل تأثكلقد حظي مفيكـ التنمر المدرسي باىتماـ 
أف مفيكـ تقدير الذات مرتبط بتكامؿ شخصية الفرد كما تشير  إذبمتغيرات أخرل عديدة منيا تقدير الذات 

أنو البكابة لكؿ أنكاع النجاح الأخرل المنشكدة فمنيا يتعمـ الشخص طرؽ " (2012)عايدة ديب عبد الله
النجاح فإذا كاف تقدير ذاتو ضعيفا فمف ينجح في الأخذ بأم مف تمؾ الطرؽ لمنجاح لأنو يرل نفسو غير 

مستقبمو, فقد ربط ذات في تكافؽ الإنساف في حاضره ك , كثمة أىمية بالغة لتقدير ال"جاحمستحؽ لذلؾ الن
 تقدير الذات لدل الفرد.مف الباحثيف بيف ظيكر الاكتئاب ك كثير 

 (   02(ص2022)آخركفك  )بكزائد

 .سمبيةكيعد تقدير الذات مف أىـ المتغيرات التي تساىـ في إدراؾ الفرد لذاتو بصكرة ايجابية أك      

 01(ص2022)آخركفك كاف )شت

قدراتو في التعرؼ عمى  ؼفتقدير الذات السميـ يعطي لمكعي الشعكر بالأمف أك يسمح بتكظي
قدير الذات تأف أصحاب  " (1967)كوبر سميث كىذا ما أكدتو دراسة  ,الأحداث ك حؿ المشاكؿ

ينقصيـ احتراـ الذات, كيعتبركف أنيـ لا قيمة  إذ ,المنخفض يعتبركف أنفسيـ غير ميميف ك غير محبكبيف
فعؿ أشياء كثيرة يكدكف فعميا ككذلؾ ينقصيـ الثقة بالنفس كما لا يستطيعكف  ,أنيـ غير أكفاءليـ ك 

يميمكف إلى الحياة في ظؿ الجماعات الاجتماعية مستمعيف عادية أك المألكفة, ك الغير يخشكف أفكارىـ ك 



 مقدمة
 

 

 ج

المشاركة أك الإتياف بأفعاؿ تمفت ف العزلة كالانسحاب عمى التعبير ك يـ مشاركيف, كما يفضمك أكثر من
 . " أم أنيـ يتميزكف بالسمبية ,النظر إلييـ

 (17(ص2020)تتام)

تقدير الذات كعلبقتو بالتنمر المدرسي لدل تلبميذ  عميو جاءت دراستنا الحالية لمحاكلة الكشؼ عف "ك 
الخطة المنيجية  إتباعلمبحث في ىذا المكضكع, تـ ", ك تقرتالسنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات مدينة 

 التي تضـ ما يمي: نظرم كالتطبيقي ك لدراسة المكضكع بشقيو ال

 فصكؿ. 3الذم يحتكم عمى ك  الجانب النظري:

أىداؼ , فرضيات الدراسة, ياتساؤلاتك  تقديـ مكضكع الدراسة, كفيو تـ تحديد مشكمة الدراسة الفصؿ الأوؿ:
 حدكد الدراسة., الإجرائية ؼيالتعار , كأىمية الدراسةالدراسة 

أىمية ,تقدير الذاتالفرؽ بيف الذات ك , تعريؼ تقدير الذات, تعريؼ الذاتكتناكلنا فيو الفصؿ الثاني: 
النظريات المفسرة لتقدير  ,أبعاد تقدير الذات ,مستكيات تقدير الذات, خصائص تقدير الذات تقدير الذات

 .قياس تقدير الذات, المؤثرة في تقدير الذاتالعكامؿ ذات, ال

حجـ  ,التنمر المدرسي مفيكـ ,التنمر مفيكـ ضـ ىذا الفصؿ:, ك كخصص لمتنمر المدرسيالفصؿ الثالث: 
 ,أسباب التنمر المدرسي,معايير التنمر المدرسي ,أشكاؿ التنمر المدرسي ,ظاىرة التنمر المدرسي

إجراءات  ,سمات ضحايا التنمر المدرسي, فك سمات المتنمر  ,المدرسيالنظريات المفسرة لظاىرة التنمر 
 .المدرسي كالكقاية منوكطرؽ مكاجية التنمر 

 :كالذم يحتكم عمى فصميف كىما: الجانب الميدانيأما 

 كالتي تتضمف:  لمدراسة يدانيةالم الإجراءات :الرابعالفصؿ 

لدراسة الاستطلبعية اليدؼ منيا ككصؼ عينتيا ا منيج المتبع في الدراسة, أولا: لمدراسة الاستطلاعية:
 الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة. كأخيرا, الأكليةالمطبقة في صكرتيا  الأداةكدا كصؼ ك 

كصؼ الأداة  إلىالدراسة الأساسية بيا كصؼ لعينة كمجتمع الدراسة بالإضافة  ثانيا: لمدراسة الأساسية:
 اليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.   في صكرتيا النيائية,  كأخيرا الأس



 مقدمة

 

 د

تضمف كذلؾ استنتاج نتائج فرضيات الدراسة, ك مناقشة تفسير ك عرض ك  الذم تـ فيوك الخامس:  الفصؿ 
 .راحات ثـ قائمة المراجع كالملبحؽالتكصيات كالاقتعاـ لمدراسة ك 
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 :مشكمة  الدراسةػػ  1

التي يتفاعؿ فييا التلبميذ فيما بينيـ كتمعب دكرا رئيسيا  المؤسسات التربكيةتعد المدرسة إحدل أىـ 
تمميذ كنمكه المعرفي كالاجتماعي كالنفسي كالتي بدكرىا تساعد في بناء قيمو مفي بناء الشخصية السكية ل

 .كتجعمو أكثر قدرة عمى مكاجية كحؿ مشكلبتو المستقبمية كتكسيع قاعدة معمكماتو كمعارفو

 ( 06)الميدم)د.س(ص

ظيكر العديد  إلىكفي ظؿ المتغيرات الاقتصادية كالاجتماعية كالتكنكلكجية المتسارعة كالتي أدت 
مف التعقيدات كالصعكبات الحياتية كالتي ألقت بظلبليا عمى المنظكمة التعميمية كالتربكية بشكؿ عاـ كفي 

كخاصة السنة الثالثة متكسط كذلؾ لأف تمؾ المرحمة تجمع بيف مرحمتيف مف  ,تلبميذ المرحمة المتكسطة
ة تعتبر مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا كىي مرحم ,المراحؿ العمرية كىي الطفكلة الكسطى كالمتأخرة

المراحؿ بظيكر العديد مف المشكلبت النفسية كالسمككية  ذهتتسـ ىالإنساف خلبؿ مراحؿ تطكره, بحيث 
كالتي تختمؼ في نكعيا كشدتيا تبعا لاختلبؼ العكامؿ المحيطة بالتمميذ سكاء كانت عكامؿ شخصية أك 

 . مشكمة التنمر المدرسي ت السمككيةعكامؿ بيئية كمف تمؾ المشكلب
 (542(ص2021)حسيف)

السمكؾ العدكاني غير المتكازف كىك يحدث بصكرة يعتبر التنمر المدرسي شكلب مف أشكاؿ  إذ
متكررة في علبقات الأقراف في البيئة المدرسية كيعتمد عمى السيطرة كالتحكـ بيف طرفيف أحدىما متنمر 

 .المعتدل عميوكىك يقكـ بالاعتداء كالآخر الضحية كىك 

 (01(ص2018)أبك سحمكؿ)

مشكمة تسبب أعراضا صحية كعقمية خطيرة بيف المتنمريف كمف خلبؿ مفيكمو يتبيف أنو أصبح 
 .كمعقدة لا يمكف أف يسيـ فييا عامؿ كاحد فقط كضحاياىـ,

حممة عندما أطمقت النركيج أكؿ " olweus,1978 "حيث بدأ الاىتماـ بدراسة الظاىرة عمى يد النركيجي 
 كطنية لمحد مف التنمر ثـ أعقبو اىتماـ دكؿ أخرل بدراسة المشكمة.

 
 (542(ص2021)حسيف)

 :نجد دراسة المدرسي التي تناكلت التنمر السابقة اتكمف الدراس

حمة ر حيث تناكلت الدراسة التنمر المدرسي لدل ضحايا التنمر في م 2016 محمد آيات حسيفدراسة 
كؽ بيف الذككر كالإناث في التنمرالتعرؼ عمى الفر  إلىالتعميـ الأساسي بمحافظة المينا, كىدفت الدراسة 
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( تمميذ كتمميذة ,باستعماؿ أداة الدراسة مقياس التنمر المدرسي 607كطبقت عمى عينة قكاميا) ,المدرسي
كجكد فركؽ  إلىكتكصمت الدراسة  مجدي الدسوقيك مقياس الفكبيا المدرسية إعداد  باحثة(المف )إعداد 

 .ردالة إحصائيا بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في التنمر في اتجاه الذكك 

سمكؾ التنمر لدل طمبة المرحمة الإعدادية في علبقة حيث تناكلت  2010أبو عراركايد  أميردراسة 
سمكؾ التنمر لدل طمبة المرحمة الإعدادية علبقة منطقة بئر السبع كىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 

مقياس باستعماؿ أداة الدراسة ( طالب ك طالبة. 315في منطقة بئر السبع حيث طبقت عينة قكاميا )
كصمت ىذه الدراسة حيث ت ( (،2006)إعداد "وارسيه")كمقياس المعاممة الكالدية التنمر)إعداد الباحثة( 

التنمر ك ككؿ مف التنمر الجسدم  النمط التسمطيإحصائيا بيف  دالة ةكجكد علبقة ارتباطيإلى نتائج منيا 
التنمر الجسدم كالمفظي بيف سمكؾ التنمر كأنماط المعاممة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  الكمي,

 الكالدية كالنكع الاجتماعي.

 (8.9(ص2022)كآخركف )شتكاف 

جع اىتماـ كتركيز البحكث كالدراسات بمشكمة التنمر المدرسي لككنيا مشكمة سمككية خطيرة ير ك 
سمبية كاضحة كمتجمية في الجكانب  تفاقـ نتائج إلىكىك ما أدل  ,تاحت المدارس بشكؿ ممفت للبنتباهاج

,كتركت آثارا سمبية كالاجتماعية كالشخصية كالأكاديمية بالنسبة لممتنمريف أك ضحاياىـالمعرفية كالانفعالية 
 .,خاصة الجانب النفسيعمى جكانب النمك المختمفة لدييـ

 (691(ص2022)حياكم)

أحد العكامؿ الأساسية  مكضكع تقدير الذاتىا كنظرا لككف تقدير ك يؤثر عمى ذات التمميذ  بدكرهم لذكا
التي تفسر طبيعة السمكؾ الإنساني,حيث أف نظرة الإنساف لذاتو كأفكاره حكليا ,كالأحكاـ التي يصدرىا 
عف نفسو,ىي المسئكلة عف تشكؿ دكافعو الايجابية أك السمبية لمقياـ بسمككيات سكية أك مضطربة في 

 المجتمع.

 (692(ص2022)حياكم)

فمنذ فيعتبر تقدير الذات مف المكاضيع الميمة التي حظيت باىتماـ الباحثيف في الآكنة الأخيرة 
أىـ الخبرات عديدة كالباحثيف ميتمكف بدراسة النظريات المرتبطة بالذات كالشعكر بيا, كما أنيا مف  سنكات

تقييـ يضعو الفرد لنفسو كيعمؿ عمى المحافظة عميو " أنو  كوبر سميث,فعرفيا السيككلكجية للئنساف
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عف ت عبارة عف أحكاـ ذاتية,قدير الذافت "ذاتويتضمف تقدير الذات اتجاىات الفرد الايجابية كالسمبية نحك 
أك الشعكرية المتعمقة بأىمية  الأىمية الذاتية معبرا عنيا باتجاىات الفرد نحك نفسو, فيي الأحكاـ الكاعية

 .الفرد كتميزه

 (ص أ( 2019تتام))

, كخاصة بمرحمة التعميـ المتكسط لأنيا للئنسافتقدير الذات مف الحاجات الأساسية  أفبحيث 
أشار إلييا العديد مف المنظريف في مجاؿ عمـ النفس بكجو  كقدمرحمة ميمة كحرجة لتككيف تقدير الذات, 

 .أعلبهكتحقيقيا في  الذاتصمـ سمـ الحاجات كتقع الحاجة لتقدير  إذ ماسموعاـ ,أمثاؿ 

 (07(ص2018)حسيني)

 1997الجروس فنجد دراسة الذاتتقدير  تناكلتا الصدد جاءت العديد مف الدراسات التي ذكفي ى
 إلىحيث تناكلت علبقة تقدير الذات بالتكجيو الدافعي لدل الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف كىدفت الدراسة 
حيث معرفة التغير الذم يحدث لتقدير الذات كعلبقتو بالتكجيو الدافعي لدل الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف 

 إلى,فتكصمت مف الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف في مقاطعة)كيمز(طالب كطالبة 2000طبقت عينة قكاميا 
 لدل الطمبة.تقدير الذات يرتبط مع التكجيو الدافعي  أفالنتائج 

 (41,42(ص2021النكر))

حيث تناكلت التنمر الالكتركني كعلبقتو بتقدير الذات لدل  برايؾ_ كمتبيانو2004ا نجد دراسة ككذ
معرفة العلبقة بيف التنمر الالكتركني كتقدير الذات لدل البالغيف  إلىالبالغيف كالمراىقيف,كىدفت الدراسة 

 .طالبا كطالبة164عينة قكاميا مف حيث طبقت كالمراىقيف,

انتشار سمكؾ التنمر الالكتركني تتراكح لدل البالغيف بنسب تتساكل مع انتشاره  فأفتكصمت النتائج الدراسة 
 بيف المراىقيف.

 (42(ص2021النكر))

تقدير الذات كعلبقتو بالتنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة كانطلبقا مما سبؽ جاءت الدراسة الحالية " 
 لئجابة عف التساؤلات التالية:"  كمحاكلة عممية لمتكسط 

 الثالثة السنة تلاميذ لدى المدرسي والتنمر الذات تقدير بيف إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هؿ
 متوسط؟
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 :تساؤلات الدراسة-1

 ؟تقرتببعض متكسطات مدينة  ما مستكل تقدير الذات لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط .1
 ؟ببعض متكسطات مدينة تقرت متكسط الثالثة السنة تلبميذ التنمر المدرسي لدل مستكل ما .2
علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ك التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة  تكجد ىؿ .3

 متكسط ببعض متكسطات مدينة تقرت؟
الثالثة متكسط تعزل لمتغير السنة دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل تلبميذ  ذات تكجد فركؽىؿ  .4

 الجنس؟
الثالثة متكسط تعزل السنة التنمر المدرسي لدل تلبميذ  في دلالة إحصائيةذات تكجد فركؽ ىؿ  .5

 لمتغير الجنس؟

 :فرضيات الدراسة -2

 .مرتفع متكسطات مدينة تقرتببعض  متكسط الثالثة السنة تلبميذ لدل الذات تقدير مستكل .1
 .مرتفع ببعض متكسطات مدينة تقرت متكسط ثالثة تلبميذ لدل المدرسي التنمر مستكل .2
 الثالثة السنة تلبميذ لدل ك التنمر المدرسي الذات تقدير ذات دلالة إحصائية بيف علبقة تكجد .3

 ببعض متكسطات تقرت. متكسط
الثالثة متكسط تعزل لمتغير  السنة لدل تلبميذدلالة إحصائية في تقدير الذات ذات تكجد فركؽ  .4

 .الجنس
الثالثة متكسط تعزل لمتغير  السنة التنمر المدرسي لدل تلبميذفي دلالة إحصائية ذات تكجد فركؽ  .5

 الجنس.

 :أهداؼ الدراسة -3

 .معرفة مستكل تقدير الذات لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط -
 .تلبميذ ثالثة متكسطالكشؼ عف مستكل التنمر المدرسي لدل  -
 .معرفة العلبقة بيف تقدير الذات كالتنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط -
 .تعزل لمتغير الجنس التي حصائية في تقدير الذات لدل تلبميذ الثالثة متكسطالإدلالة الفركؽ معرفة  -
تعزل لمتغير الجنس.التي الثالثة متكسط حصائية التنمر المدرسي لدل تلبميذ الإدلالة الفركؽ  معرفة -
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 :أهمية الدراسة-4

 .كسمكؾ التنمر المدرسيتكضيح العلبقة بيف تقدير الذات  -
 .لأىمية كحساسية المتغيرات كضركرة البحث فييـ كالكقكؼ عمى نتائجيـ -
 .أثارىالفائدة ىذه الدراسة في كصؼ المتغيرات كبيانيا كتكضيح  -
تأتي أىمية ىذه الدراسة ككنيا تبحث في مشكمة نفسية تربكية كاجتماعية بالغة الخطكرة ,كمدل تأثيرىا  -

لمبحث في مسبباتيا  سكاء كانكا ذككرا أك إناثا في فترة المراىقةعمى كؿ مف المتنمر كالضحايا ,
 كعكامؿ ظيكرىا .

 لكضع خطط ممنيجة لمحد مف ىذه الظاىرة. -
 خاصة كالأسرة كالمدرسة بصفة عامة. التلبميذ في تخطي ىذه العقبة بصفةلمساعدة  -

 :الدراسة اتلمتغير  ةريؼ الإجرائياالتع -5

الحكـ كالدرجة التي يضعيا تلبميذ السنة الثالثة متكسط نحك أنفسيـ كأفكارىـ كقيميـ  ىك :الذات تقدير
 كيتقبؿ ىذا الحكـ بالمكافقة أك بالرفض. كذلؾ مف خلبؿ المكاقؼ التي يتعرضكف ليا, ,كاتجاىاتيـ

 كسط لمحاكلات متكررة مف الضرب ىك الحالة التي يتعرض فييا تمميذ السنة الثالثة مت :المدرسي  التنمر

 .تلبميذال مف الشتـ كغيرىا مف السمككيات العدائية مف قبؿ تمميذ أك مجمكعةأك 

 :حدود الدراسة -6

 المدرسي كالتنمر الذات تقدير مستكل كؿ مف دراسة عمى الحالية الدراسة اقتصرت  ة:الموضوعي الحدود ػ
  .متكسط الثالثة تلبميذ لدل

  .الاستبياف ىي لمقياس المطبقة كالأداة رتباطيالا بالأسمكب الكصفي المنيج استخدمنا 

 .تقرت مدينة متكسطات ببعض الحالية الدراسة اقتصرت :المكانية الحدود ػ

 إلى فيفرم شير مف 2022/2023جامعيال المكسـ خلبؿ الحالية الدراسة ىذه طبقت :الزمنية الحدود ػ
 .2023 مام رشي غاية

 . متكسط الثالثة السنة تلبميذ عينة عمى الحالية الدراسة ىذه اقتصرت :البشرية الحدود ػ



 

 

 

 

 

 لفصؿ الثاني :تقدير الذات.ا
 تمهيد

 الذات مفهوـ .1
 تقدير الذات مفهوـ .2
 الفرؽ بيف الذات و تقدير الذات .3
 أهمية تقدير الذات .4
 تقدير الذات مصادر .5
 مستويات تقدير الذات .6
 أبعاد تقدير الذات .7
 النظريات المفسرة لتقدير الذات .8
 العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات .9

 قياس تقدير الذات .10

 الفصؿخلاصة 

 

 

 



تقديز الذات                الفصل الثاني                                                                    
 

 

03 

 تمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد:

يعد تقدير الذات مف المكضكعات النفسية التي اىتـ بيا المختصكف في مجاؿ عمـ النفس اىتماما 
كبيرة في دراسة الشخصية الإنسانية,فقد أكدت العديد مف البحكث كالدراسات العممية بالغا لما لو مف أىمية 

تو, فيك عاملب كالتطبيقية أف التصكر الذم يككنو الفرد عف ذاتو يؤثر تأثيرا كاضحا عمى سمككو كاتجاىا
الفرد إزاء الذم يتبناه التعمـ,حيث يدؿ عمى التعبير عف الرضا كعدـ الرضا  أساسي لضماف نجاح صيركرة
 كعي التمميذ كالصكرة التي يككنيا عف نفسو سكاء كانت إيجابية أـ سمبية. ذاتو كالذم يعد خبرة ذاتية ك 

 (28(ص2019)تتام)        
 :الفصؿ إلى عدة جكانب كىي ابيذمف ىذا المنطمؽ سيتـ التطرؽ ك 

 :ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهوـ الػػذاتػػ مفػ1

تككف كنتيجة لمتفاعؿ مع البيئة كتسعى إلى التكافؽ كالثبات ك  ,الفردىي الشعكر كالكعي بكينكنة 
تككف نتيجة لاتصالو كتفاعمو ات شعكر الفرد بحالتو الداخمية ك بمعنى أف الذ ,كتنمك نتيجة لمنضج كالتعمـ

 كتنمك نتيجة اكتساب التجارب. تسعى إلى تحقيؽ التكازف كالتكافؽ,ك  ,كالمحيط الخارجي

تككيف معرفي منظـ مكحد متعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات ": بأف الذات زهرافكيرل 
الخاصة بالذات يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الذاتية المنسقة 

كـ الذات كظيفة دافعية كظيفة مفية لكينكنتو الداخمية كالخارجية ك محددة الأبعاد عف العناصر المختمف
 . "كتكامؿ كتنظيـ كبمكرة عالـ الخبرة المتغيرة الذم يكجد الفرد كسطو, لدا فيك ينظـ كيحدد السمكؾ

 (25(ص2021)النكر)  
تشكيؿ منظـ مف الادراكات عف الذات تغطي "أف مفيكـ الذات عبارة عف: 1994ليكويير يرل 

العامة التي يرل مف خلبليا الأبعاد أك بعبارة أخرل مياديف مختمفة فيك مفيكـ متعدد يمثؿ الصكرة 
 . "الشخص نفسو

 (23(ص2014)الديب)
 إلىىي الخبرات التي يككنيا الفرد نحك شخصو كيسعى لتنميتيا كالسمك بيا منو نستنتج بأف الذات ك 

 الأعمى.
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 :ػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػذاتػػ مفهػػػػوـ تقديػػػػػ2

 ,يعرؼ تقدير الذات بصكرة شاممة بأنو تقييـ الفرد لذاتو سكاء بطريقة ايجابية أك بطريقة سمبية
كالشعكر بقدرتيا ككفاءتيا شعكر بأىميتيا كاستحقاقيا لمحياة,كال ,بمعنى انو يشير إلى مدل إيماف المرء بذاتو

 كقيمتيا.

ف ذاتو مؤىمة كقادرة عمى ت بأنو اتجاه المرء نحك الشعكر بأتقدير الذا":ناثانياؿ براف ديفكيعرفيا 
 ."التكيؼ مع التحديات الأساسية في الحياة كالإيماف بأنيا جديرة بالسعادة

 (690(ص2022)حياكم)

أنيا الطريقة التي يشعر بيا المرء إزاء ذاتو كحكمو العاـ عمييا كالى أم ":أمادي سي بريجزكعرفيا 
 ."مدل يحب ذاتو

 (714(ص2022)حياكم)

 ."فيرل باف تقدير الذات سمة تشير إلى درجة محبة أك كراىية المرء لذاتو":جويؿ بروكنربينما 

 ."الرؤية التي يحمميا المرء عف قيمة ذاتو "بأنيا ىي :جيمس بانتكيرل 
 (16(ص2018كصيؼ)ل)

ليا مككف سمككي كأخر انفعالي.  اتجاىات الفرد نحك ذاتو كالتي"بأنيا  :(1962روجز )كيعرفيا 
لتقدير الذات عمى انو تقييـ الفرد لقيمة الذات كالتي يتـ التعبير عنيا مف خلبؿ  1985سميث  ينظرك 

. ف تقييـ الفرد لذاتو ػػػػػػػػ عممية مستمرة ػػػػػػػػ تشمؿ تقييمو لاقتداره كأىميتوأصؼ سميث اتجاىاتو نحك ذاتو كي
 ."كىكذا يككف تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقميا الفرد إلى الآخريف باستخداـ الأساليب التعبيرية المختمفة

 (16(ص2018كصيؼ))ل

القيمة التي يصدرىا الفرد عمى نفسو كالتي فنستنتج مف خلبؿ ما سبؽ مف التعاريؼ أف تقدير الذات 
 تترجـ في أفعالو كتعاملبتو كاستجاباتو.

 ػػ الفػػػػػػػػػػػػػػرؽ بيف مفهوـ الػػػػػػػػػػػػذات وتقديػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػذات:3

لصفات كاف ه اذبينما تقدير الذات تقييـ لي ,الذاتإف مفيكـ الذات عبارة عف معمكمات عف صفات 
بينما يشمؿ تقدير الذات فيما انفعاليا لمذات يعكس  مفيكـ الذات يتضمف فيما مكضعيا أك معركفا لمذات,

 الثقة بالنفس.
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يعي صكرتنا عف أنفسنا ايجابية مف الطبا كانت ذأم إ,ىناؾ ارتباط كثيؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات
ذاتنا سمبية فسكؼ  ا كانت صكرتنا عفذلؾ إذكعمى العكس مف , ه الذاتأف نشعر بالاعتزاز كالرضا بيذ

 ميا كنحتقرىا.نكره ذاتنا كنذ

 تعريفا لمتفرقة بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات: كوبر سميثقدـ 

بينما تقدير الذات يتضمف التقييـ الذم يصنعو ,نفسومفيكـ الذات يشمؿ مفيكـ الشخص كآراءه عف "
ا فاف تقدير الذات يعبر عف اتجاه القبكؿ أك ذلي ,كما يتمسؾ بو مف عادات مألكفة لديو مع اعتباره لذاتو

الذات ىك الحكـ عمى مدل  تجاه ذاتو كباختصار يككف تقديراالرفض كيشير إلى معتقدات الفرد 
طريؽ  فلاتجاه الذم يحممو نحك ذاتو فيك خبرة ذاتية ينقميا للآخريف عمعبرا عنيا بكاسطة اصلبحيتو,

 ."كيعبر عنيا بالسمكؾ الظاىر,التقارير المفظية

ميز بيف الاصطلبح *الكصفي مفيكـ الذات*  1990فوكسكفي الأبحاث التي قاـ بيا 
ر إلى كصؼ الذات مف إف مفيكـ الذات يشي"كالاصطلبح العاطفي الكجداني لتقدير الذات كقد عمؽ قائلب :

 ."خلبؿ استخداـ سمسمة مف الجمؿ الإخبارية مثؿ: أنا طالب كدلؾ لتككيف صكرة شخصية متعددة الجكانب

 (18(ص2018)لكصيؼ)

صدار   أما تقدير الذات فييتـ بالعنصر التقييمي لمفيكـ الذات حيث أف الأفراد يقكمكف بصياغة كا 
 يا كببساطة.الأحكاـ الخاصة بقيمتيـ الشخصية كما يركن

أما تقدير الذات فييتـ بالقيمة ,فاف مفيكـ الذات يسمح لمفرد أف يصؼ نفسو في إطار تجربة مثيرة
 التجربة. التي يربطيا الفرد بأدائو خلبؿ ىذهالكجدانية 

الذات كالتي تمثؿ الجزء الكاعي مف النفس ": بيف ثلبث مصطمحات في ىذا المجاؿ هامشيؾكيميز 
تككف  الشعكرم, كمفيكـ الذات يشير إلى المجمكعة الخاصة مف الأفكار كالاتجاىات التيعمى المستكل 

لؾ البناء المعرفي المنظـ الذم ينشأ مف خبراتنا بأنفسنا كالكعي ذأم أنيا  لدينا في أم لحظة مف الزمف,
 ."أما تقدير الذات فيمثؿ الجزء الانفعالي منيا,بيا

 (19(ص2018)لكصيؼ)
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 :ػػػػػػػػػػػػػػػػمية تقدير الذاتأهػػػػػػػػػػػػػ  4

كعمى ,فيك يؤثر عمى مستكل أدائنا في العمؿ,تقدير الذات لو تأثير عميؽ عمى جميع جكانب حياتنا
 كعمى مستكل صحتنا النفسية. قدرتنا عمى التأثير عمى الآخريف, كفي,الطريقة التي نتفاعؿ بيا مع الناس

مف جميع الأحكاـ "كرائد في مجاؿ تقدير الذات يقكؿ:فس ممارس ناثانياؿ براف ديف كىك عالـ ن
باختصار,تقدير الذات ىك مفتاح "التي نصدرىا في حياتنا ليس ىناؾ حكـ أىـ مف حكمنا عمى أنفسنا

 ."النجاح
 (27(ص2005)ماليي كآخركف)

 يف يحصمكف عمى درجات مرتفعة فيية تقدير الذات في أف الأشخاص الذحيث أنيا تكمف أىم
كعمى درجة عالية مف الكفاءة كالشعكر ,اتيـة في ذاختبارات تقدير الذات يككف لدييـ قدر كبير مف الثق

 يف يحصمكف عمى درجاتنما يككف لدل الأشخاص الآخريف الذبي ,بأنيـ محبكبيف مف قبؿ الأفراد الآخريف
ف النظرة جذابيف,لأ يعتقدكف أنيـ فاشمكف كغيركاتيـ ك ية عف ذنمنخفضة في تقدير الذات فكرة متد

ذاالايجابية نحك الذات تحقؽ التكافؽ حتى كلك كانت غير كاقعية كاف لدينا إحساس بأننا ناجحكف فإننا  , كا 
نبدؿ أقصى ما في كسعنا مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي نرغبيا كنحاكؿ تدليؿ كؿ العقبات  أفنحاكؿ 
 أمامنا. 

 (31(ص2021)النكر)

ت مف خلبؿ ما يصنعو الفرد لنفسو كيؤثر بكضكح في أىدافو كاتجاىاتو حيث تأتي أىمية تقدير الذا
كاستجاباتو نحك الآخريف كنحك نفسو مما جعؿ العديد مف المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية إلى تأكيد 

( أحد الأكائؿ ال ,أىمية تقدير الذات في حياة الأفراد يف لاحظكا الارتباط الكثيؽ بيف تقدير ذككاف )فركـ
 خص لنفسو كمشاعره نحك الآخريف كأف تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلب مف أشكاؿ الصعاب.الش

كأف الإنساف يسعى إلى  ,ىي أساس التكافؽ بالنسبة لمفرد"إف الذات  (1985)عبد الرؤوؼ، كيقكؿ
بو  تحقيؽ ذاتو عف طريؽ إشباع حاجاتو المختمفة دكف تعارض مع متطمبات كظركؼ البيئة المحيطة

 .   "ا التكازف ينمك لديو تقدير مكجب لذاتو بدرجة مرتفعةكبمدل نجاح الفرد في تحقيؽ ىذ

 (19(ص2018)لكصيؼ)
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 :ػػػػػػػػػػػػػػػػادر تقدير الذاتػػ  مصػػػػػػػػػ5

التنشئة الاجتماعية حيث يتعمـ الطفؿ أكلا تؤكد أبحاث عديدة أف تقدير الذات يظير كينمك مع بداية 
ك الأساتذة  ة لو كالأكلياء كالإخكةيف يحتمكف مكانة ىامة بالنسبنظر إلى ذاتو مف خلبؿ الأشخاص الذأف ي

 كالأقراف.

 كيقترح باف دكرا مصادر أساسية لتقدير الذات كىي:   

مف نجاح أك إخفاؽ يعد إدراؾ الشخص لما حققو إدراؾ الشخص لمنتائج المترتبة عف سموكه: -
فمف الكاضح أف النجاح يعزز مف تقدير الشخص لذاتو أما إخفاقو  ,حسب باف دكرا المصدر الأكثر أىمية

 فانو ينقص مف ثقة الشخص لذاتو خاصة إدا كاف متكررا.
عندما نريد أف ندفع شخصا ما إلى بدؿ الجيد أك انجاز ميمة معينة فإننا :التأثير الاجتماعي -

ه الفكرة ىي التي يريد الأساتذة التعبير عنيا في أنو قادر عمى تحقيؽ نتائج حسنة ىذإقناعو بنحاكؿ 
 .بإمكانو أف يعمؿ أكثر ملبحظتيـ المدكنة عمى كشؼ نقاط التلبميذ مثلب

مقارنة بيـ كبقدرتؾ الإف مجرد رؤية نجاح أشخاص تعرفيـ يقكدؾ إلى  ملاحظة سموؾ الآخريف: -
كا لمفشؿ لأشخاص تعرفيـ تعرض ف مشاىدتؾالذم كصمكا إليو كفي المقابؿ فإ حعمى تحقيؽ نفس النجا

مما تبيف أف  ,ا مف شأنو أف يؤثر سمبا عمى تقديرؾ لذاتؾت ىذف لديؾ ما لدييـ مف إمكانياأككنت تعتقد 
 ا.يللآخريف تأثير كبير عمي

كتر الفيزيكلكجية كالإحساس بالتتعتبر ردكد أفعالنا المعمومات الصادرة عف الحالة الجسمية:  -
ه الذات كعجز عف مكاجية المكاقؼ كىذدليلب عمى عدـ التحكـ في  كسرعة ضربات القمب كالقمؽ..الخ

تجعؿ مكمات المتعمقة بالحالة الجسمية ا يعني أف المعم إلى تدني تقدير الشخص لذاتو كىذالحالة تؤد
ما  الشخص يشعر إما بالقكة   .بالضعؼكا 

 (23( ص2014)الديب)
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 :ػػػػػػػػػػػػػػػػػات تقدير الذاتػػ مستويػػػػػػػػػػػػػػػ6

 تقدير الذات المرتفع: .1

ىك حكـ شخصي لمفرد عف الاستحقاقات التي يتـ التعبير عنيا في الاتجاىات التي يحمميا اتجاه 
تقدير الذات المرتفع يعتبركف أنفسيـ أشخاصا ىاميف ك ذأف الأشخاص " كوبر سميث نفسو,حيث كجد 

كما أنيـ يممككف  ,ظنكنو صكابايفضلب عف أف لدييـ فكرة محددة ككافية لما  ,يستحقكف الاحتراـ كالاعتبار
 ه كيستمتعكف بالتحدم كلا يضطربكف عند الشدائد.ك نخص الذم يكك فيما طيبا لنكع الش

ـ كمستقميف لمذات يميمكف إلى أف يككنكا كاثقيف مف أنفسيكم التقدير المرتفع ذكما أف الأفراد 
 ."متفيميف كمتفائميف بما سكؼ تأتي بو الحياةكمتحمميف لممسؤكلية ك 

 تقدير الذات المنخفض: .2

ا المستكل مف تقدير الذات غالبا ما يككف ىذ أف"* رونزبرغحيث يرل* ,ىك المفيكـ السمبي لمذات
أف أصحاب تقدير الذات المنخفض يتميزكف بالخجؿ ك  ,كالاكتئابمرتبطا بمشاعر الفشؿ كالارتباؾ 

%مف الناس يشككف 95كتشير الدراسات أف قرابة ,كالحساسية المفرطة كفقد الثقة بالنفس كالميؿ لمعزلة
فيقارنكف أنفسيـ بالآخريف كيعتقدكف أف الآخريف يعممكف أفضؿ منيـ أنيـ ينجزكف  ,ذاتيـكيقممكف مف قيمة 

يف لدييـ ازدراء لمذات يستجيبكف إلى ظركؼ الحياة بإحدل يـ بيسر كعادة الأشخاص الذسند إليما ي
 ."أك بالغضب إرادة الثأر مف العالـ,إما أنيـ يشعركف بالنقص اتجاه أنفسيـ,طريقتيف

 تقدير الذات المتوسط: .3

طمكحات الفرد ا المستكل أنو يتماشى مع ذكيتميز ى, يقع بيف المستكل المرتفع كالمستكل المنخفض 
مكاناتو كقدراتو كيحاكؿ دائما الاستفادة بأ  ,حتى لا يقع في الخطأ كبر قدر مف الخبرات التي يمر بيا,كا 

كىك  ,كما يتميز باحترامو للآخريف بالطريقة المناسبة حسب رأيوذا الأخير إلى كسب محبة الآخريف, كيسعى ى
 .الذم يككف عميو ببحثو عف جكانب القكة فيو كتدعيميادائـ الاجتياد مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى مف المستكل 

 ( 32(ص2021)النكر)
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 :ػػػػػػػػػػػػػػػػػاد تقدير الذاتػػ أبعػػػػػػػػػػ7

عند النظر إلى التطكر التاريخي لدراسة متغير تقدير الذات كقياسو نلبحظ أف معظـ الدراسات 
مفيكـ تقدير الذات في البداية عمى أنو عاـ أك كمي أك شامؿ كفي الجيد الكبير الذم بدلتو)كايمي( تناكلت 
 ,( في مراجعتيا لعدد كبير مف المقاييس كالدراسات في مجاؿ مفيكـ تقدير الذات1979ػػػػػػ1974بيف )

ر مف تركيزىا في ه الدراسات استخدمت مقاييس تؤكد مفيكـ تقدير الذات الكمي أكثذكجدت أف معظـ ى
لؾ فقد افترضت بعض الدراسات فكرة التعددية في مفيكـ ذجسدية( كمع ,انفعالية,أبعاد معينة)اجتماعية

كدا قبؿ الثمانينات كمف ثـ أخد ا الافتراض كاف محدذتقدير الذات عمى الرغـ مف أف الدعـ التجريبي لي
 ا النكع مف الدراسات يظير خلبؿ السنكات الأخيرة.ىذ

 :الأبعاد ليذهما يمي يأتي الإشارة ك في 

 مفهوـ تقدير الذات أحادي البعد:  .1

مفيكـ تقدير الذات  إلىا الاتجاه الأقدـ كالأكثر تعبيرا عف كجيات النظر التقميدية في النظر يعد ىذ
تقدير ا الاتجاه أف مفيكـ ذكيعد أنصار ى ,ربما لاف الفكرة الأحادية تحمؿ في طياتيا العمكمية أك الشمكلية

الذات يمكف تصكره عمى انو مركب شامؿ يتككف مف عدد مف البيانات المتداخمة عف الذات كبمعنى آخر 
ا البعد تتضمف مجالات مختمفة تشكؿ مفيكـ تقدير الذات ذا النمكذج عمى أف أداة القياس في ىذيؤكد ى

 الأحادم البعد.

 مفهوـ تقدير الذات متعدد الأبعاد: .2

مف الاتجاه التقميدم لمفيكـ تقدير الذات الكمي فيناؾ النمكذج الذم يؤكد  عمى العكس مف الاتجاه
ا الاتجاه أف جمع فقرات الاختبار لتعطي درجة ذكيرل أنصار ى ,أف مفيكـ تقدير الذات متعدد الأبعاد

ت كاحدة كمية تؤدم إلى اختفاء الفركؽ أك التمايزات التي يقيميا الأفراد فيما يتعمؽ بكفايتيـ في مجالا
ذات ليس متعدد الأبعاد فحسب كقد أظيرت الدراسات بيذا الخصكص أف مفيكـ تقدير ال ,الحياة المختمفة

نما لا يمكنو فيمو بشكؿ مناسب ما لـ ينظر إلك  قد استنتجت*بايرف* بعد يو عمى انو بناء متعدد الأبعاد ك ا 
 . متعددمراجعة مكثفة لعدد مف دراسات الصدؽ البنائي إف مفيكـ تقدير الذات 

 (25(ص2018)لكصيؼ)
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 النموذج الهرمي لمفهوـ تقدير الذات: .3

ا النمكذج إلى كجكد عامؿ عاـ لمفيكـ تقدير الذات كعنصر أعمى في ذيستند الأساس النظرم لي
مفاىيـ الذات  أفا العامؿ مف مفاىيـ الذات المتعددة ك ذات صمة بمجالات معينة مع ذكيتألؼ ى,الترتيب

و يمكف عدىا تركيبات منفصمة كمفيكـ الذات العاـ بحد ذاتو ككؿ مجاؿ نكعي يرتبط بو ه مرتبطة إلا انذى
التصكر اليرمي لمفيكـ تقدير الذات كاف متضمنا  أفيحدد بفقرات تشكؿ المقاييس الفرعية المستقمة كمع 

ح النمكذج في كتابات الكثير مف الباحثيف إلا أف )شاؼ لسكف( كزملبؤه تميزكا بأنيـ الأكائؿ في اقترا
 . اليرمي لمفيكـ تقدير الذات

 (26(ص2018لكصيؼ))

 النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المفسػػػػػػػػػػػػػرة لتقدير الذات:ػػ  8

 : 1989نظرية روزنبرغ  .1

حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الرد لذاتو كسمككو مف زاكية  روزنبرغتدكر أعماؿ 
بدراسة تقييـ  بصفة خاصة روزنبرغكقد اىتـ  ,المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بالفرد

ذات الايجابية في لؾ حيث شممت ديناميت تطكر صكرة الذكسع دائرة اىتمامو بعد كاتيـ, ك ذالمراىقيف ل
 مرحمة المراىقة.

كعمؿ عمى تكضيح العلبقة بيف تقدير الذات الذم يتككف في إطار الأسرة  كأساليب السمكؾ 
كما اىتـ بشرح كتفسير الفركؽ التي تكجد بيف الجماعات في تقدير  ,الاجتماعي اللبحؽ لمفرد فيما بعد

التي تحدث في تقدير الذات في  كالتغيرات,الذات مثؿ تمؾ التي بيف المراىقيف الزنكج كالمراىقيف البيض
ىك الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باعتباره أداة  روزنبرغكالمنيج الذم استخدمو  ,مختمؼ مراحؿ العمر

أف تقدير الذات يعكس اتجاه  روزنبرغ كاعتبر محكرية تربط بيف السابؽ كاللبحؽ مف الأحداث كالسمكؾ.
كما الذات إلا  ,نحك كؿ المكضكعات التي يتفاعؿ معيا وكطرح فكرة الفرد يككف اتجاى ,الفرد نحك نفسو

ه المكضكعات كيككف الفرد نحكىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك ذاحد ى
 المكضكعات الأخرل.

 :1981نظرية كوبر سميث .2
فقد تمثمت في دراستو لتقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانكية * سميثأما أعماؿ *

,*أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر كأكثر شمكلاسميث كوبر* حاكؿ *روزنبرغكعمى عكس*
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منيج كاحد أك  ا فاف عمينا أف لا نغمؽ داخؿذف تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب كلأىب إلى ذلكنو 
كيؤكد  ,ا المفيكـذف نستفيد منيا جميعا لتفسير الأكجو المتعددة ليأبؿ عمينا مدخؿ معيف لدراستو,

ذا* بشدة عمى أىمية تجنب كضع الفركض الغير ضركرية كوبرسميث*  روزنبرغكاف تقدير الذات عند  كا 
ظاىرة أكثر تعقيدا لأنيا  يثسمظاىرة أحادية البعد بمعنى أنيا اتجاه نحك مكضكع نكعي فإنيا عند 

فاف تقدير الذات يتضمف  ذاا ,ردكد الفعؿ أك الاستجابة الدفاعيةضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات ك ت
* بيف سميثكيميز * ه الاتجاىات تتسـ بقدر كبير مف العاطفة.ذاتجاىات تقييميو نحك الذات فاف ى

عند الأفراد المذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذك قيمة الحقيقي كيكجد نكعيف مف تقدير الذات:تقدير الذات 
 ,كلكنيـ لا يستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر كالتعامؿ عمى أساسو مع أنفسيـ كمع الآخريف.

خصائص العممية التي تصبح مف خلبليا مختمؼ جكانب الظاىرة العمى  سميث كوبركقد ركز 
 كوبرالطمكحات كالدفاعات. كذىب ك النجاحات كالقيـ كىي: علبقة بعممية تقييـ الذات الاجتماعية ذات 

إلا انو بالرغـ مف عدـ قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية مميزة بيف أصحاب الدرجات المنخفضة في  سميث
الدية تبدك مرتبطة بنمك المستكيات الأعمى ىناؾ ثلبثا مف حالات الرعاية الك تقدير الذات مف الأطفاؿ فاف 

 مف تقدير الذات كىي:
 تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء. .1
 تدعيـ سمكؾ الأطفاؿ الايجابي مف جانب الآباء. .2
 احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء. .3

 : 1973نظرية زيمر .3

كىي في نفس  ," شيرة أقؿ مف سابقتيا كحظيت بدرجة اقؿ مف الشيكع كالانتشارزيمرنالت أعماؿ "
كيؤكد ," أف تقدير الذات ما ىك إلا البناء الاجتماعي لمذاتزيمرالكقت أكثر تحديدا كأشد خصكصية كيرل "

" تقدير زيمرأف تقييـ الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي كيصؼ "
يط أك انو يشغؿ المنطقة المتكسطية بيف الذات بأنو تقدير يقكـ بو الفرد لذاتو كيمعب دكر المتغير الكس

ف تقدير الذات إالذات كالعالـ الكاقعي. كعمى ذلؾ فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية ف
تبعا لذلؾ تقدير الذات مفيكـ يربط بيف ,ىك العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد

الفرد مف ناحية أخرل. كلذلؾ فإنو افترض أف الشخصية التي تتمتع  تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة
 تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم تكجد فيو. ,بدرجة عالية مف التكامؿ
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 نظرية التعمـ الاجتماعي المعرفي: .4

تقدير الذات فالأفراد مف كجية ىذه النظرية يكلدكف كلدييـ  ,ترل أف تقدير الذات مكتسب كمتعمـ
أساليب التعمـ المختمفة التي يعرض ليا الفرد فتؤدم ات الاجتماعية كعمميات التنشئة ك مكركث. أما الخبر 
كيمو. كترل ىذه النظرية أيضا أف كيفية تطكر تقدير الذات خلبؿ ىذه المؤثرات ىي شدكرا ميما في ت

 .الأساس في كجكد التبايف في مستكيات تقدير الذات بديف الأفراد

 النظرية السموكية: .5

كالمتمثمة بالنمذجة كالتعزيز بأساليبو  ,آلياتو المختمفةير الذات يتشكؿ بأساليب التعمـ ك ترل أف تقد
كليس  كر الأساسي في تشكيؿ تقدير الذات,فيرل أف آليات التعمـ السمككي ىي التي تمعب الد ,المختمفة

.فالطفؿ يتعمـ انو ذك قيمة إذا تعامؿ معو كالداه بشكؿ التأثيرات الاجتماعية أك عمميات التطبيع الاجتماعي
يشعره بالعطؼ كالحب كالحناف كيتعمـ القيـ الاجتماعية العميا عندما تعزز ىذه القيـ عند الآخريف كمف 

 قبميـ.
 (29,30(ص2021النكر))

كتقييماتيا أما  اىتـ بذات المراىقيف روزنبرغ أف سالفة الذكرمما سبؽ نستنتج مف النظريات ا ك ذإ
مقارنة كالتي لـ تلبقي انتشارا كبير  ريمزمقابؿ نظرية  ,الثانكية بذات الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة كوبر سميث

 ف الذات ما ىي إلا بناءا, كأأساسو المرجع الاجتماعيالذات تقييـ  أفبسابقاتيا حيث أرجعت 
كأخيرا  مكتسب كمتعمـ, تتقدير الذا أفكالتي ترل  المعرفي الاجتماعي التعمـجانب نظرية  إلىاجتماعيا,
 التعمـ كأساليبو ىي التي تشكؿ تقدير الذات كليس التأثير الاجتماعي. أفكالتي تعتقد  السموكية النظرية

 :ػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػذاتالعػػػػػوامؿ المؤثػػػػػػػػػرة في تقديػػ 9

 :تقدير الذات لذاتو كىيي تؤثر في ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ الت

 :ػػعوامؿ الػػػػػػذاتية وتتمثؿ في/ الػ1

 :أف صكرة الجسـ ليا أىميتيا في تقدير الفرد لذاتو  "(1993,211يذكر عبد الله دبيس) صػػػػورة الجسـ
الشعكر بالنقص كالدكنية فالفرد يتأثر بنظرة الآخريف  إلىحيث أف العيكب كالعاىات الجسمية قد تؤدم 

 ."للئعاقة أكثر مف تأثيره بالإعاقة نفسيا
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 دراؾ ,( إلى تأثير ذكاء الفرد عمى إدراكو لذاتو1997,229يشير حامد عبد السلبـ زىراف ) :الذكػػػػػػػاء كا 
دراكو لمعكاقب التي تكاجيو كالفرص المتاحة لو. ,نحكهاتجاىات الآخريف   كا 

 ,فالفرد الذم يعتقد بأنو يحمؿ خصائص كقدرات عقمية مثؿ الذكاء كالتذكر كالتفكر كالانتباه كالإدراؾ 
 كعمى العكس مف ذلؾ.,كاىتماـ بالمكضكعات العممية الثقافية يتككف لديو تقدير لمذات مرتفع

 أك ما  ,كيقصد بيا التغيرات في البيئة الجسمية لمفرد نتيجة لعكامؿ النمك وجية:التػػػغيرات الفيزيولػػػػ
يحدث مف تغيرات في أعضاء الجسـ نتيجة لأحداث البيئة المحيطة بالفرد مف شأنيا التأثير عمى تقدير 

 .الفرد لذاتو
 ( 548(ص2021)حسيف)

 :ػػػوامؿ خػػػػػػػػارجية تتمثؿ في/ عػ2
  ىي تقكـ بعممية الإشراؼ عمى النمك النفسي لمطفؿ كتؤثر في تككيف شخصيتو  فالأسرة: أسريةعوامؿ

ا البعض كبالطفؿ مبعضيبكتكجو سمككو منذ الطفكلة المبكرة لاسيما أف علبقة الكالديف  ,كأسمكب حياتو
 .كفي تقدير الطفؿ لذاتوتمعب دكرا ىاما في نمك الذات  كبإخكتو

الدية ترتبط بنمك المستكيات المرتفعة مف ليب مف المعاممة الك أساكيشير ككبر سميث إلى أف ىناؾ ثلبثة 
 تقدير الذات لدل الأطفاؿ كىي: 

 تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء. -
 تدعيـ سمكؾ الأطفاؿ الايجابي مف جانب الآباء. -
 احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير. -
 الطفؿ لذاتو كذلؾ لما تحتكيو المدرسة مف نمط تمعب المدرسة دكرا بارزا في تقدير : عوامؿ مدرسية

النظاـ المدرسي كالعلبقة بيف المعمـ كالطفؿ كبيف الطفؿ كأقرانو كمستكل تقدـ الطفؿ في التحصيؿ,كؿ 
 .ذلؾ لو تأثيره في تصكر الطفؿ عف ذاتو

 قديره تساعد جماعة الرفاؽ الطفؿ في تككيف شخصيتو كمفيكمو عف ذاتو, كيتأثر في ت: جماعة الرفاؽ
لذاتو بعلبقاتو بيـ,كما تساعده في نمكه الجسمي مف خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية,كالنمك 
الانفعالي مف خلبؿ التعرض لمكاقؼ لا تتاح إلا مع جماعة الرفاؽ,ككمما كانت جماعة الرفاؽ جيدة 

 كاف تأثيرىا ايجابيا, كاف كانت سيئة كاف تأثيرىا سمبيا.
 ( 549(ص2021)حسيف) 
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تؤثر فيو سكاء أف ك مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج انو لتقدير الذات العديد مف العكامؿ التي مف شأنيا 
  عكامؿ خارجية كانت أك ذاتية. ك  ,لؾ بالتقدير أك بسكء التقديرذكاف 

 :قيػػػػػػػػػػػػػػاس تقدير الذاتػػ 10

لقياس تقدير الذات منيا التمييز السيمانتيكي الذم استخدمت طرؽ كأساليب متعددة 
كضع كؿ عمى استخداـ مجمكعة مف الصفات ك  يقكـ التمييز السيمانتيكي كسجكد*كزملبؤه,بكضعو*أ

يعبر عف  أفنقاط كعمى المستجيب 7إلى 5صفتيف متضاديف عمى محكر كاحد بينيما مقياس متدرج مف 
كقد  د القطبيف,ج بناءا عمى تقديره لدرجة قربو أك بعده مف أحا المقياس المتدر ذرأيو بكضع علبمة عمى ى

* قائمة لبعض المظاىر سافف وجاؾ ويشاستخدمت الملبحظة في قياس تقدير الذات حيث كضع *
السمككية التي يمكف أف يتميز بيا مف يتمتع بتقدير منخفض لمذات كبعد تطبيؽ القائمة أمكف ليما التحقؽ 

لؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف تقديرات المحكميف ذقة في قياس تقدير الذات ك ه الطريذمف صدؽ كثبات ى
ا الأسمكب عمى أف ذا مقياس ككبر سميث كمقياس ركزنبرغ كيقكـ ىذكمقاييس التقدير الذاتي, كيمثؿ ى

كقد  تقدير الذاتي,اليقدر الشخص ذاتو بكضع علبمة عمى مقياس متدرج أماـ كؿ عبارة مف عبارات قياس 
طريقة المناسبة لتقدير الذات في الثقافة العربية ىي استخداـ طريقة الالاختبار الحالي أف  مف كضعرأل 

التقدير الذاتي لما تتمتع بو مف مميزات, كأف طريقة التقدير الذاتي أكثر ملبئمة لقياس العلبقة بيف تقدير 
لاجتماعية كغيرىا, كلدراسة الذات كبعض المجالات الأخرل مثؿ مستكل الطمكح كالانجاز كالعلبقات ا

ا تتفكؽ طريقة التقدير الذاتي عمى ذبعض المشكلبت مثؿ علبقة تقدير الذات بالمشكلبت النفسية, كفي ى
 غيرىا مف الطرؽ.

 ( 36(ص2021)النكر)
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 :الفصؿ خلاصػػػػػػػػػػػػػػة

في حياة  كبيرةا الفصؿ مف دراستنا تبيف لنا أف لتقدير الذات أىمية ذفمف خلبؿ ما تقدمنا بو في ى
لؾ ذتقدير ذاتو لأنو مف خلبؿ  إلىفالفرد في حاجة ماسة  الفرد مما يحثو عمى إعطاء صكرة حقيقية ليا,

لؾ يصبح ذكبدكف كيصبح ذا طابع مؤثر يستطيع أف يبرز شخصيتو أك يبينيا كيفرضيا في المجتمع 
 يؼ الشخصية كلا قيمة لو في المجتمع.شخصا فاشلب ضع

فإف الفرد الذم ليس لو نظرة إيجابية  ,ر الذات الركيزة الأساسية لبناء الشخصيةيكما يعتبر تقد  
ا بدرجة كافية لا يككف متكامؿ الشخصية لأف تقدير الذات يتضمف شعكر ذاتجاه نفسو أك ليس لو ثقة كى

 .لخبرات الجديدةكاستعداده لتقبؿ االفرد بقدرتو كجدارتو 
الايجابية ليتشكؿ     كسمككياتو استجاباتوكتعزيز  طفكلة الفرد ذا الجانب منذلؾ كجب الاىتماـ بيذل

 .مع مركر الزمف التقدير المرتفع لمذات لأف تأثيراتو تظير مع الزمف

 (30(ص2019)بف ظاىر) 
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 :تمهيد

أك  ,أك لفظية ,الآخريف سكاء أكاف بصكرة جسدية يعد التنمر المدرسي بما يحممو مف عدكاف اتجاه
أك جنسية مف المشكلبت التي ليا آثار سمبية سكاء عمى القائـ بالتنمر أك عمى ضحية التنمر  ,اجتماعية

رسي في البناء الأمني ك النفسي إذ يؤثر التنمر المد ,أك عمى البيئة المدرسية أك عمى المجتمع ككؿ
لذلؾ يلبحظ أف العدكاف الجسمي مع ىؤلاء المتنمريف في المدارس يمحؽ ,المدرسيالاجتماعي لممجتمع ك 

 الضرر بالتلبميذ في أم مستكل تعميمي.

 (09(ص2019)السعيد)

 ,لذلؾ يجب أف نحرص عمى أف يحصؿ الأكلاد ك الشباب المتداخميف في التنمر عمى المساعدة
بشكؿ شمكلي بعيد الأمد كيكصى بالعمؿ عمى  بالإضافة إلى ذلؾ يجب تفعيؿ برامج الكقاية المدرسية

الجماعية( المشتركة لمنع التنمر  ,المدرسية ,العائمية ,الاجتماعية ,عكامؿ الحصانة ك الخطكرة) الشخصية
 المدرسي.

 (08(ص2019)عيناب)
 :مف عدة جكانب التنمر المدرسيكمف ىذا المنطمؽ سيتـ مناقشة مكضكع 

 التنمر: مفهوـ ػػ1

 التعريؼ المغوي: 

 ,رأراد أف يخيؼ رفاقو فتشبو بالنمكيقصد بالتنمر أم  ,كممة تنمر تعني تشبو بالنمر في صفاتو أك طباعو
 كتيدد في مكتو. ,ك تكعده ,يقاؿ تنمر فلبف تنكر لو لغذ ,يقمد شراستو أففحاكؿ 

 (  21ص(2018))صالحي

 التعريؼ الاصطلاحي:
لازمت البشرية في مختمؼ أنماط السمكؾ البشرية التي  إحدل إلىيشير مفيكـ التنمر 

ات مظاىر السمكؾ التي عرفتيا المجتمع أكلىكىك مف  ,لزمافاتطكرىا عبر ك كمسيرتيا التاريخية ,مراحميا
نتائج  إحداث إلىسمكؾ ييدؼ أنو:" إلىالحديثة كيشير مفيكـ التنمر البشرية عبر العصكر القديمة ك 

 إيذاءكينتج عنو  ,الآخريفالسيطرة مف خلبؿ القكة الجسدية أك المفظية عمى  إلىتخريبية أك مكركىة أك 
لحاؽشخص أك تحطيـ ممتمكات ك   الضرر المادم أك المعنكم بكائف حي أك بديؿ عف كائف حي أفرادا  ا 

 . "أك جماعات
 (07ص (2017))المساعيد
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كيحدث عندما ر, متكر ي المكجو نحك الغير بشكؿ مقصكد ك السمكؾ العدكان أشكاؿشكؿ مف "يعرؼ بأنو ك 
 ,جسدم أك ,المفظي بإيذاء آخريفأك مجمكعة أفراد  أخريتكجو فرد أك مجمكعة أفراد نحك فرد 

 ."كعادة ما تككف الضحية أقؿ في القكة ,أك الجنسي ,أك النفسي ,أك الالكتركني ,الاجتماعيأك 

 (457(ص2017)عاصـ عبد المجيد كآخركف)

كقد يتضمف ذلؾ  ,سيطرة فرد أك مجمكعة عمى فرد أخر بيدؼ ممارسة السمطة ك السيطرة عميوكيعني 
 .أك دينيا بيدؼ العزؿ عف المجتمع لفظيا أك جسميا أك جنسيا أك تمييزا عرقيا اإيذاء

 ( 08ص(2012))بدرانة

لأذل لؾ التيديد اذكيتضمف  ,ىك إيقاع الأذل عمى فرد أك أكثر بدنيا أك نفسيا أك عاطفيا أك لفظيا
الضرب أك العمؿ ضمف فة الحقكؽ المدنية أك الاعتداء ك الابتزاز أك مخالالبدني أك الجسمي بالسلبح ك 

 لؾ التحرش الجنسي. ذالعصابات كمحاكلات القتؿ أك التيديد كما يضاؼ إلى 

 (     08(ص2013)كآخركف )الصبحييف

يكصؼ بأنو مزيج مف السمكؾ ,conductdisorderكىك اضطراب غير اجتماعي في سمكؾ الفرد 
 ,كغير الاجتماعي يتصؼ بالديمكمة ك الاستمرارية كلا يتضمف فقط سمكؾ التحدم أك المعارضة ,العدكاني

كعادة ما ينتشر عبر البيئة  ,الآخريفكينتشر ىذا السمكؾ غير السكم في علبقات الطفؿ مع الأطفاؿ 
 المدرسية أكثر منو في البيت.

 (     10(ص2013)كآخركف )الصبحييف
 طريقة لمسيطرة عمى الشخص الأخر كىك مضايقة جسدية  "التنمر بقكلو:( 2004هيوبنر" )عرؼ "ػ 
نفسية ك  طرؽ جسديةلفظية مستمرة بيف شخصيف أك أكثر في القكة يستخدـ فييا الشخص الأقكل  أك

 ."كقيره إحراجوشخص ما ك   لإذلاؿكعاطفية ك لفظية 
 (36(ص2009)كآخركف )قطامي

العدائية التي تتـ بصكرة متكررة تصدر مف فرد متنمر تجاه أخر ضحية يقع عميو  تاالسمككمجمكعة مف ػ 
نفسية)لفظية ك غير لفظية( بيدؼ الحصكؿ  أك ,فعؿ العداء الذم يأتي في صكرة أفعاؿ سمبية جسدية

 عمى النفكذ ك الييمنة ك السيطرة.

 (05(ص2017)المساعيد)
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 التنمر المدرسي: مفهوـ  ػػ2

المدرسي شكلب مف أشكاؿ التفاعؿ العدكاني غير المتكازف كىك يحدث بصكرة متكررة  يعد التنمر 
الييمنة التحكـ ك كيعتمد عمى السيطرة ك  باعتباره فعلب ركتينيا يكميا في علبقات الأقراف في البيئة المدرسية

 ضحية كىك المعتدل عميو. الأخرالإذعاف بيف طرفيف أحدىما متنمر كىك الذم يقكـ بالاعتداء ك ك 
 (01(ص2016آخركف)حمكؿ ك س)أبك 

أفعاؿ سالبة متعمدة مف جانب تمميذ أك أكثر "( التنمر المدرسي بأنو ,2005OLWEUػ عرؼ )
كيمكف أف تككف ىذه الأفعاؿ السالبة  ,تتـ بصكرة متكررة ك طكاؿ الكقت ,أخرالأذل بتمميذ  بإلحاؽ

لاحتكاؾ الجسمي كالضرب ك الدفع تككف با فأكيمكف  ,الشتائـك  الإغاظة ,التكبيخ ,بالكممات مثلب بالتيديد
كيمكف أف تككف كذلؾ بدكف استخداـ الكممات أك التعرض الجسمي مثؿ التكشير بالكجو أك  ,الركؿك 

 . "بقصد كتعمد عزلو مف المجمكعة أك رفض الاستجابة لرغبتو ,غير اللبئقة الإشارات
 (16(ص2015)كآخركف )بينساكم

 شخص أخر جسديا  إيذاء إلىذلؾ السمكؾ المتكرر الذم ييدؼ  "كيمكف تعريؼ التنمر المدرسي بأنوػ 
كذلؾ بالقكؿ أك الفعؿ لمسيطرة  أشخاصأك جنسيا مف قبؿ شخص كاحد أك عدة  ,لفظيا أك اجتماعيا أك

 ."كالحصكؿ عمى مكتسبات غير شرعية منيا  إذلالياعمى الضحية ك 
 (16ص(2015)كآخركف )بينساكم

 تكرارنا ك مرارنا الإيذاء, أك لمتنمر الطالب يتعرضعندما :"المدرسي لتنمرا( Olweus , 1993ػ عرؼ )
 ". أكثر أك كاحد طالب جانب مف  الكقت

(Olweus (1993)p02) 

الأذل الجسمي  لإلحاؽمقصكد  عدكاني سمكؾكمف ىنا استنتجنا بأف ىناؾ إجماع عمى أف التنمر 
تجاه فرد )المتنمر(اقكم مسيطر فرد كيحصؿ مف طرؼ ,أك المفظي أك النفسي أك الجنسي

كأف كلبىما يحتاجكف للبىتماـ ك التدخؿ ك الرعاية لتفادم ما سيخمفو ىذا السمكؾ مف  ,)الضحية(ضعيؼ
 أثار سمبية عمى المدرسة ك المجتمع كغيرىـ. 
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 حجـ ظاهرة التنمر المدرسي: ػػ3

في تزايد مستمر رغـ التكعية لمخاطر ىذه الظاىرة ك التصدم  التنمر المدرسيأصبحت ظاىرة 
لكقفيا عمى مستكيات المدرسة ك البيئة المحمية ك المجتمع بشكؿ عاـ. فيناؾ طالب مف كؿ سبعة طلبب 

المتكسطة في ييف طالب في المرحمة الأساسية ك عمى خمسة ملب التنمركيؤثر ,أك ضحية متنمرىك 
 رأكاأك أنيـ ,لمتنمر( مف جميع الأطفاؿ في العالـ %15ػػ   %10يتعرض ما نسبتو ), ك الكلايات المتحدة
 ( مف%25أف )لمفظية أك النفسية أك الجنسية( ك أك ا ,في المجالات المختمفة) الجسمية لوأفرادا يتعرضكف 

( مف الأطفاؿ الذككر الذيف تتراكح %50الأطفاؿ اعترفكا بأنيـ ضحايا لمتنمر, كفي أستراليا تعرض )
( ملبييف طفؿ في الكلايات 3.7كيقدر الخبراء بأف ىناؾ نحك ) ,لمتنمر( سنة 15ػػ 11أعمارىـ ما بيف )
( يتعرضكف %20ف نحك), كأعمييـ في المدارس الأساسية الدنيا أك المتكسطة لمتنمرالمتحدة يتعرضكف 

 عمييـ. التنمرالأفكار الانتحارية جراء مة المدل مف التأثيرات النفسية كالسيككسكماتية  ك ناة طكيالمع

أك ضحايا أك  متنمركف ماإ: التنمرمف الطمبة في سف الدراسة في أمريكا مشارككف في  %30إف 
مكجكد في كؿ  عرقية معينة بؿ ىك لا ينحصر في ديف أك ثقافة أك مجمكعة التنمرمتفرجكف ككما أف 
 (%17كفي أستراليا كاسبانيا) ,(%15النامية عمى حد سكاء. فيك في الياباف مثلب )الأقطار المتقدمة ك 

 .كندا بيف طمبة المرحمة الأساسية( في انجمترا ك %20), ك( في الدكؿ الاسكندنافية%10ك)
 (  08(ص2013)كآخركف )الصبحييف

 المدرسي:ػػ أشكاؿ التنمر  4

 ( أىـ الأشكاؿ التي قد يظير مف خلبليا سمكؾ التنمر كالآتي: 51(2018لقد أكردت )بف عبيد)

 التنمر المعركفة كيتضمف: الضرب كالدفع كالبصؽ عمى الآخريف,مف أكثر أشكاؿ التنمر الجسدي:  -
 غيرىا., كالمزاح بطريقة مبالغ فييا ك ك إتلبؼ ممتمكات الغير

كيتضمف: إطلبؽ أسماء عمى الآخريف, ك السخرية ك التكبيخ ك الإيماءات أك التنمر المفظي:  -
 التمميحات ك القذؼ ك السب الآخريف بصكرة متعمدة, ك الاستخفاؼ بيـ ك التقميؿ مف مكانتيـ.

 (  40(ص2020)كآخركف )خلبيفية
 الأشكاؿ السابقة ما يمي:( Berrena&Perkins)2002كيضيؼ كؿ مف

 .الإشاعاتيبرز التنمر النفسي مثؿ التخكيؼ ك الاستبعاد الاجتماعي كنشر التنمر النفسي:  -
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 أربعة أنماط رئيسة: إلى( التنمر المدرسي 2001) Smithكلقد صنؼ  
, الاستبعاد مف الإذلاؿ,السخرية ,القذؼ, السب ك كيتضمف: التيديدالتنمر المدرسي الانفعالي:  -

 تركيج القصص ك الحكارات المزيفة المخزية عف الضحية. قبؿ الأقراف,
سرقة أك إخفاء ,التحرش الجسدم العنيؼ ,الضرب ,كيتضمف: الدفع التنمر المدرسي البدني: -

  الممتمكات الخاصة بالضحية كأدكاتو المدرسية.
 الجنسي بيـ.التحرش ,كيتضمف: التعميقات المخجمة عمى الضحاياالتنمر المدرسي الجنسي:  -
 , كسب الضحايا بكممات عنصرية,كيتضمف: الإيماءات العنصريةالتنمر المدرسي العنصري:  -

 السخرية مف انتماءاتيـ.
 (  40(ص2020)كآخركف )خلبيفية

نستخمص أف التنمر المدرسي يحدث بأشكاؿ مختمفة كمتعددة كبمستكيات أيضا مختمفة في شدة كنكعية 
 الإيذاء.

 ( كما قسـ عمما آخركف سمكؾ التنمر إلى:194,  2012كرد عف خكج )ك 

إذ يتضمف ىذا الشكؿ مف  ,الضحيةكاجية مباشرة بيف كؿ مف التنمر ك يقتضي مسموؾ مباشر:  -
, الاستيزاء, ك أشكاؿ سمكؾ التنمر التي مف خلبليا يتـ مضايقة الضحية أك تيديده مف باب السخرية

انة مشاعر الضحية كرفض التعامؿ معو ىا  كالتعميقات البذيئة كجرح ك كالتقميؿ كالتحقير مف الشأف كالإغاظة 
 ككذا التنابز بالألقاب البذيئة. ,أك مخالطتو

الكقكؼ عمى أشكالو مف لكف يمكف استقراءه أك استنتاجو ك يصعب ملبحظتو ك  سموؾ غير مباشر: -
رساليا عف ة التعميقات الشخصية عف الضحية ك ككتاب ,خلبؿ نشر إشاعات خبيثة طريؽ البريد الالكتركني ا 

 الإيماءات الكقحة., فضلب عف النظرات ك بغرض جعمو منبكذا بيف زملبئو
 (41(ص2020)كآخركف )خلبيفية 

نستنتج أف لمتنمر المدرسي شكميف آخريف ىما السمكؾ المباشر كيعني المكاجية بيف المتنمر 
كؿ كيتـ عف طريؽ أما السمكؾ الغير مباشر فيك عكس الأ ,المضايقةالضحية يككف عمى شكؿ الاىانة ك ك 

 .الألقاب الغير محبذة عف الضحيةنشر الشائعات ك 
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 معايير التنمر المدرسي:  ػػ5

أف ينجـ  ذلؾ  داخؿ المدرسة  ر عمىيالسمكؾ العدكاني بأنو تنمر عندما تحكمو ثلبثة معاي كيمكف تصنيؼ
 :كىي

 التنمر ىك اعتداء معتمد ربما يككف جسديا أك لفظيا أك بشكؿ غير مباشر. .1
 كخلبؿ فترات ممتدة مف الكقت. ,التنمر يعرض الضحايا للبعتداءات متكررة .2
 ,التنمر يحدث داخؿ علبقة شخصية يميزىا عدـ التكازف في القكة سكاء كاف حقيقيا أك معنكيا .3

ى القكة تتبع مف منطمؽ القكة الجسمانية أك منطمؽ نفسي مع الأطفاؿ ذكم التأثير الكبير عمكىذه 
 الضحية.أقرانيـ فتظير بيف المتنمريف ك 

 (49(ص2019)عميرة)

 :ر المدرسيأسباب التنمػػ  6

لـ يكف استخداـ القكة بيف الأقراف سمككا جديدا في المدارس بؿ يمكف القكؿ بأنو سمكؾ بشرم 
طبيعي كغريزم بيف الناس في كؿ المجتمعات الإنسانية كيمكف مكاجيتو كتقكيمو لكف المشكمة القائمة 

عدـ مكاجيتو  ديدة كثانييماجسمكؾ مرضي يندر بخطكة  إلىالآف تكمف في أمريف أكليما انتشاره كتحكلو 
ا كاف لابد مف بحث كتحديد الأسباب ذالمكاجية التربكية الحاسمة التي تسيطر عميو كتحد مف انتشاره كلي

 :لؾ الانتشار السريع كالمريب منياذانتشاره  إلىالتي أدت 

 كترونية العنيفة:ػػ الألعاب الال 

عنيفة الكتركنية الطكيمة في ممارسة الألعاب الال اعتاد الكثير مف الأبناء عمى القضاء السعات
ى مفاىيـ فاسدة عمى أجيزة الحاسب أك اليكاتؼ المحمكلة كىي التي تقكـ فكرتيا الأساسية كالكحيدة عمالك 

الخصكـ كاستخداـ كافة الأساليب لتحصيؿ أعمى النقاط كالانتصار دكف أم  مثؿ القكة الخارقة كسحؽ
ه ذاستكمالا لي يف يعتبركف الحياةذمستقبؿ النفسي ليؤلاء الأبناء العمى ال ىدؼ تربكم كدكف قمؽ الأىؿ

 .كل عندىـ النزعة العدائية لغيرىـالمباريات فتق

كينبغي ر,خطا ذـ كالمحيطيف بيـ بنفس الكيفية كىفيمارسكف بيا حياتيـ في مدارسيـ أك بيف معارفي
ه الألعاب كالحد مف كجكدىا ذعدـ السماح بتقكقع الأبناء عمى ىعمى الأسرة بشكؿ خاص 
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تتدخؿ كتمنع انتشار تمؾ الألعاب المخيفة كلك بسمطة القانكف لأنيا  أفككذلؾ عمى الدكلة بشكؿ عاـ 
 طكرتيا.ف تحاربيا كما تحارب دخكؿ المخدرات تماما لشدة خبأتدمر الأجياؿ كتفتؾ بيـ فلب بد 

 (17(ص2015)كآخركف )بينساكم

التلبميذ  تاستنتجنا مما سبؽ أف الألعاب الالكتركنية)العنيفة( سبب رئيسي في تغيير سمككيا
, بحيث يتعممكف منيا العنؼ كالعدكاف كالضرب التأثير عمييـ حتى تجعميـ مدمنيف عميياك 
 فيصدقكنيا كيقكمكف بتقميدىا كممارستيا في الكسط المدرسي.   ,القتؿك 

 :ػػ انتشار أفلاـ العنؼ

مشاىدة العنؼ في الأفلبـ قد زادت بصكرة  أفبتحميؿ ما يراه الأطفاؿ كالبالغكف مف أفلبـ كجد 
ف الأفلبـ المتخصصة في العنؼ الشديد مثؿ أفلبـ مصاصي الدماء كأفلبـ القتؿ اليمجي دكف أمخيفة ك 

رادع أك حساب كلا عقاب قد تزايدت أيضا بصكرة مف التصدم ليا فيستييف الطفؿ أك الشاب بمنظر 
تدكف أقنعة لؾ كما أكحى إليو الفيمـ ىك البطؿ الشجاع الذم ينبغي تقميده فير ذمف يقكـ ب أفالدمار كيعتبر 

تقميدا ليؤلاء الأبطاؿ كيسعكف لشراء ملببس تشبو ملببسيـ كيجعمكف مف صكرىـ , )الماسكات(عمى الكجكه
صكرا شخصية لحساباتيـ عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كيحتفظكف بصكر عديدة ليـ في غرفيـ 

 المدارس. كيتغافؿ كثير مف الأىؿ عف ىدا التقميد الذم يزيد مف حدة التنمر كالعنؼ في

 (17(ص2015) كآخركف )بينساكم

 :ػػ أفلاـ الكارتوف العنيفة

لـ تقتصر أفلبـ العنؼ عف الأفلبـ الحقيقية التي يمثميا ممثمكف بؿ كصمت لمستكل أفلبـ الكارتكف 
أبنائيـ في مأمف حيث لا يشاىدكف إلا تمؾ  أفكيظف الأىؿ  ,التي يقضي الطفؿ أماميا معظـ أكقاتو

كالحؽ أنيا اخطر في تكصيؿ تمؾ الرسالة العنيفة حيث يتقبؿ الطفؿ الصغير الأفكار بصكرة ,القنكات
أسرع مف الكبار كحيث تعتمد أفلبـ الكارتكف عمى القدرة الخارقة الزائدة كالتخيمية عف العمؿ البشرم في 

بادة الخأتجسيد  صكـ بحركة كاحدة ثر القكة في التعامؿ بيف أبطاؿ الفيمـ فمصطمحات استخداـ السحر كا 
ه منتشر كبقكة في تمؾ ذكاستخداـ مقكيات كمنشطات كالاستعانة بأصحاب القكة الأكبر في المعارؾ كؿ ى

 .الكارتكنيةـ الأفلب
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كالتي تساىـ في إيجاد بيئة فاسدة يتربى خلبليا الطفؿ عمى استخداـ العنؼ ككسيمة كحيدة لنيؿ الحقكؽ  
 لبسط السيطرة. أك

 (18(ص2015)كآخركف )بينساكم

 ػػ الخمؿ التربوي في بعض الأسر :
تجاه أبنائيا ىك امقياس أدائيا لكظيفتيا  أفتنشغؿ بعض الأسر عف متابعة أبنائيا سمككيا كتعتبر 

تمبية احتياجاتيـ المادية مف مسكف كممبس كمأكؿ كاف يدخمكىـ أفضؿ المدارس كيعينكىـ في مجاؿ 
الدكر  فأالدراسة كالتفكؽ كيمبكف حاجاتيـ مف الماؿ أك النزىة كغيره مف المتطمبات المادية فقط كيتناسكف 

التربكية كتقكيـ السمكؾ كتعديؿ الصفات السيئة الأىـ الكاجب عمييـ بالنسبة لمطفؿ أك الشاب ىك المتابعة 
انشغاليما معا عف أبنائيما مع إلقاء  الأـ أك كأا نتيجة انشغاؿ الأب ذكتربيتيـ التربية الحسنة كقد يحدث ى

التبعة عمى غيرىـ مف المدرسيف أك المربيات في البيكت كربما نجد سببا لانحراؼ الابف أك تشكىو نفسيا 
  .التربكم الكاقع مع أبكيونتيجة الخطأ 

 (18(ص2015)كآخركف )بينساكم

خاصة  ,كعدـ الاىتماـ بيـ يـكانشغاليـ عن ,بالجانب المادم فقط للؤبناء الكالديف تماـأف اى جنستنت
فيذا الأسمكب الخاطئ في التربية  ,سببا في انحراؼ الابف كقيامو بالتصرفات العنيفة ,مف الجانب التربكم

 انتشار التنمر المدرسي.ك في ظيكر يساىـ 

 ػػ انتشار قنوات المصارعة:

لكحظ في الفترة المؤخرة تزايد كبير في قنكات المصارعة الحرة العنيفة جدا التي تستخدـ فييا كؿ 
تنتيي بسيلبف دماء احد المتصارعيف أك كمييما في منظر  الكسائؿ الغير عادية في الصراع كالتي غالبا ما

الأذىاف مناظر حمبات الصراع التي كانت تقاـ في المسارح الركمانية  إلىية لتعيد شديد التخمؼ كالعدكان
في العصكر الكسطى التي كانت تنتيي دائما بمقتؿ احد المتصارعيف مف العبيد ككسيمة مف كسائؿ الترفيو 

 .بب سعادة مقيتة ليؤلاء المتابعيفكالبربرية كتقديميـ كطقكس دمكية متكحشة لتس

  (18(ص2015)كآخركف )بينساكم
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 ػػ العنؼ الأسري والمجتمعي:

يطبع كؿ إنساف كخاصة في مطمع حياتو عمى ما شاىده مف تصرفات داخؿ بيئتو الصغيرة كالأسرة 
ككذلؾ عمى ما يشاىده يكميا مف تصرفات مجتمعية فمف شاىد أفعالا أك ردكد أفعاؿ تتسـ بالعنؼ بيف 

تعامميف مع كالديو أك مف عاش بنفسو عنفا يمارسو احد أفراد الأسرة عميو ىك شخصيا أك عمى أم مف الم
الأسرة كالخدـ كالمربيات كالسائقيف أك مف شاىد عنفا مجتمعيا كخاصة في البلبد التي ضعفت فييا 
القبضة الأمنية نتيجة الثكرات كغيرىا فانتشرت ككسيمة مضمكنة لنيؿ الحقكؽ أك للبعتداء عمى الحقكؽ 

ا سنحت ذده كربما يمارسو فعميا إيتأثر بما شاى أفدكف خشية عقاب رادع أك محاسبة فاعمة فلب بد عميو 
لؾ كىكذا يجني المجتمع عمى أبنائو كأيضا ىكذا يساىـ الأبكاف في إفساد سمكؾ أبنائيما ذلو الفرصة ل

بدفعيـ بصكرة عممية في إتباع ذات النيج الذم شاىدكه كىكذا تجني أسر عمى أبناء أسر غيرىا لا خطأ 
العائمية أك الإمكانية المادية أك لـ يمنح أبنائيـ القكة البدنية  الله منحيـ السطكة أفليـ كلا ذنب ليـ سكل 

امية مثؿ كراىية الظمـ أك ربما آباؤىـ عمى معاف س,را عف أنفسيـ في مكاجية دلؾ التنمالتي يدافعكف بي
 .كالظالميف

 (19(ص2015)كآخركف )بينساكم

ف ينتبيكا لأبنائيـ كلسمككياتيـ في المدارس أك النكادم كفي أيراجعكا أنفسيـ جيدا ك  أفا لابد عمى الأىؿ ذل
يرصدكا  فألؾ السبيؿ المشيف ككذلؾ عمى المربيف في المدارس ذكؿ التجمعات حتى لا يمارس أبناؤىـ 

كاعية حتى يمكنيـ اتخاذ الحمكؿ ليا في ظاىرة كيتابعكنيا متابعة فعالة ككاقعية كصحيحة ك تمؾ ال
كجدكا عمييـ  إفتتابع أبنائيا  فأم كجانب المتعدم عميو ككذلؾ يجب عمى الأسر جانب المتعد,الجانبيف

 مستكاىـ الدراسي أك كجكد آلاـ أكعلبمات مثؿ عدـ الرغبة في الذىاب لممدارس أك تأخر مفاجئ في 
نفسي كميؿ لمعزلة حتى في  إصابات في أجساميـ أك أم انكسار في شخصياتيـ أك انزكاء جركح أك
 يتبيفلؾ بمطؼ كالميف حتى ذفيجب عمييـ طمأنة أبنائيـ كسؤاليـ كالاستفسار منيـ حكؿ أسباب  ,المنزؿ

كالأىؿ غافمكف , حقيقة تمؾ الأسباب فقد يككف أبناؤىـ قد تعرضكا لمقمع المدرسي أك التنمر مف قبؿ أقرانيـ
كف بكاجباتيـ الدراسية أك لؾ بؿ قد يياجـ الأىؿ أبنائيـ الضحايا كيتيمكنيـ أنيـ لا يقكمذلا يشعركف ب

أنيـ مدلمكف لا يتحممكف المسؤكلية فتككف الآلاـ مضاعفة عمى أبنائيـ فيجب عمييـ القياـ بكاجباتيـ كلا 
 .ي الامتحانات السنكية أك الدكريةيقصركف متابعة أبنائيـ دراسيا فقط عمى السؤاؿ عف درجاتيـ ف

 (19(ص2015) كآخركف )بينساكم
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كساب ا دكر ىاـ في تككيفملي المجتمعك  نستخمص أف الأسرة سرة الأ كانت فإذا,سمككيات الأبناء كا 
شاىدكا مجمكعة مف الأفعاؿ كردكد الأفعاؿ العنيفة داخؿ  ,تتصؼ بالعنؼ )بيف الكالديف أك نحك الأبناء(

فإف ذلؾ يؤثر عمييـ فيصبحكا يمارسكف ىذا العنؼ اتجاه زملبئيـ الضعفاء  ,المجتمع الذم يعيشكف فيو
 في المدرسة ك التنمر عمييـ. 

 :المدرسي التنمرظاهرة النظريات المفسرة ل ػػ 7

 لقد تباينت النظريات في سمكؾ المتنمر فنذكر منيا ما يمي:

تحقيؽ لمذة عف طريؽ تعذيب كالمكت ك لتناقض بيف دفاع الحياة تؤكد بأنو نتائج ا النظرية التحميمية: -
 .ليـ كي لا ينحنكا كعقابيـ كالتصدم،الآخريف

 (158ص (2012)كآخركف)الصكفي 

كبر عند الأفراد أأف سمكؾ التنمر يظير بدرجة  يعد ممثمك الاتجاه الفيزيكلكجي النظرية الفيزيولوجية: -
عف ا سمكؾ ناتج ذف ىأأخر بيف لدييـ تمؼ في الجياز العصبي)التمؼ الدماغي( كيرل فريؽ ذال

ا اليرمكف في الدـ زادت نسبة ذالتستركف حيث كجدت الدراسات بأنو كمما زادت نسبة ى ىرمكف
 .حدكث السمكؾ العدكاني

 (50ص(2013)آخركفك )الصبحييف 
ه النظرية عمى مبدأ ىاـ كاكتساب السمكؾ حيث أف الفرد يتعمـ سمكؾ ذكتؤكد ى النظرية السموكية: -

مبادئ معينة كحيث يعتبر العدكاف سمكؾ فيك قابؿ لمتعمـ كالتطبيؽ مف الأفراد كقد معيف كفؽ 
الإنساف يتعمـ سمككو بثكاب كالعقاب عف طريؽ "في نظريتو الاشتراط الإجرائي أف  افترض)سكينر(

ا عمى السمكؾ العدكاني فالإنساف عندما يسمؾ سمككا ذم يعاقب عميو كينطبؽ ىذالتعزيز للبستجابة كال
يشجع عميو أك يتسامح معو عمى  ماعدكانيا كتمت معاقبتو عميو سكؼ يتكقؼ عف تكراره بينما عند

 ."سمككو سكؼ يقكـ بتكراره
 (86ص(2009كآخركف) )قطامي

ه النظرية عمى فيـ تطكر الطفؿ كتشير إلى أف التنمر يبدأ في مرحمة ذتعتمد ى :النظرية التطورية -
جؿ فرض سيطرتيـ أالطفكلة المبكرة عندما يأخذ الأفراد بالدفاع عف أنفسيـ عمى حساب الآخريف مف 

الاجتماعية إذ ينزع الأفراد في البداية إلى افتعاؿ المشاكؿ مع الآخريف بيدؼ إخافتيـ خاصة كيشير 
الأطفاؿ يبدؤكف في مراحؿ تطكرىـ بتكظيؼ كسائؿ أكثر قبكلا اجتماعيا لمسيطرة عمى ىكلي إلى أف 

الآخريف فتصبح الأشكاؿ المفظية كالغير مباشرة مف التنمر الأكثر شيكعا مف الأشكاؿ الجسدية كمع 
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مركر الكقت يصبح السمكؾ الذم يعرؼ عادة بالتنمر نادرا نسبيا  كتؤكد بعض الدراسات أف التنمر 
قؿ أف ما يعرؼ بالتنمر يصبح ألجسدم أكثر شيكعا في مراحؿ الطفكلة المبكرة منيا المراحؿ المتأخرة ك ا

 كضكحا تدريجيا مع تقدـ الأطفاؿ في السف.

كمف المظاىر السمككية التي يتصؼ بيا الطفؿ المتنمر في المدرسة كما كرد في الدراسات ذات 
 الصمة:

 .ػػػ عاجز عف الفيـ كالتحصيؿ
 .ير قادر عمى الانتباه كالتحصيؿػػػ غ

  .ػػػ غير قادر عمى الانتباه في المكاقؼ
  .ػػػ اعتبار المدرسة كالصؼ مكانا منفرا

 .ػػػ فقداف أصدقاء يقمؿ مف تكيؼ الطالب في المدرسة
 (24ص(2014))بكرم

التفسيرات بعد ما تـ  استعراض أىـ النظريات المفسرة لمتنمر المدرسي نستنتج أنو بالرغـ مف تعدد 
فالنظرية التحميمية   ,فكؿ نظرية تناكلت التنمر المدرسي مف ناحية معينة ,إلا أنيا مكممة لبعضيا البعض

المذة عف طريؽ تعذيب  ك تحقيؽ ,ترل أف سمكؾ التنمر ناتج عف التناقض بيف دكافع الحياة ك المكت
أما النظرية السمككية فترل أف  ,تستركفال عف ىرمكفالنظرية الفيزيكلكجية ترل أنو سمكؾ ناتج الآخريف, ك 

كفيما يتعمؽ بالنظرية  ,سمكؾ المتنمريف نكع مف الاستجابات المنتجة السائدة في شخصية بعض الأفراد
التطكرية فترل أف التنمر يبدأ في مرحمة الطفكلة المبكرة عندما يأخذ الأفراد بالدفاع عف أنفسيـ عمى 

 الاجتماعية.جؿ فرض سيطرتيـ أحساب الآخريف مف 
 :فيسمات المتنمر ػػ 8

 يعتبر التمميذ المتنمر عمى أقرانو في البيئة المدرسية حيث يقكـ بممارسة كـ ىائؿ مفف: يالمتنمر 
تجاه ايذائية سكاء كانت سمككيات لفظية أك سمككيات جسدية أك غير ذلؾ الأفعاؿ السمبية الإالسمككيات ك 

لذم ات الايذائية إلى إحكاـ بالقطيع ا, كتيدؼ ىذه السمككالمدرسيةبعض أقرانو المستضعفيف في البيئة 
لدييـ مف المتنمريف لا يعرفكف اليأس كالإحباط ك  كىذا النكع ,السيطرة عميويجب أف تتـ قيادتو كتكجييو ك 

أفكار جديدة لافتعاؿ التنمر مع زملبئيـ  , كدائما ما يبتكركف أساليب ك ميكؿ عدكانية قكية أكثر مف غيرىـ
 كالتحقير مف شأنيـ. 

 (275(ص2018)شربت كأخركف)
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 منيا: سمات ف ليـ عدةالمتنمريك 

 )ضحية(.ءاصطياد الطفؿ الضعيؼ ك اختياره ك تحديده ليككف كبش فدا -
 إغلبؽ أذنيو عف أفكار الآخريف. -
 بالنجكمية بيف الأقراف.الاتصاؼ  -
 غالبا ما يقكمكف بالضغط عمى الآخريف ك التحرش بيـ بطريقة جسدية أك عقمية. -
 شعكر عاـ بالحزف ك الغضب. -
 لا مجاؿ لممناقشة. -

 (275(ص2018)شربت كأخركف)

كيمكننا القكؿ عمكما أف المتنمركف ىـ فئة مف التلبميذ يتميزكف بخصائص سمبية بغرض فرض سيطرتيـ 
 . ملبئيـعمى ز 

 :سمات ضحايا التنمر المدرسيػػ  9
كما أف  ,فالضحية ىك ذلؾ الشخص الذم يقكـ المتنمر بممارسة أفعالو السمبية عميو دكف كجو حؽ

ضحايا التنمر أشخاصا يفتقركف إلى الميارات الاجتماعية كليس لدييـ ركح الدعابة كعاجزكف عف الأخذ 
 بعيدا عف جماعة الأقراف كلا يحاكلكف الدخكؿ فييا. اكما يميمكف إلا أف يظمك  ,كالعطاء ك المركنة اليكمية

 (276(ص2018)شربت كأخركف)
 :تميز الضحايا بمجمكعة مف الخصائصكي

 يعانكف مف أعراض الاكتئاب. -
 التفكير في الانتحار. -
 يعانكف مف مشاكؿ نفسية. -
 يعانكف مف اضطرابات في الأكؿ. -
 يعانكف مف مشاعر الكحدة. -
 يعانكف مف انخفاض احتراـ الذات. -
 يعانكف مف القمؽ. -
 يككنكف أقؿ شعبية مف الأطفاؿ الآخريف. -



التنمز المدرسي                             الفصل الثالث                                                  
 

 

31 

 يقضكف الكثير مف الكقت كحدىـ. -
 يعانكف مف الاعتداء عمى الأطفاؿ. -
 يعيشكف في بيئات قاسية. -
 لا يستطيع أبائيـ التحكـ في ظركفيـ الاجتماعية. -
 يعانكف مف التغيب عف العمؿ. -
 يكاجيكف مشاكؿ صحية بدنية. -

 (72(ص2020)تتام)

ىـ مف يتـ الاعتداء عمييـ مف طرؼ المتنمركف بسبب  المدرسي نستنتج أف ضحايا التنمر
أنفسيـ. بحيث يؤثر التنمر عمى ىذه الفئة بصفة سمبية   عفكيككنكا عاجزيف عمى الرد ك الدفاع ,ضعفيـ

 تؤدم بيـ إلى الاكتئاب أك الانتحار كغيرىا مف النتائج السمبية. قد ,جسميا كنفسيا

 ا:المدرسي والوقاية منهػػػ إجراءات وطرؽ مواجهة ظاهرة التنمر 10
مى حجـ تمييا مرحمة التشخيص لمكقكؼ ع ,أكؿ خطكة لعلبج ىذه المشكمة ىك الاعتراؼ بكجكدىا

معرفة الأسباب , ك التي تنتشر فييا أكثر مف غيرىاتحديد المستكيات الدراسية ىذه الظاىرة في مدارسنا ك 
التي تؤدم إلى انتشار التنمر. عندئذ يمكننا أف نعمؿ عمى إيجاد حمكؿ ليذه المشكمة التي تنتشر أكثر في 

غير كثيرا مف سمككيات  تأثير الإعلبـ الذمغييرات التي تحدث في المجتمعات ك الدكؿ الغربية بسبب الت
 امتد تأثيره ليشمؿ حتى سمككيات البالغيف.ك , المراىقيفالأطفاؿ ك 
اليكنيسيؼ( )رس أحد برامج الخطة الجديدة ؿفي الدكؿ العربية تعتبر الكقاية مف التنمر في المداك  
اليدؼ الرئيسي ليذا البرنامج ىك الكصكؿ لمدارس خالية مف التنمر لضماف , ك (2017ػػ2014لممرحمة)

 للؤطفاؿ. منةآبيئة 
 (90(ص6)سايحي)العدد

 العلاج الأسري:  (1

ىي بذلؾ تكتسي أىمية بالغة في ترتيب , ك تعتبر الأسرة البيئة الأكلى التي تؤثر في سمكؾ الطفؿ
ليككف التدخؿ الأسرم فعالا لا بد مف التركم كعدـ العجمة في الحكـ عمى , ك المتدخميف في علبج التنمر

استشارة , ك سمكؾ الطفؿ ككصفو بالمتنمر قبؿ أف تتضح الرؤية كتتـ دراسة المشكمة مف جميع الجكانب
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الصعكبات التي يمكف أف يكاجييا الطفؿ في  عف بحثالجميع المتدخميف في حياة الطفؿ بما في ذلؾ 
 المدرسة فيما يخص التحصيؿ الدراسي, كالتي يمكف أف تككف كراء سمككو العدكاني.

استفساره حكؿ الأسباب التي تجعمو , ك تعقؿيجب مناقشتو بيدكء ك  ي حالة ثبكت تنمر الطفؿفك  
أثاره المدمرة عمى الضحية. كفي ك  ,تكضيح مدل خطكرة ىذا السمكؾك  ,يسمؾ ىذا المنحى اتجاه أقرانو

ذلؾ  لأف ,تفادم كصؼ الطفؿ بالمعتدم أك المتنمر أك أم نعت قادح أماـ زملبئو بيج ,جميع الأحكاؿ
عذار لمطفؿ ك التبرير لأفعالو كما يجب عمى الآباء عدـ اختلبؽ الأ ,يمكف أف يأتي بنتائج عكسية كخيمة

تذكير , ك ينبغي التحكـ فيما يشاىده الطفؿ في التمفاز ,الزملبء.مف جية أخرلخاصة أماـ المعمميف ك 
ضكف لمكاقؼ مضحكة أك بمناسبة عرض مشاىد لأشخاص يتعر  ,الأطفاؿ بكجكب احتراـ مشاعر الآخريف

ق, ك محرجة شرح شعكر الآخريف إذا ما كانكا ضحايا لمثؿ ىذه ناعيـ أف ىذه الأمكر غير مسمية ك ا 
التصرفات. كعمكما ينبغي عمى الكالديف التعامؿ مع المكضكع بجدية لأف الأطفاؿ الذيف يتنمركف عمى 

كقد تستمر  ,قد يكاجيكف اتيامات جنائيةك  ,الآخريف عادة ما يكاجيكف مشاكؿ خطيرة في حياتيـ المستقبمية
فيجب عمى الكالديف إبلبغ , المشاكؿ في علبقاتيـ مع الآخريف. أما في حالة كاف الابف ضحية لمتنمر

الشركع في تعميـ الطفؿ ميارات تأكيد الذات. كمساعدتو عمى تقدير ذاتو مف خلبؿ تقدير , ك الإدارة
 اجتماعيا بالمدرسة فيجب إشراكو بنشاطات اجتماعية تسمح في حاؿ كاف منعزلا, ك مساىماتو ك انجازاتو

 لو بالاندماج مع الآخريف ك بناء ثقتو بنفسو.

 (90(صد.س)سايحي)

 العلاج المدرسي: (2

ذ كتتخ ,تعمؿ العديد مف المؤسسات التربكية عمى تكفير المناخ التربكم الأمثؿ داخؿ المدارس 
المشكلبت كظاىرة التنمر التلبميذ سبيؿ مكاجية التحديات ك جييية في تك العديد مف الإجراءات إرشادية ك 

عرفة حجـ مية لمتلبميذ كملبحظات المعمميف ك حيث تعمؿ عمى إعداد التقارير الذات ,داخؿ المدارس
البرامج التي يتخذىا مرشد ؿ اتخاذىا مجمكعة مف الإجراءات ك السعي لحميا مف خلبالظاىرة كالتحكـ فييا ك 
 .ه المشكمةالتكجيو لمكاجية ىذ

التقدير حتى يتمكف مف التعبير الصحيح ذلؾ مف خلبؿ تفيـ سمكؾ التمميذ كتحسيسو بالتقبؿ ك ك  
المعكقات المدرسية كمحاكلة اجتناب جك المناسب الخالي مف المشكلبت ك عمى انفعالاتو مع تييئة ال

لك كاف ما يصدر عنو ك الاستيزاء مف التمميذ عندالتربكية كالسخرية ك لعقابية غير المعمميف الأساليب ا
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حك تكجيو التلبميذ المتنمريف ن ,الغاضب لممتنمرد الكمي عف تكجيو النقد السمبي ك خاطئا مع الابتعا
الجيد العنؼ ك التي تعتمد عمى استخداـ القكة ك  قدراتيـالاىتماـ بالأنشطة الرياضية كاستثمار ميكلاتيـ ك 

شراكيـ في الأندني في مكانيا الصحيح ك الب مساعدتيـ في التعرؼ شطة الدينية كالاجتماعية بأنكاعيا ك ا 
الجسمية مف خلبؿ الأنشطة المختمفة في المدرسة. كمساعدة التلبميذ ى إمكانياتيـ كقدراتيـ العقمية ك عم

نيف المدرسية مف خلبؿ تشجيعيـ عمى تسيير أمكرىـ كفؽ القكاريف عمى فيـ الحدكد في المدرسة ك المتنم
مصغكف جيدا خلبؿ المناقشات ك الحكارات لفيـ السمكؾ فيما صحيحا  ايككنك تعميميـ أف تية ك السيطرة الذا

ك تكجيييـ إلى ضركرة حضكرىـ في الحياة المدرسية ك تعزيز فكرة تحمميـ الحياة الاجتماعية كمنع التنمر 
المعمميف الزملبء ك الذم يقكـ عمى احتراـ الأصدقاء ك  الآخريفك تدعيـ مياراتيـ في التكاصؿ البيف مع 

 كتشجيعيـ عمى طمب المساعدة عند الحاجة. 

 (51(ص2020)برجراجة)

كلمتعامؿ الأمثؿ مع التنمر المدرسي لقد أعدت كصممت العديد مف برامج التدخؿ العالمية لمنع 
لمتدخؿ كمنع التنمر  التنمر في المدارس ك الأطراؼ في مكقؼ, ك مف ىذه البرامج العالمية

 كالذم يعد مف أكثر البرامج شمكلا في مكاجية ىذه الظاىرة:,المدرسي

المعمميف كأكلياء لبرنامج إطارا كاضحا للئدارييف ك لمنع التنمر المدرسي كيقدـ ىذا اداف ألويس برنامج  (1
الدراسية  امتداد مختمؼ المراحؿعمى مكف تطبيقو عمى المستكل الكطني كالعالمي كذلؾ ك الأمكر ي

,كيتحقؽ بتكاثؼ كتضافر جيكد الإدارة الفصؿ الدراسي ك الطلبب أنفسيـاسة ك عمى مستكل الدر ك 
مع ضماف  ,كبجيكد المختصيف بالمجاؿ مف خارج المدرسة ,الطلبب, ك أكلياء الأمكركالمدرسيف ك 

كيمتد مدل تطبيؽ مف العاـ لمعاـ لقياس مدل  ,الحصكؿ عمى التزاميـ بالمساعدة في إيقاؼ التنمر
 فعاليتو في التقميؿ مف انتشار ظاىرة التنمر ك التخفيؼ مف حدة أثارىا. 

 (23(ص2019)السعيد)
أك  ,الكقاية منو يتكجب فيـ ما يمكف لمطفؿ, مف أجؿ معالجة التنمر ك لمناىضة التنمركيفا برنامج  (2

كبما أف برنامج كيفا يؤمف  ,أك أف يحاكؿ اكتسابو مف خلبؿ التنمر عمى الآخريف ,المراىؽ أف يكتسبو
نو يحتاج إلى متفرجيف أك مشاىديف. إف , لذلؾ فإبأف المتنمر يقكـ بيذه التصرفات لإثبات الكجكد

بالتالي , ك المتنمركفالتأثير عمى سمككيات المتفرجيف يمكف أف يقمص مف المكاسب التي يحظى بيا 
ف التأثير عمى المتفرجيف إفمف الممكف أف يحد ىذا مف الدافع لمتنمر بالدرجة الأكلى. كمع ذلؾ ف

فمف غير المحرج لأية جيكد كقائية  ,ككقائية ليس بالأمر الكافي ,المحتمميف مف خلبؿ إجراءات عامة
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لضماف حماية الأطفاؿ مف  ,جة المبكرةلابد مف كجكد حالات تحتاج لممعال, ك أف تكقؼ التنمر نيائيا
عندما يتناىى إلى مسامع الإدارة طكيؿ الأمد. كلذلؾ ينبغي اتخاذ "الإجراءات الخاصة"تنمر 

 كجكد أية حالة مف حالات التنمر.   ,المدرسية
 (95(صد.س)سايحي)

 النحك التالي:ة ك الإجراءات الخاصة كىي عمى يتككف البرنامج مف الإجراءات العام مكونات البرنامج:

 العامة: الإجراءات

اليافعيف في , ك فمف خلبؿ دركس الطمبة المتضمنة في البرنامج يتـ تشجيع الأطفاؿدروس الطمبة:  -
 تأمؿ سمككيـ عندما يشاىدكف التنمر.

ؿ مستكل بمجرد كيقكـ المعمـ بتفعيؿ ك ,كتتضمف المعبة خمسة مستكيات لعبة عمى شبكة الانترنيت: -
 أف يتـ تغطية دركس معينة في الفصؿ الدراسي.

عمى معمكمات تتعمؽ بالتنمر كالنصح  يتكفر كتاب دليؿ أكلياء الأمكر الذم يشتمؿ أولياء الأمور: -
كما تشتمؿ  ,التخفيؼ منياة بأكلياء الأمكر لمنع المشكمة ك فيما يخص المسؤكليات المحاط ,الإرشادك 

 .() ترسؿ لجميع أكلياء الأمكر إخباريةمكاد برنامج كيفا عمى صحيفة 
 الطمبة كلتذكير العاـ خلبؿ المدرسة في الكاقع ارض عمى دهكجك  كيؼ برنامج يفرض :الوجود فرض -

 تعطى التي الكضكح عاليو الممصقات عمى البرنامج اشتمؿ فقد التنمر ةمناىض بسياسة باستمرار
 .الاستراحة فترات أثناء لممشرفيف

 :الخاصة الإجراءات

 مع الحكار عمى كتشتمؿ التنمر حدكث حاؿ في المعالجة تحدث :التنمر حالات لمعالجه فريؽ -
 دعـ ةلمسأ ليـ تشكؿ كالتي لممجتمع المؤيد السمكؾ ذكم زملبئيـ مف كعدد كالمتنمريف الضحايا
 بفرؽ" يسمى ما خلبؿ مف كالضحايا المتنمريف مع النقاش تفعيؿ كيتـ حقيقيا تحد الضحية الزميؿ
 .لمضحية المحتمميف الداعميف مع مستقمة لقاءات بتنظيـ الصؼ المعمـ يقكـ بينما المدارس داخؿ"كيفا

 كيفا برنامج تطبؽ مدرسو كؿ فتحصؿ السنكية المسحية الدراسات طريؽ عف كتتـ :المستمرة المراقبة -
 تتعمؽ التي المعمكمات كحكؿ الضحايا عمى التنمر مرتكبي سيطرة مدل حكؿ سنكية ةراجع ةتغذي عمى
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 كالتغيرات بيا الخاصة أكضاعيا مراقبو المدارس تستطيع كلذلؾ,المدرسي المناخ إلى الطمبة ةبنظر 
   .البرنامج تطبيؽ بمجرد لأخرل سنو مف تحدث التي

 (96(صد.س)سايحي)

 :الأتي تتضمف إذ المدارس في التنمر سمكؾ لمنع أك ةلمكقاي خطكات 2017 جوردف حددت كقد

 أكلكية. التنمر منع جعؿ .1
 .الاجتماعية الضعفاء لمطلبب الإرشادم التدخؿ برامج كضع كضع .2
 .التنمر سمكؾ مف لمحد المدرسة في المتفرجيف الطلبب تمكيف .3
  .التنمر لسمكؾ كعكاقب للبنضباط إجراءات إنشاء .4
 التنمر لمنع ما شيء فعؿ عمى فعؿ عمى تشجعيـ إف شانيا مف الطلبب ىؤلاء في القيادة زتعزي .5

 ي.سمب بشكؿ الكقكؼ مجرد مف بدلا المدرسة في
  .التنمر بمعالجو كالمدراء كالمرشديف المعمميف التزاـ ضماف .6
 كالاتصاؿ الأمكر أكلياء مع الشراكة تطكير الدراسية المناىج في التنمر سمكؾ ةمكافح رسائؿ دمج .7

  .التنمر سمكؾ مكافحو ميارات كتعميميـ بيـ
 (2488(ص2018)كآخركف)القرة 

 
 خلاصة الفصؿ :

تعد مشكمة متعددة الأبعاد )نفسية كتربكية أف ظاىرة التنمر المدرسي  جتنستنمف خلبؿ ما سبؽ عرضو 
مف  امرغكب فييكاجتماعية( كما  تعد أكثر انتشارا في الأكساط المدرسية في جميع أنحاء العالـ كغير 

فيي  ,إذ تؤثر سمبا عمى التلبميذ في الكسط المدرسي كتعيؽ أداء العممية التربكية ،المجتمعقبؿ المدرسة ك 
عمى المتنمر نفسو كعمى الضحية  أثار سمبية اليشكار الدراسي لمتمميذ ك الم مؤثرا فيتعتبر سببا ىاما ك 

الاىتماـ الأكلياء خاصة الطاقـ المدرسي عامة ك  كجب عمىكنظرا لخطكرتيا  ,المجتمعالبيئة المدرسية ك ك 
 الفعاؿ  في التقميؿ مف حجميا.كذلؾ لدكرىـ الميـ ك  بيا
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 :تمهيد
فمكؿ  ,ك بأدكاتيا العممية ذات الجكدة ,الدقيقةلعممية تتصؼ بخطكاتيا المنتظمة ك البحكث ا إف           

يسمح لمباحث بتجسيد أفكاره النظرية في ك  ,جانب نظرم  كجانب ميداني داعـ لو ,بحث عممي جانبيف
 يمنح البحث العممي نتائج أكثر دقة كمصداقية.ك  ,الكاقع

كفي ىذا الفصؿ نتناكؿ بالترتيب كالتفصيؿ الإجراءات الميدانية لمدراسة كالتي تشمؿ منيج الدراسة, الدراسة 
الإحصائية  بالأساليك ـ الدراسة الأساسية ثالسيككمترية لمدراسة كمف  كالخصائصالاستطلبعية 
 المستخدمة.

 (14(ص1111)كآخركف)بارة 

 :منهج الدراسةػػ  1
إنجازه  كذا الأدكات التي يعتمد عمييا الباحث فيسة تحدد طبيعة المنيج المستخدـ ك إف طبيعة الدرا

لدل تلبميذ  تقدير الذات كعلبقتو بالتنمر المدرسي عمىبما أف ىذه الدراسة تسعى إلى التعرؼ لدراستو. ك 
الكصفي بأسمكبو , قمنا في دراستنا باستخداـ المنيج ة متكسط ببعض متكسطات مدينة تقرتالسنة الثالث

 ملبئـ لطبيعة ىذه الدراسة. رتباطي لأنو الإ

 الدراسة الاستطلاعية:ػػ  2
 :الاستطلبعية اليدؼ مف الدراسة 2/1
جراء الدراسة الميدانية, ك الدراسة الاستطلبعية تعتبر خطكة ىامة في البحث العممي إف فيي  ,ا 

طبيؽ صلبحيتيا لمتتأكد مف صحة أداة جمع البيانات ك تساعد الباحث عمى اكتشاؼ طريقة البحث كال
مدينة التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات كمعرفة مستكل تقدير الذات ك 

 .االبحث كمحاكلة ضبطيا كالتحكـ فييالتي يمكف أف تؤثر عمى نتائج ك  ,تقرت
 كصؼ عينة الدراسة: 2/2
, كتـ اختيارىـ بشكؿ كتمميذة مف السنة الثالثة متكسط تمميذ( 30عينة الدراسة الاستطلبعية مف ) تككنت
 .خاص بالدراسةالتبياف سلاكطبؽ عمييـ ا بسيط, عشكائي
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 :الأكليةفي صكرتيا  الأداةكصؼ  2/3
 تقدير الذات لكوبر سميث و التنمر المدرسي لمجدي الدسوقي:/ الأداة:  استبياف 2/3-1

ة بطحقائؽ مرت, ك معمكماتالنات الملبئمة لمحصكؿ عمى يعتبر الاستبياف مف أىـ كسائؿ جمع البيا    
لإجابة عنيا مف طرؼ أفراد العينة, ك في ىذه بكاقع معيف كيقدـ الاستبياف عمى شكؿ أسئمة يطمب ا

تبني الاستبيانيف مف طرؼ الطالبتيف مف مذكرة التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل طلبب  تـالدراسة 
 .حسيف سميماف ادـ النور الخرطكـ لػالمرحمة الثانكية بمحمية 

 :الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة 2/4

 :المدرسي  التنمر
مف % 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر : بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا الصدؽ التمييزي

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي "ت"ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستكل السفمي % 33المستكل العمكم مع
 العينتيف ككانت النتيجة مثمما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي.

 افي( يوضح صدؽ المقارنة الطرفية للاستب01جدوؿ رقـ )
 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات
 ف

مستوي  درجة الحرية "ت" نحراؼالا  المتوسط
 الدلالة 

102,00 9 عمياالدرجات ال
00 ,00000 

5.885 16 0.000 
87,111 9 دنياالدرجات ال

1 
7,5902
0 

( 16)(عند درجة الحرية 5.885)المحسكبة تساكم  "ت"قيمة  استنادا إلى الجدكؿ السابؽ يتضح أف
تقيس ما كضعت الأداة كبالتالي  لؤداةالقدرة التمييزية لالأمر الذم يدؿ عمى   (0,000)ةػػمستكل الدلالب

 لأجمو. 
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 الثبات:

 .( يوضح نتائج ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لدرجات الأداة61جدوؿ رقـ )ال

 التجزئة النصفية كرونباخألفا  عدد الفقرات المتغير
 )سبيرماف برواف(

 1.67 1.84 23 التنمر

 مقبكلة. نستنتج مف النتائج المبينة في الجدكؿ أف قيـ معاملبت الثبات الخاصة

 :الذات تقدير

مف % 33تمت المقارنة بيف مف الأكبر إلى الأصغر : بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا الصدؽ التمييزي
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي "ت"ثـ طبؽ بعد ذلؾ اختبار مف المستكل السفمي % 33معالمستكل العمكم 

 العينتيف ككانت النتيجة مثمما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي.

 .افي( يوضح صدؽ المقارنة الطرفية للاستب03جدوؿ رقـ )ال
 التقنية الإحصائية 
 

 الدرجات
 ف

درجة  "ت" نحراؼالا  المتوسط
 الحرية

مستوي 
 الدلالة 

 4,09607 58,5556 9 العمياالدرجات 
4.315 16 0.000 

 2,00000 52,0000 9 دنياالدرجات ال

( 16)(عند درجة الحرية 4.315)المحسكبة تساكم  "ت"قيمة استنادا إلى الجدكؿ السابؽ يتضح أن     
تقيس ما كضعت الأداة كبالتالي  لؤداةالقدرة التمييزية لالأمر الذم يدؿ عمى   (0,000)ةػػمستكل الدلالب

 لأجمو.
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 الاتساؽ الداخمي: 
 ح نتائج الاتساؽ الداخمي لممقياس.( يوض00جدوؿ رقـ )ال

الارتباط معامؿ  مستوى الدلالة النتيجة
 بيرسوف

 الأبعاد

 البعد النفسي 0.744 0.000 داؿ
 الأسرمالبعد 0.820 0.000 داؿ
 الاجتماعي البعد 0.872 0.000 داؿ

المقياس كالدرجة الكمية  أبعادكمف خلبؿ النتائج المبينة يتبيف أف اغمب معاملبت الارتباط المستخرجة بيف 
 دالة كىك ما يؤكد صدؽ المقياس.

 الثبات:

 .( يوضح نتائج ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس64جدوؿ رقـ )ال

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد الفقرات المتغير
 ف(و)سبيرماف برا

 1757 1764 15 الذات تقدير

 مقبكلة. نستنتج مف النتائج المبينة في الجدكؿ أف قيـ معاملبت الثبات الخاصة
 :الدراسة الأساسيةػػ  3
 كصؼ عينة كمجتمع الدراسة: 3/1

كمجتمع الدراسة بعض , كتمميذة مف السنة الثالثة متكسط تمميذ( 150مف )الأساسية  عينة الدراسة تككنت
 متكسطات مدينة تقرت.

 كصؼ الأداة في صكرتيا النيائية: 3/2
تبني الاستبيانيف مف طرؼ الطالبتيف مف مذكرة التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل طلبب المرحمة  تـ

( 26يتككف مف ) لكوبر سميثفمقياس تقدير الذات  ,رطكـ لػ حسيف سميماف ادـ النكرالثانكية بمحمية الخ
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مجدي كاستبياف السمكؾ التنمرم مف إعداد  ,نادرا( ( أبعاد بالبدائؿ التالية)دائما,أحيانا,3بند مكزع عمى)
 نادرا(. أبعاد بالبدائؿ التالية)دائما,أحيانا, 4بند مكزع عمى  34يتككف مف  2016الدسوقي

 النيائية. لتكزع عمى العينة بصكرتو ,كتـ قبكليا الأستاذعمى الاستبيانات تـ عرض ك  

 :المستخدمةالأساليب الإحصائية 3/3
تكزعت عمى مسار أساليب  صائية متنكعة في معالجة البيانات,استخدمت ىذه الدراسة أساليب إح

مت في أساليب إحصائية استخد, كمسار إحصائية في حساب الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة
كتـ تطبيؽ الأساليب   spssقد تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية التحقؽ مف فركض الدراسة, ك 

 :التالية

 .اختبار "ت" لعينة كاحدة -
 .معامؿ الارتباط بيرسكف -
 .اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف  -

 
 :خلاصة الفصؿ

حيث تطرقنا إلى المنيج المستخدـ  ,الميدانية لمدراسةإلى الإجراءات الفصؿ  تعرضنا في ىذا
ككدا كصؼ لدراسة الاستطلبعية  اليدؼ منيا, , ثـ  إجراءات ايكالمتمثؿ في المنيج الكصفي الارتباط

جانب كصؼ الأداة في صكرتيا  إلى ,العينة كأدكات الدراسة التي تـ الاعتماد عمييا في جمع البيانات
ذلؾ بكصؼ عينة ص السيككمترية لأداة الدراسة, ثـ الدراسة الأساسية, ك لؾ الخصائذالأكلية, يمي 

الإحصائية المستخدمة في  كصؼ الأداة في صكرتيا النيائية, كفي الأخير الأساليبكمجتمع الدراسة  ك 
  .الدراسة
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 تمهيد  :

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض , بعدما قمنا بعرض الإجراءات المنيجية لدراستنا في الفصؿ السابؽ
 .بالإثبات أك بالنفي كتحميؿ النتائج التي تكصمنا إلييا كمناقشة نتائج الفرضيات سكءا

 (27(ص1111)بارة وشقوة)

 . عرض نتيجة الفرضية الأولى:1

", لاختبار ىذه الذات لدى تلامٌذ السنة الثالثة متوسط مرتفع تقدٌرمستوى تنص الفرضية عمى أنو "
لأفراد العينة تقدر الذات  الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينة كاحدة بحساب الفركؽ بيف متكسط درجات

 ( ككانت النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:52=2*26كالمتكسط الحسابي المقدر بػ )

والمتوسط ت الذا عمى مقياس تقديرالعينة أفراد بيف متوسط درجات يوضح الاختلاؼ  (60الجدوؿ رقـ )
 .الحسابي لممقياس

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

056 941 58.79 5.69 25 946.95 06000 

كىك ( 58.79)بمغأفراد العينة عمى المقياس مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف متكسط درجات 
, كباستخداـ اختبار )ت( لعينة كاحدة لاختبار الفركؽ (52المتكسط النظرم كالمقدر بػ )مف  أكبرمتكسط 

ىي بالتالي ك (, 0.05( كىك أقؿ مف )0.000(بمستكل دلالة قدره )14.612) بيف المتكسطات التي بمغت
 .تلامٌذ السنة الثالثة متوسطتقدٌر الذات لدى  ٌوجد مستوى مرتفع من  وأنيدؿ كىذا  قيمة دالة إحصائيان 

 نتيجة الفرضية الأولى: ومناقشة تفسيرػ  2

تقدٌر الذات لدى تلامٌذ السنة الثالثة  يوجد مستوى مرتفع من و أنبينت نتيجة الفرضية الأكلى 

مف خلبؿ النتائج بالجدكؿ يتضح لنا مستكل تقدير ك  ,ة الأكلى تـ إثباتيا كأنيا تحققتالفرضيإذا متوسط 
 ىذهتلبميذ  أف إلىإذ يعكد ارتفاع مستكل تقدير الذات  (,58.79الذات "مرتفع" بمتكسط حسابي بمغ)

 ىكىذا راجع إل ,كلا يتأثركف بالعكامؿ الخارجيةالمرحمة لدييـ ثقة عالية مف النفس كيتصرفكف باستقلبلية 
ىذا ما يزيد مف مكاقفيـ  عائلبتيـ يراعكف مشاعرىـ كيشجعكنيـ كيتكقعكف منيـ دائما النجاح كالأفضؿ, أف
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بعنكاف "مستكل تقدير بوبكر دبابي الباحث : كىذه النتيجة تتفؽ كدراسة يرىـ لذاتيـ.الايجابية كارتفاع تقد
معرفة مستكل تقدير الذات لدل  إلىكالتي ىدفت  ,2016سنة الذات لدل معممي المرحمة الابتدائية"

ىناؾ تقديرا مرتفعا لمذات لدل معممي  أف إلييا تكصمت كمف نتائج التي معممي المرحمة الابتدائية بكرقمة,
 مرحمة الابتدائي بمدينة كرقمة.

 :الثانية الفرضية .عرض نتيجة3
", لاختبار المدرسً لدى تلامٌذ السنة الثالثة متوسط مرتفع التنمرمستوى تنص الفرضية عمى أنو "

التنمر المدرسي  ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينة كاحدة بحساب الفركؽ بيف متكسط درجات
( ككانت النتائج كما ىك مكضح في الجدكؿ 68=2*34لأفراد العينة كالمتكسط الحسابي المقدر بػ )

 التالي:

التنمر المدرسي  عمى مقياسالعينة أفراد بيف متوسط درجات  يوضح الاختلاؼ (60الجدوؿ رقـ )
 .والمتوسط الحسابي لممقياس

عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

056 941 92.09 9.92 .6 516.56 06000 

كىك ( 92.09)بمغأفراد العينة عمى المقياس مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف متكسط درجات 
)ت( لعينة كاحدة لاختبار الفركؽ , كباستخداـ اختبار(68المتكسط النظرم كالمقدر بػ )مف  أكبرمتكسط 

ىي بالتالي ك (, 0.05( كىك أقؿ مف )0.000(بمستكل دلالة قدره )29.728) بيف المتكسطات التي بمغت
لدى تلامٌذ السنة الثالثة  التنمر المدرسً ٌوجد مستوى مرتفع من  وأنيدؿ كىذا  قيمة دالة إحصائيان 

 .متوسط

 نتيجة الفرضية الثانية:ومناقشة تفسير  .4
التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة  يكجد مستكل مرتفع مف بينت نتيجة الفرضية الثانية أنو   
العبارات التي يحفظيا التلبميذ  إلىك يككف مرد ذلؾ  ,إذا الفرضية الثانية تـ إثباتيا كأنيا تحققت, متكسط

, كممارستيـ يفكالمزعجة كالتي تؤثر في الآخر  الغير اللبئقةكمحاكلة إبراز شخصياتيـ انطلبقا مف الألفاظ 
 أبوسحموؿ،دراسة الفريؽ البحثي: كىذا ما يكافؽ عمى أقرانيـ. قاسية كتسمطيـالسمككيات العدكانية ال

بعنكاف كاقع التمر المدرسي لدل طمبة المرحمة الثانكية  2018سنةر، أبوعص حمداف، شمالة، الحداد،أبو
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تحديد درجة شيكع ظاىرة التنمر المدرسي لدل  إلىكالتي ىدفت  مكاجيتياخاف يكنس كسبؿ محافظة ب
ظاىرة التنمر مرتفعة بيف الطمبة  أف إلىبحيث تكصمت طمبة المرحمة الثانكية في محافظة خاف يكنس, 

 .كبدرجة كبيرة كمكجكدة كمنتشرة بكثرة

 عرض نتيجة الفرضية الثالثة:.5

الذات كالتنمر المدرسي لدل تلبميذ  دلالة إحصائية بيف تقديرعمى أنو"تكجد علبقة  تنص الفرضية
, لاختبار الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف, ككانت النتائج كما ىك مبيف ”السنة الثالثة متكسط
 في الجدكؿ التالي:

 .الذات والتنمر المدرسي تقديربيف قيمة معامؿ الارتباط يوضح ( 08جدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ر" المتغيرات
 0.039 148 1.057 الذات والتنمر المدرسي تقدير

بمغت  الذات كالتنمر المدرسي يتضح مف الجدكؿ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف تقدير
تكجد علبقة دالة إحصائيان (, كىذا يدؿ أنو 148( عند درجة الحرية )0.039( بمستكل دلالة )0.168)

 . الذات كالتنمر المدرسي تقديربيف 

 لثالثة:نتيجة الفرضية اومناقشة . تفسير 6

, الذات كالتنمر المدرسي تقديرتكجد علبقة دالة إحصائيان بيف ة أنو بينت نتيجة الفرضية الثالث
الذات فإنو يصاحبو زيادة في العلبقة في أنيا علبقة طردية أم كؿ زيادة في متغير تقدير ذه كتتمثؿ ى

 أففنستنتج  ,مر المدرسي سينخفضنفإف مستكل الت التنمر المدرسي بالمقابؿ كؿ نقصاف في تقدير الذات
 لتقدير الذات تأثير عمى التنمر المدرسي.

تقدير الذات المرتفع لو  أف إلىالعلبقة الطردية حسب نتائج دراستنا  ىذهنرجع طبيعة  أفيمكف ك 
عمى غيرىـ كيظيركف عدكانيتيـ  يتنمركفتأثير كبير عمى سمككيات التلبميذ كالتي تزيد مف قكتيـ كتجعميـ 

كاف تقديرىـ منخفض فإنيـ يشعركف بالدكنية كالعجز  إفعكس ما  اتجاىيـ كيركنيا ثقة في النفس,
بالعدكانية مع غيرىـ إذا فالسمكؾ التنمرم لدييـ كالضعؼ كينعكس ذلؾ عمى أفعاليـ كلا يتعاممكف 

سمكؾ التنمر المدرسي بعنكاف  ,2021السميع حسيفخالد عمي عبد منخفض. كىذا خلبؼ دراسة 
تقصي العلبقة بيف  إلىكىدفت كعلبقتو بتقدير الذات لدل تلبميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسي 
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في نتائجيا ك تكصمت سمكؾ التنمر كمستكل تقدير الذات لدل تلبميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسي, 
ر بيف كؿ مف التنمر كمستكل تقدير الذات أم انو كمما ارتفع سمكؾ التنم رتباطيةإانو تكجد علبقة  إلى

 صحيح. انخفض مستكل تقدير الذات كالعكس

 كعميو فالفرضية صحيحة كتـ إثباتيا. 

  عرض نتيجة الفرضية الرابعة:.7

لدى تلامٌذ السنة الثالثة متوسط  تقدٌر الذاتتوجد فروق دالة إحصائية في عمى أنو" تنص الفرضية

, كجاءت النتائج استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف ", كلاختبار ىذه الفرضية تـالجنستبعا لمتغير 
 النحك التالي:عمى 

.جنسللتبعاً  الذات تقديرعمى مقياس نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ  يوضح (09) رقـ جدوؿ  

 المؤشر الإحصائي
 القياس

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

-0.986 5,78568 58,3099 71 ذكر  148 0.326 
 5,61123 59,2278 79 أنثى

 

للئناث ( كالمتكسط الحسابي 58.30يتبيف مف الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لمذككر المقدر بػ)  
( 148( عند درجة الحرية )-0.986(, كما يلبحظ أف قيمة "ت" المحسكبة تقدر بػ)59.22المقدر بػ)

لا تكجد فركؽ دالة ( كمنو نستنتج أنو 0.05( كىي قيمة أكبر مف )0.326كبمستكل دلالة قدره )
 .الجنسلمتغير  تبعا  الذات لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط  تقديرإحصائية في 

 نتيجة الفرضية الرابعة:ومناقشة . تفسير 8

لدل تلبميذ السنة  تقدير الذاتتكجد فركؽ دالة إحصائية في أنو لا  الرابعةبينت نتيجة الفرضية 
ف أدير الذات بيف الذككر كالإناث, ك أم انو لا تكجد فركؽ في تق, الجنسلمتغير  تبعا  الثالثة متكسط 

الخمفية التي يعيشيا الجنسيف كالتي تبدأ  إلىكيعكد ىذا , مستكل التقدير لدل الإناث كالذككر في تساكم
ككذا الاىتماـ بيـ كبتنمية  أم المعاممة الكالدية الحسنة كالدعـ الايجابي كالثقة المقدمة ليـ, ,مف الأسرة

عكس دراسة يـ كتزيد مف مكانتيـ الاجتماعية.اتيـ كالتي مف خلبليا ترفع تقدير ذجميع جكانب شخصيت
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الاقتصادم ك ذات كعلبقتو بالمستكل الاجتماعي بعنكاف تقدير ال ,2014سنة  العطا عايدة محمد
معرفة تقدير  إلىىدفت  كالتي ,طلبب المرحمة الثانكية بمدارس محمية جبؿ أكلياء لدل كالتحصيؿ الدراسي

الاقتصادم كالتحصيؿ الدراسي لدل طلبب الصؼ الثاني مف ك الذات كعلبقتو بالمستكل الاجتماعي 
انو تكجد فركؽ ذات دلالة  إلىنتائجيا في تكصمت  حيثالمرحمة الثانكية بمدارس محمية جبؿ أكلياء, 

 إحصائية في درجات تقدير الذات تعزل لمتغير النكع.
 إذا فالفرضية لـ تتحقؽ كلـ يتـ إثباتيا.

 :عرض نتيجة الفرضية الخامسة.9
لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط  المدرسي التنمرتكجد فركؽ دالة إحصائية في " تنص الفرضية عمى أنو

كلاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف, كجاءت النتائج ", الجنسلمتغير  تبعا  
 عمى النحك التالي:

.جنسللتبعاً  التنمرعمى مقياس نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ  يوضح(10) رقـ جدوؿ  
 المؤشر الإحصائي

 القياس
 المتوسط العدد

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

-1.990 10,46843 90,4085 71 ذكر  148 0.048 
 9,21734 93,6076 79 أنثى

 

 للئناث( كالمتكسط الحسابي 90.40الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لمذككر المقدر بػ)يتبيف مف 
( 148الحرية )( عند درجة -1.990يلبحظ أف قيمة "ت" المحسكبة تقدر بػ)كما  93.60المقدر بػ)

تكجد فركؽ دالة إحصائية في  ( كمنو نستنتج أنو0.05مف ) ( كىي قيمة أقؿ0.048كبمستكل دلالة قدره )
 لصالح الإناث. الجنسلمتغير  تبعا  لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط  التنمر
 . تفسير نتيجة الفرضية الخامسة:10

لدل تلبميذ السنة  المدرسي التنمرفي  اإحصائيتكجد فركؽ دالة أنو  الخامسة بينت نتيجة الفرضية
ىناؾ اختلبؼ في نسبة التنمر  أفكىذا دليؿ عمى , لصالح الإناث الجنستبعا لمتغير الثالثة متكسط 

( فيما 93,60حسابي قدر ب) المدرسي بيف الذككر كالإناث, كأف البنات ىـ الأكثر عرضة لمتنمر بمتكسط
 لفظيةالبنات يتعاممكف بأفعاؿ تنمرية  أف إلىبينيـ سكاء كاف ذلؾ التنمر المفظي أك الجسدم, ك راجع ذلؾ 

 أكثر فيما بينيـ ؾ السخرية كنقؿ الكلبـ كالإغاظة كيككف ذلؾ بدافع الغيرة لدييـ. 
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حسيف كىذا عكس ما تكصمت إليو العديد مف الدراسات في أف نسبة الذككر أعمى مف الإناث, ؾ دراسة  
 ,ةالتي تناكلت التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل طلبب المرحمة الثانكي ,2021سنة سميماف آدـ النور

الثانكية بمحمية الخرطكـ مة التعرؼ عمى التنمر كعلبقتو بتقدير الذات لدل طلبب المرح إلىكىدفت 
نو تكجد فركؽ في التنمر لدل الطلبب تعزل لمتغير النكع لصالح إلى أفي نتائجيا كتكصمت ,بحرم

التي تناكلت سمكؾ ك  2022سنة وناسة مروؾ، ،نهمة شتوافدراسة ك الذككر, في حيف اتفقت دراستنا 
عف العلبقة بيف  الكشؼ إلىكىدفت  ,دل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسطالتنمر كعلبقتو بتقدير الذات ل

مف ككانت  سمكؾ التنمر كتقدير الذات لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط ببعض متكسطات الطاىير,
ككاف ذلؾ لصالح الإناث. كعميو  المدرسي تعزل لمتغير الجنس رانو تكجد فركؽ في التنم نتائجيا

 . إثباتياالفرضية تحققت كتـ ف
 :الاستنتاج العاـ

راسة كقد قامت الطالبتاف كمف خلبؿ دراستنا تكصمنا إلى مجمكعة النتائج حسب أسئمة كفرضيات الد
 إلىخمصنا  ,ك اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف ,كمعامؿ الارتباط بيرسكف ,لعينة كاحدة"ت"  اختباربتطبيؽ 

كمستكل التنمر  (مرتفع)لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات تقرت تقدير الذاتمستكل  أف
دالة  تكجد علبقةأنو  اكم (مرتفع)المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات تقرت

ببعض متكسطات مدينة  التنمر المدرسي لدل تلبميذ السنة الثالثة متكسطإحصائيا بيف تقدير الذات ك 
تقدير الذات لدل تلبميذ الثالثة متكسط تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كلا  ،ت كىي علبقة طرديةتقر 

لكف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدل تلبميذ الثالثة , ك تعزل لمتغير الجنس
 .نت لصالح الإناثككا متكسط تعزل لمتغير الجنس

علبقتو بالتنمر المدرسي لدل تقدير الذات ك في ضكء النتائج المتكصؿ إلييا في دراسة مكضكع ك 
مف ىذه الدراسة نستعرض جممة مف  ,تقرت مدينة تلبميذ السنة الثالثة متكسط ببعض متكسطات

 :في ك نمخصياتي نرل أنيا تثرم المجاؿ البحثي ال الاقتراحاتالتكصيات ك 

 :الدراسةتوصيات 
التكجيو كالإرشاد المدرسي كالميني مستشار رة العمؿ كفريؽ مككف مف المدير كالمعمميف ك ضرك 

تسطير برنامج إرشادم كقائي ب ذلؾك بالإضافة إلى الأكلياء المختصيف النفسانييف ك مستشارم التربية ك 
تنمية المكاىب كالميارات كالاتجاىات الايجابية نحك السمكؾ لمتخفيؼ مف ظاىرة التنمر المدرسي ك 
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القياـ بتدخلبت إجرائية مع التمميذ المتنمر مف حيث مساعدتو ك  ,لتقكية تقدير الذات لدييـ الصحيح كتعزيزه
, أما الضحية  التعميمية التربكيةمبية مف خلبؿ الأنشطة الرياضية كالأنشطة  الفنية ك عمى تنفيس طاقتو الس
المكاقؼ كعدـ الخكؼ مف المتنمر كالتستر عميو كيفية التصرؼ في مثؿ ىذه  فطمأنتو كحثو كتعميمو

التنمر يجعمو يشعر  إذ ,كتعزيز ثقتو بنفسو ليتخمى عف نظرتو السمبية لذاتوالمكقؼ, كالتحدث عف 
يف ؤكليالاتصاؿ بأحد المسكقؼ التنمرم ك أما التلبميذ المتفرجكف تعميميـ عدـ السككت أماـ الم, ك بالدكنية

 منيا. كىذا مف أجؿ حصر ىذه الظاىرة الخطيرة في الكسط المدرسي ك التخمص ,مف الطاقـ التربكم

 :اقتراحات  الدراسة
استخداـ العنؼ في , بعيد عف المشاكؿ ك الصراخ ك اليدكء كالتفاىـخمؽ مناخ أسرم تسكده السكينة ك  -

 التعامؿ.
تكطيد ك  ,التلبميذلجيد بيف المعمميف ك التعاكف كالتعامؿ امدرسي يسكده الاحتراـ كالتقدير ك  تكفير جك -

 العلبقة بينيما.
الأخصائي النفسي كتكفير ما يمزـ جيو كالإرشاد المدرسي ك الميني ك التك  تفعيؿ دكر كؿ مف مستشار -

الأكلياء التلبميذ ك ت تثقيفية لممعمميف ك محاضراا بعمميـ عمى أكمؿ كجو مف دكرات تكعية ك ليـ ليقكمك 
 عف مدل خطكرة ظاىرة التنمر المدرسي ك أثارىا السمبية, كالسعي لعلبج ىذه الظاىرة. 

رشادية  لكؿ التخفيؼ منيالمكاجية ظاىرة التنمر المدرسي ك  ةتسطير برامج كقائي - مف المشاركيف , كا 
 الأكلياء.لمؤثريف فيو مف الطاقـ المدرسي ك امكؾ التنمر )المتنمر ك الضحية( ك في س

نحك  ميارات التلبميذ, لتنمية مكاىب ك التربكيةمف الأنشطة الثقافية كالرياضية كالتعميمية ك الإكثار  -
 ليتسنى ليـ ممارسة ىكاياتيـ كتفريغ طاقتيـ السمبية مف خلبليا. ,رىاذاتيـ ك تقدي

كتنمية  ,ضركرة تعميـ التلبميذ أسمكب الحكار ككيفية التعامؿ مع بعضيـ البعض بطريقة جيدة -
 المجتمع.لتحقيؽ الصحة النفسية مع نفسو ك  ذلؾ رات الاجتماعية لدييـ ك الميا

تعزيز الثقة بالنفس لدل التمميذ لدل التمميذ المتنمر إذا قاـ بو, ك  ضركرة تعزيز السمكؾ الجيد -
 الضحية.

المشكلبت لاكتساب طرؽ كميارات لمتعامؿ مع تنظيـ دكرات تدريبية لمطاقـ التربكم بالمدرسة  -
 المشاركيف فييا بصفة خاصة.ة عامة ك مشكمة التنمر المدرسي ك المدرسية بصف

 تسمحك  لمكشؼ عف السمكؾ التنمرم, مف طرؼ الرقابة بالمدرسة ياكضع إستراتيجية محكمة يتـ إتباع -
 بالتدخؿ في الكقت المناسب لعلبج المكقؼ. ليـ
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 :الملاحؽ
 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث.( يوضح 01الممحؽ رقـ )

 بــــــسم الله الرحــمن الرحيــــم 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 تخصص علم النفس التربوي

 أخً العزٌز, أختً العزٌزة:

أمام الخٌار الذي )×( عدد من العبارات التً تعبر عن بعض أرائك أرجو أن تضع علامة  بٌن ٌدٌك
ٌناسبك علما بأنه لا توجد عبارات صحٌحة و أخرى خطأ,و أرجو عدم ذكر اسمك وذلك لغرض البحث 

على حسن تعاونك معنا.وفٌما ٌلً ٌمكنك ملء البٌانات أدناه:  العلمً.ونشكرك  

أنثىالجنس: أ/ ذكر        ب/   

 مقياس تقدير الذات

 نادرا أحيانا دائما العبػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الرقـ
    أرغب أف أككف شخصا أخر  .1
    مف الصعب أف أتكمـ أماـ زملبئي في الفصؿ  .2
    تكجد أشياء تخصني أرغب في تغييرىا إف استطعت  .3
    أتخذ القرارات في أم مكقؼ دكف مشقة   .4
    يفرح الآخركف بكجكدم معيـ  .5
    التعكد عمى شيء جديد يستغرؽ مني كقت طكيؿ  .6
    أتضايؽ بسيكلة في المنزؿ  .7
    نا محبكب بيف زملبئي المذيف في نفس عمرمأ  .8
    ابنيماأعتقد أف كالدام سعيداف بأني   .9

    أستسمـ بسيكلة  .10
    يتكقع كالدام أشياء كثيرة مني  .11
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    مف الصعب أف أظؿ كما أنا  .12
    أشعر أف حياتي مرتبكة كغير مرتبة  .13
    يتبع زملبئي أفكارم  .14
    رأيي عف نفسي سمبي  .15
    أرغب في ترؾ منزلي  .16
    تشعرني المدرسة بالضيؽ  .17
    لست جذابا مثؿ كثير مف الناس  .18
    إذا كاف لدم شيء أريد أف أقكلو فاني أقكلو عادة   .19
    أشعر أف كالدام يفيمانني  .20
    معظـ الناس محبكبكف أكثر مني  .21
    يشجعني كالدام عمى الأعماؿ التي أقكـ بيا   .22
    أنا شخص لا يعتمد عمي   .23
    أعتقد أني شخص نافع كمفيد  .24
    لدم مستكل تفكير يؤىمني لمنجاح في الحياة  .25
    أعتقد أف مستقبمي سيككف جيدا   .26
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.مقياس التنمر لمجدي الدسوقي ( يوضح02الممحؽ رقـ )  

 مقياس التنمر

 هذا السػػػموؾ العبػػػػػػػػػػػارة الرقـ
 نادرا أحيانا دائما

    أسب بعض التلبميذ بألفاظ بذيئة  .1
    أشعؿ الفتف بيف التلبميذ  .2
التشاجرأشجع التلبميذ عمى   .3     
    أبتعد عمدا عف أحد التلبميذ  .4
    أنظر لبعض التلبميذ باستيزاء لأشعرىـ بالغضب  .5
    أشعر بالسعادة حينما أكجو إىانة للآخريف  .6
    أحب السيطرة عمى الآخريف  .7
    أتعمد تيديد زملبئي  .8
    أطمب مف زملبئي عدـ تقديـ المساعدة لمف يحتاجيا  .9

الآخريف بالقكةأفرض أرائي عمى   .10     
    أطمؽ عمى زملبئي أسماء مثيرة لمضحؾ ك السخرية   .11
    لا أىتـ برضا أك عدـ رضا الآخريف  .12
أشعر بالارتياح حينما أرل الخكؼ مني في عيكف   .13

 الآخريف
   

    طريقة كلبمي رافضة لأراء الآخريف  .14
    أنظر إلى الآخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ  .15
كتيديد زملبئيأقكـ بابتزاز   .16     
    أجبر الآخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا  .17
    أتعمد ضرب الآخريف دكف سبب  .18
    أىدد الآخريف ك أتكعدىـ بالإيذاء ك الضرب  .19
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    أطمؽ الشائعات عمى بعض التلبميذ  .20
    أتعمد التقميؿ مف قيمة الآخريف دكف سبب  .21
    أحصؿ عمى ما أريده مف الآخريف بالقكة   .22
    أعيؽ الآخريف بقدمي أثناء مركرىـ أمامي  .23
    أحرض  الآخريف عمى تجاىؿ أحد التلبميذ  .24
    أسعى إلى إفساد أم عمؿ يقكـ بو زملبئي  .25
    أستفز زملبئي عند الحديث معيـ   .26
    أقكـ بعمؿ مقالب في زملبئي  .27
لمتشاجر مع الآخريفأفتعؿ أسبابا كىمية   .28     
    أنزعج مف التلبميذ الأصغر سنا مني  .29
    أقصد إغاظة زملبئي   .30
    أقكـ بتخريب ك إتلبؼ ممتمكات زملبئي  .31
    أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملبئي  .32
    أرفض إرجاع الأشياء التي تخص زملبئي  .33
    أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملبئي غصبا عنيـ  .34

 

 

وشكرا عمى تعاونكـ 
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 ) الصدؽ والثبات(:عالجة الإحصائية لبيانات الدراسة( يوضح نتائج  الم03الممحؽ رقـ )
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean المجموعة 

 التنمر
 00000, 00000, 102,0000 9 العلٌا

 2,53007 7,59020 87,1111 9 الدنٌا

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

MeanDiffe

rence 

Std. 

ErrorDiffere

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 التنمر

Equal variances 

assumed 
11,358 ,004 5,885 16 ,000 14,88889 2,53007 9,52539 20,25239 

Equal variances not 

assumed 

  
5,885 8,000 ,000 

14,888

89 
2,53007 9,05455 

20,7232

3 

 
 كرونباخ الفا

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,952 34 
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 نتيجة التجزئة النصفية
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,967 

N of Items 17
a
 

Part 2 

Value ,970 

N of Items 17
b
 

Total N of Items 34 

CorrelationBetweenForms ,650 

Spearman-Brown Coefficient 

EqualLength ,787 

UnequalLength ,787 

Guttman Split-Half Coefficient ,785 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 
VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, 

VAR00016, VAR00017. 

b. The items are: VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 
VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, 

VAR00033, VAR00034. 

 نتائج  تقدير الذات
 الصدؽ التمييزي

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean المجموعة

 الذات.تقدٌر

 1,36536 4,09607 58,5556 9 العلٌا

 66667, 2,00000 52,0000 9 الدنٌا
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي

 

 الاجتماعً الاسري النفسً 

 Pearson تقدٌر.الذات

Correlation 

.744** .820** .872** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 00 00 00 

 نتيجة الفا كرونباخ
 

 

 

 

 

  Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffer
ence 

Std. 
ErrorDifferen
ce 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

.تقدٌر

 الذات

Equal variances 
assumed 1,086 ,313 4,315 16 ,001 6,55556 1,51942 3,33453 9,77659 

Equal variances not 
assumed   4,315 11,609 ,001 6,55556 1,51942 3,23262 9,87849 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,755 26 
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 النصفية التجزئة
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value -,016
a
 

N of Items 13
b
 

Part 2 

Value -,333
a
 

N of Items 13
c
 

Total N of Items 26 

CorrelationBetweenForms ,526 

Spearman-Brown Coefficient 

EqualLength ,689 

UnequalLength ,689 

Guttman Split-Half Coefficient ,688 

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. 
This violates reliability model assumptions. You may want to check item 

codings. 

b. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 

VAR00011, VAR00012, VAR00013. 

c. The items are: VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 
VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 

VAR00024, VAR00025, VAR00026. 

 .فرضيات الدراسةاختبار نتائج يوضح  (04الممحؽ رقـ )
 

 (:2)نتيجة الفرضية
One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 46490, 5,69386 58,7933 150 الذات.تقدٌر

One-Sample Test 

 Test Value = 52 

T df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7,7120 5,8747 6,79333 000, 149 14,612 الذات.تقدٌر

 

 (:1نتيجة الفرضية)
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One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 81047, 9,92613 92,0933 150 التنمر

 

One-Sample Test 

 Test Value = 68 

T Df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 25,6948 22,4918 24,09333 000, 149 29,728 التنمر

 

 (2نتيجة الفرضية)

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:3نتيجة الفرضية) 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجنس

 الذات.تقدٌر

 68663, 5,78568 58,3099 71 ذكر

 63131, 5,61123 59,2278 79 انثى

 

Independent Samples Te 

 

Correlations 

 التنمر الذات.تقدٌر 

 الذات.تقدٌر

Pearson Correlation 1 ,168
*

 

Sig. (2-tailed)  ,039 

N 150 150 

 التنمر

Pearson Correlation ,168
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,039  

N 150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 (:4نتيجة الفرضية )
Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجنس

 التنمر

 1,24237 10,46843 90,4085 71 ذكر

 1,03703 9,21734 93,6076 79 انثى

 

Independent Sample 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

MeanDiffer

ence 

Std. 

ErrorDiffere

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 التنمر

Equal variances 

assumed 
2,101 ,149 -1,990 148 ,048 -3,19914 1,60735 -6,37546 -,02283 

Equal variances 

not assumed 

  

-1,977 140,372 ,050 -3,19914 1,61831 -6,39856 ,00027 

 

 

 

 
  

Levene's Test 
for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffer
ence 

Std. 
ErrorDiffere
nce 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 الذات.تقدٌر

Equal 
variances 
assumed 

,031 ,862 -,986 148 ,326 -,91799 ,93122 -2,75819 ,92221 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-,984 145,232 ,327 -,91799 ,93275 -2,76151 ,92553 



 
 

 
 

 


