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 شكر وتقدير: 

       الحمد الله الذي انعم عليا بفضله وإحسانه، و الصلاة و السلام على خير       

 الصلاة و أزكى التسليم  أفضلالمرسلين سيدنا محمد عليه            

 والحمد لله الذي أعانني ووفقنني في انجاز هذا العمل المتواضع       

" لا يشكر الله "من لا يشكر الناس  وعملا بقول الرسول صل الله عليه وسلم  

فقد   وكلمة الشكر بحقهم قليل على كل ما قدماه من اجلي  اشكر والداي 

في   وأطالحفظكما لي الرحمان  كانا عونا لي وسندي الأول بعد الله 

  والى أخواتي حفظهن الله لي  أعماركما

المشرفة"الدكتورة نوار شهرزاد"  أستاذتي إلىأتوجه بخالص الشكر و التقدير 

قدمته لي في انجاز هذا العمل ولم تبخل علي بتوجيهاتها  على كل ما

الله عني خير  وصول هذا العمل بهذا الشكل فجزاها للومعلوماتها القيمة 

 دة في حسناتها ورفعة في دراجاتها. جزاء وجعل كل معلومة قدمتها لي زيا

لسادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة كل لشكر الب أتقدم أنكما يسعدني 

في   أساتذتيكل  إلىباسمه  لقبولهم مناقشة مذكرتي، كما أتقدم بالشكر 

 هذه الرتبة في طلب العلم   إلىوصولي  إلىمشواري الدراسي من البداية 

وفي الأخير تخصيصا لا تأخيرا اشكر كل من قدم لي يد العون في انجاز هذه 

 فجزاهم الله عني خير جزاء  المذكرة ولم يبخل علي
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 :ملخص الدراسة 

على    تالمدمن   تالمراهقمن  ح لات 3  التعرف على صةةةةةلرس الدىةةةةةد لد   إلىتهدف الدراسةةةةةا ال  ل ا        

 من خلال طرح التى ؤلات: الاجتم عي ملاقع التلاصل

 الاجتم عي؟ لى ملاقع التلاصلع االمدمن اا صلرس الدىد لد  المراهقعم  طب ةةة 

 هل تى هم العلاق ت اللالديا في تدني صلرس الدىد؟-

المقة لالات    ح ة  تم تبب ق ،القة مم على  راسةةةةةةةةةةةةةةا ال ة لةا    اتبعنة  المنه  الع ة    ولت ق ق أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  

ومق  س اضةةةةةبراة صةةةةةلرس الدىةةةةةد    1949شةةةةةار ل  ركن م  لفرالواختب ر رسةةةةةم    الع   يا نصةةةةةو الملجها

 ومق  س الإ م ن على ملاقع التلاصةةل الاجتم عي لبىةةما حىةة ن ع د  لن  (2004)م مد الدسةةلقي  لمدد 

 النت م  الت ل ا: إلىتلصلت الدراسا 

 تع ني المراهق ت المدمن ت على ملاقع التلاصل من صلرس جىد سلب ا .ةة 

 لا تى هم العلاق ت اللالديا في تدني صلرس الدىد -

 ملاقع التلاصل الاجتم عيالمدمنا على  ، المراهقاالدىد،المراهقا:صلرس  الكلمات المفتاحية
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Study Summary: 

        The current study aims to explore body image among three cases of 

teenage girls addicted to social media. It is formulated through the 

following questions: 

 1. What is the nature of body image among teenage girls addicted to social 

media?  

2. Does parental relationship contribute to negative body image?  

To achieve the study's objectives, a clinical approach based on a case study 

was followed. Semi-structured interviews were conducted, along with the 

administration of Karen Machover's Person Drawing Test (1949), Mohamed 

El-Desouki's Body Image Disturbance Scale (2004), and Basma Hussein Eid 

Younis' Social Media Addiction Scale. The study yielded the following 

results:  

1. Teenage girls addicted to social media suffer from negative body image.  

2. Parental relationships do not contribute to negative body image. 

Keywords: Body image, adolescence, teenage girls addicted to social media 
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 مقدمة:

الملاضة ع في علم النف  والي  اسةتدعى اهتم م العد د من العلم ء الي ن    أهمتعتبر صةلرس الدىةد من         

في ح  س الفر  و وره ال ب ر و   بأهم تمعمللا على  راسةةتم مع العد د من المتغ رات النفىةة ا الأخر  لمعرفتهم 

  .المهم في لان ء شاص ا الفر 

هي تلك التصةةةلرات والأف  ر اليهن ا التي يكلنه  الفر  عن نفىةةةم سةةةلاء    Body Imageفصةةةلرس الدىةةةد      

ا    سةةةةةةةةلب ا فهن   العد د من العلامل التي تشكر في تشةةةةةةةةكل هيه الصةةةةةةةةلرس منه  العلامل الب    أو  نت إيد لا ا  

علامل خ صةةةةا ب لشةةةةكل الا رجي للفر ، ومن لا ن   أو، والأصةةةةدق ء، ملاقع التلاصةةةةل  ك لأسةةةةرسالم  با ب لفر   

الف  ت اهتم م  بصةةةلرس الدىةةةد هن ف ا المراهق ت لم  تمل م هيه الف ا من خصةةةلصةةة ا وحىةةة سةةة ا ح      أ ثر

س  والنفىةةةةةةة ا  والف ةكلللج ا والتي تىةةةةةةةتدعي انشةةةةةةةغ ل الفت    االعد د من التغ رات الدىةةةةةةةدي  إلىتتعرض الفت  ت  

 م المراهقا جىةةةةمه  وتق رنم مع ا ره  ولاسةةةة م  في وقتن  المرحلا تقهيه ل  بمظهره  وصةةةةلرته  الدىةةةةم ا فالا

ال  لي ب نتشةةةةة ر ملاقع التلاصةةةةةل في شةةةةةتى مد لات ال   س وعدم قدرس الفت  ت الاسةةةةةتغن ء عنه  ح   وضةةةةةع 

الفت س المراهقا أسةةةةةةةةةة رس لهيه مبلرو ه تم البرام  كل م  يدعله  ا م ن ا من شةةةةةةةةةةكل وسةةةةةةةةةةرعا وج ذلا ا فت لن 

العد د من الصةةةةةةةةةةةةةلر والف د له ت    إلىالملاقع، ف الب المراهق ت تتعرض  لم   من خلال ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةةل 

ف ن ك ن  بأخر أوالدىةم المث لي من الن ح ا الدىةم ا والشةكل ا مم   شكر عل ه  بشةكل    نفت  ت يمتل   لأجىة  

رضةةةةة  وتقبل لصةةةةةلرس    أ ثرتصةةةةةب    فإنه ث لي ب لنىةةةةةبا له   قركب من مق     الدىةةةةةم الم أوجىةةةةةده   تن سةةةةةب  

ك ن مع   ر جىةةةةةةده  بع دس عن مق     الدىةةةةةةم المث لي   أنجىةةةةةةده  وتملك الصةةةةةةلرس الإيد لا ا وعلى العك   

ب لنىبا له  فتملك الصلرس الىلب ا وكنافض رض ه  وتقد ره  لياته  .
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 المراهق ت المدمن ت على ملاقع التلاصل الاجتم عيومن هن  ج ء ملضلع  راستن "صلرس الدىد لد     

 .نظر  وج نب الث ني م داني الأولالد نب  الدراسا على ج نب ن: اشتملت

  ت لن من فصل ن: الجانب النظري:

مشةةةةكلا الدراسةةةةا، وتىةةةة ؤلاته ،    إلىوالي  اشةةةةتمل على تقديم الدراسةةةةا وتم التبره من خلالم    الفصـــل الأول:

 .الأهداف الدراسا، التع ركف الإجرام ا وحدو  الدراسا الفرض  ت الأهم ا و

، وأنلاعمركف وبعض المف ه م المرتببا بم، أهم تم  عتن ولن  ملضةةةلع صةةةلرس الدىةةةد لادايا ب لت  الثاني:  الفصــل

  .المراهق توفي الأخ ر الرض  عن صلرس الدىد لد   الأبع  المكلن ت و 

 : ت لن من فصل نالجانب الميداني:  

وتضةةةةمن إجراءات الدراسةةةةا الم دان ا من خلال المنه  المتبع في الدراسةةةةا ومدتمع الدراسةةةةا    الفصـــل الثالث:

 .والأ وات المىتادما

 .خصر لعرض وتفى ر ومن قشا نت م  الدراسا الفصل الرابع:

  .وق مما المراجع و الملاحق التي استعملن ه  في الدراسا خ تما االدراس توفي الأخ ر تضمن  
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 مشكلة الدراسة:-1

ت نلللج   الاتصةةةةةةةةة ل عمل على إنت ج  يعرف الع لم في الآونا الأخ رس تبلرا ه ملا وا ر مىةةةةةةةةةبله في        

لانترنت ووصةةلله  للع لم  وسةة مل جد دس في التلاصةةل، أ ت لإحداي تغ  ر كب ر في ح  س الأفرا  فبعد  هلر ا

الأف  ر والآراء والمع رف، وكيا الظهلر المتةامن للهلاتو اليك ا وم    تب  ل ف ه ب لإمك ن أصةةةةةةةةةةةب   ،بأسةةةةةةةةةةةره

انتشةةةرت بشةةةكل واسةةةع مم  أ   إلى زك  س عد  مىةةةتادم ه  على   بب ق ت ووسةةة مل تلاصةةةل التيت تلكم من ت

جم ع مظ هر ال   س وأحدكت تغ رات جيركا في ماتلو مد لات  . إلا أن هيه اللسةةةةة مل اةتمىةةةةةتل  الع لم

لركا والتفة علات  د عملةت على اسةةةةةةةةةةةةةةتبةدال اللقة ءات ال ضةةةةةةةةةةةةةة ىةةةةةةةةةةةةةة ن وكيا التفة علات الاجتمة ع ةا فقة ح ة س الإن

الاجتم ع ا وجه  للجم ب لتف عل والنشةةة ل على م  يىةةةمى بملاقع التلاصةةةل الاجتم عي، والتي  نشةةة  الفر  من 

لمع رف والثق فا،  خلاله  مدتمعم الافتراضةةةةةةةةةةةي  تب  ل ف م المعللم ت والأف  ر والرسةةةةةةةةةةة مل وكيا المعللم ت وا

 .وهيا إذا م  تم استعم لم ب لشكل الايد لاي

بلل الي  أنشةةةأت  وزك  س عن المعدل المقالتلاصةةةل الاجتم عي بشةةةكل من سةةةب  ملاقع   أم  إذا لم تىةةةتادم     

ه الملاقع ح   تدعل مىةةةةتادم م أسةةةةر  له   دامرس الىةةةةل اء التي تضةةةةعم ف ه  هيدخل في المن اجلم ف نم قد ت

 قتهم ووقتهم فلا يىتب ع الفر  التقل ل أو التلقو عن تصف  الف ىبل  و الانىتدراموتىتنةف ط 

( في  راسةةةةتم عن اكر الشةةةةبك ت التلاصةةةةل الاجتم عي على 2010واللتىةةةة ة ... وهيا م  لا نم ف نىةةةةلن )    

العلاق ت الاجتم ع ا ح   أ هرت أهم نت م  هيه الدراسةةةةةةا أن أ ثر من نصةةةةةةو الأشةةةةةةا   الب لغ ن اللي ن  

لى شةةةةبكا الانترنت  يىةةةةتادملن ملقع الف يىةةةةبل  و لا بل وال لت لة قد اعترفلا بأنهم يقضةةةةلن أوق ت أطلال ع

مع أفرا  أسةةةةرهم. وأ هرت الدراسةةةةا أنهم  ت دكلن   أومن ذلك اللقت الي  يقضةةةةلنم مع أصةةةةدق مهم ال ق ق  ن  

بصلرس اقل عبر اله تو ولا يش هدون التلف ز كث را وكلعبلن عد ا اقل من الع ة ال مب لتر وكرسللن كم ا 
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( من اللي ن شةة ركلا في الدراسةةا    %53ن ل)   أنمن الرسةة مل النصةة ا وكيلك البركديا، وقد لا نت الدراسةةا    

 المى  ا، ب ن شبك ت التلاصل الاجتم عي على شبكا الانترنت تىببت ب لفعل في تغ  ر أنم ل ح  تهم.

 (83-82،  2016بىما حى ن ع د  لن  )

إلى تد هل الأنشةةبا والدراسةةا والعمل واللاجب ت المهما مع  هلر هيه اللضةةع ا قد تدفع ب لمراهق   أن     

مع   الع لم الافتراضةةةةةي لادلا من التلاصةةةةةل  عد عن ملاقع التلاصةةةةةل وتفضةةةةة ل هياتأعراض انىةةةةة  لا ا عندم   ب

إ م ن ا من تدد د   منه   دعله الم  ب ن بم، فملاقع التلاصةةةةةةل الاجتم عي لاه  كل الملاصةةةةةةف ت التي ت  الأفرا 

 المراهق ن، الي ن يصةةةةةةةةةةةةنفلن  ذلا ا وسةةةةةةةةةةةةرعا ب     ندية إل ه  كل ف  ت المدتمع وب لأخر ف ا  وحداكا وج

  الملاقع ن أ ثره  تأكرا بم   نشر على  ضمن أعلى النىب استادام  واستهداف  لملاقع التلاصل الاجتم عي وم

 أصةةةةةب ي ت دي ف ه ،  رات العد دس التنظرا ل ىةةةةة سةةةةة ا مرحلا المراهقا والتغ  ، وكث رسمن معللم ت متنلعا و 

يىةةةةةةةةةةةةتادم ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةل الاجتم عي في كل الأم  ن وبكثرس مم  أ   إلى تغ  ر كب ر في ح  تم    المراهق

 تشةةةةةةةة ف الأشةةةةةةةة  ء  عهم، والمراهق بببعم فضةةةةةةةةللي م ب لا ال لم ا من تف علاتم مع الأشةةةةةةةةا   وعلاق تم م

 ا الانىةةد م  الغ مضةةا، فت لن البدايا ب لتدركب والفضةةلل والا تشةة ف بم  ي دي  اخل هيه الملاقع وكيلك بغ

والتلافق مع الدم عا التي  نتمي إل ه  كم تل ه  المت بعا كم م  ولا الإح طا بكل التف صةةةةةة ل فندده  نعةل في 

ارفتم ولا يىةةةةةةةةةةةةتب ع مف رقا جه زه وقد  تر  العد د من المه م واللاجب ت المهما وقضةةةةةةةةةةةة ء وقت طلكل على 

 ملاقع التلاصل الاجتم عي.

بملاقع التلاصةةةةةةةةةل الاجتم عي بمشةةةةةةةةة ه ر وممثل ن ومشكركن ف بدأ     تأكرالمراهق قد   أن  أيضةةةةةةةةة والملاحظ       

يصةةةةةةةةل مرحلا التقل د في كل  أن  إلىبمت بعتهم على كل منصةةةةةةةة ت التلاصةةةةةةةةل وتتبع جم ع تف صةةةةةةةة ل ح  تهم  

تفة صةةةةةةةةةةةةةة ةل ال  ة س من ح ة  ال لام واللب  والتعة مةل وهةيا يكلن عنةد المراهقة ت أ ثر،  فة لمراهقة ت في هة تةم 
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مرحلا يصةةةةةةةةةب  لد ه  اهتم م كب ر ب لدىةةةةةةةةةم والشةةةةةةةةةكل الا رجي وعند مشةةةةةةةةة هدته  وتتبعه  لملاقع التلاصةةةةةةةةل  ال

  تالاجتم عي وإ م نه  عل ه  تشكر بشةةةةةةةةةكل ا ر واعي على صةةةةةةةةةلرس جىةةةةةةةةةده  خ صةةةةةةةةةا عند مت بعته  للممثلا 

رأس ف م  هل والمشكرات فه تم الملاقع تعمل على ترسةةةةةةةةةةةة ت في ذهن الفت س المراهقا صةةةةةةةةةةةةلرس مث ل ا لدىةةةةةةةةةةةةم الم

متلاري في المدتمع وم   روج لم من مع   ر الدىةةةةةةةةةةةةةم صةةةةةةةةةةةةةعبا الت ق ق وكله  ت لن مرفقا لاتعد لات كث رس  

( التي  أجركت على 2004) وآخرون ل صةةب  جىةةم المرأس طلكلا ورشةة ق  وجياب  وهيا م  لا نتم  راسةةا ه وكنة 

لى مشة عر المرأس  وتقد ره  عن ذاته   ط لبا ج مع ا واسةتهدفت اكر مشة هدس صةلرس تمثل نم ذج ن  فا ع145

ورضةةةةة ه  عن صةةةةةلرس جىةةةةةده ، تم ف ه  تعركض الب لب ت لمشةةةةة هدس صةةةةةلر في مد لات ذات انتشةةةةة ر واسةةةةةع 

ت تل  أم  صةةةلرا لأجىةةة   نىةةة م ا ن  لا أو صةةةلرا م   دس أ هرت الدراسةةةا أن التعرض للصةةةلرس الن  لا أ    

 ل  رجا مرتفعا على مق  س ال  لا الىةةةةةلب ا للمةاج  إلى تراجع الرضةةةةة  عن الدىةةةةةد لادرجا  الا وكيلك تىةةةةةد

 وتدني تقبل اليات

 (396،  2011)ن يف فدعلس،مهد  م مد، 

في ملاقع التلاصةةةةةةةل    مرأس المث ل اال  نب لصةةةةةةةلر عن نفىةةةةةةةه   تق ر  أنفي هيه اللضةةةةةةةع ا ت  ول المراهقا        

هل واقع فتتغ ر   ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةةةل ومة الاجتمة عي فلا يمكنهة  التم  ة في هة تةم المرحلةا لا ن مة  يعرض على 

( حلل 2016لا نتم  راسةةةةا حمةاو  زه ا ) نظرته  لصةةةةلرس جىةةةةده  وب لت لي تشكر على تقد ره  لياته  وهيا م 

  صةلرس الدىةد وعلاقته  لاتقد ر اليات لد  المراهق هدفت  إلى معرفا إذا ك نت صةلرس الدىةد تشكر في التنبش

تلم ي    579سةةةةةةةةةةةتادمت الب حثا المنه  اللصةةةةةةةةةةةفي وت لنت الع نا من )عن تقد ر اليات عند المراهق ح   ا

سةةةةةةةةةةنا ح   طبقت مق  س تقد ر اليات ومق  س صةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةد   20إلى    14وتلم يس( تتراوح أعم رهم من 
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 أنرت النت م   واسةةةةةةةتادمت المنه  الع     معتمدس على المق لالا الع   يا و اختب ر تفهم الملضةةةةةةةلع وقد أ ه

 (4،  2017تقد ر اليات للمراهق. )حمةاو  زه ا،  لىصلرس الدىد تشكر ع

وكيلك قد ت  ول المراهقا تغ ر شةةةةكله  خ صةةةةا إذا ك نت هن   صةةةةفا لا ت به  في جىةةةةده  كةك  س في       

اللزن أو ع ب خلقي ككبر الأنو أو يكلن لد ه  جىةةةةةةةةةةةةةةم ن  ل، فتنت  عن ذلك مراقبا اليات وتتغ ر ف رته  

   إلى العد د من المشةةةةكلات النفىةةةة ا واضةةةةبراة في الىةةةةلل  مثل الأره  عن مظهره  الشةةةةاصةةةةي، وقد تش 

رتب ط  بصةةلرس الدىةةم  اوالعةلا عن الع لم الا رجي للهروة من اللاقع، ومن أهم الاضةةبراب ت وأ ثره  لاروزا و 

فحص   هدفب  أجريتالتي  (1992)كل من بونيل وجورني ووالبرن   ،فقد لا نت  راسةةةةةةةةةةةااضةةةةةةةةةةةبراب ت الأ ل

أن أفراد مجموعة الشككرا العيككبي     لدى الفتي ت المراهق ت، الأكلقة بين شكككل الج ككض وابكك راب ت  لاالع

)عبكد   المهك يري،ي ككككرى  يعك نين من عكدض الربككككك  عن شكككككككل الج كككككض،  تيلاالكن أكثر المجموعك ت  

 .(197،ص 2021الحمدان،

  المراهق ت المدمن ت على من خلال م  سةبق ذكره ج ءت الدراسةا ال  ل ا للتعرف على صةلرس الدىةد لد    

 الت ل ا: ملاقع التلاصل الاجتم عي من خلال طرح التى ؤلات

 /تساؤلات الدراسة:2

 ن ت على ملاقع التلاصل الاجتم عي؟م  طب عا صلرس الدىد لد  المراهق ت المدم-1

 ؟ الاجتم عي  لد  المراهقا المدمنا على ملاقع التلاصل  هل تى هم العلاقا اللالديا في تدني صلرس الدىد-2

 / فرضيات الدراسة :3 

 .تع ني المراهق ت المدمن ت على ملاقع التلاصل الاجتم عي من صلرس سلب ا عن الدىد-1

 تى هم العلاقا اللالديا في تدني صلرس الدىد.-2
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 /أهداف الدراسة:4

  .على ملاقع التلاصل الاجتم عي المراهقا المدمناى طب عا صلرس الدىد لد  التعرف عل-1

 /أهمية الدراسة:5

 تن ول متغ ر صلرس الدىد.  -1

 وهي المراهق ت لأنهم أ ثر اهتم م  بصةلرس الدىةد وأ ثر  م ا الدراسةا في الف ا المىةتهدفا ألا  م  تظهر أه-2

 .تأكرا وحى س ا

المراهقا نظرا ل ىةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةة ا هيه المرحلا وأنه  ت ت ج لرع يا  ت من أهم ا هيه الدراسةةةةةةةةةةا ب لاهتم م بمرحلا -3

 .خ صا والاهتم م ب لمش  ل التي تراو ه  ف م  يار صلرس الدىد وخصصن  المراهق ت

  .تدع م الد نب النظر  بإض فا علم ا حلل متغ ر صلرس الدىد-4

ع ل  مشةةةةكلا الدراسةةةةا وتغ ر إمك ن ا تل  و نت م  الدراسةةةةا في تبلكر لارام  إرشةةةة  يا ووق م ا وعلاج ا ت-5

 .النظرس الا ط ا لد  المراهق

 /حدود الدراسة:6

ح لات تشمل مراهق ت مدمن ت على مواقع التوايل   03الدرا ة منمجموعة  تتكون الحدود البشرية:-6-1

 . نة 18-16الاجتم عي ويتراوح  نهن 

من الملسةةةم الد معي  2023افركل  إلى  2023ف فر     أجركت هيه الدراسةةةا في الفترس الممتدس م  لا نالحدود الزمنية:-6-2

2022/2023 
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 تقرت.مد نا بأجركت هيه الدراسا لاث نلكا عبد الرحم ن ال لا بي   الحدود المكانية:-6-3

 

 :الإجرائيةالتعاريف  /7

ــد-7-1 الف رس اليهن ا التي ت لنه  الفت س المراهقا سةةةةلاء عن جىةةةةده  سةةةةلاء   أوهي التصةةةةلر   :صـــورة الجسـ

  إجرام  هيه الصةةةلرس ب لعد د من العلامل منه  الا رج ا والنفىةةة ا  والتي تق س    وتتأكرسةةةلب ا   أو  نت ايد لا ا  

لمدد  م مد    صةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةد اضةةةةةةةةةةبراة    بمدملع الدرج ت التي ت صةةةةةةةةةةل عل ه  المراهق ت على مق  س

 .ل  ركن م  لفر المىتعمل ن في هيه الدراسا اختب ر رسم شار ن خلال ت ل ل م تل  مو  الدسلقي

ــل الاجتماعي:  إدمان  -7-2      هل اسةةةةةتادام ملاقع التلاصةةةةةل لىةةةةة ع ت طلكلا و ال  جا القهركا    مواقع التواصـ

 الأعم لتصةةةةةف م لملاقع التلاصةةةةةل والتي تدعل الفر   تد هل كل   إيق ف أولاسةةةةةتادامه  فلا يىةةةةةتب ع تقل ل  

الع نةا الةي ن ت صةةةةةةةةةةةةةةللا على  رجةا مرتفعا   لأفرا المهمةا والتي تشكر على ح ة س الفر ، وكقة س بة لةدرجةا ال ل ةا  

 .لبىما حى ن ع د  لن  المىتعمل في هيه الدراسا ملاقع التلاصل الاجتم عي إ م نعلى مق  س 

هي مرحلا من مراحل النمل ت لن لا ن البفللا والرشد تتىم ب ل ث ر من التغ رات الدىم ا   :ةالمراهق  -7-3  

 سنا.18-16العمرفر  وهي الفت س الب لغا من الاجتم ع ا وف ه  تت لن شاص ا ال أو النفى ا أو
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 ري ـــــظـــــنـــــب الــــــانـــــــجـــــــــــال

 دــــســـــجـــــورة الـــــــي:صـــــانـــــثـــــل الـــــصــــــفــــــال

 دـــــســــــــــجـــــــــــورة الــــــــــف صــــــــــريـــــــــــعـــــــــت-1

 دـسـجـورة الـوم صـهـفـمـة بـلـم ذات صـيـاهـفــــــم-2

 دــــــــســـجـــــــورة الـــــــــــة صــــــــــيـــــــــمــــــأه-3

 دــــــــســــــــجـــــــــــورة الــــــــواع صــــــــأن-4

 د ـسـجـورة الـات صـونـكـم-5

 دــــــــســـــجـــــــــورة الـــــــــص ادــــــــــعـــــــــــأب-6

 اتـقـراهـمـات الـيـتـفـدى الـــد لـجسـورة الـن صـا عـرضـال-7
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 تمهيد:

عدم رضةةة ه، وهي   أو بلم ورضةةة ه عنمقوت  هن جىةةةدع  الفر   ضةةةعهصةةةلرس الدىةةةد صةةةلرس ذهن ا يعتبر  ت      

ف ا اهتم م  بصةةةةةةلرس الدىةةةةةةد نظرا للتغ رات الدىةةةةةةديا   أ ثرم ه، ف لمراهق ن  م تاصةةةةةة وشةةةةةة  مد  سةةةةةةللك ت التي ت

للتبلر ال ب ر ال  صةل في   أنر الثقا بشةكلم الا رجي كم  لانقالمصة حبا في هيه المرحلا ف شةعر المراهق  

جعلم    وضةةةةع مع   ر للدىةةةةم المث لي ح    اليوملاقع التلاصةةةةل  ور في تدني كقا المراهق بدىةةةةده   الإعلام

تة ا  الصةلرس الىةلب ا   مد  تقبل صةلرتم الدىةديا.وا لب  م  ظر لدىةده ومد  تب بقم مع هيه المع   ر وم  ن

 .للدىد في مرحلا المراهقا

والرضة  عن صةلرس   أبع  ه  مكلن ته  و   تعركف صةلرس الدىةد أهم ته  أنلاعه   إلىوفي هيا الفصةل سةنتبره   

 .الدىد لد  الفت  ت المراهق ت

 صورة الجسد:/تعريف  1

ــوقي )  يعرف-1 التصةةةةةلر العقلي الي  عند المرء عن جىةةةةةمم الا      أوالصةةةةةلرس    أنه (:1988كمال الدسـ

الب طنا وتغ رات اله  ا والاحت       الإحىةةة سةةة تفي ال ركا في أ  ل ظا، وهي مىةةةتمدس من    أوالراحا    أكن ء

 .والأش  ء في الا رج، والابرات الانفع ل ا والا  لات ب لأشا   

ــر)وكيهب  -2   التأك رلا شةةةةةعلركا وهي تعك    أوالدىةةةةةد هي صةةةةةلرس شةةةةةعلركا  صةةةةةلرس أن  إلى  (1990فيشـ

المت د والمدتمع للبن ا الدىةةةةم ا اللاقع ا والل  ف ا و الابرس والتدربا المبكرس والمىةةةةتمرس والمرتببا ب لدىةةةةم،  

وكيلك تعك  الاسةةةةةةتد با الاجتم ع ا المىةةةةةةتمرس مد  ال   س له  ا الدىةةةةةةم والق م الاجتم ع ا الثق ف ا المث ل ا  

                                    (6،  2008، دس م ا م م) ف م   تعلق ب لدىم.
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ــين فايد )وكيكر  -3 تعنى "الاهتم م ت لالزن وشةةةةةكل الدىةةةةةم المنغرسةةةةةا في   دأن صةةةةةلرس الدىةةةةة   (1999حسـ

خبرات ال   س لد  الإن ي المراهق ت، وتتمثل هيه الاهتم م ت في الن  فا كصةفا ج دس لل   س ، وعدم الرضة   

عن زكة  س اللزن والقلق من زكة  س اللزن ، والإفرال في البعة م، مقة لاةل الدة ذلا ةا الدىةةةةةةةةةةةةةةم ةا ، وإنقة   اللزن  

 (7،  2008، دس م ا م م)شاص ا عن الن  فا". مق لال رس مل لا ن

أنه  "  هرس متعد س الأبع  ، فل ىت فقط تتضمن الاص مر    Albertson  (2003)ألبرتسون  وكعرفه  -4

الدىةةةةةةةةةةةةةةم ا المتعد س ، مثل اللزن ومظ هر اللجم والتنىةةةةةةةةةةةةةة ق، ل ن تتضةةةةةةةةةةةةةةمن الابرات والتد رة الانفع ل ا  

 (7-6،  2008، س م ا م مدوالمعرف ا لدىم الفر ".)

الصةةلرس التي    :بأنه   عرف صةةلرس الدىةةدت  :علوم النفســية و الســلوكيةالموســوعي في    القاموسوحســب  -5

  -الدىةةم المدر   -الل  ف ا   أويكلنه  الشةةار عن جىةةمم ككل، والتي تشةةمل كلا من خصةة مصةةم البدن ا  

  هلكا الدىةةةةةةةةم.)عن صةةةةةةةةد ق  أيضةةةةةةةة واتد ه الشةةةةةةةةار ن ل هيه الاصةةةةةةةة مر )مفهلم الدىةةةةةةةةم( وكبلق عل م 

 .(194،  2015عن ف ندنبلس،69،  2019،احمد

الف رس اليهن ا للفر  عن جىةةةمم   بأنه علم النفس و التحليل النفســي:    قاموسوتعرف صةةةلرس الدىةةةد في  -6

جمعي   أن   الأسةةةة سهل في   إنم على حد تعب ر فروكد  الأن   أن إذلالق الهلكا    الأسةةةة سوصةةةةلرس الدىةةةةم هي 

في ت لكن   الأسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة اوصةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةم في علاقته  ب للاقع تمثل جلهر الظ هرس النفىةةةةةةةةة ا فهي المىةةةةةةةةة لا  

 (254،  2003،وآخرون  عن طم69،  2019،احمد صد قعن الشاص ا.)

كب رس في   أهم اصةةةةلرس جىةةةةمن  التي ن لنه  في ذه نن  والتي له     بأنه   دعلى صةةةةلرس الدىةةةة  شـــيلدر  وكركة-7

 .(571  2020اله م  لن  ،احمد ت لكن شاص تن )

 صورة الجسد هي: أننستخلص من التعاريف السابقة  



 الفصل الثاني:                                                                               صورة الجسد
 

 

15 

 .هن ا التي يكلنه  الفر  عن جىممالصلرس الي -

 .لن  الأخرظرس الب طنا وم  نعتقده عن ن الإحى س تىتمده  من ن -

 الانفع لات   ولا تار الد نب الدىةةمي فقط لال تتضةةمن التد رة و الابرات  الأبع  صةةلرس الدىةةد متعد س   -

 المعرف ا لدىم الفر  

 . صلرس الدىد له   ور في ت لكن شاص ا الفر  وهلكتم -

 /بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم صورة الجسد:2

  ن  كشةةةةةةبم مرا ف لمدملعا من المف ه م مثل: مابط الدىةةةةةةد  حيىةةةةةةتعمل مفهلم  صةةةةةةلرس الدىةةةةةةد أ        

وهيا للتق رة النظر  الشةةد د  لا ن هيه المف ه م وصةةلرس الدىةةد، سةةلاء من ح   التق رة في   وصةةلرس اليات،

التق رة الشد د، ل ل هيه المف ه م  ، ل ن رام هيا  )الترت ب البن مي الةمني أو تعلقهم  بملضلع مشتر )جىد

  .وف م   لي تم ة لا ن  بعضٌ هيه المف ه م وصلرس الدىد خص مر تعرفه  وقلاعد تقم عل ه ،

في البدايا ك ن العلم ء يعتبرون هي ن المصةةبل  ن مترا ف ن وكث را   صـورة الجسـد ومخطا الجسـد:  -2-1

يمكنن  الرجلع للتم ة المعبى في ق ملس   إذ هل عل م، ، بعك  م الآخرم  ك ن يىةةةةةةةةةةةةةةتعمل احدهم  علض  

وهي لاشةةعلركا ذات ق عدس ع طف ا    صةةلرس الدىةةد تنتمي للىةةدل الا  لي،  علم النف  والي   تمثل ف م   لي:

 -  ، في ح ن مابط الدىةةد  نتمي للىةةدل ال  الآخركنللعلاقا مع   أولىح   للدىةةد هن  مع ك كلسةة لا  

ىةب ذكر الق ملس لمفهلم مابط الدىةد وهل قرة شةعلر  ذو ق عدس ح الأبع  حركي و المعرفي أ  كلاكي  

 .عصب ا نلروللج ا ت تىب كم  ت تىب كل المه رات المعرف ا
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ي نظهر ف أنبمابط الدىةةةةد، تلك الف رس التي لد ن  عن جىةةةةمن  والتي بفضةةةةله  نىةةةةتب ع    ســـيلاميوكقصةةةةد 

ال ركا، وهل النملذج الدامم الي    أوع  ت سةةةةةةةةةلاء في ح لا الراحا  وقت، وفي الظروف وفي ماتلو اللضةةةةةةةةة 

يىةةةةةةةةةةةةةةتعمةل كمرجع في علاقة تنة  الةمة ن ةا الفضةةةةةةةةةةةةةة م ةا ومع العة لم الاة رجي الةي  ي  ط لانة ، فهل نظة م للرقة با  

 جد د والي  يعب ن  معللم ت لازما لت رك تن . إحى سوالتق  م الي  يقدم من خلال كل 

يضةة   أمابط الدىةةةد وصةةةلرس الدىةةةد، فمابط الدىةةةد جةء منم لا شةةةعلر  ل نم   لا ن Dolto""دولتووتفره   

قل ل ال ى س ا للفروه الفر يا،  مرجع يىند لم الدىد ال  لي في الفض ء،   شعلر  أو م  قبل الشعلر ، وهل

على عك  صةةةلرس الدىةةةد، التي تعد ا لب  لاشةةةعلركا  خ صةةةا بكل شةةةار،   الأفرا ل نفىةةةم عند ماتلو  هف

  .ب لفر  وت ركام الا   كلنه  تمثل  ملار ش مل لماتلو التد رة الانفع ل ا للفر  فهي مرتببا

يعني لاه  التمث ل   Childer"شـيلدر ر  "  صـورة الجسـد و صـورة الذات:2-2 من   الإ را يأن صةلرس اليات ي

كب رس عنده ، وصةةةةلرس الدىةةةةد هي  أهم االتي له    والأشةةةة  ءطرف الفر  نفىةةةةم ومن علاق تم ب ل  من ت ال  ا  

ذلك  الشةةةةةعلر ال  ل  للفر  بكل تم  ووحدتم )ا ر مدةأ(، الشةةةةةعلر ب لديملما ووجل  سةةةةةب  وت د د جىةةةةةمي  

بصلرس مب شرس أو ضمن ا بمفهلم  ونفىي مم ةس عن  الملاض ع الا رج ا، وعل م فمفهلم صلرس الدىد مرتبط  

لالاسةبا صةلرس الدىةد التي  تعد جةء لان ل ، فصةلرس الدىةد هي تصةلر  إلا اليات، فلا يمكن الشةعلر ب ليات  

أ    للأخرب لدىةد الملضةلعي الي  نقدمم   الأمرلا شةعلر  لليات، وعند الت دي عن التصةلر اليات  تعلق  

 .الأخراللس ط والتع مل بم في العلاقا مع 

 (13-12،  2020ن  را م،شاما،)لا

 صورة الجسد و الاستثارة الحسية:2-3
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الاسةةتث رس ال ىةة ا تمثةةةةةةل أحىةةن تمث ل العلاقا اللك قا لا ن الل  مو الدىم ا و الل  مو النفى ا وكب ن       

مد  التف عل لاةةةةةةةةة ن الدىم وآل  تم، والنف  وآل  ته  مم   شكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد وحدس ال  من ال ي وت  مل و  مفم. عرفه  

متنلعا وجد دس ومعقدس،    ى س تإحالب   عن خةةةةبرات و   إلىبأنه  ال  جا   Zuckerman 1984 زوكرمان

مث رس    إحىة سة تفضةلا عن الاسةتعدا  الع م لملاجها الما طر الدىةم ا والاجتم ع ا من أجل ال صةلل على 

آخر، شةأنه  في ذلك    إلىو منبها في الآن ذاتم. ومم  هل جد ر ب ليكر أن الاسةتث رس ال ىة ا تتب  ن من فر  

ضةةةةةةةةةع لمبدأ الفروه الفر يا في شةةةةةةةةةأن أ  سةةةةةةةةةما مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةم ت الشةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا. فهي تا

 (24،  2017،.)حمةاو  الاستث رس

 :الأناصورة الجسد و 2-4

بمصبل  الصلرس الدىم ا،    تبلر الأن في النظركا الت ل ل ا مفهلم صلرس الدىم  تم شى ا لب  ومفهلم       

الصةةةةلرس الدىةةةةم ا   :Anzieuحســب   .  يكر ببركقا م  الأن ، ل نم من ا ر الصةةةة    إعتب ره كه  ا نفىةةةة ا

هي التصةةةةةةةةةةةةلر الي  يىةةةةةةةةةةةةتادمم أن  البفل خلال المراحل البدام ا، ل ظهر هل في حد ذاتم كأن  انبلاق  من 

ن  الدىةمي في الد نب العملي ول ن  بقى ماتلب   تد ربم على سةب  الدلد، هيا  تم شةى وتم ة الأن  عن الأ 

 .مع الأن  الدىمي التصلر  

 صورة الجسد و الهوية:5- 2

الهلكا هي مدملعا المشةةةة عر والتصةةةةلرات التي  تم ة لاه  الفر ، صةةةةلرس الدىةةةةم تشةةةةكل مصةةةةدر تصةةةةلر     

 .اليات وح مل مش عر الهلكا

وهلكا الأن  أحد المكلن ت الأسةةة سةةة ا للهلكا كلم  ك نت هيه تعد الصةةةلرس الدىةةةم ا إضةةة فا لصةةةلرس اليات      

 المكلن ت سل ما ومتم سكا كلم  ك ن ت ق ق الهلكا سل م وواض 
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 .(19-18،  2018ش  ب،)

 صورة الجسد:  أهمية/3

جىةةةةةده كرمة لليات، كم    إلىالفر  يعلق اهتم م  كب را على جىةةةةةده الن مي ح    نظر   أن" زهران يكر        

 لاحظ هن  شةةةةدس اهتم م المراهق بدىةةةةده وال ىةةةة سةةةة ا الشةةةةد دس للنقد ف م   تعلق ب لتغ رات الدىةةةةديا المل ل ا  

  .الىركعا المتعد س الدلانب" 

على مد  انبب ه مفهلم الدىةةةةد، ف نم  نظر    يبم ن أنف م جىةةةةمم وكركد    تأملالفر  في اللقت الي    أن    

، ح نم  ي دي الالل لا ن وأجىةة مهممن نف  جىةةده، وكدر  المق رنا لا ن جىةةمم   الآخركن  أجىةة م  إلى  أيضةة 

تللد الاضةةةبراب ت الشةةةاصةةة ا بم  ف ه  الاضةةةبراب ت    إلىالصةةةلرس اللاقع ا والصةةةلرس المث ل ا، ف ن ذلك  ش   

 المعرف ا و الىللك ا و الانفع ل

   .(23،  2020جلل ، )

جيالا ن، وهيا ضةةرور  لنمل الشةةاصةة ا    أنفىةةهمنمل الصةةلرس الدىةةد الايد لا ا تىةة عد الن س في رؤكا   أن    

 أ ثريكلنلن  الأرج على ن ل ايد لاي على   أنفىةةةةةةهموكف رون في   أنفىةةةةةةهمالن ضةةةةةةدا، ف لن س الي ن ي بلن  

تشكر الصةةةلرس الدىةةةد الىةةةلب ا في ح  س الفر ، ف لن س ذوو صةةةلرس الدىةةةد الىةةةلب ا   أنصةةة ا. في ح ن يمكن 

مىةةةةةة لا صةةةةةةلرس   أنب لملاب  الفضةةةةةةف ضةةةةةةا والق تما.    أجىةةةةةة مهم  إخف ءعندهم تقد ر ذات منافض، ي  وللن 

  الا ت  ة، وتقد ر اليات  إلىتش     أنوالمراهق ن مهما جدا فصةلرس الدىةد الىةلب ا يمكن   الأطف لالدىةد لا ن 

 .(78-77،  2017،الال حم  س)المراهق ن. لأ ثرالمنافض ف لدىد مصدر الهلكا ومفهلم اليات 
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والادل    ، والغضةةةب وال ىةةةدال أس هلر انفع لات سةةةلب ا مثل القلق،الاشةةةم ةاز،  إلىتش     أنكم  يمكن     

 .(13   2019الةب قا،).الارتب   في الملاقو الماتلفا أو

عدم الرضةةةةةةة  عن صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد لد  الفر   ترتب عل م ال ث ر من المشةةةةةةةكلات النفىةةةةةةة ا وبعض  أنكم      

تشةةةةةلكر وتاركب في صةةةةةلرس الدىةةةةةم وتنشةةةةة  هيه المعضةةةةةلا    إلىتش     الأخ رسالنف  جىةةةةةم ا هيه   الأمراض 

)ع شةةةةةةةةةةةةة و  كلكب،   .عندم  لا  تلافق وكتب لاق شةةةةةةةةةةةةةكل الدىةةةةةةةةةةةةةم مع البعد المث لي حىةةةةةةةةةةةةةب تقد ر المدتمع

2021  28). 

 

 

 

 صورة الجسد:  أنواع/4

 الصورة الجسمية الايجابية:4-1

 تدنبلن الىةةةللك  ت   فإنهم  أنفىةةةهمإيد لا ا ن ل   الأفرا انم عندم  ت لن مشةةة عر "   Rice;Dolginيشةةة ر     

ج نب  كب را من  أنالمشذيا، لا نم  لا يىةةةةةةةةةةتب ع الق  م لايلك من لا يملك مثل هيه المشةةةةةةةةةة عر،فمن المشسةةةةةةةةةةو  

المع   ر التي نق رن    أن أ ثرتقد رن  ليواتن   رتبط ب لد ذلا ا الدىةديا لد ن  في مرحلا المراهقا، ومن المشسةو  

من الدنىة ن،   لأ نمبي ب لنىةبا   أعلىالشةب ة يق ملن تبع  لمثل    ا ر واقع ا لدرجا كب رس وم  ام  أنفىةن لاه   

عن   رضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة هم  الإيدةةةةةةة لاي")الةةةةةةةدراجي    أنفىةةةةةةةةةةةةةةهمفةةةةةةة ن  النملذج  ذلةةةةةةةك  من  اقترالاهم  مةةةةةةةد   على   تلقو 

 .(55،  2020عروسي،
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على كل م   ش يم من سةةةةلل     إيد لاي  انعك س   أنه كم  يمكن تعركف الصةةةةلرس الدىةةةةم ا الايد لا ا على     

وم  يظهره من انفع لات وم   لل م من اهتم م ورع يا كم  يعبر البفل عن جىمم الملجب بعرض العضلات  

، و العن يا لاهيا الدىةةةةةةةةةةةةم والم  فظا عل م الآخركنالىةةةةةةةةةةةة برس و التف عل مع   إلىال رك ت الصةةةةةةةةةةةةعبا والم ل  

 (11،  2016،صلرس ممكنا.)وسب ني مركم أحىنيكلن  أنوال ر  على 

  الصورة الجسمية السالبة:4-2

ب لنقر عندم  يق رن جىةمم بأجىة م    والإحىة سوهي أن يظهر الفر  خدل من جىةمم والشةك في قدراتم      

إلى مركب نقر مم  يعرقل نفىةةةةةةةةة تم، مم  قد يات ر البركق الانىةةةةةةةةة  ة   الإحىةةةةةةةةة سهيا  لارف قم وقد  تبلر  

بةأول ةك الةي ن يمتل لن   لإيقة ع العةدوان ةا والعنو   الأسةةةةةةةةةةةةةةة ل ةبوقةد ياتة ر  الآخركن الأفرا والانبلاء بع ةد عن  

أجىةةةةة من  أفضةةةةةل وأحىةةةةةن وأقل  وكات ر بعض منهم آخر لتعلكض النقر في المد ل الدىةةةةةمي، صةةةةة حب 

منم وك   لارفقهم لم أو العك  اسةةةةتهةامهم بم مم   ش   إلى مشةةةة عر  الآخركن  ملقو الدىةةةةم الىةةةة لب  در 

 (12،  2018حملا،)  .النقر لديم وكعمق الدرح النرجىي والنفىي لديم وكدعلم في صراع  امم مع جىمم

 الصورة الجسمية المتذبذبة:4-3

والمتمثلا في رضةةةةة ه عن جىةةةةةمم ت رس ورفضةةةةةم ت رس أخر ،بكل م  ي ملم الرفض من  الاسةةةةةتفةاز والقلق       

مع   أيضةةةةة على علاق تم    إنم قد ت لن وهم ا، فهل لم ي قق المبللة من جىةةةةةمم فقط    الأشةةةةة  ءوالالف من 

 رس انبلامي، ت رس  انم المةاج ت رس مىةةةة لم، ت رس عدواني، ت  الآخركنخ صةةةةا، عندم  يىةةةةت شةةةةو هشلاء  الآخركن

 (16،   2019،جدس،نبى طي، وت رس مد ر مدلار.)العمر  ا

 /مكونات صورة الجسد:5
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  :من كلاي، وهىحىب ج م  تت لن صلرس الدىم           

 .وكش ر إلى إ را  الفر  ل دم جىمم:  إدراكيمكون   ❖

الاهتم م والقلق كمنبأت  الرضة  والانشةغ ل أو   وكر كة على عد  من الملضةلع ت مثل: ذاتيكون  م ❖

 .لصلرس الدىم

  التي  .عدم الراحا أو التعب أو المضةةةة يقا تىةةةةبب للفر   التيوكعك  تدنب الملاقو  :ســـلوكيمكون   ❖

 (331،   2019،سي حمل س،الالكرملمظهر الدىمي)ترتبط ب 

 صلرس الدىد تشمل مكلن ن هم : أن كوتسمانوكر  

وهل النمط الدىةةةةمي الي  يعتبر جياب   و من سةةةةب   من ح   وجها نظر كق فا الفر يا،   المكون الجســمي:-ا(

  صةةةةةلرس ن ل  إلىفمفهلم كق فا الفر  عن المث ل الدىةةةةةمي له   ور لايىةةةةةته ن بم ف ه  يكلنم الفر  من صةةةةةلرس 

 أوركقا  جىةةةةةةمم، وتب لاق أو اقتراة مفهلم المث ل الدىةةةةةةمي كم  ت د ه كق فا الفر  الفعل ا لدىةةةةةةمم يىةةةةةةهم بب

  إذتب عد مق ل الدىةم الىة مد في المدتمع من الفر  لدىةمم يعد مشةكلا كب رس   أم في تقد ر الفر  لياتم    بأخر  

 عن ذاتم  نافض تقد ره له  .   تاتل صلرس الفر 

إذ يشةةةمل هيا المفهلم على الأف  ر والمعتقدات و ال دو  التي تتعلق ب لدىةةةم فضةةةلا    مفهوم الجســد : -ب(

 .(33  2020، لتي يكلنه  الفر  حلل جىمم)لارك تعن الصلرس الإ را  ا ا

 وهي: دكر ش ه ن كلاي مكلن ت لصلرس الدى م   ي

البدن ا،   وكتضةةةةمن الاصةةةة مر والصةةةةف ت التي  دركه  الفر  وكعتبره  خصةةةة مصةةةةم المكون المعرفي: ❖

 . أن تصو المرأس جىده  بأنم قل  أو طلكل أو ن  و
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وكتضةةمن مشةة عر الفر  واتد ه تم النفىةة ا ح  ل لادنم سةةلاء ب لقبلل والاسةةت ىةة ن   المكون الوجداني: ❖

 .أو الرفض وعدم الرض 

التي ي د ه  الفر  حلل جىةةةةةةةمم وخصةةةةةةة مصةةةةةةةم البدن ا    ب لأحك موهل الي   تعلق    المكون التقييمي: ❖

 .للآخركنهيا التق  م ذات    أو ك ن تق  م   معبرا  سلاء ك ن

 (17  2022،لالهلاس،لان  راجي)

 

 :وتتمثل في:دالمكونات المعرفية لصورة الجس

حىةة سةة ا الفر   لفظ الن ح ا الدم ل ا وذلك ل ي يصةةو   1981 هاريسharris اقترح :دلجســإدراك صــورة ا 

الي  ي د  الىةةةبب في أن و   والتب  ن أو الاختلاف في حىةةة سةةة ا الفر  لهيا الإ را  الدم لي  ،لدم ليللإ را  ا

فر  م  أو شةةةةةةةار  م  ؤبم  يكلن  مضةةةةةةةبرب   لادرجا شةةةةةةةد دس نت دا وجل  ع ب صةةةةةةةغ ر وكىةةةةةةةعى للدراحا  

فمرضةةةةةةةةةةةةةةى   الاضةةةةةةةةةةةةةةبراب ت الانفع ل ا المتعد س،التدم ل ا وبعد الانتب ه الانتق لي ع ملا ه م  في اسةةةةةةةةةةةةةةتمرار  

وكعتبر ذلك ع ملا يىةةةةةة عد على اسةةةةةةتمرار    اضةةةةةةبراة تشةةةةةةله الدىةةةةةةم  نتبهلن ببركقا انتق ل ا للع ب المدر ،

 .(38  ) لالعشا،سل م ني،الاضبراة

ــم ــورة الجســ تتضةةةةةةمن الاتد ه ت ن ل صةةةةةةلرس الدىةةةةةةم مبلب  لل م ل أو  :المعتقدات أو الاتجاهات نحو صــ

المظهر، ففي  راسةةةةا مىةةةة  ا لامىةةةة ن مركضةةةة  ممن يع نلن من اضةةةةبراة تشةةةةله الدىةةةةم أ د  التن سةةةةق في 

  .يدب أن يكلن مظهر  مث ل  :%منهم بشدس على الاعتق   المتمثل في 69
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تلصةةةل عد  من الب حث ن إلى أن المرضةةةى الي ن يع نلن من اضةةةبراة    العوامل الســيكولوجية و الانفعالية:

عنه  و   الإفصةةة حملعا من الانفع لات التي ربم  يددون أنم من الصةةةعب  تشةةةله صةةةلرس الدىةةةم يشةةةعرون بمد

  لإشة راتتلضة  ه  و التي تتمثل في الشةعلر ب لاشةم ةاز من جىةمهم، و  ة ا  هيا الشةعلر ح نم   تعرضةلن  

أو تلم   ت ترتبط بع بهم الي  يمكن إ را م، و كيلك الشةةعلر ب لقلق في الملاقو الاجتم ع ا الماتلفا، كم  

من عةدم القةدرس    الإحبة لالا ت ة لا ةا نت دةا للعةلةا الاجتمة ع ةا و  الأعراض أيضةةةةةةةةةةةةةة  يعة نلن من    الأفرا ن هشلاء  أ

في المىتقبل   الأملبشأن ع بهم المدر  و بشأن المعتقدات المتعلقا بعدم الددارس وفقدان    الآخركنعلى إقن ع  

 .(46-43،  2006)الدسلقي،

 :دصورة الجس  أبعاد/6

  أربعا"  "النيال" و كفافي". ووضةةةةع كل من الأبع  صةةةةلرس الدىةةةةم مفهلم متعد   أن تفق الب حثلن على        

لصةةةةةةلرس الدىةةةةةةم وهي ك لآتي: بعد  تعلق ب للزن و بعد  تعلق ب لد ذلا ا الدىةةةةةةم ا و بعد  تعلق ب لت زر    أبع  

 .الدىم أعض ءالعضلي وبعد  تعلق لاتن سق 

وهي: مىتلك ت    أبع  عشرس    إلىصلرس الدىم في مق  س صلرس الدىم للأطف ل  المكفلف ن  صافيناز  وتقىةةةةم  

الدىةةم، و   وأجةاءوعلاقته  بمىةةتلك ت الدىةةم،    والأشةة  ءوالعمل يا،    الأفق االدىةةم ب لنىةةبا الأسةةب  الا رج ا  

 ، وحركا الدىم والاتد ه ت البى با، والأص بع الأ د الدىم  وأجةاءالدىةم المعقدس،  وأجةاءاللجم،  أجةاء

 .الآخركنوج ذلا ا حركا  الآخركنوالاتد ه ت ن ل 

 (27  2018واض  ،)
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بعد ن لصةةلرس الدىةةم، ح   تقلل " إن مفهلم حدو  صةةلرس الدىةةم يعد بعدا مهم  لصةةلرس   جيمسيضةةع      

  ب لإحىة سالدىةم، ووعي الدىةم بعد آخر لصةلرس الدىةم" ، كم  تيكر أن حد جىةم الفر  لا شةعلر  وكىةم  

ل مث  المنفصةةةةل عن الب  ا الا رج ا، ولاحظت أن حدو  الدىةةةةم قد تدرس ب سةةةةتعم ل الاختب رات الاسةةةةق ط ا

 .أو بقع حبر" هللةم ن"  رورش خ

أن مفهلم صةةةلرس الدىةةةم يىةةةتعمل على نب ه واسةةةع وكشةةةمل عدس أبع   هي:  Y. Karen " كارن وتر "     

 .حدم الدىم، وأجةاء الدىم ، وتل  و الدىم، وشكل الدىم

 صلرس الدىد تتبللر حلل أربعا أبع   و هي: أن  1999 أنور و  يكر   

كل الع م للدىةةةةةم، و ال ف ءس الل  ف ا لمدىةةةةةم، والصةةةةةلرس الاجتم ع ا للدىةةةةةم  صةةةةةلرس أجةاء الدىةةةةةم، و الشةةةةة  

 (30  2018)ب رو ،

و حد ا كلاي سةةةم ت: المع رف و الانفع لات   الأبع  أن صةةةلرس الدىةةةد متعد س   بانفيلد و مكابو  ر        

  .الا صا ب لدىم و سلل  ال م ا، و صلرس الدىم المدركا

 تعمق البعد المعرفي ب لأف  ر والمعتقدات عن شةكل الدىةم والبعد الانفع لي  تضةمن المشة عر التي عند     

لصةةةو انل سةةةلل  ارتب ل  الشةةةار عن مظهر جىةةةمم. البعد الث ني أهم ا الدىةةةم وسةةةلل  ال م ا يمكن أن  

 لصةو  قا الفرا  عندم  ي كملن على شةكلهم و  أنصةلرس الدىةد المدركا يمكن  الأخ رلانمل ال م ا. البعد  

 حدمهم ووزنهم.

تتمثل:    الأبع  عن أبع   صةةلرس الدىةةد فأبع   صةةلرس الدىةةد لديم متعد س Juliesparhawk و قد ت دي    

ف ا، والاعتق  ات والتعب رات اليات عن الدىةةةد، وصةةةلرس الدىةةةد  البعد المعرفي وتتضةةةمن صةةةلرس الدىةةةد المعر 



 الفصل الثاني:                                                                               صورة الجسد
 

 

25 

الانفع ل ا التي تشةةةةمل على خبرات المظهر) سةةةةلاء ك نت خبرات مرك ا )رضةةةة  عن صةةةةلرس الدىةةةةد( وخبرات  

 ا ر المرك ا) عدم الرض  عن صلرس الدىد(

 (36  2020،)جرب ر

، الاتد ه الىةةلل ،  الإ را الدىةةم مثل،    التي ت  ط بصةةلرس لأبع    الأمثلاوآخرون بعض   برون وقد ذكر     

والتق  م    الإ را يالفع ل ا، الالف من الىةةةةةمنا وتشةةةةةله الدىةةةةةم، عدم الرضةةةةة  عن الدىةةةةةم، وتل  و الىةةةةةلل   

 المق د)الرح م( والأ لوتفض ل الن  فا 

    ن،  بإعدا  اختب ر لق  س صلرس الدىم لي  المراهق ن المعلق ن والع  محمد علي محمد النوبيكم  ق م      

خمىةةا أبع   وهي تقبل أجةاء الدىةةم المع با، التن سةةق النفىةةي الع م ألدةاء الدىةةم،المنظلر    05واعتمد على  

 .لشكل الدىم، الم تل  الف ر  لشكل الدىم، المنظلر النفىي لشكل الدىم الاجتم عي

 (21-2020،20)ف راك،م مديا،

صةةةةلرس الدىةةةةم إلى سةةةةتا أبع   متمثل في: الد ذلا ا والتن سةةةةق لا ن مكلن ت اللجم الظ هركا    شـــقيروتقىةةةةم     

والت زر لا ن أشةةةك ل اللجم وب قي أعضةةة ء الدىةةةم الا رج ا والداخل ا والمظهر الشةةةاصةةةي الع م والتن سةةةق لا ن 

  لدىةةةةةةةةةم وشةةةةةةةةةكلم ومىةةةةةةةةةتل الدىةةةةةةةةةم الماتلفا والتن سةةةةةةةةةق لا ن حدم ا  لأعضةةةةةةةةة ء  الأ اءالدىةةةةةةةةةم والقدرس على 

 (20،  2016،التف  ر)معمر  

على الرام من أن الب حث ن  تفقلن أن لصةةةةةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةةةةةم أبع   متعد س في الترك ب ل ن لا  تفقلن على     

 ، و يمكن تقى م صلرس الدىم إلى كلاي أبع  :الأبع  طب عا هيه 
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و أجةاء    و هي كل م   تعلق لاتصةلر الفر  عن شةكل جىةمم ووزن جىةمم و مظهره صـورة الجسـم المدركة: 

 .جىمم

هي المشةة عر وأح سةة   ومعتقدات واتد ه ت الفر  ن ل صةةلرس جىةةمم المدر )من    صـورة الجسـم الانفعالية:

  (ح   الرض  و عدم الرض 

و هي مد  القبلل الاجتم عي لاصةةةة مر الفر  الدىةةةةم ا)شةةةةكل و حدم ووزن صـــورة الجســـم الاجتماعية:  

 وتصلراتهم ومد  تقبلهم لم الآخركنومظهر وأجةاء وحركا جىمم( ووجها نظر 

 (22  2017)سلف و ،

 يات المراهقات:الرضا عن صورة الجسد لدى الفت/7

 أ ثرهن   ف لإن ي  تداولا لا ن الفت  ت،  أ ثر الدىةةديا يكلن عدم الرضةة  عن الصةةلرس   أوالرضةة    أن لاحظ      

م  يقلقهن هل شةةةةةةةةةةةكل   أ ثر أن، ح   يعلم كل من يعمل مع المراهق ت  أجىةةةةةةةةةةة  هناهتم م  ب للزن وشةةةةةةةةةةةكل 

ت دي له  بعض التغ رات الدىةةةةةةةةةةةةديا كت لن طبقا من  أنفمن البب عي في مراحل نمل الفت س    ،أجىةةةةةةةةةةةة  هن

قد يىةةةبب له  نلع من القلق   الأمرالدهلن وهي تدخل مرحلا البللغ ل عبي جىةةةمه  تقىةةة م ت المرأس ل ن هيا 

تنمل نملا طب ع   ل ن ل   كل الفت  ت    أنه البب عي لمعرفا   الأمرول ن هيا هل   سةةةةةةةةةةةةم نا،  نه أ لنه  تعتقد  

 .ق  رات على فهم هيه التغ رات الدىديا

تدر  الفت س انم ل   لد ه  عضةةلا ذكرك    أنكم  ج ء في نظركا فروكد"حىةةد القضةة ب" ح    رهب نم بمدر       

  إلىب لانىةةةةة  ة     بدأالنقر، ومن اجل حل هيا الصةةةةةراع   لن تىةةةةةتب ع ال صةةةةةلل عل م سةةةةةتشةةةةةعر لايلك  وأنه 

 .سم ت شاص ا سلب ا



 الفصل الثاني:                                                                               صورة الجسد
 

 

27 

بىةةببه     أنه شةةد دس ح      الأمخ صةةا عند البن ت الللاتي يع ن ن من    وآلاممتدربا البم     إلى ب لإضةة فا    

من أ     أ ثرففي مرحلا المراهقا  ةا  اهتم م الفت س بصلرس جىده    ،أنثىت لن رافضا لصلرس جىده  وكلنه  

 لقعه  في  امرس الب   عن الدىةةةةةةم المث لي   ، ح    نت لاه  قلق مفرل بشةةةةةة ن جىةةةةةةمه ، وهيا م أخر  مرحلا 

 (.96-2020،94)ط ع الله ، .ببره عد دس

 خلاصة الفصل:

ك الأف  ر لصةةةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةةةد هي ت أننىةةةةةةةةةةةةتب ع القلل   لفي هيا الفصةةةةةةةةةةةة   إل متم التبره   من خلال م     

سةةةلب   وصةةةلرس الدىةةةد ع مل مهم   أو    سةةةلاء ك نت إيد لا  عن جىةةةده  والتصةةةلرات التي يضةةةعه  الفر  في ذهنم

تشةةةةةكله  منه  العلامل الشةةةةةاصةةةةة ا و   أكن ءب لعد د من العلامل    تتأكر  أنه لبن ء شةةةةةاصةةةةة ا الفر  وهلكتم، كم   

 سلب ا. أوي مل الفر  صلرس جىد إيد لا ا  أن إلىتش    أنيمكن  و الاجتم ع ا والتي الأسركا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةـيـدانـيـمـة الـدراسـراءات الــث:إجـالـثـل الــصـــفـــــال

 دــــيـــهـــمـــت

 ةـــــدراســــــج الـــــهـــــنــــم-1

 ةـــيـــلاعـــطــــتـــــة الاســـــدراســــــــــال-2

 ةـــــدراســـة الـــــوعـــــمـــــجـــــم-3

 ةـــدراســـة الـــوعـــمـــجـــص مــــائــــصـــــخ-4

 ةـــــــدراســـــــأدوات ال-5

 ةــدراسـلأدوات ال ـومتريةكـيـسـص الـائـصـخـال-6

 ةــيــاســـة الأســدراســق الـيـبـطـراءات تــإج-7

 ةــــــــلاصــــــــــخ
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 تمهيد:

الفصةةةةةل الا      إلىالتبره     تم، سةةةةة   للدراسةةةةةا وم  ي تلكم من متغ راتالد نب النظر   إلىبعد التبره      

المنه  المتبع في الدراسةةةةةةةةا كم الدراسةةةةةةةةا  من خلال الم دان ا للدراسةةةةةةةةا    جراءاتب لإ الم داني الا      ب لد نب

الدراسةةةةةةا    إجراءات وكياالدراسةةةةةةا   المىةةةةةةتادما في  ات و الأ الدراسةةةةةةا و  مدملعا  إلىالاسةةةةةةتبلاع ا ب لإضةةةةةة فا 

 الأس س ا.

  منهج الدراسة:-1

المنه  العلمي هل أسةةةةةةةةةةةةةةللة التف  ر والعمةل يعتمةده البة حة  لتنظ م أف ة ره وت ل لهة  وعرضةةةةةةةةةةةةةةهة  وبة لتة لي      

 (33،  2000نت م  وحق مق معقللا حلل الظ هرس ملضلع الدراسا.)عل  ن، إلىاللصلل 

طركقةةا علم ةةا تتم ة بةة لعمق    حةة لةةا وهي: على  راسةةةةةةةةةةةةةةةافقةةد اعتمةةدت على المنه  الع ةة    القةة مم   وعل ةةم    

نلع من الىةةلل  المبللة  راسةةتم لد  شةةار  أومشةةكلا   أو  هرس   لأ والشةةملل والف ر والت ل ل الدق ق  

اسةةةتنت ج ت ومب      إلىمدتمع بعد فهم الظ هرس فهم  مىةةةتف ضةةة ، لاهدف اللصةةةلل  أومشسةةةىةةةا  أو  أسةةةرس أو

  إلى(، وكتدم  107،  1999الع ما تصةةةةةةةةل  للضةةةةةةةةع تعم م ت تادم عمل  ت التشةةةةةةةةا ر والعلاج) وكدار،

وحدس وكىةةةةتادم من اجل ال صةةةةلل على المعللم ت وال ق مق التفصةةةة ل ا    بأياجمع الب  ن ت العمل ا المتعلقا  

 (133،  2000بفر  م )عبد المد د،
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 عية:الدراسة الاستطلا-2

  إلىتم التلجم  ح    أجركت الدراسةةةةا الاسةةةةتبلاع ا لاهدف انتق ء ال  لات التي أجركت عل ه  الدراسةةةةا،        

  أن دا ح   عملن  كفركق  تي ك نت متع ونا جلاتقرت والالنفىةةةةةةةةة ا لاث نلكا عبد الرحم ن ال لا بي    الأخصةةةةةةةةة م ا

 .الدراسا والهدف منه  فرحبت ب لف رسم شرح عنلان ح   ت ،الث ن ا ك نل   بأقى ممراقبا الا صا الوهي و 

في البةدايةا تم تبب ق مق ة س الإ مة ن على ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمة عي على تلم ةيات الىةةةةةةةةةةةةةةنةا الثة ن ةا      

لت على  رج ت مرتفعا على الاسةتب  ن،  ح لات التي ت صة 3ت  روتم اخ  اسةتب  ن (  25)  ك نل ،ح   تم تلزكع

 .ال  ل ا  الدراسا هوهي ال  لات التي أجركت عل 

 مجموعة الدراسة:-3

 ح لات من المراهق ت المدمن ت على ملاقع التلاصل الاجتم عي 3 اشتملت الدراسا على

 ببركقا قصديا لان ءا على الشرول الت ل ا: نوقد تم اخت  ره

 .سنا18و16يكلن سنهن لا ن  أن -1

 .2022/2023ت لن تدرس في الىنا الث ن ا ك نل  للىنا الدراس ا  أن  -2

 . لم   س ع ت4من  لأ ثرت لن س ع ت الاستادام  أن  -3

 .ت لن ت صلت على  رجا ع ل ا في مق  س الإ م ن على ملاقع التلاصل الاجتم عي أن  -4

سةةةةةةةةةتعم ل الدد د له  وحب ت لن تىةةةةةةةةةتادم ملاقع التلاصةةةةةةةةةل لمدس سةةةةةةةةةنا على الأقل لتدنب ح لا الا   أن  -5

 .الا تش ف
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 الث ن ا ك نل  يعل  لعدس أسب ة نيكر منه : الىنا وسبب اخت  ر الب لبا لتلم يات

في   أوق تهمىةةةةةةنا الث لثا ك نل  لد هم ضةةةةةةغلل  راسةةةةةة ا بىةةةةةةبب امت  ن البك للرك ، ح   ت لن جل *تلام ي ال

بمت بعا أسة تيس على ملاقع التلاصةل لهيا ربم  سة كلن اسةتادامهم له  بشةكل  أوفي  روس الدعم    أم الدراسةا  

ليا اخترن     ،ا تشة ف الياتتلام ي الأولى ك نل  فهم في مرحلا جد دس، مرحلا الت  و مع الث نلكا و  أم ،   ب ر

وسةةةةةةةةةةةةةةط الثة نلكةا مقة رنةا   ت  فة  وأ ثرالمرحلةا التي يكلن ف هة  التلم ةي اقةل ضةةةةةةةةةةةةةةغبة     لأنهة طلر الثة ن ةا كة نل  

 ب لىنلات الأخر .

 :خصائص مجموعة الدراسة-4

 (:يوضح الجدول التالي خصائص مجموعة الدراسة01جدول )

الــدرجــة الكليــة لمقيــاس الإدمــان   المستوى الدراسي السن الجنس الاسم

 على مواقع التواصل

عـــلـــى   الإدمـــــان  درجـــــة 

 مواقع التواصل

 47 60 الثانية ثانوي  16 أنثى إيناس

 43 60 الثانية ثانوي  16 أنثى لينا

 41 60 الثانية ثانوي   18 أنثى إيمان

ا ع ل ا في على  رج نكلاكا وهن مراهق ت ت صةل  ملعا الدراسةاعد  مد أن تضة  من الددول الىة لاق       

 سنا. 18 إلىسنا  16من  نالإ م ن، وكتراوح سنه

 ل ا:اعتمدت الدراسا على الأ وات الت أدوات الدراسة:-5

 لى مواقع التواصل الاجتماعي:عمقياس الإدمان    5-1
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فقرس، وكل هيه 30(  ت لن هيا المق  س من  2016هيا المق  س بىةةةةةةةةةةةةما حىةةةةةةةةةةةة ن ع د  لن ) أعدت        

الا  رات    أم م(  Xالفقرات تق   مىةةةةةةتل  الإ م ن على شةةةةةةةبك ت التلاصةةةةةةةل الاجتم عي وكتم وضةةةةةةةع إشةةةةةةة رس )

 للإج با المكلنا من مق  س كلاكي.ح   لا تلجد عب رات خ ط ا في المق  س، تتراوح  رج ت هيا المق  س 

حد م  ت صةةةةل على  رجا واحدس والإج با    إلىنعم ت صةةةةل على  رجت ن والإج با    ف لإج با رجا   60-0من

مىةةةةتل    إلىج ت حىةةةةب الإج ب ت ح   يشةةةة ر ارتف ع الدرجا  لا ت صةةةةل على صةةةةفر  رجا وت ىةةةةب الدر 

الإ م ن على شةةةبك ت التلاصةةةل الاجتم عي، وعد  الىةةة ع ت التي يقضةةة ه  المف ل  في اسةةةتادام شةةةبك ت  

 التلاصل الاجتم عي.

 موجهة:النصف  المقابلة العيادية  -5-2

، لاهدف حصةةةةةةةةةةةللم على أنلاع من أفرا مع   أو أخرم   كا ملجها يقلم لاه  فر  مع   بأنه يعرفه  اندلر"      

للاسةةةةةةةةةةتع نا لاه  في عمل  ت التلج م و التشةةةةةةةةةةا ر والعلاج    أوالمعللم ت لاسةةةةةةةةةةتادامه  في الب   العلمي  

 (76،  1995)الي ن ب ت،

"هي واحةدس من طره جمع المعللمة ت الهة مةا وهي م ة  كةا منظمةا لا ن اكن ن  بةأنهة كمة  تعرف أيضةةةةةةةةةةةةةة       

  الملضةةةةلع المرا   راسةةةةتم.  أولى معللم ت مع نا له  علاقا ب ل  لا  الىةةةة مل والمىةةةةتد ب بقصةةةةد ال صةةةةلل ع

  وإيم ءاتموهي لا تقتصةةةةةةةةةةةةةةر على الم   كا فقط لال معرفا الدلانب الأخر  من المىةةةةةةةةةةةةةةتد ب كتع لا ر وجهم 

 (98،  2006وحرك تم.)الض من،

 ولت ق ق أهداف المق لالا تم وضع مدملعا من الم  ور والمتمثلا في:   

 الب  ن ت الشاص ا عن ال  لا تضمن جمعالأول:المحور 
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 الاسم:

 الىن: 

 عد  الإخلس:

 المرتبا في الع ملا:

  تمثل في صلرس الدىد وف م تم طرح الأس لا الت ل االمحور الثاني:

   ف ك تشلفي شكل جىد ؟-

 وواك رأيك ف م؟-

 اوصف لي الدىم المث لي ب لنىبا ل ك؟-

 جىد ؟ولم ذا؟الاهتم م بصلرس  متى لادات-

 بم ذا تشعركن عندم  تركن جىد ؟ -

 وك هلا إحى سك كي تشلفي أجى م الممثلات و المشكرات والف ش ن ىت ت على ملاقع التلاصل؟-

 ك  ن أجةاء من جىمك متعدبكر؟م هي؟ -

 واك   ر  ب ك ت ىني من جىمك؟-

 ؟ كلأجى م أقرانهل ت ىي أن شكل جىمك مم كل  -

 ا مع اللالد ن وتم التبره للأس لا الت ل ا:العلاقالمحور الثالث:
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   ف ك علاقتك مع أمك؟-

   ف ك علاقتك مع ب ب  ؟-

 واك رأ هم في جىمك؟-

   و هل جىد الأم ت عك؟وك رأيك؟-

   ف ك  تع مللا مع   كي يشلفل  مىكتي اله تو مدس طلكلا؟-

 الت  و مع مرحلا المراهقا وقد طرح ف م الأس لا الت ل ا: المحور الرابع:

 وقت ك لالغتي؟-

  نتي ع رفا علام ت البللغ ؟واك ك نت ر س فعلك؟- 

 شكلن خبرتي ؟-

   ف ك فهمك؟-

   ف ك تشلفي روحك الآن؟-

 الإ م ن على ملاقع التلاصل الاجتم عي وف م نبرح الأس لا الت ل ا:المحور الخامس:

 وكت ه ونتي عند   حى ة على ملاقع التلاصل الاجتم عي؟من  -

 م ذا تنشركن-

 واك تقعد    ر  كل س ع ت  تصف ك؟-
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 واك هلا الملقع الي  تىتادم نم بكثرس؟-

 هل تش رك ن صلر  وأحداي ح  تك ال لم ا على ملاقع التلاصل الاجتم عي؟-

 واك   ر  إذا مك نر عند  اتص ل ب لانترنت؟-

 ت قبعلا عل ك والديك الانترنت ب ه تنقصي الادما لا ه  ؟هل ك  ن مرا-

   و أكرت ملاقع التلاصل على ح  تك الأسركا و الاجتم ع ا وعلاق تك مع أصدق مك و راستك؟-

 النظرس المىتقبل ا وف م تم طرح الأس لا الت ل ا:المحور السادس:

   ف ك تتمن   نفىك مىتقبلا؟-

   ف ك تشلفي روحك من  للقدام؟-

وللتأ د من مد  صةةةةةده م  ور المق لالا الع   يا وملاممته  للدراسةةةةةا تم اسةةةةةتادام صةةةةةده الم كم ن ح   تم 

 عرضه  على مدملعا من الأس تيس ماتص ن في علم النف .

 :دمقياس صورة الجس5-3

المعرف ا و الىةةةةةةةةللك ا   الأعراض ( لاهدف التعرف على 2004اعد هيا المق  س مدد  م مد الدسةةةةةةةةلقي)    

الشةةةة معا لا ن  الأعراض لاندا تعك    أوفقرس 34التي تصةةةة حب اضةةةةبراة صةةةةلرس الدىةةةةم وكت لن المق  س من 

  س  مظهرهم الع م، وتم وضةةةةةةةع تعل م ت بىةةةةةةة با للمق أو  أجىةةةةةةة مهمالي ن لا يشةةةةةةةعرون ب لرضةةةةةةة  عن   الأفرا 

يد ب المف ل  على كل لاند من لانل  المق  س تبع  لبدامل خمىةةةةةا  امم ، ا لب ، أح  ن ، ن  را،    أنتتضةةةةةمن 

(،  1(، نة  را)2(، أح ة نة )3(، اة لبة )4:  اممة )كة لأتيمتةدرجةا   أوزان، وقةد وضةةةةةةةةةةةةةةعةت لهةيه الاسةةةةةةةةةةةةةةتدة بة ت  ألاةدا
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عل ه  الفر  على المق  س مع )صةةةةفر(، وكىةةةةتادم الدمع الدبر  في حىةةةة ة الدرجا ال ل ا التي ي صةةةةل ألادا

تصةةةة   في الاتد ه العكىةةةةي، و الدرجا    6،11،13،19،22،24،25العب رات التي ت مل ارق م أنملاحظا  

عدم الرضةةة  عن   إلىتشةةة ر    المنافضةةةاالرضةةة  عن صةةةلرس الدىةةةم والدرجا    إلىالمرتفعا على المق  س تشةةة ر  

 صلرس الدىم

  إلىوكتمتع المق  س لادرجا ع ل ا من الصةةةةده والثب ت فقد طبقم الدسةةةةلقي على ع نا من الب لب ت وتلصةةةةل  

  مع ملات صده وكب ت يمكن الاطم ن ن عند استادامه .

وقد طبق في العد د من الدراسةة ت منه   راسةةا للللس صةة ل  الرشةة د بعنلان اضةةبراة صةةلرس الدىةةد وعلاقتم 

 رضى الىكر .ب لا ت  ة لد  ع نا من م

 اختبار رسم الشخص :5-4

(، ح   اسةةتادم هيا الاختب ر على نب ه واسةةع. ح   تلجم 1949صةةمم الاختب ر من طرف م  لفر)     

 رسةةةم شةةةاصةةة     أن  إل مللمف ل  تعل م ت ماتصةةةرس مع ورقا رسةةةم لا ضةةة ء وقلم رصةةة   بم مم  س وكبلب  

ي د  الف حر جن  الشةةةار المبللة رسةةةمم. ي لل كل رسةةةم وفق خصةةة مر م د س وكدخل في  أن ون 

، التفة صةةةةةةةةةةةةةة ةل،  الإ مة ل رجةا   الةدقةا،  الالف ةا،  الاعتبة ر عنةد ت ل ةل الرسةةةةةةةةةةةةةةم المظة هر الترك ب ةا مثةل:ال دم،

 م   ل،الم التن سق، المنظلر، التدع م، النىب ا، اللضع في الصف ا، الملضلع الأس س، الظلال، الشبب و 

اللضةةةع ولا  دخل في   أوأجةاء جىةةةم الفر ، الملاب ، تعب رات اللجم، ال ركا    ي لل أيضةةة  مضةةةملن الرسةةةم،

 حى ة ذلك المع   ر الدم ل ا.

وقد اسةةتادمت ك ركن م  لفر هيا الأسةةللة لعدس سةةنلات وتمكنت من تفىةة ر الشةةاصةة ا لادقا واسةةتبصةة ر      

 (154-153،  2010 ن.) الاب ب، عمق
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 " راح نمدلك ورقا ترسةةةةةمي ف ه  شةةةةةار يعني راجل ولا مرا ولا لانت ولا ولد ك م  ت بي نتي" تعليمة الاختبار:

 .وكدب الالتةام لاهده التعل ما لان عك  ذلك قد  شكر على استد ب ت ال  لات

(وكبلب من 21x27شةةار قلم رصةة   ومم  س وورقا لا ضةة ء)ال تبلب أ اء اختب ر رسةةم طريقة التطبيق:

للحا فن ا وفي كل مرس  أو رسةم شةاصة  ك ملا وان  رسةم حىةب اسةتب عتم ول   رسةم  جم لا   أنالمف ل   

 .يدب ملاحظا التعل ق ت التي  بد ه  المف ل  

ي كي   أنلم يىةتبع المف ل    وإذا  ،ترو  قصةا على الرسةم أنبعد الانته ء من الرسةم نبلب من ال  لا   -

 قصا عن الرسم نقلم لاتلج م الأس لا التي ت لن مك فا حىب ال  لا وحىب العمر وهي ك لت لي:

 من هيا الشار؟ -

 م ذا يفعل هيا الشار؟ -

 كم عمره؟ -

 هل هل متةوج؟ -

 هل لم أطف ل؟ -

 هل هل ص    الدىم؟ -

 جم ل ؟ هل هل -

 هل هل قل  البن ا؟ -

 ج دس؟ هل ص تم -



إجراءات الدراسة الميدانية                                                 الفصل الثالث:                 
 

 

38 

 جةء في جىمم ؟لم ذا؟ أفضلم  هل  -

 جةء في جىمم ؟لم ذا؟ أسلءهل  م  -

 هي ما وفم؟ م  -

  ل  ت ق قه ؟ أمن  تهي كلاي  م  -

 الدراسة:  لأدواتالخصائص السيكومترية    -6

 صدق محاور المقابلة العيادية النصف موجهة:6-1

صةةلاح ته  لق  س م  وضةةعت لق  سةةم  ومد  ارتب طه  ب لملضةةلع المرا   راسةةتم،   الأ اس وكقصةةد بصةةده       

ولهدا وجب الت قق من صةةةده المق لالا النصةةةو ملجها في ق  سةةةه  لصةةةلرس الدىةةةد لد  المراهق ت المدمن ت  

 على ملاقع التلاصل الاجتم عي 

 صدق المحكمين:

( أسةةةةةةةة تيس ماتصةةةةةةةة ن في علم 5المت لنا من)ق مت الب لبا بعرض الأ اس على مدملعا من الم كم ن       

أسةةةةةةةةة لا م  ور المق لالا ملامما لملضةةةةةةةةةلع الدراسةةةةةةةةةا   أنوقد اتفق معظم الأسةةةةةةةةة تيس    (02الملحق رقم)  النف 

  .بعض التغ رات من ح   الص  اا إجراءومتغ رات الدراسا مع الاتف ه على 

 :الأساسيةتطبيق الدراسة  إجراءات  -7

 ف ه  المع  رس. أجركتالتي  الأولى صا ال إلى ب لإض فامق لالات  أربعي الدراسا مع ال  لات ف أجركت    

 . وأهدافه : قمت ب لتعركف لانفىي وشرح ملضلع الدراسا الأولى  المقابلةفي 
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وان ب لتىةةةةةةةةةةةد ل المعللم ت    الإذنللمشةةةةةةةةةةة ركا في الدراسةةةةةةةةةةةا،كم طلبت    ال  لات ملافقاى  وتم ال صةةةةةةةةةةةلل عل

 .المعللم ت ست لن في سركا ت ما

  .تم التبره لل د   عن م  ور المق لالا  :الثانية  المقابلةفي 

 .تم تبب ق اختب ر رسم شار ل  ركن م  لفر  :الثالثة  المقابلةفي 

  .تم تبب ق مق  س اضبراة صلرس الدىم لمدد  م مد الدسلقي :الرابعة  المقابلةفي 

 تم شكر ال  لات على المش ركا و المى هما في هيه الدراسا. الأخ روفي 

 خلاصة:

ح   اعتمدت على   الم دان ا التي اتبعن ه  في الدراسةةةةةةةةةةةةةةا،  الإجراءات أهم  إلىتبرقن  في هيا الفصةةةةةةةةةةةةةةل      

شةةةار ومق  س لاالمنه  الع      راسةةةا ح لا وذلك لاتبب ق تقن  ت المق لالا النصةةةو ملجها  واختب ر رسةةةم 

من   أعم رهنلى ملاقع التلاصةةل تتراوح  صةةلرس الدىةةد لمدد  م مد الدسةةلقي على كلاي مراهق ت مدمن ت ع

ح   ك ن اخت  ر الع نا ببركقا قصةةديا، وك نت تتلفر   حم ن ال لا بيسةةنا بكل من ك نلكا عبد الر   16-18

ف ه  كل الشةةةةةةرول المبللبا وبعد المق لالا وجمع المعللم ت و الب  ن ت سةةةةةة تم عرض وت ل ل ومن قشةةةةةةته  في 

.الملالي الفصل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر ـيـسـفـة وتـشـاقـنـرض ومــع:عـرابـل الـصـفــال

 ةـدراسـج الـائـتــن

 دــــيــــهـــمـــــت

 ىـة الأولـالـج حـتائـر نـيـسـفـة وتـشـاقـنـرض ومــع

ة ـالـحـج الـائـتـر  نـيـسـفـة وتـشـاقـنـرض ومــع

 ةـيـانـثـال

ة ـالـحـج الـائـتـر نـيـسـفـة وتـشـاقـــنـــرض ومـــع

 ثةـالـــثــال

 ةـيـرضـفـج الــائـتـر نـيـسـفـة وتـشـاقـنـرض ومـــع
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 تمهيد:

النت م  المت صةةةةةةةةةةةةل عل ه  لل  لات الثلاكا بعد تبب قن  للمق لالا    إلىفي هيا الفصةةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةة تم التبره        

سةةة تم من قشةةةا وتفىةةة ر   الأخ رالع   يا النصةةةو ملجها واختب ر رسةةةم شةةةار ومق  س صةةةلرس الدىةةةد و في  

 .نت م  الدراسا

 حالات الدراسة:نتائج رض ع

 الحالة الأولى:عرض نتائج 

 البيانات الأولية:

 إ ن سالاسم:

 سنا 16الىن:

 إخلس 3:الإخلسعد  

 الأولى:الإخلسالرتبا لا ن 

 :متلسطللأسرسالمىتل  الاقتص    

 :م  سبالأةعمل  

 :م  ثا في الب تالأمعمل  

                              سنا، المىتل  الدراسي:ك نل  43:الأةر  عم
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 متلسط4سنا،المىتل  الدراسي:35:الأمعمر  

 :إيناستقديم الحالة الأولى 

ت تل   سةةةةةةةةةةةنا تقبن بمد نا تقرت تدرس في الىةةةةةةةةةةةنا الث ن ا ك نل ، 16فت س مراهقا تبلغ من العمر  إ ن س     

يعمل م  سةةةةب و  الأة  متلسةةةةبا،  للأسةةةةرسال  لا الاجتم ع ا والاقتصةةةة  يا    اخلس،3المرتبا الأولى لا ن  إ ن س

 عةل مم ة ،ممتل ةا الدىةةةةةةةةةةةةةةم، متلسةةةةةةةةةةةةةةبةا البلل كة ن لةد هة  تفة أن قفتة س ذات مظهر   إ نة س ربةت لا ةت،  الأم

  .واستد ب ت ج دس مع أس لا المق لالا

ح   تم الالتق ء ب ل  لا في مكتب المىةةتشةة رس ح   قمت ب لتعركف لانفىةةي وشةةكر ال  لا على المشةة ركا      

في الدراسةةةةةةةةةةةةا وذكرت له  الهدف من الدراسةةةةةةةةةةةةا وتم جمع المعللم ت عن ال  لا وتبب ق الاختب ر النفىةةةةةةةةةةةةي  

  .المعللم ت المقدما ستبقى في سركا ت ما أنوالترك ة على 

 :النصف موجهة  العيادية  ملخص المقابلة

ت تل  على ال ث ر من المعللمة ت،    إ نة سملجهةا، كة نةت إجة بة ت  ال  نصةةةةةةةةةةةةةةومن خلال المقة لالةا الع ة  يةا      

الأولى للتعرف وجمع المعللمة ت الأول ةا   المقة لالةامقة لالات في أية م متفرقةا فقةد كة نةت    أربعأجركةت معهة    ح ة 

ال ةةد ةة  عن    إلى ق قةةا ح ةة  تم التبره   55التي  امةةت  الثةة ن ةةا  المقةة لالةةا  أمةة    ق قةةا،30 امةةت     ح ةة   عنهةة 

المق لالا    وأم  ق قا   25تم تببق اختب ر رسةةةةةةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةةةةةةار  والتي  امت    الث لثافي المق لالا  و م  ور المق لالا  

من خلاله  لان ت علاقا ج دس معه   ق قا   30الرابعا فتم تبب ق مق  س اضةبراة صةلرس الدىةد والتي  امت 

 الت ما و الثقا. تتىم ب لاحترام والىركا
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متلسةةةةةط 4اسةةةةةتعم له  لملاقع التلاصةةةةةل الاجتم عي ب ىةةةةة لاه  الا   من الىةةةةةنا    لادأت  أنه   إ ن ستيكر     

الأولى ك نل  أصب ت لد ه  كل ملاقع التلاصل    إلىح   ك ن لد ه  في البدايا بعض منه  ل ن عند انتق له   

متوســا مكانع عندي ياســر اير الفايس ومبعد العام  4"بديت من  وكظهر ذلك في الإ م ن  لادأتومن هن   

  أنه " وهن  نر   ات كملت درت كلع تيك توك وتســـاب انســـتا المهم مواقع التواصـــل كامل ولو عندييلي ف

عن م ذا تفعل ن كل سة ع ت تصةف ك   سةألته للملاقع التلاصةل، وعندم   الإ م ن  نت في لادايا الا تشة ف و 

ــتوري تاع الناس واخ" فأج لات ــتا...نشـــوف ليسـ بارهم ...نحكي  ندور في فيدوهات التيك توك وريلزات الانسـ

 فيه مع صحباتي وبنت خالتي...

 الآخركنال  لا اسةتعم له  للملقع من اجل الا تشة ف ولتلب ا ال  ج ت النفىة ا ب لت دي مع  أنوهيا  شكد      

 .الآخركنعلاق ت مع  ق متلا لان هيا م  تعمل عل م ملاقع التلاصل ح   س عدته  

الإ مةةة ن على ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةةةةةل بةةة لقلق و الصةةةةةةةةةةةةةةراخ عنةةةد انقبةةة عهةةة  عن الانترنةةةت    تةةةأك رات هرت      

وسةةة هم "تلقايني هداكا وين نخرج من شــمبرتي نخرج نجري ونعيا علار راحت الانترنت يلا ســلكوها"  بقلله 

وحـدة ولا نحا    لأيلثقـة  "معـدتع نعطي ا  الأصةةةةةةةةةةةةةةةدقةة ء  بةة لأخر و    بةة لآخركنأيضةةةةةةةةةةةةةةة  في فقةةدانهةة  الثقةةا  

رهـا صــــــــــاحبتي مـانحكيلهـا كلشـــــــــي..كـامـل ولو عـادي نفوت الوقـت المهم منقعـد  وحـدي نـدينيتي...م

 وخلاص".

لعلاقةا مع شةةةةةةةةةةةةةة ة عن طركق الفة ي  لال  لت لن   إقة متهة ومة سةةةةةةةةةةةةةة هم بكثرس في  خللهة  في الإ مة ن هل     

  .الىبب في تلاجده  لى ع ت طلكلا على ملاقع التلاصل

 لأنهة معهة     متةأقلمةاكة نةت   أنهة وعنةد التبره لل ةد ة  مع ال ة لةا عن مراهقتهة  والبللغ لةد هة  عبرت عن       

"ايه ماما حكاتلي من قبل ما في قلله ويظهر  له  توشةةةرح أخبرته   نت تعرف عنه  مىةةةبق  وان والدته  قد 
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نقوللها ومنتخلعع...  تجيني باسكو شافت بنت خالتي بلغت قبلي قاتلي و  يصرا با  كان جاتني نجي 

قـاتلي بلي بلغتي ...وليتي لازم تجبـدي روحـك ولازم تحـافظي على روحـك كثر...وديجـا كي هـذا العـام زادو 

 .قروهالنا وتفصلنا فيها فهمتها كثر" "يعني فهمتني شوي مي كنت عارفة من قبل" 

ج دس بم عك   علاقا وذو  ه ألا وعندم  انتقلت لىةةةةةةةةةةةةةشاله  عن علاقته  لالالد ه   هر ب ن لد ه  قرة من     

"تهبل  على عك  حد ثه  عن والده "ماما علاقتي معاها شــــوي شــــوي ماشــــي مليحة"  أمه  وكظهر هيا في

تهبـل تقـدري تقولي العلاقـة المثـاليـة يلي تحبهـا كـل طفلـة...نحكيلو كلع...ديمـا يشـــــــــجعني...""بـابـا يعرف  

 .قريبة من بابا ياسر"  أنايشرح ويواسي" "المهم  

"نحســــها قريبة  الصةةةةةةغ ر خلانه اوكعل  عدم قربه  من أمه  لعدم الاهتم م لاه  وعدم الت دي معه  عك      

لا تفهمه  ولا تعب ه  مد ل للتعب ر والت دي معه  و امم    أنه   وأخبرتنيمني"    أكثرلخاوتي الصــــغار ياســــر  

ــنو لازم دير عليه هذيته جمه  في ال د   ــخصــ ــعلة علار درت "كل مانجي نحكيلها حاجة لازم تشــ ك الأســ

ا على الحـاجـة يلي درتهـا"   وهةيا مة   شكةد تلتر العلاقةا لا نهم "من ك ر هكـا وعلار مـدرتيع...تقعـد تنـدم فيـ

 .الأةمع ه  ي سر" على عك  

 والأم امم التشةةةةةد ع   الأة أن  فأخبرتنيفي شةةةةةكل جىةةةةةده     رأ همعن    سةةةةةألته ح ن   أ ثروتظهر علاقتهم      

كان تضـــعفي وتنقصـــي   "بابا يقولي مليحة صـــحتك بصـــح لو شكد ذلك قلله  م   وب لأوامر  امم يكلن ر ه  

وزنك تعودي خير""بابا ديما يشــــــــجعني كي ندير ريجيم بار نوصــــــــل للوزن يلي حباتو ويقولي هدف يلي  

بسـة وتولي كيما  "اضـعفي بنات جيلك كامل يلبسـو لازم تظعفي بار تجيك اللالأم  عك درتيه لازم توصـليلو" 

 .لبنات" 
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جىةةةةةده  ف  نت  في  رأ ه عن  لأسةةةةة له في صةةةةةلرس جىةةةةةده  وهيا يظهر عندم  تبرقت    ب لتأ  دوهيا  شكر      

"مرات نتقبل ومرات لالا نقول لازم نضــــاف با  نلبس لبســــة متقبلا للزنه  بقلله  وا ر الإج بامتر  س في 

المناســـبات"كما تضـــيف "منقدر  نقول عاجبني...كاين حوايج ملاح وحوايج  مســـقمة ســـيرتو في العيد و 

هو  عاجبني ياسـر ولازم ننقص   ماشـي ياسـر""ما تنشـوف روحي سـمينة ...ثم تردد  أناماشـي ملاح...

 .من وزني بار نولي مليحة" 

لا المتلسةةةط  انتقلت من مرح  أنه المىةةة هما لةك  س اهتم مه  بشةةةكله  وصةةةلرس جىةةةده  هي  الأسةةةب ةومن      

 دركا وليت نهتم ونتبع ستايل اللبسة..."  أما"مكانع يهمني الث نل  فتغ رت اهتم م ته  إلى

نظرته  للزنه  ح     على ملاقع التلاصةةةل ح   اكروا على  إ م نه اهتم مه  بدىةةةده  هل   إلى ب لإضةةة فا     

ــاف با   بقلله   إنق صةةةةةمتركد    أصةةةةةب ت ــوفهم نقول لازم نضـ ــللهم" "ملي نشـ ــبحنوصـ من   أجزاءهناك    فأصـ

ــها تجيني   ــحال من حاجة نلبسـ ــمها لا تعجبها وتريد تغييرها "الكر ..الفخاض..الخدود..الدراعتين شـ جسـ

 مليحة بصح من الدراعتين تجيني مزيرة "مما اثرو على نفسيتها.

يلي جينر وكندر "كابقلله   ده جد مهلوسةةةةا لاه  تت بع كل فأصةةةةب تعلى مت بعا مشكرس    إ م نه  ب لأخر     

نتبع فيهم ياسـر...كايلي هيا يلي راني مهووسـة بيها ياسـر نتبع كامل فيدوهات تاعها أي سـتوري تحطو  

 لازم نشوفو في وقتو حياتها كامل جوغ كل حاجة لازم تحطها لازمني نشوفها" 

دايت ...ونلعب  في ريجيم الكايتو "باديا ل ن ال  لا تعمل على ت ىةةة ن جىةةةده  وذلك ب لرج م و الرك ضةةةا    

 .بور" س
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الاروج من   و ت ب  تركد ال صةةةةةةةةةلل على الم ل وشةةةةةةةةةراء م   أنه   إ ن سب لنىةةةةةةةةةبا للمىةةةةةةةةةتقبل فتيكر   أم      

  أول "نحوس ندخل الماني نخدم البزنس""المهم ندخل دراهم""نولي نشـــــــري القع..""نخرج بيها البرة" " البلا 

 .حاجة راها في بالي نخرج من هنا" 

الم ل وت ق ق   كب رس ل صةةةةةةةةلله  على أهم اتصةةةةةةةةب  تعمل ل ي تىةةةةةةةةتقل م  ي  فهي تعبي   أنكم  تتبلع      

دار""لوكـان نتزوج الراجـل  حلمهةة "  مني المـاني  منقعـد  نطلـب فيـه""لاز حـابـة نعود خـدامـة مع حنقعـد في الـ

 .وبيها نحقق حلمي"  أناتاعي""نحوس على الدراهم  

 لملخص المقابلات:  الأساسيةالنقاط  

 :أنيتبين من خلال المقابلات  

 .استعم ل ال  لا لملاقع التلاصل تد وز الىنا  -

 .صل لجد لد ه  كل ملاقع التلا -

 .الآخركنمعرفا الدد د و الت دي مع استعم له  لملاقع التلاصل من اجل  -

 .في وجل  الانترنت الع ملا وعن الع لم الا رجيعن  الانعةال في الغرفا -

 .التي تتىم بكلنه  علاقا متيلايبا الأم ععك  العلاقا م الأةعلاقا قلكا مع  -

 .للزنه  وبعض المن طق في الدىم ب لأخر عدم تقبله  لدىده   -

ل صةةةةةةة لمشكرات ملاقع التلاته   عمت ب  إلى ب لإضةةةةةةة فاالث نلكا    إلىلادايا الاهتم م ب لدىةةةةةةةد ك نت مني الدخلل  -

 .وزنه  ب لأخر   هرته  لدىدظكر على ناتم مه  كم  هالي  زا  من ا 
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 .الغيام اصلرس جىده  ب لرك ضا و ال م ا  تعمل على ت ى ن -

 .البلا ن ت لن مىتقلا م  ي  وان تى فر خ رج متف ملا بش ن مىتقبله  ح   تبم  ب  -

 مقابلة:لمضمون ال  التحليل الكمي

 يوضح التحليل الكمي لمضمون المقابلة الحالة الاولى:(02رقم)جدول  

الةةةةنىةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةا   مدملع الت رار الت رار الم  ور

 الم لكا

صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلرس 

 الدىد

1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/13/14/15/16/17/18/19/2

0/21/22/23/24/25/26/27 

/28/29/30/31/32/33/34/35/36/37/39/44/45/46/47/48

/49/50/51/52/53/54/55/ 

56/57/58/59/60/87/88/107/112/113/114/115/116 

63 35.79 

العلاقةةةا مع 

 اللالد ن

61/62/63/64/65/66/67/68/69/70/71/72 

73/74/75/76/77/78/79/80/81/82/83/84/85/86/89 

/90/91/92/93/96/97/98/102 

/103/105/106/142/144/152/156 

42 23.86% 

مع  الت  و 

 المراهقا

95/99/100/101/104/108/109/110/111/158 

/159/160/161/162  

14 7.95% 
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  الإ مةةةةةةةةةةةةةةةةة ن 

ملاقع  على 

التلاصةةةةةةةةةةةةةل  

 الاجتم عي

38/40/41/42/43/94/117/118/119/120/121/122/123/1

24/125/126 

/127/128/129/130/131/132/133/134/135/136/137/1

38/139/ 

140/141/143/145/146/147/148/149/150/151/153/15

4/155/157 

43 24.43% 

الةةةةةةةةنةةةةةةةةظةةةةةةةةرس  

 المىتقبل ا

163/164/165/166/167/168/169/170/171/172/173/17

4/175/176 

14 7.95% 

 176المدملع:

وحدس أ  63لاروزا في المق لالا )ة أ ثرم لر صلرس الدىد ك ن  أن"   02 لاحظ من خلال الددول رقم"     

م لر العلاقا مع   يأتي(كم %24.43وحدس ا 43على ملاقع التلاصةةةل)ة الإ م ن(كم  ل م م لر 35.79%

(وقةةد تعةة  ل مع %7.95وحةةدس ا   14المراهقةةا)ةم  ل ةةم الت  و مع  ك 23.86%) وحةةدس ا 42اللالةةد ن)ة

ال  لا ت دكت بشةةةةةةةةكل مفصةةةةةةةةل عن   أن(وبيلك نىةةةةةةةةتنت   %7.95وحدس أ     14م لر النظرس المىةةةةةةةةتقبل ا)ة

  .جىده 

ــد:   مقياسنتيجة  عرض   ــورة الجســــ ت صةةةةةةةةةلت ال  لا من خلال مق  س صةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةد على النت دا  صــــ

 .80الت ل ا:

 نتيجة الحالة الأولى في مقياس صورة الجسد: يوضح   (:03جدول )

 الدرجة المتحصل عليها الدرجة الكلية   الأولىالحالة  

 80 136 إيناس
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 :الأولىشخص للحالة التحليل اختيار رسم 

هيا الرسةةةةةةةم لا   أن  أخبرته   أنني إلا ت ب الرسةةةةةةةم    لا   أنه   أخبرتنيلم تتقبل ال  لا في البدايا الرسةةةةةةةم ح        

ترسةم وك نت  وبدأتترسةم كم  تعرف اقتنعت   أنيكلن لايلك الشةكل الد د الي  تتلقعم وان عل ه    أن تبلب  

 .مبتىما ط لا الرسم

 . ق مق 3استغرقت ال  لا في الرسم: -

 دل على مشةةةةةكلا في ال  لكا و الانبلاء على اليات و لالا قد  احتل الرسةةةةةم جةءا صةةةةةغ را من اللرقا مم    

ال ةة لم ن و المثةة ل  ن الةةي ن    الأفرا وككلن لةةد    الأعلىعلى الادةةل وخلةةل في الانبىةةةةةةةةةةةةةةة ل مع تمركةه في  

الثقا في النف  تبدو الابلل   ر  دل على نققد كم     تمتعلن با  ل واسةةةةةةةةع وكىةةةةةةةةعلن للالاتع   عن اللاقع،

الابلل ضةة  لا الىةةمك و ال دس مم   دل على  أن دل على ال ىةة سةة ا و الادل و ال و كم  قد رف عا مم  

 .التثب ب ت

ي اجتم عي وهل مركة اليات و القلس، كم انتقلت  ىةة  دل على التلافق النفقد  وهيا   الرأسال  لا لارسةةم    لادأت -

 .تعب ر دل على القدرس القد اللجم وم   لاحظ هل رسم كل تف ص لم مم   أجةاءلرسم 

خلال رسةةةةةةةةةةةمه "ن ب نرسةةةةةةةةةةةم ل لاجب ب لرام من بر حلاجبي ه ذ  ح جا    وأخبرتنيرسةةةةةةةةةةةمت ال لاجب      

و الاسةةتعدا  للان راف وعدم كب  الشةةاصةة ا،    الأن قا دل على   قد  من به ك ف   ك ني نىةة ت مقلته ك" مم 

ل قل  مصةةة لة بشةةةعلر  دل على حبه  الاسةةةتقلا  قد رسةةةمت الع ن ن واسةةةعت ن مع وجل  البشبش مم   أنه  م  
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لد    لن  على شةةةةةةةةكل خط م مل وت  الأنوب لينب وتمركة حلل اليات وعدم النضةةةةةةةة  الانفع لي، كم رسةةةةةةةةمت 

 دل على  قد   رسةةةةةمت الفم مم   على راب ت جنىةةةةة ا، أيضةةةةة   دلققد   ال ىةةةةة سةةةةة ن والادلل ن و الأشةةةةةا   

 لاصل مع الع لم الت

و ال م يا والرابا   للأمن جا    دل على ال  قد مفتلحا مم  الأ د فرسةةةةةمت   الأخركم انتقلت لرسةةةةةم الدةء      

 قد  ب لنىةةبا للدةء الىةةفلي فقد رسةةمت سةة ق ن قصةة رت ن ومتب عدت ن مم   أم ،  الا رجيفي التلاصةةل مع الع لم  

الغ ر نشب ن ولد هم نقر في ال  لكا والد ن م ك ا، كم  رسمت  الأشا    دل على الاستقرار وهي تار  

والانعك س   الأسةةةةةر   دل على الاضةةةةةلع لىةةةةةلبا الع ملا و لالا على التلحد   قد الاتد ه مم  القدم ن في نف 

ال  لا    أو دل على عدم الرابا في التلاصةةةةةةةةل مع الع لم الا رجي   قد  مم   الأذن نوم   لاحظ ا  ة  الألال  

 .اتتدني تقد ر الي  دل على قد وكيلك ا  ة الشعر مم  تتعرض لانتق   كب ر

  

 نتائج الحالة الثانية:عرض 

 البيانات الأولية :

 الاسم:ل ن 

 سنا 16الىن:

 02:الإخلسعد  

 الرتبا في الع ملا:الأولى
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 المىتل  الاقتص   :متلسط

 : مد ر الاتدام االأةعمل  

 :م  ثا في الب تالأمعمل  

 المىتل  الدراسي:ك نل   46:الأةعمر  

 ك نل  المىتل  الدراسي :، 36 :الأمعمر  

 الحالة الثانية:تقديم  

 ،الأولىسةةةةةةةنا تقبن بمد نا تقرت تدرس في الىةةةةةةةنا الث ن ا ك نل  وهي  16ل ن  فت س مراهقا تبلغ من العمر    

 .ربا لا ت الأممد ر الاتدام ا و  الأةمتلسط  للأسرساللضع الاجتم عي و الاقتص    

اسةةةةةتد ب ت مب شةةةةةرس مع أسةةةةة لا    ل ن  فت س جم لا الشةةةةةكل سةةةةةمراء البشةةةةةرس طلكلا متلسةةةةةبا اللزن، ك ن لد ه     

 .المق لالا وك نت تد ب  ون تر  

قمت ب لتعركف لانفىةةةةي وشةةةةكر ال  لا على المشةةةة ركا في   ، ء ب ل  لا في مكتب المىةةةةتشةةةة رس ح   تم الالتق    

الدراسةةةةةا وذكرت له  الهدف من الدراسةةةةةا وتم جمع المعللم ت عن ال  لا وتبب ق الاختب ر النفىةةةةةي والترك ة  

 .المعللم ت المقدما ستبقى في سركا ت ما أنعلى 

 

 

 ملخص المقابلة:
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من خلال المق لالا الع   يا النصةةو ملجها، ك نت إج ب ت ل ن  مب شةةرس قل لا التف صةة ل ح   أجركت معه      

مقة لالات في أية م متفرقةا فقةد كة نةت المقة لالةا الأولى للتعرف وجمع المعللمة ت الأول ةا عنهة  ح ة   امةت  أربع

ل ةةد ةة  عن م ةة ور المقةة لالةةا وفي ا  إلى ق قةةا ح ةة  تم التبره  45المقةة لالةةا الثةة ن ةةا التي  امةةت  أمةة    ق قةةا،25

المق لالا الرابعا فتم تبب ق مق  س    وأم  ق قا    30امت  المق لالا الث لثا تم تبب ق اختب ر رسةةم شةةار  والتي  

لان ت علاقا يىل ه  الاحترام و الثقا مع   لمق لالاتامن خلال  ق قا    40اضبراة صلرس الدىد والتي  امت  

 التأ  د على الىركا الت ما.

ك نت تىةةةةةةةةةتعمل هلاتو   ع ملاقع التلاصةةةةةةةةةل ب ىةةةةةةةةة لاه  الا   فقدك ف ا لادا ته  م  إلىلبدايا تبرقت  في ا    

ب ىةةة لاه  الا   من الىةةةنا أولى ك نل "من الع م  لي ف ت" تىةةةتعملم لتتبلع على   لادأت  أنه   فأج لاتالع ملا  

نقعد نحكي مع صحباتي ولا "من العام يلي فات عندي جد دس علاق ت وبن ء الآخركنو ال د   مع   الأخب ر

 الأصةةةةةةدق ءمك ن تدد ف م  لأنمسةةةةةة ع ت 10من   لأ ثرفهي تىةةةةةةتعمل الف ي  لال   ندور نشــــوف كا  جديد" 

في الفايس ياسـر   "نقعدالآخركنمع  ب ل د  ال  ج ت النفىةة ا   إشةةب ع تعمل عل م ه تم الملاقع   م  وهل  بكثرس

نقلق ونبدا ندور في الدار  لاقع التلاصل ب لقلق" الإ م ن على م  تأك راتتدىدت  هو يلي فيه ياسر صحباتي" 

 "صـح قرايتي طحت فيها نقصفي ت صةة له  الدراسةةي ف  نت الىةةبب في تدني معدلاته   أكرت م   نهبل فيهم" 

   .بالسيف11وليت نجيب    17-16معدلي بعد ما كنت ندي 

علم مىةةةةةةةةةةةةبق عن البللغ لان ك نت على   أنه وعند ال د   مع ل ن  عن مراهقته  وفترس البللغ لد ه  عبرت     

ماما قاتلي..وكانو صـــــحباتي يقولو   "نعمولان الصةةةةةةةديق ت  ت دكن في ذلك الىةةةةةةةن عنه  بكثرس   أخبرته أمه   

 .عليها" 
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وكظهر  أقل    علاقتهة  معةممن أمهة  وان   ألا هة   إلىاقرة   بةأنهة وعنةدمة  انتقلةت لعلاقتهة  مع والةد هة   هرت      

معاها شـوي شـوي مذبذبة مكانع كونطكت منتمسـخر منحكي معاها ياسـر كاين  "ماما علاقتي  ذلك بقلله   

 .ر من ماما علاقتي معار اقوى" ثحدود""بابا ياسر نتمسخر معار ياسر مداصراتو ياسر ك

 ."مليح  ماخصو والو" يقللل جم ل أنهم تفي جىمه  إج لا رأ همعن  سألته وح ن    

"نشــوف روحي طويلة وعريضــة..حابة نضــعاف في صةةةلرس جىةةةده   رأ ه كم تبرقت معه  لاسةةة له  عن     

لصةةلرس جىةةده  سةةلبي    إ را ه ل ن    أنوهن  نر   مليحة لوكان كنت ضــعيفة وقصــيرة"   أناونقص من الطول...

  .ورابته  الشد دس ب ن ت لن ضع فا وقص رس

"مكانع أجزاء منحبها  من اير الأجةاء التي لا ت به  في شةةةةةةةةةةةةكله  هيالبلل و اللزن م  أصةةةةةةةةةةةةب ح    

والي   شكر بكل تأ  د في صةةةلرس جىةةةده  وصةةة ته  النفىةةة ا،وتعمل ل ن  على اقتن ء البىةةةا    الطول و الوزن" 

" ندير الغ ر  لتفت له  النف  وكي لا  لإرضةةةةةة ءطلكلا لتغبي عن طلله  ووزنه  وهيه ح ل  ف ع ا تىةةةةةةتادم  

اامقة بار متبينيع بلي ســمينة ونلبس    ألوانر  يســة ميبينيع بلي راني طويلة وســمينة..ندســتيل تاع لب

   .حوايج طوال بار منبانع بلي طويلة كي تعود الحاجة طويلة متبينكع بلي طويلة" 

انتق له  لمىةةةتل  جد د ح   وجدت اختلاف كب ر  التي أ ت لةك  س اهتم مه  بدىةةةده  هل  الأسةةةب ةومن      

كنت  لأني"كي طلت  لليســي أولى ليســي بديت نهتم..المىةةةةتل  الدراسةةةةي الىةةةة لاق و ال  لي من ح   الب 

ال  لا تق رن  أنوهيا  شكد  في المتوسـا كانت لعباد كل تلبس نورمال كي طلت لليسـي شـفت الناس تلبس" 

على صةةلرس الدىةةد   الأخر  تأك رفي الشةةكل و اللب س ليا ا رت من طركقا لب سةةه  وكشكد  الآخركننفىةةه  مع 

 ح   أصب ت تركد تغ ر وزنه  وطلله  لعدم تن سبم مع الن س حلله .
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ف  ن طلبت منه  وصةةةةةو الدىةةةةةم المث لي ب لنىةةةةةبا له  ف  ن اخت  ره  ب ن ت لن الفت س قصةةةةة رس وضةةةةةع فا     

 ."تعود قصيرة ماشي طويلة وضعيفة" الدىد

تلك    إلىلد ه  ف رس عدم القدرس لللصةةةلل  لأنه المشكرات على ملاقع التلاصةةةل    لأجىةةة مول ن  لا تهتم كث را      

ــما الدىةةةةد والي   دل على تدني تقد ر اليات وعدم الرضةةةة  عن  الأوصةةةة ف "عارفة روحي مع حنلحقلهم سـ

ته   ب لنىبا لنظر   أم حاجة خلاف"  وآناأصلا دايرة في بالي فكرة تاع هوما حاجة  أنامنخممع فيهم أصلا...

 ."نعود خدامة بشهريتي"يولي ندي دراهم وتولي عندي ياسر لبسة" ل ن   ىتقبل ا فتيكرلما

 :أن تب ن من خلال المق لالات   النقاط الأساسية لملخص المقابلات:

 .تد وز استعم له  لملاقع التلاصل سنا ك ملا -

 .تىتعمل ملاقع التلاصل من اجل الت دي مع الصديق ت و التعرف على الدد د -

 .س ع ت 10لمدس facbooc تىتعمل -

 .القلق وتدني المىتل  الدراسي بأعراض الإ م ن ك ن  تأك ر -

 .الأةعلاقته  قلكا مع  -

 .ت لن اقصر واقل وزن  أنعدم تقبله  لدىده  خ صا البلل و اللزن ورابته   -

 .له  للث نلكا خل  أول الاهتم م بدىده  من لادأت -

 . ه  و اللزن بعمل طركقا لب  تن سبهطللتعمل ال  لا على تغب ا  -

 .تملك نظرس متف ملا للمىتقبل -
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 التحليل الكمي لمحتوى المقابلة:

 :ثانيةمي لمحتوى المقابلة للحالة الالتحليل الك يوضح  (:04الجدول)

مةةةةةةةةةدةةةةةةةةةمةةةةةةةةةلع   الت رار الم لر

 الت رار

 النىبا الم لكا

 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/13/14/15 صلرس الدىد

/16/17/18/19/20/21/22/23/24/25/26/27 

/28/41/42 

30 34.88% 

 29/30/31/32/33/34/35/36/37/38/39 العلاقا مع اللالد ن 

/40/43/44/45/46/48/51/53/54/55 

21 24.41% 

مةةةةةةةع   الةةةةةةةتةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةةو 

 المراهقا

47/49/50/52/56/57/58/59/60 9 10.46% 

على ملاقع   الإ م ن

الةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةلاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الاجتم عي

61/62/63/64/65/66/67/68/69/70/71/72 

/73/74/75/76/77/78/79/80/81/82 

22 25.58% 

 %4.65 4 83/84/85/86 النظرس المىتقبل ا

 86المدملع:

وحةةةدس   30لاروزا في المقةةة لالةةةا)ة  أ ثرم لر صةةةةةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةةةةةةةد    أن"  4 لاحظ من خلال الدةةةدول رقم"     

(كم يةأتي  % 25.58وحةدس أ    22(كم  ل ةم م لر الإ مة ن على ملاقع التلا  الاجتمة عي)ة%34.88ا 
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وحةةةدات 9(كم  ل ةةةم م لر الت  و مع المراهقةةةا )ة% 24.41وحةةةدس أ     21م لر العلاقةةةا مع اللالةةةد ن)ة

 (% 4.65وحدات لي 4مىتقبل ا)ة( وفي الأخ ر م لر النظرس ال% 10.46أ 

 ال  لا ت دكت بشكل مفصل عن جىده . أنوبيلك نىتنت  

 102ت صلت ال  لا في مق  س صلرس الدىد على النت دا الت ل ا: :صورة الجسد  مقياس نتيجةعرض 

 نتيجة الحالة الثانية في مقياس صورة الجسد:يوضح   (05الجدول)

 الدرجا المت صل عل ه  الدرجا ال ل ا ال  لا الث ن ا 

 102 136 ل ن 

 شخص للحالة الثانية:التحليل اختبار رسم 

  ق مق 03قت في الرسم مدس:ر ملانع ح   استغ أو أس لاتقبلت ال  لا الق  م ب لرسم لادون أ     

  إلى دل على تضةةةةةا م اليات و الرجلع قد احتل الرسةةةةةم جةءا كب را من اللرقا مع تمركةه في اللسةةةةةط مم   -

على  أيضةةةةةةةةة  دل  قد تعني اللحدس و الانبلاء مصةةةةةةةةة لة ب لرابا في الاندم ج و   أنه البفللا الم ضةةةةةةةةة ا كم  

، تبدو الابلل  ال و  دل على ال ىةةة سةةة ا والادل و قد و ال م يا، تبدو الابلل رف عا مم  للأمنال  جا  

  . دل على التثب ب تقد  قص رس ومتقبعا مم 

 دل على التلافق النف  اجتم عي و الرابا في لان ء علاق ت اجتم ع ا  قد وهيا    الرأسال  لا لارسةةةةةةم   لادأت -

 دل على التبلع على المىةةةةةةةةةتقبل، كم  قد ايد لا ا وقد ك ن متن سةةةةةةةةةب  مع ب قي الدىةةةةةةةةةم، كم انتقلت الرقبا مم 

عركضةا وهيا مششةر على الم للات العدوان ا وم   شكد ذلك رسةم الديع على شةكل مربع، كم  الأ ت فرسةمت  
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  الأمن  دل على الرابا في التلاصةةةةةةةةةل مع الع لم الا رجي وال  جا لل م يا و   قد رسةةةةةةةةةم ال دان مفتلحت ن مم 

 .الآخركنةال عن  دل على ال  جا للمراقبا و الانع قد اليراع ن متلاصقا مع الدىم مم  أنوكلاحظ 

  بأنه البلكلا ل ي لا تظهر  الأشةةةةةةةةةةةةةة  ءل ن  ت ب لب    أن  إلىقد يعل    الأقدام لاحظ في الرسةةةةةةةةةةةةةةم ا  ة     

لاخ طر لابىا ح جا طلكلا  عت ت الث  ة و"  الأرجل أنالاختب ر ق لت  من طلكلا وعند سشاله  بعد الانته ء  

 .مب نلك" 

 دل على القدرس على التعب ر ورام   قد مم   تف ص لم لاحظ عل ه  هل رسم كل    اللجم م   لأجةاءب لنىبا    أم   

 لا تع ني من الاضبراة بشكل كب ر. أنه  إلا التثب ط الي  تع شم ال  لا 

  أنه على حب الاسةتبلاع قل  مصة لة بشةعلر ب لينب كم    وهل  ل ل سةمت الع ن ن مفتلحت ن واسةعت نر   

 دل على التمركة حلل اليات وعدم النضة  الانفع لي،   قد  تدل على الرعب و الالف و هلر لاشبش الع نقد 

رسةةةةمت الفم على   أنه  دل على وجل  راب ت جنىةةةة ا، كم   قد  مل مم خط مل كعلى شةةةة  الأنو م  رسةةةةمت  

 . دل على م  ولا ل ىب القبلل والتقل دقد  م الأعلى  م إلىشكل خط مقللة 

ال  لا تتعرض لانتق   كب ر   أوعدم الرابا في التلاصةةل مع الع لم الا رجي    الأذن نا  ة  لاحظ هل وم     

  . دل على القلس المرتببا ب ل  لكا الدنى اقد الشعر مرسلم و  أن م  

 عرض نتائج الحالة الثالثة:

 البيانات الأولية:

 إيم نالاسم:

 سنا 18الىن:
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 إخلس 5:الإخلسعد  

 3المرتبا في الع ملا:

 اللضع الاقتص   : متلسط

 سنا60:الأةعمر  

  51:الأمعمر  

 .متلسط4ممرض، المىتل  الدراسي: :الأةعمل  

 ك نل . م  ثا ب لب ت، المىتل  الدراسي: : الأمعمل  

 تقديم الحالة الثالثة:

لا ن  3سةةةةةنا تقبن بمد نا تقرت تدرس في الىةةةةةنا الث ن ا ك نل  وهي 18فت س مراهقا تبلغ من العمر إيم ن    

 ربت لا ت الأميعمل ممرض و  الأةمتلسط  للأسرساللضع الاجتم عي والاقتص     اخلس،5

د ب  المق لالا وك نت ت  أسةةةةة لاك ن اسةةةةةتد ب ته  مب شةةةةةرس م   القلام،  رشةةةةة قافت س جم لا الشةةةةةكل، طلكلا   إيم ن    

 .بىهللا وقبلل

قمت ب لتعركف لانفىةةةي وشةةةكر ال  لا على المشةةة ركا في   ،ح   تم الالتق ء ب ل  لا في مكتب المىةةةتشةةة رس    

الدراسةةةةةا وذكرت له  الهدف من الدراسةةةةةا وتم جمع المعللم ت عن ال  لا وتبب ق الاختب ر النفىةةةةةي والترك ة  

 .المعللم ت المقدما ستبقى في سركا ت ما أنعلى 

 ملخص المقابلة:
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مب شةةرس ل نه  قل لا التف صةة ل نلع  م    إيم نملجها، ك نت إج ب ت  المن خلال المق لالا الع   يا النصةةو      

مقة لالات في أية م متفرقةا فقةد كة نةت المقة لالةا الأولى للتعرف وجمع المعللمة ت الأول ةا   أربعح ة  أجركةت معهة  

ال ةةد ةة  عن    إلى ق قةةا ح ةة  تم التبره    50المقةة لالةةا الثةة ن ةةا التي  امةةت  أمةة   ق قةةا،  25ح ةة   امةةت  عنهةة   

المقة لالا   وأم  ق قةا    30م ة ور المقة لالةا وفي المقة لالةا الثة لثةا تم تبب ق اختبة ر رسةةةةةةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةةةةةةار والتي  امت 

 ق قا من خلاله  لان ت علاقا تتىةةةةةةةم   35الرابعا فتم تبب ق مق  س اضةةةةةةةبراة صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد والتي  امت  

 ب لاحترام و الثقا مع التأ  د على الىركا الت ما.

ك نل  ب ىة لاه    ب لأولىلادا ته  مع ملاقع التلاصةل ب ىة لاه  الشةاصةي ح   ك ن   إلىتبرقت  في البدايا      

الشةةاصةةي ل ن ك ن هن   اسةةتعم لات سةة بقا قبل ت صةةله  على ه تفه  الا   ح   ك نت تىةةتعمل هلاتو 

في تاع   قبل  ليسـي عاد عندي حسـابي الخاص بصـح كنت نقعد الأولى"في    لتصةف  ملاقع التلاصةل  أخلاته 

مرحلةا الا تشةةةةةةةةةةةةةة ف المعمقةا وبدايا الدخلل في مرحلةا   لادأتوبعةد ت صةةةةةةةةةةةةةةلهة  على ه تفهة  الاة    واتاتي" خ

تىةةةةةةةةةتعملم لل د   مع    هسةةةةةةةةة ع ت ف 4    تد وز جللسةةةةةةةةةه  على ملاقع التلاصةةةةةةةةةل  حالىةةةةةةةةةللكي،   الإ م ن

الوقت   أالبيةمع صـحباتي... نظهر" مت بعا مىةلىةلات وكشكده قلاه  أوالصةديق ت ومت بعا ف د له ت لاا ني 

 أنفهي تىةةةةةةةةةةةتعمل الف ي  لال  بكثرس ومن المعروف ولا مســـــــلســـــــل نتبعو"   أاانينتفرج في فيديوهات تاع 

ف د له تم ل ىةةت طلكلا مم  يىةة عد على مشةة هدس ف د له ت لىةة ع ت طلكلا  ون الشةةعلر ب للقت مم   دخلم  

 .الإ م نفي  امرس 

"نقلق نحس روحي فطت  ب لقلق الشةةةةةةةةةةةد د  إيم نعلى ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةل على  الإ م ن  تأك راتتدىةةةةةةةةةةةدت      

 .نلقى اير التلفزيون نقعد فيه" خصوصا كي متقبلع ماما تفليكسيلي ف
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قرايتي  أهملت"حســــيت روحي أسةةةةةةرته على تف عله  مع  وأكرتكم   هرت في تدني مىةةةةةةتلاه  الدراسةةةةةةي      

ــى روحي كامل كي نقعد فيها""  ــبتها ننسـ اير كي نقعد فيها منوليع نتفاعل   مع ع ملتي م كرتر ي سةةةةةربسـ

 .ياسر مع هضرتهم نبقى اير نسقد ايه ايه وخلاص" 

لم ت ن تعلم عنهةة   أنهةة عنةةد التبره لل ةةد ةة  مع ال ةة لةةا عن مراهقتهةة  وفترس البللغ لةةد هةة  عبرت عن   أمةة     

"لا مكنتع عارفة عليه حتى   س  ا  بأح س   ج ء  لم لاللاه  فشعرت أن  إلا تابره  مىبق   لم    أمه ش    وان 

ــعلـةبعـد البلوغ...جـاتني تمـا   وحيرة وخلعـة..مبعـد مـامـا فهمتني بلي تجي لبنـات كـل وبلي طفلـة تكبركـا    أســـــــ

 .وبلي اجة مليحة وهكا وليت بنت" 

اقرة لامه  نظرا لعدم   أنه   إلا لد ه  علاقا ج دس مع كلاهم    أنوعندم  انتقلت لعلاقته  مع والد ه   هر     

بـابـا   أمـا"مـامـا علاقتي هـايلـة معـاهـا"علاقتنـا عميقـة ومتـداخلـة"" مة   شكةد ذلةك قللهة  في الب ةت كث را الأةتلاجةد  

علاقتي مليحة معار اير منيع داخلة فيه ياســـر لانو ديما يخدم برا وســـعات حتى يبات في الخدمة وهو  

 .بيعتو هادي ويحب الكالم" اصلا بط

 ."يقولولي صحتك مليحة" في جىده  رأ همعن  سألته وعندم      

متنعة بي   وأنا"الحق جســــــــمي مليح ومتناســــــــق  في صةةةةةةةةةةةةلرس جىةةةةةةةةةةةةده   رأ ه عن    لأسةةةةةةةةةةةة له كم انتقلت      

متقبلا لدىةةةده  بصةةةلرس ج دس وايد لا ا ل ن   أنه وكظهر  وعاجبني""مليحة لاطاي يلي راني فيا منبع الســمن" 

وهيا التغ ر ك ن بمىةةةةةةةةةة عدس والد ه     المرآس في الىةةةةةةةةةة لاق ك ن لا ت ب شةةةةةةةةةةكله  ولا تىةةةةةةةةةةتب ع حتى النظر في  

ــحكونضةةةةةده  ــم نضـ ــنيا نحشـ ــبب سـ ــوف في وجهي في لمرايا بسـ ــم قدام الناس و   "قبل كنت نكرر نشـ نحشـ

 .وزدت ثقفت روحي"  أناالفضل يرجع لوالديا هوما يلي خلوني نحب روحي كيما  
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ــة تخمامي تبدل بديت  4"   الاهتم م بدىةةةةةده   إيم ن  لادأت     ــوالح تاع اللبسـ ــا بديت نهتم بهدو الصـ متوسـ

 .ننضج ونتفتح على هذو الحوايج بلي لازم ديما نكون منظمة و مستيكيا" 

الاهتم م ب لدىةةد  ل ل النضةة  كم   ةكد في هيا الىةةن   زك  ستغ رات المصةة حبا في المراهقا  وبعد البللغ      

 .الاهتم م ب لشكل واللب  الاهتم م ب لنظ فا و النظ م وكةكد

 تأكرعلى ملاقع التلاصةةةل هل   إ م نه لاهتم مه  بصةةةلرس جىةةةده  وكيلك زك  س   الإضةةة ف ا  التأك راتومن      

اثرو عليا في الشــــكل و  أكيد" ت تقل دهمال  لا بمشةةةةة ه ر ملاقع التلاصةةةةةل من ح   اللب  والشةةةةةكل وم  ولا 

 .اللبسة وليت نحب نلبس كلع كلاس وهكا" 

هن   جةء في جىده  لات بم   أن إلا ال  لا ال ب ر لصلرس جىدا بشكل ايد لاي ورض ه  عنم   إ را ورام     

ــقم فمي في    هل فمه  وهي تعمل على وضةةةةةةةةع تقلكم ل نظم ف ه  ــعى با  نســـ "فمي ميعجبنيع...راني نســـ

 .المستقبل ندير السلك" 

اســبانيا... وفمي يولي معدل   أســتاذةنخدم ونعود "نتمنى ب لنىةةةةبا لنظرته  المىةةةةتقبل ا ف ل  لا تقلل  أم      

   .نلحق للهدف تاعي بالمثابرة ح..وراأكيد

  تب ن من خلال المق لالات:لملخص المقابلات:    الأساسيةالنقاط  

 .تد وز استعم له  لملاقع التلاصل سنا ك ملا -

 . تىتعمل ملاقع التلاصل لمش هدس الف د له ت -

 .ب لقلق وتدني المىتل  الدراسي أك ره هرت  الإ م ن تأك ر -
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 .الأما قلكا مع قتملك علا -

 .كب ر ال  لا متقبلا لدىده  بشكل -

 .أسن نه لد ه  منبقا واحدس في جىده  لا ت به  وتراب في تغ ره  وهي فمه  نظرا لبروز  -

 حبا في تلك الفترس كم  ك ن ع مل  صةةةةةةةة تم م بدىةةةةةةةةده  من المرحلا المتلسةةةةةةةةط نظرا للتغ رات المهالا   لادأت -

 . لتغ ر نظرته  عن جىده  بم  ولا التقل د أ  بمت بعا المش ه ر  إ م نه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            .تملك ال  لا نظرس مىتقبل ا ايد لا ا -

 التحليل الكمي لمحتوى المقابلة:

 :للحالة الثالثة  التحليل الكمي لمحتوى المقابلةيوضح  (06الجدول)

الةةةنىةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةا   مدملع الت رار الت رار الم لر

 الم لكا

 1/2/3/4/5/6/9/10/11/12/13/14/15/16/17 صلرس الدىد

/18/19/20/21/22/23/24/25/26/27/28/29/30 

/31/32/33/34/35/46 

34 34.69% 

 7/8/36/37/38/39/40/41/42/43/44/45/47 العلاقا مع اللالد ن

/48/49/50/51/52/53/89/60/61/62/63 

24 24.48% 

 %8.16 8 54/55/56/57/58/64/65/66 الت  و مع المراهقا
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ملاقع   على  الإ مةةةةةةة ن 

 التلاصل الاجتم عي

67/68/69/70/71/72/73/74/75/76/77/78 

/79/80/81/82/83/84/85/86/87/88/89/90 

91/92/93/93 

28 28.57% 

 %4.08 4 95/96/97/98 النظرس المىتقبل ا

 98المدملع:

وحدس أ    34لاروزا في المق لالا )ة أ ثرم لر صةةلرس الدىةةد ك ن  أن"  6 لاحظ من خلال الددول رقم"      

( كم يأتي  % 28.57وحدس أ    28التلاصةةل الاجتم عي )ة(كم  ل م صةةلرس الإ م ن على ملاقع % 34.69

وحةةدات    8( كم  ل ةةم م لر الت  و مع المراهقةةا )ة%  24.48وحةةدس أ   24م لر العلاقةةا مع اللالةةد ن )ة

 (% 4.08وحدات أ   4( وفي الأخ ر يأتي م لر النظرس المىتقبل ا )ة% 8.16أ  

 . ال  لا ت دكت بشكل مفصل عن جىده أنومنم نىتنت  

 84ال  لا في مق  س صلرس الدىد على النت دا الت ل ا: ت صلت  نتيجة المقياس:

 نتيجة الحالة الثالثة في مقياس صورة الجسد:  يوضح(07الجدول)

 الدرجة المتحصل عليها الدرجة الكلية الحالة

 84 136 إيمان

 شخص للحالة الثالثة:التحليل اختبار رسم 

منعرفر نرسةةةةةةةم قدك " فقمت لاتشةةةةةةةد عه  ب ن الرسةةةةةةةم ل      أن بقلله "   البداياترسةةةةةةةم في  أنلم تتقبل ال  لا      

  .يكلن كم  تعرفي أنفي الرسم  الأهم وإنم يكلن احتراف    أنشرط  
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 . ق مق في الرسم4استغرقت ال  لا     

 دل على مش عر عدم التلافق مع الب  ا مع تمركةه في الد نب  قد  احتل الرسم جةءا كب را في اللرقا مم   -

  أن و هر هيا في قلله  "علاقتي مع  الأم دل على الانبلاء على اليات ووجل  علاقا مع  قد  مم  الأيىةةةةةةةةةةةةر

و ال م يا، تبدو   للأمنا و ال  جا  تعني الرجلع للبفللا الم ضةةةةةةةةةة   أنه ه  لا علاقتن  عم قا ومتداخلا"، كم   

الىهللا في كشو   أيض  دل على الاندف ع ا والعدوان ا وتعني قد  الابلل قلكا ومرسلما بشكل واض  مم  

 .لم للات وتعبر عن الىهلان ا وعدم الرض 

 دل على التلافق النف  اجتم عي   قد  ح    تن سةةةةةةةةب مع حدم الدىةةةةةةةةم وهيا  الرأسال  لا لارسةةةةةةةةم    لادأت     

 دل على التبلع للمىةةةةةتقبل، ورسةةةةةمت اليراع ن   قد  علاق ت اجتم ع ا ايد لا ا، كم الرقبا مم  ءوالرابا في لان 

 دل قد رسةةةةةةةمت ال دان مفتلحت ن مم    أنه تدل على البملح وت ق ق ال  جا، كم   قد طلكلت ن وصةةةةةةةلبا وهي

 ، رسةةةةمت الديع على شةةةةكل مربع مم الأمنوال  جا لل م يا و   الا رجيعلى الرابا في التلاصةةةةل مع الع لم  

  . دل على القلق قد

النشةةةب ن    الأشةةةا   وتمث ل اليات و ال م يا وهي تار   إ ه ركم  رسةةةمت الىةةة ق ت طلكلان وتعني     

لدنىةةةةةةة ا، كم انتقلت لرسةةةةةةةم ملام  اللجم وم   دل على الم للات ا  قدكن، مع وجل  كعب الع لي وهل ر المىةةةةةةةتق

 . دل على القدرس على التعب ر قد  لاحظ عل ه  هل رسم كل تف ص لم مم 

 الأشةةةا    ل ب لع لم الا رجي وككلن لد   صةةة بشةةةكل ج د وهل  ل ل على الات رسةةةمت الع ن ن مفتلحت ن    

 تدل على الالف و القلق.قد الي ن  نت لاهم الشك بصفا مىتديما. م  

 قد مم   الأنورسةمت   أنه ا  للان راف وعد كب  الشةاصة ا، كم  دتدل على الاسةتعقد رسةمت ال  جب ن       

تد هلت رسةةةم    أنه  دل على التلاصةةةةل مع الع لم الا رجي كم   قد   دل على رمةكا جنىةةةة ا ورسةةةةمت الفم مم 



وتفسير نتائج الدراسة الفصل الربع:                                                   عرض ومناقشة   
 

 

65 

القلس المرتببةا بة ل  لكا   ى ةدل علقةد الشةةةةةةةةةةةةةةعر مرسةةةةةةةةةةةةةةلم و  أن ةدل على  الانتقة   ال ب ر كمة   قةد ممة   الأذن ن

 .الدنى ا

ق مت ال  لا   وقد  الياتعدم الرضةةةةةة  عن    أو دل على الشةةةةةةك والتر     قد ال  لا اسةةةةةةتادمت المم  س مم     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              لا ت بم وتراب في تغ  ره وتعد لم. أنه  أخبرتنيالي  رسمم وهل الدةء  وإع  س  ب ليقن بم ل الدةء الا 

 شة وتفسير نتيجة الدراسة:قعرض ومنا

 :الأولى  ض ومناقشة و تفسير نتيجة الفرضيةعر

لاصةةةل الاجتم عي من صةةةلرس سةةةلب ا عن قع التع ني المراهق ت المدمن ت على ملات  تنر الفرضةةة ا على:    

 .الدىد

   في الددول الت لي:وقد تم عرض النت م   

 (: يمثل نتائج الدراسة08الجدول)

 عل ه الدرجا المت صل  الدرجا ال ل ا ال  لات 

 80 136 الأولىال  لا 

 102 136 ال  لا الث ن ا

 84 136 ال  لا الث لثا

ر وتم تبب ق  ادمت المق لالا الع   يا النصةةو ملجها واختب ر رسةةم شةة اضةة ا اسةةت ا الفر ق من صةة ت قولل  

  .مق  س اضبراة صلرس الدىد لمدد  م مد الدسلقي
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  إلىلاكا تلصةةةةةلت النت م   ق  س و الاختب ر على ال  لات الثالم  بعد عرض وت ل ل المق لالات وتبب قو      

ال  لات تع ني من صةلرس جىةد سةلب ا وهيا م  اسةتنتدن ه من المق لالات الع   يا النصةو ملجها واختب ر   أن

ال  لا    أن  رجا   80ا هر نت م  متف وتا فقد ت صةةةةةلت ال  لا الأولى على    ر و المق  س ح اشةةةةة الرسةةةةةم  

  رجا84 ال  لا الث لثا فقد ت صلت على  أم  رجا  102على  الث ن ا فقد ت صلت

صةةةةل وهيا الإ م ن الىةةةةللكي  ق ت مدمن ت على ملاقع التلاهت مرا م فت  هي كلنهوم  يفىةةةةر هيه النت دا      

وذلك نت دا مت بعتهن لمشكركن   أجىةةةةةةةةةةةةة  هن  تغ  ر نظرتهن في رؤكا همن الدلانب من  داكر عل هن في العد 

ب لنىةةةةةبا لل  لا   الآخركننا مع ر للمق   وأ تعلى رؤكا ال  لا الأولى للزنه     أكرتح    على ملاقع التلاصةةةةةل  

ثا وهيا م   نقل ال  لات من الصةةةلرس الإيد لا ا  تقل د ب لنىةةةبا لل  لا الث لعلى طركقا اللب  أ    وأكرتالث ن ا  

 .ق م لاه هيا في  راسا  ا وقد  هر الصلرس الىلب إلى

  (Danial Agliata Staceytlefll2014)  أنعلى صةلرس الدىةم وأشة ر   الإعلامعن اكر التعرض للسة مل 

على صةةةةةلرس   تأك رله    أنا ت  ب  أ   أ ثربشةةةةةكل مل ل    أصةةةةةب لاالمشةةةةة رك ن المعرضةةةةة ن للصةةةةةلرس المث ل ا  

 .(278،  2018الدىم وك ن مىتلك ت عدم الرض  مرتفعا)س لي،

وطلكلا وا هرن متن سةةةقا القلام  ي للفت س ب ن ت لن المراهق ت للدىةةةم المث ل  هل نظرس  سةةةب ةالأ من  أنكم      

ح   أشةةةةة ر  Grabe2014رابتهن في ال صةةةةةلل عل م  وهيا ب تف ه ال  لات الثلاكا و هر هيا في  راسةةةةةا  

وخ صا نملذج الن  فا ب عتب ره النملذج المفضل إعلام   والتي تمثل الصلرس المث ل ا    الإعلامضغط  أن  إلى

، م مد  )الإن يدىةةةةةةةةةةةةةد لد   للدىةةةةةةةةةةةةةد خ صةةةةةةةةةةةةةا للنىةةةةةةةةةةةةة ء ذو ارتب ل ب لانشةةةةةةةةةةةةةغ ل و القلق على صةةةةةةةةةةةةةلرس ال

2018  ،279). 
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التي تىةعى  ط لبا ج مع ا و 145التي أجركت على   2004  وآخرون كم   هرت أيضة  في  راسةا ه وكنة     

وتقد ره  لياته  ورضة ه  عن صةلرس جىةده    المرأس لمعرفا اكر مشة هدس صةلرس تمثل نم ذج ن  فا على مشة عر  

تراجع الرضةةةةةةة  عن الدىةةةةةةةد لادرجا  الا    إلىالتعرض للصةةةةةةةلر الن  لا أ     أنح   أ هرت نت م  الدراسةةةةةةةا  

 .(50،  2018،حمدان)

فترس لادايا   أن،ح   اتفقت ال  لات الثلاكا  أخر  إلىالانتق ل من مىةةةةةةةةةةةةةتل   راسةةةةةةةةةةةةةي    تأك ركم  لا يافى      

الفت س في هيا المرحلا تت لل من  أنسةةةةةةةنا  ح      15لادايا الدخلل للث نلكا أ  سةةةةةةةن  الاهتم م ب لدىةةةةةةةد هل

الفت س في هيه المرحلا ت لن   أنعل ه  العد د من التغ رات وكم  هل معللم    وتبرأنضةةةةد     أ ثرفت س    إلىطفلا  

كم  حدي مع ال  لا الث ن ا"ل ن " وكيلك التدق ق في كل   الأخرك تالفت  ت    أجى م  بأشك ل  للتأكرعرضا    أ ثر

ال  لات الثلاكا لد هم أف  ر  أنملجها  النصةةةةةةةةو هر من خلال المق لالات الع   يا  جةء من الدىةةةةةةةةد ح    

ف  نت مدملا في اللزن والبلل   نأجىة مهو هر هيا لارابتهم لاتغ ر بعض الأجةاء في   مأجىة مهسةلب ا عن 

نه  وكىةةةةةةةةةعلن لتغ  ره  كعمل  التي لا ي بل   ب لأجةاءلفم ح   االبهم ك ن لد هم اهتم م وال  لا الث لثا شةةةةةةةةةكل ا

ال  لا   والأللان الق تما    لتغب ته  لصرف الأنظ ر عنه " لب  البلكل أو"  إ ن س"ال  لا الأولى    ايام احم ا  

دنب وهل م  يىةةةبب لهم الت  أشةةةك لوهل شةةةكل من   الآخركنمع   التأقلمالث ن ا ل ن " وهيا كلم من اجل الت  و و 

  .نقر في تقد ر ذواتهم وعدم الرض  عن الدىد

مرحلا المراهقا هي فترس التي ت لن   أن  إلى  أشةةةة رتح      2016وهيا م   هر في  راسةةةةا ن  يا م مل      

  تةةةأكرهمم لا في    أ ثر  فةةةإنهنلةةةيلةةةك   بةةة لآخركنانشةةةةةةةةةةةةةةغةةة لا بمظهرهن وعلاقتهن    أ ثرف هةةة  البنةةة ت المراهقةةة ت  

جةء ق مم لاياتم   وكأنمتنظر المراهقا ل ل عضةةةل من أعضةةة ء جىةةةمه    إذمشةةةكلاتهن بعدم الرضةةة  عن الدىةةةم  
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ت لن ا ر   بمعةة نة ت للتغ رات المفةة ج ةةا التي ت ةةدي لدىةةةةةةةةةةةةةةمهةة  اة لبةة  مة  وتبةةدأفهي مرحلةةا الف ر المةةدقق  

 .(278،  2018مد، راض ا عن شكل أجةاء جىمه )م

ال  لات في رسةةةلم تهم لتصةةةلراتهم عن    إسةةةق ط تشةةةار الي  قدم   كم   شكد ذلك أيضةةة  اختب ر رسةةةم     

رام عدم رضةةةة ه     ال لاجبأجىةةةة  هم من خلال تأ  د رسةةةةم جةء مع ن مثل ال  لا الأولى ركةت على رسةةةةم  

تد هل جةء مع ن من الدىةةةةةةةةةةةةةةم والي  هل مد ل اهتم م مثل عند ال  لا الث ن ا  هر في  أو    عن حلاجبه 

و هر ذلةك   إيمة نلا ت ةب طللهة  وهل مركة اهتمة مة تهة  وكةيلةك مع ال ة لةا الثة لثةا     لأنهة  الأقةدام  إ هة رعةدم  

عن  إ را همأف  ر عد دس عن   أعبتن في م له  المت رر للفك وهل الدةء الي  تهتم بم ولا ت بم فرسةةةةةلم تهم  

 .أجى  هن

لرس صةة   سةةلف و    أم رسومن خلال هيه النت م  اتفقت الدراسةةا ال  ل ا مع العد د من الدراسةة ت منه   راسةةا       

نى ء  دىم لد  ع نا من الجىديا و التي هدفت لمعرفا طب عا صلرس ال  روه المتعرضا ل   المرأس الدىد لد   

لرس صة جىةديا يمتل ن    ه و النىة ء المتعرضة ت ل ر  أن  إلىنت م  الدراسةا    وأ هرته جىةديا  صة ب ت ب رو الم

 .دسلب ا عن الدى

دف ا و التي  صةةة ال ض  ة بمر صةةة لرس الدىةةةد لد  المصةةة   (عن2018)بفى ب رو صةةة  راسةةةا مكم  تتفق مع     

صةدف ا  للمصة ة ب ل أننت م  الدراسةا    وأ هرتدف ا  صة صةلرس الدىةد لد  مرضةى العرفا طب عا  م  إلىدفت ه

 صلرس سلب ا ومشلها عن جىده.

 بأمراض صةةةةلرس الدىةةةةد لد  الراشةةةةد المصةةةة ة    (عن2020) راسةةةةا زكد  م مد كم لوتتفق أيضةةةة  مع      

الده ز    بأمراض معرفا طب عا صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد لد  الراشةةةةةةةد المصةةةةةةة ة   إلىالده ز التن سةةةةةةةلي و التي هدفت 

 .الده ز التن سلي يع ني من صلرس هشا بأمراض الراشد المص ة  أننت م  الدراسا  هرت االتن سلي ح   
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صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد لد  مرضةةةةةةةى الىةةةةةةةكر    (بعنلان2020) راسةةةةةةةا ف راك عبد ال ركم وم  مديا  ل لاوكدا     

معرفا طب عا صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد لد  مرضةةةةةةةى الىةةةةةةةكر  مبتلر  الأطراف    إلىمبتلر  الأطراف و التي هدفت 

 لىكر  مبتلر  الأطراف سلب ا.طب عا صلرس الدىد لد  مرضى ا أن إلىالنت م   واطهرت

 :عرض ومناقشة وتفسير الفرضية الثانية

ضةةةة ا  وللت قق من صةةةة ا الفر   تىةةةة هم العلاقا اللالديا في تدني صةةةةلرس الدىةةةةدأنم:   تنر الفرضةةةة ا على    

ملجها وبعد عرض وت ل ل المق لالات لد  ال  لات الثلاكا تلصةةةةةةلت النصةةةةةةو  اسةةةةةةتادمت المق لالا الع   يا  

  .العلاقا اللالديا لا تى هم في تدني صلرس الدىم حىب ال  لات أن إلىالنت م  

هي العلاقا الأول ا التي يكلنه  الفر     الأسةةةةةةرسالنت دا المتلصةةةةةةل إل ه  أن   يمكن تفىةةةةةة ر ذلك من خلال و    

  أ هرتتم وهلكتم وب لت لي صةةةةةلرس جىةةةةةده، ومن خلال ح لات الدراسةةةةةا  ومن خلاله  تبنى وتتشةةةةةكل شةةةةةاصةةةةة 

تتىةةةةةةةةةةةةةةم بة لقرة وال ةب والتلاصةةةةةةةةةةةةةةل الةدامم وهةيا مة   هر في  الأةمع   سال ة لةا الأولى و الثة ن ةا علاقةا ج ةد

تتىةةةةةةةةم  و التي تتىةةةةةةةةم بكلنه  علاقا متيلايبا   الأمعلى عك  العلاقا مع وذلك   تعب راتهم في المق لالا الع   يا

والانتق   لىةةةةةةللك ته    لم  تركده وكلنه  كث رس الللم   الأمال  لا الأولى نت دا عدم فهم    بقلا التلاصةةةةةةل كم  في 

سةةة  ا بىةةةبب   الأمال  لا الث ن ا ف  نت العلاقا مع  أم الأصةةةغر سةةةن     بإخلانه اهتم مه  ال ب ر    إلىضةةة فا ب لإ 

 ال د   معه . تتدنب معه  مم  جعله  الأمال دو  التي تضعه  

ك ن هن     فإذاالفت س المراهقا تىةةةةةةةتمد صةةةةةةةلرس جىةةةةةةةده  من ع ملته  وخ صةةةةةةةا اللالد ن   أنوكم  هل معللم     

سةةلبي على صةةلرس الدىةةد وهيا م  تشكده النظركا    تأك رب ا من قبل اللالد ن فمشكد سةة كلن له  ملاحظ ت سةةل

لاه  ومن خلاله  يكتىةةةةةةةةةةةةةب أنم ل     تأكرالفر   نمل في لا  ا اجتم ع ا  شكر ف ه  و  أنالىةةةةةةةةةةةةةللك ا ح   تر   

ي ت لن صلرس جىده  ال   س و المع   ر الاجتم ع ا وت لن مدملعا من الم د ات الىللك ا لد  الفر ، و الت
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ن إو بعب رات المدح و اليم التي  تلق ه  وبتعل ق ت اللالد ن وبتق  مهم لدىةمم ف  الأسةرسبدل     تأكرول لن الفر   

( وحىةةةةةةةةب 27،  2016من تعةكةات ن له تشكر في  رجا القبلل الفر  لدىةةةةةةةةمم)معمر ،  الأسةةةةةةةةرسم  تبلقم  

تشكد على  عمهم   أرامهملا ا عن صةةةةةةلرس جىةةةةةةدهم وجل ن والد هم يمدونهم ب نبب ع ت إيد فإال  لات الثلاكا  

 الفرض ا الث ن ا لم تت قق.وبيلك فإن  لبن تهم لاتقبل صلرس جىدهم كم  هي عل م
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 خاتمة:

ل في صةلرس الدىةد لد  ف ا مهما في ثوالمتم  لم النف الملاضة ع في ع أهمتن ولت الدراسةا ال  ل ا احد       

 تمة عي، ح ة  قمنة  لادراسةةةةةةةةةةةةةةا على كلاكاالمدتمع وهي ف ةا المراهقة ت المةدمنة ت على ملاقع التلاصةةةةةةةةةةةةةةل الاج

بعا ملاقع التلاصةةةةل  ، وذلك نت دا الإ م ن على مت أجىةةةة  هنن  عن صةةةةلرس سةةةةلب ا   يمل أنهن ن  مراهق ت وتب

عد دس من الن ح ا النفىةةة ا والاجتم ع ا من خلال عدم الرضةةة  عن الدىةةةد و الرابا    تأك راتوالتي ك نت له   

تةةدني    إلىالمنةة طق الغ ر مرالة ف هةة  ممةة   ش      إ هةة رتدنةةب    أو الغةةيام ةةافي تغ  ره من خلال ال م ةةا 

المراهقا هي الفترس التي ت لن ف ه  الفت س تمر لاتغ رات  تقد ر اليات، والعةلا الاجتم ع ا وذلك ب عتب ر مرحلا 

لم  تم    إذااهتم م  بصةةلرس جىةةده ، والي  قد  تبلر ل صةةب  اضةةبراب  نفىةة     أ ثرجىةةديا عد دس مم  يدعله   

 احتلامهم بشكل إيد لاي من الم  ط ليلك تلجب عل ن  في نه يا الدراسا وضع بعض التلص  ت والمقترح ت: 

 .الق  م ب ملات تلع ا حلل ملضلع صلرس الدىدضرورس  -

 .الإ م ن الىللكي على صلرس الدىد أك رضرورس نشر اللعي لاتىل ط الضلء على  -

  .المةكد من الدراس ت التي تتعلق بملضلع صلرس الدىد لد  مدمني ملاقع التلاصل إجراءضرورس  -

 .صلراتهم الا ط ا عن أجى  هماقتراح لارن م  علاجي ونفىي لمى عدس المراهق ت لتغ  ر ت -

 .التلام ي الغ ر راض ن عن جىدهم ب لعمل على تقبل صلرتهم الدىديا إرش  ضرورس  -

 .النفىي ب لث نلكا عن أهم ا صلرس الدىد وك ف ا تقبل الصلرس ال  ل ا الأخص ميعمل   -
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 1(ل)  . ار الم ىةةةرس للنشةةةر و التلزكع  .أسةةة سةةة  ت الب   العلمي.(2006).منير عبد المد د  ،الضةةة من    -7

 .عم ن

 ار ومكتبةا ال ة مد    .الاختبة رات و المقة     النفىةةةةةةةةةةةةةة ةا.(2011).حة مةد الاب ةب،م مةد احمةد    ،الاب ةب-8

 .عم ن(. 1ل.)للنشر والتلزكع 

وعلاقتم ب لشةعلر ب لا ت  ة لد  ع نا من مرضةى (اضةبراة صةلرس الدىةم  2019الرشة د للللس صة ل  )  -9

 .144-129   2العد  6الىكر  المدلا الدول ا للدراس ت التربلكا و النفى ا المدلد

مشةةةةةةةكلات الأ ل وعلاقته  لالسةةةةةةةلاس تشةةةةةةةله .(2021).ال مدان يىةةةةةةةر  علي م مد  ،المه  رس عبد الله   -10

م ا للدراسةةةة ت التربلكا و لا الد معا الإسةةةةلامد.مراهق ت في م  فظا جرك في الأر نصةةةةلرس الدىةةةةد لد  ال

 .5العد .29المدلد.النفى ا

صةةةةةةلرس الدىةةةةةةد وعلاقته  لادرجا الا ت  ة لد  المصةةةةةة لا ن .(2020).شةةةةةةاما سةةةةةةم ا ،لان  را م الأزهر-11

ج معا ق صةةةةد  مرب ح    .ميكرس م سةةةةتر في علم النف  الع     كل ا العللم الإنىةةةة ن ا و الاجتم ع ا  .ب لبه ه

 .ورقلا

صةةةةلرس الدىةةةةم وعلاقته  ب لتلافق الاجتم عي لد  ع نا من .(2020).لالهلس ي منا    ،لان  راجي ان ا  -12

جة معةا    .و الاجتمة ع ةا  كل ةا العللم الإنىةةةةةةةةةةةةةة ن ةا  .مةيكرس مة سةةةةةةةةةةةةةةتر في علم النف  الع ة     .طة لبة ت الدة معةا

 .ق صد  مرب ح ورقلا

صةةلرس الدىةةم عند البفل الي  يع ني من إع قا سةةمع ا مدلا .(2020).سةةل م ني من رس   ،لالعشةةا أم ل  -13

 40.-33   .مكرر2العد  .14المدلد .العللم الاجتم ع ا
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ميكرس م سةةتر علم النف   .صةةلرس الدىةةد لد  المصةة ة بمرض الصةةدف ا   .(2018).مصةةبفى  ،ب رو    -14

 .ج معا ار ايا .كل ا العللم الاجتم ع ا .الع    

القلق الاجتم عي وعلاقتم بصةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةد لد  ع نا من تلام ي الث لثا ك نل  .(2020).أم رس ،لارك ت-15

 .مى لا .ج معا م مد لالض  ف . ل ا العللم الإنى ن ا و الاجتم ع ا.ميكرس م ستر في إرش   وتلج م 

شةبك ت التلاصةل الاجتم عي وعلاقته  ب لاضةبراب ت النفىة ا   إ م ن.(2016).حىة ن ع د  لن ،بىةما -16

 .اةس الأزهرج معا .ميكرس م جىت ر في علم النف  كل ا الترب ا .اةس م  فظاا الد معا في لد  طلب

 ن الصةةةم عبر اختب ر رسةةةم خصةةة مر الصةةةلرس الدىةةةديا لد  ع نا من المراهق.(2020).زكنب    ،جلل   -17

ج معا م مد لالضةةةةة  ف   .كل ا العللم الإنىةةةةة ن ا و الاجتم ع ا  .في علم النف  الع     م سةةةةةتر  سميكر  .رجل

 .مى لا.

صةةةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةةةد وتقد ر اليات عند النىةةةةةةةةةة ء المقبلات على عمل ا التدم ل  .(2020).سةةةةةةةةةة رس  ،جبركر  -18

جةة معةةا عبةةد ال م ةةد لان بةة  ي     . ل ةةا العللم الاجتمةة ع ةةا.مةةيكرس مةة سةةةةةةةةةةةةةةتر علم النف  الع ةة     .البلتلك 

 .مىتغ نم.

ميكرس مقدما لن ل شةةه  س   .صةةلرس الدىةةد وعلاقته  لاتقد ر اليات عند المراهق.(2017).زاه ا  ،حمةاو    -19

  .2ج معا وهران .الدكتلراه العللم في علم النف  الدم ع ت و المشسى ت 

ميكرس م سةةتر في .صةةلرس الدىةةد لد  المراهق ت المصةة ب ت ب ضةةبراة الأ ل .(2018).بىةةما    ،حملا  -20

 .ج معا العربي لان مه د  أم البلاقي.علم النف  الع     كل ا العللم الاجتم ع ا و الإنى ن ا 
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تقد ر صةةةةةلرس الدىةةةةةد وعلاقتم ب لما وف الاجتم ع ا وتقد ر .(2018).اسةةةةةمر  رااما لاره ن   ،حمدان  -21

ميكرس م جىةت ر الإرشة   النفىةي و التربل  كل ا الدراسة ت  .من طلبا الد معا  في فلىةب ن  اليات لد  ع نا 

 .ج معا القدس المفتلحا.العل   

الفتةةةة ح    ، وكةةةةدار  -22 المعرفةةةةا الدةةةة مع ةةةةا  .(1999).عبةةةةد  النف   ار  الب ةةةة  في علم   (.2ل.)منةةةة ه  

 .الإسكندركا

منة ه  وأسةةةةةةةةةةةةةة ل ةب الب ة  العلمي النظركةا و .(  2000).م مةد مصةةةةةةةةةةةةةةبفى عثمة ن م مةد ان م  ،رب ي-23

 .عم ن(.1ل.)التبب ق  ار الصف ء للنشر و التلزكع 

ميكرس   .صةةةةةلرس الدىةةةةةد لد  الراشةةةةةد المصةةةةة ة بأمراض الده ز التن سةةةةةلي.(2020).م مد كم ل،زكد   -24

 .ج معا م مد خ ضرس بىكرس.لاجتم ع ا كل ا  العللم الإنى ن ا و ا .م ستر علم النف  الع    

صةلرس الد د وفع ل  ت اليات و القلق الاجتم عي لد   .(2015).ألال بكر نشةلس كرم    ،سةي حمل س منى  -25

 .41العد .مدلا الإرش   مركة الإرش   النفىي .ع نا من الب ت ج معا القص م 

ميكرس م سةةةةةتر علم .صةةةةةلرس الدىةةةةةم لد  المرأس المتعرضةةةةةا ل روه جىةةةةةديا  .(2017).أم رس  ،سةةةةةلف و     -26

 .ج معا ق صد  مرب ح ورقلا .كل ا العللم الإنى ن ا و الاجتم ع ا .النف  الع    

 ت  ة  صةةةةةلرس الدىةةةةةد وعلاقته  لاتقد ر اليات و الا   .(2008)  .م مد صةةةةة لار م مد عبد النبي ،سةةةةة م ا-27

 .ج معا لانه  ،مصر(. ل)لد  ع نا من طلاة الد معا

ميكرس .تقن ن مق  س تدنب صةةلرس الدىةةم لروزكن واخرون في الب  ا الدةامركا  .(2019)  .أم رس،شةة  ب    -28

 .ج معا العربي لان مه د  أم البلاقي.كل ا العللم الاجتم ع ا و الإنى ن ا  .م ستر في علم النف  الع    
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نميجا العلاق ت الىةبب ا لا ن صةلرس الدىةد و الال ىة ثم   واضةبراب ت  .(2019)  .احمد سةم ر  ،صةد ق–  29

 .1الدةء. 58العد  .مدلا الإرش   النفىي.الأ ل لد  المراهق ت 

ميكرس م سةةتر في .التن قل اللاشةةعلر  لصةةلرس الدىةةم لد  المراهق ت البد ن ت  .(2020).أسةة  ،ط ع الله -30

 .ج معا م مد لالض  ف المى لا .ع اعلم النف  كل ا العللم الإنى ن ا و الاجتم 

مىةةةةةةةةتل  الإ م ن على الىةةةةةةةة لفي وعلاقتم بصةةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةةد لد  المراهق    (.2021.)كلكب  ،ع شةةةةةةةة و  -31

كل ا العللم الإنىةةة ن ا و الاجتم ع ا ج معا ق صةةةد    .ميكرس م سةةةتر علم النف  الع      .المتمدرس ب لث نل  

 .مرب ح ورقلا

مةةةروان  -32 الةةةمةةةدةةة ةةةةةةةد،  )عةةةبةةةةةةةد  الةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةل  2000الاةةةراهةةة ةةةم.  لاعةةةةةةةدا   الةةةعةةةلةةةمةةةي  الةةةبةةة ةةةةةةة   (.اسةةةةةةةةةةةةةةةة  

 (.عم ن:ملسىا اللراه.1الد مع ا.)ل

صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةم لد  مرضةةةةةةةى الىةةةةةةةكر  مبتلر  الأطراف  .(2020).م مديا  ل لا  ،عبد ال ركم ،ف راك-33

 .ق لما .1945م   8ج معا  .كل ا العللم الإنى ن ا و الاجتم ع ا .ميكرس م ستر علم النف  الع    .

تقد ر صةةةلرس الدىةةةد وعلاقتم لاتقبل اليات لد   .(2011).م مد تلف ق    ،لادرانا ،ن يف مهد  ،فدعلس  -34

مدلةا جة معةا القةدس المفتلحةا للأب ة ي و الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت التربلكةا و النفىةةةةةةةةةةةةةة ةا  .طة لبة ت كل ةا اربةد الدة مع ةا  

 .2العد .1المدلد

مشسةةىةةا اللراه    .العلمي لإعدا  الرسةة مل الد مع اأسةة ل ب الب    .(2000).عبد المد د إلاراه م  ،مروان-35

 .عم ن(. 1ل.)للنشر و التلزكع 
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مدلا ج معا   .صةلرس الدىةم لد  المرهق ن و المراهق ت  .(2018).عبد الفت ح مصةبفى    ،م مد سة لي  -36

 .2الدةء . 10العد .الف لم للعللم التربلكا و النفى ا 

 ل ا  .ميكرس م سةةةةةتر علم النف  الع        .المشةةةةةله خلق  صةةةةةلرس الدىةةةةةد عند  .(2016).سةةةةةم ا    ،معمر  -37

 .ج معا العربي لان مه د  أم البلاقي.العللم الاجتم ع ا و الإنى ن ا 

التشةا ر اللق يا والعلاج سةلىةلا  -اضةبراة صةلرس الدىةم الأسةب ة.(2006).م مد الدسةلقي  ،مدد -38

 .الق هرس.مكتبا الاندلل المصركا . 2الاضبراب ت النفى ا

صةةلرس الدىةةم لد  النىةة ء المتةوج ت مبتلرات الثد  نت دا مرض الىةةرط ن  .(2018).أم رس   ،واضةة   -39

 .ج معا م مد لالض  ف مى لا.كل ا العللم الإنى ن ا و الاجتم ع ا  .ميكرس م ستر علم النف  الع    

ميكرس م سةةةةةةةتر في علم النف     .صةةةةةةةلرس الدىةةةةةةةد عند الفت س الشةةةةةةةعران ا  إ را .(2016).مركم ،وسةةةةةةةب ني-40

 .البلاقي أمج معا العربي لان مه د   .كل ا العللم الاجتم ع ا و الإنى ن ا .الع    
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 :قائمة الملاحق

 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي( يمثل 01الملحق)

 أولا الب  ن ت الأول ا:

 المىتل  الدراسي:

 التاصر الدراسي:

 الدن :

 هل لديك كلمب لتر

 هل لديك ه تو ذكي

 هل لديك حى ة على ملاقع التلاصل الاجتم عي:نعم) (   لا) (

 ك نت الإج با  لانعم م هي شبك ت التلاصل الاجتم عي التي تمتلك لاه  حى ة شاصيإذا 

 الف ىبل ) ( التلكتر) ( الانىتدرام) (جلجل لال ) ( ال لت لة ) (واللتى ة) (

 رتب ملاقع التلاصل حىب استادامك من الأ ثر إلى الأقل:

 اللتى ة) ( الف   لال ) (التلكتر) (الانىتدرام) ( جلجل لال ) ( ال لت لة) (

  م عد  الى ع ت التي تقض ه  أم م ملاقع التلاصل

1-3           )        (4 -6                                     )          (7-9)       (  



 قائمة الملاحق 
 

 

82 

 لا  إلا حد م  نعم  العب رس                             م

    جتم عيالا  التوايل بشبك ت الزائد هتم ميا ب بب درا تي هملأ 1

  جتم عيةلا ا ق تيلاععلىتم عيالاج التوايكل مواقععبر  كونته  التي  يكداق تي  شكللتني 2

 المب شري
   

    .الوقت بمبي شعرلا أجتم عيالا التوايل مواقععلىأجلس عندم  3

    .جتم عيالا  التوايل مواقع لمت بعة الجوال ش شة أم ض وأن  ع ميأتن ول 4

    .نترنتالا أم ض لايف جئني من حولي بتنبيهي إلي أنني أمبيت وقت   وي 5

 لمواقع  خداميتا كك  ب ككبب  ة ويل لفترات  ب لجوال  انشككل لي من أ ككرتي أفراد كوشكك ي 6

 .جتم عيالا  التوايل
   

    .جتم عيالا التوايل مواقععبر يرا لوني منإلا  القدامى الأيدق ء منالكثير افتقدت 7

    .جتم عيالا التوايل مواقع بدون م تحيلة حي تي 8

    .والخ ية  الع مة المن  ب ت  بجميع أيدق ئي  لتهنئة جتم عيالا التوايل  مواقع ا تخدض 9

    .ىجدو دون ولكن جتم عيالا  مواقع التوايل أم ض بق ئي فترات منالإقلال  أح ول 10

    .الأيدق ء مع التوايل في غ لب  جتم عيالا  التوايل مواقع تثمرا 11

    .جتم عيالا التوايل مواقع بدون الن س يعيش كيف تعجبا 12

    .حي تي إيج بي  على أنش ة أثر ترك جتم عيالا  التوايل بمواقع انشل لي إن 13

    .جتم عيالا  التوايل إلى شبك ت الج مع تمن التعليضتحول يتض أتمنى أن 14

    .أ رتي على أفراد جتم عيالا  التوايل شبك ت فراغي على أوق ت قب ء أفبل 15

  شكبك ت  ض أم  سب لجلو  كتمت   لا ا من نف كي  أحرض عندم ل  والمل  والكآبة  ب لبكي أشكعر 16

 .جتم عيالا  التوايل
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    جتم عيالا  التوايل لشبك ت أيبحت أ ير بأننيأشعر 17

    .جتم عيالا  التوايل شبك ت ا تخداض من يمنعني الذيهو وحدا المرض  18

    .جتم عيالا التوايل شبك ت أم ضتبعف نظر للجلوس يالبير لدح  ة  بدأت 19

 وهي   الوحيدي  متعتي من  حرمت  أشعر بأنني البيت  في  أيدق ئي  بعض  يزورني عندم  20

 .جتم عيالا التوايل مواقععبر التوايل
   

    .الفب ئية حتى بقنواته على التلفزيون جتم عيالا  التوايل مواقع أفبل 21

    جتم عيالا التوايل مواقع أم ض  ويلة   ع ت أجلس حينم  والع ش أن ى الجو   22

 ك نت  كم  جتم عيةالا   حي تي  تعد  لض جتم عيالا  التوايكككل  بمواقع  انشكككل لي  بدأ أن  منذ 23

 . قبل من
   

    .جتم عيالا التوايل مواقع لمت بعة الكمبيوتر ش شة أم ض وأن   ع مي أتن ول 24

    .جتم عيالا التوايل بمواقع نشل ليلا إلى النوض ح جتي عن أغفل 25

    جتم عيالا التوايل ى على مواقعأخر   ع ت ببع أجلس بأن مجبر نف ي أجد 26

    .به  أقوض التي المه ض على كل ت هل جتم عيالا  التوايل شبك ت 27

 توقفكت عن ا كككككتخكداض مواقع التوايكككككل  لو أيكككككبحكت الكهربك ء متواجكدي دائمك  لمك  28

 نه ر جتم عي لي ل أوالا 
   

    .جتم عيالا التوايل مواقع من  تف ديالا في حي تي من لحظة كل تثمرا 29

    جتم عيالا التوايل مواقع  تخداضلا  مب شري اتجه ب لج معة درا تي انقب ء بعد 30

 

 ( يمثل أسماء الأساتذة المحكمين للمقابلة العيادية النصف موجهة:02الملحق)

 قائمة أسماء المحكمين:

 الرتبة العلمية الاسم الرقم
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ــدي مرباح دكتوراه في علم   طالب حنان  01 النفس العيادي جامعة قاصــ

 ورقلة

 استاد التعليم العالي خالد بوعافية 02

ــدي مرباح  خميس سليم 03 دكتوراه في علم النفس العيادي جامعة قاصــ

 ورقلة

 استادة التعليم العالي مريامةبريشي   04

ــدي  بن مجاهد فاطمة الزهراء 05 مرباح دكتوراه في علم النفس العيادي جامعة قاصــ

 ورقلة

 

 

 بعد التحكيم. ( الأسئلة المطروحة في المقابلة العيادية النصف موجهة03الملحق)                  

 زارة التعليم العالي والبحث العلمي و

 ة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعي

 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 تخصص علم النفس العيادي  

 الأستاذ)ة(: 

 التخصص:

 الرتبة العلمية: 

 استمارة التحكيم

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 أستاذي الكريم أستاذتي الكريمة
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صـورة تقوض ال  لبة "مدبوب أية" بدرا كة لنيل شكه دي الم  كتر تخيكص علض النفس العي دي بعنوان  

ــل الاجتماعي   ــد لدى المراهقات المدمنات على مواقع التواص إشككراف الأ ككت ذي "نوار  تحت  الجس

 .شهرزاد"

 .وأرف  فيم  يلي الأداي المتمثلة في المق بلة الإكلينيكية النيف الموجهة

 وأرجو من  ي دتكض التكرض وقراءته  بعن ية وإع  ء التعديلات والاقتراح ت و الملاحظ ت من حيث:      

  .مدى وبوح اليي غة  -

 .المنتمية إليهتن  ب كل الفقرات مع المحور  -

    .تعديل م  ترونه غير من  ب -

 .ولكم مني أسمى عبارات الشكر والتقدير لتعاونكم                                        

 الأوليةالبي ن ت  :الأولالمحور  

 الا ض: -

 ال ن: - 

 :الإخويعدد  -

 الرتبة في الع ئلة: -

 الم توى الاقتي دي: -

 : الأبعمر  -

 :الأضعمر  -

 :الأبعمل  -

 :الأضعمل  -

 الم توى الدرا ي للوالدين: -
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 يوري الج د المحور الثاني:

 كيف ش تشوفي شكل ج دك؟ -

 فيه؟ رأيكوواش  -

 اويفيلي الج ض المث لي ب لن بة ليك؟ -

 تي الاهتم ض بيوري ج دك؟ولم ذا؟أمتى بد -

 بم ذا تشعرين عندم  ترين ج دك؟ -

 الممثلات و المؤثرات والف شيني ت ت على مواقع التوايل؟ أج  ضكي تشوفي  إح   كوش هوا  -

 من ج مك متعجبكش؟م هي؟ أجزاءك ين  -

 واش ديري ب ش تح ني من ج مك؟ -

 ؟ أقرانك لأج  ضشكل ج مك مم ثل  أنهل تح ي -

 العلاقة مع الوالدين المحور الثالث:

 ؟أمككيف ش علاقتك مع  -

 علاقتك مع ب ب ك؟كيف ش  -

 في ج مك؟ رأيهضواش  -

 ت عك؟وش رايك؟ الأضكيف هو ج د  -

 كيف ش يتع ملوا مع ك كي يشوفوك م كتي اله تف مدي  ويلة؟ -

 التكيف مع مرحلة المراهقة المحور الرابع:

 وقت ش بللتي؟ -

 كنتي ع رفة علام ت البلوغ ؟واش ك نت ردي فعلك؟ - 

 شكون خبرتي ؟ -
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 فهمك؟كيف ش  -

 ؟الآنكيف ش تشوفي روحك  -

 على مواقع التوايل الاجتم عي الإدم ن المحور الخامس:

 من وكت ا ونتي عندك  ح  ب على مواقع التوايل الاجتم عي؟ -

 م ذا تنشرين -

 واش تقعدي ديري كل   ع ت  تيفحك؟ -

 واش هوا الموقع الذي ت تخدمينه بكثري؟ -

 اليومية على مواقع التوايل الاجتم عي؟حي تك  وأحداثهل تش ركين يورك  -

 واش ديري اذا مك نش عندك اتي ل ب لانترنت؟ -

 هل ك ين مرات ق عوا عليك والديك الانترنت ب ا تنقيي الخدمة بيه  ؟ -

 ودرا تك؟ أيدق ئكو الاجتم عية وعلاق تك مع  الأ ريةمواقع التوايل على حي تك  أثرتكيف  -

 تقبلية.النظري الم المحور السادس:

 كيف ش تتمن ي نف ك م تقبلا؟ -

 ضكيف ش تشوفي روحك من  للقدا -
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 ( يوضح اختبار رسم شخص للحالة الأولى04الملحق)



 قائمة الملاحق 
 

 

89 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

90 

الـــثـــانـــيـــة:(يـــو05الـــمـــلـــحـــق) لـــلـــحـــالـــة  شــــــــخـــص  رســــــــم  اخـــتـــبـــار  ضــــــــح 
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ــق) ــحـ ــلـ ــمـ ــثـــة 06الـ ــالـ ــثـ الـ ــة  ــالـ ــحـ ــلـ لـ ــص  شــــــــخـ رســــــــم  ــار  ــبـ ــتـ اخـ ــوضــــــــح  يـ  )
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  مقياس اضطراب صورة الجسد( يوضح 07الملحق)

 :أوليةبيانات  

 الا ض :

 المدر ة:

 ت ريخ الميلاد:

 : الإجراءت ريخ 

 :أخرىبي ن ت 

  تعليمات:

 من العب رات التي تحدد وجهة نظرك حول نف ك، ويلي كل عب ري مجموعة من  ةمجموعفيم  يلي 

 الاختي رات

 المطلوب منك:

الاختي ر    أ فلx)مدى تن ب  عليك شخيي  وذلك بوبع علامة)  أي  إلىقراءي كل عب ري بدقة ثض تقررين   -

 الذي ين ب  عليك، وان يكون اختي رك من واقع خبرتك الشخيية.

 عليه  الإج بةتخت ري  أنمن قراءي كل عب ري جيدا قبل  التأكد -

 إج بةلا تتركي عب ري دون  -

تعد يككككحيحة فق    لم  تعبر عن حقيقة    الإج بةخ  ئة و  وأخرىيككككحيحة    إج بةلا توجد   أنيلاحظ    -

 نى الذي تحمله العب ريشعورك تج ا المع



 قائمة الملاحق 
 

 

93 

البي ن ت التي يتض الحيكول عليه  من ا كتج بتك على العب رات المكونة للا كتخب ر   أنعيه   التأكيدومم  يجب  

 البحث العلمي أغراض تح   ب ل رية الت مة ولا ت تخدض في غير 

 أبدا ن درا أحي ن  غ لب  دائم   العب رات  ض

      المنزلاهتض بمظهري قبل الخروج من  1

      الآخرين أم ض أنيقةاحرص على ارتداء الملابس التي تجعلني  2

      وجذاب أني شكلي  3

      ألانمظهري كم  هو عليه  أحب 4

      كلم   نحت لي الفرية المرآيافحص مظهري في  5

      قبل الخروج من المنزل بأن قتيلا اهتض  6

      و يمة أوجميلة الشكل  الآخرونيعتبرني  7

      الآخرين أم ضو يم   أويبدو شكلي جميلا  أنمن المهض  8

      جالم كي  أوالتجميل  أدواتا تخدض القليل جدا من  9

      ك ن هندامي ليس على م يراض إذااشعر ب لخجل  10

      عليه   أبدوارتدي الملابس المت حة لي دون الاهتم ض ب ل ريقة التي  11

      احرص على ارتداء الملابس التي تكون ح ب مق  ي ب لبب  12

      بخيوص مظهري الآخرين برأي أب ليلا  13

      اشعر ب لرب  عن مظهري الع ض 14

      من مظهري الج مي أح ن أنب  تمرار  أح ول 15

      تق  يع ج مي متن  قة للل ية 16

      اشعر ب لقل  من زي دي وزني 17

      الري بية الألع باهتض بمزاولة  18

      م لق  من مظهري الع ض أفكرلا  19

والشككورت ت    تالم يوه لا ارتدي الملابس التي توبككم مع لض ج ككمي مثل   20

 والبن لون البيقة...الخ
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      كلم   نحت الفرية المرآيمظهري في  أتبين أوافحص  21

      قواض ج مي أولا تعجبني بنية  22

      ممشوقة القواض الآخرونيعتبرني  23

      الآخرين أم ضمثيري لل خرية  أو خيفة  أبدو أن اخشي 24

      من الن حية الج مية جذابةغير  أن  25

      وجهي ملامماشعر ب لرب  عن  26

      اشعر ب لرب  عن لون بشرتي 27

      اشعر ب لرب  عن شعري)ال ول،واللون والكث فة( 28

      ،وال  قين(والفخذينج مي)الردفين،اشعر ب لرب  عن المن قة ال فلية من  29

      اشعر ب لرب  عن من قة الخير و الب ن 30

      اشعر ب لرب  عن المن قة العلوية)اليدر،والكتفين و الذراعين( 31

      قوامي أواشعر ب لرب  عن شكلي ج مي  32

      اشعر ب لرب  عن وزني 33

      اشعر ب لرب  عن  ولي 34


