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إلى من قال فييما الله تبارك وتعالى 
  {واخفض ليما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحميما كما ربياني صغيرا  }

 24سورة الإسراء آية                  
روحي أمي الطاىرة العفيفة النقية حيث يعجز إلى نبع الحنان وسر الوجدان إلى 

المسان و يجف القمم في وصفيا كانت لي السند و الدعم فكل الفضل بعد الله في 
ىذه النجاحات فجزىا الله عنا خير جزاء فلا يسعني إلا أن أقول الميم إرحميا و 

لى أبي  و إخواني كل واحد بإسمو و زوجتي كريمة و  عافيا و أعفو عنيا وا 
. وأدام عمييم الصحة والعافية  أيوب و ماريا و صفوانأولادي 

 و إلى إيمان و نبيمة 
: إلى نعم المرشد والمشرف والموجو الذي لم يبخل عمينا بنصائحو إلى الأستاذ 

 محمد كربيـــــــع

لى جميع طمبة وأساتذة معيد التربية البدنية والرياضية ورقمة           وا 
  نيدي ىذا التخرج إلى من تمنوا النجاح والتوفيق أخي وأخواتي الأعزاء إلى        
لى كل من تمنوا لي الخير والنجاح عائمتي            و  كبيرةكل من ساندني وا 
لى كل من ساىم أو شارك في إنجاز ىذا العمل من           أصدقائي وزملائي وا 
قريب أو بعيد ولو بالدعاء كما نيدي ىذا البحث إلى من شاركنا في           
لى كل طمبة العمم السائرين في درب المعرفة           . إتمامو وا 



 

 ب
 

       

الحمد لله كثيرا يميق بمقامو وعظيم سمطانو وصمي الميم عمى سيدنا   
 .محمد خاتم الأنبياء والمرسمين 

نشكر الله سبحانو وتعالى عمى فضمو ومنّو وتوفيقو لنا والقائل في 
  07سورة إبراىيم آية  {{ولئن شكرتم لأزيدنكم  }}محكم تنزيمو 

 نتقدم بالشكر إلى كل من ساىم من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا العمل 
 :و بتشكراتنا الخالصة إلى الأستاذ المشرف 

  محمد كريبــــــــع 
والذي سيل لنا طريق العمل ولم يبخل عمينا بنصائحو القيمة من خلال 

 .مراحل ىذا البحث منذ أن كان فكرة حتى صار بحث 
كما نتقدم بالشكر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا عمى تدريسنا خلال 

 السنوات 
 .وفي الأخير نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا ووفقنا في إنياء ىذا العمل 

. 
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 : ملخص الدراسة 
 الدمارسة التًكيحية ك دكرىا في برستُ الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ "ىدرت ىذه الدراسة إلذ معررة 

 أستاذا من معهد علوـ تمنيات 25، حيث بسثلت عينة الدراسة في "تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة 
 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة اختتَكا بطريمة ممصودة 

ك تم اعتماد على الدنهج الوصفي في دراستو للئجابة عن ررضيات الدراسة  كتم استعماؿ الحزـ الإحصائية في عملية 
ك أجل جمع البيانات أستخدـ  ممياس الصحة النفسية  حيث أظهرت .  في برليل بياناتو. SPSS 20 V التفريغ

  : النتائج ما يلي
يدارسوف أنشطة رياضة التًكيحية ك خلبؿ لشارستهم  أف أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

أنو لا توجد  النتائج كما بينت.نفسية جيدة  صحة ما تكسبهم السركر ك كالفرح ما يشعرىم  بالسعادة للتًكيح 
رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة 

لصالح رئة الدتوسطة  (السن ، الخبرة ك طبيعة ممياس مدرس )تعزل لدتغتَات 
السليمة الجيدة لدل أساتذة  النفسية الصحة برستُ أف الدمارسة التًكيحية لذا دكر الفعاؿ ك الإيجابي في نستنتج ىنا من

معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة     
  الصحة النفسية ، الدمارسة التًكيحية : الكلمات المفتاحية

Abstract 

This study aimed to know "recreational practice and its role in improving the mental health 

of the professors of the Institute of Sciences of Techniques of Physical and Sports Activities 

OUARGLA", where the sample of the study consisted of 25 professors of the Institute of 

Sciences of Techniques of Physical and Sports Activities OUARGLA, who were deliberately 

chosen 

The descriptive approach was relied upon in his study to answer the hypotheses of the 

study, and the statistical packages were used in the SPSS 20 V discharge process. In analyzing 

his data, in order to collect the data, the mental health scale was used, as the results showed the 

following: 

The professors of the Institute of Sciences of Techniques of Physical and Sports Activities 

OUARGLA practice recreational sport activities, and during their practice of recreation what 

makes them feel happy, joy and pleasure, which gives them good psychological health. The 

results also showed that there is no 

Statistically significant differences in the psychological health of the teachers of the Institute of 

Sciences Techniques of Physical and Sports Activities OUARGLA due to the variables (age, 

experience and the nature of the teacher's scale) in favor of the middle class 

From here we conclude that the recreational practice has an effective and positive role in 

improving the sound and good psychological health of the professors of the Institute of Sciences 

of Techniques of Physical and Sports Activities OUARGLA. 

Keywords: recreational practice, mental health
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: مقدمة 
كلدت الرياضة كنشأت في كنف التًكيح كارتبطت إلذ أقصى حد بوقت الفراغ ، كعلى الرغم من استملبؿ الرياضة 
عن التًكيح في العصر الحديث كنظاـ اجتماعي ثمافي إلا أنها مازالت كستظل مرتبطة بالتًكيح لأف جوىر الرياضة 

يتأسس في الدماـ الأكؿ على أىداؼ تركيحية ، كلأف عوامل الالتماء كثتَة بتُ قيم النظامتُ من حيث أهميتها 
للئنساف مثل الدتعة كالتسلية كالبهجة كإزالة التوتر كالاستًخاء كالصحة كاللياقة ، الخبرة الجمالية، الإثارة كالتنارس 

 كالجهد البدني ، الإلصاز الشخصي كالتنارس الشريف ، التعبتَ عن النفس كبرميق الذات كغتَىا كىي 
كلها تعبر عن قيم كحاجات أساسية للئنساف كخاصة في العصر الحديث حيث تناؿ عوامل الاغتًاب من الفرد 

أرراد  كما يحظى التعليم الجامعي باىتماـ معظم دكؿ العالد، لدا لذذا النوع من التعليم من دكر حاسم في إخراج 
أكفاء يساهموف في دعم التنمية البشرية كالاجتماعية كالاقتصادية، كفي درع عجلة التمدـ لضو الرقي كالازدىار 

رأدكار  ، بجميع نواحي الحياة الاجتماعية على اعتبار أف الدنظومة التعليمية الجامعية نسق ررعي من النسق المجتمعي
الحصوؿ عليها، ككيفية  الأستاذ الجامعي مثلب تغتَت من ممدـ للمعلومات إلذ موّجو يرشد الطلبب إلذ سبل

برليلها كتطويرىا، كابتكار سياقات معررية كمهارية جديدة يدكن توظيفها في الدواقف الصفية  
رالددرس الجامعي يوجد في صلب الرىانات كالوظائف التي تعمل الجامعة على برميمها على اعتبار العلبقة الدباشرة 
كاليومية بالطلبة، ك بذديد ىذه الدؤسسة كالارتماء بدردكدىا كبلوغ أىدارها مرىوف بجودة عمل الددرستُ كالتزامهم، 
كبالتكوين الرريع كالدستمر كالدستدنً كالذم يسهم في امتلبؾ العديد من الكفايات كالدمومات الكفيلة بالررع من 

 التدريسية  جودة العملية 
حيث أثبتت الكثتَ من  الدراسات على ضركرة الاىتماـ بالصحة النفسية لأساتذة الجامعيتُ من خلبؿ تورر الجو 
الدلبئم  للممارسات اليومية التدريسية للؤساتذة، بإعتماء لشارسات تركيحية تررع من الضغوط النفسية ك الملق التي 

. تواجههم في العملية البحثية اليومية من خلبؿ بذديد الدعارؼ ك تلمنها للطلبب  
من ىذا الدنطلق أردنا أف نعرؼ دك ر الذم تلعبو الدمارسة التًكيحية في برستُ الصحة النفسية للئرتماء بالجودة 

العالية  
 :كمن خلبؿ ما سبق ذكره كللتمكن من تناكؿ ىذا الدوضوع العلمي بالدراسة قمنا بتمسيمها الذ
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 :الجانب النظرم
 :الفصل الأكؿ

 حيث نطرح الإشكالية كأىداؼ الدراسة، كالفركض  (التعريف بالبحث )كتناكلنا ريو مدخل عاـ للدراسة 
كأهمية البحث ككذا مصطلحات كمفاىيم الدراسة 

 :الفصل الثاني
 .كتم عرضها كبرليلها كنمدىاالسابمة تناكلنا ريو الدراسات 

 :الجانب التطبيقي
 :الفصل الثالث

تناكلنا ريو طرؽ كمنهجية الدراسة من حيث الدنهج الدتبع، لرتمع كعينة الدراسة، كالدراسة الاستطلبعية، كأدكات 
 .الدراسة، كأساليب الدعالجة الإحصائية

 :الفصل الرابع
تم ريو عرض كمناقشة النتائج من أجل الحكم على صحة الفرضية ثم الخركج بأىم الدستخلصات كفي الأختَ كضعنا 

بعض الدمتًحات 
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: إشكالية الدراسة .1

الحصوؿ عليها، ككيفية  تغتَت أدكار الأستاذ الجامعي من ممدـ للمعلومات إلذ موّجو يرشد الطلبب إلذ سبل
، رالددرس 1مهارية جديدة يدكن توظيفها في الدواقف الصفية   برليلها كتطويرىا، كابتكار سياقات معررية ك

الجامعي يوجد في صلب الرىانات كالوظائف التي تعمل الجامعة على برميمها على اعتبار العلبقة الدباشرة كاليومية 
بالطلبة، ك بذديد ىذه الدؤسسة كالارتماء بدردكدىا كبلوغ أىدارها مرىوف بجودة عمل الددرستُ كالتزامهم، كبالتكوين 
الرريع كالدستمر كالدستدنً كالذم يسهم في امتلبؾ العديد من الكفايات كالدمومات الكفيلة بالررع من جودة العملية 

،كل ىذا جعل من الأستاذ الجامعي يعيش لرموعة من الضغوطات النفسية التي تتجلى في لرموعة من التدريسية 
الخ،لشا ...السلوكيات ك الإضطربات التي يدكن أف تلبحظ على العديد منهم كالتوتر كالملق كالاحتًاؽ النفسي

 2 .يطرح التساؤؿ عن موضوع الصحة النفسية خاصتهم
من أىم أسباب الاىتماـ  يعتبر ميداف الصحة النفسية من أكثر ميادين علم النفس إثارة لاىتماـ الناس، كلعل ك

ىو رغبة الناس كالدختصتُ خاصة إلذ معررة معتٌ الصحة النفسية أك بتعبتَ آخر ماىية الدظاىر التي ينبغي أف يتمتع 
 كتكمن أهمية الأنشطة التًكيحية في كونها إحدل العناصر الذامة 3بها الإنساف كي يكوف ذا صحة نفسية سليمة

للشعور بالرضا عن الحياة حيث أنها من الأساليب لتموية الإشباع الاجتماعي كمن الأنشطة التي بسارس في كقت 
العملي  رالشخصية تنمو من خلبؿ النشاط الذم – الاجتماعي – الفتٍ – الفكرم – النشاط البدني : الفراغ

يورر الظركؼ كيهيئوىا  لاكتساب قيم كمهارات كثمارة إنسانية، كاف الشخصية التي تعيش ظركؼ خالية من 
الأنشطة ىي عادة شخصية  غتَ سوية ىذا إلذ جانب الدكر الذم تموـ ػ بو في برميق جودة  الحياة لدل الأرراد 

كما أف ..لدا تموـ بو من برميق السعادة بإدخاؿ الدتعة كالبهجة كالسركر على  نفوسهم كررع الركح الدعنوية لديهم 
  الارتياح كاللبمبالاة كرتور الدشاعر ك تهيجها ـلشارسة الأنشطة التًكيحية يمضي بدكره على الملق كعد

كما ينمي بدكره الثمة كالجوانب الاجتماعية للشخصية ىذا بالإضارة للتمليل من ررص الإصابة بالأمراض كأمراض 
رضلب عن أف لشارسة الأنشطة البدنية باستمرار يمي الأشخاص من التعرض للئصابة  الملب كالأكعية الدموية 

 بالأمراض كالأمراض السرطانية
                                                           

 1 ص2018قالدة، ،  1945 مام 8، كفاءات ك مهارات الأستاذ الجامعي كعلبقتها التفاعلية مع المحيط الاجتماعي، جامعة  يوسف قاسمي 1
 2021كرقلة ،  طلبتهم ، بجامعة نظر كجهة من كرقلة بجامعة البدنية كالرياضية النشاطات كتمنيات علوـ معهد لأساتذة الدمارسة التدريسية دناقتَ،الكفاءة سليماف 2

 3ص
لولاية الجزائر   بإقليمالمضائية  للضبطية الدمارستُ للشرطة الأكائل للملبزمتُ النفسية الصحة على التًكيحي كالتًريهي الرياضي البدني النشاط انعكاس "ألزمد   رابحي3

 ص ج 2017-2016  ، 03جامعة الجزائر 
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 : كمن ىنا يدكن أف نطرح السؤاؿ الآتي
:  العاـ التساؤؿ

أساتذة معهد علوـ تمنيات الدمارسة التًكيحية لذا دكر رعاؿ ك إيجابي في برستُ الصحة النفسية لدل ىل  -
 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة ؟

 :الجزئية التساؤلات

في حياتهم ىل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة يدارسوف أنشطة رياضية تركيحية  -
 ؟اليومية

 ؟ىل يتمتع أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة بصحة نفسية جيدة  -

توجد رركؽ في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة ىل  -
 ؟لصالح الفئة العمرية الدتوسطة ك لدتغتَ السن نعزكىا

توجد رركؽ في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة ىل  -
لصالح الفئة السنوات الدتوسطة؟ ك لدتغتَ الخبرة  كىاعزف

توجد رركؽ في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة ىل  -
 ؟لصالح رئة النشاط الديدانيك الدمياس الددرس لدتغتَ طبيعة كىاعزف
 :الفرضيات .2

 :العامة الفرضية
أساتذة معهد علوـ تمنيات  لذا دكر رعاؿ ك إيجابي في برستُ الصحة النفسية لدل  الرياضيةالدمارسة التًكيحية

 .كرقلةبالنشاطات البدنية ك الرياضية 
 الجزئية الفرضيات

  ياضيةر يدارسوف أنشطة تركيحية كرقلةبأساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية. 
  كرقلة بصحة نفسية جيدةبيتمتع أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية.  
  ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك

  .لصالح الفئة العمرية الدتوسطةككرقلة تعزل لدتغتَ السن بالرياضية 
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  ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك
 .لصالح رئة السنوات الدتوسطةككرقلة تعزل لدتغتَ الخبرة  بالرياضية 

  ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك
  .لصالح رئة النشاط الديدانيك الدمياس الددرس لدتغتَ طبيعة كرقلة تعزلبالرياضية 

:   الدراسة أهداف .3
  :تهدؼ ىذه الدراسة أساسا إلذ

أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية الدمارسة التًكيحية في برستُ الصحة النفسية لدل  دكر معرفة  -
ك الرياضية كرقلة  

  .دكر في برميق الصحة النفسيةلو إثبات أف الدمارسة النشاط الرياضي التًكيحي  -
 . الصحة النفسية أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة معررة مستوم -
الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك  في رركقات ىناؾ كاف إذا معررة -

السن  عامل إلذ الرياضية كرقلة تعزل
الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك  في رركقات ىناؾ كاف إذا معررة -

الخبرة   عامل إلذ الرياضية كرقلة تعزل
الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك  في رركقات ىناؾ كاف إذا معررة -

. الدمياس الددرس  عامل إلذ الرياضية كرقلة تعزل
: أىمية الدراسة  .4

 :في ما يلي تتجلى أهمية الدراسة الحالية 
أساتذة معهد علوـ تمنيات التعريف بأهمية ىذه الأنشطة الرياضية التًكيحية في برستُ الصحة النفسية  -

 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة
 كبتَة مساهمة يساىم اللعب أف إلذ إضارة حركية، مهارات يكسبهم اللعب إف حيث البدنية، الصحة تطوير -
 الدختلفة الجسمية الأجهزة كنمو كالحجم الوزف زيادة في الغذاء مع
 .العصرية للحياة الدصاحب الوجداني كالتوتر الضغوط من التحرر -
 يساعد الأقراف من لرموعة كسط النشاط لشارسة إف حيث الدوحدة، كالثمارة الاجتماعية، الميم كدعم تنمية -
 .الذات كحب الأنانية من كالتخلص النفس، على كإيثار الجماعة، آراء كقبوؿ الاجتماعي، التكيف على
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  مفاىيم كمصطلحات الدراسة .5
 التركيحي الرياضي البدني النشاط

 نفسية في حاضرا الديتٍ البعد أف أم الثمافي بالإنساف أساسا يتعلق الذم الرياضي البدني النشاط ذلك ىو :لغة
 الضمتَ رتأنيب كالحركية كالنفسية الاجتماعية الأبعاد تموية شأنو من الذم لو، الدمارس

 ك بدني نشاط لشارسة أم من بسكنو التي البدنية الصحية الإمكانيات تلك يدلك ررد كل  ىو :الرياضية رسةالدما
خارج رتًات  نشاط تركيحي  لأم الدمارسة تلك ىي ىذا بحثنا في بها نعتٍ مكيفا ، ك أك منظما كاف سواء رياضي
   1العمل

 : مفهوـ التركيح
للتعريف  كلمد تم استخدامو في بادئ الأمر Recreation إف مصطلح التًكيح مشتق من الأصل اللبتيتٍ : لغة

 . بالنشاط التًكيحي الذم يتم اختيار بدارع شخصي بوجو ىاـ
 :التركيح اصطلاحا

اكجي   التًكيح يعتٍ النشاط كالأعماؿ التي يموـ بها الفرد أك الجماعة خلبؿ أكقات الفراغ كبالنسبة لتعريف إف
 أف " کراكس "كبينما يرل ، يجوز ريو العمل العادم تسليات كانشغالات نتعاطاىا بدحض إرادتنا أثناء كقت لا

 التًكيح ىو تلك الأكجو من النشاط أك الخبرات التي تنتج عن كقت الفراغ، كالتي يتم اختيارىا كرما لإرادة الفرد 
  2الاجتماعية بغرض برميق السركر كالدتعة لذاتو كاكتساب العديد من الميم الشخصية ك

 : الإجرائيالتعريف 
 في أكقات التًكيح ىو ذلك النشاط الذم يدارسو أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

  .الفراغ ك ىذا لغرض الشعور الفرح ك السركر ك التخلص من ضغوطات الدهنية ك النفسية
 بميمو إيدانو ك بالسعادة على الشعور الإنساف قدرة بأنها السليمة النفسية الصحة تعريف يدكن :النفسية الصحة
 بعد الطبيعية حالتو إلذ العودة على قدرتو ذلكؾ ك ,مع الآخرين صادقة علبقات تكوين ك الحياة في الدختلفة
 3 .نفسي ضغط  أك صدمة لأم التعرض
 ك الشعور السعادة ك التفاؤؿ ك النفسي الدرض كانعداـ الجيدة النفسية بالحالة ىو شعور الفرد  :الإجرائي التعريف

 .الاندماج في المجتمع بكل حرية 
 
 

                                                           
لولية  المضائية للضبطية الدمارستُ للشرطة الأكائل للملبزمتُ النفسية الصحة على التًكيحي كالتًريهي الرياضي البدني النشاط انعكاس "ألزمد العاـ  رابحي 1

 17ص  2017-2016الجزائر
 37 ص ، 2013 ،كالتطبيق النظرية بتُ التًكيح مصطفى، العزيز، عبد عايدة الحمامي، لزمد  لزمد2
 68 ص , 2000 .الإسكندرية ,الحديث الجامعي الدكتب 1 ط ,النفسية الصحة في دراسات :رايد علي  حست3ُ



 انفصم الأول                                                                        الإطار انعاو نهدراست 
 

9 
 

 : النظريات المفسرة لموضوع الدراسة .6
 : للتركيح النظريات المفسرة -أ 

 الاجتماعية الحياة في بو كالدتأثرة عليو الدؤثرة العوامل تعدد بسبب التًكيح مفهوـ حوؿ الآراء ؿؾ حصر الصعب من
 " قدمها التي تلك خاصة ، السابمة التعاريف في جاء ما حسب مفاىيمو أىم برديد يدكن أنو إلا الدعمدة

 : منها رؾنذ لستلفة نظريات من نابعة التعاريف ىذه " جركس ارؿؾ " ك " بياجيو جاف " ك " فركيد سيجموند
 : )شيلر ك سينسر نظرية (الفائضة الطاقة نظرية .1

 ، الدختلفة لوظائفها أداءىا أثناء بزتزف للؤطفاؿ كخاصة ، الصحيحة النشيطة الأجساـ أف النظرية ىذه تموؿ
 الكائنات أف إلذ النظرية ىذه كتشتَ .اللعب عنو ينجم الذم التنفيس تتطلب التي العصبية ك العضلية الطاقة بعض

 قوة توجد الظاىرة لذذه ك نتيجة كاحد، كقت في لذاؾ تستخدـ لا كلكنها ، عديدة قدرات إلذ كصلت قد البشرية
 لفتًات معطلة قول الإنساف لدل رإف ىذا كمع ، معينة احتياجات تزكيد في يستخدماف لا رائض ككقت رائضة
 كبالتالر مهاؾترا كيزداد النشطة السليمة الأعصاب زؾمرا في الطاقة ـؾتتًا ىذه التعطيل رتًات أثناء ك طويلة

 الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ لشتازة كسيلة اللعب ك للطاقة منفذ كجود ريها يتحتم درجة إلذ يصل حتى ضغطها
 1.الدتًاكمة

 لشارسة من الدشحونة العصبية تأثراتو كمن ، جسده على ـؾالدتًا تعبو من الفرد يخلص اللعب رإف ثانية جهة كمن
 2ريها يعيش التي البيئة مع كموارمة النفسي الإنساني للتوازف ضركرية كسيلة كيعتبر ، كالاجتماعية الدهنية كاجباتو

  :للحياة الإعداد نظرية .2
 الغرائز لتمرين العاـ الدارع ىو اللعب بأف النظرية بهذه نادل الذم"KARL GROS " جركس كارؿ يرل

 أف يموؿ حيث ، برلؾ غاية لو شيء أنو على اللعب إلذ نظر قد يكوف بهذا ك ، البالغتُ حياة في للبماء الضركرية
 عندما الولد ك ، الأمومة على تتدرب بدميتها تلعب عندما رالبنت ، الدستمبلية للحياة نفسو يعد لعبو في الطفل
 في خاصة جركس ارؿؾ قدمو بدا ننوه أف يجب ىنا ك . للرجولة مظهرؾ الصيد على يتدرب بدسدسو يلعب

 " R-MILLS " رايت يموؿ الصناعية المجتمعات في أما . الصناعة قبل ما لرتمعات في الأطفاؿ بتُ العلبقة
 منذ لديو الكامنة الإبداعات ك مواىبو لتنمية لراؿ رهو ، عملو لراؿ في برميمو يستطع لد ما للفرد التًكيح يعوض
 أك الفنية الرياضية الدختلفة الذوايات لشارسة على يشجع أنو ماؾ ، مهتٍ لسبب نموىا يتوقف كالتي الأكلذ طفولتو

                                                           
1

 57-56 ص ،1998 الحذيثت القاهرة مكتبت ، النشر و الطبع ملتزم ، برامجه و الترويحي النشاط : خطاب عادل محمذ . 
2
 Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 
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 ذلك في يصاحبو ، تنميتها ك العلمية أك الفكرية طاقاتو عن للتعبتَ ررصة ، ىوايتو لشارسة من الذاكم يجد ك العلمية
 لراؿ في خاصة ك عامة الإبداعات ك الدواىب نمو تضمر التي الدهنية الحياة بعكس ، الداخلي الارتياح من نوع

 . الصناعي العمل
 : التخليص ك الإعادة نظرية .3

 بسثيل لخبرات إلا ىو ما اللعب أف النظرية ىذه كضع لذما،   " STANLEY HOOL " ىوؿ ستانلي يرل
 ىو النظرية ىذه تشتَ  كماراللعب الحضارة إلذ الوحشية من البشرم الجنس اجتازىا التي الدعركرة للمراحل كتكرار
 أقدـ منذ آخر إلذ جيل من اللعب انتماؿ تم رلمد الأرض على تطوره في الإنساف بو مر لدا إعادة ك بزليص
 بأف ذلك كيبرر " جركس ارؿؾ "لرأم اعتًض قد " ستانلي " يكوف النظرية ىذه خلبؿ من . العصور
 في ىم الأشجار يتسلموف الذين الأطفاؿ أف يرل إذ ، البشرم الجنس تطور مراحل يستعيد تطوره خلبؿ الطفل
  1. الإنساف تطور مراحل من الفردية الدرحلة يستعيدكف الواقع

 : التركيح نظرية .4
 إلذ يحتاج البشرم الجسم أف نظريتو في كيفتًض ، النظرية ىذه في للعب التًكيحية الميمة " مونس جتسى " كديؤ

 إزالة معناىا كالراحة ، الطويلة العمل ساعات بعد الجسم لتنشيط كسيلة رهو حيويتو ةلاستعاد كسيلةؾ اللعب
 في أك الحديمة في أك البيت في الاستًخاء ، الاستًاحة عملية في كتتمثل العصبي ك البدني التعب أك الإرىاؽ

 لذذا ، النفسي العامل كخاصة ، الفرد عن التعب بإزالة تموـ ىذه ؿؾ ... الشاطئ على أك الخضراء الدساحات
 فؾالأما عن النابذتُ الضجر ك النفسي العمل من للتخلص علبج ختَ الرياضية كالألعاب الرحلبت ك السفر لصد

  2.كمزعجاتها الضيمة كالدناطق الضيمة
 : الاستجماـ نظرية .5

 شاؽ أسلوب ىذه أيامنا في العمل أسلوب أف إلذ تذىب رهي ، التًكيح نظرية بتَؾ حد إلذ النظرية ىذه تشبو
 إذ عصبية اضطرابات إلذ يؤدم العمل من الأسلوب كىذا ، كاليد للعتُ الدقيمة العضلبت استخداـ لكثرة ، كلشل

  إلذ الخركج على الأشخاص برث النظرية ىذه .ذلك لتحميق اللعب ك الاستجماـ كسائل البشرم للجهاز تتورر لد
 الإنساف يكسب النشاط ىذا كمثل ، كالدعسكرات السباحة ك الصيد :مثل قديدة نشاطات أكجو لشارسة ك الخلبء
 . طيبة بركح عملو في الاستمرار على يساعدانو استجماما ك راحة

                                                           
 2 27،ص 1990 ، الماىرة ،1 ط ، العربي الفكر دار ، الفراغ أكقات ك التًكيح أصوؿ : الخولر أمتُ دركيش،  كماؿ1

2 F.Balle et al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975 , P : 221 
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 : الغريزة نظرية .6
 ك كيضحك يتنفس رالطفل حياتهم من عديدة رتًات في النشاط لضو غريزيا ابذاىا للبشر أف النظرية ىذه تفيد

 نموه مراحل خلبؿ طبيعية كتظهر غريزية أمور كىذه نموه من متعددة رتًات في كيرمي كيدشي يمف ك كيصرخ يزحف
 كراء تندرع التي المطة بشأف شأنو أمامو تتحرؾ كىي الكرة كراء الجرم من نفسو يدنع أف يستطيع لا رالطفل ،

 خلبؿ تبدك طبيعية كظاىرة ، للئنساف العاـ التكوين كسائل من كجزء غريزم راللعب ثم كمن ، بذرم كىي الكرة
 . نموه مراحل

:  المفسرة للصحة النفسيةالنظريات -ب 
صحة النفسية بتُ العلماء، لذا سنحاكؿ في ىذا الإطار عرض بعض من أىم كأشهر الدفسرة لل تعددت كجهات 

 : التي تناكلت الصحة النفسية كىيالعلميةريات نظاؿ
 : النظرية النفسية .1

دة تكمن في قدرة الأنا م يركف أف الصحة النفسية الجقركيدإف أصحاب مدرسة التحليل النفسي كعلى رأسهم 
نشأ بتُ أجهزة م أجهزة الشخصية الدختلفة كمطالب الواقع، أك في الوصوؿ إلذ حل للصراع الذم ينعلى التوريق ب

، أك بتُ الصراع الذم ينشأ بتُ ىذه الأختَة كمطالب الواقع، أم أف الصحة فركيدالشخصية التي بردث عنها 
كالسيطرة عليها في ضوء متطلبات الغريزية ع البيولوجية كؼفي المدرة على مواجهة الدكا" فركيدالنفسية من كجهة 

ركيد أف الإنساف ؼ" مطالب الذو كالأنا الأعلى كيرل بتُالواقع الاجتماعي، كما تتمثل في قدرة الأنا على التوريق 
لا يستطيع أف يصل إلا لتحميق جزئي لصحة النفسية، ذلك لأنو في حالة صراع دائم بتُ لزتويات الذو كمطالب 

  1الواقع 
حتُ تتجمع الدكارع كالغرائز خص في كيشكل الأنا بهذا التحديد كثتَان أك قليلب الأجزاء الواعية كالعملبنية من الش

، في حتُ تكوف في حالة الصحة ( النفيالاضطراب) تتمرد كتنشق في حالة العصاب  اللهو حيثاللبشعورية في
  2 بصورة مناسبة مندلرةالنفسية 

  3 درة على الحب كالحياةؽعن السؤاؿ حوؿ معيار الصحة النفسية بمولو إنها اؿ" كأجاب رركيد
 
 

                                                           
 13 ص2010 .عماف زيع، كالتو الدستمبل للنشر دار النفسي كالإرشاد النفسية الصحة في أساسية مفاىيم :سعيد لزمد الفتاح عبد الخواجة، 1
 31 ص2008 .عماف كالتوزيع، للنشر أسامة دار النفسية، الصحة جماؿ دلو،  أبو2
 51ص2007 .عماف كالطباعة، كالتوزيع للنشر الدستَة دار ، 2 ط النفسية، الصحة :جميل سامر  رضواف،3
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  النظرية الإنسانية .2
 الأساستُ في النظرية الإنسانية، كترل ىذه النظرية أف الإنساف مدروع ادأحد الرك Carl Rogers عد كارؿ ركجرزم

 ذاتو، كأف ىذا الدارع يمُعد من أىم الدكارع التي تساعد على النجاح في الوصوؿ إلذ الصحة النفسية برميق رطريا
إلذ السعادة كتسيطر عليو يفتمر  في أف يعيش التي بسكنو من برميق ذاتو رإنو يفشل عندما الإنسافكالعملية، كأف 

 إشباعا أكثر لضو حياة  للنشاطالاضطرابات النفسية، بينما الإنساف الذم يتمكن من برميق ذاتو رإنو يسعى 
  1يةرس النفسية، كبالتالر يدتاز بمدر مرتفع من الصحة النلاضطراباتكتزداد قدرتو على الإبداع كمماكمة 

يختبركف ريها حياتهم  التي طرائق عن رضلب الناس على النمو كالتغتَ قدرة كزكف على ير الإنساني لنفس علماء اإف ك
على لضو موضوعي كلا يركزكف على تصرراتهم الداضية ك نتيجة لذلك رإف ىذه الطريمة بذعلنا مسؤكلتُ عن حباتنا 

 في ابذاىات مرغوب ريها ، ك في الحميمة فؤكيتطوركف كينشك تورتَ ظركؼ حياتية معمولة ، ك لذلك رإف الناس 
 إلذ تكوين حركة Meslow  ك ماسلوRogetsركجرز ىناؾ سلوؾ إنساني لو معتٌ إيجابي قاد بعضهم مثل 

إنسانية ترل أنو يدكن السيطرة على الإنساف من خلبؿ المجتمع ، في حتُ يموؿ أصحاب الفلسفة الإنسانية أف 
الناس طيبوف أساسا ك يستحموف الاحتًاـ ، ك يؤكد علم النفس الإنساني على رغبة التي تمودىم إلذ الإبداع ك 

الوصوؿ إلذ أقصى طاقاتهم ك أف حالتنا النفسية تكوف ذات علبقة إلذ حد ما بذاتنا التي ينبغي أف نصل إلذ 
 الأشخاص غتَ ، أما يكونوف سعداء أذكاقهمالذين حمموا برميمها أكلا ، ك على سبيل الدثاؿ أف الأشخاص 

  2بالانطوائية  يتصفوف لذكاتهمالمحممتُ 
   النظرية الوجودية .3

 كالنفسية كالعملية، كعلى عكس الجسدية  بأنها السيطرة على الدكامن رسيةعرؼ التحليل الوجودم الصحة الن
التحليل النفسي كعلم النفس الفردم ينطلق التحليل الوجودم من الإنساف السليم كيعتبر الدرض شكلب قاصرا من 

 التحليل الوجودم كثتَان بتحديد لد يهتم إنساف ،الصحة، كيتجنب التحليل الوجودم الحديث عن عصابات 
 الجوىرية الثمانية في السماتالسمات الأساسية للصحة النفسية، عدا عن كجود بعض الإشارات حوؿ ذلك 

: للموجود الإنساني كىي
  الإنساف الصحيح نفسيا ىو الإنساف الذم يكوف لديو الاستعداد لتغيتَ المجاؿ الذم يعيش ريو، كامتلبؾ

  لرالات أخرل كجديدة
                                                           

 الكويت كالآداب، كالفنوف للثمارة الوطتٍ المجلس ، 280 الدعررة، ع عالد سلسلة كالمجتمع، النفسي ك الاضطرابات  الإيداع ،الضائعة الحكمة :الستار عبد  إبراىيم ،1
 89ص 2002

 34  ص2006العراؽ. الدوصل، جامعة التًبية، كلية ماجستتَ، رسالة ، الدراىمتُ لدل النفسية بالصحة كعلبقتو الذوية تطور :داؤد جناف  سليم،2
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 ق، كالحياة الدلموسة تعبتَ عن نفسها من خلبؿ سالإنساف السليم يخوض في كل أبعاد الزمن في الوقت نف
الحاضر بالدرجة الأكلذ، إلا أف الداضي كذكرل كخبرة يكوف لزببان للئنساف السليم نفسيا، كيمُعد الدستمبل لراؿ 

 البناء الذم ينمو حجمو من خلبؿ سعة الصدر كرحابتو الدكتسبة
 دكرا من خلبؿ . ية ظاىرة من الوجود الإنساني لا يلعب الجسدآمانية في أبعد من لررد التجسد رلب توجد سالج

النفسي ككل للئنساف  ابذاه ، يتم كصف تثبيتات جسدية إلذ جانب.. ، الذدكء، التوتر الاستًخاء مثلكلمات 
 .عالدو لضو
  دلزإ للآخرين الأمر الذم يذكر بالإلزاـ الاجتماعي عند مياؿالإنساف بطبيعة  
  غتَ أف مدل ظهورىا يتعلق بطبيعة العلبقة أمزجة يحمل الإنساف في طيات نفسو كل ما يدكن تصوره من ،

،  مدل لأبعد على العالد، رالحالة الجيدة تؤثر على المجالات الحسية الانفتاحبالعالد، كالحالة الدزاجية تعكس نوع 
. ةرسيم اعتبارىا من العوامل الرئيسية التي تؤثر في الصحة النغبفكم
  كس أنو ليس من الثابت أف ب"تعمل الذاكرة كتاريخ الإنساف على الاحتفاظ بدا حدث في الداضي، كيرل

الإنساف ينسى شينا، كأف التذكر إعادة إحياء الأطر العالد السابمة التي كجدت بتُ حتُ كآخر، أما النسياف ريعتٍ 
اختفاء شيء ما من الحضور الدباشر، كأف الداضي يؤثر في كجودنا بصورة مستمرة 

المحتًمةدح السلوؾ الإنساني غتَ الذارب من ركرة الدوت، كالذم يتمثل في التحمل الدائم الدعررة النهاية ـ  
 1دة روؽ الأخرل اح الدرجة، كلا توجد ريها كرس على فقعلبأكورة ذأختَا تعد السمات الجوىرية الد ك  
  النظرية السلوكية  .4

 سكنر التكيف، كيرل الاستعداداتف البشرم يولد كىو يدتلك ئرية السلوكية أف الكانظ أحد لشثلي اؿرفسكبرل 
تاريخ التعلم أك الذىنية ينشأ بسبب أخطاء في  بية من الصحة النفسية كظهور الأعراض العصا أف اضطرابات

الشرطي للفرد، إذ تسبب ىذه الأخطاء ضعفا في نمو تطور الاستجابة السليمة ، ك يسبب سيطرة التعزيزات غتَ 
 الاجتماعية أف الدهارات سكنرأك مرضية أك عصابية، كيرل ملبئمة ، ك توصف تلك الاستجابات بأنها سيئة 

كر بسبب التعزيز الدوجب خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية، كعندما لا تنمو كلا تتطور بسبب تطالدختلفة بسر كت
 التعزيز غتَ الدلبئم رإف الفرد يستجيب الدواقف الاجتماعية الدختلفة بطريمة غتَ سليمة 

                                                           
1

 385-37 ص 2009 .عماف كالطباعة، كالتوزيع للنشر الدستَة دار ، 4 ط النفسية، الصحة :جميل سامر رضواف، 
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 مفهوـ الصحة النفسية عند السلوكيتُ يتحدد باستجابات مناسبة للمثتَات الدختلفة، أم استجابات بعيدة عن إف
الملق كالتوتر، كعليو يتلخص مفهوـ الصحة النصية كرما لذذه الرؤية في المدرة على اكتساب عادات تتناسب مع 

.  البيئة التي يعيش ريها الفرد كتتطلبها ىذه البيئة
 يعبر ىذه النظرية في ضوء ما يحدث من تغتَات رسيولوجية عصبية، كىو كحدات صغتَة كرقر السلوؾ رسكما م

يوكيميائي، كالمحور الرئيس لذذه النظرية ىو س كالاستجابة، كأف الارتباط بتُ الدثتَ كالاستجابة ارتباط فيثتَعنها بالد
عملية التعلم، كيعتمد نمو الشخصية كتطورىا على التمرين كالتعلم كالسلوؾ ما ىو إلا تعبتَ عن خطأ مزمن في 

 الشرطي، أما الأمراض النفسية رهي نتيجة الاضطراب في عملية التدريب في الصغر لشا يعطي الارتباطعمليات 
  1 الوظيفي في العمل بسبب الخطأ في التفاعلبت الشرطية التي بردث لدل الفرد الاضطرابالدماغ حالة مزمنة من 

 

                                                           

 كلية ماجستتَ، رسالة مسمط، لزارظة مدارس في الاجتماعيتُ الأخصائيتُ لدل النفسية بالصحة كعلبقتها التدين كجهة: رشد ا بن أحمد بنت أحلبـ  الدصلحية،1
 35-34 ص2017 .عماف نزكل، جامعة كالآداب، العلوـ
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 :كالمشابهةالدراسات السابقة  .1
 :الدراسات العربية.1.1

 بين ميدانية دراسة للمسنين، النفسية الصحة " :عنواف تحت 2008 للعاـ لكحل حاج راضية دراسة  /1
 :الجزائر  جامعة " الممتدة كالأسرة النوكية الأسرة
 ك الدمتدة الأسرة في إقامتهم بتُ توارمهم ك للمسنتُ، النفسية الصحة على التعرؼ إلذالدراسة  ىذه تهدؼ حيث

 الدراسة ررضيات لاختبار الحالر البحث صمم قد كالنوكية  الأسرة في إقامتهم
 الدراسة كموضوع لتناسبو التحليلي الوصفي الدنهج على الددركس الدوضوع في الباحثة اعتمدت كقد
 نوكية أسر في عيشهم في موزعتُ العشوائية بالطريمة مسنا (50) خمسوف قوامها عينة على الباحثة اعتمدت كما

 .كالدسنات الدسنتُ من لشتدة كأخرل
 الدسنتُ معيشة نمط بخصوص الإحصاءات جمع على يعمل طررها من مصمم استبياف على الباحثة اعتمدت كما
 .الاقتصادم كالدخل السن الجنس، لدتغتَ إحصائيا الدالة الفركقات لدعررة
 :أهمها النتائج من جملة إلذ توصلت الباحثة أف حيث
 يتمتعوف الدسنتُ أف إذ الدمتدة، كالأسرة النوكية الأسرة بتُ للمسنتُ النفسية الصحة في إحصائيا دالة رركقات ىناؾ

 اعتاد لشيزات من الدمتدة للعائلة لدا النشأة الحديثة النوكية الأسر حساب على الدمتدة الأسر في جيدة نفسية بصحة
 .الدسن عليها
 يتمتعوف الدسنتُ أف إذ الدمتدة، كالأسرة النوكية الأسرة بتُ للمسنتُ النفسي التوارق في إحصائيا دالة رركقات ىناؾ
 الأسر في الدسنتُ أف ذلك مرد النوكية الأسرة حساب على الدمتدة الأسرة في النفسية الصحة من كاؼ بمدر

 .طفيف شكلي ىو ما إلا حياتهم في تغتَ شيء أؿ يشعركف الدمتدة
 يتمتعوف الدسنتُ أف إذ الدمتدة كالأسرة النوكية الأسرة بتُ للمسنتُ الاجتماعي التوارق في إحصائيا دالة رركؽ ىناؾ
 .النوكية الأسرة حساب على الدمتدة الأسرة في الاجتماعي التوارق من عالر بمدر
 نفسية بصحة يتمتعن الدسنات أف إذ الجنس، لدتغتَ تعزل للمسنتُ النفسية الصحة في إحصائيا دالة رركؽ ىناؾ
 .الدسنتُ من أكثر الأسرة في الرعاية يتلمتُ الدسنات أف يرجع ذلك الدسنتُ حساب على جيدة
 متوسط يبلغ الذين الدسنتُ أف إذ السن، لدتغتَ تعزل للمسنتُ النفسية الصحة في إحصائيا دالة رركؽ ىناؾ

 .السن في الطاعنتُ أكلئك من أكثر النفسية الصحة من عالر بمدر يتمتعوف أعمارىم
 مرتفع الدخل كاف كلما إذ الاقتصادم، للدخل تعزل للمسنتُ النفسية الصحة في إحصائيا دالة رركؽ ىناؾ
 .صحيح كالعكس جيدة نفسية بصحة الدسن يكوف
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 تحقيق في التركيحي الرياضي البدني النشاط فعالية : عنواف تحت 2011 لسنة حساـ بشير دراسة /2
 الجزائر، زرالدة الله عبد سيدم كالرياضية البدنية التربية بمعهد "حركيا المعاؽ كإدماج النفسية الصحة
 :الدراسة إلى ىدفت حيث
 داخل الدعاؽ إدماج ك النفسية الصحة برميق دكر في التًكيحي الرياضي البدني النشاط لدمارسة أنو إثبات لزاكلة
 الدراد دراستو مع تلبءـ كونو الدراسة في متبع كمنهج الدمارف الوصفي الدنهج على الباحث اعتمد حيث ، المجتمع
 الأعراض :التالية الأبعاد من الدتكوف النفسية الصحة ممياس في الدتمثلة الإحصائية الوسائل استعمل كما بحثها،

 العالد بتصميمو قاـ الذم )الفوبيا ( الخواؼ الملق التفاعلية، الحساسية الاكتئاب، المهرم، الوسواس الجسمانية،
 علم أستاذ الحاج علي لزمد رائز /الدكتور بتعريبو قاـ الذم عبارة 66 من كيتكوف كلينوكوفي، ديركجيتش اليونارد
 .الإسلبمية سعود بن لزمد الإماـ بجامعة العاـ النفس
 البيداغوجي كالدركز البواقي أـ البيضاء بعتُ البيداغوجي الدركز من بكل حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من عينة على

 التًكيحي الرياضي للنشاط لشارستُ منهم (90 )(تسعوف معاؽ (180) ( في بسثلت العينة أف حيث لجيجل،
 نتائج كانت حيث .ممصودة كانت العينة أف إلذ الإشارة بذدر الدركز، ) بنفس لشارستُ غتَ( )90 ( بالدركز،

 :يلي الدراسة كما
 التًكيحي للنشاط حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائية دلالة ذات رركقات ىناؾ _

 .الدمارستُ لصالح الجسمانية الأعراض من التخلص يخص ريما
 ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من التًكيحي للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا دالة رركقات ىناؾ _

 الدمارستُ لصالح المهرم الوسواس من التخلص يخص
 من التخلص يخص ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا داؿ ررؽ ىناؾ _

 .الدمارستُ لصالح التفاعلية الحساسية
 على التغلب يخص ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا دالة رركؽ ىناؾ _

 .الدمارستُ لصالح الاكتئاب صفة
 صفة على التغلب يخص ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا داؿ ررؽ ىناؾ _

 .الدمارستُ لصالح الملق
 صفة على التغلب يخص ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا داؿ ررؽ ىناؾ _

 .الدمارستُ لصالح العداكة
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 الفوبيا من التغلب يخص ريما حركيا الدعاقتُ الأطفاؿ من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ بتُ إحصائيا داؿ ررؽ ىناؾ _
 .الدمارستُ لصالح )الخواؼ مرض(

 .اجتماعيا حركيا الدعاؽ إدماج في إيجابي تأثتَ التًكيحي البدني للنشاط _
بالتوافق النفسي لدل أعضاء ىيئة التدريس  كعلاقتها النفسية الصحة (2017)الهوارم  محمد نورم /3

 بكلية التربية زلطن جامعة صبراتة
 التدريس ئةىدرت الدراسة إلذ التعرؼ على مستول الصحة النفسية كعلبقتها بالتوارق النفسي لدل أعضاء ىي

ة ئبكلية التًبية زلطن، كقد استخدـ الباحث في ىذه الدراسة استمارة استبياف، كذلك على عينة من أعضاء ىي
كانتهت  %88 أم ما نسبتو 59 من إجمالر لرتمع الدراسة الذم كاف يبلغ 52التدريس بالكلية كالبالغ عددىا 

ة التدريس أعلى من مستول الصحة النفسية ئالدراسة إلذ أف مستول الصحة النفسية لدل الإناث من أعضاء ىي
ة التدريس أعلى من مستول الصحة ئللذكور، ككذلك مستول الصحة النفسية لدل حملة الدكتوراه من أعضاء ىي

كما توصلت الدراسة إلذ أنو لا توجد رركؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات الصحة . النفسية لحملة الداجستتَ
النفسية تعزل لدتغتَ الجنس كالدؤىل العلمي، في حتُ توجد رركؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات الصحة 

 الدراسة كجود علبقة ارتباط بتُ الصحة النفسية أثبتتالنفسية تعزل لدتغتَ سنوات الخبرة، بالإضارة إلذ ذلك 
 .كالتوارق النفسي لدل عينة البحث

 الرياضي البدني النشاط انعكاس " : تحت عنواف 2017-2016أمحمد العاـ  دراسة رابحي /4
بإقليم  القضائية للضبطية الممارسين للشرطة الأكائل للملازمين النفسية الصحة على التركيحي كالترفيهي

 ." ة الجزائرملولا
 :يلي ما إلذ الدراسة ىذه تهدؼ حيث

 غتَ مع كالتًريهي الرياضي التًكيحي البدني للنشاط الدمارستُ بتُ إحصائيا الدالة الفركؽ قيمة على التعرؼ
 من كل على كتأثتَه الوطتٍ، الأمن الخارجية بجهاز بالدصالح العاملتُ للشرطة الأكائل الدلبزمتُ عند الدمارستُ

 معررة حاكلنا ثم كمن ،الانفعالية / العملبنية  كالدراعيةالانفعالر الاتزاف  ككسمة، كحالة الملق النفسي، الضغط
 الاتزاف  ، على السن عامل ثم بنوعيو، الملق على السن عامل النفسي ثم الضغط على السن عامل من كل تأثتَ

 .الانفعالية / العملبنية الدراعية متغتَ على الواحدة الرتبة الأقدمية في عامل الأختَ كفي الانفعالر
 عينة على اعتمد كما .الدوضوع كطبيعة ك متغتَات البحث يتلبءـ كونو الوصفي الدنهج على الباحث اعتمد إذ

 قوامها
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 الدتمتعتُ أم الخارجية الجزائر بدصالحها بولاية العاملتُ للشرطة الأكائل الدلبزمتُ رئة على الدراسة اعتمدت
 عشركف ملبزما، (40)أربعوف   قوامها عينة اعتمدنا على كمنو -المضائية الشرطة – المضائي للضبط كالدمارستُ

 .لشارستُ غتَ آخرين (20)كعشركف  الرياضي للنشاط لشارستُ منهم (20) 
 ( الذات برليل صورة ك ممياس (PSQ)إدراؾ الضغط  استبياف في الدتمثلة المياس أدكات على اعتمد كما
 الأدكات إتباع بواسطة الإرتباطي ك التحليلي الوصفي الدنهج  ، بإتباعالانفعالر الاتزاف  ك ممياس.)الملق

 – الرياضي للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ – المجموعتتُ بتُ الفركؽ  لدراسة  Test T كل من   الإحصائية
 معامل  ككذا الواحدة المجموعة داخل النفسية الصحة متغتَات على الدؤثرة العوامل لدراسةTest F ككذا 

 :ىي النتائج من الانتشار، حيت توصل إلذ جملة
 البدني للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ العينتتُ بتُ الدسجلة الدرجات في إحصائية دلالة ذات رركؽ كجود 

 .الدمارستُ لصالح الضغط إدراؾ بعد على كالتًريهي التًكيحي الرياضي
 البدني للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ العينتتُ بتُ الدسجلة الدرجات في إحصائية دلالة ذات رركؽ كجود 

 .الدمارستُ لصالح الذات برليل صورة بعد على كالتًريهي التًكيحي الرياضي
 البدني للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ العينتتُ بتُ الدسجلة الدرجات في إحصائية دلالة ذات رركؽ كجود 

 .الدمارستُ لصالح الانفعالر الاتزاف بعد على كالتًريهي التًكيحي الرياضي
 الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ كغتَ الدمارستُ العينتتُ بتُ الدسجلة الدرجات في إحصائية دلالة كجود 

 .الدمارستُ لغتَ الانفعالية كالدراعية للممارستُ العملبنية الدراعية بعد على كالتًريهي التًكيحي
 التًكيحي الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ غتَ على النفسية الضغوطات من التمليل في الأثر السن لعامل 

 .رمط عمرية مرحلة خاصية إلذ تعزل كالتًريهي
 كالتًريهي التًكيحي الرياضي للنشاط الدمارستُ لغتَ الملق شدة على السن لعامل أثر لا 
 كالتًريهي  التًكيحي الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ لغتَ العملبنية الانفعالية الدراعية على السن لعامل أثر لا
 كالتًريهي التًكيحي الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ لغتَ الانفعالر الاتزاف على السن لعامل أثر لا 
 لغتَ الانفعالية الدراعية من أكثر العملبنية الدراعية على الأثر الواحدة الرتبة في الطويلة الدمارسة سنوات لعامل 

 .كالتًريهي التًكيحي الرياضي البدني للنشاط الدمارستُ
 كالضغط السلبية الصحة النفسية لزددات من التمليل في الأثر لو التًكيحي كالتًريهي الرياضي البدني النشاط ك أف

 .العملبنية كالدراعية الانفعالر مثل الاتزاف الإيجابية المحددات كتعزيز دعم في الأثر لو ريما كالملق النفسي
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 :الدراسات الأجنبية1.2
رحص مستول الصحة تىدرت ىذه الدراسة إلذ  (2006)(JLM LINDO )فدراسة لندر كآخرم .1

( 212)لرايكا تكونت عينة الدراسة من  النفسية لدل الأطباء كالدمرضتُ العاملتُ في مستشفيتُ بددينة كنفستوف
طبيبان كلشرضان من العاملتُ في مستشفى كنفستوف العاـ كالدستشفى الجامعي، استخدـ الباحثوف ممياس الصحة 

النفسية كبينت نتائج الدراسة ما يلي 
  .من أرراد عينة الدراسة يدكن كصفهم بأنهم يعانوف من ضغوط نفسية (27.4%)أف  .1
كجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ ظهور أعراض الدشاكل النفسية ككل من سنوات الخبرة كضغوط العمل،    .2

كالضغوط الخارجية، كالضائمة الدالية  
مؤشرات تأثتَ الصحة النفسية بسثلت في الخوؼ من المدكـ للعمل سنوات الخبرة لأكثر من خمس سنوات  .3

. كالضغوط النفسية الخارجية
 1بسثلت الضغوط الخارجية في الضائمة الدالية الاجتماعيات العناية بالأطفاؿ  .4

 التًكيحية الأنشطة تأثتَ على التعرؼ إلذ ىدرت كالتي (CAROLINE,M) (2013 )(17) كاركلين دراسة
 كاستخدمت عامل  66 عدد على العينة كاشتملت الوصفي الدنهج الباحثة استخدمت العاملتُ أداء على

 كررع الوظيفي الأداء برستُ على تعمل التًكيحية البرامج أف :في النتائج أىم كبسثلت البيانات لجمع كاداه الاستبياف
 المدرة تعزيز ك كالملق التوتر كخفض الدوظفتُ ككعي العملية الصحة برستُ ك الكفاءة تعزيز ك العمل في الدعنويات

 كبرستُ العمل في المجموعة التزاـ كتعزيز الدهاـ أداء كبرستُ كالرضا العمل حوارز كررع التأىب كبرستُ العملية
 2. العمل إنتاجية

:   تعليق على الدراسات السابقة  .2
 عند الباحثتُ نظر كجهات البحث ،كما اتفاؽ ىذا في الددركسة الدتغتَات جميع أهمية على الدراسات ىذه أكدت
مستوياتو جيدة عند الدمارستُ للؤنشطة التًكيحية ك ىذا ما  دراسة حيث مصطلح الصحة النفسية من مع التعامل

الجنس ، السن ، سنوات  )استنتجنو في دراستنا كما أف تباينت نتائج دلالة الفركؽ في متغتَات الدراسات مثل 
. منها من برمق ك منها لد يتحمق  (الخبرة ، الدخل الاقتصادم 

                                                           
1

 78  ص2017بالتوارق النفسي لدل أعضاء ىيئة التدريس بكلية التًبية زلطن جامعة صبراتة   كعلبقتها النفسية الذوارم  الصحة لزمد نورم 
2

 79  ص   (1) 2021 العدد)  049)الماىرة لرلد  الأزىر جامعة الرياضية التًكيحية الأنشطة لشارسة حشيش، معوقات مبركؾ صفوت 
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 مثل ، الدراسات ك لجميع الوصفي الدنهج استخداـ تم ،حيث الدنهج نوع استخداـ في الدراسات جل اتفمت
 (2017-2016ألزمد ،  رابحي)ك (2017الذوارم ، لزمد نورم ) ك(2014 ، حساـ بشتَ ( دراسة

  (2008 ،  لكحل حاج راضية(
 تبعا مماييس تصميم ناحية من كالبيانات، الدعلومات جمع في استعملت التي الدمياس بعض في الدراسات اختلفت

 .لستلفة بدصادر كالاستعانة التحكيم، لعملية
 90( 2014 ، حساـ بشتَ ( العينات الدراسات في نوعيتها ك حجمها حيث كانت عينة دراسة اختلفت لمد

 عضوا من أعضاء ىيئة التدريس بالكلية ك 59 (2017الذوارم ، لزمد نورم ) طفلب معاؽ حركيا  ك عينة دراسة
ك عينة دراسة  ملبزما من شرطة المضائية بإقليم كلاية الجزائر 40 (2017-2016ألزمد ،  رابحي) عينة دراسة

،  (JLM LINDO )كآخرينلندر ) مسنا كما كانت عينة دراسة 50( 2008 ،  لكحل حاج راضية(
 عاملب  60(CAROLINE,M) (2013 )(17) كاركلتُ) طبيبا ك لشرضا  ك عينة دراسة212 (2006

 الدراسات ربعض ، دراسة كل الذدؼ استخداـ من باختلبؼ السابمة الخاصة بالدراسات الإحصائية الأساليب
 ، الدعيارم كالالضراؼ الحسابي، الدتوسط في كالدتمثلة البحوث كل في الدتداكلة الأكلية الدعالجات باستخداـ اكتفت

  "ت" باستخداـ الفركؽ دلالة إلذ الدئوية بالإضارة كالنسب
 .منو الحديثة خاصة تمريبا، البحوث كل   فيspssالإحصائية باستخداـ برنامج  الدعالجات بست الأختَ كفي
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 : الدراسة في المتبع المنهج .1
 دراستنا في كبتَة أهمية الدنهج ىذا يكتسي ،حيث لدوضوعنا لدلؤمتو ذلك ك الوصفي الدنهجاعتمدت الدراسة على 

 في قائمة ىي كما النفسية أك التعليمية الظواىر من ظاىرة على ينصب استمصاء الوصفي الدنهج كيعتبر الحالية
 . الأخرل الاجتماعية جوانبها ككشف تشخيصها قصد الحاضر

 :الاستطلاعية الدراسة .2
 تسمح استكشارية دراسة كتعد الأساسية الدراسة إجراء قبل بها نموـ خطوة أكؿ الاستطلبعية الدراسة تعد

 كالإمكانيات الظركؼ على بالتعرؼ لنا تسمح كما بحثو موضوع حوؿ أكلية معلومات على بالحصوؿ للباحث
 في كبتَة أهمية  كلذا البحث متغتَات ضبط قصد الدستعملة الدنهجية الوسائل صلبحية كمدل الديداف في الدتوررة

 معررة أخرل جهة كمن جهة من البيانات جمع أداة صلبحية من التأكد من الباحث تساعد كونها دراسة كل
 أرراد إجابة من كالتأكد الدراسة، إجراء مكاف على كالتعرؼ الدراسة للفرضيات الصحيحة صياغة من كالتأكد

 لمياس الدعهد نفس من أساتذة (08 ) قوامها عينة على ممياس بتوزيع قمنا حيث البيانات، جمع أداة على العينة
 اختيارىم كتم الأساسية العينة أرراد كشركط مواصفات عليهم تنطبق  لشن )كصدؽ ثبات( السيكومتًية  الخصائص

 .الدراسة المجتمع نفس من
 : الدراسةمجتمع .3

بورقلة  الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات ك علوـ معهد ةتذاسلأ الإجمالر العدد في البحت لرتمع بسثل
 .أستاذ (25) الدمدر بػك
 : العينة كطبيعتها (1
بنسبة مئوية بورقلة  الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات ك علوـ معهدب ذأستا (19) في عينة الدراسة  بسثلت

 . عينة قصدية لا إحتماليةمن إجمالر العينة كىي  (%76)قدرىا 
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 : إعتدالية العينة  (2
 للعينة   (معامل الالتواء ك معامل التفلطح) معاملات التشتت  يوضح  ( 01)   رقم الجدكؿ

 
التفلطح الالتواء  معامل  مقاس الصحة النفسية أبعػػػػػػػػػػػاد

 -1.274- 0.244جسمانية .الأعراض.بعد
 -1.046- -530.-القهرم .الوسواس.بعد
 -960.- 0.738التفاعلية .بعد
 0.998 1.028الإكتئاب .بعد
 7.984 2.597 القلق.بعد
 1.262 1.421العداكة .بعد
 1.416 1.525الفوبيا .بعد
 3.272 1.755البرانويا .بعد
 1.568 1.718الذىانية .بعد
 2.044 1.449 ككلمقياس اؿ

يتضح أف ريم التشتت لدعمل الإلتواء ك التفلطح بعيدة عن الصفر ك غتَ متماربة لشا  (01)من خلبؿ الجدكؿ رقم 
يدؿ على أف العينة متشتتة كغتَ معتدلة كذلك يؤكد بأف العينة لا احتمالية  حيث أف شرط العشوائية غتَ متحمق 

ريها باعتبار أننا عند إختيارنا للعينة كانت مسحية ،أم لد يتورر شرط السحب العشوائي كلاعتبار أننا اختًنا 
العينة لتورر شرط الدمارسة التًكيحية لجل العينة لشا ينفي شرط العشوائية ،لذلك إختًنا الإحصاء اللببارميتًم في 

 .دراستنا التطبيمية
 :الدراسة حدكد .4
 بورقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات ك علوـ معهد في الديداني البحث  أجرم:المكاني المجاؿ (1
 الرياضية ك البدنية النشاطات تمنيات ك علوـ على أساتذة معهد الديداني البحث أجرم:المجاؿ البشرم (2

ستمارات الا ك بعض أستاذ بكل الخاص الالكتًكني البريد طريق عن ممياس استمارة (25) توزيع تم حيث ، بورقلة
 . إستمارة مقياس (19 )بواسطة التسليم الورقي، ك تم استًجاع 

 2023 مام ة غام إلى 2023 جانفي من منامتدت الدراسة :الزماني المجاؿ (3
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  جمع البياناتأدكات .5
ليونارد ، ر ، ديركجيتس ، :  لرموعة من العلماءقالذم قاـ بوضع: ممياس الصحة النفسية  أستخدـ في دراستنا 

عنواف   برتLincovi and s,Lipman , Derogastis,Ronald-Leonard,R، ليماف ، لينوكوفي  .س 
،Symptoms check List , SCL ( 1992)ىا ك تعريبها من طرؼ رضل خالد أبو ىتُ سنة تت ترجمتم كالتي

 :  عبارة تندرج برت تسعة أبعاد كىي موزعة كالآتي 90على عينة رلسطينية ك يتكوف من 
قلق الخواؼ - العداكة – الملق – الاكتئاب – الحساسية التفاعلية – الوسواس المهرم – الأعراض الجسمانية 

دائما، غالبا، أحيانا،  خماسي قد اشتمل الدمياس على التدرج  ديكارت ك  1.الذىانية- البارانوبا   -  )الفوبيا(
 . على التوالر 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5 حيث أخذت البدائل الدرجات نادرا، مطلقا

: شرح مفهوـ أبعاد المقياس (1
الأعراض الجسمانية  -أ 

يمصد بها الأحواؿ الدختلفة التي يكوف عليها الجسم الإنساني، كخاصة تأثتَ أعضاء الجسد بالجهاز العصبي 
. اللبإرادم، حيث تظهر ىذه التأثتَات في بعض تعطيل أك الدعاناة في الأداء الوظيفي للعضو

الوسواس القهرم  -ب 
يمصد بها الأركار التي تسيطر علي ذىن الفرد كلا يمول علي التخلص منها رغم أنو يبذؿ الجهد الكثتَ للتغلب 

عليها إلا أنو يجد نفسو ممهوران لتكرارىا، لشا يوقعو دكما برت كطأة الألد الشديد،  ككذلك تلك الأرعاؿ كالطموس 
. الحركية التي تسيطر عليو كلا يجد منها ركاكا كيجد نفسو ممهوران علي تكرارىا رغم سعيو كقناعتو بعدـ منطميتها

الحساسية التفاعلية  -ج 
يمصد بها العلبقات البينية المائمة بتُ الأرراد بعضهم البعض ، كأثر ىذه العلبقات في الوضع النفسي للئنساف ، 

.  كيتميز الأرراد ذكك الحساسية  التفاعلية الدرتفعة بدرجة عالية من تبخيس الذات كتمدير ذات منخفض
الاكتئاب  -د 

يمصد بو زملة الأعراض الإكلينيكية الدصاحبة للبكتئاب سواء علي الدستوم العضوم أك النفسي كتشتمل الذبوط 
في الأداء الوظيفي للئنساف كتتفرع منها حالات الذبوط الدزاجي كاليأس كالسوداكية كالانسحاب من الواقع كعدـ 

الاىتماـ بالأنشطة كنمص الذمة ك الدارعية، كالإحساس بفمداف الطاقة الحيوية إضارة لدشاعر الدكنية كتبخيس 
.  الذات

                                                           
1

 86-87  ،ص 1986 ؾ، الأكؿ،ط المسم العاـ، النفس علم بحوث :الحاج علي لزمد رائز . 
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القلق  -ق 
يمصد بو التوتر كالعصبية كالأعراض السلوكية التي تكوف تظهر كتعبتَ عن حالات الملق من اربذاؼ الأطراؼ إلذ 

. العوارض الجسمية الأخرل
العداكة   -ك 

. يمصد بو سلوؾ الاعتداء إما على مستوم الأركار أك الدشاعر أك الأرعاؿ
 (الفوبيا )قلق الخواؼ  -ز 

يمصد بو مظاىر الخوؼ الغتَ طبيعية التي تنتاب بعض الأرراد كالتي يصطلح علي تسميتها بالفوبيا كمنها الخوؼ 
. من الأماكن العامة كأم مظهر من الدظاىر الدختلفة للخوؼ من موضوع معتُ بطريمة غتَ طبيعية 

البارانويا  -ح 
يمصد بو إنساب الشخص عيوبو للآخرين ككذلك العداء كالشك كالارتياب كالدركزية حوؿ الذات كالذذاءات 

. كرمداف الاستملبؿ الذاتي كمشاعر العظمة
الذىانية   -ط 

يمصد بها الذلبكس السمعية كإذاعة الأركار كالتحكم الخارجي في الأركار كاقتحاـ الأركار داخل الذىن عن طريق 
. قوم خارجة عن إرادة الفرد

: تصحيح المقياس  (2
 درجة على مؤشرا لتكوف العينة، أرراد لإجابات  الدرجحةالحسابية الدتوسطات افاعتمد التمدير، درجة على للتعرؼ
 إلذ التمدير درجات بتمسيم كذلك الحسابية، الدتوسطات تمدير إلذ الحكم في التالر الدعيار على بالاعتماد التمدير
 كىي التالية، الدعادلة على بالاعتماد ، جيدة ، جيد جدا   متوسطة ضعيفة ،  ،ضعيفة جدا مستويات خمسة
 : التصحيح معيار

 : (طوؿ الفئة )ف المدل معيت (3
 لدينا البدائل التي استخدمناىا في ممياس لديكارت الخماسي 

5−1  :ممسوـ على عدد البدائل  = للبدائل الأدنى الحد - للبدائل الأعلى الحد

5
= 0.8 

 0.8=   طوؿ الفئة    
يدثل ضعيفة جدا   = [1.8- 1  ]الأكؿ الددل
 ضعيفة   = [2.6- 1.8 ]الثاني  الددل
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يدثل  متوسطة   = [3.4- 2.6 ]الثالث  الددل
يدثل    جيدة   = [4.2- 3.4 ]الرابع  الددل
يدثل     جيد جدا   = [5- 4.2 ]الخامس  الددل

 مقياس الصحة النفسية عدد عبارات الأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  يوضح  ( 02)   رقم الجدكؿ

 عدد كرقم عبارات الأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  مقياس الصحة النفسيةأبعػػػاد
 ( 1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71).جسمانية .الأعراض.بعد
 (3،9،10،28،38،45،46،51،55،65).القهرم .الوسواس.بعد
 (34،36،37،41،61،69،73،6،21).التفاعلية .بعد
 (2، 5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54). الاكتئاب.بعد
 (12،17،23،33،39،57،72،79،80،86). القلق.بعد
 (13،24،63،67،74،81).العداكة .بعد
 (25،47،50،70،75،78،82).الفوبيا .بعد
 (8،18،43،68،76،83).البرانويا .بعد
 (7،16،35،62،77،84،85،87،88،90).الذىانية .بعد
 (82). ككلمقياس اؿ

 :كللحكم على ممياس الصحة النفسية كأبعاده من خلبؿ الدتوسط الحسابي الدرجح نتخذ ما يلي
جسمانية  .الأعراض.بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [19.8- 11  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة    = [28.6- 19.8 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [37.4- 28.6 ]الثالث  الددل
يدثل    جيدة   = [46.2- 37.4 ]الرابع  الددل
يدثل  جيد جدا   = [55- 46.2 ]الخامس  الددل
  القهرم.الوسواس.بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [18- 10]الأكؿ   الددل
يدثل ضعيفة    = [26- 18]الثاني   الددل
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يدثل  متوسطة   = [34- 26]الثالث   الددل
يدثل    جيدة   = [42- 34]الرابع   الددل
يدثل     جيد جدا   = [50- 42 ]الخامس  الددل
التفاعلية .بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [16.2- 9  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة    = [23.4- 16.2 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [30.6- 23.4 ]الثالث  الددل
يدثل    جيدة   = [37.8- 30.6 ]الرابع  الددل
يدثل   جيد جدا   = [45- 37.8 ]الخامس  الددل
 الاكتئاب.بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [23.4- 13  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة    = [33.8- 23.4 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [44.2- 33.8 ]الثالث  الددل
يدثل   جيدة   = [54.6- 44.2 ]الرابع  الددل
يدثل  جيد جدا   = [65- 54.6 ]الخامس  الددل
 الذىانية. بعد كالقلق.بعد

  يدثل ضعيفة جدا  = [18- 10  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة     = [26- 18 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [34- 26 ]الثالث  الددل
يدثل  جيدة   = [42- 34 ]الرابع  الددل
  يدثل  جيد جدا  = [50- 42 ]الخامس  الددل
 البرانويا.بعد ك العداكة .بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [10.8- 6  ]الأكؿ الددل
 يدثل ضعيفة   = [15.6- 10.8 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [20.4- 15.6 ]الثالث  الددل
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يدثل  جيدة   = [25.2- 20.4 ]الرابع  الددل
يدثل  جيد جدا   = [30- 25.2 ]الخامس  الددل
  الفوبيا.بعد

يدثل ضعيفة جدا   = [12.6- 7  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة    = [18.2- 12.6 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [23.8- 18.2 ]الثالث  الددل
يدثل    جيدة   = [29.4- 23.8 ]الرابع  الددل
يدثل     جيد جدا   = [35- 29.4 ]الخامس  الددل

 مقياس الصحة ككل
يدثل ضعيفة جدا   = [147.6- 82  ]الأكؿ الددل
يدثل ضعيفة    = [213.2- 147.6 ]الثاني  الددل
يدثل  متوسطة   = [278.8- 213.2 ]الثالث  الددل
يدثل    جيدة   = [344.4- 278.8 ]الرابع  الددل
يدثل   جيد جدا   = [410- 344.4 ]الخامس  الددل

   :مقياس الصحة النفسيةؿالسيكومترية  الخصائص .6
 :الثبات /1

. الثبات بألفا كورنباخ لمقياس الصحة النفسية
 كركنباخ ألفا طريق عن المقياس ثبات يبين :( 03 ) رقم الجدكؿ

 كركنباخ ألفا طريق ثبات عن
 كركنباخ ألفا معامل ككل المقياس العبارات عدد

82 0.978 

 كىي)  ( 0.978 )  كركنباخ  ألفا معامل( قدر حيث ، كركنباخ ألفا بدعامل ثبات الدمياس حساب تم كلمد
 .أعلبه الجدكؿ في توضيحو يتم كما ميدانيا تطبيمو كيدكن ثابت، الدمياس ىذا أف على تدؿ قيم
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 :الصدؽ /2
 خاص بجدكؿ إرراقو تم كقد بالدعهد الأساتذة  لرموعة منبركيم إلذ لدمياسا  إخضاعتم :المحكمين صدؽ -أ 

 .قائمة الدلبحق في المحكمتُ بمائمة

   معامل الثبات    = الذاتي الصدؽ معامل:الصدؽ الذاتي -ب 

 ب الدمدر كركنباخ ألفا الثبات لدعامل التربيعي الجذر ب كيمدر الثبات لدعامل لتًبيعيا بالجذر عنو كيعبر
 الدراسة في تطبيمو يدكن كبالتالر الدمياس مصداقية حضيت لشا ،  0.988 نابذة يساكم كالذم 0.978
 .الأساسية

 SPSS "  حزمة الإحصائية برنامجالمحصل عليها  النتائج برليل في اعتمدنا لمد   : الإحصائية أساليب .7
 : كما بلي  ، أما الأساليب الإحصائية  21نسخة "

 .النسبة الدئوية للئجابة على الفرضية الأكلذ  -

 ة للئجابة على الثانية الدعيارم كالالضراؼ الحسابية الدتوسطات -

 . لدعاينة إعتدالية العينة  (الالتواء ك التفلطح )معاملبت  -

  للئجابة على الفرضية الثالثة الفركؽ  لدلالةكتتٍ مافاختبار  -

 . للئجابة على الفرضية الرابعة ك الخامسة الفركؽ اختبار كركسكاؿ كاليس لدلالة -



 

 

 
 



 انفصم انرابع                                            عرض و تحهيم و تفسير و ينالشت اننتائج 

43 
 

: عرض نتائج الدراسة حسب الفرضيات .1
أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك  :عرض كتحليل نتائج الفرضية الأكلى القائلة بأف -أ 

 . يمارسوف أنشطة رياضية تركيحيةالرياضية كرقلة
 النسبة المئوية للأساتذة الممارسين ك غير الممارسين للأنشطة التركيحية يوضح  ( 04)   رقم الجدكؿ

 ساتذةالأ                
 الغير ممارسوف الممارسوف ساتذة الأعدد النسبة المئوية

 1 18 19 عدد الأساتذة 
 5.26 94.74 100 النسبة الدئوية 

%  94.74 يتضح أف نسبة الأساتذة الدمارسوف للؤنشطة الرياضة التًكيحية بلغت ( 04 )رقم الجدكؿ خلبؿ من
أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك   ك ىذا يدؿ على أف % 5.26ك نسبة الأساتذة الغتَ لشارسوف 

 .كعليو برمق الفرضية الأكلذ الرياضية كرقلة يدارسوف أنشطة رياضية تركيحية 
 يتمتع أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك :عرض كتحليل نتائج الفرضية الثانية القائلة بأف -ب 

 جيدةالرياضية كرقلة بصحة نفسية 
  المتوسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية للمقياس الصحة النفسية  يوضح(05) رقم الجدكؿ

 مقياس الصحة أبعػػػاد
 النفسية

 الانحراؼالحسابي  المتوسط
المعيارم 

 القرار مستول البعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 4.36 18.15جسمانية .الأعراض.بعد

 صحة نفسية جيد ضعيفة  5.85 20.57المهرم .الوسواس.بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 4.90 13.15التفاعلية .بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 8.14 23.21 الاكتئاب.بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 7.27 14.73 الملق.بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 2.61 7.94العداكة .بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 3.05 9.10الفوبيا .بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 4.82 9.63البرانويا .بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 5.35 13.15الذىانية .بعد

 صحة نفسية جيد جدا ضعيفة جدا 37.78 129.68 ككلمقياس 
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 ما تتًاكح قياس الصحة النفسيةلأبعاد ـ الحسابية أف الدتوسطات (05) رقم الجدكؿ خلبؿ من نلبحظ
ك بعد العداكة أقل  (23.21)بميمة  متوسط أعلى ناؿ ذماؿ الاكتئاب بعدك ، ( 7.94 – ( 23.21بتُ

،ك بدؤشر  (37.78)ك الضراؼ معيارم  (129.68)أما الدتوسط العاـ للممياس ككل  (7.94)متوسط بميمة 
قرارات أبعاد ممياس صحة نفسية جاءت بدؤشرات ضعيفة جدا ك الدعبر أكضحت النتائج أف ضعيفة جدا ، كما 

أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة عليها في تصحيح الدمياس  ، كىذا ما يشتَ إلذ أف 
 .جيدة ، لشا يدؿ على برمق الفرضية الثانية  بصحة نفسية كفيتمتع

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية  :القائلة بأفالثالثة نتائج الفرضية عرض كتحليل  -ج 
لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير الخبرة ك لصالح فئة 

السنوات المتوسطة 
  للصحة النفسية يعزم للمتغير الخيرة كتني مافباختبار  الفركؽ دلالة يوضح (06) رقم الجدكؿ

                 الصحة النفسية 
العينة  ) الخبرة) متغير

 متوسط
 الرتب

 ماف قيمة
 U  كتني

مستول 
 القػػػػػػرار الدلالة

 8.93 7 سنوات 10 الذ سنوات5من 
 10.63 12  سنوات10أكثر من  غتَ دالة 526.0 34.500

ك  (0.52)عند  مستول دلالة   (34.50)بلغت  كتتٍ  ماف اختبار  أف قيمة   (06 )رقم نلبحظ  من الجدكؿ
 غتَ الفرؽ أف على الدؤكد  H0 الصفرم  الفرضك عليو نأخذ0.05  الدمبوؿ الدلالة مستول منىي قيمة أكبر 

في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ  إحصائية دلالة ذات رركؽ توجد لا  ك عليوH1 كنررض معنوم
 لشا يدؿ على  أف تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ الخبرة ك لصالح رئة السنوات الدتوسطة

 .الفرضية الثالثة لد تتحمق 
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ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية : ة القائلة بأفلرابعنتائج الفرضية اعرض كتحليل  -د 
لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير السن ك لصالح الفئة 

 العمرية المتوسطة
 للصحة النفسية يعزم للمتغير السػػػػنكركسكاؿ كاليس  باختبار الفركؽ دلالة يوضح (07) رقم الجدكؿ

 الصحة النفسية                 
 متوسطالعينة  ) السن)متغير 

الرتب 
 قيمة

 كركسكاؿ كاليس
درجة 
 الحرية 

مستول 
 الدلالة

 الفػػػػػػػػرار

 9.41 11  سنة40 الذ سنة30من 
 10.42 6 سنة 51 سنة الذ 40أكثرمن  غتَ دالة 8160. 2 0.407

 12.00 2 سنة 51أكثر من 

 ك عند  مستول دلالة (0.407)كركسكاؿ كاليس بلغت   اختبار  أف قيمة   (07 )رقم نلبحظ  من الجدكؿ
 على الدؤكد  H0 الصفرم  الفرضك عليو نأخذ0.05  الدمبوؿ الدلالة مستول منك ىي قيمة أكبر  (0.816)

في الصحة النفسية لدل أساتذة  إحصائية دلالة ذات رركؽ توجد لا  ك عليوH1 كنررض معنوم غتَ الفرؽ أف
 ، لشا يدؿ معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ السن ك لصالح الفئة العمرية الدتوسطة

 .على عدـ برمق الفرضية الرابعة 
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 النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ :نتائج الفرضية الخامسة القائلة بأفعرض كتحليل 
  المقياس المدرس ك طبيعة لمتغير تعزل كرقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات علوـ معهد أساتذة لدل

 المقياس التطبيقي لصالح
طبيعة للصحة النفسية يعزم للمتغير كركسكاؿ كاليس  باختبار الفركؽ دلالة يوضح (08) رقم الجدكؿ

مقياس المدرس اؿ
 الصحة النفسية                   

 

 ) طبيعة مقياس المدرس) متغير

 متوسطالعينة 
 الرتب

 قيمة
كركسكاؿ 

 كاليس

درجة 
 الحرية 

مستول 
 الفػػػػرار الدلالة

 12.00 8  نظرمممياس 
 7.80 5  (ميداني )ممياس تطبيق  غتَ دالة 0.385 2 1.908

(نظرم ك تطبيمي )معا   6 9.17 

 دلالةمستول عند ك  (1.908)بلغت  كركسكاؿ كاليس    أف قيمة  اختبار (08 )رقم نلبحظ  من الجدكؿ
 على   الدؤكدH0الصفرم  ك عليو نأخذ الفرض0.05 الدمبوؿ  مستول الدلالة ك ىي قيمة أكبر من (0.385)

 أساتذة لدل النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات رركؽ توجد لا ك عليو  H1كنررض  معنوم غتَ الفرؽ أف
الدمياس  لصالح  الدمياس الددرس ك طبيعة لدتغتَ تعزل كرقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تمنيات علوـ معهد

 .التطبيمي لشا يدؿ على عدـ برمق الفرضية الخامسة 
 :الفرضيات نتائج كتفسير مناقشة .2

 – التًكيحية بالدمارسة الدتعلمة كالتحليلبت النتائج من كعةـمج على للدراسة الجزئية الفرضيات مناقشة أسفرت لمد
 . النفسية الصحة

أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية  :القائلة بأف الأكلى الجزئية الفرضية نتائج كتفسير مناقشة -أ 
 يمارسوف أنشطة رياضية تركيحية  ك الرياضية كرقلة

%  94.74الأكلذ أف نسبة الأساتذة الدمارسوف للؤنشطة الرياضة التًكيحية بلغت  الفرضية نتائج أسفرت
أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية   ، ىذا ما يدؿ على أف % 5.26ك نسبة الأساتذة الغتَ لشارسوف 

  ك الذىنية الرياضيةك يرجع الطالب ىذه النتيجة إلذ الثمارة ك الرياضية كرقلة يدارسوف أنشطة رياضية تركيحية
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في ملء أكقات الفراغ بشكل إيجابي كما أف للؤستاذ ك كعيو بأهمية لشارسة الأنشطة الرياضية التًكيحية ك دكرىا 
طبيعة الوظيفة التي تتوارق ك تفرض على أستاذ أف بكوف لشارسا للرياضة التًكيحية ،لدا لذا منارع نفسية ك عملية ك 

 اجتماعية  
 يتمتع أساتذة معهد علوـ تقنيات :الفرضية الثانية القائلة بأف الجزئية الفرضية نتائج كتفسير مناقشة -ب 

 جيدةالنشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة بصحة نفسية 
 ( 23.21بتُ ما تتًاكح قياس الصحة النفسيةلأبعاد ـ الحسابية أف الدتوسطاتنتائج الفرضية الثانية  ك باستمراء

ك بعد العداكة أقل متوسط  (23.21)بميمة  متوسط أعلى ناؿ ذماؿ الاكتئاب بعدك ، ( 7.94 – 3.73
أكضحت ،كما  (37.78)ك الضراؼ معيارم  (129.68)أما الدتوسط العاـ للممياس ككل  (7.94)بميمة 

الحساسية – الوسواس المهرم – الأعراض الجسمانية قرارات الأبعاد ممياس الصحة النفسية  كىي النتائج أف 
 جاءت بدؤشرات الذىانية- البارانوبا   -  )الفوبيا(قلق الخواؼ - العداكة – الملق – الاكتئاب – التفاعلية 

أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك ضعيفة جدا من خلبؿ تصحيح الدمياس ، كىذا ما يشتَ إلذ أف 
جيدة ، ك يرجع الطالب ىذه النتيجة إلذ الخلفية العلمية الرياضية التي يتمتع صحة نفسية يتمتعوف الرياضية كرقلة 

بها أساتذة ك التي بدكرىا بذبرىم على لشارسة الرياضية البدنية حيث تساعدىم على التخلص من الضغوطات 
 الدهنية ك النفسية التي تواجهو في حياتو اليومية لشا يجعلهم بصحة نفسية جيدة كىذا ما برمق في الفرضية الثانية 

،رهي تهيئ  لدمارسيها الذات ،كبرميق النفسي التكيف على تساعد الدمارسة الرياضية أف على تؤكده ميادة ، كما
 السعادة أنها بذلب كما الأماف ك الذات برميق ك النجاح ك التمدير إلذ الحاجات تشبع التي الدختلفة الدواقف
 كتفريغ ، الدكبوتة الانفعالات بتفريغ العصبي،كذلك الإرىاؽ ك التوتر من التخلص كتساعد على ، للنفس كالسركر

 .1الدمارس للئنساف النفسية الحالة إلذ للوصوؿ الطرؽ كارة الطاقة النفسية،كاستنفاذ
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة  : القائلة بأفالثالثة  الجزئية الفرضية نتائج كتفسير مناقشة -ج 

النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير الخبرة ك لصالح 
فئة السنوات المتوسطة 

 منك ىي قيمة أكبر  (0.52)عند  مستول دلالة   (34.50)بلغت  كتتٍ  ماف اختبارأسفرت نتائج أف قيمة  
رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة ك التالر لا توجد 0.05  الدمبوؿ الدلالة مستول
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 حيث معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ الخبرة ك لصالح رئة السنوات الدتوسطة
 كرقلة  الرياضية ك البدنية النشاطات تمنيات علوـ معهد أساتذة لا يؤثر على الصحة النفسية لدل خبرةتغتَ أف ـ
توجد رركؽ الدراسة على أف  نتائج أظهرت كقد (2017)الذوارم  لزمد نورم )دراسة  مع اختلفت النتيجة كىذه

 لدل أعضاء ىيئة التدريس بكلية ذات دلالة إحصائية في مستويات الصحة النفسية تعزل لدتغتَ سنوات الخبرة
 .التًبية زلطن 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة : ة القائلة بأفلرابعا الجزئية الفرضية نتائج كتفسير مناقشة -د 
النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير السن ك لصالح 

 الفئة العمرية المتوسطة
 ك عند  مستول دلالة (0.407)كركسكاؿ كاليس بلغت   اختبارأف قيمة  ة لرابعا الفرضيةأسفرات نتائج 

 رركؽ ذات دلالة إحصائية، ك بالتالر لا توجد 0.05  الدمبوؿ الدلالة مستول منك ىي قيمة أكبر  (0.816)
في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ السن ك 

 تمنيات علوـ معهد أساتذة لا يؤثر على الصحة النفسية لدلمتغتَ سن  ،حيث أف لصالح الفئة العمرية الدتوسطة
ك بدأف أساتذة من طبعهم لشارسوف للرياضة في كل رتًات حياتو ك التي .كرقلة  الرياضية ك البدنية النشاطات

تفرضها الظركؼ الدهنية ك حتى التًكيحية ريما بينهم رأف عامل السن لا يؤثر على نفسيتهم لأف لشارسة الرياضة 
 للجميع باختلبؼ سنوات العمرية بتُ أساتذة

 في إحصائيا دالة رركؽ ىناؾك أظهرت نتائج  2008)  حاج لكحل، راضية، )دراسة  مع اختلفت النتيجة كىذه
 من عالر بمدر يتمتعوف أعمارىم متوسط يبلغ الذين الدسنتُ أف إذ السن، لدتغتَ تعزل للمسنتُ النفسية الصحة
 .السن في الطاعنتُ أكلئك من أكثر النفسية الصحة

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ:  القائلة بأفالخامسة الجزئية الفرضية نتائج كتفسير مناقشة -ق 
 طبيعة لمتغير تعزل كرقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تقنيات علوـ معهد أساتذة لدل النفسية الصحة

 المقياس التطبيقي لصالح  المقياس المدرس ك
 دلالةمستول عند ك  (1.908)بلغت  كركسكاؿ كاليس   أف قيمة  اختبار الخامسة علىالفرضيةأسفرات نتائج 

 في إحصائية دلالة ذات  بالتالر لا توجد رركؽك0.05 الدمبوؿ  مستول الدلالة ك ىي قيمة أكبر من (0.385)
الدمياس  طبيعة لدتغتَ تعزل كرقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تمنيات علوـ معهد أساتذة لدل النفسية الصحة
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الدمياس التطبيمي ، حيث أف طبيعة الدمياس الددرس سول كاف نظرم أك تطبيمي لا يؤثر على  لصالح الددرس ك
 .كرقلة الرياضية ك البدنية النشاطات تمنيات علوـ معهد أساتذة الصحة النفسية لدل

: مناقشة الفرضية العامة  -ك 
أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات الدمارسة التًكيحية لذا دكر رعاؿ ك إيجابي في برستُ الصحة النفسية لدل 

 البدنية ك الرياضية كرقلة
أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات  أف للطالببعد عرض نتائج الفرضية الأكلذ ك برليلها ك مناقشتها تبتُ 

 نتائج الفرضية الثانية ك برليلها ك مناقشتها  يدارسوف أنشطة رياضية تركيحية ، بعد عرضالبدنية ك الرياضية كرقلة
 ك أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة يتمتعوف بصحة نفسية جيدة  أفللطالبتبتُ 

أساتذة معهد علوـ الدمارسة التًكيحية لذا دكر رعاؿ ك إيجابي في برستُ الصحة النفسية لدل ىذا ما يدؿ على أف 
 . ك عليو  رأف الفرضية العامة قد برممت تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

 الرياضي النشاط رعالية إلذ الدراسة ك أظهرت نتائج ىذه ( 2011 حساـ بشير)دراسة   مع تتفق النتيجة كىذه
 من حركيا الدعاؽ لذا يتعرض التي النفسية الدشاكل لستلف من التخلص كبالتالر النفسية، صحتو برميق في التًكيحي

 كذلك الأسوياء، الأطفاؿ باقي مثل المجتمع ليصبح داخل حركيا الدعاؽ دمج كيفية تبتُ كذلك كاكتئاب قلق
  .التًكيحي الرياضي النشاط لشارسة بفضل

 الأنشطة الرياضية كالتًكيحية في  الحد  دكر(2014الصباح، محمد الفتاح عبد أحمد)  كما أنفمت أيضا دراسة
  ىناؾ تأثتَأف الدراسة نتائج أظهرت  حيث.نظرىم كجهة من التَموؾ جامعة طلبة لدل الجامعي العنف من

 .نظرىم كجهة التَموؾ من جامعة طلبة لدل الجامعي العنف من الحد في كالتًكيحية للؤنشطة الرياضية  ايجابي
 الدتمتع الشخص لأف كمهنتو عملو في النجاح على تساعده الفرد بها يتمتع التي النفسية الصحة رمستول كبذلك

 لذلك كاستعداداتو، كإمكاناتو قدراتو مع يتناسب الذم الطموح مستول برديد إلذ دائما يسعى النفسية بالصحة
 ريها منجزا مهنتو مع بساما متوارق يجعلو لشا ريو ذاتو كبرميق طموحو مستول إلذ كالوصوؿ للنجاح يتمن الأداء رهو
 يحمق الذم الشخص أف رنموؿ متوازيتُ خطتُ في يستَاف كهما التوارق كحالة النفسية الصحة بتُ ىناؾ ارتباط إذا

 الصحة إلذ الوصوؿ كيفية نفهم كحتى حسنة، نفسية بصحة يتمتع أنو أم بيئتو كمع نفسو مع أنو متوارق حاجاتو
 بطرؽ( كبرميق الحاجات مباشرة، بطرؽ إشباعها ككيفية الحاجات كطبيعة التوارق حالة رهم لنا من لابد النفسية
 1للفرد  النفسية الصحة من عالية درجة إلذ بالتالر التوارق إلذ  يؤدم )مباشرة كغتَ مباشرة
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الدمارسة التًكيحية لذا دكر رعاؿ ك إيجابي في برستُ الصحة النفسية لدل كىذا ما يدنحنا المابلية بالحكم  بأف 
 أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

: الاستنتاج العاـ  .3
 أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك  أفعلى تنص التي الأكلذ الفرضية أف دراستنا خلبؿ من نستنتج

أساتذة معهد أف  على تنص التي ك الثانية ك الفرضية برممت قد الرياضية كرقلة يدارسوف أنشطة رياضية تركيحية رهي
 .برممت قد  بصحة نفسية جيدة  يتمتعوفعلوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد  على أف نصت التي الثالثة أما الفرضية
 .برمق علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ السن ك لصالح الفئة العمرية الدتوسطة لد 

ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة  أف أف على نصت التي الرابعة كما أف الفرضية
معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ الخبرة ك لصالح الفئة العمرية الدتوسطة كذلك لد 

ىناؾ رركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية  أف أف على نصت التي الخامسة ك أيضا أف الفرضية..برمق 
لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لدتغتَ طبيعة الدمياس الددرس ك لصالح 

 .برمق الفئة العمرية الدتوسطة كذلك لد 
معررة دكر الدمارسة التًكيحية في برستُ الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات  إلذ توصل الطالب  لمد

أساتذة  في برستُ الصحة النفسية لدل، حيث لذا دكرا  الفعاؿ ك الإيجابي النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة 
 كقد تعررها الجامعة  التي التحديات ك الدستجدات  ظل في معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

 ثم البيانات لجمع أدكات تطبيق بواسطة منها التحمق ثم الفرضيات ك التساؤلات من لرموعة من دراستنا انطلمت
أف الدمارسة التًكيحية ك دكرىا في   إلذ خلبلذا من توصلنا التي النتائج برليل ك مناقشتها ثم برليلها ك معالجتها

 تبمى الأختَ برستُ الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة كفي
. التوريق كلر الله ك تدكر الحياة كعجلة جارية العلمية البحوث
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: الاقتراحات .4
   ُبزصيص أكقات ك مناخ جيدا للممارسة التًكيحية من طرؼ الدؤسسات الجامعية لفائدة أساندة الجامعيت
   برمتَ العاملتُ في الدؤسسات العامة ك الخاصة  على الدمارسة التًكيحية
 حياتنا  في كبتَة في أهمية كالتي لذا التًكيحية بالدمارسة الاىتماـ
 برستُ الصحة النفسية   في التًكيحية الأنشطة لشارسة بسثلها التي الحميمة الصورة إبراز 
 لدل كل رئات المجتمع ك خاصة طلبة الجامعيتُ ك التي تعود عليهم بالفائدة  الدمارسة التًكيحية لدكر الوعي شرف

. النفسية لديهم في حياتهم ككل  في برستُ الصحة 
 الرياضي  الثمافي الوعي نشر في تساىم أف شأنها عبر قنوات الاتصاؿ ك التي من إعلبمية إستًاتيجية كضع

. الفراغ  أثناء أكقات للممارسة التًكيحية
 حوؿ الرياضي الوعي نشر بغية رياضية كتظاىرات برامج تسطتَ على الدعنية كالسلطات الدشررة الذيئات حث 
 أشكالذا  كلستلف التًكيحية الرياضة
  لزاربة كل معيمات التي تمف أماـ كبح ك إيماؼ الدمارسة التًكيحية ك ترسيخها في ذىنية طلبة الجامعيتُ في

الدؤسسات الجامعية  
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  الخاتمة
 الاستشرارية  الدراساتكنمص العولدة كقت في أنو إلا عدة، جوانب من تتأتى بحثنا خلبؿ من النفسية الصحة

 ةالرياضيبالدمارسة  يعرؼ ما السطح  إلذظهرت العاملتُ الأرراد تصيب التي كالتأزمات المجتمع في التوترات ككثرة
 رئات جميع على بل الددركسة، الفئة على رمط ليس جليا النفسية الصحة علىىا نتائج تظهر بدأت تياؿ التًكيحية
 .ما حد إلذ كوقاية أنفسهم تلماء من أك الطبي التوجيو بفعل الرياضة يدارسوف أضحوا الدسنتُ حتى المجتمع،

 الجسمية الإنساف قول تنمية في كبتَة أهمية كلو الإنساني، النشاط مظاىر من مظهران  يةالتًكيح الدمارسة عدكما ت
 انو على الإجماع يدكن بل كالتًبية، الاجتماع علماء من احد ذلك ينكر يكاد كلا كالاجتماعية، كالخلمية كالعملية

 الحياة في التًكيحية التًبيةمن خلبؿ  للئنساف، السعادة كبرميق كالراحة، العمل بتُ التوازف برميق في دكر لو
 1العصرية

التًكيحية يدارسوف أنشطة رياضة   معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلةحيث تبتُ أف أساتذة
 .لشارستهم أثناء السركر ك كالفرح الأساتذة بالسعادة  ك كذا شعورالنفسية الصحة من كرتَ بمدر يتمتعوف ك

الحساسية – الوسواس المهرم – الأعراض الجسمانية )ف أبعاد ممياس الصحة النفسية أ النتائج بينتكما 
مستول منخفضة ك   (الذىانية- البارانوبا   -  )الفوبيا(قلق الخواؼ - العداكة – الملق – الاكتئاب – التفاعلية 

ىذا نتيجة للممارسة الرياضية التًكيحية التي تساعدىم على التغلب على التوتر ك الملق  ك ضغوطات الحياة الدهنية 
لدل السليمة الجيدة  النفسية الصحة برستُ ك الاجتماعية ، رالدمارسة التًكيحية لذا دكر الفعاؿ ك الإيجابي في
     أساتذة معهد علوـ تمنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

 
 
 
 
 

 

 

                                                           
 15-14 ص 2013  التوزيع ك للنشر مصر،ما ىي ، الإسكندرية ، الفراغ أكقات ك كيح التً في سلبمة،ممدمة العزيز عبد لزمد ، البطراكم متولر أماني 1
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كالمراجع   المصادر
 العربية  اللغة:  أكلا

 الدعررة، ع عالد سلسلة كالمجتمع، النفسي ك الاضطرابات  الإيداع ،الضائعة الحكمة :الستار عبد إبراىيم ، /1
 2002 الكويت كالآداب، كالفنوف للثمارة الوطتٍ المجلس ، 280

  2008 .عماف كالتوزيع، للنشر أسامة دار النفسية، الصحة جماؿ دلو، أبو /2
مصر،ما  ، الإسكندرية ، الفراغ أكقات ك كيح التً في سلبمة،ممدمة العزيز عبد لزمد ، البطراكم متولر أماني /3

  2013  التوزيع ك للنشر ىي
  ., 2000 .الإسكندرية ,الحديث الجامعي الدكتب 1 ط ,النفسية الصحة في دراسات :رايد علي حستُ /4
 ك الدستمبل للنشر دار النفسي كالإرشاد النفسية الصحة في أساسية مفاىيم :سعيد لزمد الفتاح عبد الخواجة، /5

  2010 .عماف ، التوزيع
 الأكائل للملبزمتُ النفسية الصحة على التًكيحي كالتًريهي الرياضي البدني النشاط انعكاس "ألزمد  رابحي /6

  2017-2016  ، 03لولاية الجزائر  جامعة الجزائر  بإقليمالمضائية  للضبطية الدمارستُ للشرطة
 2007 .عماف كالطباعة، كالتوزيع للنشر الدستَة دار ، 2 ط النفسية، الصحة :جميل سامر رضواف، /7
  2009 .عماف كالطباعة، كالتوزيع للنشر الدستَة دار ، 4 ط النفسية، الصحة :جميل سامر رضواف، /8
 جامعة التًبية، كلية ماجستتَ، رسالة ، الدراىمتُ لدل النفسية بالصحة كعلبقتو الذوية تطور :داؤد جناف سليم، /9

   2006العراؽ. الدوصل،
 )  049)الماىرة لرلد  الأزىر جامعة الرياضية التًكيحية الأنشطة لشارسة حشيش، معوقات مبركؾ صفوت /10
    (1) 2021 العدد
 . 1986 ؾ، الأكؿ،ط المسم العاـ، النفس علم بحوث :الحاج علي لزمد رائز /11
  1990 ، الماىرة ،1 ط ، العربي الفكر دار ، الفراغ أكقات ك التًكيح أصوؿ : الخولر أمتُ دركيش، كماؿ /12
 .1998 الحديثة الماىرة مكتبة ، النشر ك الطبع ملتزـ ، برالرو ك التًكيحي النشاط : خطاب عادؿ لزمد /13
  . 2013 كالتطبيق، النظرية بتُ التًكيح مصطفى، العزيز، عبد عايدة الحمامي، لزمد لزمد /14
 الأخصائيتُ لدل النفسية بالصحة كعلبقتها التدين كجهة: رشد ا بن أحمد بنت أحلبـ الدصلحية، /15

  2017 .عماف نزكل، جامعة كالآداب، العلوـ كلية ماجستتَ، رسالة مسمط، لزارظة مدارس في الاجتماعيتُ
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 مكتبة :مصر ، الماىرة1 ط ، الدراىمتُ عند السلوكية الدشكلبت علبج في الحديثة الأساليب قرماف، ميادة /16
  2008  الدصرية الألصلو
بالتوارق النفسي لدل أعضاء ىيئة التدريس بكلية التًبية زلطن  كعلبقتها النفسية الذوارم  الصحة لزمد نورم /17

   2017جامعة صبراتة  
 لزمد جامعة :الإنسانية كالاجتماعية، العلوـ قسم .الدهتٍ بالتوارق كعلبقتها التنظيمية الثمارة .زركقة ىشاـ /18

  2017خيضر بسكرة، 
 ا الأجنبية   اللغة:  ثانيا 

1. F. Balle et al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975  

2. Serae  moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 انًحكًين لائًت :( 01 )  رلى يهحك

 الجامعة العلمية الرتبة الأستاذ اسمالرقم 

 أستاذ التعليم العالر حميدة نصتَ 01
قاصدم مرباح كرقلة جامعة   

 البدنية النشاطات تمنيات ك علوـ معهد
الرياضية  ك

 أستاذ لزاضر أ عبدم الحص 02
قاصدم مرباح كرقلة جامعة   

 البدنية النشاطات تمنيات ك علوـ معهد
الرياضية  ك

 أستاذ لزاضر أقادرم تمي الدين  03
قاصدم مرباح كرقلة جامعة   

 البدنية النشاطات تمنيات ك علوـ معهد
الرياضية  ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 استًارة انًمياس :( 02 )  رلى يهحك

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 النشاطات البدنية والرياضية: قسم 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي

 قسم علوم وتقنيـــات النشاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مدرسي: التخصص

 استمارة مقياس 

 

 

 

 

 

 

 

     الأستاذ كربٌع محمد :تحت إشراف  غٌلانً عبد الكرٌم               :من إعداد الطالب 

 

 

 

 

 

 السلاـ عليكم كرحمة الله كبركاتو
 أستاذم الفاضل بتُ يديك لرموعة من العبارات التي تعتبر عن بعض الدواقف التي تصادرك في حياتك 

 في الدكاف الدناسب كالذم يعبر عن كجهة  (x)  ، لذا أرجو قراءة العبارات بصورة دقيمة كالإجابة عنها بوضع
 نظرؾ بدوضعية بحيث تعكس رعلب ما تفكر كتشعر بو حياؿ ىذا الدوضوع، كلا تتًؾ أية عبارة دكف إجابة كاختً

ة ، مع العلم أف الذم بتُ يديك ىذا عبارة عن ممياس الصحة النفسية الذم قاـ بديلب كاحد رمط لكل عبار
 عبارة تتًج برت تسعة أبعاد 82ليماف ، لينوكوفي  ، ك يتكوف من .بوضع العالد ليونارد ، ر ، ديركجيتس ، س 

. 

 في تحسين الصحة النفسية لدل أساتذة معهد ىاممارسة التركيحية دكراؿ "مذكرة ماستً حوؿ
 "  علوـ تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة

 
   

 



 

 
 

 :المعلومات الشخصية 

:  الخبرة 

  سنوات5 سنة إلى 1من 

  سنوات10 سنوات إلى 5من 

  سنوات     10أكثر من 

: .......................................... السن 

  لا                      نعم  :   ىل تمارس الأنشطة التركيحية في أكقات الفراغ 

 .………………………………                          ما نوع التركيح الذم تمارسو ؟ 

   : ما طبيعة المقياس الذم أف تدرسو 

                   معػػػػػػػػػا)في الميداف( مقياس تطبيقي               )الحجرة دخل (مقياس نطرم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

     
بعد  الأعراض الجسمانية 

 
 

 

بعد  الوسواس القهري  

 
 

بعد   الحساسية التفاعمية  

 
 

بعد  الاكتئاب  
 

 



 

 
 

 

 

 

بعد  القمق

 

 
 

 

بعد العداوة  

   )الفوبيا(بعد قمق الخواف 

 

بعد البارانوبا   



 

 
 

 

بعد الذهانية 

 

 

 

 إمضاء الأستاذ                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 SPSS مخرجات :( 03 )  رلى يهحك
:الدراسة الإستطلاعية  

:الثبات  
.الثبات بألفا كورنباخ لمقياس الصحة النفسية  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 8 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 8 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.978 82 

:الدراسة الأساسية  
.أساتذة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية يتمتعوف بصحة نفسية جيدة:نتائج الفرضية الأكلى القائلة بأف  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

جسمانٌة.الأعراض.بعد  19 12.00 26.00 18.1579 4.36225 

القهري.الوسواس.بعد  19 10.00 29.00 20.5789 5.85297 

التفاعلٌة.بعد  19 9.00 22.00 13.1579 4.90196 

الإكتئاب.بعد  19 14.00 44.00 23.2105 8.14166 

القلق.بعد  19 10.00 40.00 14.7368 7.27127 

العداوة.بعد  19 6.00 14.00 7.9474 2.61351 

الفوبٌا.بعد  19 7.00 17.00 9.1053 3.05314 

البرانوٌا.بعد  19 6.00 24.00 9.6316 4.82137 

الذهانٌة.بعد  19 10.00 26.00 13.1579 5.35686 

النفسٌة.الصحة.مقٌاس  19 86.00 233.00 129.6842 37.78749 

Valid N (listwise) 19     

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
جسمانٌة.الأعراض.بعد القهري.الوسواس.بعد  التفاعلٌة.بعد  الإكتئاب.بعد  القلق.بعد  العداوة.بعد  الفوبٌا.بعد  البرانوٌا.بعد  الذهانٌة.بعد  النفسٌة.الصحة.مقٌاس   

N Valid 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 18.1579 20.5789 13.1579 23.2105 14.7368 7.9474 9.1053 9.6316 13.1579 129.6842 

Std. Error of Mean 1.00077 1.34276 1.12459 1.86782 1.66814 .59958 .70044 1.10610 1.22895 8.66905 

Median 18.0000 22.0000 11.0000 22.0000 13.0000 7.0000 8.0000 8.0000 10.0000 117.0000 

Mode 13.00
a
 24.00 9.00 15.00 10.00 6.00 7.00 6.00 10.00 114.00 

Std. Deviation 4.36225 5.85297 4.90196 8.14166 7.27127 2.61351 3.05314 4.82137 5.35686 37.78749 

Variance 19.029 34.257 24.029 66.287 52.871 6.830 9.322 23.246 28.696 1427.895 

Skewness .244 -.530- .738 1.028 2.597 1.421 1.525 1.755 1.718 1.449 

Std. Error of Skewness .524 .524 .524 .524 .524 .524 .524 .524 .524 .524 

Kurtosis -1.274- -1.046- -.960- .998 7.984 1.262 1.416 3.272 1.568 2.044 

Std. Error of Kurtosis 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 1.014 

Range 14.00 19.00 13.00 30.00 30.00 8.00 10.00 18.00 16.00 147.00 

Minimum 12.00 10.00 9.00 14.00 10.00 6.00 7.00 6.00 10.00 86.00 

Maximum 26.00 29.00 22.00 44.00 40.00 14.00 17.00 24.00 26.00 233.00 

Sum 345.00 391.00 250.00 441.00 280.00 151.00 173.00 183.00 250.00 2464.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

التفاعلية.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 9 47.4 47.4 47.4 

11.00 1 5.3 5.3 52.6 

12.00 1 5.3 5.3 57.9 

جسمانية.الأعراض.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.00 1 5.3 5.3 5.3 

13.00 3 15.8 15.8 21.1 

15.00 3 15.8 15.8 36.8 

16.00 2 10.5 10.5 47.4 

18.00 1 5.3 5.3 52.6 

19.00 2 10.5 10.5 63.2 

20.00 1 5.3 5.3 68.4 

22.00 1 5.3 5.3 73.7 

23.00 3 15.8 15.8 89.5 

24.00 1 5.3 5.3 94.7 

26.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

القهري.الوسواس.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 1 5.3 5.3 5.3 

12.00 2 10.5 10.5 15.8 

13.00 1 5.3 5.3 21.1 

14.00 1 5.3 5.3 26.3 

18.00 1 5.3 5.3 31.6 

19.00 1 5.3 5.3 36.8 

20.00 1 5.3 5.3 42.1 

21.00 1 5.3 5.3 47.4 

22.00 1 5.3 5.3 52.6 

24.00 3 15.8 15.8 68.4 

25.00 2 10.5 10.5 78.9 

26.00 2 10.5 10.5 89.5 

27.00 1 5.3 5.3 94.7 

29.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  



 

 
 

14.00 1 5.3 5.3 63.2 

16.00 1 5.3 5.3 68.4 

17.00 3 15.8 15.8 84.2 

21.00 1 5.3 5.3 89.5 

22.00 2 10.5 10.5 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 

الإكتئاب.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14.00 2 10.5 10.5 10.5 

15.00 3 15.8 15.8 26.3 

17.00 1 5.3 5.3 31.6 

20.00 2 10.5 10.5 42.1 

21.00 1 5.3 5.3 47.4 

22.00 1 5.3 5.3 52.6 

24.00 2 10.5 10.5 63.2 

25.00 1 5.3 5.3 68.4 

26.00 1 5.3 5.3 73.7 

27.00 1 5.3 5.3 78.9 

30.00 1 5.3 5.3 84.2 

31.00 1 5.3 5.3 89.5 

37.00 1 5.3 5.3 94.7 

44.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

 

القلق.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 7 36.8 36.8 36.8 

11.00 1 5.3 5.3 42.1 

12.00 1 5.3 5.3 47.4 

13.00 3 15.8 15.8 63.2 

14.00 2 10.5 10.5 73.7 

17.00 1 5.3 5.3 78.9 

20.00 1 5.3 5.3 84.2 

21.00 1 5.3 5.3 89.5 

22.00 1 5.3 5.3 94.7 



 

 
 

40.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

العداوة.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 9 47.4 47.4 47.4 

7.00 2 10.5 10.5 57.9 

8.00 1 5.3 5.3 63.2 

9.00 4 21.1 21.1 84.2 

11.00 1 5.3 5.3 89.5 

14.00 2 10.5 10.5 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

الفوبيا.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 9 47.4 47.4 47.4 

8.00 3 15.8 15.8 63.2 

9.00 2 10.5 10.5 73.7 

11.00 1 5.3 5.3 78.9 

12.00 1 5.3 5.3 84.2 

13.00 1 5.3 5.3 89.5 

15.00 1 5.3 5.3 94.7 

17.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

البرانويا.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 7 36.8 36.8 36.8 

7.00 2 10.5 10.5 47.4 

8.00 2 10.5 10.5 57.9 

9.00 1 5.3 5.3 63.2 

10.00 1 5.3 5.3 68.4 

11.00 1 5.3 5.3 73.7 

12.00 1 5.3 5.3 78.9 

14.00 2 10.5 10.5 89.5 

17.00 1 5.3 5.3 94.7 

24.00 1 5.3 5.3 100.0 



 

 
 

البرانويا.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 7 36.8 36.8 36.8 

7.00 2 10.5 10.5 47.4 

8.00 2 10.5 10.5 57.9 

9.00 1 5.3 5.3 63.2 

10.00 1 5.3 5.3 68.4 

11.00 1 5.3 5.3 73.7 

12.00 1 5.3 5.3 78.9 

14.00 2 10.5 10.5 89.5 

17.00 1 5.3 5.3 94.7 

24.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

الذهانية.بعد  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 10 52.6 52.6 52.6 

11.00 1 5.3 5.3 57.9 

12.00 4 21.1 21.1 78.9 

18.00 1 5.3 5.3 84.2 

22.00 1 5.3 5.3 89.5 

25.00 1 5.3 5.3 94.7 

26.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

النفسية.الصحة.مقياس  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 86.00 1 5.3 5.3 5.3 

91.00 1 5.3 5.3 10.5 

94.00 1 5.3 5.3 15.8 

100.00 1 5.3 5.3 21.1 

103.00 1 5.3 5.3 26.3 

110.00 1 5.3 5.3 31.6 

111.00 1 5.3 5.3 36.8 

114.00 2 10.5 10.5 47.4 

117.00 1 5.3 5.3 52.6 

127.00 1 5.3 5.3 57.9 

131.00 1 5.3 5.3 63.2 



 

 
 

133.00 1 5.3 5.3 68.4 

134.00 1 5.3 5.3 73.7 

139.00 1 5.3 5.3 78.9 

153.00 1 5.3 5.3 84.2 

179.00 1 5.3 5.3 89.5 

195.00 1 5.3 5.3 94.7 

233.00 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات  :نتائج الفرضية الثانية القائلة بأف
 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير الخبرة ك لصالح فئة السنوات المتوسطة

Ranks 

الخبرة.تصنٌف   N Mean Rank Sum of Ranks 

 62.50 8.93 7  سنوات10من سنة الى  الخبرة

 127.50 10.63 12  سنوات10أكثر من 

Total 19   

Test Statistics
b
 

 الخبرة 

Mann-Whitney U 34.500 

Wilcoxon W 62.500 

Z -.634- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .526 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .536
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: الخبرة.تصنيف 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات : نتائج الفرضية الثالثة القائلة بأف
 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير السن ك لصالح الفئة العمرية المتوسطة

 

Ranks 

السن.تصنٌف   N Mean Rank 

 9.41 11  سنة40 الى 30من  السن

 10.42 6  سنة51 سنة الى 40أكثرمن 

 12.00 2  سنة51أكثر من 

Total 19  

Test Statistics
a,b

 

 السن 

Chi-square .407 

df 2 

Asymp. Sig. .816 

a. Kruskal Wallis Test 



 

 
 

Ranks 

السن.تصنٌف   N Mean Rank 

 9.41 11  سنة40 الى 30من  السن

 10.42 6  سنة51 سنة الى 40أكثرمن 

 12.00 2  سنة51أكثر من 

b. Grouping Variable: 

 السن.تصنيف

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدل أساتذة معهد علوـ تقنيات : نتائج الفرضية الرابعة القائلة بأف
 النشاطات البدنية ك الرياضية كرقلة تعزل لمتغير طبيعة المقياس المدرس ك لصالح المقياس التطبيقي

Ranks 

المدرس.المقٌاس.طبٌعة.تصنٌف   N Mean Rank 

المدرس.المقٌاس.طبٌعة  

dimension1 

 12.00 8 نظري

 7.80 5 تطبٌقً

 9.17 6 معا

Total 19  

 

 

Test Statistics
a,b

 

 
المدر.المقٌاس.طبٌعة

 س

Chi-square 1.908 

df 2 

Asymp. Sig. .385 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 المذرس.المقياس.طبيعت.تصنيف

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 


