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Abstract. The research aims to study the problem 

of addiction on social networking sites and 

Facebook in particular, and its relationship to 

withdrawal behavior among secondary school 

students in the the province of Oran in all 

disciplines. To achieve this goal, the researcher 

translated the Facebook addiction scale BFAS, 

and built a scale for withdrawal behavior, and 

after checking their psychometric properties 

according to A sample of 221 students, using the 

descriptive correlative method. 
The results were that the value of the Pearson 

correlation coefficient between withdrawal 

behavior and Facebook addiction to the sample 

was (0.68). This means that the severity of 

withdrawal increases with the increase in 

addiction to social networking sites directly, and 

that there are no statistically significant 

differences in the degrees of Facebook addiction 

scale between the academic disciplines ,in 

addition to; There were no statistically significant 

differences in the degrees of addiction scale 

between males and females. 
Keywords: withdrawal behavior, social 

networking sites, Facebook addiction. 

 

مواقع  يهدف البحث إلى دراسة مشكمة الإدمان عمى .ممخص
والفيسبوك خصوصا، وعلاقته بالسموك  الاجتماعيالتواصل 
لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بولاية وهران في  الانسحابي

جميع التخصصات ، ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث بترجمة 
، وبناء مقياس لمسموك BFASمقياس إدمان الفيسبوك 

الانسحابي، وبعد التحقق من خصائصهما السيكومترية طبقا 
تمميذ، مع استخدام المنهج الوصفي  221عمى عينة قدرت ب

 طي.الارتبا
بيرسون بين السموك  الارتباطوكانت النتائج أن قيمة معامل 

دمان الفيسبوك لدى العينة كان                   الانسحابي وا 
( وهذا يعني أن شدة الانسحاب تزداد مع زيادة 0.68)

توجد  طرديا، وأنه لا الاجتماعيالإدمان عمى مواقع التواصل 
دمان عمى فروق دالة إحصائية في درجات مقياس الإ

الفيسبوك بين التخصصات الدراسية، إضافة إلى عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس الإدمان بين 

 الذكور والاناث.
السموك الانسحابي، مواقع التواصل  .الكممات المفتاحية

  .، إدمان الفيسبوكالاجتماعي
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 مِضمت

 ًصاخبه 
ً
 جِىُا

ً
 في هىاح مخلضصة، بط ًىآب اللالم جِضما

ً
ؾٖاوي وملغفي، وهىاْ  هٌجاع بحكهض الخُاة االإلاصغة حوحرا

 مً 
ً
 حضًضا

ً
بحماق بحن اللضًض مً الباخشحن، كلى ؤن جٕىىلىحُا الاجصا٘ الخضًشت وفي مِضمتها قبٕت الاهترهذ ُض ًخدذ كصغا

غة االإللىماث واالإلاعي التي جِضمها الإؿخسضميها، ولًٕ كلى الجاهب الآزغ هىاْ  كصىع الاجصا٘ والخٌاكل بحن البكغ وفي وً

 زاع الؿلبُت الجؿضًت والىٌؿُت والاحخماكُت والشِاًُت التي ُض جدضهها.مساوي مً الآ

دت الأٓبر التي حؿخسضم هظه الخِىُت هي مً ًئت االإغاهِحن، الظًً هم مؿخِبل وكماص الخؼىع والخِضم       وبما ؤن الكغٍ

ت آزاعها صعاؾت ؿاهغة الؤصمان كلى الاهترهذ كمىما ومىاُم  أن لابض مً والؤهخاج في اللالم. الخىاصل الاحخماعي زصىصا، وملغً

لها مً جِىُت حؿخسضم ظه الٌئت االإهمت مً ًئاث االإجخمماالإسخلٌت الىٌؿُت و الاحخماكُت كىض ه ، لىخمًٕ مً مداصغتها وجدىٍ

جؼىع  ، خُث وؿخؼُم الاؾخٌاصة مً هظه االإىاُم في ؤمىع كضًضة ومٌُضة فيالبلع بلى جِىُت بًجابُت وبىاءة بكٖل ؾلبي كىض

ت .  مجخملىا وزضمت الللم واالإلغً

 البدث:مؽيلت   -1

م بخصائُاث مىاُم مً ؤهم مىاُم الخىاصل الؤحخماعي كلى الؤػلاَ، خُث  facebookٌلض الٌِؿبىْ         ٓكٍ مىُ

م ؤٓثر مً ؤهه  statistica)2117)ؾبخمبر الخىاصل الاحخماعي أن  ملياس12ٌؿخسضم هظا االإىُ ملُىن  100مؿخسضم، بلض ؤن 

لُه الُىجُىب (،2012(  زم ملُاع مؿخسضم )ؾىت2008)ؾىت  1.3ب what s upمؿخسضم زم الىاحؿاب ملياس 1.5ب   youtubeوٍ

 .مؿخسضم  ملياس

اع          لخبر االإغاهِىن مً بحن ؤٓثر الٌئاث ػٍ ِا وَ ؿىن ة لهظه االإىاُم بةؾخمغاع، ًىً C.Andreasson(2012 ،)لؿِؿُلي ؤهضعَ

، ؤن الؤكخماصًت كلى الٌِؿبىْ جدضر  Bergen univesityالتي جِىص مكغوق ؤبدار الؤصمان كلى الٌِؿبىْ في حاملت بحرهً

 Tiffany A.pempek et al(2009:) بكٖل ؤٓثر بكخُاصًا بحن صواع الؿً مً هحرهم مً االإؿخسضمحن الٕباع. وحكحر جٌُاوي بامبُٗ

ذ في اؾخسضام مىاُم الخىاصل الاحخماعي ؤصبذ مً بحن ؤهم اليكاػاث التي ًِىم بها االإغاهِىن في بلى ؤن ُظاء مل ـم الىُ

خىا الخالي، ًدكحر صعاؾتها بلى ؤن هصٍ االإغاهِحن الظًً جتراوح ؤكماعهم بحن) صل (ؾىت مً مؿخسضمي مىاُم الخىا17-12وُ

 (Tiffany A. Penpek et al, 2009 :228) .الاحخماعي ًؼوعونها بكٖل ًىمي

بضعاؾت اؾخٕكاًُت للخدِّ مً مضي اهدكاع بصمان الاهترهذ باالإضاعؽ في الهىض  (Nalwa&Anan,2003هالىا وأهان )و ُام      

وجبحن مً الىخائج ؤن االإجمىكت التي ؤصمىذ اؾخسضام 18-16( مً الؼلاب جغاوخذ ؤكماعهم ما بحن 100كلى كُىت بلوذ)

أهذ ؤٓثر مً االإلض٘ اللاصي الاهترهذ حلاوى مً اطؼغاب ؾاكاث وؤٓثر وجبحن 10اث الىىم وؤن كضص ؾاكاث اؾخسضام الاهترهذ 

أهذ ؤٓثر قلىعا بالىخضة الىٌؿُت مً الؼلبت اللاصًحن .  ؤًظا ؤن االإجمىكت التي ؤصمىذ اؾخسضام الاهترهذ 

ض جغحم هظه الؤخصائُاث االإغجٌلت للخضماث التي جِضمها هظه االإىاُم، التي جخلاءم بكٖل ٓبحر مم زصائص ومُى٘    وُ

ً ُض  لشِاًاث ومجخملاث مواًغة،  ًيخمىن االإغاهِحن، ًللى ؾبُل االإشا٘ ًدب االإغاهّ الخىاصل والخلغي كلى ؤصضُاء آزغٍ

دبىن ؤًظا ببغاػ مىاهبهم وجؼللاتهم ووكاػات ً بلى طلٗ  بالإطاًتهم االإسخلٌت، وٍ ًدبىن بزٌاء شخصُاتهم والـهىع ؤمام الازغٍ

غه هظه االإىاُم بصخصُاث جسخلٍ كً شخصُاتهم الىاُلُت، ٓما ؤنهم ًدبىن ؤًظا الخوُحر بحن الخحن والآ  ل هظا جىً زغ، ؤ

 (2114:29)َتهاث مععىدة،

ذ الظي جىحض ًُ     ، خُث ها جىؼىي كلى الٕشحر مً الؿلُباث، ًةهىا هجض ؤنلؤهترهذه بًجابُاث ٓشحرة وهامت للًٕ في الىُ

وهٌؿُت زؼحرة كلى  احخماكُتجدخىي كلى اللضًض مً االإىاُم الؿِئت والصٌداث التي جغوج للئباخُت مما ًترجب كلى طلٗ آزاع 
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كلى  جبؽ بتزاًض الؤُبا٘التي ًمًٕ ؤن جغ  والاحخماكُتاالإغاهِحن، بطاًت بلى وحىص مساوي مكغوكت مً االإكٕلاث الىٌؿُت 

التي حلخبر مً ؤوائل مً ؾلؼىا الظىء كلى – (Kimberly young2007)، خُث حكحر ُٓمبرلي ًىوىاؾخسضامها ؤو ؾىء الأهترهذ

االإٌغغ  الاؾخسضامًغجبؼان بكٖل ٓبحر مم  والآخئاببلى ؤن اللؼلت الاحخماكُت  -االإكٕلاث التي جغجبؽ باؾخسضام الاهترهذ

بلى ؤن اؾخسضام الاهترهذ لٌتراث ػىٍلت  (Fared ,2000فشيذ)وجىصل ٓظلٗ  ،  (Kimberly young ,2007 :03).  للئهترهذ

اصة  الكلىع باللؼلت والآخئاب، و  ً وبلى ػٍ ت الأًغاص في االإجخمم مم الآزغٍ هٌـ الؿُاَ مم  فيًاصي بلى الخِلُل مً مكاعٓ

ُت والاحخماكُت لاؾخسضام الاهترهذ وكلاُخه بالآخئاب خى٘   (Laroser et al.,2001لاسوص وآخشون )صعاؾت  الخٌؿحراث االإلغً

أصًمُت 171كلى كُىت مً ) اث ؤ ُٕت مً مؿخىٍ ( ػالب وػالبت مسجلحن في مؿاُاث الاجصالاث في بخضي الجاملاث الأمغٍ

 مخىىكت وؤؿهغث الىخائج ؤن الاؾخسضام االإٌغغ للئهترهذ ًاصي بلى اللؼلت الاحخماكُت.

ؼ الىػجي لأبدار الكباب في حاملت االإلٗ ؾلىص، ؤن الؤًغاغ في اؾخسضام مىاُم الخىاصل الاحخماعي له         ضه االإغٓ وهظا ما ؤٓ

جضاكُاث هٌؿُت واحخماكُت مخلضصة، منها ػٍاصة الِلّ والآخئاب والغهبت في الاولؼا٘ وكضم الِضعة كلى الخىاصل الىاُعي مم الآزغًٍ، 

أن م ، وحلل الٌغص هحر ُاصع كلى الاؾخِلا٘ في ًدغص كلى مخابلت الأخضار الجاعٍتؿخسضم مىاُم الخىاصل الاحخماعي زصىصا بطا 

ؼ كلى ؤن هىاْ حن مما ًازغ كلى حكُٕل شخصِخه واطؼغابها، وؤٓض االإغٓ ت آعاء وحللُِاث االإكاعٓ غاعاجه ًهى صائم االإداولت الإلغً  جٌٕحره وُ

ُاث الجضًضة شخا في الاهخمام بـاهغة بصمان ا لضزى٘ الإىاُم الخىاصل الاحخماعي، وؤن اؾخسضام مىاُم الخىاصل الاحخماعي مً الؿلىٓ

ُا ث التي اهدكغث بكٖل ٓبحر في االإجخملاث، بِىما الضعاؾاث والأبدار خىلها ُلُلت بالىـغ بلى ؤهمُتها وجإزحرها كلى شخصُت الأبىاء وؾلىٓ

 (2112فيفشي  8د الصادس ًىم الأسبعاء، جاسيخ ) حشيذة "الشأي" ، العذالأؾغة واالإجخمم . 

أهذ هظه الٌئت هي الخلامُظ االإغاهِحن، خُث       بٌلل الخلامُظ خُاة في االإغاخل زؼغؤ و ؤصَ مً االإغخلت هظه حلخبروزصىصا بطا 

 الخؿاؾُت و الاهٌلالُت الخالاث ؤو الجؿمُت الـىاهغ ؤو الىٌؿُت ًالأػماث االإغخلت، هظه في كليهم جؼغؤ التي الأؾاؾُت الخوحراث

، مكٕلاث مً هحرها و الكضًضة ا حوُحرا ُبل طي كً ًخوحرون ًجللهم طلٗ ٔل الؿلىْ  ًةن لهظا خُاتهم هىاحي حمُم ٌكمل حظعٍ

 مكألهم خل كلى ومؿاكضتهم بىجاح صعاؾتهم مىاصلت كلى الخلامُظ مؿاكضة كلى ًغجٕؼ ؤن ًجب االإغخلت هظه في الاهخمام

ا، جىحيها وجىحيهه ًغص ٔل ُابلُاث ٓكٍ و بإهٌؿهم  لهظا الخضًشت، التربُت ؤهضاي ؤهم ٌلخبر ما هظا و احخماكُا هٌؿُا، و جغبىٍ

َ  حمُم حؿدىض ؤن ًيبغي  هظه لؼبُلت صُُّ جٌهم كلى الخىحُه، الضعاؾُت، ؤؾالُب االإىاهج التربىي  الخسؼُؽ الخضعَـ، ػغ

 (157 : 2003 مؽعان، َادي( االإغخلت.

ا كلى شخصُت وؾلىْ وجإزحراتهومىاُم الخىاصل الاحخماعي  خدىاو٘ ؿاهغة الؤصمان كلى الاهترهذل ضعاؾاثالاللضًض مً  لهظا حاءث    

كً ؿاهغة بصمان الاهترهذ وكلاُتها بمهاعاث الخىاصل الاحخماعي لضي كُىت مً ػلاب حاملت  (2118الحمص ى )ٓضعاؾت  الٌغص،

ض ؤقاعث هخائج الضعاؾت  ( ػالب وػالبت م150ًصمكّ بلوذ ) اث اُخصاصًت مخىىكت وُ جسصصاث كلمُت مخىىكت ومً مؿخىٍ

بلى وحىص كلاُت اعجباػُه صالت بخصائُا بحن بصمان الاهترهذ ومهاعاث الخىاصل الاحخماعي وجبحن ؤًظا وحىص ًغوَ في الؤصمان 

ًغوَ جبلا الإخوحر االإؿخىي الاُخصاصي ولا الخسصص كلى الاهترهذ مً خُث كامل الجيـ ًالإهار ؤٓثر بصماها للئهترهذ ولا جىحض 

 .الللمي في بصمان الاهترهذ

م (2119خظش )و صعاؾت  , بلىىان "الآزاع الىٌؿُت والاحخماكُت لاؾخسضام الكباب االإصغي الإىاُم الكبٖاث الاحخماكُت: صعاؾت كلى مىُ

م اؾخسضام الكباب االإ ". وهضًذ الضعاؾت بلى الخلغي كلى صواً كٍ كً ػبُلت الللاُاث الٌِؿبىْ ْ, والٕ ٌِؿبى م ال صغي الإىُ

ظا بلى عصض وجدلُل الآزاع الىٌؿُت والاحخماكُت )الؿلبُت والاًجابُت(  اُث التي ًٖىنها الكباب االإصغي، ٓما هضًذ ؤً الاحخماكُت والصضا

، وطلٗ مً زلا٘ كُىت كمضًت مخاخت مً مؿخ ٌِؿبىْ م ال ٌِؿبىْ مً ػلاب الجاملاث االإترجبت كلى حلامل كُىت الضعاؾت مم مىُ سضمي ال

ض جىصلذ الضعاؾت بلى ؤن  .( مٌغصة مىػكت بالدؿاوي بحن حاملت الِاهغة والجاملت البرًؼاهُت136االإصغٍت )الخٖىمُت والأحىبُت( مِضاعها ) وُ
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م الٌِؿبىْ ُه ًإحي كلى عؤؽ صواًم اؾخسضام ػلاب الجاملت الإىُ ت والترً %( مً بحمالي كُىت 69.9، وبيؿبت مِضاعها )صاًم الدؿلُ

ت والشا اُث احخماكُت ملهم في االإغجبخحن الشاهُ غ كلا م زلّ صضاُاث حضًضة، وصاًم الخىاصل مم الآزغًٍ وجؼىٍ لشت، االإبدىزحن ،  بِىما حاء صاً

ً ؤو %( لٖل منهما كلى الخىالي, ٓما ؤوضخذ الضعاؾت ؤن جِضًم االإبدىزحن لأ 37.5%( و)41.2وبيؿبت ) هٌؿهم ٓما هم بصضَ وبضون ؤي جلىٍ

بٓر وبيؿبت ) أن لها الىصِب الأ ٓما  .%( لخِضًم االإبدىزحن ؤهٌؿهم للآزغًٍ باؾخسضام اؾم مؿخلاع19.9%(, مِابل )82.4زضاق للآزغًٍ، 

ٕغث الشلاسي جىصلذ الضعاؾت بلى ؤن اللباعاث التي خـُذ بإكلى ؤهمُت وؿبُت لضي ػلاب حاملت الِاهغة والجاملت البرًؼا ت بمُِاؽ لُ هُ

م حللجي ؤقلغ بالاهٌخاح كلى ؤزباع الآزغًٍ بىػن وؿبي ) ت: "الخلامل مم االإىُ ً 90.44جمشلذ في اللباعاث الخالُ (, ًليها بغوػ كباعة " ؤجسلص م

م الٌِؿبىْ بىػن وؿبي ) غ كلاُا83.09الكلىع بالىخضة كىضما ؤحلـ كلى مىُ ث احخماكُت كضًضة %(, زم ؿهىع كباعة "لِض ُمذ بخؼىٍ

ؼ الشالث بىػن وؿبي ) م" في االإغٓ %(، مما ٌلجي هلبت الؼابم الؤًجابي كلى الآزاع الاحخماكُت االإترجبت كلى 75.25مً زلا٘ الخلامل مم االإىُ

ٌِؿبىْ م ال  .اؾخسضام ػلبت الجاملاث الإىُ

خُه ببلع االإخوحراث لضي ػ (2111معيجل )صعاؾت  الخلغي كلى الؤصمان  لبت الجاملت". التي هضًذ بلى، بلىىان "بصمان الاهترهذ وكلا

ض جإلٌذ كُىت الخث مً ) اِ الإخوحر الجيـ والخسصص ، وُ اِعهخه وً ( ػالب مً ٓلا الخسصصحن في حاملت بوضاص، وجىصلذ الىخائج 200وم

ظلٗ وحىص ًغوَ صالت بخصائُ اُ في الاصمان كلى الؤهترهذ بحن الجيؿحن، وٓ ا في الؤصمان كلى الؤهترهذ بحن الؼلبت بلى وحىص ًغوَ صالت بخصائ

اِ الإخوحر الخسصص لصالح الخسصص الؤوؿاوي كلى الللمي .  وً

، بلىىان "بصمان الؤهترهذ وكلاُخه بالؿماث الصخصُت االإغطُت لضي الأػٌا٘ (2114اللاظم عبذالله)صعاؾت مدمض    

ِا الإخوحري الجيـ واالإغاهِحن"، هضًذ هظه الضعاؾت بلى البدث في بصمان الؤهترهذ وكلا ُخه بالؿماث الصخصُت االإغطُت وً

ض جٖىهذ كُىت الضعاؾت مً  بهار مً مضاعؽ  184طٔىع و 167جلمُظا منهم  357واالإغخلت الؤهمائُت للؤػٌا٘ واالإغاهِحن، وُ

ل ؾىت، واؾخسضمذ الضعاؾت ؤصاجحن هما مُِاؽ بصمان الاهترهذ ومُِاؽ الخدلُ 13.9مضًىت خلب، بمخىؾؽ كمغي ُضعه 

ل مً  ض جىصلذ الىخائج بلى وحىص كلاُت صالت بخصائُا بحن بصمان الؤهترهذ ؤ الألُيُٖي لُِاؽ الؿماث الؿىٍت للصخصُت، وُ

، مكاكغ الظهب والاؾدُاء، والاهدغاي الؿُٖىباسي ، والىهً الاوسحابالآخئاب، االإلل و الخىهم االإغض ي، التهُج والِلّ،

جبحن مً زلا٘ الضعاؾت وحىص ًغوَ صالت بخصائُا بحن الظٔىع والؤهار في بصمان الؤهترهذ  الىٌس ي وكضم الٌٕاًت الىٌؿُت، ٓما

غوَ صالت بخصائُا بحن الأػٌا٘ واالإغاهِحن لصالح االإغاهِحن .  لصالح الظٔىع، وً

الإغاهِحن"، ، بلىىان "بصمان الؤهترهذ واللؼلت لضي الأػٌا٘ وا(2114وآخشون) Pontes. M Halley َيلاي م. بىهتصعاؾت     

ض هضًذ بلى ًدص حجم االإكأل التي ؾببها بصمان الؤهترهِذ كلى الأػٌا٘ واالإغاهِحن، وجدضًض الخصائص الاحخماكُت  وُ

ُت لهظه الٌئت ومضي جإزغها بةصمان الؤهترهذ، بطاًت بلى جِضًم همىطج ُاصع كلى الخيبا بهظه الـاهغة كلى  والضًموغاًُت والؿلىٓ

ض جٖىهذ كُىت الضعاؾت مً االإؿخىي التربىي والخل مضعؾت، وجىصلذ بلى ؤن وؿبت ٓبحرة مً ؤًغاص اللُىت حلاوي  131لُمي، وُ

مً بصمان الؤهترهذ ٓما بُيذ وحىص كلاُت بِىه وبحن اللؼلت الاحخماكُت لضي ؤًغاص اللُىت، ٓما ؤؿهغث الىخائج ؤهه ًمًٕ الخيبا 

أث االإبدىزحن ؤزىاء الضعاؾتبالإصمان باؾخسضام االإخوحراث الشلار االإخمشلت في:   .الاؾخسضام الأؾبىعي، اللؼلت، ؾلى

، بلىىان كلاُت الٌِؿبىْ والىخضة الاحخماكُت صعاؾت مِاعهت بحن Anita Brá Ingvadóttir  (2114) أهيخا أوغاجيرصعاؾت    

ت والجاملت بِؿم كلم الىٌـ بجاملت عاًٗ حاًُٗ اٌؿلىضا، هضًذ هظه الضعاؾت بلى جدضًض الٌغَ بحن ٔل مً  "ػلبت الشاهىٍ

ػلاب االإؿخىي الشاهىي والجامعي في الخإزغ بمظامحن الٌِؿبىْ مؿخسضما في طلٗ بؾخبُاهحن لٖل مً الٌئخحن، واخض لؼالب 

ت  ض جىصلذ بلى ؤن الأًغاص ؾىت والآزغ لؼلاب الجاملت، والىخائج جم ًدصها باؾخ16-13الشاهىٍ سضام الاهدضاع االإخلضص، وُ
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اث  ض مؿخىٍ أهذ مسخلٌت باليؿبت للٌئخحن خُث جؼٍ ، في خحن  ًدؿىن باللؼلت الاحخماكُت ٔلما ػاص اؾخسضامهم للٌِؿبىْ

ت مِاعهت بؼلاب الجاملت كىض اؾخسضامهم للٌِؿبىْ .  اللؼلت كىض جلامُظ الشاهىٍ

خى٘ بصمان الاهترهذ واللؼلت الاحخماكُت للُىت مً ػلبت حاملت ؤم البىاقي، هضًذ مً زلا٘ ( ،  2115ظاميت أبشيعم ) صعاؾت    

صعاؾتها لبدث الللاُت بحن بصمان الؤهترهذ الظي ٌلض بطؼغابا هٌؿُا واللؼلت الاحخماكُت كىض كُىت مً ػلبت حاملت ؤم 

، اؾخسضمذ في طلٗ مُِاؾان هما مُِاؽ بصمان الؤهترهذ البىاقي، بطاًت بلى الٌغَ بحن الجيؿحن في هظا الىىق مً الؤصمان

ض جىصلذ مً زلا٘ صعاؾتها بلى وحىص كلاُت اعجباػُت بحن مخوحري الضعاؾت لضي اللُىت، ٓما ؤن هظا  واللؼلت الاحخماكُت، وُ

أن كىض الظٔىع ؤٓثر مً الؤهار .  الؤصمان 

بىْ وكلاُخه بالخىاًّ الأؾغي لضي الؼالب الجامعي ببكاع، ، بلىىان بصمان الٌِؿ(2115عبذ الىشيم ظعىدي )صعاؾت      

خُث باؾخسضام االإىهج الىصٌي الؤعجباػي جىصل هلى وحىص كلاُت ؾلبُت صالت بخصائُا بحن بصمان الٌِؿبىْ والخىاًّ الأؾغي 

 خُث الؤصمان ًازغ ؾلبا كلى الخىاًّ الاؾغي للؼالب الجامعي .

الضعاؾاث الؿابِت ؤهه، بلع الضعاؾاث اهخمذ بضعاؾت الاهترهذ بصٌت كامت ٓضعاؾت مما لاخـه الباخث مً زلا٘    

وهىاْ مً الضعاؾاث مً اهخمذ بمخوحر اللؼلت الاحخماكُت  ، ..(،2114، اللاظم 2111، معيجل2118)الحمص ي

امعي والكباب وهىاْ ؤًظا مً الضعاؾت مً اهخمذ بالؼالب الج (، 2115، ظاميت ابشيعم2114) َيلاسي بىهت ٓضعاؾت

م  ،( 2115، هشيم ظعىدي2119) خظش البالوحن ٓضعاؾت ؼ كلى الٌِؿبىْ ٓإٓثر مىُ ؾخسضاما بلهظا حاءث هظه الضعاؾت لترٓ

بحن ؤٓثر ًئت خؿاؾت وهي االإغاهِحن وكلاُخه بمخوحر الؿلىْ الاوسخابي الظي ًسخلٍ كً اللؼلت الاحخماكُت االإىحىصة في 

 الضعاؾاث الؿابِت .

 الدؿائ٘ الخالي: ومىه هؼغح

تهل جىحض كلاُت اعجباػُت بحن بصمان الٌِؿبىْ والؿلىْ الؤوسخابي لضي االإ  ؟غاهِحن في الشاهىٍ

ألخالي:ؤما الأ   ؾئلت الٌغكُت ًٖاهذ 

 .صمان كلى الٌِؿبىْ بحن الخسصصاث؟هل جىحض ًغوَ صالت بخصائُا في صعحاث مُِاؽ الؤ  -1

 هل جىحض ًغوَ صالت اخصائُا في صعحاث مُِاؽ الاصمان كلى الٌِؿبىْ بحن الظٔىع والاهار؟. -2

 البدث:فشطياث -2     

 جىحض كلاُت اعجباػُت مىحبت بحن بصمان الٌِؿبىْ والؿلىْ الؤوسخابي لضي اللُىت . الٌغطُت اللامت جىص كلى:

 ؤما الٌغطُاث الٌغكُت: 

 .كلى الٌِؿبىْ حلؼي الإخوحر الخسصص: جىحض ًغوَ صالت بخصائُا في صعحاث مُِاؽ الؤصمان  1ي

 .حلؼي الإخوحر الجيـ لصالح الاهار جىحض ًغوَ صالت اخصائُا في صعحاث مُِاؽ الاصمان كلى الٌِؿبىْ:  2ي

 البدث:أَميت  -3

 وجيبم ؤهمُت الضعاؾت الخالُت مً زلا٘ الآحي :

الٌِؿبىْ  -، والتي جلِي الظىء كلى ؿاهغة الؤصمان كلى مىاُم الخىاصل الؤحخماعي حلض هظه الضعاؾت وصٌُت بعجباػُت -

ُت لضي االإغاهِحن  –همىطحا  وكلاُخه بالؿلىْ الاوسخابي، وجإزحر وؾائل الخىاصل الؤحخماعي كلى الخالت الىٌؿُت والؿلىٓ

 االإخمضعؾحن .
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أصًمي  -  باكخباعهآما حلض ٓظلٗ ؤهمُت الضعاؾت في الٌئت االإضعوؾت وهي مغخلت مهمت في خُاة الؤوؿان، كلى االإؿخىي الأ

ت الإا ُبل البٖالىعٍاالؿ مً الؼٌىلت بلى  هخِالُتبمغخلت االإغاهِت وهي مغخلت  باكخباعها، ؤو كلى االإؿخىي الىمائي ىت الخدظحرً

 الغقض .

ض ازترها الؿىت الشا - للؿىت  -جخلاعض مم الاوسخاب-، ًُما ًسص مكٖلت الخٍُٕاالإخوحراث الضزُلت لاؾدبلاصهُت زاهىي وُ

ذ للٌِؿبىْ -الاولى ومكٖلت الِلّ  للؿىت الشالشت . -جخلاعض مم جسصُص وُ

 البدث:أَذاف  -4

ألخالي، و ُُمت كلمُت لٖل صعاؾت هضي ؤو هغض ختى جٖىن طاث  :مىه ًإهضاي صعاؾدىا هي 

ُاتهم . -  الٕكٍ كً ؿاهغة بصمان الٌِؿبىْ ووؿبت بهدكاعها بحن االإغاهِحن االإخمضعؾحن وؤزغ طلٗ كلى ؾلىٓ

 كلى الٌِؿبىْ والؿلىْ الاوسخابي. الخلغي كلى الللاُت بحن الؤصمان -

 جدذًذ مصؼلحاث البدث: -5

 من  :٘ كعًه ٕ  Withdrawal Behaviourالعلون الاىعدابي   -5-1

والاىٌلالُت  ،ىه ُخظمن البلص من الىادُت الجؿمُتؤو ،ؤو ىدو الطاث٘ الؿلوْ الموجه ىدو الصاس طلْ : 2112العسغاوي 

٘ والسمو٘ وُخمُػ ؤصداب هطا الؿلوْ باللػلت والٕؿ .ماكُت  والاؿخوعاَ ًي ؤدلام الُِؾتكن الأكساص والمواُي الاجخ

 (273:2112، )العسغاويوٌُخِعون بلى المهاعاث الاجخماكُت المىاؿبت. 

ت في االإىاٍُ  لهظا ًالخلغٍٍ الؤحغائي للؿلىْ الؤوسخابي كامت هى االإُل لخجىب الخٌاكل الاحخماعي والؤزٌاَ في االإكاعٓ

تراوح الؿلىْ بحن كضم بُامت كلاُاث  ؤو بىاء  احخماكُتالاحخماكُت بكٖل مىاؾب والاًخِاع بلى ؤؾالُب الخىاصل الاحخماعي، وٍ

ً والاولؼا٘ كً الىاؽ والبِئت االإدُؼت وكضم الآترار بما ًدضر في البِئت لى ٓغاهُت الابُغان صضاُاث مم الأ جصا٘ باآخزغٍ

 .وسخابيكليها في مُِاؽ الؿلىْ الؤوهى الضعحت التي ًخدصل .(118:2117.) البؼىػ،  االإدُؼت

أث ٓبري لجمم هي زضماث ًخم بوكائها وبغمجتها مً  :social networking sitesمىاكع الخىاصل الؤحخماعي  -5-2 ُبل قغ

ت الأوكؼت ؤٓبر كضص مً االإؿخسضمحن والأصضُا ً صضاُاث والبدث كً اهخماماث والاهخماماثء ، ومكاعٓ ، للبدث كً جٖىٍ

ىن ملهم بةخضي  ً ًدكاعٔ أثوؤوكؼت لضي ؤشخاص آزغٍ ت ؤو هحرها، وجىًغ هظه الخضماث مشحراث مشل االإداصزت  الاقترا الٌٕغٍ

ت الىؾائؽ االإخلضصة مًم والالٌىعٍت والتراؾل اللا ض اؾخِؼبذ هظه خاص ومكاعٓ ُضًى وملٌاث، وُ : صىث وصىعة وً

 (2: 2112.)مىصىس،الخضماث ملاًحن االإؿخسضمحن مً قتى بلاص اللالم 

ذ ٌكائون وفي ؤ : facebookالفعبىن  -5-3 ، وهحرث في ي مٖان مً اللالمقبٕت جٌاكلُت جدُذ الخىاصل الإؿخسضميها في ؤي وُ

م للخىاصل الاحخماعي، ٔىنها حلؼػ الللاُاث بحن بجي الخىاصل والخِاعب بحن الكلىب هىممٌ ، وآدؿبذ بؾمها ٓإٓبر مىُ

ت وبخخجاحُت  الاحخماكُتوؿٌُتها  لبكغ، وحلضصث في الآوهت الأزحرةا  (25: 2112) االإىصىس،لخصبذ وؾُلت حلبحرً

 :  Facebook addictionالؤدمان على الفيعبىن -5-4

  الؤصمان كلى الٌِؿبىْ بإهه كضم ُضعة الٌغص كلى الخدٕم بيكاػاجه كلى الٌِؿبىْ . (lee et al, 2012)لي وآزغونٌلغي  -

(lee et al,2012 :1768) 

ٍ بحرص وولٍ  - : بإهه اؾخسضام الٌِؿبىْ بالكٖل الظي ًسلّ صلىباث هٌؿُت ،  ( (beard and wolf 2011حلغٍ

 (lee et al,2012 :1768)ة الصخصُت .بحخماكُت ، مضعؾُت ؤومهىُت في الخُا
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                                                                          : هى االإُل ؤو الؤججاه الؤطؼغاعي لإؾخسضام الٌِؿبىْ .  (Rice2005)حلغٍٍ عاٌـ -

 (111: 2111)عامش،                                     

ٍ باعػان صابغ زال - ، بدُث ًصبذ اؾخسض2114)ضحلغٍ م الٌِؿبىْ امه ( : هى ًِضان الٌغص ؾُؼغجه في اؾخسضام مىُ

كلغه اليكاغ الأهم  في خُاة الٌغص وكضم الغاخت والتهُج بطا اهِؼم كىه .  وبالاهؼكاج، باالإخلت والغاخت كىض اؾخسضامه له، وَ

ه بحغائُا بالضعحت التي ًخدصل كليها الٌغص مً حغاء اؾخجابخه الإُِاؽ الؤصمان كلى  ( .11: 2114خالذ،  )باسصان صابش وولغً

 الٌِؿبىْ الظي ٌؿخسضم في البدث .

 : الخلفيت الىظشيت

 العلىن الاوسحابي: -1

في الللاُاث مم االإدُؼحن بالٌغص، ًلىضما لا ًِط ي  الاطؼغابالاوسخاب هى قٖل مخؼغي مً : الاوسحابحعشيف  -1-1

أي،  ً، جٖىن الىدُجت كضم خصىله كلى جٌاكل بًجابي  خا في الخٌاكل مم الآزغٍ ؤٓثر قضة في  اؾخجابت والاوسخابالٌغص وُ

ً مم  ً، وهى ججىب مخلمض كلى كٕـ الخجل الظي ًدمل عهبت في الخٌاكل مم الآزغٍ كضم ؾعي االإغاهّ بلى ججىب الآزغٍ

كىضما ًيسخب االإغاهّ ٔلُا مً الىاُم بلى كاالإه  الاوسخابالِضعة كلى بُامت طلٗ الخٌاكل، ًدضر الخؼغي الؿلبي الإكٖلت 

 (388: 1989)ؼيفش،ؤزغي .    اهٌلالُتهىا ٌلبر بِىة كً خالت ؾىء الخٍُٕ ومكٕلاث  ًالاوسخاباالإخسُل، 

 جخٖىن مً مجمىكخحن هما : الاوسخاببن ؤكغاض  :الاوسحابأعشاض  -1-2

 مجمىعت الأعشاض العاػفيت: -1-2-1

ً والكلىع بالخىي، وك بالاهٌصا٘الكلىع  - أ ً .   الخإُٓضم ضكً الآزغٍ للظاث والىبظ والكلىع بالىخضة بحن الآزغٍ

 (388: 1989)ؼيفش ،

 (26: 2111، الاحخماعي)مىخب الؤهماء  والخىىق.الكلىع بالخجل والخؿاؾُت  - ب

 (165: 1996ائمي ،.)اللالكلىع بالعجؼ  - ث

ع .  الاهترابمكاكغ  - ر  mewhriter,1990 :417)) وكضم الٌهم والغً

 (1988. )كؽىػ بلى الخِبل والىص والخب  الاًخِاع مكاكغ  - ج

 

 مجمىعت أعشاض ظلىهيت: -1-2-2

 . الاحخماكُتججىب االإيسخب الضزى٘ في الللاُاث  - ؤ

 .كلى هدى مؿخمغ الاحخماكُتهاعاث حلىػ االإيسخب الخبراث واالإ - ب

 ًؼىع االإيسخب صضاُاجه. لا  - ث

هم آعاءهم.  - ث ً ولا ٌكاعٓ  (289: 1989)ؼيفش ،لا ًخللم االإيسخب ُُم الآزغٍ

 . الاحخماكُتلِـ لضي االإيسخب زِت بٌٕائخه  - ج

ذ مىٌغصا.  - ح  ( 1981)َشبشث ُظاء ملـم الىُ

ت  الاهخمامكً االإباصعة في الخضًث ؤو الللب ؤو  الامخىاق - ر ِخىم باالإكاهضة صون مكاعٓ : 1992) الخؼيب،بالبِئت، وٍ

126) 
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أن في خضوص االإلاًحر االإخلاعي كليها ، ؤما بطا إدمان الفيعبىن : -2 بن ؤي ؾلىْ ًِىم به الٌغص هى ؾلىْ ػبُعي بطا 

أن مخٕغعا بضعحت بالوت كىضئظ هدٕم كلى هظا الؿلىْ بالكظوط، وهٕظا ًىؼبّ كلى الاهترهذ بصٌت كامت  ججاوػ هظه االإلاًحر و

أ مظؼغبا وقاطا وهحر ؾىي .  اطا ججاوػ مؿخسضميها خضوص الؿىاء ، ًُصبذ اؾخسضامها ؾلى

لخبر  غث ًصبذ الؿلىْ  (Griffiths)وَ ُا، وطٓغ بلع الؿماث التي بطا جىً  بصماها.الؤصمان كلى الؤهترهذ بصماها ؾلىٓ

 ظماث الؤدمان على الفيعبىن :_ -2-1

ؿُؼغ كلى  :(salience)البروص  - ؤ وهظا ًدضر كىضما ًصبذ هظا الؿلىْ اهم الاوكؼت وؤٓثرها ُُمت في خُاة الٌغص وَ

 جٌٕحره ومكاكغه .

مًٕ  : (mood modification)حغيير االإضاج  - ب كحر بلى الخبرة الظاجُت التي ٌكلغ بها ٓىدُجت للُِام بهظا الؿلىْ وٍ وَ

 . ِاصهااًخعئٍتها ٓةؾتراجُجُت الإىاحهت الآزاع االإترجبت كلى 

:هى اللملُت التي ًؼصاص بها ٓمُت ؤو مِضاع اليكاغ ؤو الؿلىْ االإؼلىب بهجاػه للخصى٘ كلى هٌـ  (tolerance) الخدمل - ث

 الأزغ الظي ؤمًٕ جدصُله مً ُبل بمِضاع ؤو ٓمُت ؤُل .

هي مكاكغ كضم الغاخت او الآزاع الٌِؿُىلىحُت الىاحمت كً  :(withdrawl symptoms)الأعشاض الؤوسحابيت  - ر

ألٕأبت وخضة الؼبم والاعحلاف .  الؤهِؼاق كً اليكاغ ؤو الخِلُل مىه ًجإة 

 conflictوالصشاع البييشخص يوهي حكحر بلى الصغاق االإىحىص بحن االإضمً واالإدُؼحن به  :(conflict)الصشاع  - ج

interpersonal   )...والصغاكاث والخظاعب بحن هظا اليكاغ وهحره مً الأوكؼت ) اللمل، الضعاؾت، الخُاة الاحخماكُت

 االإخللّ بهظا اليكاغ .  conflict interapsychicالصشاع البييىفس ي، ؤو الصغاق الظي ًضوع صازل الٌغص طاجه وهى 

ماعؾها بلض وهى االإُل لللىصة مغة ؤزغي لأ  : (relapse)أو االإعاودة  الؤهخياط - ح أن ًضمً كليها الٌغص وٍ هىاق الأوكؼت التي 

 (274: 2116)ظلمى خعين وامل،الاهِؼاق كنها. 

 

 الؤدمان:أظباب  -2-2

 .الٌغان االإلل و -

 .الىخضة -

 .االإكأل الؤُخصاصًت -

ت -  .الؿغٍ

 .الغاخت -

 .الهغوب -

اث الٕشحرة خؿب مُى٘ الٌغص -  .االإوغٍ

 .الٕأبتو  الِلّ -

 (186-185: 1998)ًىوغ،             .الؤؾدُاء مً الكٖل الخاعجي -

 الؤدمان:آجاس  -2-3

 صحيت:آجاس  .2-3-1

 الأطغاع التي جصِب الأًضي والأصابم مً الؤؾخسضام االإٌغغ لكاقت الهاجٍ ؤو الٕمبُىجغ . -
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 الكاقت.ؤطغاع جصِب اللحن هدُجت الؤقلاق الظي جبشه  -

 للئؾخسضام.ؤطغاع جصِب اللمىص الٌِغي والغحلحن هدُجت هىق الجلىؽ واالإضة الؼمىُت  -

 الصىث.ؤطغاع جصِب الأطهحن الإؿخسضمي مٕبراث  -

 (87: 2117)العباجي، ؤمغاض.ؤطغاع متراًِت مشل البضاهت وما حؿببه مً  -

 الآجاس الىفعيت: .2-3-2

الضزى٘ في كالم وهمي بًتراض ي بضًل جِضمه قبٕت الؤهترهذ مما ٌؿبب آزاع هٌؿُت هائلت خُث ًسخلؽ الىاُم  -

 بالىهم .

ت ُاصعة كلى الخٌاكل مم االإجخمم والىاُم  جِلُل مِضعة الٌغص -                                                                      االإلاف.كلى زلّ شخصُت ؾىٍ

 (418: 2111)الحمص ي،

 : الاحخماعيتالآجاس  .2-3-3

 لللؼلت . الاحخماعيملخىؾ للئوؿان مً الخٌاكل  اوسخاب -

ت الشِاًُت واللاصاث -  والُِم مم هظا الوؼو االإللىماحي الهائل . الأزغ في الهىٍ

 زؿاعة الأصضُاء. -

ت كلى الأبىاء . - ابت الأؾغٍ  طلٍ الغُ

 (2116)خعين:  . الخٌٕٗ و الخصضق الأؾغي  -

 الجاهب االإيذاوي :

 :بدث وإحشاءاجهمىهج ال -1

، بطاًت الى  في هظه الضعاؾت كلى االإىهج الىصٌي الؤعجباػي اكخمضها لضعاؾت وجدلُل مضي اهدكاع ؿاهغة الؤصمان كلى الٌِؿبىْ

 .ىْ والؿلىْ الؤوسخابيالللاُت بحن بصمان الٌِؿب

 : وعييخه مجخمع البدث -2

( جلمُظا مىػكحن 44( بهازا، ؤما اللُىت ًخٖىهذ مً )132( طٔىعا و)89( جلمُظا مىػكحن كلى )221مجخمم الضعاؾت مً ) جٖىن 

 . ٓما في الجضو٘ الخالي.( ؤهثى25( طٓغا و )19كلى )

 (: جىصيع الزهىس والاهاث بين العيىت واالإجخمع.11حذول سكم)

 االإجمىق الاهار الظٔىع  

 221 132 89 االإجخمم

 44 25 19 اللُىت

 

ِت ُصضًت، خُث جم جؼبُّ و  ت مدمض بً كشمان بىهغان بؼغٍ ازخحرث اللُىت مً مجخمم جلامُظ الؿىت الشاهُت زاهىي بشاهىٍ

الخلامُظ االإضمىحن  اهخِاءمُِاؽ بصمان الٌِؿبىْ كلى ٔل جلامُظ الؿىت الشاهُت زاهىي بمسخلٍ الخسصصاث، وبلض طلٗ جم 

، ؤي ؤن وؿبت  221مً ؤصل  44ًِؽ مً بحن باقي الخلامُظ الظًً لم ًخسؼىا كخبت الاصمان، والبالى كضصهم  كلى الٌِؿبىْ

أهذ خىالي  .%20الخلامُظ االإضمىحن 

ت خؿب الخسصصاث. و  الجضو٘ االإىالي ًمشل جىػَم الخلامُظ ووؿبهم االإئىٍ
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 على الخخصصاث الذساظيت: االإجخمعمً  العيىت إدمان ( ًمثل جىصيع وعبت12حذول سكم)

ت اللُىت االإجخمم الخسصص الضعاس ي  %اليؿبت االإئىٍ

بُت  17.64 12 68 كلىم ججغٍ

اض ي  31.81 7 22 جِجي عٍ

 12.5 5 40 لواث

لؿٌت  30.4 7 23 آصاب وً

 17.14 6 35 اُخصاص وحؿُحر

اطُاث  21.21 7 33 عٍ

 19.90 44 221 االإجمىق

 

 خذود الذساظت : -3

ت مدمض بً ك أن طلٗ مً 2018/2019شمان في اللام الضعاس ي حغث الضعاؾت في الخضوص االإٖاهُت لشاهىٍ بلى  2019حاهٌي 10. و

 . 2019ماعؽ  20هاًت 

 

غوض الضعاؾت وقملذ: أدواث الذساظت : -4  جم اؾخسضام الأصواث التي جخٌّ مم ؤهضاي وً

ظيعيل )ؤكضه مجمىكت مً الباخشحن في حاملت بحرهً كلى عؤؾهم ،BFASوهى مُِاؽ ملياط إدمان الفيعبىن : -5-1

خٖىن مً ؾذ ؤبلاص مىػكحن كلى(  2112أهذسيعىن  ت لللغبُت . وٍ مىا بترحمخه مً اللوت الاهجلحزً  ًِغة . 18 وُ

 ملياط العلىن الاوسحابي : -5-2

ت خى٘ اًت بلى الأ ِاًِـ طاث الللاُت بطوهى مُِاؽ مً بكضاص الباخث بلض الؤػلاق كلى مجمىكت مً االإ صبُاث الىـغٍ

خٖىن مً ؤعبم ؤبلاص ًخىػكىن كلى  االإىطىق،  ًِغة. 42وٍ

 

ت لأصواث البدث، جم كغض االإُِاؾحن كلى مجمىكت مً الاؾاجظة  دواث :الأ وجباث صذق  للخإٓض مً الخصائص الؿُٖىمترً

طلٗ بحغاء صعاؾت ؤولُت ) اؾخؼلاكُت( كلى كُىت مً جلامُظ  االإدٕمحن، الظًً ؤصلىا بملاخـاتهم خى٘ الترحمت والبىاء. لُلي

أن كضصهم )  ( وسخت صالخت للضعاؾت.32جم اؾترحاق )و  جلمُظا،(  35الؿىت الشاهُت زاهىي و

ظا الخِىُحن ًُما ًسص مُِاؽ  الصذق : حن، وٓ اكخمضها كلى صضَ االإدٕمحن مً زلا٘ كغض الترحمت كلى االإسخصحن اللوىٍ

ظلٗ في اجباكىا لخؼىاث بىاء مُِاؽ الؿلىْ الاوسخابي. وبلض الخلضًلاث والخصخُداث ؤزظها الاصمان كلى  الٌِؿبىْ وٓ

 االإىاًِت مً االإدٕمحن كلى صضَ الأصاجحن .

:  ٓما جم خؿاب صضَ الاحؿاَ الضازلي للمُِاؾحن بحن الضعحت الٖلُت وؤبلاص ٔل مُِاؽ ٓما في الجضو٘

 عاد ملياط الادمان بالذسحت اليليت:(: معاملاث اسجباغ أب13حذول سكم)

حعذًل  الخدمل البروص  الابلاص

 االإضاج

الاعشاض  االإعاودة

 الاوسحابيت

 الذلالت الصشاع

مُِاؽ الاصمان 

 كلى الٌِؿبىْ

0.72 0.79 0.68 0.78 0.80 0.75 0.01 

  ض الىخائج كلى اعجباغ حُض وصا٘ بحن الابلاص والضعحت الٖلُت وبالخالي ًاالإُِاؽ  صاصَ.جآ
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 (: معاملاث اسجباغ أبعاد ملياط الاوسحاب بالذسحت اليليت:14حذول سكم)

 الضلالت الظاث االإجخمم االإضعؾت الأؾغة الابلاص

مُِاؽ الؿلىْ 

 الاوسخابي

0.80 0.85 0.92 0.73 0.01 

 . َض الىخائج كلى اعجباغ حُض وصا٘ بحن الأبلاص والضعحت الٖلُت وبالخالي ًاالإُِاؽ صاص  جآ

جم خؿاب زباث االإُِاؾحن والخدِّ مً مضي صلاخُتهما للضعاؾت  باؾخسضام ملامل ؤلٌا ٓغوهبار ٓما هى في الجضو٘  الثباث :

 الخالي:

 .( ًمثل كيمتي معامل جباث ألفا هشوهباخ الإلياس ي إدمان الفيعبىن والعلىن الاوسحابي15حذول سكم)

 الشباث االإُِاؽ

 0.85 بصمان الٌِؿبىْ

 0.79 الاوسخابيالؿلىْ 

 هلاخف مً الجضو٘ ؤن االإُِاؾحن ًخمحزان بضعحت كالُت مً الشباث.  

 الأظاليب الاخصائيت االإعخعملت : -5

ت .-  الخٕغاعاث واليؿب االإئىٍ

 ملامل اعجباغ بحرؾىن .-

 االإخىؾؽ الخؿابي.-

 الاهدغاي االإلُاعي.-

 ازخباعاث الٌغوَ.-

ل طلٗ باؾخسضام هـام الخؼمت الاخصائي الإلالجت البُاهاث الٕمُت   spss21ؤ

 الفشطياث:جدليل ومىاكؽت هخائج 

ى اؾخجاباتهم كلى بغهامج االإلالجت الاخصائُت للللىم 44بلض جؼبُّ االإُِاؾحن كلى كُىت االإٌدىصحن ) ( وحمم زم جٌغَ

 .الاخصائُت للىصى٘ بلى هخائج للٌغطُاثُب ؾالُام الباخث باؾخسضام الأ  .spss21الاحخماكُت

 .والؿلىْ الؤوسخابي لضي الخلامُظ وحض كلاُت اعجباػُت مىحبت بحن بصمان الٌِؿبىْ ث:لعامتالفشطيت ا

 بين الادمان والاوسحاب. ودلالخه ل اسجباغ بيرظىن (: معام16حذول سكم )

اصمان 

 الٌِؿبىْ

 الؿلىْ الاوسخابي

 الضلالتمؿخىي  الاعجباغ اللُىت

44 0.68 0.000 

صمان الٌِؿبىْ والؿلىْ الاوسخابي لضي جلامُظ الؿىت الشاهُت زاهىي، خُث بجـهغ الىخائج وحىص كلاُت اعجباػُت مىحبت بحن 

ض الؿلىْ الاوسخابي ض ُبى٘ الٌغطُت الاولى للضعاؾت ، وهظه الىدُجت جخٌّ مم  ٔلما ػاص الاصمان كلى الٌِؿىْ ًؼٍ وهى ما ًآ

في صعاؾتها خى٘ اؾخسضام مىاُم الكبٖاث الاحخماكُت "مؿخسضمي الٌِؿبىْ في  (2012مشيم هاسيمان )ما جىصلذ الُه 
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م ًازغ في الاجصا٘ الصخص ي وحها لىحه، وفي جٌاك ل االإؿخسضمحن مم الجؼائغ" ، خُث جىصلذ بلى ؤن اؾخسضام هظا االإىُ

ه جؤؾغهم وؤصضُائهم، ٓما ًاصي بلى الؤوسخاب االإلخىؾ مً الخٌاكل الاحخماعي، وهي هخائج حؿحر في اججاه واخض مم ما وحض

ع واللؼلت خُث اؾخسضام الٌِؿبىْ له صلت بالاهؼىائُت  Anita Brá Ingvadóttir  (2114) أهيخا أوغاجير للخصى٘ كلى حلىٍ

التي ؤقاعث بلى مُل مؿخسضمي الاهترهذ لٌتراث ػىٍلت بلى  (2111ولاسوص )، (2111فشيذ)ظا صعاؾت وؤًالجاهب الاحخماعي. 

ت  اللؼلت الاحخماكُت، ٓما ؤن اؾخسضام مىاُم الخىاصل الاحخماكُت ًاصي بلى اهسٌاض في الخُاة الاحخماكُت الخُُِِت واالإكاعٓ

أصًمُت، ًظلا كً مكأل في الللاُ ت وهى ما ؤقاع بلُه اث الا الاحخماكُت والا في صعاؾخه  (2114الىشيم ظعىدي )عبذؾغٍ

كً "الآزاع الىٌؿُت  (2119خظش ) وهظا كٕـ ما جىصلذ الُه صعاؾت .مان الٌِؿبىْ كلى الخىاًّ الأؾغي خى٘ جإزحر بص

اٖث الاحخماكُت  ٌِؿبىْ-والاحخماكُت لاؾخسضام الكباب االإصغي الإىاُم الكب م ال ت -صعاؾت كلى مىُ م والآزاع الاًجابُ "، التي بحن ًيها الضواً

ت والشالشت غ كلاُاث احخماكُت ملهم في االإغجبخحن الشاهُ ٌِؿبىْ ٓضاًم للخىاصل مم الآزغًٍ وجؼىٍ مما ٌلجي هلبت الؼابم  لاؾخسضام  ال

، وهظا ُض م الٌِؿبىْ ٌلىص لازخلاي اللُىت ، ًالكباب الجامعي  الؤًجابي كلى الآزاع الاحخماكُت االإترجبت كلى اؾخسضام ػلبت الجاملاث الإىُ

أن  خما٘ الىطج لضيهم ، ؾىاءا  جابي وجدذ الؿُؼغة بلٕـ االإغاهِحن الظًً ُض ٌلىص بصمانهم للضم آ الىاضج ُض ًٖىن اؾخسضامه اً

اُ  اُ ؤو ملغً  .هٌؿ

 

 .حلؼي الإخوحر الخسصص كلى الٌِؿبىْجىحض ًغوَ صالت بخصائُا في صعحاث مُِاؽ الؤصمان :فشعيت الاولىالالفشطيت 

ؤن الخىػَم هحر ػبُعي وبالخالي ًخماش ى مم الازخباعاث اللامللمُت لضعاؾت  آدكٌىابلض جؼبُّ ازخباع الخىػَم الؼبُعي، 

خجي للُيخحن مؿخِلخحن.  الٌغوَ وهى مان وٍ

 الذساس ي خعب الخخصص االإذمىين على الفيعبىن الخلاميز الفشوق بين دلالت (: اخخباس معخىي 17حذول سكم)

خجي االإخىؾؽ الغجبي اللُىت  ت مان وٍ  الضلالت الُِمت االإلىىٍ

 0.05 0.660 206.00 23.14 28 الخسصصاث الللمُت

 21.38 16 الخسصصاث الاصبُت

 

ت  ع الٌغض البضًل وهِبل الٌغض  0.05مً  وهي ؤٓبر  0.66ًخطح مً زلا٘ الجضو٘ ؤن الُِمت االإلىىٍ وهظا ٌلجي ؤهىا هغً

الصٌغي الظي ًىص كلى كضم وحىص ًغوَ طاث صلالت بخصائُت بحن الخسصصاث الللمُت والخسصصاث الأصبُت ًُما 

ىن  ًسص مخوحر الؤصمان كلى الٌِؿبىْ . وهظا ًض٘ كلى ؤهه بالغهم مً ازخلاي جسصصاث جلامُظ الشاهىي بلا ؤنهم ٌكترٔ

معيجل والٌِؿبىْ بالخصىص . وهظه الىخائج جسخلٍ مم صعاؾت  الاحخماعيفي اؾخسضامهم االإٌغغ الإىاُم الخىاصل 

التي جىصلذ بلى وحىص ًغوَ طاث صلالت بخصائُت في الؤصمان كلى الاهترهذ بحن الخسصصاث الضعاؾُت لصالح   (2111)

التي لم ججض ًغوُا حلؼي الإخوحر الخسصص  (2118الحمص ى )الخسصص الاوؿاوي .وجخٌّ مم ما جىصلذ بلُه صعاؾت 

ئ مىصى٘ بالاهترهذ كلى  الللمي، وهظا ُض ًض٘ كلى ؤن جدؿً االإؿخىي الاُخصاصي للؤًغاص ؾهل مً امخلاْ هاجٍ ط

ئ ٓخِضًغ كلى الخٌىَ الضعاس ي، ٔل هظه  ِت االإٖاًئت الىالضًت للؤبىاء ؤصبدذ بكغاء هاجٍ ط الضوام، بطاًت بلى ؤن ػغٍ

حزه بلى كالم بًتراض ي ٌكبم اللى  ت التي جشحر اهدباه االإغاهّ الشاهىي، وحؿلب جغٓ ُت  اخخُاحاجهامل االإوغٍ الىٌؿُت واالإلغً

 بلُضا كً الىاُلُت مما ٌلؼػ كؼوًه كً الضعاؾت .
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حلؼي الإخوحر الجيـ لصالح  جىحض ًغوَ صالت بخصائُا في صعحاث مُِاؽ الؤصمان كلى الٌِؿبىْ ت:اهيثالفشعيت الالفشطيت 

 .الاهار

 الجيغ خعب االإذمىين على الفيعبىن الخلاميز الفشوق بين دلالت معخىي  ( اخخباس18حذول سكم)

خجي االإخىؾؽ الغجبي اللُىت  ت مان وٍ  الضلالت الُِمت االإلىىٍ

 0.05 0.361 199.00 20.47 19 الظٔىع 

 24.04 25 الؤهار

 

ت  ًخطح مً زلا٘ الجضو٘ ؤن    ع الٌغض البضًل وهِبل الٌغض  0.05وهي ؤٓبر مً  0.361الُِمت االإلىىٍ وهظا ٌلجي ؤهىا هغً

الصٌغي الظي ًىص كلى كضم وحىص ًغوَ طاث صلالت بخصائُت بحن الظٔىع والاهار ًُما ًسص مخوحر الؤصمان كلى 

مدمذ اللاظم  (،2111معيجل )(، 2118الحمص ى )صعاؾت  وجسخلٍ هظه الىدُجت مم ما جىصلذ بلُه  الٌِؿبىْ .

 الظًً ؤقاعو بلى وحىص ًغوَ بحن الجيؿحن لصالح الظٔىع في الاصمان كلى الٌِؿبىْ والاهترهذ (2115ظاميت أبشيعم ) (، 2114عبذالله)

 بصٌت كامت، وطلٗ بدٕم ػبُلت الجيـ الأهشىي الظي ًمُل بلى الىاُلُت ؤٓثر مً الظٔىع.

ان في الكوٍ والؤُبا٘ كلى مىاُم  (2114عبذ الىشيم ظعىدي) وجخٌّ هظه الىدُجت مم صعاؾت    في ؤن الجيؿحن مدؿاوٍ

لخض الؤصمان، كلى ؤهه بالغهم مً ازخلاي حيس ي الخلامُظ بلا ؤن ٔل منهما ٌؿخسضم الاهترهذ بكٖل كام  الاحخماعيالخىاصل 

ت ًىضًم هدى كالم مٌخىح ملئ بالٌظى٘ وخب بىْ بكٖل زاص لضعحت الؤصمان كلُهوالٌِؿ ، بط ؤن االإغاهّ في مغخلت الشاهىٍ

م واالإهى٘ لخٕىىلىحُا االإللىماث  الاػلاق ب ؤو بلُض .لأن الخؼىع الؿغَ كلى هحره الظي ٌكبهه ؤو ختى االإسخلٍ كىه مً ُغٍ

زغي، حللذ االإغاهّ االإخمضعؽ ًلخٌذ الاًتراطُت مً حهت، وبؽء االإىـىمت الخللُمُت الىاُلُت وكضم مىآبتها مً حهت ؤ

خجه الإا ًدىاؾب مم صواًله ومُىلاجه، لخدُِّ بقباكاث عجؼث االإضعؾت كلى جِضًمها له. وهظا ما حلل ٓلا الجيؿحن  وٍ

با في الؤصمان كلى مىاُم الخىاصل الاحخماعي. ان جِغٍ  وصل خلِت الؿابّ في أهذ التي االإجزلُت والأقوا٘ الىاحباث ؤن ٓما ًدؿاوٍ

 جإزحر هظا الؤصمان صعحت وؤصبدذ الأقوا٘، هظه مً الؼالباث ؤكٌُذ ملـم خُث مٌِىصة، ؤصبدذ وؤؾغهم الؼالباث بحن

ت  والؤهار. الظٔىع  بحن مدؿاوٍ

 جىصياث: وخاجمت 

ذ كلى زؼىعة       ، الشاهىي كلى االإغاهّ االإخمضعؽ في  الاحخماعياالإٌغغ الإىاُم الخىاصل  الاؾخسضامبُيذ الضعاؾت التي ؤحغٍ

، وجىصلذ الضعاؾت ؤًظا بلى ؤن زؼىعة وختى كلاُخه مم طاجه( الاحخماعي )الاؾغي، االإضعس ي، مً قإهه سخبه مً واُله التي

لا الجيؿحن الؤصمان كلى الٌِؿبىْ بحن الخلامُظ كامت  ًلي : ، وهظا ما ًجللىا هِترح ماوحكمل ٔل الخسصصاث وٓ

 زصىصا في ًئت الخلامُظ. اعجٌاق الؤصمان االإؿخمغ بغامج بعقاصًت ووُائُت وكلاحُت للخض مً  بىاء -

حن ؤًغاصا وماؾؿاث، كلى وكغ الىعي في  -  اللِلاوي للؤهترهذ . الاؾخسضامطغوعة خغص التربىٍ

يُت لخُُِم ؾلبُاث وبًجابُاث اؾخسضام الاهترهذ  - اثجىـُم صوعاث جدؿِؿُت وجٖىٍ  .في الشاهىٍ

ُىاهحن الإغاُبت مظامحن الكبٖاث الاحخماكُت وبُامت مغآؼ مخسصصت في هظا االإجا٘ لخماًت الخلامُظ ازىاء مؼاولتهم وطم  -

  الضعاؾت.

ض مً الضعاؾاث االإؿخِبلُت مً ؤحل الخلغي كلى ؾماث مؿخسضمي مىاُم الخىاصل الاحخماعي مً ؤحل  - طغوعة بحغاء االإؼٍ

 لؼلاب.ًهم ػبُلت هظه الكبٖاث وجإزحرها كلى ا

 بحغاء صعاؾاث خى٘ جإزحر بصمان مىاُم الخىاصل الاحخماعي كلى مهاعاث الخىاصل الاحخماعي. -



 محمد بن عبد الله & هشام عنقة 2222اغسطس،/2/عدد61المجمد

 

 
162 

 

 

 ع: االإشاحكائمت 

                                                                                      العشبيت:االإشاحع 

الاهفعاليت)الاوسحاب الاحخماعيت( وظهىس صعىباث حعلم                        الاطؼشاباث العلىهيت (، 2015ؤهجكاًغي خٌُـت )

 ، مظٓغة ماحؿخحر، حاملت جحزي وػو، الجؼائغ. اللشاءة اللغت العشبيت لذي جلاميز االإشخلت الابخذائيت

، عؾالت لذي ػلبت االإشخلت الؤعذادًت بمشهض أسبيل اجش بشهامج إسؼادي لعلاج الؤدمان على الفيعبىن(، 2014باعػان صابغ زالض) 

                                            ماحؿخحر)هحر ميكىعة(، اللغاَ.                                                                                                 

. عؾالت الفيغ بىن وعلاكخه باججاَاث ػلبت الجامعاث الأسدهيت هدى العلاكاث الأظشيت االإؽاسهت بمىكع(، 2011حغاع ، لُلى ؤخمض. )

                                                                                                                                                  .ماحؿخحر هحر ميكىعة، ٔلُت الأكلام ، حاملت الكغَ الأوؾؽ ، كمان

ضة " الغؤي") ش 2012حغٍ     قباغ . ۸( ، اللضص الصاصع ًىم الأعبلاء جاعٍ

                                                                                                                                         ، كالم الٕخب، الِاهغة، مصغ . 5، غعلم الىفغ همى الؼفىلت واالإشاَلت(، 1999خامض كبض الؿلام ػهغان)

أجش ؼبياث العلاكاث الاحخماعيت والخفاعليت بالإهترهت وسظائل الفظائياث على العلاكاث  الاحخماعيت (، 2009خؿً, ؤقغي حلا٘ )

.  جصاليت لأسظشة االإصشيت و اللؼشيت : دساظت حشخيصيت ملاسهت على الؽباب وأولياء الأمىس يي طىء  مذخل الؤعلام البذًلوالا

15-مِضمت بلى ؤكما٘ ماجمغ ٔلُت الؤكلام , حاملت الِاهغة وهى بلىىان : "الأؾغة والؤكلام  وجدضًاث اللصغ", والظي كِض في الٌترة ما بحن 

                                                                        .م 2009ًبراًغ  17

إدمان الؤهترهت عىذ الؽباب وعلاكخه بمهاساث الخىاصل الاحخماعي دساظت ميذاهيت على عيىت مً ػلاب (، 2008الخمص ي، عولا )

                                                                                                                                                                      .، عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة، حاملت صمكّحامعت دمؽم

مي الآجاس الىفعيت والاحخماعيت لاظخخذام الؽباب االإصشي الإىاكع الؽبياث الاحخماعيت: دساظت على معخخذ( ، 2009زظغ، هغمحن )

  .ًبراًغ. حاملت الِاهغة ، ٔلُت الأكلام 17- 15. بدث مِضم للماجمغ الللمي الأو٘ بلىىان : الأؾغة وجدضًاث اللصغ  الفيغ بىن

  ، كمان.1غ خىحن لليكغ، ، صاعالخاصت الحاحاث روي  الأػفال أظش إسؼاد (، 1992 الخضًضي) ومجى حما٘ الخؼُب،

، صاع الٕخب والىزائّ، الشخصيت والصحت الىفعيت، وليت التربيت ابً سؼذ(، 1999، خؿام خؿً واللبُضي، هاؿم هاقم )الضعاهغي 

 حاملت بوضاص، بضون ػبلت .

 الآصاب، مجلت أم البىاقي(  حامعت ػلبت مً لعيىت ميذاهيت )دساظت الاحخماعيت بالعضلت وعلاكخه الاهترهت إدمان(، 2015ابغاكم) ؾامُت

 .    20 اللضص الاحخماكُت، والللىم

أمل)   ، مجلت الٌخذ اللضصإدمان الؤهترهت وعلاكخه بالذافعيت هدى الخدصيل الذساس ي لذي ػلبت حامعت دًالى(،  2016ؾلمى خؿحن 

، اللغاَ . أهىن الأو٘  الشامً والؿخىن، 

ه صاوص وؿُمت جغحمت ،فيها االإعاعذة وأظاليب واالإشاَلين الأػفال مؽىلاث (، 1989ومُلمان) قٌُغ  الجاملت ميكىعاث خمضي وهؼٍ

                                  الأعصهُت، بضون ػبلت.                                                                                                         

ت وعلاكخه بالخدصيل الأوادًمي و الخىيف الاحخماعي الؤهخئاب ومهاساث اظخخذام الؤهتره( ، 2012الؼغواهت هاًٍ، الٌىُش الإُاء)

٘ الاجصال لذي ػلبت حامعت اللصيم ً ، اللضص الأو ت، والىٌؿُت، االإجلض اللكغٍ                                                                                                                           .، مجلت الجاملت الؤؾلامُت للضعاؾاث التربىٍ

إدمان الؤهترهت: االإصذاكيت والخماًض العاملي واليعبت بين ػلبت االإشاخل االإخخلفت يي االإجخمع (، 2011كامغ، كبض الىاصغ الؿُض)

   .. 2011، ًىاًغ 75، مجلت ٔلُت التربُت ببنها، اللضص، بدث ميكىع االإصشي 

ّ بكحر )  ، كمان، الأعصن . 1، غ، الؤدمان والؤهترهت ، داس مجذلاوي لليؽش والخىصيع( 2007اللباجي، كمغ مىً

م كبض  ،بؽاس حامعت ػلبت مً عيىت على دساظت الجامعي، للؼالب الأظشي  بالخىافم وعلاكخه بىن الفيغ إدمان(، 2014ؾلىصي ) الٕغٍ

ت كضص   .                                                                                                                            2014صٌؿمبر  13مجلت صعاؾاث هٌؿُت وجغبىٍ
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                                                                                                                        بحروث .      هغاوي، مٕخبت والللم، الخىف ومؽاعش الأػفال(،  1996الِائمي،كلي)

                                                                                                                                     الِاهغة. ،الأهجلىمصشيت ،الخعليماث هشاظت الىفعيت، بالىخذة الؤخعاط روي، ملياط ابشاَيم ،( 1988ُكىف)

 مجلت_خلب يي ميذاهيت دساظت– واالإشاَلين لأسػفال االإشطيت الشخصيت بعماث وعلاكه الاهترهت إدمان ،(2011الله) كبض ُاؾم مدمض

دُت الجملُت كً اللغبُت الؼٌىلت                                     الؿخحن.                                                                                                                       و الغابم اللضص الؼٌىلت، لخِضم الٖىٍ

م ؾملان) ، 26، مجلضمجلت حامعت دمؽملذي الأػفال االإخخلفين علليا وعلاكخه ببعع االإخغيراث،  الاحخماعيالاوسحاب (، 2010مغٍ

   اللضص الغابم.

م مان مغٍ  مىكع معخخذمي مً عيىت دساظت الاحخماعيت، العلاكاث يي وجأجيرٍ الاحخماعيت الؽبياث مىاكع اظخخذام ،( 2012 ) هىماع هغٍ

                                                                                                                                                          .الجؼائغ ، باجىت حاملت ماحؿخحر، مظٓغة ،الجضائش يي بىن الفيغ

مجلت ؤهباع للللىم ، بدث ميكىع  الؤدمان على الؤهترهت وعلاكخه ببعع االإخغيراث لذي ػلبت الجامعت،(، 2011ملُجل، ؾهام مؼكغ)

.  -، اللضص الغابمةالؤوؿاوي                                                                                                                                                                               أهىن ؤو٘

ذ.                                                                                                                       ،2 مجلض ،واالإشاَلت الؼفىلت يي الىفعيت الاطؼشاباث ظلعلت (، 2000الاحخماعي) الؤهماء مٕخب                        الٖىٍ

، صعاؾت مِاعهت في الىىق يي جدليم اخخياحاث الؽباب الأسدوي الاحخماعيؼبياث الخىاصل دوس (، 2012مىصىع، جدؿحن مىصىع عقُض)

اض .   ، الاحخماعي                                                                                                                                                                                                                                                                                           وعُت للمىخضي الؿىىي الؿاصؽ للجملُت الؿلىصًت للئكلام والاجصا٘، حاملت االإلٗ ؾلىص، الغٍ

على حمهىس االإخللين، دساظت ملاسهت للمىاكع الؤحخماعيت واالإىاكع  الاحخماعيجأجير ؼبياث الخىاصل ( ، 2012االإىصىع، مدمض)

أصًمُت اللغبُت في الضهماعْعؾالت ماحؿخحر )هحر ميكىعة( ، الؤلىتروهيت "العشبيت همىرحا "،   .     الأ

       ، الأعصن.1غ الشِاًت، صاع ، التربىي  الؤسؼاد (، 2003عبُم) مكلان هاصي

                          ، مظٓغة ماحِؿخحر، وعُلت .                                                                                                    لذي االإشاَلين االإخمذسظين معخخذمي الؤهترهت والاحخماعيت، االإؽىلاث الىفعيت ( 2014هتهاث مؿلىصة )

                                                                                                                                     صمكّ. ،الثلافت ميؽىساث وصاسة، وؽىاحي االإجيذ عبذ جشحمت الؼفىلت، مؽىلاث (، 1980ماعجً) هغبغث، 

 .، بِذ الأًٖاع الضولُت، كمانالإدمان علي الإنثسنث )ٌاني أحمد ثلجي ، مثسجم(، ( 1998ًىوى، ُٓمبرلي )
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