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 :ممخص الجراسة

ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة 
وبمغت  الارتباطي،ت الجراسة تؼ إتباع السشيج وللإجابة عؽ تداؤلاالثالثة ثانؾي بسجيشة ورقمة 

مؿياس اليقغة العقمية مؽ إعجاد بييخ اعتسجنا كلا مؽ أما الأدوات  ا( تمسيح110عيشة الجراسة )
ومؿياس أساليب التعمؼ الحي أعجه كل مؽ  ،(2016)وآخخون تخجسة محمد الديج عبج الخحسان 

  (.1997)قام بتعجيمو دوف  ( والحي1994إنتؾستل وتايت )

 التالية:وبعج معالجة البيانات إحرائيا تؾصمت الجراسة إلى الشتائج 

 مدتؾى اليقغة العقمية مختفع لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي. - 

 ثانؾي.تلاميح الدشة الثالثة  العسيق لجىالأسمؾب التعميسي الدائج ىؾ الأسمؾب  -

 ثانؾي.العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة  -

عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة العقمية وكل بعج مؽ أبعاد أساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة  -
 ثانؾي.

عجم وجؾد علاقة بيؽ كل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة  -
 ثانؾي 

 عقمية، أساليب التعمؼ.القغة الي الكممات المفتاحية:
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Abstract : 

The study aimed to know the relationship between Mindfulness and learning styles 

among third-year secondary school students in the city of Ouargla. To answer the 

study's questions, the correlational approach was followed. The sample of the study 

was (110) male and female students. As for the tools, it was a measure of Mindfulness 

prepared by Pierre and others. Rahman (2016). The Learning Styles Scale prepared by 

Entostel and Tait (1994) and modified by Dove (1997). We relied on the scale and we 

have verified the validity of this scale. 

After processing the data statistically, the study reached the following results: - The 

level of Mindfulness is high among third-year secondary school students. 

- The prevailing educational method is the deep method among third year secondary 

school students. 

- There is no relationship between Mindfulness and learning styles of third year 

secondary school students. 

- There is no relationship between Mindfulness and each dimension of learning styles 

among third year secondary school students. 

- There is no relationship between each dimension of Mindfulness and learning styles 

of third year secondary school students 

Keywords: Mindfulness, learning styles. 
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 مقجمة عامة

1 

 

 مقجمة:
إن السشغؾمة التعميسية تختمف أساليبيا مؽ مخحمة إلى أخخى، حيث يخى السخترؾن في التخبية 
وعمؼ الشفذ مفيؾم أسمؾب التعمؼ عمى أنو عبارة عؽ وصف لمعسميات الؾسيظة الستشؾعة التي يدتخجميا 

ميسية ججيجة تزاف التلاميح أثشاء تفاعميؼ مع مؾاقف التعمؼ، والتي تؤدي في الشياية إلى تظؾيخ خبخات تع
إلى مخدونيؼ السعخفي، وتعتسج نؾعية العسميات الؾسيظة عشج التلاميح عمى السدتؿبلات الحدية الخاصة 

 بيؼ والغخوف البيئية التي يفزمؾن التعمؼ ضسشيا.

وكسا اىتؼ التخبؾييؽ في مجاليؼ عمى استثارة اليقغة العقمية نغخا لأىسيتيا في عسمية التعمؼ، حيث 
مفيجة في البيئة الجراسية وكسا تداعج الظالب عمى رفع مدتؾى التحريل الجراسي، فيي طخيقة فعالة أنيا 

لمتخكيد والانتباه نحؾ الاستجابة لمسيام التي يسكؽ أن تكؾن عبارة عؽ تحكخ أو تجعل الظالب مشتبو بذكل 
 لاستخجام العقل بكفاءة.جيج عشج التخظيط لمتجخبة الخاصة بو أو مشاقذة مؾضؾع ما، فيي تشبيو بديط 

وانظلاقا مسا سبق، نحاول في الجراسة الحالية معخفة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح 
 الدشة الثالثة ثانؾي.

 تزسشت ىحه الجراسة خسدة فرؾل وىؼ كالآتي: 

يج مذكمة الجراسة، الفرل الأول: خرص لسذكمة الجراسة واعتباراتيا وشسل العشاصخ التالية: تحج
 وفخضياتيا، وأىجافيا، وأىسيتيا وتحجيج التعخيف الإجخائي لستغيخات الجراسة، وحجود الجراسة.

الفرل الثاني: تشاول ىحا الفرل متغيخ الجراسة الأول ألا وىؾ: اليقغة العقمية، حيث تؼ التظخق إلى 
 مفيؾميا ومكؾنتيا، أبعادىا، أىسيتيا، والشغخيات السفدخة ليا.

الفرل الثالث: تؼ التظخق في ىحا الفرل إلى متغيخ الجراسة الثاني وىؾ أساليب التعمؼ باستعخاض تعخيفو 
 وبعض السفاـيؼ الستجاخمة معو، وأنؾاعو، أىسيتو، خرائرو، والشغخيات السفدخة لو.

ومجتسع ، وتؼ التظخق ؼيو إلى السشيج اءات السشيجية لمجراسة السيجانيةالفرل الخابع: وخرص للإجخ 
الجراسة والجراسة الاستظلاعية، وبعض الخرائص الديكؾمتخية، والجراسة الأساسية، والأساليب 

 الإحرائية.

 الفرل الخامذ: ويتعمق بعخض وتحميل وتفديخ نتائج الجراسة، وخلاصة ومدارات بحثية.
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 الجراسة:تحجيج مذكمة -1

 سؾاء،لقج حغي التعميؼ الثانؾي باىتسام وعشاية كبيخة في معغؼ الجول الستقجمة والشامية عمى حج 
كؾنو يعتبخ ىسدة وصل بيشو وبيؽ التعميؼ العالي كسا أنو يسثل مخحمة مؽ السخاحل اليامة في حياة الستعمؼ 

وترقل إمكانياتو ويبشي  شخريتو،فيؾ نقظة بجاية لخسؼ أىجافو وتحجيج ميؾلو والتي مؽ خلاليا تتذكل 
 مدتقبمو.

كسا تعج عسمية التعمؼ مؽ العسميات الأساسية التي تحغى باىتسام السفكخيؽ الستخرريؽ في   
والتعمؼ ىؾ عسمية تمقي السعارف والؿيؼ والسيارات  خاصة،التخبية وعمساء الشفذ عامة وعمؼ الشفذ التخبؾي 

مسا قج يؤدي إلى تغيخ دائؼ في  والخبخات،ف مؽ خلال الجراسة والعادات والاتجاىات والسيؾل والعؾاط
ويسارسو الذخص قرج اكتداب معارف ججيجة  العقمية،سمؾك الفخد الإنداني ويعيج تذكيل بشية تفكيخه 

 (.17ص  ،2015)جاري ، والتحميل.تداعجه عمى تشسية قجراتو عمى الاستيعاب 

وىؾ الظاقة التي تجعمو  والتججيج،صخ التغييخ فالتعمؼ ىؾ السرجر الحي يدود الدمؾك بعشا  
.... عسقو أو انتذاره  انحخافو،سؾائو أو  وانحظاطو،أو جسؾده  وتخقيتو،كيا مخنا وتعسل عمى تحديشو يديشام
 الخ.

ؼيدتخجم عمساء التخبية وعمؼ الشفذ مفيؾم أسمؾب التعمؼ لؾصف العسميات الؾسيظة الستشؾعة التي 
والتي تؤدي في الشياية إلى تظؾيخ خبخات تعميسية  التعمؼ،اء تفاعميؼ مع مؾاقف يدتخجميا التلاميح أثش

  (.5ص  ،2001 )عمي، السعخفي.ججيجة تزاف إلى مخدونيؼ 

في ىحا السجال قجم اتحاد السجارس الأمخيكي تعخيفا لأساليب التعمؼ يذيخ ؼيو إلى أنو متعمق   
 أفزل.الظخيقة التي يتعمؼ بيا كل طالب بذكل  فيؾ: وعميو فيؾ مختمف بيؽ الأفخاد طالب،بذخرية كل 

طخيقة الفخد الظبيعية والعادات السفزمة  فقال:في نفذ الدياق قجم "كشديلا " تعخيفو الخاص   
لامتراصو ومعالجتو واستخجاعو لمسعمؾمات الججيجة والسيارات التي تدتسخ برخف الشغخ عؽ طخق 

 (.226 ،225ص  ،2016 )مشرؾر، السحتؾى.التعميؼ أو 
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تداعج أساليب التعمؼ عمى تشسية التقري والجراسة عؽ الججيج والتفكيخ العسيق والتشبؤ لجى تلاميح 
تعدز الثقة بالشفذ وتقمل مؽ عؾامل الإحباط  وجيجة،البكالؾريا مسا يؤدي إلى تكؾيؽ عادات دراسية سميسة 

 والتفكيخ.اج كثيخ مؽ الجيج التي تحت الججيجة،والقمق مؽ التعامل مع السؾضؾعات الجراسية 

بسا أساليب التعمؼ تختبط بالتلاميح لحا يجب عمى التخبؾييؽ والسجرسييؽ أن يكؾنؾا عمى معخفة   
 ،2007 لجييؼ. )الديج،التي تذكل أساليب التعمؼ السفزمة  والؾججانية،بالخرائص السعخؼية والاجتساعية 

 (.23ص 

ي تمتف لتأثخ عمييا بػية التحكؼ فييا وتحديشيا وتشسيتيا لحا وجب التخكيد عمى جسمة السؤثخات الت 
الأكاديسي. لتداىؼ في رفع السدتؾى تحريمي لمتلاميح والتحديؽ مؽ أدائيؼ  الاعتبار،وأخحىا بعيؽ 

 (.7، 6ص  ،2020 )بؾلفعة،

وعسمية التعمؼ تختبط بالكثيخ مؽ السحجدات والسؾضؾعات والسؤثخات التي لابج مؽ التخكيد عمييا 
لتحقيق تعمؼ أفزل ذو معشى ، ومؽ بيؽ تمػ السؾضؾعات نجج اليقغة العقمية ، عمى اعتبار أن اليقغة 
العقمية تؾسع الخؤية ، وبالتالي تديج مؽ الفخص عمى العكذ مؽ الشغخة الأحادية والقظيعة للأمؾر ، التي 

ى القجرة عمى الانتباه والتحكخ تدجؽ التمسيح في حجود ضيقة ، فالتلاميح غيخ الستيقغيؽ عقميا يفتقخون إل
وعجم التخكيد ، والشقص في السخونة الحىشية ، وىحا ما يجعميؼ يخفزؾن تغييخ أفكارىؼ وطخائقيؼ الدمؾكية 
، وبالتالي فيؼ لا يتفاعمؾن بذكل إيجابي، كحلػ ضعف الاستفادة مؽ الخبخات، حيث لا يشتبو التمسيح إلى 

ص  ،2016 )حدشي،خ بيا وىحا ما يشعكذ عمى طخيقة تعمسو . الجؾانب السيسة في السؾاقف التي يس
12.)  

فالغاية لؼ تعج السعخفة فحدب بل في التخكيد عمى مفيؾم تمػ السعخفة وىحا ما يتظمب إعجاد  
وىحا ما يؤدي إلى ججوى اكتداب التلاميح لسيارات  الججيج،كؾادر قادرة عمى التظبيق والتفكيخ والبحث في 

 (.7 ،6ص  ،2020 )بؾلفعة، فييا.خة عمى معخفتيؼ والتحكؼ تسكشيؼ مؽ الديظ

وفي ىحا الرجد نجج أن اليقغة العقمية قج استحؾذت عمى اىتسام التخبؾييؽ نغخا لأىسيتيا في  
عسمية التعمؼ والذاىج الجال عمى ذلػ قؾل "لانجخ " إن اليقغة العقمية مفيجة في البيئة الجراسية لأنيا تداعج 

نحؾ الاستجابة لمسيام  تباه،والانفيي طخيقة فعالة لمتخكيد  الجراسي،الظالب عمى رفع مدتؾى التحريل 
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التي يسكؽ أن تكؾن عبارة عؽ تحكخ أو تجعل الظالب مشتبيا بذكل جيج عشج التخظيط لمتجخبة الخاصة بو 
(langer.2007. p 54) شبيو بديط لاستخجام العقل بكفاءةأو مشاقذة مؾضؾع ما ، فيي ت 

ؽ التحخك مؽ عجة زوايا ، بجلا مفاليقغة العقمية عسمية يشغخ مؽ خلاليا التمسيح إلى السذكمة  
خة في ، فيي تداعج التمسيح عمى الؾعي بسا يجور حؾلو ، والسذاركة السدتسبظخيقة خظية في التفكيخ

، وتحؾل دوره مؽ كؾنو مذاركا فقط إلى مشتج ومخاقب ، كسا أنيا تسشع التمسيح مؽ العسمية التعميسية الخاىشة
ي تدسح لو أن يبتعج عؽ التعمق بأنساط التفكيخ العذؾائية والأفكار ، فيلتفكيخ بأساليب تقميجية أو نسظيةا

السذؾىة في العقل فتجعمو يكؾن مخظظات معخؼية مشظؿية ومشغسة وإعظاء دلالات معخؼية تدتشج عمى 
ص  ،2016، )الشجارمشظق وأدلة واقعية ، كسا أنيا تختبط بالظسؾح والإنجاز الأكاديسي وفاعمية الحات . 

94 .) 

تؾصمت إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى  ( التي2015جاءت دراسة "جاري " ) وكسا
والدظحي  )العسيقالجافعية للانجاز لجى تلاميح الدشة الثانية ثانؾي باختلاف أساليب التعمؼ 

 ، وتؾصمت أيزا إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى التؾافق الجراسي لجىوالاستخاتيجي(
 التعمؼ.تلاميح الدشة الثانية ثانؾي باختلاف أساليب 

التي ىجفت إلى الكذف عؽ طبيعة العلاقات والاختلافات بيؽ أساليب  (2020)أما دراسة " مديان " 
وقج تبيؽ مؽ خلال نتائج الجراسة لؾحع  الجامعة،التعمؼ وأساليب التفكيخ وتؾجو الأىجاف لظلاب 

 الظلاب.وتؾجيات الأىجاف بيؽ  عمؼ،التتفزيلات مختمفة بيؽ أساليب 

التي تؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا ومؾجبة بيؽ  (2019)فقج جاءت دراسة " الشجار " 
بعض أبعاد اليقغة العقمية والجرجة الكمية لميقغة العقمية وكل مؽ بعض أبعاد الحاجة إلى السعخفة والجرجة 

 الأكاديسي.الكمية لمحاجة إلى السعخفة وبعض أبعاد الانجماج الأكاديسي والجرجة الكمية للانجماج 

إلى عجم وجؾد علاقة دالة إحرائيا بيؽ اليقغة العقمية والزغؾط  (2021)ارت دراسة " دغشؾش " كسا أش
 الجامعة.الشفدية للإنجاز الأكاديسي لجى طمبة 

معخفة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى  الحالية بيجفمؽ خلال ما سبق جاءت ىحه الجراسة 
  التالية:عميو فإن الجراسة حاولت لتجيب عؽ التداؤلات و  ثانؾي،تلاميح الدشة الثالثة 

  ثانؾي؟ما مدتؾى اليقغة العقمية لجى تلاميح الدشة الثالثة  .1



 مذكمة الجراسة واعتباراتها        الفرل الأول: 

6 

 

 ثانؾي؟ما ىؾ الأسمؾب التعميسي الدائج لجى تلاميح الدشة الثالثة  .2
 ثانؾي؟ىل تؾجج علاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة  .3
جج علاقة ارتباطية بيؽ اليقغة العقمية وكل بعج مؽ أبعاد أساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة تؾ  ىل .4

 ثانؾي؟الثالثة 
ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ كل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة  .5

 ثانؾي ؟الثالثة 

 فخضيات الجراسة : -2

 وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي.تؾجج علاقة بيؽ اليقغة العقمية  .1
 ثانؾي.تؾجج علاقة بيؽ اليقغة العقمية وكل بعج مؽ أبعاد أساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة  .2
 ثانؾي.تؾجج علاقة بيؽ كل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة  .3

 أهجاف الجراسة : -3

 ثانؾي.خف عمى طبيعة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة التع .1
أساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة  وكل بعج مؽ أبعادالتعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية  .2

 ثانؾي.الثالثة 
التعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ كل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة  .3

 ثانؾي. الثالثة 

 الجراسة: أهمية -4

تدويج كل مؽ الظاقؼ التخبؾي والشفدي ببخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ وىحا يداعجىؼ  .1
 ثانؾي.في كيؽية التعامل مع تلاميح الدشة الثالثة 

العقمية وأساليب التعمؼ لجى جسيع أطخاف العسمية  عمى اليقغةتفيج نتائج الجراسة في تشسية الؾعي  .2
 التعميسية.

 الإجخائي لمتغيخات الجراسة:التعخيف  -5
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ىي قجرة تمسيح الدشة الثالثة ثانؾي عمى السلاحغة والؾصف والتعامل مع الؾعي وعجم  العقمية:اليقغة -1
مؿياس اليقغة العقمية ويقاس ذلػ مؽ خلال إصجار أحكام عمى الخبخة الجاخمية وعجم إصجار ردود أفعال 

 ورقمة.بسجيشة  2022-2023وذلػ في السؾسؼ الجراسي 

أساليب التعمؼ: تعخف بأنيا الكيؽية التي يتؼ بيا استيعاب تمسيح الدشة الثالثة ثانؾي لسا يقجم لو مؽ  -2
ويقاس وىحا لكل مؽ الأسمؾب الدظحي والعسيق والإستخاتيجي  أفكار ومعمؾمات عبخ الجروس السختمفة،

 مؿياس أساليب التعمؼ السدتخجم في ىحه الجراسة.ذلػ مؽ خلال 

 حجود الجراسة: -6

 . 2022 -2023أجخيت ىحه الجراسة في السؾسؼ الجراسي  الدمشية:الحجود  .1
الجراسة عمى ثانؾية العبيجلي أحسج وثانؾية جؾاحي حذؾد وثانؾية مجقؽ عبج  تست السكانية:الحجود  .2

 ورقمة.القادر بسجيشة 
 ورقمة. بسجيشةثانؾي تكؾنت عيشة الجراسة مؽ تلاميح الدشة الثالثة  البذخية:الحجود  .3
ومؿياس كل مؽ  التعمؼ،تتسثل في متغيخات الجراسة اليقغة العقمية وأساليب  السؾضؾعية:الحجود  .4

 رتباطي.لاا التعمؼ والسشيجاليقغة العقمية وأساليب 
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 مكونات اليقظة العقلية  -0

 أبعاد اليقظة العقلية  -3

 أهمية اليقظة العقلية -1

 نظريات اليقظة العقلية -4

 الخلاصة
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 تمهيج:

في عرخ الدخعة والزغؾطات وازدحام الأحجاث يجج الفخد نفدو يديخ يؾمياتو بظخيقة روتيشية  
أو الأسخية أو ميسلا إعسال عقمو الحي ىؾ آلة التفكيخ والإبجاع مؽ أجل ملاحقة وإنياء واجباتو السيشية 

الإيجابي فشية وميارة إن  . وليعيج التؾازن والاستقخار الجاخمي لشفدو يقجم لو عمؼ الشفذالأكاديسية وغيخىا
تجرب عمييا ومارسيا فإنو سيكؾن أكثخ استستاعا بالحياة وأفزل فيسا لشفدو مؽ خلال التؾقف لسلاحغة 

وفي ىحا الفرل سشتشاول  العقمية،الكثيخ الحي يفؾتو يؾميا دون وعي أو انتباه ىحه السيارة ىي اليقغة 
 ليا.والشغخيات السفدخة  التعخف عمى اليقغة العقمية ومكؾناتيا وأبعادىا
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 مفههم اليقظة العقمية : -1

 ( 2004عخفيا الديات:) لمكيؽية التي مؽ خلاليا يتعمسؾا بيدخ وفاعمية مؽ حيث  تفزيل الأفخاد
 (.861ص  ،2018 واستخجاعيا. )جبخ، ومعالجتيا، وتجييدىا، السعمؾمات،استؿبال 

  يدسح بخؤية  خاصة،ىي مجال مخن لمقجرة العقمية غيخ مختبط بؾجية نغخ  لانجخ:كسا عخفيا
 ،2019 أحكام. )الحارثي،دون إصجار  لمذخص،جيجة ومشفتحة عمى الخبخات العقمية والحدية 

 (.134ص 
  يخى محمد الديج عبج الخحسان بأن اليقغة العقمية ىي مجسؾعة مؽ السيارات التي يسكؽ تعمسيا

الذخري. الحج مؽ الأعخاض الشفدية وزيادة الرحة وطيب الحال أو اليشاء ومسارستيا مؽ أجل 
 ( . 544، ص  2020دغشؾش ، )

  وأيزا عخفيا كابات زيؽ بأنيا الؾعي الحي يتذكل خلال إعظاء الانتباه في نفذ الحيؽ عؽ قرج
 الدغمؾل، )صلاحات، أحكام.إلى المحغة الآنية واكتذاف الخبخة لحغة بمحغة دون إصجار 

 (.22 ، ص2017
 ( 2008تعخف اليقغة العقمية مؽ قبل كارداكيتؾ وآخخون:)  لمخبخات،ىي السخاؾبة السدتسخة 

  .والتخكيد عمى الخبخات الحاضخة أكثخ مؽ الانذغال بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية
 (.119ص  ،2019 )الخويمي،

أن اليقغة العقمية ىي عبارة عؽ تخكيد الؾعي عمى المحغة  الدابقة ندتشتجومؽ خلال التعاريف 
لا  التقبل، بحيثوالانتباه إلى مذاعخك وأفكارك والبيئة السحيظة بػ في الؾقت الحاضخ بشؾع مؽ  الحالية،

وأيزا ىي  الحاضخ،فتفقج وعيػ بالؾقت  السدتقبل،ولا تشذغل بالتظمع عمى  الساضي،تدتغخق في اجتخار 
 والانتباه.في الحاضخ وتخكد عمى جانبيؽ أساسييؽ ىسا الؾعي  البقاء عؽ قرج

 مكهنات اليقظة العقمية : -2

حيث يخى لانجخ أن اليقغة  بجراستيا،تبايشت مكؾنات اليقغة العقمية لجى العمساء السختريؽ 
ويذيخ كل  والسخونة.تقجيؼ ججيج  الارتباط، ججيج،العقمية تتكؾن مؽ أربع مكؾنات متخابظة وىي البحث عؽ 

مؽ البحث عؽ ججيج والارتباط إلى تؾجيو الفخد نحؾ بيئتو ويتزسؽ البحث عؽ ججيج السيل بانفتاح 
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ويذيخ كل مؽ تقجيؼ ججيج والسخونة إلى كيؽية  بيا،وفزؾل نحؾ البيئة كسا يديؼ في عسمية الارتباط 
 (.13ص  ،2013 محسؾد، )الزبع، بيئتو.تعامل الفخد مع 

حيث تقجم كل ما ىؾ  الججيج،ؽ لشا أن ركائد اليقغة العقمية ىي الانفتاح عؽ فسؽ خلال ىحا يتبي
 بيئتو.ججيج ومخن وىحا ما يداعج الفخد في طخيقة تعاممو مع 

التشغيؼ الحاتي للانتباه في المحغة  وىسا، العقمية،رئيديؽ لميقغة  ( مكؾنيؽ2010بالسقابل يقجم ىكخ )
 ( . 81، ص  2021دغشؾش ،  )الحالية. عي بالتجارب في المحغة والانفتاح والاستعجاد والؾ  الحالية،

 ( فقج افتخض أن لميقغة العقمية مكؾنيؽ : 2017والؾليجي ) 

 يذيخ إلى حالة الؾعي كسا ىي في المحغة الخاىشة مع الذعؾر الؾاعي اليادف . الأول:

 ( . 10، ص  2017)الؾليجي ، لمسعمؾمات.ؼيذيخ إلى السعالجة السعخؼية واليقغة  الثاني:

 السعخؼية.وبالتالي فإن اليقغة العقمية تخكد عمى الؾعي في المحغة الخاىشة مع السعالجة 

 آخخ:وىشاك أيزا ترشيف 

الؾعي والقبؾل : البذخ بحاجة لمقبؾل ليكؾنؾا قادريؽ عمى العسل مع ما يحجث مؽ مؾاقف مختمفة في -أ
حياتيؼ ، فاليقغة تداعجنا عمى تشسية التحسل للأحجاث والسؾاقف في الحياة السعاشة ، اليقغة تسثل في 

الؾعي ىؾ تدجيل لمسحفدات الؾاقع أرضية صمبة يسكؽ مؽ خلاليا تقبل تجارب الحياة دون فقج التؾازن ، و 
 ويتزسؽ الحؾاس الجدسية السادية وأنذظة العقل والاترال السباشخ مع الؾاقع .

السخونة في الؾعي والانتباه : السخونة ىي سسة ضخورية مؽ سسات اليقغة العقمية ، والتي تعشي  -ب
رة عمى تقجيؼ أفكار حؾل القجرة عمى تغييخ الحالات الحىشية بتغييخ السؾاقف ، وىحا يعشي بجوره القج

 ( . 4استجابات لا تشتسي إلى فئة معيشة أو مغيخ معيؽ . ) السخي ، ص 

الاستسخارية في الؾعي والانتباه : تعج اليقغة العقمية ىي القجرة الكامشة لمفخد وفي بجايات حالات  -ج
لانتباه يداعج في التخمص اليقغة العقمية قج تكؾن سخيعة أو غيخ نغامية أو مدتسخة ، فاستقخار الؾعي وا

 ( .21، ص  2020مؽ السفاـيؼ الخاطئة والأفكار والانفعالات الدمبية . ) بؾلفعة ، 
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فسؽ خلال ىحا نجج أن الفخد بحاجة إلى الؾعي والقبؾل والسخونة في الؾعي والانتباه وأيزا 
ة العقمية وعميو يجب الاستسخارية في ىحا الؾعي والانتباه ، وىحا ما يداعجه عمى تستع باليقغ

يكؾن قادرا عمى مؾاجية كل السؾاقف السختمفة في حياتو وىحا لان اليقغة العقمية تسثل في 
 الؾاقع أرضية صمبة .

وقج ذكخ كلا مؽ "صلاحات " و "الدغؾل" إلى أن مكؾنات اليقغة العقمية ىي : الؾصف ، العسل بؾعي، 
 ( . 23، ص  2017ؾل ،عجم إصجار أحكام ، عجم التفاعل . ) صلاحات و الدغ

 أبعاد اليقظة العقمية :  -3

 ( أربعة أبعاد لميقغة العقمية ىي : 2000حجد لانجخ )

 التسييد اليقع : أي تظؾيخ أفكار ججيجة ، ومبجعة مؽ قبل الأفخاد الحيؽ يتستعؾن باليقغة العقمية .-1

أي ميل الأفخاد اليقغيؽ إلى حب الاكتذاف والتجخيب لحمؾل ججيجة غيخ  الانفتاح عمى الججيج : -2
 مألؾفة. 

التؾجو نحؾ الحاضخ : أي تخكيد الانتباه في مؾقف معيؽ ، ويفزمؾن الاختيارات الانتقالية عشج أداء  -3
 ( . 3، ص  2018العسل . ) السعسؾري ،

شغخ لمسؾقف بخؤى مختمفة دون تؾقف عشج رأي الؾعي بؾجيات الشغخ الستعجدة : ويعشي القجرة عمى ال -4
 ( . 6، ص  2018، مسا يسكشو مؽ الؾعي التام لمسؾقف ، مع اتخاذ الخأي السشاسب . ) الذمؾي ، 

نلاحع مؽ خلال أبعاد اليقغة العقمية الدالفة الحكخ تشقدؼ إلى أربعة أبعاد ) التسييد اليقع ، الانفتاح عمى 
، الؾعي بؾجيات الشغخ الستعجدة ( بحيث أن البعج الأول يدعى إلى تظؾيخ الججيج ، التؾجو نحؾ الحاضخ 

أفكار ججيجة لمفخد ، أما البعج الثاني فيؾ عبارة عؽ ميل الأفخاد اليقغيؽ إلى التجخيب وحب الاكتذاف 
وىحا مؽ أجل الؾصؾل إلى حمؾل ججيجة غيخ مألؾفة ، في حيؽ أن البعج الثالث يقؾم عمى تخكيد الانتباه 
في مؾقف معيؽ مع الاختيارات الانتقالية في أداء العسل ، أما البعج الخابع والأخيخ يتسثل في القجرة عمى 
الشغخ لمسؾقف بخؤى مختمفة وىحا بجون تؾقف عشج رأي ، مسا يجعمو في وعي تام لمسؾقف وىحا ما يقؾده 

 إلى اتخاذ القخار السشاسب .
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  العقمية:اليقظة  أهمية-4

 يمي:اليقغة العقمية ؼيسا تتسثل أىسية 

وكحلػ تحدؽ ردود الفعل تجاه  الشفدي،وتعسل عمى تخؽيض الاحتخاق  الإبجاع،زيادة القجرة عمى  -
  الأفخاد.وتديج القجرة عمى زيادة الثقة بالشفذ لجى  والعؾاطف،الأفكار 

 الكيؽية لسؾاجية الزغؾط.تعديد الذعؾر بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيظة مؽ خلال تعديد الاستجابات  -

 لأن الؾعي لحغة بمحغة ربسا يديل الانفتاح عمى الخبخات والإحداس بيا. بالتساسػ،تحديؽ الذعؾر  -

 السعشى.تعديد الذعؾر بسعشى الحياة واستكذاف  -

 الحياة،فحيؽ نخكد انتباىشا نكتدب السديج مؽ الديظخة والقؾة في جسيع مجالات  التخكيد،السديج مؽ  -
)السالكي، الاجتساعية. في الحياة  الجراسة،في  العسل،لتخكيد الستأني مؽ اليقغة العقمية يحدؽ أدائشا في فا

 . (321ص  ،2019

مؽ خلال ما سبق يتبيؽ لشا أن اليقغة العقمية تداعج الفخد في اكتداب كل ما ىؾ ججيج مع زيادة 
الؾعي بآراء متشؾعة، حيث يديؼ ىحا الؾعي في إيجاد حمؾل والسداىسة في معالجة أي مذكمة أو مؾقف 

اك مذاعخه بذكل يؾاجيو في حياتو ، كسا تعسل عمى تخؽيض الاحتخاق الشفدي ، مسا يجعمو قادرا عمى إدر 
 جيج دون إصجار أحكام ، ومؽ ثؼ التعامل معيا .

 نظخيات اليقظة العقمية : -5

عخفت نغخيات اليقغة العقمية اختلافا بيؽ السختريؽ مؽ حيث التشاول العمسي السفدخ ليا ، وما اختلاف 
سيا مؽ حيث التعاريف السقجمة ليا إلا دليل عمى ذلػ وسشتشاول  بعزيا وفق تختيب يعتسج عمى أى

 الإحاطة وشسؾلية التشاول .

درست ايميؽ لانجخ الستخررة في عمؼ الشفذ الاجتساعي بجامعة :  1992نغخية ايميؽ لانجخ  -
ىارفارد سمؾك اليقغة الحىشية عؽ طخيق ملاحغة الدمؾك اليؾمي لمشاس مؽ مدارات متعجدة في الحياة 

مت فخوقا جؾىخية بيؽ حالة اليقغة واللايقغة )الغفمة(، كالظبمة ورجال الأعسال والستقاعجيؽ والأطفال وقج
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فيي تخى أنشا نكؾن يقغيؽ عقميا عشجما نربح أقل آلية في سمؾكشا اليؾمي ، وعشجما نبحث عؽ الحجاثة . 
 ( . 547،  2020) دغشؾش ، 

وقج طؾرت لانجخ نغخيتيا بشاء عمى البحؾث الستعمقة بالدمؾك البذخي حيث تخى أن الدمؾك لا 
قترخ عمى حالة الخضا فقط بل ىؾ أسمؾب لسؾاجية الحياة مؾاجية كاممة ، وقج افتخضت ىحه الشغخية ي

أن جسيع قابميات الأفخاد محجودة نتيجة لتقبل الإبجاعات الإدراكية وقج تؾصمت بعج عجيج الجراسات إلى فيؼ 
يي تخى إن اليقغة العقمية ىي كيؽية عسل اليقغة العقمية لجى الفخد وكيف تختمف عؽ السفاـيؼ الأخخى ، ف

حالة مؽ الؾعي تترف بالتسيد الشذيط لخسؼ الأحجاث التي تتخك الفخد مشفتحا إلى كل ما ىؾ ججيج 
وحداس لكل مؽ الدياق والسشغؾر ، في السقابل يتؼ ترؾر مذاعخ الفخد بؾصفيا حالة ذىشية تتسيد 

 ( . 272ص  ، 2018بالاعتساد السفخط عمى الفئات الدابقة . ) عيدى ، 

 ووفقا للانجخ فإن الدمؾك اليقع يتكؾن مؽ خسذ أشكال لمتفاعل مع البيئة والعالؼ السحيط وىي : 

تكؾيؽ فئات ججيجة وتحجيث القجيسة فغيخ الستيقغيؽ يعتسجون عمى الفئات السعيؾدة في حيؽ الستيقغيؽ  -
 يعتسجون عمى فئات ججيجة وإعادة تدسية القجيسة .

لتمقائي : يؤدي ىحا التعجيل إلى مديج مؽ الشتائج السخغؾبة ففي بعض الحالات يسشع تعجيل الدمؾك ا -
 التقييج التمقائي لمسيام مؽ الشسؾ والتحدؽ .

الأخح بؾجيات الشغخ الججيجة : عادة ما يذكل الأفخاد آراء تقؾم عمى الانظباعات الأولى ويتسدكؾن بيا  -
 مات الإدراكية غيخ الشاضجة .حتى عشج ثبؾت خظتيا وتدسيو لانجخ الالتدا

التأكيج عمى العسمية بجل الشتيجة : كيف أقؾم بحلػ بجلا مؽ ىل يسكششي الؿيام بحلػ وىؾ ما يعشي  -
ص  ، 2020التأكيج عمى العسمية وليذ الشتيجة بػية الانتباه إلى تحجيج الخظؾات اللازمة . ) دغشؾش ، 

548.) 

أن يحسل الفخد عقلا مخنا يخمق ويرقل فئات الفيؼ وبحدب لانجخ فإن اليقغة العقمية تعشي 
ويكؾن مشفتحا عمى طخق ججيجة لمسعخفة وتشسية وجيات نغخ متعجدة عبخ الاستسخار في الحرؾل عمى 
معمؾمات ججيجة ، وبشاء عمى ذلػ يخكد الفخد الؾاعي عمى الاستجابة لمؾاقع ويتجشب عسجا أن تحكسو 

 ( . 782، ص  2019ترؾرات مدبقا. )العكيمي، الشؾاب ، 
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تخى ىحه الشغخية أن الأفخاد يكؾنؾن يقغيؽ لحالاتيؼ الجاخمية نغخية الؾعي الحاتي التأممي :  -
وسمؾكيؼ مؽ أجل مؾاصمة تحقيق أىجافيؼ وأن اليقغة العقمية تؾجو الشغؼ نحؾ تجخبة عقمية وانفعالية 

بيؽ الانتباه التأممي يتعمق بشؾعية  وجدسية والحي يعج أساسي في تظؾر السعخفة الحاتية ، وأن الفخق 
وطبيعة الانتباه ، ويسثل الؾعي قجرتيؽ أساسيتيؽ ىسا التسكيؽ والديظخة ، إذ تؤكج ىحه الشغخية عمى الجور 
الأساسي لمديظخة الؾاعية لمتجخبة وأن الكائؽ الؾاعي يحجد السثيخات التي يخاقبيا وفقا للاىتسامات والأىجاف 

 والانتباه دوره في اختيار اليجف ومتابعة تحؿيقو .كي يؤدي كل مؽ الؾعي 

تخى ىحه الشغخية أن الؾعي السشفتح لو ؾيسة كبيخة في تيديخ اختيار نغخية تقخيخ السريخ :  -
الدمؾكيات السشدجسة مع حاجيات الفخد وؾيسو واىتساماتو ، وتؤكج ىحه الشغخية أن الحاجة إلى اليقغة 

تكؾن حالة التشغيؼ الحاتي في مدتؾى مشخفض لإعادة بشاء التؾاصل بيؽ العقمية تحجث لجى الفخد عشجما 
عشاصخ أي نغام مثل العقل والجدؼ والفكخ والدمؾك ، وتخى ىحه الشغخية أن اليقغة العقمية ربسا تديل 
عسمية الحاكخة مؽ خلال تشغيؼ الشذاط وإشباع الاحتياجات الشفدية الأساسية ووفقا ليحه الشغخية فإن 

ص الستيقغيؽ عقميا يكؾنؾن أكثخ تحكخا مؽ الأشخاص السشخخطيؽ في أعسال تذتت الانتباه ، وفي الأشخا
ىحا الرجد بيشت الجراسات أن الأفخاد اليقغيؽ عقميا لجييؼ شعؾر بالحيؾية أثشاء أدائيؼ عمى العسميات 

 ( .79، ص  2022السعخؼية . )دغشؾش ، 

تخى أن سمؾك الفخد لا يقترخ عمى حالة الخضا فقط ، بل ومؽ خلال ما سبق يتزح لشا أن نغخية لانجخ 
ىؾ أسمؾب مؽ خلالو يؾاجو الفخد الحياة ، كسا افتخضت ىحه الشغخية أن جسيع قابميات الأفخاد محجودة 
وىحا يعؾد إلى تقبل غيخ واع للإبجاعات الإدراكية ، حيث أعيخت نتائج دراسات لانجخ أن اليقغة العقمية 

تترف بالتسيد الشذط التي مؽ خلاليا يكؾن الفخد مشفتحا إلى كل ما ىؾ ججيج  ىي حالة مؽ الؾعي
،وتؾصمت أيزا إلى فيؼ عسمية سيخ اليقغة العقمية ومجى اختلافيا مع السفاـيؼ الأخخى ، أما نغخية 
الؾعي الحاتي التأممي تخى أن عمى الأفخاد عشجما يخكدون عمى أنفديؼ ويكؾنؾن يقغيؽ وىحا مؽ خلال 

يسيؼ ومقارنتيؼ لدمؾكيؼ مع الؿيؼ الجاخمية الخاصة بيؼ وىحا ما يجعميؼ يؾاصمؾن في تحقيق أىجافيؼ ، تقي
وأن اليقغة العقمية ىي التي تؾجييؼ نحؾ تجارب عقمية وانفعالية وجدسية وىحا ما يداعج في تظؾيخ 

ثخ كبيخ في تيديخ اختيار السعخفة الحاتية ، في حيؽ أن نغخية تقخيخ السريخ تخى أن الؾعي السشفتح لو أ
الدمؾكيات السشدجسة وىحا مع حاجيات وؾيؼ واىتسامات الفخد ، كسا أكجت أن اليقغة العقمية تحجث لجى 
الفخد عشج انخفاض التشغيؼ الحاتي لجيو وىحا لإعادة بشاء التؾاصل بيؽ كل مؽ العقل والجدؼ والفكخ 
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الحاكخة مؽ خلال تشغيؼ الشذاط وإشباع الاحتياجات والدمؾك ، حيث أن اليقغة العقمية تداعج في عسمية 
 الشفدية لمفخد .

 

 خلاصة الفرل : 

وفي الأخيخ ندتشتج أن اليقغة العقمية ىي قجرة الفخد عمى السخاؾبة السدتسخة لمخبخات ، والتخكيد عمى 
الخبخات الحاضخة أكثخ مؽ الانذغال بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية وتقبل الخبخات والتدامح 

سية عمييامعيا ، ومؾاجية الأحجاث بالكامل كسا ىي بالؾاقع بجون إصجار أحكام تؿي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لثالفصل الثا
 أساليب التعمم 

 تمهيج 

 تعخيف أساليب التعمم  -1

 أساليب التعمم وعلاقتها ببعض المرظمحات المتذابهة لها  -2

 أنهاع أساليب التعمم  -3

 أهمية أساليب التعمم  -4

 خرائص أساليب التعمم -5

 نظخيات أساليب التعمم -6

 خلاصة



 أساليب التعمم          الفرل الثالث: 

19 

 

 تمهيج:

تعج أساليب التعمؼ مؽ أىؼ الخكائد الأساسية التي يقؾم عميو التعمؼ الفعال وىؾ عشرخ ميؼ في 
العسمية التعميسية التعمسية، فالسعمؼ عادة يدتخجم أسمؾبا واحجا في إعظاء السعمؾمات لمستعمسيؽ دون أن 

دون ذلػ في إعظاء  يخاعي الفخوق الفخدية السؾجؾدة بيؽ الستعمسيؽ داخل حجخات الجراسة، مسا يحؾل
الفخص الحؿيقة لمستعمسيؽ في التشؾع للأساليب التي يتظمب مسارستيا بسا يتشاسب وقجراتو السعخؼية 
والؾججانية والأدائية وبيحا يؤثخ عمى الستعمؼ في مشتؾجو الجراسي، لحا فالستعمسؾن بحاجة ماسة إلى تعمّؼ 

يعاب الأفزل والفيؼ الدخيع لمسعمؾمات والاستفادة الكيؽيات والظخق والأساليب التي تداعجىؼ عمى الاست
مشيا بذكل أفزل، ولا يتؼ ذلػ إلا بتدويج الستعمسيؽ بالأساليب تعمّؼ فعالة تداعجىؼ عمى القخاءة السخكدة 
والاستساع الجيج والتظبيق الفعال لسا يكتدبؾنو مؽ معمؾمات وكيؽية تشغيسيا وطخق معالجتيا وانظلاقا مؽ 

 جاء في مؾضؾع أساليب التعمؼ ىؼ ماأ ىحا الجدء التخكيد عمى  ىحا سشحاول في
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 تعخيف أساليب التعمم: -1

لقج اختمفت تعخيفات اساليب التعمؼ بتعجد الشساذج السفدخة ليا وباختلاف الباحثيؽ وتعجد اساليب التعمؼ 
خيفات لأساليب التعمؼ باختلاف اسمؾب كل فخد في تمقي السعمؾمات وطخق معالجتيا ومؽ بعض التع

 كالاتي:

" الحي يفدخ أساليب التعمؼ بأنيا الظخق السفزمة لمستعمسيؽ في التؾعيف 1990يخى "ىخمان" و"اكدفؾرد 
 (522ص ،2015 إسساعيل، العقمي وتشاول السعمؾمات الججيجة)عياد،

مجسؾعة مؽ الدمؾكيات التي تحجد طخيقة الفخد السفزمة  :( بأنيا187، )2013ويخى اليؾارى، سميسان، 
 . والثابتة ندبيا والتي تجعمو أكثخ كفاءة وفعالية في الاستؿبال والتجييد والاستجابة لسثيخات بيئة التعمؼ

ت السسيدة لمستعمؼ التي تسثل الجليل عمى ا: حيث عخف نسط التعمؼ بأنو مجسؾعة مؽ الأداءرويخى غخيغؾ 
واستؿبالو لمسعمؾمات الؾاردة إليو مؽ البيئة السحيظة بو بيجف التكيف معيا.) جابخ ،  طخيقة تعمسو

 (14، ص.2004وقخعان، 

ومؽ خلال التعخيفات ىحه يتزح لشا ان مفيؾم اساليب التعمؼ ىي مجسؾعة مؽ اساليب السختمفة في عسمية 
السفزمة في تمقي السعمؾمات التعمؼ حدب كل فخد وكل اسمؾب معيؽ مشاسب حدب الفخد وطخيقتو 

 .وتشغيسيا ومعالجتيا

و بتالي يقرج بيا الظخيقة الرحيحة و السشاسبة و الديمة لكل تمسيح في تمقي السعارف والسعمؾمات اثشاء 
العسمية التعمسية والظخيقة الديمة في استخجاع السعمؾمات اثشاء الحاجة ليا،و ىي عبارة عؽ اجخاءات التي 

لتحقيق الأىجاف التعميسية مؽ خلال فيؼ السؾاد التعميسية وطخيقة معالجة السفاـيؼ والحقائق يتبشاىا الستعمؼ 
 .والسيارات ،ثؼ تسثيميا وحفغيا

 أساليب التعمم وعلاقتها ببعض المرظمحات المذابهه لها : -2

 : المعخفية والأساليب التعمم أساليب

التمسيح مثيخا معشؾيا في البيئة التعميسية والظخيقة التي تعشي الأساليب السعخؼية الظخيقة التي يتمقى فييا 
 يعالج فييا ذلػ السثيخ ويدتجيب لو

 (125،ص. 2005الحدشاوي ولغافخي،)
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 :التجريذ وأساليب التعمم أساليب

( إلى أن أسمؾب التجريذ وتؾلية مؽ الأنساط التجريدية 1998أساليب التجريذ عخفيا محمد الديج عمي )
ا السعمؼ خلال تعاممو مع السؾقف التعميسي وتسيده عؽ غيخه مؽ السعمسيؽ وىحا يعشي أن التي يتدؼ بي

أسمؾب التجريذ والإدارة العامة مسيد لمسعمؼ الحي يذسل أكثخ مؽ طخيقة لتجريذ يفاضل بيشيسا السعمؼ 
 (135، ص. 1988ليكؾن لو أسمؾبو الخاص .) الديج عمي، 

 التعمم واستخاتيجيات التعمم اساليب

سمؾكية تيجيات التعمؼ ىي خظؾات تفكيخية واستخا تاستخاتيجيا( إنّ 2008ويخى مؾفق بذارة وختام الغدو )
واعية يقؾم بيا الستعمؼ عادة بيجف تحديؽ وتظؾيخ فيسو واستيعابو لمخبخة السعخوضة، بحيث يديل عميو 

يتؾفخ لجيو مؽ خبخات سابقة" عسمية تخديؽ السعخفة أو الخبخة واستخجاميا واستخجاعيا اعتسادا عمى ما 
 .(62: ص.2010)حدؽ شاىيؽ، 

 :الذخرية وسمات التعممأساليب 

سسات الذخرية تسثل استعجادا عاما أو ندعة عامة تظبع الدمؾك الغاىخي للأفخاد بظابع خاص 
لاعتيادية )كالانبداطية، السخونة، الثبات الانفعالي، الشذاط الاجتساعية، تأكيج الحات...( تظبع الدمؾكيات ا

 .(49ص2007للأفخاد ؛ وتتسيد بالجوام في مقابل تشؾع السؾاقف)داودي،

باخترار ، نلاحع أن مرظمح أساليب التعمؼ يتجاخل مع العجيج مؽ السرظمحات بظخق مختمفة 
كانيا تؤدي نفذ وعائف الاساليب الاخخى لان اساليب التعمؼ ىي مغاىخ الفخوق الفخدية في الأبشية 

ساليب السعخؼية مغاىخ الفخوق الفخدية في الأبشية السعخؼية،واساليب التجريذ ىي السكؾن العمسية ،كالأ
الأساسي الأول لظخيقة تجريذ السعمؼ ،واستخاتيجيات التعمؼ ىي خظة رئيدية متعجدة الأوجو تكؾن مشاسبة 

والدسات الذخرية  حدب استخاتيجية التمسيح السشاسبة لو ،ومدتؾى الاداء نتائج ما تؼ تظبيقو و اختياره
ىي عبارة عؽ صيفات في التمسيح لا يسكؽ ملاحغتيا ، ولكؽ يسكؽ الاستجلال عمييا مؽ خلال مخاؾبة 
سمؾك التمسيح بسخور الؾقت، ومع ذلػ ، فيي تختمف عشيؼ مؽ حيث أنيا تفزيلات فظخية متأصمة في 

 .لسذكلات التي يجج نفدو فيياالفخد يدتخجميا بذكل لا إرادي عشج معالجة السجخلات السعخؼية وحل ا
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 :التعممأنهاع أساليب -3

 : الحخكي التعمم نمط

أصحاب ىحا الشسط يتعمسؾن بذكل أفزل مؽ خلال إتباع التجريب العسمي، والتجخيب والؿيام بأنذظة 
 (50ص.2012) العيمةحؾليؼ.العالؼ السادي مؽ  لاستكذاف

 :البرخي  التعمم نمط

إلى أن يذاىجوا لغة جدج السجرس وتعابيخ وجيو حيث يؤدي ذلػ إلى فيؼ  فالستعمسؾن البرخيؾن بحاجة
 .(23،ص.2004كامل لسحتؾى السجرسة. )جابخ وقخعان 

 :لدمعيا لتعمما نمط

و يتعمؼ أصحاب ىحا الشسط أفزل مؽ خلال السحاضخات المفغية والسشاقذات والحجيث والاستساع ومؽ 
 .خلال الاصغاء لسا يقؾلو الآخخون 

 :الادراكية التعمم أنماط

تكؾيؽ الإدراك مؽ خلال السحدؾسات حيث يدتؾعب الأفخاد السعمؾمات عؽ طخيق الخبخات السباشخة •
 .بالأداء والفعل والإحداس والسذاعخ

تكؾيؽ الإدراك مؽ خلال السجخدات حيث يدتؾعب الأفخاد السعمؾمات مؽ خلال التحميل، والسلاحغات  •
 . والتفكيخ

 : معمهماتال معالجة حيث من

 .الفؾري لمسعمؾمات الججيجة بالاستخجاممعالجة نذظة يزفي الأفخاد مؽ خلاليا السعشي عمى الخبخة  •

فييا. معالجة متأممة : يزفي الأفخاد مؽ خلاليا السعشى عمى الخبخة عؽ طخيق تأمميا والتفكيخ  •
 (51ص.2012العيمة،)

ندتشتج انيا تشؾعت أساليب التعمؼ نتيجة وجؾد اختلافات بيؽ الأفخاد في  مؽ خلال ماسبق
خرائريؼ الذخرية، وقج لاقت الأساليب السفزمة لجى التلاميح اىتسامًا واسعًا مؽ قبل الباحثيؽ، وىحا 

 أدى إلى عيؾر مجسؾعة مؽ الأساليب الستعجدة لمتعمؼ والتي تذسل الأبعاد التالية
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 تشقدؼ إلى أنساط التعمؼ الحدية

 نسط الحخكي ويتعمؼ التلاميح ذو نسط الحخكي مؽ خلال الحخكة ويتؼ ذلػ عؽ طخيق لسذ الأشياء

ونسط التعمؼ البرخي يتعمؼ اصحاب ىحه الفئة مؽ خلال السذاىجة بالعيؽ اي يتؼ ذلػ بالخؤية البرخية تتؼ 
 في الحاكخة ؼيو تخديؽ تخديؽ السعمؾمات مؽ خلال بخمجة تمػ السعمؾمة عمى شػ صؾرة

الدسعي يتسيدون اصحاب ىحا الشسط بتعمؼ عبخ الاستساع و الرؾت يقؾم اصحاب ىحا الشسط  ونسط التعمؼ
إلى  الإدراك: تذيخبحفع السعمؾمة مؽ خلال الرؾت وبعج ذلػ تترف أنساط التعمؼ الإدراكية مؽ حيث 

ىا. تتأثخ ىحه الأنساط بكيؽية تمقي الاختلافات الفخدية في استجابة الأفخاد لمسعمؾمات وتفديخىا وتجخيج
الأفخاد لمسعمؾمات وتحميميا وتحكخىا. يعتبخ الإدراك جدءًا ىامًا مؽ عسمية التعمؼ، حيث يؤثخ عمى قجرة الفخد 

 عمى استيعاب وفيؼ السفاـيؼ وتظبيقيا في سياقات مختمفة

الأفخاد مع السعمؾمات ومؽ حيث معالجة السعمؾمة تذيخ إلى الاختلافات الفخدية في كيؽية تعامل 
ومعالجتيا عقميًا. يتأثخ طخيقة تعمؼ الأفخاد بالأساليب والاستخاتيجيات التي يدتخجمؾنيا لفيؼ السفاـيؼ 

 وتظبيقيا في الؾاقع. تتشؾع أنساط معالجة السعمؾمات مؽ شخص لآخخ، ومؽ بيؽ ىحه الأنساط

 معالجة نذظة

 معالجة متأممة

 :التعمم أساليب أهمية -4

 (69:ص.2001يمخص حبذي ) كسا

 -رفع تحريل الظلاب وتقؾية مدتؾياتيؼ التعميسية. 
 -دمج الظلاب في الأنذظة التعميسية. 
 -إتقان الظلاب لسحتؾى السقخارات الجراسية ومؾاجية متظمبات التعميؼ. 
 -زيادة دافعية الظلاب لمتعمؼ. 
 مداعجة السعمسيؽ عمى تغييخ وتظؾيخ طخق التجريذ وزيادة فعاليتيا لكي تشاسب أساليب تعمؼ الظلاب 

. 
  تؾفيخ مؾضؾعات متظؾرة لمبحث في مجال عمؼ الشفذ التخبؾي تجعؼ مجالات التعميؼ وتدتخجم كأدوات

 (69،صحبذي)السجتسع. لمحرؾل عمى السعمؾمات التي تدايخ التغيخات الدخيعة التي تحجث في 
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  أنيا: ومؽ خلال ىحا تكسؽ اىسية اساليب التعمؼ في

تداعج أساليب التعمؼ الستشؾعة في تعديد التفكيخ والإبجاع لجى التمسيح عمى سبيل السثال، يسكؽ استخجام -
أساليب التعمؼ العسمي وحل السذكلات لتحفيد التلاميح عمى التفكيخ بظخق ججيجة وإيجاد حمؾل مبتكخة 

 لمتحجيات.

تعديد السيارات العسمية والتظبيؿية بؾاسظة أساليب التعمؼ الستشؾعة مثل التعمؼ التجخيبي والتعمؼ الحاتي -
 . يسكؽ تعديد السيارات العسمية والتظبيؿية لمتمسيح

 :التعمم أساليب خرائص -5

د بيا و اللامي بأن ىشاك مجسؾعة مؽ الخرائص التي تتسي ( نقلا عؽ السحسجاوي 1981يؾرد الذخقاوي )
 :أنساط التعمؼ برؾرة عامة

  أنساط التعمُّؼ تتعمق بذكل الشذاط السعخفي الحي يسارسو الفخد ، وليذ بسحتؾى ىحا الشذاط، ومؽ ثؼ
 فإنشا

 نذيخ إلى الفخوق الفخدية في العسميات السعخؼية مثل الإدراك، أو التفكيخ، أو حل السذكلات. 
  الدمؾك في السؾاقف السختمفة إذ أنيا تسكششا مؽ الشغخ إلى أنساط التعمؼ مؽ الأدوات الفعالة في تفديخ

 .الذخرية نغخة كمية، فيي ليدت خاصة بالجانب السعخفي وحجه مؽ الذخرية وإنسا الذخرية ككل
  تترف أنساط التعمؼ بالثبات الشدبي، مع قابميتيا لمتغييخ أو التعجيل إذ أنيا لا تتغيخ بدخعة أثشاء حياة

يسكؽ التشبؤ بالأنساط الحي يتبعيا الفخد في السؾاقف التّالية بجرجة عالية مؽ  شي،يعأنو الفخد، وىحا 
 .الثقة

  إن الظمبة في الرف الؾاحج يتعمسؾن بأساليب متشؾعة، وإن أداء ىؤلاء الظمبة في السؾاد التعميسية
ج تعمسيؼ الستبايشة يختبط بالأسمؾب الحي يتعمسؾن مؽ خلالو، كسا أن تحرمييؼ يتأثخ ايجابياً عش

بأساليب تعميسية مظابقة لأساليب تعمسو وقج قجم كل مؽ فمسشج وبؾنؾيل أنساط التعمؼ الحدي الإدراكي 
البديط والحي إستيجف أربعة أنساط تعميسية أطمق عمييا إسؼ نسؾذج فارك وىي الشسط البرخي والشسط 

 (1561، ص. 2019ي، الدسعي والشسط الحخكي والشسط القخائي الكتابي .) السحسجاوي و اللام

 : التعمم أساليب تناولت التي النظخيات -6

 :المعمهمات معالجة لأساليب أنتهستل و تايت نظخية -أ
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اليؾسفي ، ) التعمؼ.ويقؾم ىحا الشسؾذج عمى أساس العلاقة بيؽ أساليب التعمؼ الفخد ومدتؾى نؾاتج 
قج أكجت وركدت ضخورة الاىتسام ( ، ويخى أن معغؼ التقاريخ التي تشاولت أساليب التعمؼ 2009)

 (556بالسحتؾى الجراسي السدعؾدي ، الخفاجي ، ص )

ويخى أن عسمية التعمؼ تتؼ عمى مدتؾيات متتابعة يعتسج كل مشيا عمى الأخخى، وىحه السدتؾيات تبجأ 
ؼبعج الانتباه يتؼ إدراك السثيخ والتعخف عميو ثؼ تدجيمو في الحاكخة العاممة  الحاكخة؛بالانتباه ثؼ الإدراك ثؼ 

عسمية عقمية معخؼية تقؾم باستؿبال السعمؾمات الخارجية عؽ  بأنيا:( 1994فقج عخف أنتؾستمؾتايت )
ثلاثة أساليب  وىي عمى السشاسب؛طخيق الحؾاس والاحتفاظ ببعض السعمؾمات واستجعائيا في الؾقت 

 .، والاستخاتيجي(، الدظحي يق)العس

 :التعمم لأساليب بيجد نظخية -ب 

أسمؾب  ىي:فدخت نغخية بيجد أساليب التعمؼ عمى أنيا طخق تعمؼ الظلاب وتؾصمت إلى ثلاث أساليب 
الجافع  ىسا:ولكل مشيؼ عشرخيؽ  التحريمي،أسمؾب التعمؼ العسيق والأسمؾب  الدظحي،التعمؼ 

 .والإستخاتيجية

فالظلاب ذوي الأسمؾب  الفذل؛والخؾف مؽ  الخارجية،الأسمؾب الدظحي يقؾم عمى أساس الجافعية 
كسا يغيخ لجييؼ مفيؾم  الؾعيفة،الدظحي يخون أن التعمؼ طخيق نحؾ غايات أخخى مثل: الحرؾل عمى 

 (10)العاتبي ، ص  الإنتاجية.إعادة 

لجاخمية والفيؼ الحؿيقي لسا تعمسو الظلاب ، فيؼ أسمؾب التعمؼ العسيق يقؾم عمى أساس الجافعية ا (176
ييتسؾن بالسادة الجراسية وفيسيا واستيعابيا ويخون أن الجراسة مثيخة لاىتساماتيؼ لسعخفة القرج والغايات 

 (.10، ص  )العتابيوراء السادة الجراسة 

مى الجرجات لتحقيق أسمؾب التعمؼ التحريمي ويتزسؽ الإستخاتيجية التي تجعل الظلاب يتحرمؾن عمى أع
 .الحات، فيؼ يشغسؾن وقتيؼ وجيجىؼ ولجييؼ ميارات دراسية ججيجة

 مجخلات ىي:لأنيا تتزسؽ ثلاث مخاحل  3p Modelوأطمق "بيجد" عمى ىحه الشغخية اسؼ " 
(pressage) عسميات (process مخخجات ، ( product) (10العاتبي،ص) 

أنتؾستل تقؾم عمى افتخاض أن الأفخاد لجييؼ أنساط تفزيل مختمفة وبتالي فإن ىحه الشغخيتيؽ نغخية تايتؾ 
في التعمؼ تدتشج إلى طخقيؼ السفزمة لاستيعاب السعمؾمات والتفاعل مع العالؼ السحيط بيؼ.ونغخيةبيجد 
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تُعتبخ أحج أىؼ الأسذ في ترسيؼ التعميؼ وتقييؼ الظلاب تدتشج نغخية بيجد عمى افتخاض أن التعمؼ يتؼ 
 .يات متعجدة تتظؾر تجريجيًاعمى مدتؾ 

 

 

 

 خلاصة:

وفي الأخيخ نخمص إلى أن أساليب التعمؼ ىي الظخيقة التي مؽ خلاليا يدتؾعب بيا الفخد ما 
يعخض عميو مؽ خبخات تعميسية، أو الظخيقة السفزمة التي يدتخجميا في تشغيؼ السعمؾمات ومعالجتيا، 

 حيث أن ىحا الأسمؾب يختمف مؽ شخص إلى آخخ.
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 تمهيج:

 السيجانية، لمجراسة السخجعي الإطار يعتبخ والحي لمجراسة، الشغخي  الجانب حؾل السعمؾمات جسع بعج
 مجتسع وتحجيج الجراسة، ىحه في السعتسج السشيج تحجيج خلال مؽ العمسي البحث في خظؾة أىؼ وباعتباره
 والتأكج عيشتيا ووصف مشيا واليجف الاستظلاعية الجراسة عمى التعخف وكحا السعمؾمات، جسع وأدوات الجراسة،

 وتحجيج قياتظبي وإجخاءات الأساسية الجراسة ومؾاصفات الإحرائية وأساليبيا الديكؾمتخية الخرائص بعض مؽ
 .الجراسة بيانات تحميل في استخجاميا تؼ التي الإحرائية الأساليب

 المنهج المعتمج في الجراسة: .1

ن الجراسة الحالية تيجف إلى معخفة علاقة اليقغة العقمية بأساليب التعمؼ لجى أفخاد عيشة الجراسة، فقج تؼ إ
خيؽ أو أكثخ يالارتباطية بالكذف عؽ العلاقات بيؽ متغالاعتساد عمى السشيج الارتباطي، حيث تيتؼ الجراسات 

لسعخفة مجى الارتباط بيؽ ىحه الستغيخات والتعبيخ عشيا كسيا مؽ خلال معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات .)ممحؼ 
 .(325، ص  2002،

 الجراسة الاستظلاعية .2

 :أهجاف الجراسة الاستظلاعية .1.2

 ،دراسة لبعض خرائريا الديكؾمتخية وتقشيشياو  دواتالأتظبيق التسخن عمى و الجراسة، ضبط متغيخات  -
 استعساليا في الجراسة الأساسية.جاىديتيا و مؽ أجل وذلػ  اوالتأكج مؽ صجقيا وثباتي

 تحجيج جؾانب القرؾر في إجخاءات تظبيق الأدوات السدتخجمة في الجراسة وإمكانية تعجيميا. -

 معخفة الؾقت اللازم لمجراسة الأساسية. -

 ؽ الظخق الإحرائية مؽ خلال استخجاميا في تحميل البيانات والتجرب عمييا.التأكج م -

 التعخف عمى مجتسع الجراسة ومسيداتو والتقخب مشو  -

 جراسة الأساسية.  الالتعخف عمى العخاقيل والرعؾبات التي يسكؽ مؾاجيتيا خلال تظبيق  -

 الجراسة الاستظلاعية:وصف عينة    2.2

 2022/2023ي لجراسلسؾسؼ اتلاميح البكالؾريا   خلال اعمى عيشة مؽ  طبقت الجراسة الاستظلاعية
( فخد طبقت في ثانؾية  )  عبيجلي احسج. 30بديظة، حيث بمغ عجدىؼ ) عذؾائيةبظخيقة  ىؼر ااختي قج تؼو 

 جؾاحي حذؾد. مجقؽ عبج القادر(
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 ( يبين اسم الثانهية وعجد افخدا العينة فيها المدتعممة في الجراسة الاستظلاعية 1ججول رقم )

( 10كان ) عبيجلي احسج( ان عجد افخدا العيشة ا السدتخجع مؽ ثانؾية 01نلاحع مؽ خلال ججول رقؼ ) 
 % 33وىؾ يسثل ندبة   

 % 27  ندبة يسثل وىؾ( 8) نكا جؾاحي حذؾد ثانؾية مؽ السدتخجع العيشة افخدا بيشسا  عجد

 %40 ندبة يسثل وىؾ 12 كان مجقؽ عبج القادر ثانؾية مؽ السدتخجع العيشة افخدا عجد

 مؽ حجؼ العيشة الاستظلاعية.   

 

 

 

 

 :أدوات الجراسة.وصف 3

 :أداة اليقظة العقمية 1

عجم  ،التعامل مع الؾعي ،الؾصف ،اليقغة العقمية متسثل في خسدة أبعاد وىي ) السلاحغة تسثل في استبيان   
وتشجرج فقخة مؾزعيؽ عمى الأبعاد الخسدة  39ويتكؾن السؿياس مؽ  ،عجم إصجار ردود أفعال(، اصجرا أحكام

 ،غيخ مؾافق الى حج ما ،غيخ متأكج ،مؾافق الى حج ما ،مؾافق تساما بجائل ىي:خسذ فقخات الاستبيان تحت 
 (1، 2، 3، 4، 5وزانيا عمى التختيب كسا يمي )أن أحيث  غيخ مؾافق تساما.

  ية:أبعاد اليقظة العقم

  1.2.3.4.5.6.7.8: السلاحغةبشؾد بعج 

 9.10.11.12.13.14.15.16الؾصف  بشؾد بعج

 17.18.19.20.21.22.23.24التعامل مع الؾعي.

 الندبة المئهية    عجد افخدا العينة    الثانهية

 % 33 10 عبيجلي احسج

 %27 8 جؾاحي حذؾد

 %40 12 مجقؽ عبج القادر

 %100 30 السجسؾع



 إجخاءات الجراسة الميجانية        الفرل الخابع: 
 

31 

 

 25.26.27.28.29.30.31.32عجم إصجار أحكام. 

 .33.34.35.36.37.38.39عجم اصجرا ردود أفعال .

 عض الخرائص الديكهمتخية:ب.4

ضؾع الجراسة، وؼيسا يعج الرجق والثبات مؽ الخرائص الأساسية التي تسشح الأداة الرلاحية لؿياس الغاىخة مؾ 
 في بحثشا الحالي: السدتخجمة اة يمي عخض لظخق حداب صجق وثبات الأد

 :ةلحداب صجق السؿياس تؼ الاعتساد عمى طخيقــــ الرجق: 

 

 

 

 صجق المحكمين: أ/ 

 في ورقمة، مخباح قاصجي بجامعة( ذااستا 5) عجدىؼ البالغ مؽ أراء السحكسيؽ %(90)عمى الاعتساد تؼ
 وعمؼ الشفذ الاجتساعي. السجرسي، الشفذ وعمؼ ، التخبؾي  الشفذ عمؼ اختراص

 التعجيلات بعض اقتخحؾا حيث الأولية، صؾرتو في ي اليقغة العقمية وأساليب التعمؼمؿياس عمييؼ عُخض حيث
 وتؼ السفخدات، بعض صياغة وإعادة السخكبة الفقخات بعض وفرل المغؾية الرياغة جانب مدّت التي البديظة

  .ذلػ في السظمؾبة التعجيلات وفق صياغتو ضبط

بالسئة مؽ طخفي التختيب وتظبيق  30: تؼ تختيب درجات العيشة تشازليا وأخج ندبة صجق المقارنة الظخفيةب/ 
 اختبار "ت" لعيشتيؽ متداويتيؽ، والشتائج مؾضحة في الججول التالي:
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 اليقظة العقمية لمكياس الجاخمي الانتداق( يهضح نتائج حداب صجق  02ججول رقم ) 

الكيمة 
 Sigالاحتمالية 

رقم  Rقيمة  
 الدؤال

الكيمة الاحتمالية 
Sig 

رقم  Rقيمة  
 الدؤال

0.00 **0.63  21 0.02 **0.55  1 
0.00 **0.54  22 0.01 0.55** 2 
0.01 *0.42  23 0.03 *0.39  3 
0.00 **0.48   24 0.03 0.37* 4 
0.46 0.13 25 0.00 **0.63  5 
0.00 **0.46  26 0.00 0.54** 6 
0.01 *0.45  27 0.1 0.42* 7 
0.01 *0.46  28 0.00 0.48** 8 
0.00 **0.55  29 0.00 **0.48  9 
0.51 0.12 30 0.00 0.52** 10 
0.052 0.35 31 0.38 0.16 11 
0.00 **0.64  32 0.06 0.34 12 
0.00 **0.46  33 0.00 0.63** 13 
0.01 *0.45  34 0.00 **0.50  14 
0.01 *0.46  35 0.01 *0.42  15 
0.00 **0.55  36 0.00 **0.48  16 
0.51 0.12 37 00.00 **0.58  17 
0.052 0.35 38 0.01 **0.59  18 
0.00 **0.64  39 0.03 *0.39  19 

   0.02 *0.41  20 
وتعج قؾة لاستبيان والجرجة  الأسئمة  جل  ( أن ىشاك علاقة ارتباطيو بيؽ02يتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

حيث كانت ؾيؼ معامل  ،مؤشخا إحرائيا لرجق الاتداق الجاخمي سؤال والجرجة الكمية للأداة الارتباط بيؽ كل 
 قج تؼ ححف الفقخات  التالية ( و0,51 – 0,00الارتباط تشحرخ بيؽ )

بالتالي (، و 0.01(السلاحع أن معغؼ الفقخات كانت دالة عشج مدتؾى الجلالة )12.11..38.37.31.30.25).
 ياتؼ الاحتفاظ ب
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اليقظة العقمية    لمكياس Cronbach's Alpha الارتباط    كيمة معاملالثبات ب  (  يهضح03ججول رقم )
 للابعاد

 معامل الثبات ب الفا كخومباخ عجد البنهد ة العقمية ظمكياس اليق

 0.72 8 الملاحظة

 0.64 8 الهصف

 0.69 8 التعامل مع الهعي

 0.59 8 اصجرا احكامعجم 

 0.57 7 عجم إصجار ردود أفعال 

 (0.72قجر ب ) لملاحظةالججول ان معامل ثبات بعج ا لنلاحع مؽ خلا

 (0.69)التعامل مع الهعي ( معامل ثبات بعج  0.64معامل ثبات بعج الؾصف قجر ب )

(  0.57قجر ب )عجم إصجار ردود أفعال ( معامل ثبات بعج 0.59قجر ب )عجم اصجرا أحكام معامل ثبات بعج 
 لمثبات ؽاذن فيي معاملات تجل عمى ثبات السؿياس  وىؾ مؤشخ مظسئ 0.50وعميو كل السعاملات تفؾق 

 اليقظة العقمية   لمكياسCronbach's Alpha الارتباط  كيمة معاملالثبات ب  (  يهضح 04ججول رقم )

 Cronbach's Alpha معامل ألفاكخونباخ العجد المتغيخ

 0.89 39 اليقظة العقمية

 السؿياس اعتساد تؼ وعميو. ثابتو تعتبخ فالبشؾد   0.89ب    تقجر الثبات ندبة أن الججول خلال مؽ نلاحع
 .لؿياس اليقغة العقمية
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التجدئة النرفية طخيقتي ، تم الاعتماد عمى اليقظة العقمية ثبات المكياسيمثل (  05)ججول رقم  ـــ الثبات: 
 :الارتباط ومعامل

 

 

 

 

 ( وعميو0.75( وبعج التعجيل )0.60قجرت قبل التعجيل ) الارتباط معامل ندبة الججول ان خلال مؽ نلاحع
 بالثبات يتستع الاستبيان بان القؾل يسكؽ

 أداة  أساليب التعمم 02

أساليب التعمؼ   متسثل غي ثلاث أساليب  وىي )  الأسمؾب الدظحي.  الأسمؾب العسيق.    تسثل في استبيان 
وتشجرج فقخات الاستبيان فقخة مؾزعيؽ عمى الأساليب الثلاث   27الأسمؾب الاستخاتيجي  (  ويتكؾن السؿياس مؽ 

مؾافق تساما، مؾافق إلى حج ما،  غيخ متأكج، غيخ مؾافق إلى حج ما، غيخ مؾافق  ئل ىي: بجاخسذ تحت 
 .(1.2.3,4,5ان أوزانيا عمى التختيب كسا يمي )حيث  تساما.

 الأساليب 

  1.2.3.4.5.6.7.8.9.10الأسمؾب الدظحي  ،

 11.12.13.14.15.16.17الأسمؾب العسيق 

 18.19.20.21.22.23.24.25.26.27الأسمؾب الاستخاتيجي.

 صجق المقارنة الظخفيةــ 2

بالسئة مؽ طخفي التختيب وتظبيق اختبار "ت" لعيشتيؽ متداويتيؽ،  30تؼ تختيب درجات العيشة تشازليا وأخج ندبة 
 والشتائج مؾضحة في الججول التالي

 

 

 

معامل الارتباط   المتغيخ
 )قبل التعجيل(

معامل الارتباط 
 )بعج التعجيل(

 مدتهى الجلالة 

 0.01دالة عنج  0.75 0.60 اليقظة العقمية
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 الكمية لأداة الجراسة  اساليب التعمم والجرجةالأسئمة بين  صجق الاتداق الجاخمي ( يهضح  06ججول رقم ) 

 

وتعج قؾة لاستبيان والجرجة  الأسئمة  جل  ( أن ىشاك علاقة ارتباطيو بيؽ06يتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

حيث كانت ؾيؼ معامل  ،مؤشخا إحرائيا لرجق الاتداق الجاخمي سؤال والجرجة الكمية للأداة الارتباط بيؽ كل 

 قج تؼ ححف الفقخات  التالية ( و0,76 – 0,00الارتباط تشحرخ بيؽ )

(، 0.01.  (السلاحع أن معغؼ الفقخات كانت دالة عشج مدتؾى الجلالة )30.29.28.26.23.22.21.18) 

 يابالتالي تؼ الاحتفاظ بو 
 

الكيمة الاحتمالية 
Sig 

رقم  Rقيمة  
 الدؤال

الكيمة الاحتمالية 
Sig 

رقم  Rقيمة  
 الدؤال

0.00 **0.47  17 0.00 **0.63  1 
0.33 0.18 18 0.02 *0.41  2 
0.00 **0.71  19 0.01 *0.43  3 
0.00 **0.47   20 0.00 **0.48  4 
0.76 0.05 21 0.00 **0.54  5 
0.17 0.25 22 0.00 **0.42  6 
0.40 0.15 23 0.01 *0.45  7 
0.00 **0.53  24 0.33 0.18 8 
0.00 **0.55  25 0.00 **0.70  9 
0.22 0.22 26 0.00 **0.48  10 
0.03 *0.39  27 0.00 **0.56  11 
0.07 0.32 28 0.02 *0.42  12 
0.11 0.29 29 0.02 *0.42  13 
0.28 0.20 30 0.00 **0.49  14 

   0.00 **0.54  15 
   0.01 *0.42  16 
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لمكياس أساليب التعمم   حدب  Cronbach's Alphaكيمة معامل الثبات ب  ( يهضح 07ججول رقم ) 
 الأساليب 

 معامل الثبات ب الفاء كخومباخ عجد البنهد مكياس اليقظة العقمية 

 0.71 10 الأسمهب الدظحي

 0.73 10 الأسمهب العميق

 0.66 10 الأسمهب الاستخاتيجي

 (0.71نلاحع مؽ خلال ججول ان معامل ثبات بعج أسمؾب الدظحي قجر ب )

(  وعميو كل 0.66( معامل ثبات بعج التعامل مع الؾعي )0.73معامل ثبات الأسمؾب العسيق  قجر ب )
 لمثبات . ؽاذن فيي معاملات تجل عمى ثبات السؿياس  وىؾ مؤشخ مظسئ 0.50السعاملات تفؾق 

 

 

 

    لمكياس أساليب التعمم Cronbach's Alphaكيمة معامل الثبات بوضيح  (  08ججول رقم )

 السؿياس اعتساد تؼ وعميو. ثابتو تعتبخ فالبشؾد   0.83ب    تقجر الثبات ندبة الججول أن خلال مؽ نلاحع
 لسؿياس أساليب التعمؼ .

 العجد المتغيخ
 معامل ألفاكخونباخ

Cronbach's Alpha 

 0.83 30 اساليب التعمم
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لمكياس أساليب    Cronbach's Alpha الارتباط    كيمة معاملالثبات ب  (  يهضح 09ججول رقم )
 التعمم

 نلاحع
 مؽ

 خلال
 الججول

 الاستبيان بان القؾل يسكؽ ( وعميو0.49( وبعج التعجيل0.32قجرت قبل التعجيل ) الارتباط معامل ندبة ان
 بالثبات يتستع

 . الجراسة الأساسية: 5

 الجراسة إجخاءات ضسؽ اليقغة العقمية ، لأداة ( والثبات الرجق) الديكؾمتخية الخرائص مؽ التأكج سسح لقج
ومخاحل  خظؾات وفق وذلػ الجراسة، مجتسع عمى الأداة  وتظبيق الأساسية، الجراسة متابعة مؽ الاستظلاعية،

 تظبيؿية مشيجية

 : الأساسية الجراسة عينة وصف1.5

  والبالغ عجدىؼ 2022/2023السؾسؼ الجراسي  تلاميح البكالؾريا خلالعمى عيشة مؽ الجراسة الأساسية تؼ تظبيق 
ي لجراسلسؾسؼ اتلاميح البكالؾريا   خلال اعمى عيشة مؽ  الاساسيةطبقت الجراسةتمسيحا  (  110)  

( فخد طبقت في ثانؾية  )  110بديظة، حيث بمغ عجدىؼ ) عذؾائيةبظخيقة  ىؼر ااختي قج تؼو  2022/2023
 عبيجلي احسج. جؾاحي حذؾد. مجقؽ عبج القادر(

 ( يبين اسم الثانهية وعجد افخدا العينة فيها المدتعممة في الجراسة الاساسية 10ججول رقم )

 

معامل الارتباط )قبل   المتغيخ
 التعجيل(

معامل الارتباط )بعج 
 التعجيل(

 مدتهى الجلالة 

 0.01دالة عشج  0.49 0.32 اساليب التعمم 

 الندبة المئهية    عجد افخدا العينة    الثانهية

 % 27.27 30 عبيجلي احمج

 %36.36 40 جهاحي حذهد

 %36.36 40 مجقن عبج القادر
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وىؾ  30كان  عبيجلي احسج( ان عجد افخدا العيشة ا السدتخجع مؽ ثانؾية 10 نلاحع مؽ خلال ججول رقؼ )
  % 27.27يسثل ندبة  

 % 36.36  ندبة يسثل وىؾ 40 كان جؾاحي حذؾد ثانؾية مؽ السدتخجع العيشة افخدا بيشسا  عجد

  عجد  بيشسا %36.36 ندبة يسثل وىؾ 40 كان مجقؽ عبج القادر ثانؾية مؽ السدتخجع العيشة افخدا عجد

 سبة   مؽ حجؼ العيشة الاساسية.

 :إجخاءات تظبيق الجراسة الأساسية 2ــ  5

(   125. حيث تؼ تؾزيع )  2022/2023ي جامعتؼ تظبيق إجخاءات الجراسة الأساسية خلال السؾسؼ ال
( استسارة، وذلػ إما لعجم استيفائيا   110استسارة عمى أفخاد عيشة الجراسة، وخمص العجد الشيائي إلى )  

 لمذخوط اللازمة أو لعجم القجرة عمى استخدادىا

 الاساليب الاحرائية المدتخجمة في الجراسة الاساسية  -6 

 الستحرل عمييا مؽ خلال تظبيق الجراسة الاساسية تؼ اعتساد الاساليب الاحرائية التالية  لسعالجة البايانات

 معامل الارتباط بيخسؾن لسعخفة العلاقة -

 الستؾسط الحدابي  -

 الانحخاف السعياري  -

 معامل الارتباط بيخسؾن لحداب الثبات عؽ طخيق التجدئة الشرؽية  -

 لعيشة التكخار والشدب السئؾية لؾصف ا -

 spssولقج تست السعالجة الاحرائية باستعسال بخنامج الحدمة الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
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 الفرل: خلاصة

ضسؽ ىحا الفرل مشيجية سيخ العسل السيجاني حيث تؼ مؽ خلالو تحجيج مشيج الجراسة ووصف عيشتيا 
، وقج استخجمت عجة طخق احرائية لمتأكج  وكيؽية اختيارىا ووصف شامل للأدوات السدتخجمة في جسع بياناتيا

مؽ صجقيا وثباتيا ، ثؼ تؼ التظخق إلى الاساليب الاحرائية السدتخجمة ، استعجاد لسعالجة بيانات الجراسة في 
 فرل عخض وتحميل وتفديخ الشتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسالفصل 
 عرض وتحليل وتفسير النتائج

 تمهيد

 الأولىالفرضية  ائجعرض وتحليل نت-1

 الفرضية الثانيةج ائعرض وتحليل نت-0

 الفرضية الثالثةج ائعرض وتحليل نت-3

 الفصل خلاصة 
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 تمهيج:

يتزسؽ ىحا الفرل عخض وتحميل نتائج الجراسة الحالية في ضؾء الفخضيات التي تؼ طخحيا ، 
( تمسيح 110وىحا مؽ خلال ماتؾصمشا اليو مؽ نتائج بعج السعالجة الاحرائية لمبيانات عمى عيشة قؾاميا )

 مؼ .وقج اىتست الجراسة الحالية بسحاولة معخفة العلاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التع
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 لجى افخاد العينة م   اليقظة العقمية  ى ما مدته  -1

لمتحقق مؽ ىحه الفخضية تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات استجابات أفخاد 
( وتؼ   90  عمسا أن الستؾسط الشغخي لمسؿياس السعتسج في ىحه الجراسة ىؾ ) ،العيشة عمى أداة الجراسة

 التؾصل إلى الشتائج السبيشة في الججول التالي:

 2الستؾسط الشغخي = )الجرجة القرؾى + الجرجة الجنيا(/

  90= 2(/ 1+5) * 30 الستؾسط الشغخي 

( لعينة واحج لجراسة دلالة الفخوق بين المتهسظات t test( يهضح: نتائج اختبار ) 11  الججول رقم )
 اليقظة العقمية   استبيان الأفخاد عمى النظخية والمتهسظات الحدابية لجرجات 

المتهسط  عجد البنهد لمتغيخا
 النظخي 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 )ت(

 المحدهبة

مدتهى  Sigقيمة 
 الجلالة

اليقغة 
 العقمية   

30 90 99.501 25.66 109 3.88 0.00 0.01 

    قج بمغ )  (  120  لجرجات أفخاد العيشة البالغ عجدىا ) المتهسط الحدابيأن  نلاحع مؽ خلال الججول 
لأداة الجراسة وكان  النظخي هسط متال( كسا تؼ حداب 25.66  قجره )وبانحخاف معياري   (99.501

باعتساد الاختبار  الشغخي وتبيؽ أنو لرالح الستؾسط  المتهسظينوتؼ اختبار الفخق بيؽ   ( 90 ه )ار مقج
  التائيةالؿيسة و  ( 109  عشج ) الحخيةيشة واحجة، إذ بمغت درجة ( لعTـ testالتائي )

 وىي  و ( 0.01 ) الجلالةمدتؾى  عشجsig ( 0.00  ))) الاحتمالية( في حيؽ بمغت الؿيسة   3.88 )
المدتهى مؽ الستؾسط الشغخي فيحا يعشي أن  اكبخ  ، وعميو كمسا كان الستؾسط الحدابيإحرائيا دالة

 تجل ؾيسة ت عمى أن الفخوقات بيؽ الستؾسظيؽ ىي فخوقات حؿيؿية.بيشسا   مختفع

 لجى أفخاد عيشة الجراسة مختفع. اليقغة العقمية   أن مدتؾى    مسا يجل 

( حؾل اليقغة العقمية  2018نجج بأن ىحه الشتيجة قج تؾافقت مع دراسة " عمي محمد الذمؾي " ) 
حيث تؾصمت إلى أن مدتؾى  ،كمية التخبية بالجوادمي  وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لجى عيشة مؽ طلاب

 ( . 0.93اليقغة العقمية لجى طلاب كمية التخبية بالجوادمي كان مختفع عشج مدتؾى ) 
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( في دراسة " مدتؾى  2022نادية بؾمجان )  ،وتتفق أيزا نتائج الجراسة مع " يحي مشرؾري 
الستؾسط " وىجفت إلى الكذف عؽ مدتؾى اليقغة اليقغة العقمية لجى السخاىقيؽ الستسجرسيؽ في طؾر 

بحيث  ،العقمية لجى مخاىقي الظؾر الستؾسط مؽ خلال معخفة السيارات العقمية الأكثخ استخجاما لجييؼ 
( تمسيح وتمسيحة . وتؾصمت الجراسة إلى مدتؾى اليقغة العقمية كان مختفع  400تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 

 ( . 74.03بشدبة قجرت ب ) 

(  التي ىجفت لمتعخف عمى مدتؾى اليقغة العقمية لجى  2020ؼيسا اختمفت مع دراسة " بؾلفعة ") 
 وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أن مدتؾى اليقغة العقمية متؾسط . ،طمبة كمية العمؾم الاجتساعية 

تيا ونفدخ ذلػ بأن أفخاد عيشة الجراسة الحالية يسخون بفتخة ومخحمة حداسة وحخجة وىحا لأىسي
مسا تجعميؼ أكثخ رغبة وفظشة مؽ أجل الؾصؾل إلى أىجافيؼ .  ،البالغة في بشاء مدتقبميؼ وتحقيق ذاتيؼ 

ىي مؽ تشسي اليقغة العقمية  ،ويعدو ذلػ إلى أن العادات والتقاليج التي يشذأ عمييا الظلاب مشح الرغخ 
حيث أن اليقغة العقمية مؽ السفاـيؼ  ، لجييؼ التي يشبغي عمييؼ تؾعيفيا بذكل أفزل في العسمية التعميسية

 التي يسكؽ التجريب عمييا وتشسيتيا .  

ويسكؽ إرجاع نتيجة التداؤل الأول أن مدتؾى اليقغة العقمية مختفع لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾى 
في حيؽ نخكد انتباىشا نكتدب السديج مؽ الديظخة والقؾة  ،إلى درجة الؾعي والتخكيد والانفتاح عمى الججيج 

 ،فالتخكيد الستأني مؽ اليقغة العقمية يحدؽ مؽ أداء التمسيح في العسل  ،في جسيع مجالات الحياة 
 ( . 321ص  ، 2019 ،وفي الحياة الاجتساعية . ) السالكي  ،والجراسة 

 د العينة لجى افخا  ــــــ  ما هه الاسمهب التعميمي الدائج2

لمتحقق مؽ ىحه الفخضية تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات استجابات 
(   30  عمسا أن الستؾسط الشغخي لمسؿياس السعتسج في ىحه الجراسة ىؾ ) ،العيشة عمى أداة الجراسة أفخاد

 وتؼ التؾصل إلى الشتائج السبيشة في الججول التالي:

 2)الجرجة القرؾى + الجرجة الجنيا(/الستؾسط الشغخي = 

 30= 2(/ 1+5) * 10 الستؾسط الشغخي  الأسمؾب الدظحي

 30= 2(/ 1+5) * 10 الستؾسط الشغخي  الأسمؾب العسيق

 30= 2(/ 1+5) * 10 الستؾسط الشغخي  الأسمؾب الاستخاتيجي
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( لعينة واحج لجراسة دلالة الفخوق بين المتهسظات t testيهضح: نتائج اختبار )(  12ججول رقم ) 
 لأساليب التعممالنظخية والمتهسظات الحدابية لجرجات الأفخاد 

 المتهسط الحدابي المتهسط النظخي  عجد البنهد مكياس اليقظة العقمية 

 33.28 30 10 الأسمهب الدظحي

 33.70 30 10 الأسمهب العميق

 32.51 30 10 الأسمهب الاستخاتيجي

بيشسا قجر الستؾسط  (  30)  ىؾ الأسمؾب الدظحيعجد البشؾد  أن  نلاحع مؽ خلال الججول 
 (33.28)  والستؾسط الحدابي بمغ  (  30  )الشغخي ب

بيشسا قجر الستؾسط الشغخي  (  30)  ىؾ الأسمؾب العسيقعجد البشؾد  أن  نلاحع خلال الججول بيشسا  
 (33.70)  والستؾسط الحدابي بمغ  (  30  )ب

بيشسا قجر الستؾسط  (  30)  ىؾ الأسمؾب الاستخاتيجيعجد البشؾد  أن  نلاحع خلال الججول بيشسا   
 (32.51)  والستؾسط الحدابي بمغ  (  30  )الشغخي ب

الدائج ىؾ الاسمؾب  العميقومؽ خلال مقارنة الستؾسظات بالستؾسط الشغخي فإنشا نلاحع ان  الاسمؾب  
 لجى افخاد العيشة 

( بحيث ىجفت الجراسة عمى التعخف عمى  2020لقج اختمفت نتائج الجراسة مع "بؾلفعة " )
وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أن الأسمؾب الدائج بيؽ الظمبة ىؾ  ،الأسمؾب التعميسي الدائج بيؽ الظمبة 

 الأسمؾب الدظحي .

ومؽ خلال الشتائج التي تؾصمشا إلييا يتزح لشا أن الأسمؾب التعميسي الدائج بيؽ تلاميح الدشة 
ويعدو ذلػ إلى أن الأسمؾب العسيق ىؾ أن يذعخ التمسيح بأن أوقات  ،الثالثة ثانؾي ىؾ الأسمؾب العسيق 

ؾع ما حتى يرل السحاكخة تسشحو الخضا الذخري ويجب عميو أن يقؾم بفعل الكثيخ مؽ العسل في مؾض
وغالبا  ،وشعؾره كحلػ بأن أي مؾضؾع يظمع عميو ويحاكخه سيكؾن شيقا لو  ،إلى استشتاجو قبل رضاه عشو 

كسا أنو يجتيج في دراستو لانجحابو  ،ما يقزي وقتا كبيخا في الحرؾل عمى السعمؾمات الججيجة 
كسا أنو يقزي أوقات فخاغو في البحث  ،لمسؾضؾعات التي يتمقاىا كؾنيا شيقة بالشدبة لو وتمبي رغباتو 
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عؽ السؾاضيع الذيقة التي تؼ دراستيا كسا أنو يجخل إلى القدؼ وفي ذىشو الكثيخ مؽ الأسئمة يؾجييا 
 (   26ص  ، 2015 ،للأستاذ يخغب في إيجاد الجؾاب عمييا . ) جاري 

تشص الفخضية الاولى  عمى وجؾد علاقة بيؽ اليقغة  الاولى : نتائج الفخضية ــــ عخض وتحميل  1
 العقمية وأساليب التعمؼ  لجى افخاد العيشة

العلاقة بين  اليقظة العقمية وأساليب لجراسة   بخسهن  لارتباط معامل نتائج  يمثل ( 13)رقم  ججول
 التعمم

  قجرب بخسؾن  الارتباط معامل ؾيسة ( و110ان عجد افخاد العيشة بمغ ) الججول خلال مؽ نلاحع
 علاقة وجؾد عجم عمى يجلوىحا  دالة غيخ (  وعميو ىي0.978قجرة ب )    sigوؾيسة (  0.003 )ب
البجيل  بالفخضة وندتبجليا البحث فخضية نخفض ومشو اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى أفخاد العيشة  بيؽ

اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى افخد العيشة  في السؤسدة محل  التي تشص عمى  عجم وجؾد علاقة بيؽ
 الجراسة

سة إلى إيجاد العلاقة بيؽ ( حيث ىجفت الجرا 2018لقج اختمفت نتائج الجراسة مع "جبخ " ) 
وتؾصمت نتائج إلى وجؾد علاقة ارتباطية  ،اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى طالبات كمية التخبية لمبشات 

 ( .  0.69بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ بمغت ) 

سعمؾمة ومؽ خلال الشتائج الستؾصل إلييا يتزح إليشا  أن التمسيح لجيو أسمؾب خاص في تشاول ال
فالتلاميح يختمفؾن في أساليبيؼ فسيسا كانت اليقغة العقمية واعجة فإن أسمؾب التمسيح يختمف في  ،الججيجة 

وبحلػ فإن اليقغة العقمية تكؾن لمجسيع بيشسا أسمؾب التعمؼ يكؾن  ،تثبيت تمػ السعمؾمة مؽ تمسيح إلى آخخ 
فكل متعمؼ لو أسمؾبو الخاص في تمقي السعمؾمة ومؽ بيؽ ىحه الأساليب ىشاك الأسمؾب  ،لمذخص فقط 

 الدظحي والعسيق والإستخاتيجي .

 

 

 لالةمدتهى الج sigقيمة  معامل الارتباط العينة  عجد افخاد متغيخات الجراسة

 اليقظة العقمية
110 0.003 0.978 

 غيخ دال

 أساليب التعمم  
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تشص الفخضية الثانية  عمى وجؾد علاقة بيؽ اليقغة  الثانية  : نتائج الفخضية ــــ عخض وتحميل  2
الأسمؾب الاستخاتيجي(  ،الأسمؾب العسيق ،العقمية و كل أسمؾب مؽ أساليب التعمؼ ) الأسمؾب الدظحي

 لجى افخاد العيشة .

لجراسة العلاقة بين  اليقظة العقمية  وكل   بخسهن  لارتباط معامل نتائج  يمثل ( 14)رقم  ججول  
 اسمهب من اساليب التعمم 

 ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ )  اليقظة العقمية والأسمهب الدظحي"الججول "  خلال مؽ نلاحع
مسا  دالة غيخ (  وعميو ىي0.656قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.043 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط معامل

 اليقغة العقمية والأسمؾب الدظحي بيؽ علاقة وجؾد عجم عمى يجل

 معامل ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ  ) نلاحع اليقظة العقمية والأسمهب العميق "اما بيؽ" 
 يجلوىحا  عشج دالة غيخ (  وعميو ىي0.195قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.12 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط

 اليقغة العقمية والأسمؾب العسيق بيؽ علاقة وجؾد عجم عمى

 معامل ؾيسة ( 110نلاحع ان عجد افخاد العيشة بمغ )اليقظة العقمية والأسمهب االاستخاتيجي  " اما بيؽ" 
 يجل وىحا دالة غيخ (  وعميو ىي0.426قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.077 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط

 اليقغة العقمية والأسمؾب الاستخاتيجي  بيؽ علاقة وجؾد عجم عمى

 مدتهى الجلالة sigقيمة  معامل الارتباط العينة  عجد افخاد متغيخات الجراسة

 العقميةاليقظة 
 غيخ دال 0.656 0.043 110

 الاسمهب الدظحي  

 اليقظة العقمية
 غيخ دال 0.195 0.124 110

 الاسمهب العميق

 اليقظة العقمية
 غيخ دال 0.426 0.077 110

 الاسمهب الاستخاتيجي
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البجيل التي تشص عمى  عجم وجؾد  بالفخضة وندتبجليا البحث فخضية نخفض ومشو لجى أفخاد العيشة 
 اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى افخد العيشة  في السؤسدة محل الجراسة علاقة بيؽ

ومشو نخفض فخضية البحث وندتبجليا بالفخضة البجيل التي تشص عمى  عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة 
 .العقمية  وكل اسمؾب مؽ اساليب التعمؼ

بيشسا  ،ي عمى المحغة الآنية والانتباه يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أن اليقغة العقمية تتسيد بتخكيد الؾع
 ،الأسمؾب العسيق يتسيد  بالبحث عؽ  معمؾمة ججيجة برجر رحب ومحاولة التعسق في السؾضؾعات 

 وىحا ما يفدخ عمى  عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة العقمية والأسمؾب العسيق  .

يخ أن يفيسيا أو يتعسق فييا كسا أن الأسمؾب الدظحي يتسيد بحفع السعمؾمات عمى عيخ القمب  مؽ غ
 وبحلػ يتظمع عمييا بذكل سظحي . 

كسا أن الأسمؾب الإستخاتيجي يتسيد بتشغيؼ  الؾقت لمسحاكخة وذلػ بغخض الحرؾل عمى درجات مختفعة 
أي أن اليقغة العقمية والأسمؾب الإستخاتيجي والعسيق ييتسؾن بؾعي الستعمؼ لمسعمؾمات  ،كسعيار للأداء 

 ا بيشسا الأسمؾب الدظحي يتجمى اىتسامو بحفع السعمؾمة فقط .والانتباه لي

 وىحا ما يفدخ عمى عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة العقمية وكل أسمؾب مؽ أساليب التعمؼ .
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اساليب عمى وجهد علاقة بين  الثالثة : تنص الفخضية  الثالثة ــــ عخض وتحميل  نتائج الفخضية 3
عجم إصجار  ،عجم اصجرا ردود أفعال،الؾصف  ،)السلاحغة بعج من ابعاد اليقظة العقمية و كل التعمم 
 .لجى افخاد العيشة التعامل مع الؾعي( ،أحكام

لجراسة العلاقة بين  اساليب التعمم   وكل بعج   بخسهن  لارتباط معامل نتائج  يمثل (  15 )رقم  ججول
 من ابعاد اليقظة العقمية

 

 

 

 

 مدتهى الجلالة sigقيمة  معامل الارتباط العينة  عجد افخاد متغيخات الجراسة

 اساليب التعمم
 غيخ دال 0،428 0،076 110

 الملاحظة     

 اساليب التعمم
 غيخ دال 0،385 0،084 110

 الهصف

 اساليب التعمم
 غيخ دال 0،520 0،062 110

 عجم اصجرا ردود أفعال

 اساليب التعمم
 غيخ دال 0،216 0،119 110

 عجم إصجار أحكام

 اساليب التعمم
 غيخ دال 0،891 0،013 110

 التعامل مع الهعي
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 ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ )  " الملاحظةاساليب التعمم و بعج الججول "  خلال مؽ نلاحع
 وىحا دالة غيخ (  وعميو ىي0.428قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.076 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط معامل

 الملاحظةاساليب التعمم و بعج  بيؽ علاقة وجؾد عجم عمى يجل

 الارتباط معامل ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ  ) نلاحع "الهصف  اساليب التعمم و بعجاما بيؽ" 
 عجم عمى يجل وىحا دالة غيخ (  وعميو ىي0.385قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.084 )ب قجرب بخسؾن 
 الهصف اساليب التعمم و بعج علاقة بيؽ  وجؾد

 ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ  ) نلاحع " اساليب التعمم و بعج عجم اصجرا ردود أفعالاما بيؽ" 
 وىحا دالة غيخ (  وعميو ىي0.520قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.062 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط معامل

 اساليب التعمم و بعج عجم اصجرا ردود أفعالبيؽ  علاقة وجؾد عجم عمى يجل

 معامل ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ  ) نلاحع " اساليب التعمم و بعج عجم إصجار أحكاماما بيؽ" 
 يجل  وىحا دالة غيخ (  وعميو ىي0.216قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.119 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط

 اساليب التعمم و بعج عجم إصجار أحكامبيؽ  علاقة وجؾد عجم عمى

 ؾيسة ( 110ان عجد افخاد العيشة بمغ  ) نلاحع " اساليب التعمم و بعج عجم التعامل مع الهعياما بيؽ" 
 وىحا  دالة غيخ (  وعميو ىي0.216قجرة ب )    sigوؾيسة  ( 0.119 )ب قجرب بخسؾن  الارتباط معامل

 اساليب التعمم و بعج التعامل مع الهعيبيؽ  علاقة وجؾد عجم عمى يجل

اساليب التعمؼ   ومشو نخفض فخضية البحث وندتبجليا بالفخضة البجيل التي تشص عمى  عجم وجؾد علاقة 
 وكل بعج مؽ ابعاد اليقغة العقمية .

يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أن أسمؾب التعمؼ ىؾ أسمؾب خاص وإستخاتيجية الستبعة لتعمؼ السعمؾمة 
بيشسا بعج السلاحغة تعتسج عمى الانتباه إلى الأحجاث التي تحجث في بيئتشا إلى  ،ومعالجتيا وتشغيسيا 

 الجافع الحي يجفعشا إلى تشفيح الدمؾك بعج تعمسو عؽ طخيق السلاحغة . 

ا يعتسج أسمؾب العسيق عمى البحث عؽ السعمؾمة بكل رضا ومحاولة تخسيخيا في ذىؽ بحيث يعتسج بيشس
بظخيقة أسيل مؽ إعظائو السعمؾمات بذكل  ،بعج الؾصف عمى تقجيؼ السعمؾمة لمستعمؼ برؾرة دؾيقة 

 مباشخ.



 عخض وتحميل وتفديخ النتائج     الفرل الخامذ: 
 

50 

 

حيث ركد  ،ا بيشسا تجمى الأسمؾب الدظحي عمى حفع السعمؾمة فقط عمى عيخ القمب بجون التعسق فيي
بعج عجم إصجار ردود أفعال عمى عجم تأثيخ السذاعخ والأحاسيذ عمى انتباه الفخد أثشاء مسارسة أي 

 نذاط. 

 ،بيشسا الأسمؾب الإستخاتيجي يشغؼ وقت السحاكخة وذلػ لحرؾل الستعمؼ عمى درجات مختفعة كسعيار للأداء
التقييسية عمى الخبخات والسذاعخ الجاخمية  بحيث أن بعج عجم إصجار الأحكام يعشي عجم إصجار الأحكام

 والخارجية .

 بيشسا ركد بعج عجم التعامل مع الؾعي عمى التخكيد والانتباه في الشذاط الحي يقؾم بو الفخد .

وىحا ما يجل عمى عجم وجؾد علاقة بيؽ أساليب التعمؼ وكل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وذلػ أن أساليب 
عجم  ،عجم إصجار ردود أفعال  ،الؾصف  ،بعاد اليقغة العقمية ) بعج السلاحغة التعمؼ وكل بعج مؽ أ

عجم التعامل مع الؾعي ( يخكد كل مشيسا عمى خاصية الانتباه بيشسا يختمفان في كيؽية  ،إصجار الأحكام 
 تثبيت السعمؾمة الججيجة .
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 :اقتخاحاتو  خلاصة

استيجفت الجراسة الحالية أحج السؾضؾعات السيسة في الذأن التخبؾي عامة وفي العسمية التعميسية 
خاصة والستعمقة باليقغة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي بسجيشة ورقمة ، 

يخ وآخخون تخجسة وتعخيب محمد وبػية تحقيق أىجاف الجراسة تؼ تبشي مؿياس اليقغة العقمية مؽ إعجاد بي
(  1994( . ومؿياس أساليب التعمؼ الحي أعجه كل مؽ إنتؾستل وتايت )  2016الديج عبج الخحسان ) 

( ، وبعج التأكج مؽ خرائرو الديكؾمتخية ) الرجق والثبات ( طبقت  1997والحي قام بتعجيمو دوف ) 
( تمسيح  110لثة ثانؾي بسجيشة ورقمة والبالغ عجدىا ) في الجراسة الأساسية عمى عيشة مؽ تلاميح الدشة الثا

 وتمسيحة .

تؾصمت الجراسة إلى أن مدتؾى اليقغة العقمية مختفع لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي ، وأيزا إلى أن 
الأسمؾب التعميسي الدائج حدب تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي ىؾ الأسمؾب العسيق ، وكسا أوضحت نتيجة 

لأولى إلى عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي ، الفخضية ا
وتؾصمت الجراسة إلى عجم وجؾد علاقة بيؽ اليقغة العقمية وكل بعج مؽ أبعاد أساليب التعمؼ لجى تلاميح 

نتيجة الفخضية الثالثة أنو عجم الدشة الثالثة ثانؾي وىحا ما أوضحتو  نتيجة الفخضية الثانية ، كسا بيشت 
 وجؾد علاقة بيؽ كل بعج مؽ أبعاد اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي .

 يمي:وعمى ضؾء الشتائج الستحرل عمييا نقتخح ما 

الذأن يا أىسية بالغة في إجخاء دراسات مساثمة حؾل مؾضؾع اليقغة العقمية وأساليب التعمؼ التي ل -
 .التخبؾي 

والتحريل الكفاءة الحاتية  مثل:العقمية  علاقتيا باليقغةإجخاء دراسات تتشاول متغيخات أخخى لسعخفة  -
 الجراسي.

 إجخاء السديج مؽ الأبحاث والجراسات لمتعخف عمى الأساليب التي يتبشاىا التلاميح في العسمية التعميسية. -

سة تذسل مخاحل دراسية أخخى مثلا عمى تلاميح الابتجائي أو إجخاء دراسات أخخى شبيية بيحه الجرا -
 الجامعة.الستؾسط أو طمبة 

ضخورة الاىتسام بالتلاميح خاصة تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي وىحا لحداسية ىحه السخحمة السراحبة  -
ستمدم رسي ومختص نفدي إذا ابالسخاىقة وىحا بتقجيؼ تؾجييات ونرائح مؽ قبل مدتذار التؾجيو السج

 .الأمخ
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 :01ممحق 
 

 الاستبيان في صورتو الأولية

عزيزي الطالب بهدف انجاز بحث علمي في اطار اعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر نرجو       
منك مشاركتنا في ىذا البحث بالإجابة على مجموعة الأسئلة المطروحة لديك، وذلك بوضع 

في الخانة التي تتفق مع رأيكم ، علما ان ىذه المعلومات ستستخدم لغرض البحث   xعلامة 
 العلمي فقط

 مثال توضيحي

 

 لعباراتا
موافق 

 تماما
موافق 

الى 
 حد ما

غير 
 متأكد

غير 
موافق الى 

 حد ما

غير 
موافق 
 تماما 

   x   أجيد انتقاء الكلمات التي تصف مشاعري أو انفعالاتي
 

 العقلية : اليقظة1استبيان 

موافق  العبارات 
 تماما

موافق 
الى 

 حد ما

غير 
 متأكد

غير 
موافق الى 

 حد ما

غير 
موافق 
 تماما 

      أثناء الدشي أتعمد ملاحظة إحساسات جسدي وىو يتحرك 1
      استطيع ملاحظة إحساسات جسدي أثناء الحركة  2
      لوجود عواطف أو انفعالات غير عقلانية أو غير مناسبة لدي  أنتقد نفسي 3
      اصدار رد فعل نحوىلاأدرك مشاعري وانفعالاتي دون الحاجة  4
      شيء ما يتشتت ذىني وافقد انتباىي بسهولة عند عمل 5
      جسدي عندما استحم أو اغتسل ، أظل منتبها للإحساسات التي يحدثها الداء على 6
      .يمكنني بسهولة صياغة أفكاري و آرائي وتوقعاتي في كلمات 7
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      اهمل ما افعل عند شعوري بالقلق . 8
      مشاعري دون أن أندمج فيها )أي لا أتفاعل معها (.أراقب  9
      أخير نفسي بأنو لا يجب أن تكون مشاعري على النحو الذي أشعر بو. 11
      ألاحظ كيف تؤثر الأطعمة والدشروبات على أفكاري  11
      .من الصعب علي أن أجد الكلمات التي تصف ما أفكر بو 12
      .من السهل أن يتشتت انتباىي 13
      الطريقة. أعتقد أن بعض أفكاري غير عادية أو سيئة ولا يجب أن أفكر بهذه 14
      وجهي. الذواء على شعري أو ضوء الشمس علىانتبو لإحساساتي مثل حركة  15
      اءالأش لدي صعوبة في التفكير في الكلمات الدناسبة التي تعبر عن مشاعري نحو 16
      ستطيع أن أحكم على أفكاري ىل ىي صحيحة أم خاطئة )سيئة(ا 17
      علي أن أبقى منتبها لدا يحدث في الوقت الراىن.الصعب  أجد أنو من 18
      ابقى على وعي عندما تكون لدي تخيلات وأفكار  محزنة ولا اجعلها تسيطر علي 19
      أنتبو إلى الأصوات مثل دقات الساعة ، وتغريد الطيور وأصوات السيارات الدارة 21
      الحال ( في الدواقف الصعبة أستطيع أن أتوقف دون أن أصدر رد فعل فوري ) في 21
لأني لا أجد  يكون لدي إحساس في جسدي فإنو من الصعب علي أن أصفو عندما 22

 الكلمات الدناسبة لذلك
     

      .أبدو وكأني أعمل بطريقة آلية دون وعي واضح بما أفعلو 23
 ن تنتهي بوقتعندما يكون لدي أفكار وتخيلات محزنة أشعر بالذدوء بعد أ 24

 قصير.
     

      .نفسي بأنو لا ينبغي أن أفكر بالطريقة التي أفكر بهااخبر  25
      أنتبو لعبير وروائح الأشياء  26
      إيجاد كلمات تصف إحساس جسديأستطيع  الضيق. لاعندما أكون في غاية  27
      .أندفع لدمارسة بعض الأنشطة دون أن أكون منتبها لذا في الحقيقة 28
عندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنة أستطيع فقط ملاحظتها ولا أصدر أي رد  29

 . فعل نحوىا
     

      بهذه الطريقة  ولا يجب علي أن أشعر مناسبة،أعتقد أن بعض انفعالاتي سيئة أو غير  31
والدلمس أو   ألاحظ العناصر البصرية في الفن أو الطبيعة، مثل الألوان والأشكال 31

 كثافة الضوء أو الظل.
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      . عن خبراتي اعبر تلقائا 32
      انتبو لافكاري الحزينة دون ان افكر فيها . 33
بما وعي  أؤدي الأعمال أوالدهام بصورة تلقائية )أوتوماتيكية( دون أن أكون على 34

 أفعلو. 
     

سيئ بناء  بأني جيد أوعندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنة أحكم على نفسي  35
 على محتوى ىذه الأفكار أو التخيلات.

     

      بها انفعالاتي على افكاري وسلوكي أنتبو للكيفية التي تؤثر بو 36
      .أستطيع عادة وصف ما أشعر بو في الوقت الراىن بتفصيل واضح 37
      أجد نفسي أفعل أشياء دون انتباه أو التفات لذا. 38
عن نفسي عندما تكون لدي أفكار غير عقلانية ) خاطئة(لا ارضى  39       

 

 : أساليب التعلم2استبيان 

موافك‌  
 تماما

موافك‌
الى‌
 حد‌ما

غٌر‌
 متأكد

غٌر‌
موافك‌
الى‌حد‌
 ما

غٌر‌
موافك‌
  تماما

      لست مستعدا لقبول الأشياء التي تقال لي كما ىي بل يجب ان افكر فيها بنفسي 1
      اعتمد في الدذاكرة على الدلخصات والدراجع والكتب . 2
      مقرر ما أشعر بضخامة كم الدعلومات التي يجب أن نتعامل معها في 3
أجد نفسي في بعض الأحيان أفكر في معلومات وأفكار من مقرر معين عندما  4

 أقوم بعمل أشياء أخرى
     

      التي يجب ان اتذكرىا أجد صعوبة في فهم الأشياء  5
      بها ينتابني قلق شديد بشأن العمل أو الواجبات التي لم أستطيع القيام 6
على الرغم من أنو يمكنني تذكر الحقائق والتفاصيل ، إلا أنني لا أستطيع أن أضع  7

 تصور كلى لذا
     

      بعملي بسهولة أتأكد من وجود ظروف للمذاكرة والاستذكار تساعدني في القيام  8
      الاخرى أحاول أن أربط الأمثلة التي تواجهني بالدوضوعات والأحداث 9
      يدي أبذل جهداً كبيراً في التأكد من حصولي على أىم التفاصيل بين 11
      يصيبني القلق حول ما إذا كنت قادر على الاستيعاب والعمل على نحو مناسب 11
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      مذاكرتي بعناية حتى يمكنني استغلالو بأفضل طريقة ممكنةأنظم وقتي  12
      بالتحديد عندما أقرأ مقالًا أو كتاباً أحاول أن أستنبط بنفسي ما يهدف إليو 13
      أقضى وقتاً كبيراً في تكرار أو نسخ أو كتابة أشياء تساعدني في عملية التذكر 14
      الحصول عليو من مقرر ما وأصمم على تحقيقوأعرف ما أريد الخروج بو أو   15
      أجد نفسي أقرأ أشياء دون أن أحاول جدياً فهمها 16
لست واثقاً من معرفة الأشياء الدهمة ، ولذلك أحاول أن أركز بقدر الإمكان في   17

 المحاضرات
     

      قوم بو  أعمل بجد عندما أقوم بالدذاكرة وعموماً أحاول التًكيز في ما 18
      عندما اعمل في موضوع جديد أحاول ان افهم بنفسي كيف تتفق كل الأفكار معا 19
      أجد أنو من الضروري التًكيز على حفظ جزء كبير مما يجب على أن أتعلمو 21
      مقرر ما أشعر أنني أقوم بعمل جيد يتوافق مع ما أستطيع القيام بو في 21
      من التفكير عما أقرأه سلسلة طويلةالأفكار في الكتب والدقالات تجعلني أبدأ في  22
      أحاول فهم معاني ما يجب أن أتعلمو بنفسي 23
      أتصور أنني منظم جدا في طريقة مذاكرتي  24
      أقوم بفحص التفاصيل جيدا لكي كيف تتناسب مع ما يقال عندما أقرأ، 25
      بالخوف إذا قمت بإعادة العمل مرة أخرىأشعر  26
      أحاول الاستفادة بوقتي طوال اليوم بشكل عام  27
      من الدهم بالنسبة لي أن أكون قادرا على متابعة الدناقشة أو أفهم الذدف منها 28
أعمل بطريقة منظمة خلال تعلم مقرر معين بدلًا من ترك كل شئ حتى آخر  29

 دقيقة
     

أقوم بفحص الأدلة بعناية محاولاً الوصول إلى استنتاجات خاصة فيما يتعلق   31
 بالأشياء التي أقوم بدراستها
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 الاستبيان في صهرته النهائية

 استبيان

عزيزي الطالب بهدف انجاز بحث علمي في اطار اعداد مذكرة لنيل شهادة الماستر نرجو       
منك مشاركتنا في ىذا البحث بالإجابة على مجموعة الأسئلة المطروحة لديك، وذلك بوضع 
في الخانة التي تتفق مع رأيكم ، علما ان ىذه المعلومات ستستخدم لغرض البحث   xعلامة 
 العلمي فقط

 مثال توضيحي

 

لعباراتا  
موافق 
 تماما

موافق 
الى 
 حد ما

غير 
 متأكد

غير 
موافق الى 
 حد ما

غير 
موافق 
 تماما 

   x   أجيد انتقاء الكلمات التي تصف مشاعري أو انفعالاتي
 

 

 

 

 

 

موافق  العبارات 
 تماما

موافق 
الى 
 حد ما

غير 
 متأكد

غير 
موافق الى 
 حد ما

غير 
موافق 
 تماما 
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الدشي أتعمد ملاحظة إحساسات جسدي وىو يتحركأثناء  1       
      استطيع ملاحظة إحساسات جسدي أثناء الحركة  2
      أنتقد نفسي لوجود عواطف أو انفعالات غير عقلانية أو غير مناسبة لدي  3
اصدار رد فعل نحوىلاأدرك مشاعري وانفعالاتي دون الحاجة  4       
شيء ما يتشتت ذىني وافقد انتباىي بسهولة عند عمل 5       
جسدي عندما استحم أو اغتسل ، أظل منتبها للإحساسات التي يحدثها الداء على 6       
      .يمكنني بسهولة صياغة أفكاري و آرائي وتوقعاتي في كلمات 7
      اهمل ما افعل عند شعوري بالقلق . 8
.أراقب  9 دون أن أندمج فيها )أي لا أتفاعل معها ( مشاعري       
      أخير نفسي بأنو لا يجب أن تكون مشاعري على النحو الذي أشعر بو. 11
      .من السهل أن يتشتت انتباىي 11
الطريقة. أعتقد أن بعض أفكاري غير عادية أو سيئة ولا يجب أن أفكر بهذه 12       
وجهي. الذواء على شعري أو ضوء الشمس على انتبو لإحساساتي مثل حركة 13       
اءالأش لدي صعوبة في التفكير في الكلمات الدناسبة التي تعبر عن مشاعري نحو 14       
ستطيع أن أحكم على أفكاري ىل ىي صحيحة أم خاطئة )سيئة(ا 15       
علي أن أبقى منتبها لدا يحدث في الوقت الراىن.الصعب  أجد أنو من 16       
      ابقى على وعي عندما تكون لدي تخيلات وأفكار  محزنة ولا اجعلها تسيطر علي 17
      أنتبو إلى الأصوات مثل دقات الساعة ، وتغريد الطيور وأصوات السيارات الدارة 18
الحال ( في الدواقف الصعبة أستطيع أن أتوقف دون أن أصدر رد فعل فوري ) في 19       
لأني لا أجد  يكون لدي إحساس في جسدي فإنو من الصعب علي أن أصفو عندما 21

 الكلمات الدناسبة لذلك
     

      .أبدو وكأني أعمل بطريقة آلية دون وعي واضح بما أفعلو 21
ن تنتهي بوقتعندما يكون لدي أفكار وتخيلات محزنة أشعر بالذدوء بعد أ 22  

 قصير.
     

      أنتبو لعبير وروائح الأشياء  23
إيجاد كلمات تصف إحساس جسديأستطيع  لا الضيق.عندما أكون في غاية  24       
      .أندفع لدمارسة بعض الأنشطة دون أن أكون منتبها لذا في الحقيقة 25
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عندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنة أستطيع فقط ملاحظتها ولا أصدر أي رد  26
نحوىافعل   . 

     

عن خبراتي اعبر تلقائا 27  .      
      انتبو لافكاري الحزينة دون ان افكر فيها . 28
بما وعي  أؤدي الأعمال أوالدهام بصورة تلقائية )أوتوماتيكية( دون أن أكون على 29

 أفعلو. 
     

سيئ بناء  عندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنة أحكم على نفسي بأني جيد أو 31
 على محتوى ىذه الأفكار أو التخيلات.

     

بها انفعالاتي على افكاري وسلوكي أنتبو للكيفية التي تؤثر بو 31       
عن نفسي عندما تكون لدي أفكار غير عقلانية ) خاطئة(لا ارضى  32       
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 : أساليب التعلم2استبيان 

موافك‌  
 تماما

موافك‌
الى‌
 حد‌ما

غٌر‌
 متأكد

غٌر‌
موافك‌
الى‌حد‌
 ما

غٌر‌
موافك‌
  تماما

      لست مستعدا لقبول الأشياء التي تقال لي كما ىي بل يجب ان افكر فيها بنفسي 1
      اعتمد في الدذاكرة على الدلخصات والدراجع والكتب . 2
      مقرر ما أشعر بضخامة كم الدعلومات التي يجب أن نتعامل معها في 3
أجد نفسي في بعض الأحيان أفكر في معلومات وأفكار من مقرر معين عندما  4

 أقوم بعمل أشياء أخرى
     

      التي يجب ان اتذكرىا أجد صعوبة في فهم الأشياء  5
      بها ينتابني قلق شديد بشأن العمل أو الواجبات التي لم أستطيع القيام 6
الحقائق والتفاصيل ، إلا أنني لا أستطيع أن أضع على الرغم من أنو يمكنني تذكر  7

 تصور كلى لذا
     

      أتأكد من وجود ظروف للمذاكرة والاستذكار تساعدني في القيام بعملي بسهولة  8
      الاخرى أحاول أن أربط الأمثلة التي تواجهني بالدوضوعات والأحداث 9
      يدي على أىم التفاصيل بينأبذل جهداً كبيراً في التأكد من حصولي  11
      يصيبني القلق حول ما إذا كنت قادر على الاستيعاب والعمل على نحو مناسب 11
      أنظم وقتي مذاكرتي بعناية حتى يمكنني استغلالو بأفضل طريقة ممكنة 12
      بالتحديد عندما أقرأ مقالًا أو كتاباً أحاول أن أستنبط بنفسي ما يهدف إليو 13
      أقضى وقتاً كبيراً في تكرار أو نسخ أو كتابة أشياء تساعدني في عملية التذكر 14
      أعرف ما أريد الخروج بو أو الحصول عليو من مقرر ما وأصمم على تحقيقو  15
      أجد نفسي أقرأ أشياء دون أن أحاول جدياً فهمها 16
، ولذلك أحاول أن أركز بقدر الإمكان في لست واثقاً من معرفة الأشياء الدهمة   17

 المحاضرات
     

عندما اعمل في موضوع جديد أحاول ان افهم بنفسي كيف تتفق كل الأفكار  18
 معا

     

      أجد أنو من الضروري التًكيز على حفظ جزء كبير مما يجب على أن أتعلمو 19
      أتصور أنني منظم جدا في طريقة مذاكرتي  21
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      أقوم بفحص التفاصيل جيدا لكي كيف تتناسب مع ما يقال عندما أقرأ، 21
      أحاول الاستفادة بوقتي طوال اليوم بشكل عام  22

 

 

 

 (: قائمة الأساتحة المحكمين02ممحق رقم )

 الرلم‌ المحكم‌ الرتبة‌العلمٌة‌ التخصص‌ الجامعة

لاصدي‌مرباح‌
 ورللة

علم‌النفس‌
 الاجتماعً‌

 10 خلادي‌ٌمٌنة‌ د‌‌‌أ‌‌‌‌.

   لاصدي‌مرباح
‌ ورقلة

علم‌النفس‌
 التربوي‌

 10 طبشً‌بلخٌر‌ أ‌‌‌.‌‌محاضر

لاصدي‌مرباح‌
 ورللة‌

 10 لندوز‌أحمد‌ أ‌‌‌.‌‌محاضر‌ علوم‌التربٌة‌

لاصدي‌مرباح‌
 ورللة‌

 10 لوارح‌محمد أ‌‌.‌‌التعلٌم‌العالً علوم‌التربٌة‌

لاصدي‌مرباح‌
 ورللة‌

 10 صالحً‌طارق‌ أ‌‌.‌‌‌محاضر‌ أرطوفونٌا‌
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 نتائج الاستبيان 03ممحق 

 

العقلية°اليقضة  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.24328 23.52772 142.7727 110 العملٌة°الٌمضة

 

 

العقلية°اليقضة  

 Test Value = 117 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 30.2188 21.3266 25.77273 000. 109 11.489 العملٌة°الٌمضة

 

 

 

 

 

 

التعلم°اساليب  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.44659 25.66000 99.5091 110 التعلم°اسالٌب

 

 

التعلم°اساليب  

 Test Value = 90 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 14.3581 4.6600 9.50909 000. 109 3.887 التعلم°اسالٌب
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  /VARIABLES=الاستراتيجي العميق السطحي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 87311. 9.15727 33.2818 110 السطحً

 91392. 9.58530 33.7091 110 العمٌك

 90856. 9.52903 32.5182 110 الاستراتٌجً

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5.0123 1.5513 3.28182 000. 109 3.759 السطحً

 5.5205 1.8977 3.70909 000. 109 4.058 العمٌك

 4.3189 7175. 2.51818 007. 109 2.772 الاستراتٌجً

 
 

 

 

 

 

 


