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Abstract 

This study aimed at reveal the relationship between mindfulness and emotional 

intelligence. It also aimed to knowthe relationship between the dimensions of 

alertness and emotional intelligence among third-year secondary students in the 

secondary schools of Sidi Khouiled - Ouargla. To achieve the objectives of the study, 

the correlational approach was used, and to collect data, each From the " 

mindfulness " scale prepared by "Pierre et al., Arabized by Muhammad Al-Sayed and 

others 2016", and the "emotional intelligence" scale prepared by "Ben Amour Jamila 

2017" on a sample of (80) students from the third year of high school, and the 

results have been reached next:  

1. The level of mindfulness among third year secondary school students is middle. 

2. The level of emotional intelligence among third year secondary school students 

is high. 

3. There is a correlation between mindfulness and emotional intelligence among 

third year secondary school students. 

4. There is a correlation between each of the two dimensions: (description, 

dealing with awareness) and emotional intelligence among third-year 

secondary school students. 

5. There is no correlation between each of the two dimensions (observation, non-

reaction) and emotional intelligence among third year secondary school 

students. 

Keywords:  

Mindfulness _ Observation in mindfulness _ Description in mindfulness _ 

Dealing with awareness in mindfulness _ Non-reaction in mindfulness _Emotional 

intelligence. 
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. 

هذا  حيث يقوم

ي بتقييم مكتسباتهم ي حالة  الامتحان المصير
 
من التأهب على مدار ثلاث سنوات ويكون الطالب ف

كير  الدائم والسعي من أجل تحقيق النجاح
ي هذا الامتحان أمر وارد  ,والير

 
إلا أن خيار الفشل والرسوب ف

لذا يعيش الطالب حالة من القلق والتوتر
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 :  وتكمن أهمية الدراسة من الناحية النظرية و التطبيقية فيما يلىي
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 : Emotion Managementالقدرة على إدارة الانفعالات    ⮘
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⮘ The Emotional Competence  Inventory 

⮘  On-  Bar Inventory Emotional  Quotient   

⮘ The EQ Map 

⮘ Intelligence The Multifactor Emotional 
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يفير  أحمد عبد الله   . بالجهد " اليقظة الذهنية وعلاقتها  (2022)الغرايبة محمد محمود و الشر

بوية   ي مجال الصحة النفسية " مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات الير
الانفعالي لدى العاملير  ف 

2العدد  30المجلد 

ية لمقياس الذكاء الانفعالي وإيجاد  (2007)الطلالعه محمد مسلم . " تحري الخصائص السيكو مير

الحصول على درجة ماجستير  علاقته بالقلق لدى طلبة جامعة" رسالة مقدمة استكمال متطلبات 

بية الخاصة جامعة مؤتة  قسم الارشاد و الير

. 



 

 

. 

. 

. 

1تعلم كيف تفكر انفعاليا " عمان دار المنهج طبعا" ( 2013 )الخفاف إيمان عباس  .

"الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ السنة أول ثانوي  دراسة  (2018)خطارة رشدي وبن زاهي منصور  .

ي العلوم الإنسانية والاجتماعية  جامعة قصدي مرباح 
استكشافية بمدينة غرداية" مجلة البحث ف 

 33ورقلة العدد

يقظة العقلية، الضغوط النفسية والإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الجامعة "ال ( 2022)دغنوش نورة  .

ي علم النفس تخصص إرشاد وتوجيه جامعة محمد 
" رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه علوم ف 

الخيض  بسكر

. 

. 

ي أحمد عبد الله والصمدي أحمد  عبد  المجيد   .
ي  (2019)صاف 

"القدرة التنبؤية لوظائف الأسرة ف 

ي تربية لواء" مجلة  ا
بوية و الذكاء الانفعالي لدى المراهقير  ف  لجامعة الإسلامية للدراسات  الير

4العدد  27النفسية  المجلد 

. 

. 



 

 

. 

 

" (2018)عاجب بومدين  . ي
مجلة  2018" أساليب التنشئة الأسرية و علاقتها بالذكاء الوجدان 

4العدد  11التطوير العلوم الاجتماعية المجلد 

. 

. 

ي " (2008)مدحت أبو النض   .
ي العمل و النجاح ف 

ي مدخل للتمير  ف 
ي و الوجدان 

تنمية الذكاء العاطف 

الحياة " دار الفجر للنشر و التوزيــــع  القاهرة . 

8ر العدد "ماهية البكلوريا و أهميتها " مجلة البد ( 2014 )ماجدي حسيبة  .

" مض مكتبة الإسكندرية للنشر والتوزيــــع (2001)ياسر سيف  .29 ي
 "الذكاء العاطف 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

 

                                               

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

 لرقم

د العبارة

 دائما

ن

 نادرا

ا

 احيانا

غ

 غالبا

د

 أبدا

1

1 

      أثناء المشي اعتمد ملاحظه إحساساتي الجسدية وهو يتحرك

2

2 

      أو انفعالاتيأجيد انتقاء كلمات التي تصف مشاعري  

3

3 

انتقد نفسي لوجود عواطف أو انفعالات غير عقلانية أو غير 

 مناسبة لدي

     

4

4 

أدرك مشاعري وانفعالاتي دون الحاجة إلى إصدار رده فعل 

 نحوها

     

5

5 

       يتشتت ذهني وافقد انتباه بسهوله عند عمل شيء ما

6

6 

اسات التي يحدثها عندما استحم أو اغتسل أظل منتبها للإحس

 الماء على جسدي

     

7

7 

      يمكنني بسهوله صياغة أفكاري وأرائي وتوقعاتي في كلمات 

8

8 

لا أولي اهتماما لما افعله لأني اشعر بالقلق وتراودني أحلام 

 اليقظة , أو أكون مشتت

     

9

9 

 أراقب مشاعري دون أن اندمج فيها )أي لا أتفاعل معها(

 

     

1

10 

بر نفسي بأنه لا يجب أن تكون مشاعري على النحو الذي اخ

 اشعر به

     

1

11 

احظ كيف تؤثر الأطعمة والمشروبات على أفكاري وإحساساتي 

 الجسدية وانفعالاتي

     

1

12 

      من الصعب علي أ أجد كلمات التي تصف ما أفكر به 

1

13 

      من السهل أن يتشتت انتباهي 

1

14 

أفكاري غير عاديه أو سيئة ولا يجب أن أفكر  اعتقد أن بعض 

 بهذه الطريقة

     

انتبه لإحساساتي مثل حركه الهواء على شعري او الضوء  15

 الشمس على وجهي

     

1

16 

لدي صعوبة في التفكير في الكلمات المناسبة التي تعبر عن 

 مشاعر نحو الأشياء

     

1

17 

      سيئة’ يحة أم خاطئاستطيع أن احكم على أفكاري هل هي صح 



 

 

1

18 

من الصعب علي أن أبقى منتبها لما يحدث في الوقت   أجد انه 

 الراهن

     

1

19 

عندما يكون لدي تخيلات وأفكار محزنة أو مؤلمة أتراجع وأبقى 

 على وعي بهذه التخيلات والأفكار دون أن اجعلها تسيطر عليه

     

2

20 

ة وتغريد الطيور وأصوات انتبه إلى الأصوات مثل دقات الساع

  السيارات المارة العابرة.

     

2

22 

في المواقف الصعبة استطيع أن أتوقف دون أن اصدر رده  

  فعل فوريه) في الحال(

     

2

23 

عندما يكون لدي إحساس في جسدي فانه من الصعب علي أن 

 لأني لا أجد كلمات مناسبة لذلك  أصفه

     

2

24 

  طريقه آلية دون وعي واضح بما افعلهأبدو وكأني اعمل ب 

 

     

2

25 

عندما يكون لدي أفكار وتخيلات محزنه اشعر بالهدوء بعد ان 

 تنتهي بوقت قصير

     

2

26 

 اخبر نفسي بأنه لا ينبغي أن أفكر بالطريقة التي أفكر بها 

  انتبه لعبير ورائحة الأشياء 

     

2

27 

يع وصف حالتي بكل حتما عندما أكون في غاية الضيق استط

 كلمات مناسبة

     

2

28 

اندفع لممارسه بعض الأنشطة دون أن أكون منتبها لها في 

 الحقيقة

     

2

29 

عندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنه استطيع فقط  

 ملاحظتها ولا اصدر أي رده فعل نحوها

     

3

30 

أن  اعتقد ان البعض انفعالاتي سيئة أو غير مناسبة ولا يجب 

 اشعر بهذه الطريقة

     

3

31 

ألاحظ العناصر البصرية في الفن والطبيعة مثل الألوان  

 والأشكال والملمس او كثافة الضوء او الظل

     

3

32 

       من ميول أو اتجاهي الطبيعية التعبير عن الخبرات

3

33 

ألاحظها فقط   عندما تكون لدي أفكار او تخيلات محزن  فإني

 ر فيهالكن لا أفك

     

3

34 

أؤدي الأعمال او المهام بسورة تلقائية )أوتوماتيكية( دون ان 

  أكون على وعي بما افعله

     

3

35 

عندما تكون لدي أفكار أو تخيلات محزنه احكم على نفسي بأنه 

 باني جيد او سيء بناء على محتوى هذه الأفكار أو التخيلات

     

3

36 

       ا انفعالاتي على أفكاري وسلوكيانتبه للكيفية التي تؤثر به

3

37 

استطيع عاده وصفه ما اشعر به في الوقت الراهن بتفاصيل 

 واضحة

     

3

38 

      أجد نفسي افعل أشياء دون انتباه أو التفات لها

3

39 

      لا ارضع عن نفسي عندما تكون لدي أفكار غير عقلانية خاطئة

   
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

  العبارة

 دائما

غ

 غالبا

ا

 احيانا

ن

 نادرا

أ

 ابدا
1

1 
      أجد الكلمات المناسبة للتعبير عن مشاعري

2

2 
      أتحكم في انفعالاتي عند اتخاذ القرار-

3

3 
      أدرك ما أشعر به-

4

4 
      أضبط نفسي عند التعرض لموقف محرج-

5

5 
      أشعر بمعاناة الآخرين-

6

6 
      أستطيع التغلب على مشاعر الإحباط-

7

7 
      أتعامل بهدوء مع انفعالاتي

8

8 
      أعبر عن مشاعري بوضوح-

9

9 
      أستطيع التأثير على الآخرين-

0

10 
      لدي القدرة على التعامل الفعال مع مشاكلي-

1

11 
بإمكاني الإفصاح تن مشاعري في المواقف -

 الصعبة

     

1

12 
      أعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين-



 

 

1

13 
      أقلق عندما لا أجد حلا لمشكلتي-

      أنا متقلب المزاج- 14

1

15 
      أتعامل مع الآخرين بمرونة-

      انا واثق من نفسي 16

1

17 
      أستشعر ما يحس به أصدقائي-

1

18 
      بإمكاني مشاركة الناس أحاديثهم-

1

19 
      رف نقاط ضعفيأع-

2

20 
      أجد صعوبة في إظهار مشاعري لأقرب الناس-

2

21 
      أستطيع ان أحدد مصدر انفعالاتي-

2

22 
      أتفهم مشاعر الآخرين-

2

23 
      أغضب عندما لا أصل إلى هدفي-

2

24 
      بإمكاني رفع معنويات الأشخاص المحبطين-

2

25 
      تعرض لموقف محزنأتحكم في انفعالاتي عند ال-

2

26 
      أعمل بشكل أفضل مع الآخرين

2

27 
      أتعاطف مع الناس بشدة-

2

28 
      أثق بإمكانياتي-

2

29 
      أواجه الظروف الصعبة التي أتعرض لها بحكمة



 

 

 



 

 

                                               



 

 



 

 

 

  



 

 



 

 

 
 



  

 

ية  للأداة و الدراسة الأساسية :  (: 5ملحق )  نتائج بعض الخصائص السيكو مير
I. : مقياس اليقظة العقلية 

 ـ صدق الاتساق الداخلي:/1

 بُعد الملاحظة

 
اليقظة 

 36ف 31ف 26ف 20ف 15ف 11ف 6ف 1ف العقلية

اليقظة 

 العقلية

Pearson 

Correlation 
1 .512** .255* .483** .261* .377** .527** .556** .323* 

Sig. (2-tailed)  .000 .049 .000 .044 .003 .000 .000 .012 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 1ف

Correlation 
.512** 1 .156 .208 .262* .099 .325* .282* .265* 

Sig. (2-tailed) .000  .233 .110 .043 .453 .011 .029 .041 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 6ف

Correlation 
.255* .156 1 -.021- .152 -.016- .094 .321* .197 

Sig. (2-tailed) .049 .233  .875 .247 .904 .474 .012 .132 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 11ف

Correlation 
.483** .208 -.021- 1 -.192- .281* .179 .192 .078 

Sig. (2-tailed) .000 .110 .875  .141 .030 .170 .142 .553 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 15ف

Correlation 
.261* .262* .152 -.192- 1 .237 .168 .314* .117 

Sig. (2-tailed) .044 .043 .247 .141  .068 .199 .015 .375 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 20ف

Correlation 
.377** .099 -.016- .281* .237 1 .326* .374** .075 

Sig. (2-tailed) .003 .453 .904 .030 .068  .011 .003 .568 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 26ف

Correlation 
.527** .325* .094 .179 .168 .326* 1 .365** .123 

Sig. (2-tailed) .000 .011 .474 .170 .199 .011  .004 .348 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 31ف

Correlation 
.556** .282* .321* .192 .314* .374** .365** 1 .247 

Sig. (2-tailed) .000 .029 .012 .142 .015 .003 .004  .057 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 36ف

Correlation 
.323* .265* .197 .078 .117 .075 .123 .247 1 

Sig. (2-tailed) .012 .041 .132 .553 .375 .568 .348 .057  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 بعُد الوصف

Correlations 

 
اليقظةالعقلي

 37ف 32ف 27ف 22ف 16ف 12ف 7ف 2ف ة



  

 

اليقظةالعقل

 ية

Pearson 

Correlation 
1 .404** .379** .393** .347** .335** .259* .336** .454** 

Sig. (2-tailed)  .001 .003 .002 .007 .009 .046 .009 .000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 2ف

Correlation 
.404** 1 .228 .264* .121 .078 .098 .070 .340** 

Sig. (2-tailed) .001  .079 .041 .359 .556 .458 .597 .008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 7ف

Correlation 
.379** .228 1 .311* .114 .068 .157 .309* .407** 

Sig. (2-tailed) .003 .079  .015 .386 .607 .232 .016 .001 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 12ف

Correlation 
.393** .264* .311* 1 .175 .133 .118 -.002- .257* 

Sig. (2-tailed) .002 .041 .015  .181 .310 .369 .986 .048 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 16ف

Correlation 
.347** .121 .114 .175 1 .418** -.056- .177 .303* 

Sig. (2-tailed) .007 .359 .386 .181  .001 .674 .175 .019 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 22ف

Correlation 
.335** .078 .068 .133 .418** 1 -.002- .179 .222 

Sig. (2-tailed) .009 .556 .607 .310 .001  .986 .171 .088 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 27ف

Correlation 
.259* .098 .157 .118 -.056- -.002- 1 .122 .212 

Sig. (2-tailed) .046 .458 .232 .369 .674 .986  .351 .104 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 32ف

Correlation 
.336** .070 .309* -.002- .177 .179 .122 1 .223 

Sig. (2-tailed) .009 .597 .016 .986 .175 .171 .351  .087 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 37ف

Correlation 
.454** .340** .407** .257* .303* .222 .212 .223 1 

Sig. (2-tailed) .000 .008 .001 .048 .019 .088 .104 .087  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 بعُد التعامل مع الوعي  

Correlations 

 
اليقظةالعقلي

 38ف 34ف 28ف 23ف 18ف 13ف 8ف 5ف ة



  

 

اليقظةالعقلي

 ة

Pearson 

Correlation 1 .359** .431** .498** .019 .489** .240 .294* -.034- 

Sig. (2-tailed)  .005 .001 .000 .886 .000 .064 .023 .798 

N 

 
60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 5ف

Correlation .359** 1 .350** .101 -.079- .178 .139 .056 -.200- 

Sig. (2-tailed) .005  .006 .442 .550 .173 .290 .672 .125 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 8ف

Correlation .431** .350** 1 .402** .133 .258* .172 .121 -.150- 

Sig. (2-tailed) .001 .006  .001 .310 .046 .189 .357 .251 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 13ف

Correlation .498** .101 .402** 1 -.011- .458** .274* .446** -.124- 

Sig. (2-tailed) .000 .442 .001  .934 .000 .034 .000 .347 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 18ف

Correlation .019 -.079- .133 -.011- 1 .109 .124 -.189- -.365-** 

Sig. (2-tailed) .886 .550 .310 .934  .406 .346 .147 .004 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 23ف

Correlation .489** .178 .258* .458** .109 1 .146 .316* -.285-* 

Sig. (2-tailed) .000 .173 .046 .000 .406  .265 .014 .027 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 28ف

Correlation .240 .139 .172 .274* .124 .146 1 .199 -.237- 

Sig. (2-tailed) .064 .290 .189 .034 .346 .265  .128 .068 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 34ف

Correlation .294* .056 .121 .446** -.189- .316* .199 1 .000 

Sig. (2-tailed) .023 .672 .357 .000 .147 .014 .128  1.000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 



  

 

 Pearson 38ف

Correlation -.034- -.200- -.150- -.124- -.365-** -.285-* -.237- .000 1 

Sig. (2-tailed) .798 .125 .251 .347 .004 .027 .068 1.000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد عدم إصدار أحكام
Correlations 

 39ف 35ف 30ف 25ف 17ف 14ف 10ف 3ف اليقظةالعقلية 

 -Pearson Correlation 1 -.167- .119 .008 .334** .023 -.225- .193 -.014 اليقظةالعقلية

Sig. (2-tailed)  .202 .365 .952 .009 .861 .083 .139 .914 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 -Pearson Correlation -.167- 1 .211 .025 -.269-* -.077- -.257-* .103 -.140 3ف

Sig. (2-tailed) .202  .106 .850 .037 .561 .047 .432 .286 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 -Pearson Correlation .119 .211 1 -.060- .016 -.210- -.181- .153 -.105 10ف

Sig. (2-tailed) .365 .106  .648 .906 .107 .166 .244 .422 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 **Pearson Correlation .008 .025 -.060- 1 .190 -.082- -.177- .011 .356 14ف

Sig. (2-tailed) .952 .850 .648  .146 .531 .175 .931 .005 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .334** -.269-* .016 .190 1 .063 -.037- .030 .048 17ف

Sig. (2-tailed) .009 .037 .906 .146  .631 .778 .823 .714 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 



  

 

 Pearson Correlation .023 -.077- -.210- -.082- .063 1 .026 -.010- .136 25ف

Sig. (2-tailed) .861 .561 .107 .531 .631  .846 .941 .299 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation -.225- -.257-* -.181- -.177- -.037- .026 1 -.075- .141 30ف

Sig. (2-tailed) .083 .047 .166 .175 .778 .846  .570 .281 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 -Pearson Correlation .193 .103 .153 .011 .030 -.010- -.075- 1 -.152 35ف

Sig. (2-tailed) .139 .432 .244 .931 .823 .941 .570  .247 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation -.014- -.140- -.105- .356** .048 .136 .141 -.152- 1 39ف

Sig. (2-tailed) .914 .286 .422 .005 .714 .299 .281 .247  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 بعد عدم إصدار ردود أفعال:
Correlations 

 33ف 29ف 24ف 21ف 19ف 9ف 4ف اليقظةالعقلية 

 Pearson اليقظةالعقلية

Correlation 
1 .239 -.090- .456** .448** .377** .196 .129 

Sig. (2-tailed)  .066 .493 .000 .000 .003 .134 .328 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 4ف

Correlation 
.239 1 .051 .182 .065 .217 .129 -.107- 

Sig. (2-tailed) .066  .701 .163 .621 .095 .326 .414 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 9ف

Correlation 
-.090- .051 1 -.060- -.084- -.069- .168 .081 

Sig. (2-tailed) .493 .701  .650 .522 .603 .200 .537 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 19ف

Correlation 
.456** .182 -.060- 1 .281* .266* -.007- -.177- 

Sig. (2-tailed) .000 .163 .650  .030 .040 .957 .175 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 21ف

Correlation 
.448** .065 -.084- .281* 1 .151 .067 .022 

Sig. (2-tailed) .000 .621 .522 .030  .249 .608 .865 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 24ف

Correlation 
.377** .217 -.069- .266* .151 1 .067 .023 

Sig. (2-tailed) .003 .095 .603 .040 .249  .609 .862 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 29ف

Correlation 
.196 .129 .168 -.007- .067 .067 1 .245 

Sig. (2-tailed) .134 .326 .200 .957 .608 .609  .059 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 33ف

Correlation 
.129 -.107- .081 -.177- .022 .023 .245 1 

Sig. (2-tailed) .328 .414 .537 .175 .865 .862 .059  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 



  

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ صدق المقارنة الطرفية /2

 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثين 

 1.88638 8.43614 62.7000 20 الدرجات الدنيا الدرجات

 1.93238 8.64185 91.5500 20 الدرجات العليا

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الدرجا

 ت

Equal variances 

assumed .258 .615 

-

10.683

- 

38 .000 -28.85000- 2.70046 -34.31680- -23.38320- 

Equal variances not 

assumed   
-

10.683

- 

37.978 .000 -28.85000- 2.70046 -34.31691- -23.38309- 

 
 

 

  ـ   ثبات ألفا كرو نباخ/3

 : بعُد الملاحظة

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



  

 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.650 8 

 

 بعُد الوصف :

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.634 8 

 

 

 بعُد التعامل مع الوعي :
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.648 5 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 بعُد عدم إصدار ردود أفعال 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.476 3 

 

 

 

 ـ ثبات المقياس ككل :/4
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.802 24 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 تجزئة النصفية ال
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .706 

N of Items 12a 

Part 2 Value .641 

N of Items 12b 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .644 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .784 

Unequal Length .784 

Guttman Split-Half Coefficient .780 

a. The items are: 13، ف5، ف37، ف27، ف7، ف31، ف15، ف11، ف1ف ،

ف، 19، ف23ف 21. 

b. The items are: 32، ف22، ف16، ف12، ف2، ف36، ف26، ف20، ف6ف ،

، ف34، ف8ف 24. 

 

 

 

 

 

 ـ الذكاء الانفعالي /

 

 صدق الاتساق الداخلي : 

 

 

 بعد معرفة الانفعالات  
Correlations 

 11ف 19ف 12ف 3ف 8ف 20ف 28ف 16ف الذكاءالانفعالي 

 Pearson الذكاءالانفعالي

Correlation 
1 .596** .558** .366** .534** .458** .672** .282* .511** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .004 .000 .000 .000 .029 .000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 16ف

Correlation 
.596** 1 .550** .194 .294* .469** .289* .144 .339** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .138 .023 .000 .025 .274 .008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 28ف

Correlation 
.558** .550** 1 .013 .156 .520** .340** .078 .304* 



  

 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .924 .234 .000 .008 .556 .018 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 20ف

Correlation 
.366** .194 .013 1 .398** .036 .252 .056 .339** 

Sig. (2-tailed) .004 .138 .924  .002 .783 .052 .671 .008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 8ف

Correlation 
.534** .294* .156 .398** 1 .158 .125 .180 .269* 

Sig. (2-tailed) .000 .023 .234 .002  .228 .340 .169 .038 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 3ف

Correlation 
.458** .469** .520** .036 .158 1 .214 .309* .281* 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .783 .228  .100 .016 .030 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 12ف

Correlation 
.672** .289* .340** .252 .125 .214 1 .062 .282* 

Sig. (2-tailed) .000 .025 .008 .052 .340 .100  .636 .029 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 19ف

Correlation 
.282* .144 .078 .056 .180 .309* .062 1 -.064- 

Sig. (2-tailed) .029 .274 .556 .671 .169 .016 .636  .628 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 11ف

Correlation 
.511** .339** .304* .339** .269* .281* .282* -.064- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .008 .018 .008 .038 .030 .029 .628  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 بعُد تنظيم الانفعالات 

  

 
 

Correlations 

 
الذكاءالانفعال

 4ف 14ف 10ف 6ف 13ف 7ف 29ف 2ف ي

الذكاءالانفعال

 ي

Pearson 

Correlation 
1 .366** .369** .479** .197 .448** .469** .110 .382** 

Sig. (2-tailed)  .004 .004 .000 .130 .000 .000 .401 .003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 2ف

Correlation 
.366** 1 .456** .401** .302* .175 .214 .034 .384** 

Sig. (2-tailed) .004  .000 .002 .019 .182 .100 .797 .002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 29ف

Correlation 
.369** .456** 1 .230 -.052- .106 .235 -.023- .461** 

Sig. (2-tailed) .004 .000  .077 .692 .421 .071 .862 .000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 7ف

Correlation 
.479** .401** .230 1 .092 .257* .258* -.243- .159 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .077  .484 .047 .046 .061 .225 



  

 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 13ف

Correlation 
.197 .302* -.052- .092 1 .114 .150 .191 .014 

Sig. (2-tailed) .130 .019 .692 .484  .386 .251 .144 .916 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 6ف

Correlation 
.448** .175 .106 .257* .114 1 .314* .104 .288* 

Sig. (2-tailed) .000 .182 .421 .047 .386  .015 .430 .025 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 10ف

Correlation 
.469** .214 .235 .258* .150 .314* 1 .003 .048 

Sig. (2-tailed) .000 .100 .071 .046 .251 .015  .980 .715 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 14ف

Correlation 
.110 .034 -.023- -.243- .191 .104 .003 1 .009 

Sig. (2-tailed) .401 .797 .862 .061 .144 .430 .980  .945 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 4ف

Correlation 
.382** .384** .461** .159 .014 .288* .048 .009 1 

Sig. (2-tailed) .003 .002 .000 .225 .916 .025 .715 .945  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 بعد  تسيير الانفعالات
 

Correlations 

اليالذكاءالانفع   23ف 21ف 25ف 1ف 24ف 

 Pearson Correlation 1 .570** .429** .499** .491** .060 الذكاءالانفعالي

Sig. (2-tailed)  .000 .001 .000 .000 .646 

N 60 60 60 60 60 60 

 -Pearson Correlation .570** 1 .220 .291* .418** -.063 24ف

Sig. (2-tailed) .000  .091 .024 .001 .630 

N 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .429** .220 1 .159 .335** .012 1ف

Sig. (2-tailed) .001 .091  .226 .009 .925 

N 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .499** .291* .159 1 .314* .002 25ف

Sig. (2-tailed) .000 .024 .226  .014 .985 

N 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .491** .418** .335** .314* 1 .000 21ف

Sig. (2-tailed) .000 .001 .009 .014  1.000 

N 60 60 60 60 60 60 

 Pearson Correlation .060 -.063- .012 .002 .000 1 23ف

Sig. (2-tailed) .646 .630 .925 .985 1.000  
N 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 بعُد التعاطف



  

 

Correlations 

 
الذكاءالانفعال

 26ف 15ف 27ف 18ف 9ف 5ف 22ف 17ف ي

الذكاءالانفعال

 ي

Pearson 

Correlation 
1 .347** .543** .547** .520** .502** .413** .346** .595** 

Sig. (2-tailed)  .007 .000 .000 .000 .000 .001 .007 .000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 17ف

Correlation 
.347** 1 .267* .231 .277* .179 .160 -.001- .065 

Sig. (2-tailed) .007  .039 .076 .032 .172 .221 .992 .623 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 22ف

Correlation 
.543** .267* 1 .395** .338** .143 .178 .001 .197 

Sig. (2-tailed) .000 .039  .002 .008 .274 .175 .995 .131 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 5ف

Correlation 
.547** .231 .395** 1 .270* .434** .546** .137 .282* 

Sig. (2-tailed) .000 .076 .002  .037 .001 .000 .298 .029 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 9ف

Correlation 
.520** .277* .338** .270* 1 .384** .292* .067 .352** 

Sig. (2-tailed) .000 .032 .008 .037  .002 .023 .610 .006 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 18ف

Correlation 
.502** .179 .143 .434** .384** 1 .432** .190 .382** 

Sig. (2-tailed) .000 .172 .274 .001 .002  .001 .146 .003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 27ف

Correlation 
.413** .160 .178 .546** .292* .432** 1 .226 .229 

Sig. (2-tailed) .001 .221 .175 .000 .023 .001  .083 .079 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 15ف

Correlation 
.346** -.001- .001 .137 .067 .190 .226 1 .345** 

Sig. (2-tailed) .007 .992 .995 .298 .610 .146 .083  .007 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Pearson 26ف

Correlation 
.595** .065 .197 .282* .352** .382** .229 .345** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .623 .131 .029 .006 .003 .079 .007  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 المقارنة الطرفية 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean افراد 

 

 

 الدرجات الدنيا  

  20                76.7000 8.01457 2.53443 

  



  

 

 1.50591 4.76212 122.7000 20 الدرجات العليا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F 

Si

g. t 

d

f 

S

ig. (2-

tailed) 

M

ean 

Difference 

St

d. Error 

Difference 

95% 

Confidence Interval of 

the Difference 

L

ower 

U

pper 

ا

لدرجا

 ت

Equal 

variances assumed 
2.

492 

.1

32 

-

15.603

- 

1

8 

.

000 

-

46.00000- 

2.

94807 

-

52.19366- 

-

39.80634- 

Equal 

variances not 

assumed 
  

-

15.603

- 

1

4.651 

.

000 

-

46.00000- 

2.

94807 

-

52.29674- 

-

39.70326- 

 

 ثبات 

 ألفا كرو نباخ 
 

Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.704 8 

 

 ثبات كل بعد 

 

 

 

 

 معرفة الانفعالات 

Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 



  

 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch’s Alpha 

N 

of Items 

.704 8 

 

 تنظيم الانفعالات
Case Processing Summary 

 N % 

 

Cases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.599 8 

 تسير الانفعالات
Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.496 5 

 

 

 



  

 

 التعاطف
 

Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.726 8 

  

 

 

 

 

  المقياس ككل ثبات

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronba

ch's Alpha 

N 

of Items 

.843 29 

 

 التجزئة النصفية 
 

Case Processing Summary 

 N % 

C

ases 

Vali

d 

6

0 

1

00.0 



  

 

Exc

ludeda 
0 .0 

Tot

al 

6

0 

1

00.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha P

art 1 

Val

ue 

.7

45 

N 

of Items 

1

5a 

P

art 2 

Val

ue 

.7

30 

N 

of Items 

1

4b 

Total N of 

Items 

2

9 

Correlation Between Forms .6

82 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .8

11 

Unequal 

Length 

.8

11 

Guttman Split-Half Coefficient .8

10 

a. The items are: 17، ف25، ف1، ف13، ف7، ف29، ف11، ف3ف ،

، ف16، ف19، ف27، ف15، ف9، ف5ف 28. 

b. The items are: 14، ف10، ف6، ف2، ف12، ف8، ف20، ف28ف ،

، ف18، ف22، ف23، ف21، ف24، ف4ف 26. 

 

 نتائج التساؤل  الأول 

 
 

One-Sample Statistics 

 N 

M

ean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error Mean 

ا

 ليقظة

1

40 

7

6.0143 

12.716

60 

1.0747

5 

 

 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 72 

t df 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ا

 ليقظة

.9

44 

1

39 
.347 

1.0142

9 

-

1.1107- 
3.1393 



  

 

 

 نتائج التساؤل الثاني
 

One-Sample Statistics 

 N 

M

ean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error Mean 

ا

 لذكاء

1

40 

10

1.7071 

15.073

20 

1.2739

2 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 87 

t 

d

f 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the Difference 

Lowe

r 

Uppe

r 

ا

 لذكاء

1

1.545 

1

39 
.000 

14.70

714 

12.18

84 

17.22

59 

 

 

 

 ائج الفرضية الأولىنت

 

 
 

Correlations 

 
الي

 قظة

الذ

 كاء

ا

 ليقظة

Pearson 

Correlation 
1 

.3

51** 

Sig. (2-tailed) 
 

.0

00 

N 1

40 

1

40 

ا
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