
 

 - ورقلة –جامعة قاصدي مرباح 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم نفس وعلوم تربية

 
 
 
 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي
 إرشاد وتوجيه:التخصص

 :من إعداد الطالبتين
 غياط عائشة
 الغول سمية
 :مذكرة بعنوان

 
 
 
 
 
 
 

 80/0802/ 80:نوقشت يوم

 

لقبالاسم وال  الصفة الجامعة الدرجة العلمية 

زكري نرجس.د.أ  رئيسة ورقلة أستاذة تعليم عالي 

فوزية محمـدي.د.أ  مشرفة ومقررة ورقلة أستاذة تعليم عالي 

مفيدة محمدزكور.د (أ)أستاذة محاضر   ةمناقش ورقلة   

نجاز الدافعية للاتنمر المدرسي وعلاقته بال

 لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة

 بمدينة تقرت
 

2222/2222:الموسم الجامعي  

 

 

 



 



 

 
 أ 

 

 
 
 
 

 الشكر والعرفان
لين وعلى آله صلاة والسلام على سيد المرسالالحمد لله رب العالمين و 

 وصحبه أجمعين نشكر الله العالي القدير الذي
وفوق كل "أنعم علينا بنعمة العقل والدين والقائل في محكم التنزيل 

 "ذي علم عليم
 (.60سورة يوسف آية)
الخالص إلى أوليائنا الكرام الذين شجعونا  نانوجه تحيتنا وشكر 

 .صحة والعافيةالودعمونا مند الصغر، أمدهم الله ب
واعترافا بالجميل   النلأه بالشكر والوفاء والامتنان نتقدم.... وبعد 

التي منحتنا  "محمدي فوزية"والشكر الجزيل إلى الأستاذة الفاضلة 
الوقت والعلم والنضج والتوجيه فكان لها الأثر والفضل بعد الله عز 

 .وجل في إعداد هدا العمل
والاجتماعية على ما  كما نشكر جميع أساتذة كلية العلوم الإنسانية

كل  إلىو .والنضج والإرشاد وسداد الرأي بدلوا من جهد وحسن التوجيه
 .جاز هدا العملبعيد في ان ومنمن ساعدنا من قريب 
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 :ملخص الدراسة
ينة من لدى ع زالدراسة الحالية إلى التعرف على علاقة التنمر المدرسي بالدافعية للانجا هدفت

تم اختيار و الملائم للدراسة،  لارتباطياالمنهج الوصفي  على دراستنااعتمدنا في وقد .تلاميذ المرحلة المتوسطة
قة عشوائية وتم اختيارهم بطري تلميذ وتلميذة، 101قدر عددهم حيث  عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة،

مجدي  لصاحبه التنمر المدرسياختبار :ماين لغرض الدراسة وهاختبار  على ناعتمادا و  بسيطة،
تطبيق الاختبارين وبعد  0886لصاحبه عبد الرحمن بن بريكة نجازللا الدافعيةاختبار  أما،0810دسوقيال
 .، وبعد تطبيق الدراسة الأساسيةالخصائص السيكومترية بعض حسابو 

 :تم التوصل إلى النتائج التالية
 .رحلة المتوسطة منخفضمستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ الم -
 .رتفعدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ممستوى الدافعية للانجاز ل -
نجاز لدى تلاميذ المرحلة للادافعية البين التنمر المدرسي و  ةلة إحصائيلاد ذات لا توجد علاقة -

 .المتوسطة
 .لا يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف الجنس -
 .المتوسطة باختلاف المستوى يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة لا  -
 .الإعادةف لا يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلا -
 .نجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف الجنسللا دافعيةاليوجد اختلاف في  -
 .حلة المتوسطة باختلاف المستوى نجاز لدى تلاميذ المر لال دافعيةاللا يوجد اختلاف في  -
 .الإعادةنجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف للادافعية اللا يوجد اختلاف في  -

ووضع خلاصة مع بعض .وفي الأخير تمت مناقشة النتائج بالعودة إلى الإطار النظري والدراسات السابقة
 .قالمراجع والملاح وتليهاالمقترحات 

 .تلاميذ المرحلة المتوسطة /الدافعية للانجاز/ التنمر المدرسي :الكلمات المفتاحية
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Study Summary : 
The current study aimes to identify the relationship of school bullying with achievement 

motivation among a sample of middle school students. 

In our study, we relied on the descriptive correlative approach appropriate to  the study,and a 

sample of middle school students was chosen, with an estimated number of 161 male and 

female students, and They were selected in a simple random way. Two tests were adopted for 

the purpose of the study: the school bullying test by Magdi Muhammad al-Dasouki 2016, and 

the achievement motivation test by Abdul Rahman bin Breika 2007. 

. After applying the two tests and calculating some  psychometric characteristics, and after 

Appling the basic study.  

The following results were reached: 

- The level of school bullying among middle school students Low 

- The level of achievement motivation among middle school students high 

- There is no statistically significant relationship between school bullying and achievement 

motivation among middle school students 

- There is no difference in school bullying among middle school students according to gender 

- There is no difference in school bullying among middle school students According to the 

academic level 

- There is no difference in school bullying among middle school students according to the 

difference between teaching assistants and non-representative students 

- There is a difference in achievement motivation among middle school students according to 

gender - There is no difference in achievement motivation among middle school students 

according to the academic level 

- There is no difference in The motivation for achievement among middle school students 

differs among teaching assistants and non-representative students. 

Finally, the results were discussed by referring to the theoretical framework and previous 

studies. He drew up a summary with some suggestions and concluded with references and 

appendices. 

Keywords: shool bullying ,achievement motivation ,middle school students. 
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 مقدمة
ولعلل ملن بلين هلذع العواملل  لاهرة  يرورتها،معرفة العواملل الملؤثرة سللبا عللى سلتبذل التربية جهودا كبيرة ل    

وجعللت ثلرت عللى التحصليل الدراسلي المنشلود، التنمر المدرسي التي انتشرت في الوقت الحالي بشكل كبير وأ
الظللاهرة التللي المللربين والأوليللاء يشللتكون مللن كللل أنواعلله،مما جعللل البيئللة المدرسللية مضللطربة يسللودها العنللف ب

الدافعيللة  حيللث تعللد  ،وحتللى دافعيللتهم للللتعلم لللديهم المسللتوى التحصلليليو الصللحة النفسللية للتلاميللذ أثللرت علللى 
أهميلللة كبيلللرة فلللي البيئلللة التربويلللة والتعليميلللة بكلللل أنواعهلللا، وخللللق الجلللو الهلللاد  يتميلللز بالتعلللاون للانجلللاز ذات 

 .لآمان يجعل العاملين في القطاع التربوي يقومون بأعمالهم بكل أريحية وتناغموا
وفلللي الدراسللللة الحاليللللة تللللم التطلللرق إلللللى علاقللللة التنمللللر المدرسللللي بالدافعيلللة للانجللللاز لللللدى تلاميللللذ المرحلللللة 

 .المتوسطة 
لة الدراسلة مشلك على:الفصل الأولعلى جانبين نظري وتطبيقي حيث احتوى وقد احتوت هذع الدراسة      
 .مع تحديد حدود الدراسةاريف الإجرائية،ضبط التع،و دافوأه ميةتها،وفرضياتها،وتحديد الأهوتساؤلا

النظريللات ، فرق بللين التنملر والعلدوان والصلراعالمفهومله، إللىتم فيله التطلرق التنملر المدرسللي،:الفصلل الثلاني
خصللائص سللاهم فللي حللدوث التنمللر المدرسي،عوامللل التللي تالو أسللباب ،نواعهأالمفسللرة لظللاهرة التنمللر المدرسي،

 .الأسرة والمدرسة في الحد من التنمر المدرسي دور،هانعكاساتالأطفال المتنمرين،
 الانجللللاز، مفهوم دافعيللللةيللللة،حيللللث اشللللتمل علللللى مفهللللوم الدافعالمتعلللللق بالدافعيللللة للانجاز،:الفصللللل الثاللللل 

 أنواع الدافعية للانجاز،مظاهرها، للانجاز، الدافعية للانجاز،مكوناتالنظريات المفسرة للدافعية أهميتها،
 .ثرة فيهاالعوامل الاجتماعية المؤ وبعدها 

خللاب بللالإجراءات المنهجيللة للدراسللة الميدانيللة، يشللمل المللنهج المسللتخدم فللي الدراسللة،مجتمع :الفصللل الرابللع
مترية لأداة أهللللدافها ،وصللللف أداة الدراسللللة،بعض الخصللللائص السلللليكو )وعينللللة الدراسللللة، الدراسللللة الاسللللتطلاعية 

والأسللاليب (وصللف العينللة الدراسللة الأساسللية، إجللراءات تطبيللق الجانللب الميللداني)، الدراسللة الأساسللية (الدراسللة 
 .الإحصائية

 .الدراسةفرضيات واختص بعرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج  :الفصل الخامس
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 :لدراسةاإشكالية  -/1
تمكلنهم ملن زيلادة رغبلتهم فلي اللتعلم، وتلوفير  التلي يلد التلاميلذ بأسلاليب التفكيلرتعملل التربيلة عللى تزو     
لإبلداع وتبتعلد علن الأسلاليب التقليديلة و التلقينيلة مناسبة لإعداد أجيال تتحلى  باق والأساليب المبتكرة والائالطر 

كمللا تعمللل المؤسسللات التربويللة علللى الحللد مللن  هللة مشللكلاتها المتوقعللة،التللي لا تفللرز أجيللالا قللادرة علللى مواج
سللي الللذي أصللبح مشللكلة السلللوكية التللي تواجلله التلاميللذ والتللي مللن بينهللا التنمللر المدر  والاضللطراباتالمشللكلات 
 .سرالأو  رسامدال بعضتعاني منها 

قاعدة معلوماتهم ومعارفهم، وتجعلهم المؤسسات التعليمية تقوم بتعليم التلاميذ المهارات وتوسيع كما أن      
 إلللىأكثللر قللدرة علللى مواجهللة حللل المشللكلات التعليميللة فللي الجانللب الدراسللي وحيللاتهم المسللتقبلية،فهي تسللعى 

لتمكلنهم ملن الاسلتفادة ملن قلدراتهم حد  أقصى إلىالنمو المتكامل في النواحي العقلية والجسمية والاجتماعية 
  (.0،ب0815البهنساوي،) .و استعداداتهم

كما يعلد الهلدف الأساسلي ملن عمليلة التعلليم هلو اكتسلاب مختللف المعلوملات والمعلارف العلميلة، وهلذا ملا     
تفاعلل  يؤدي بالتلميذ إلى التحصيل الجيد، ومن ثم الحصول على النجلاح والتفلوق إلا أن النجلاح يتوقلف عللى

ى هلذع العواملل فهنلاا عاملل آخلر ملؤثر فلي الاجتماعية، والبيداغوجية، إضافة إلجملة من العوامل الشخصية،
والتي لية التعلم وهو الدافعية للانجاز،نجاح التلميذ، وتحصيله الدراسي، وهذا نظرا لأهميته كعامل مهم في عم

تعللد مللن الشللروط الأساسللية التللي يتوقللف عليهللا تحقيللق الهللدف مللن عمليللة الللتعلم فللي أي مجللال مللن مجللالات 
ب التفكيللر وطرائقلله أو تكللوين اتجاهللات أو تحصلليل المعللارف والمعلومللات لللذا المتعللددة، سللواء فللي تعلللم أسللالي

يلاحلللن أن سللللوا الفلللرد يتميلللز بالنشلللاط والرغبلللة فلللي علللدد ملللن المواقلللف دون أخلللرى،وان اهتماماتللله قلللد تكلللون 
 (.052،ب1991الشرقاوي،).واضحة في عدد من المواقف وغير واضحة في مواقف أخرى 

سللبية للتلاميلذ  يترتلب علن ذاللآ  آثلارمملا  التلاميلذ فلي الملدارس ، سللوكية للدىالمشلكلات ال تدلقد ازدا     
اهتمامللا لاقللت ومللن بللين هللذع المشللكلات  للاهرة التنمللر المدرسللي التللي فللي المسللتوى التعليمللي   التراجللعتسللبب 

الجتهللا الظللاهرة سللعيا لمعدراسللة كبيللرا لللدى البللاحثين فللي المجللال التربللوي والنفسللي وهللذا مللا دفللع بالمختصللين ب
 .انتشارهاوالحد من 

هتها،وعلاقتهلا بالدافعيلة وقد أجريت العديد من الدراسات التي تناوللت  لاهرة التنملر المدرسلي وكيميلة مواج    
هلدف البحلث إللى دراسلة التنملر المدرسلي ( 0815)أحمد بهنساوي ورمضان علي حسنمنها دراسة  ،الانجاز

تلميلذ وتلميلذة ملن  (042)رحلة الإعدادية وتكونلت عينلة البحلث ملن وعلاقته بالدافعية للانجاز لدى تلاميذ الم
عبللد "تلاميللذ المرحلللة الإعداديللة بمحافظللة بللن سللويف، واسللتخدم الباحثللان مقيللاس دافعيللة الانجللاز مللن إعللداد 

اخللتلاف  إلللىالتللي توصلللت فللي نتائجهللا إعللدادهما ،س التنمللر المدرسللي مللن ومقيللا 0880" التللواب أبللو العلللا
وسلللالبة بلللين التنملللر  إحصلللائياوجلللود علاقلللة داللللة  أ هلللرت،كما الإعداديلللةبلللين التلاميلللذ المرحللللة  التنملللر أشللكال
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بللين مرتفعللي دافعيللة الانجللاز  إحصللائيةوجللود فللروق ذات دلالللة  أ هللرتودافعيللة الانجللاز،في حللين  المدرسللي
 .سي ومنخفضي دافعية الانجاز في التنمر المدر 

مسللتوى دافعيللة الانجللاز لللدى عينللة البحللث كللان بدرجللة  أنجهللا فللي نتائ أمللل الأحمللددراسللة  أ هللرتكمللا     
دالللة بللين دافعيللة  ارتباطيللهعينللة بدرجللة متوسللطة،ووجود علاقللة ال أفللرادمتوسللطة،ووجود التفكيللر الخرافللي لللدى 

عينلللة البحث،وعلللدم وجلللود فلللروق داللللة عللللى مقيلللاس دافعيلللة  أفلللرادالانجلللاز تعلللزى لمتغيلللر السلللنة الدراسلللية،لدى 
طلبلة عللم اللنفس عللى مقيلاس  أداءمتغير السنة الدراسية،لكن يوجد فروق دالة بين متوسلطات الانجاز تعزى ل

التفكير،وعلدم وجللود فللروق دالللة علللى مقيللاس دافعيللة الانجلاز تعللزى لمتغيللر الجللنس،لكن يوجللد فللروق دالللة بللين 
 .عزى لمتغير الجنس لصالح الذكورت الطلبة على مقياس التفكير الخرافي أداءمتوسطات 

عللليهم ملن تلاميللذ السللنة الرابعللة تنمللر استكشلاف واقللع الم   إلللىتهلدف الدراسللة  (0816)عمللر ججيجللعدراسلة    
متغيلللري  بللاختلافمللن التعللليم المتوسللط، مللن خللللال التعللرف علللى مللدى انتشللار الظلللاهرة، واخللتلاف تواجللدها 

و " وباتيرسلون " "لهلابنر"،لجمع البيانات طبلق مقيلاس القلدرة عللى حلل المشلكلات  الجنس والمؤسسة التعليمية
تلميذ وتلميذة  (054)، على عينة عشوائية قوامها "لمسعد أبو الديار" القسم الثاني من مقياس السلوا التنمري 

انتشار  أن إلىمن مختلف المتوسطات المتواجدة على مستوى تراب دائرة حمام الضلعة ،وقد توصلت الدراسة 
الجللنس  وباختلافالمؤسسلة التعليميلة، بلاختلافالتعلرض للتنملر التعلرض للتنملر كلان ضلعيفا،وان الفلروق فللي 

 .على حل المشكلات والتعرض للتنمر لا علاقة بين القدرة أنليست ذات دلالة،كما 
  سللوا التنملر للدى أسلبابإللى التعلرف عللى (0810)حسلن أحملد سلهيل القلرل  لولي دراسلة وأشارت     

  ن والمدرسللات وأسللاليب تعديللله، واسللتعمل الباحثللانمللن وجهللة نظللر المدرسللي متوسللط الأولطلللاب الصللف 
المنهج الوصفي وتم اختيار عينة عشوائية من المدرسين والمدرسات في متوسطة ارض الرافدين ومتوسطة 

مدرسلة ، واعتملد الباحثلان عللى  14مدرسلا و 20مدرسا ومدرسة بواقع  (40)الرحمان للبنين وكان عددهم 
تنللوع أسللباب  إلللى اب سلللوا التنمللر وأسلاليب تعديللله، وأشللارت نتللائج البحللثاسلتبانه كللأداة للتعللرف علللى أسللب

،ومرتبطللة بللالإعلام ومرتبطللة بالبيئللة المدرسللية ومرتبطللة بالبيئللة المجتمعيللة المحيطة ذاتيللة وأسللرية،: التنمللر
 .المدرسي من خلال دافعية الانجاز انه يمكن التنبؤ بالتنمر إلىكما توصلت  ،كنولوجيةوالثورة الت

رفلة الفلروق فلي التنملر هدفت الدراسة إللى  مع( 0810)  فران عبد الكريم هادي وآخرون دراسة  وأشارت    
،وثلم اسلتخدام الملنهج الوصلفي 0816/0810مرحلة المتوسطة في القاديسية، في الموسم الجامعي  طلبةلدى 

سنة وقد كانت نتائج  12/15بين  في هدع الدراسة ،وتم الاعتماد على العينة العشوائية لتلاميذ تتراوح أعمارهم
الدراسة بأن سلوا التنمر يمكن تعديله وتغييرع عن طريق توفير البيئة الصحيحة والسليمة في البيت والمدرسلة 
والمجتمع،كما أن سلوا التنمر يزداد في عينة الذكور أكثر من الإناث، وان هناا عوامل مختلفة تشكل سلوا 

 .لمجتمع للمتنمرين وسلوكياتهمثقافي والاجتماعي للأسرة وإدارة المدرسة ونظرة االتنمر عند الطلبة كالمستوى ال
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انله توجلد علاقلة ذات دلاللة إحصلائية بلين (0800)آمنة محمد عبد القادر القنلدوزفي حين بينت دراسة     
ات دلالللة ،وعللدم وجللود علاقللة ذوالانفعاليالتكامللل الللو يفي فللي الأدوار الأسللرية والمدرسللية والتنمللر اللفظللي 

 .إحصائية بين التكامل الو يفي في الأدوار الأسرية والمدرسية والتنمر الجسدي
فعيللة للانجللاز لموجللودة بللين التنمللر المدرسللي والدوقللد جللاءت الدراسللة الحاليللة للتعللرف علللى طبيعللة العلاقللة ا

 . ةلدى تلاميذ المرحلة المتوسط
تتفق في بعض العناصر وتختلف  أنهانجد   0808 إلى 0815بعد استعراض الدراسات السابقة ما بين   

 :في بعضها الآخر
موضللوع التنمللر  درسللتفلل ن معظللم هللذع الدراسللات   0808إلللى  0815 الدراسللات مللابين أجريللتحيللث     

تلاميلذ المرحللة  فلي بمتغيلرات أخلرى ، وتمثللت عينلة الدراسلة وعلاقة كل منهملا ازوالدافعية للانج المدرسي
حيللث اعتمللدت جللل هللذع الدراسللات احللدة تمثلللت عينتهللا فللي تلاميللذ المرحلللة الثانويللة، المتوسللطة إلا دراسللة و 

وكانلت النتلائج متباينلة حسلب كلل دراسلة ويعلود ذللآ  صفي، واعتمدت عللى أداة الاسلتبيان،على المنهج الو 
 .بقت فيه الدراسة والمتغيرات الوسيطية لكل دراسة الذي ط إلى المكان

طللللرق إلللللى علاقللللة التنمللللر المدرسللللي بالدافعيللللة للانجللللاز لللللدى تلاميللللذ المرحلللللة وفلللي الدراسللللة الحاليللللة نت    
 :ة وكانت تساؤلات الدراسة كما يليالمتوسط

 : تساؤلات الدراسة -/2
 ؟ةما مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسط.1
 ما مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟.0
 ؟ةلدى تلاميذ المرحلة المتوسط و الدافعية للانجاز التنمر المدرسيبين هل توجد علاقة .2
 ؟لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة تعزى للجنس في التنمر المدرسي هل توجد فروق .4
 ؟لة المتوسطة تعزى للمستوى لدى تلاميذ المرح في التنمر المدرسي هل توجد فروق .5
 للإعادة؟ لاميذ المرحلة المتوسط تعزى في التنمر المدرسي لدى ت فروق  هل توجد. 0
 في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة تعزى للجنس؟ هل توجد فروق . 6
 ؟لة المتوسطة تعزى للمستوى في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرح هل توجد فروق .0
 لإعادة؟ل في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة تعزى  هل توجد فروق . 9
 :الفرضيات الدراسة -/3
 .مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة منخفض.1
 .مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة مرتفع.0
 .بين التنمر المدرسي والدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةذات دلالة إحصائية د علاقة توج.2
 .تعزى للجنس ةلدى تلاميذ مرحلة المتوسط التنمر المدرسي ذات دلالة إحصائية في توجد فروق .4
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  .لمستوى للة المتوسطة تعزى لدى تلاميذ المرح التنمر المدرسي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في .5
 .ادةللإعميذ المرحلة المتوسطة تعزى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدى تلا. 0
 .ة المتوسطة تعزى للجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحل. 6
 تعزى للمستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة . 0
 .عادةلة المتوسطة تعزى للإلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرح. 9
 :الدراسة ميةأه -/4
تبحث عن أسباب ونتائج  اهرة التنمر المدرسي كمشكلة تربوية و اجتماعية بالغلة الخطلورة منتشلرة فلي  -

 .مجتمعنا،ونتائجها السلبية على العملية التربوية
 لفهللم لمرحلللة  المتوسللطةتكمللن أهميللة الدراسللة الحاليللة فللي اختيللار مرحلللة مهمللة فللي مسللار التلميللذ وهللي ا -

 .سلوا التنمر
 .الطفولة المتأخرة والمراهقة المبكرة أهمية المرحلة العمرية -
 :الدراسة دافأه -/5
 .معرفة طبيعة العلاقة بين التنمر المدرسي والدافعية للانجاز -
 .التعرف على مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة -
 .الدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالتعرف على مستوى  -
معرفللة الفللروق بللين التلاميللذ فللي مسللتوى التنمللر المدرسللي والدافعيللة للانجللاز بللاختلاف الجللنس والمسللتوى  -

 .والإعادة
 :تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا -/6

 :التنمر المدرسي
لللدى تلاميللذ المرحلللة  قللوق المدنيللةمخالفللة الح هللو إيقللاع الأذى علللى فللرد أو أكثللر بللدنيا أو نفسلليا أو لفظيللا،أو

مقيلللاس التنملللر )ات الإجابلللة عللللى فقلللر  وهلللو مجملللوع اللللدرجات المتحصلللل عليهلللا ملللن خللللالالمتوسلللطة بتقرت،
 .(،القاهرة مصر0810دي الدسوقي،المدرسي لمج
 :نجازالدافجية لل 

المرحللة المتوسللطة تلاميللذ  وتحقيلق المزيللد ملن الإنجللازات للدىفلي النجللاح وتحقيلق الأهللداف، هلو الرغبللة   
مقيللاس الدافعيللة للانجللاز )وهللو مجمللوع الللدرجات المتحصللل عليهللا مللن خلللال الإجابللة علللى فقللرات  ت،بتقللر 
 (الجزائر  0886د الرحمن بن بريكة عب
 .على فقرات مقياس الدافعية للانجاز الإجابةهو مجموع الدرجات المتحصل عليها من خلال و 
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 :حدود الدراسة -/7
 .دراسة ميدانية بمتوسطة عبد الرحمان قوتال ولاية تقرت: كانيةمحدود 

 .0802  - 0800الجامعي  تم تطبيق الدراسة في الموسم: حدود زمنية
 .تلميذ وتلميذة 101وعددهم ة تلاميذ المرحلة المتوسط :حدود بشرية

قيللاس الدافعيللة المللنهج الوصللفي الارتبللاطي، ومقيللاس للتنمللر المدرسللي وم: تتمثللل فللي : حللدود موضللو ية
 .للانجاز
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 :تمهيد
وبالرغم من خطورة هدع الظاهرة إلا أنها  ،واهر الشائعة في البيئة المدرسيةسي من الظيعد التنمر المدر     

رز آثلار هلدع أبلفي المجتمع العربي لم تحن بالدراسة الكافية والاهتمام المناسب إلا في الفترة الأخيرة، ومن 
تنللوع المشللكلات الصللحية والنفسللية، وقللد جللاء هللدا الفصللل ليتضللمن متغيللر الدراسللة  الظللاهرة علللى التلاميللذ

ثم ثللم الفلرق بللين التنمللر والصللراع والعللدوان، لنتعلرض فللي الجللزء الأول للتنمللر المدرسلي مللن حيللث التعريللف،
ا أسلباب وعواملل التلي تسلاهم فلي التنملر، يهلوتل ،التنمر المدرسلي تتبعها النظريات المفسرة للظاهرة،ثم أنواع

وأخيلرا دور الأسلرة والمدرسلة  المدرسليالانعكاسلات السللبية للتنملر وبعلدها خصائص الأطفلال المتنمرين،ثم 
 .في الحد من التنمر المدرسي
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 :مفهوم التنمر المدرسي -/1
أراد ، تنملر لملن سللبه حقله بلالنمر فلي طبعله تشلبه أي الشلخص( ن، م، ر)تنملرا، تنمر،يتنمر،: التنمر لغة
 .ر وحاول أن يقلد النمر في شراستهفتنم رفقائهأن يخيف 

شللكل مللن التفاعللل العللدواني غيللر المتللوازن وهللو يحللدث بصللورة متكللررة باعتبللارع فعلللا  هللو:التنمللر اصللطلحا
 .و التحكم و الهيمنة  طرةويعتمد على السي .في البيئة المدرسيةالتلاميذ روتينيا يوميا في علاقات 

حية مللن بهللدف رؤيللة ردت فعللل الضلل أن التنمللر هللو سلللوا عللدواني نحللو شللخص: ملجللم سللامي محمدويللرى 
 (.166،ب0801بوخلط،.)عليه الآلام الجسدية التي يتركها المعتدي على المعتدى

من كللذلآ التهديللد التنمللر هللو إيقللاع الأذى علللى فللرد أو أكثللر، بللدنيا أو نفسلليا أو عاطميللا أو لفظيللا، ويتضلل
كملللا  ابات،، أو العملللل ضلللمن عصللللفلللة الحقلللوق المدنيلللة، أو مخابلللدني أو الجسلللمي أو بالسللللاحبلللالأذى ال

 (.0،ب0810الصبحيين،) .يضاف إلى ذلآ التحرش الجنسي
الجسلمي أو اللفظلي أو الجنسلي سللوا مقصلود لإلحلاق الأذى :التنمر عللى انله 2007صبحيين هكما يعرف
ل القلوة وي مسيطر اتجاع فرد ضعيف لا يتوقلع أن يلرد الاعتلداء علن نفسله ولا يتبلادقفرد من طرف  ويكون 
 .بالقوة

ف ممتلكللات وإتلللااللفظللي  أو يللذاء الجسللميأكثللر يتضللمن الإ دالآ بأنلله سلللوا متعمللد ضللد طالللب أوويعللرف كلل
للبعض الأفللام  هتمشلاهدوذاللآ ل.اجتماعيلاللتنمر وعدم دعلم الطاللب  ةالعنيف ةالأسري بسبب البيئة،رطالب لآخ

 .التي تظهر هدع السلوكيات لدالآ يحاول تطبيقها على الآخرين
يذاء شخص أخر بلدانيا ونفسليا قصلد انه حالة نفسية تحرا الفرد إراديا ومتعمدا لإ:2012الحمدان ويعرفه 

 (.206،ب0810ع،شاي) .در على الدفاع عن نفسه،علما أن هدع الشخص غير قاإثارة الرعب
هللو تكللرار ممارسلة مجموعللة مللن الهجمللات والمضللايقات وبعللض السلللوكيات "(:2012)خللو  حنللانكملا عرفتلله 

تجلاع شلخص آخلر يعلرف  ،االمباشرة كالتوبيخ والسخرية والتهديد بالضرب من قبلل شلخص ملا يعلرف بلالمتنمر
 .ضحيةر التي لا تأتي إلا بجعل هذا الآخبالضحية، بهدف السيطرة عليه واكتساب القوة 

 .(000،ب0810شربت،)
للأفعلال السللبية المتعملدة المتكلررة ( الضلحية)يعرف التنمر المدرسي بأنه عبارة عن تعلرض طاللب أو أكثلر   

الأذى بالضلحية، ملع  ، وذللآ بقصلد إلحلاق(متنملرال)خلال فترة من الزمن، وذلآ من قبل طاللب آخلر أو أكثلر
أو قلوة جسلدية، أو مكانلة اجتماعيلة ملن  وجود خلل وعدم توازن في القوة بينهم، كأن يكون المتنمر أكثر ذكلاء

الغيلر الكلملات اللفظيلة فسها، وهذع الأفعال تكون بطللق أن الضحية غير قادرة على الدفاع عن نأو الضحية، 
كللللون مللللن خلللللال العللللزل ، أو قللللد تعللللن طريللللق الاتصللللال الجسللللدي كالضللللربكالتهديللللد والسللللخرية، أو مناسللللبة 

 (.009،ب0808أبو ضيف،).الاجتماعي
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عللى شلخص اضلعف ( شلبه بلاسلد) هو هجوم من شخص مستأسلد:2010سليمان و الببلوي عرفه  كما    
 (.011،ب0801اميطوش،) .بمشاهدة معاناة الضحية، وقد يسبب للضحية بعض الآلام منه لديه الحرب

الجسمي أو النفسي أو العاطفي أو المضايقة  إيقاع الأذى : التنمر على انه 2015البهنساوي  هكما يعرف
بشلكل متكلرر والطفلل المتنملر ، نمر على طفلل آخلر اضلعف منله و الإحراج أو السخرية من قبل طفل متأ

  .ة ويجبرهم على فعل ما يريدالآخرين بالمدرس ذي يضايق أو يخيف أو يهددهو الطفل ال
 (.29،ب0808خلايقية،)  

باينلات فلي القلوة بلين المتنملر تعنله  سلوا عدواني عادة ما يترتب: بأنه لتنمرا2012بيرما  هكما يعرف    
فعللل عللدواني بواسللطة :والضللحية، ويتكللرر مللع مللرور الوقللت، ويتضللمن التنمللر  ثلللاث سللمات رئيسللية هللي

بالإضافة إلى وجود تفلاوت فلي القلوة بلين  لضرر به،شخص ما، اتجاع شخص أخر الضحية بهدف إيقاع ا
تبط هدا التفاوت في القلوة الجسلدية قد ير ، و ية، مع عدم قدرة الضحية على الدفاع عن نفسهالمتنمر والضح
 (.195،ب0819ثناء،). المستوى الاجتماعي،الحالة المالية،

لعنف والتلي يقلوم بهلا مجموعلة ملن السللوكيات الاجتماعيلة التلي تتصلف بلا: عللى انله دان الويسوعرفله   
تنمر عليه ملن مجموعلة وعزل المفي الأفعال السلبية كالتوبيخ، ،وتتمثل تلاميذ المدارس وتحدث بشكل دائم

 (.19،ب0819السعدي،) .ورفض المتنمرين له
، لسللبيةأن سلوا التنمر بلين الأطفلال يشلمل مجموعلة متنوعلة ملن الأفعلال ا 2001نيل اريكسون وقد رأى    

وإنها تنطوي على حقيقة أو تصوير في عدم التوازن في السللطة ملع الأطفلال الأقويلاء، أو مجموعلة مهاجملة، 
 (.0402،ب0810غولي،العكيلي،) .ن هم اقل قوةأولئآ الدي
على وجود خلل في السلطة،فهو  نمر بأنه سلوا عدواني مقصود يترتبالت koo (2007)  كوكما يعرف 
                                                          .اتجللللللاع شللللللخص ضللللللعيفالأذى أو الضللللللرر بالآخرين،وخاصللللللة س يعتبللللللر وسلللللليلة لإلحللللللاق فللللللي الأسللللللا

 (.112،ب0808دهيم،)
ان سلوا التنمر إيذاء منهجي منظم يقوم به فرد على أخر دون سبب، مع علدم 2010ريجبيويعرفها     

رار الإيللذاء بهللدف فشللل الضللحية   وجللود تللوازن فللي القللوى، وضللعف فللي رد الهجللوم مللن قبللل الضللحية، وتكلل
سللبية عللى المتنملر والضلحية  إذ يعلاني آثلار  تترتلب عنله سللوا التنملروقلد أشلارت الدراسلات أن . وأهانته

                                                        .ت، ومشلكلات فلي تكلوين لصلداقاتكل منهما تلدنيا فلي الصلحة النفسلية، وفقلدان الثقلة، وتلدني تقلدير اللذا
 (.15/14،ب0819زقعار،شريفي ،)

المتنملر )ضلد فلرد آخلرسلوا علدواني سللبي، نلاتج علن فلرد ":إجرائيا بأنه المدرسي التنمر طالبتانالتعرف    
وإلحاق الأذى والضلللرر بللله، ،ويكلللون هلللذا التصلللرف بطريقلللة متكلللررة قصلللد السلللخرية والاسلللتهزاء،(ضلللد الضلللحية

ممللا ينللتج عنلله مللن آثللار سلللبية كثيللرة ة،إما لفظللي أو جسللدي أو إلكتروني،ويتمثللل هللذا السلللوا فللي صللور عديللد
 ."المتنمر نفسهسواء على الضحية أو على 
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 :الفرق بين  التنمر و العدوان والصراع  -/2
 :التنمر و العدوان  -2-1
سلوا عدواني : أن التنمر مستوى مرتفع من السلوا العدواني فهو يعرف عموما بأنه ":أثانيا"يذكر    

وازن فلي متعمد لإلحاق الأذى والإزعاج بشخص آخر، والتنمر يتميلز علن العلدوان بالتكراريلة وعلدم التل
 .القوة ،فالتنمر أحد المستويات المرتفعة من العدوان

 :التنمر و الصراع  -2-2
يختلف سلوا التنمر عن الصراع في أنه  يشترط وجود فارق في القوة بين المتنمر واللضحية ، أما في     

ينشأ الصلراع بلين فمن الممكن أن القلوة بلين الطرفين المتصارعين، الصراع  فليس بالضرورة وجود فارق في
لموقلف   اثنين لهملا نفس القوة،و التنمر يحدث عن قصد و عمد أما صراع الأقران فقد يحدث فجائيا نتيجة

 (.060،ب0816الصديق،) .ما

 :النظريات المفسرل لظاهرل التنمر المدرسي  -/3
 :التنمر في ضوء النظرية التحليلية -3-1

ملر هلو سللوا نلاتج علن الصلراع والتنلاقض بلين كلل ملن غريلزة مؤسلس هلدع النظريلة أن التن فرويديرى     
الحيللاة وغريللزة المللوت وتحقيللق اللللذة، ولا يتحقللق ذالللآ إلا عللن طريللق إيللذاء نفسلله، فالطفللل يولللد ولديلله دافللع 
عدواني، فالتنمر استجابة غريزية وطرق التعبير عنهلا متعلملة ومكتسلبة، وعنلد شلعور الفلرد بتهديلد خلارجي 

عدوانيللة وتجمللع طاقتله ويغضللب الفللرد ويختللل توازنلله ويقلوم بالعللدوان لأي إثللارة خارجيللة مللن تثلور غريزيتلله ال
 .حوله، حتى يفزع طاقته العدوانية ويخف مستوى توترع النفسي، ويعود إلى اتزانه الداخلي

 (.180،ب0800الحبيب،)    
 :التنمر في ضوء النظرية التطورية -3-2

مللر يبللدأ فللي مراحلل الطفولللة المبكللرة، عنللدما يأخللذ الأفللراد بالللدفاع عللن النظريللة إلللى أن سلللوا التن تشلير    
أنفسللهم علللى حسللاب الآخللرين مللن اجللل فللرض سلليطرتهم الاجتماعيللة، حيللث يميللل الأفللراد فللي البدايللة إلللى 
افتعلللال المشلللكلات ملللع الآخلللرين ولا سللليما ملللن هلللم أفضلللل ملللنهم محاوللللة لإخافتهم،حيلللث يبلللدأ الأطفلللال فلللي 

ف وسائل أكثر قبولا اجتماعيا للسليطرة عللى الآخلرين، فتصلبح الأشلكال اللفظيلة وغيلر مراحل تطورع بتو ي
يعلرف علادة  المباشرة من التنمر أكثر شيوعا من الأشكال الجسدية، ومع مرور الوقت يصبح السلوا الذي

 (.49،ب0808القرشي،) .بالتنمر نادرا نسبيا
 :التنمر في ضوء المهارات الاجتما ية والمعرفية -3-3

انه يجب تضمين هدع النظرية كتفسير محتمل لسلوكيات التنملر ولإيلذاء، كونهلا تلرى  2017بوناب ترى      
والسلليطرة علللى الغضللب، كللدالآ إيجللاد . أن المهللارات الاجتماعيللة والمعرفيللة لللدى الأفللراد وسلليلة لتهدئللة الللنفس

وديللة معهللم، وتتمثللل رؤيللة كريللآ علاقللة  وإقامللةحلللول لنزاعللات والقللدرة علللى التعللرف علللى مشللاعر الآخللرين 
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عن الشخص المتنمر بأنه  يعاني من قصور في المهارات الاجتماعيلة، ويفتقلر للتعلاطف وفهلم  1998ودودج
مراعاة شعور الغير، وبالتالي يسلعى إللى التنملر الجسلدي، كلذالآ يسلتخدم أسلاليب التخويلف الشلديدة فلي حاللة 

 .يه واستغلالهاقاط ضعف المتنمر علالتنمر العقلي  لمعرفة ن
 (.104،ب0801الغامدي،-السبيغي)  
 :التنمر في ضوء النظرية الإنسانية -3-4

تركز هدع النظرية على احترام مشاعر الفرد، وتقلدير الإنسلان،وهدفها الرئيسلي الوصلول بلالفرد إللى تحقيلق     
ع المدرسلة ملن خللال ،ويمكن أن تفسر أسباب سلوا التنمر حسب نظلرة هلدوروجرز،ماسلوذاته، ومن روادها 

عدم إشلباع الطفلل أو المراهلق للحاجلات البيولوجيلة ملن مأكلل ومشلرب وحاجلات أساسلية أخلرى، قلد يلنجم علن 
دالللآ عللدم شللعور بالأمن،لللذالآ يللؤدي إلللى ضللعف الانتمللاء إلللى مجموعللة الأقللران والرفللاق، ممللا قللد يللؤدي إلللى 

بأسللاليب عدوانيللة، مثللل سلللوا التنمللر وإلحللاق  تللدني فللي تقريللر الللذات، والللذي قللد يللؤدي إلللى التعبيللر عللن ذالللآ
 (.68،ب0816قطب، ).الأذى على الآخرين

 :التنمر في ضوء النظرية  السلوكية -3-5
وواطسلون  بلافلوفتعتبر النظرية السلوكية  أهم النظريات التعلم، وهي ثملرة دراسلات قلام بهلا فلي البدايلة      

،إذ هلي مدرسللة أمريكيلة تنللادي روتللرو بانلدورا و  ولازاروسو  شللابيرو  ايزنل و  وليلليثلم تبللع ذاللآ  وسلكينر
بالمطابقة بين علم النفس والعلوم الطبيعية،ف ن المدرسة السلوكية قد فرغت لإنسان من قوى الباطنية الموجودة 
في نفسه وأخضعته إلى قوى خارجية حسية ومادية، والاعتماد بهدع النظرية اعتمادا شموليا في تفسير السللوا 

ساني في هدع الحياة،وقد يصطدم مع الرؤية الدينية والأخلاقيلة لهلدع المسلألة،لذالآ ينصلح الإفلادة ملن هلدع الإن
 .لسلوا غير المرغوباالمدرسة السلوكية بالقدر الذي يحسن تنظيم البيئة التعليمية وتعديل 

 :ومن المفاهيم التصورات التي يتبناها مفكري هدع النظرية
السللللوكيون يؤكلللدون عللللى أن تلللأثير البيئلللة ملللن حيلللث أنهلللا تشلللكل سللللوا الفلللرد :بيئلللةالتفاعلللل بلللين العضلللو وال

 .بالتدريج،أي أنهم يفترضون أن البيئة هي التي تقوم بالدور الفعال
وفي رأي السللوكيين أن الفلرد يوللد ولليس لديله أي نلوع ملن السللوا، فهلو يشلبه الملرأة الصلافية  :طبيعة التطور

إللى أن يلنعكس عليهلا الشليى ملا، وعليله فل ن " يلأتي اللزمن يكتلب فيهلا ملا يشلاء الطفلل صلورة بيضلاء"كما قيل 
 .الأفراد يعكسون محتويات بيئتهم

ترى النظريلة السللوكية أن شخصلية الفلر ملا هلي إلا تنظليم ملن العلادات أو الأسلاليب التلي  :شخصية الفرد
 .يتعرض لها الفرد في تكوين شخصيته

لاضللطرابات النفسللية والانحرافللات السلللوكية مللا هللي إلا عللادات متعلمللة يللرى السلللوكيون أن ا :الاضللطرابات
اسلتجابات  خاطئة، والتي تعلمهلا الفلرد ليقللل ملن قلقله وتلوترع، وبالتلالي فالسلرقة والكلذب وانحلراف أحلداث و

 (.9،ب0801المحجان،).خاطئة متعلمة
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 :التنمر المدرسي  أنواع -/4
أنه يمكن تقسيم التنملر إللى أربعلة أشلكال   Smith-Heavenrich(2001)هيافنريتش -سمي أوضح 

 :رئيسية وهي
يطللق عليله البلاحثون التنملر الانفعلالي ويسلعى فيله المتنملر إللى التقليلل ملن شلأن : التنمر النفسي -4-1

الضحية، من خللال التجاهلل، والعزللة، والسلخرية  ملن الضلحية، وإبعلاد الضلحية علن الأقلران، والنظلر فلي 
عدوانيللة، والضللحآ بصللوت مللنخفض، واسللتخدام الإشللارات الجسللدية العدوانيللة، ويعتبللر وجلله الضللحية نظللرة 

 .هذا النوع من أكثر أنواع التنمر تأثيرا وتترتب عنه آثار خطيرة على الصحة النفسية للضحية
أي اتصللال بللدني  إيللذاء الفللرد  Physical Bullyingيتضللمن التنمللر الجسللمي : التنمللر الجسللمي -4-2

أشلللكال مختلفلللة منهلللا اللللدفع، والضلللرب والركلللل والهجلللوم عللللى الضلللحية وإتللللاف ممتلكاتللله جسلللديا، ويأخلللذ 
الخاصلللة، وغالبلللا لا يسلللبب التنملللر الجسلللمي أذى كبيلللر للضلللحية، وهلللذا النلللوع ملللن التنملللر أقلللل شللليوعا بلللين 
الإنلللاث اللاتلللي يسلللتخدمن وسلللائل كثيلللرة غيلللر مباشلللرة وغيلللر واضلللحة مثلللل إثلللارة الفلللتن والاسلللتبعاد المتعملللد 

 .خص ما من المجموعةلش
تهديد من المتنملر للضلحية أملام مجموعلة  Verbal Bullyingيعد التنمر اللفظي : التنمر اللفظي -4-3

من الأقران بقصد الأذى والسخرية والتقليل من شأنها ونقدها نقدا جارحا، كما يتضمن التنمر اللفظي أيضا 
ملللن خلللال المضلللايقة أو التنلللابز بالألقلللاب أو  اسللتخدام الكلملللات لسلللخرية ملللن الضللحية، أو إيلللذاء مشلللاعرها

 (.08،ب0810الدسوقي،).السب
ويكون الهدف منه علزل الضلحية اجتماعيلا ملن خللال تشلويه السلمعة وإطللاق : التنمر الاجتماعي -4-4

  . الاجتماعية الألقاب والمسميات المعيبة للفرد اجتماعيا وحرمانه من المشاركة بالنشاطات
 (.200،ب0808الخالدي،)
وهو اكبر الأنواع خطورة للتنمر المدرسي ويتولد عنه آثار نفسية وكبيرة قد تهدد :كترونيالتنمر الال -4-5

ويعنلي اسلتخدام الوسلائل التكنولوجيلة وتطبيقلات التواصلل الاجتملاعي فلي نشلر شلائعات .حياة الفرد بأكملهلا
 (.124،ب0819الفتاح، عبد.)عن الضحية ، وتهديدع، أو نشر معلومات خاصة عنه وفضح أسرارع

 :خصائص الأطفال المتنمرون  -/5
 .اختيار الطفل الضعيف الغير قادر على رد الفعل ليكون ضحية  -1
 .إغلاق أدنيه عن أفكار الآخرين -0
 .الاتصاف بالنجومية بين الأقران -2
 .مبادر ومنشى للاعتداء على الآخرين والتحرش بهم -4
 .شعور عام بالحزن والغضب -5
 .تدني وسوء الخلقالأداء التحصيلي الم -0
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 .الميل للتعبير عن الذات جسديا بدلا من الكلمات -6
 .الوقوع بمشكلات مختلفة داخل المدرسة -0
 .تخريب ممتلكات الآخرين وخاصة الأطفال الغير قادرين عن الرد عنه -9
 (.215،ب0808عبد المحسن،).ضعف تركيزا والانتباع ولو لفترة قصيرة -18

 :نمر المدرسيأسباب وعوامل التي تساهم في الت -/6
 .غياب النازع الديني والخوف من الله تعالى ومراقبته في كل وقت، وإتباع رفقاء السوء  -1
التفكآ الأسري وغياب الدور الأساسي في محسن التربية الأول واختلال الموازين بتقلديم الملادة عللى  -0

 .إشباع الحاجات النفسية
التي تحث وتحلرض عللى العنلف والتنملر فلي معنلى الإجلرام،  الألعاب الإلكترونية والأفلام السينمائية -2

 .وهي وسيلة الوحيدة التي تسيطر على الآخرين
الأملللراض النفسللللية والاضللللطرابات الشخصللللية، ومحاولللللة تحقيلللق الللللذات بطريقللللة خاطئللللة وإدمللللان علللللى  -4

 .السلوكيات العدوانية
 .حل التربيةغياب الدور الأقوى لدى الطفل في المدارس خاصة في أولى مرا -5
كثيللللر مللللن المتنمللللرين كللللانوا ضللللحية تنمللللر، ممللللا جعلهللللم يشللللعرون بعللللدم :رالمتنمللللر كللللان ضللللحية تنملللل -0

 .القيمة،والغضب، وبالتالي أصبحوا يرمون هذا التنمر على غيرهم
الوحدة قد توللد التنملر، بهلدف اكتسلاب الاهتملام والشلعور بلالقوة، حتلى :الوحدة والشعور بعدم الأهمية -6

المتنمللر ينتمللي إلللى مجموعللة، فهللذا لا يعنللي أنلله يشللعر الانتمللاء والأهميللة، لهللذا يحللاول إيجادهللا وإن كلان 
 .عبر التنمر على الآخرين

كثيللر ملللن المتنمللرين يعللانون ملللن اضللطرابات فللي منلللازلهم، مثللل التعنيللف اللفظلللي :المشللاكل المنزليللة -0
خلرين قصلد إثلارة غضلبهم المكبلوت، والجسدي، والجنسلي والعلاطفي وغيلرهم، مملا يلدفعهم للتنملر عللى الآ

 (.04،ب0801لولو الفار،)  .في هذع الحالة علينا أن نعلم أن المتنمر هو أيضا ضحية
غير جميلل، غيلر ذكلي، غيلر مسلتحق، غيلر )إذا كان الشخص يشعر بعدم القيمة :عدم تقدير الذات -9

يقللة للله هللي عبللر الحللط مللن ف نلله يحتللاج إلللى الشللعور بأنلله أفضللل مللن ذلللآ، وأسللهل طر ...( قللادر ماديللا
 .الآخرين مما يدفعه إلى التنمر

إذا كان المتنمر يعاني من الغيرة من أحد ملا فعلادة ملا سليحاول صلب غيرتله وانزعاجله عللى  :الغيرة -18
 .شخص آخر

 .وهذا يعطي للمتنمر المزيد من القوة بفضل دعم فريقه له:نتماء إلى مجموعة من المتنمرينالا -11
عض المتنمرين يعانون من التكبر والتعجرف مما يجعلهم يعتقدون أنهم أفضل ملا حلدث ب:التعجرف -10

 .في العالم، وبالتالي يتنمرون على كل من هم دون مستواهم أي اقل منهم جهدا
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بعض المتنمرين يطمحلون فلي كسلب إعجلاب الآخلرين عبلر إضلحاكهم وتسلليتهم :الرغبة في التأثير -12
 .من خلال التنمر على غيرهم

بعلللض المتنملللرين يتنملللرون لمجلللرد أنهلللم يلللرون الشلللخص مختلفلللا علللنهم، وهلللم :رؤيلللة الآخلللر مختللللف -14
 (05ب)                                    .سيشيرون إلى هذا الاختلاف علنا بطريقة ساخرة بهدف التنمر

حيلث نجللد المتنملر يسللأل ولقلد أكلد العديللد ملن البللاحثين أن التنملر المدرسلي مللرتبط بالعديلد مللن العواملل ب    
عللن واقعلله الأسلللري والعلاقللات العائليللة التلللي تربللى فيهللا ويبحلللث فللي أسللاليب التوجيللله والتعامللل المعتمللد فلللي 

 :مدرسته، لذلآ يجب علينا تحليل العوامل التي دفعت للتنمر ومنها 
لجو الأسري العام ويقصد به البيئة أو الجو أو الظروف المحيطة بالطفل في البيت كا: العامل الأسري  -/أ

 :والمستوى الاقتصادي المتدني للأسرة، وأسلوب معاملة الوالدين، وسنتطرق إلى شرح كل عنصر كما يلي
 :الجو الأسري العام  -/ب

باعتبار الأسرة الخلية الأولى في بناء المجتمع ووحدة مهمة من مؤسسلاته الاجتماعيلة لتشلكيل الوجلود       
نميلة قدراتله ومهاراتله وإكسلابه الكثيلر ملن الخبلرات، لأن ملا يتعلمله فيملا يبقلى الاجتماعي للطفل عن طريلق ت

معلله طللول حياتلله، إذ أنلله يللرى المجتمللع الخللارجي مللن خلللال عيللون الوالللدين والأخللوة الللذين يشللكلون أسللرته 
قللة الصلغيرة، فنظرتلله ومفهوملله لمللا يحللدث ملن حوللله فللي بيئتلله الاجتماعيللة القريبلة والأبعللد فللي السللنوات اللاح

تعتمد على تقليل الكبير على ما تكون لديه من مفاهيم وقيم واتجاهات في طفولته المبكلرة فضللا علن كونهلا 
المصدر الأول للاستقرار النفسي والاتصال فلي الحيلاة، فحلدوث بعلض المشلكلات ملن شلأنه أن يواجله كيلان 

 (.169،ب0801بوخلط،) .ى الأبناءالأسرة وبنائها الذي يهدد استمرارية الأسرة واستقرارها التي تنعكس عل
و يتخلذ علدم الاسلتقرار فللي الأسلرة أوجله متعللددة منهلا ملا يتعلللق بالخلافلات بلين الوالللدين أو غيلاب أحلد الأوليللاء 
لفترة زمنية طويلة لسبب من الأسباب كتعدد الزوجات أو التفكآ الأسري الذي يمكن حصرع في العلاقة والرابطة 

يؤدي إلى طلاقهما واللذي يلؤدي بلدورع إللى  حرملانهم ملن النشلأة الطبيعيلة فلي رعايلة الموجودة بين الأبوين مما 
فمللن هنلا تبللدأ معانلاة الطفللل ويحللاول كلل طللرف اسلتغلاله للضللغط علللى الآخلر ممللا يلؤثر عليلله وعلللى " الواللدين،

 .(108المرجع،بنفس ) .سرتهى والعادات السيئة السائدة في أتفكيرع واتجاهاته بسبب التفكآ والفوض
 :أسلوب معاملة الوالدين -/ 

إذا تلقى الطفل الإهمال من طرف أحد الأولياء أو كلاهملا أو اسلتعملت التفرقلة بلين الأولاد، أو انعلدم      
تقبلهم وهو من بين أكثر الأساليب إسهاما في التنبؤ بسلوا التنمر لدى الأبناء، ف نه يخلق في نفسه الغيرة 

أن أي خلللل يقللع فللي العلاقللات بللين الطفللل ووالديلله يتللرا آثللار سلللبية " هللوزني كللارين"والحسللد، ولللذلآ تعتقللد 
لقوة علللى شخصللية الطفللل ممللا يخلللق لديلله القلللق الللذي يللؤدي بلله إلللى سلللوا التنمللر والللذي يجعللله يشللعر بللا

 (.151،ب0810المالكي، الصوفي،).والسيطرة والأهمية
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يجعللله ينظللر إلللى الأبللوين أو بللين أبنائهما،ان بللين بالإضللافة إلللى ممارسللة التسلللط وسلللوا العنللف سللواء كلل
السلوا نظرة طبيعية تحوله في التعامل مع أقرانه لفلرض احترامله ب يلذائهم وتعنليفهم ليحصلل عللى ملا يريلد 
،كونلله قللد نشللأ فللي محلليط خصللب يتولللد عنلله العنللف والعللدوان، فقللد  هللرت تفسلليرات عديللدة تؤكللد علللى أن 

سللتثارة التللي يحللدثها التفاعللل بينلله وبللين الكبيللر الللذي يقللوم بتقليللدع الطفللل يختللار السلللوا الللذي يطيللل فتللرة الا
بحيث يحللدث عنللدع مشللاعر المتعللة كمللا يحللدث عنللدما مللن خلللال محاكللاة لنمللوذج مللا شللاهدع،علللى الآخللرين 

يضلغط الطفلل عللى جهلاز اللتحكم علن بعلد مملا يزيلد ملن شلعورع بالسليطرة عللى البيئلة والإحسلاس بالكفلاءة 
عر بأنه مؤثر فيملا يحلدث حولله، للذلآ فأسلاليب معامللة الواللدين لهلا التلأثير فلي حلدوث والمهم عندع أن يش

 .(108،ب0801بوخلط، ) .سلوا التنمر
 :الأسباب المتعلقة بشخصية ذاتها -/د

إن معظم الأفراد يحملون دوافع متنوعة لممارسة سلوا التنمر، فقد يكون تعبيرا عن ملل،وقد يكون 
أو يللرون بللأن الللذي يمللارس التنمر بمللدى مخللاطرة علللى الآخللرين،الللذين يقومللون بلل السللبب عللدم وعللي الأفللراد

عليه سلوا التنمر يستحق ذالآ،وفي بعض أحيان يكون سلوا التنمر مؤشر على القلق، أو علدم شلعورهم 
 (.08، ب0819السعيدي، ) .بالسعادة داخل منازلهم

 :الأسباب المتعلقة بالمدرسة -/ه
والمحيط المادي،والرفللللاق فللللي المدرسللللة، ودور المعلللللم وعلاقتلللله والثقافيللللة، تضللللمن السياسللللة التربويللللةت

بل يلؤدي فلي كلان نوعله، للن يلؤدي إللى إذاعاتله، بالطالب، فالعنف الذي يمارسه المعلم على التلاميلذ مهملا
 .الكثير من الأحيان إلى التمرد والعنف والتنمر على الآخرين

ة والأسللرة، والعوامللل الأسللرية المعيشللية للتلميللذ وضللعف ان ضللعف العلاقللة بللين المدرسلل0886يللرى الشللهري 
وعلللدم إلملللام المعللللم بمادتللله،كل هلللدع العواملللل قلللد تسلللاعد عللللى تقويلللة ة المعلم،والتميلللز بلللين التلاميذ،شخصلللي

 .وإ هار سلوا التنمر لدى التلاميذ
لتلميللللذ، والمنللللا  كمللللا أن العلاقللللات المتللللوترة والتغييللللرات المفاجئللللة داخللللل القسللللم والإحبللللاط والكبللللت والقمللللع ل

ومبنى المدرسللة،واكتظاا الأقسللام، وأسلللوب التربويللة والمدرسللية وتعليماتهللا، التربللوي، وعللدم وضللوح الأنظمللة
المعلم في  التدريس الغير فعال،كما هدع العوامل قد تؤدي إلى الإحباط، قد يدفعهم للقيام بمشلكلات تظهلر 

 (.021،ب0800،عبيب) .وتنتشر  اهرة التنمر في الوسط المدرسي
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 :لتنمر المدرسيالانعكاسات السلبية ل -/7
 :ما يأتي سيئة التي يخلفها التنمر 0808من الانعكاسات 

مائللة إلللى والطيبلة إلللى طبيعلة اللودودة،  ومن الممكلن أن تتحللول طبيعتلهقلد يلجلأ الشلخص إلللى العنلف، -
 .تنمر اد الذين يمارسون الالعدوانية، وبالتالي يصبح هذا الشخص من الأفر 

 .قد يلجأ الشخص إلى النوم الزائد عن حدع، أو قلة النوم -
 .قد يعاني الشخص من حالة نفسية متغيرة -
 .والغضبيعاني الشخص من العصبية الحادة، قد -
 .قد يعاني الشخص من فقدان الشهية، أو زيادتها -
 .وجهه قد يعاني الشخص من  هور علامات القلق، والاضطراب، والخوف على ملامح -
 .قد يعاني الشخص من الآثار السلوكية، والنفسية، والعاطمية -
ملن  والانسلحاب، والانعلزال علن المجتملع، (التوحلد)والإحسلاس بالوحلدة،الاكتئابقد يميل الشخص إلى  -

 .عليه السيئ، بسبب تأثير التنمر النشاطات المدرسية
، لأن التنملر يلؤدي إللى ين التنملر والانتحلارلآ علاقلة قويلة بلإذ أن هناقد يفكر الشخص في الانتحار، -

، يعلانون ملن الانتحلاروذللآ لأن الأشلخاب اللذين يقلدمون عللى ،رالانتحاحصول عدد كبير من حلالات 
 .المضايقات، والتعرض للتنمر والمتنمرين

        .يؤديهاوبواجباته المنزلية التي عليه أن الشخص بمظهرع الخارجي، وبدراسته،قد ينعدم اهتمام  -
 (.40،ب0808القرشي،)  
 :دور الأسرل والمدرسة في الحد من التنمر المدرسي -/2

اهتماملا للدى  أكثلر الظلواهر الاجتماعيلة شليوعا فلي الملدارس، ووجلدت تعد مشكلة التنمر المدرسلي ملن    
ل تأثيرهلا التلميلذ التعليملي، فقلد يصل يث تعتبر عامل مهم ومؤثر فلي مسلارالمهتمين في التربية والتعليم، ح

فلل ن ذالللآ  وللحللد مللن هللذع الظللاهرة.جتمللاعيإلللى حللد توقللف التلميللذ عللن المدرسللة وانعزاللله عللن محيطلله الا
يحتاج إلى تضافر جهود الأسرة والمدرسة معا،فالمدرسة عليها تعليم التلاميذ بعلض الأسلس والمبلاد  التلي 

 "العلم بلا أخللاق كشلجرة بللا أوراق"يلكما قتسبق العلم لكي يكون التلميذ ذا خلق وسمعة حسنة بين أقرانه،
،وهنا على المدرسة العمل عللى ومعاقبة المتنمرويكون ذالآ من خلال مراقبة التلميذ خلال اليوم الدراسي ،

فللي أداء أدوارهمللا الللبعض التواصللل مللع أسللرة المتنمللر والضللحية،كون الأسللرة والمدرسللة مكملللان لبعضللهما 
لابللن وعللدم تحريضلله علللى إيللذاء الغير،كتحللريض امثللال مهمتهللا مراقبللة اتجللاع الأبناء،فالأسللرة علللى سللبيل ال

لابن على رد الاعتداء في حال تعرضه لله خللال اليلوم الدراسلي،لان ذاللآ ملن شلأنه المسلاهمة فلي ازديلاد ا
سلليم الأبنلاء توجيله على  الأسرة توجيله الأسرة والمدرسة، وبالتالي ف ن  حجم المشكلة وخروجها عن سيطرة

ملر، ضهم للتنمر داخل المدرسة كالذهاب إلى المسئولين في المدرسة وتقلديم شلكوى رسلمية فلي التنعند تعر 
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ة معاقبللة التلميللذ بللالطرق التربويللة السللليمة وأيضللا تبليلل  أسللرته،لأنه مللن المهللم والمفتللرض مللن إرادة المدرسلل
         . للاهرة التنمللر مللنللحللد تضللافر جميللع الجهللود الأسللرية والمدرسللية ومللن كلللا الطللرفين المتنمللر والضللحية 

 (.15،ب0801القندوز،)
 :الفصل خلصة

يعلللد التنملللر المدرسلللي  لللاهرة نفسلللية واجتماعية،وجلللدت فلللي الملللدارس وفلللي المراحلللل الدراسلللية المختلفلللة منلللذ    
التطللور التكنولللوجي و هللور الألعللاب والأفلللام التللي تحللرض علللى العنللف سللاهم بشللكل كبيللر فللي  أن إلاالقللدم،

ين الشللباب والأطفال،لللذا وانتشلارها بلل.وخاصللة مرحلللة المتوسللطة رة فللي مختلللف المراحلل الدراسية،انتشلار الظللاه
الحلد فلي الوسلط  أومنهلا للتخميلف  لى كل المؤسسلات المجتمعيلة الوقلوف عللى هلذع الظلاهرةع كان من اللازم

 .المدرسي
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 :تمهيد
لغيلرع ملن الأشلخاب،وذالآ لان و الحيلواني تزيلد ملن فهلم الإنسلان ي أن دراسة دوافع السلوا الإنسانإ     

م بلللأنواع السللللوا معارفنلللا بأنفسلللنا تلللزداد كثيلللرا إذا عرفنلللا اللللدوافع المختلفلللة التلللي تحركنلللا أو تلللدفعنا إللللى القيلللا
نلا  لروف كملا أن معرفتنلا باللدوافع التلي تلدفع الآخلرين إللى القيلام بسللوكهم تجعلالمتعددة في عدة مواقلف و 

 .قادرين على فهم سلوكهم وتفسيرع
ظريللات ثم تليهللا الننجللاز مللن حيللث التعريللف،الدافعيللة للا من متغيللر الدراسللةوقللد جللاء هللدا الفصللل ليتضلل   

ثم مظاهرهللا وأخيلللرا ،دافعيللة الانجللازال أنللواعثللم  ،مكوناتهللاوتليهللا أهميتها،وبعللدها المفسللرة للدافعيللة للانجاز،
 .يهاالعوامل الاجتماعية المؤثرة عل
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 :نجازلل الدافجية  تعريف -/1
حالة متميزة من دافعية الانجاز العامة، وتشير إلى حالة داخلية عنلد الملتعلم تدفعله  ن دافعية الانجازإ 

،وعلى الللرغم مللن والاسللتمرار فيلله حتللى يتحقللق إلللى الانتبللاع للموقللف التعليمللي والإقبللال عليلله بنشللاط موجلله،
نجللاز نحللو الللتعلم وزيللادة تحقيللق الانجللاز لا تلقللى علللى عللائق المدرسللة الدافعيللة للامللة تللوفير ذالللآ فلل ن مه

                                                                                           .فقط، وإنما هي مهمة يشترا فيها كل من المدرسة والمنزل معا وبعض المؤسسات الاجتماعية الأخرى 
 (.9،ب0815بهنساوي،)

بأنهللا عمليلة ادراة السلللوا الإنسلاني وتوجيهلله و المحافظلة عليلله  :روبلرت بللارون و  جيرالللد جرينبللر يعرفهلا 
 .لتحقيق هدف معين

انجلاز هلي  أن الدافعيلة، أو(1001،1905)وهو فيلسوف اجتماعي نمساوي  rudohf steinerويرى      
   .                                                           تحقيق أهداف يرغب لإنسان فيهلا وا ثم يوجهه قصدرا وينشط السلالمؤثر الداخلي في الإنسان الذي يح

 (.60،ب0810،حيدرة)
وتعللرف أنهللا محركللات داخليللة غيللر مرئيللة يحللس بهللا الإنسللان وتدفعلله لان يتصللرف أو يعمللل مللن اجللل     

 (.10،ب0810أبو حليمة،)  .سبب له توترا وعدم اتزان داخليحاجة معينة يحس بها ويشعر أنها ت
العوائلق  أو تحقيلق نهايلة مرغوبلة،أو لللتخلص ملن الحافز للسعي إللى النجلاح: وتعرف كدالآ على أنها    

 (.128،ب0816،بن فروج).وجهالصعبة على أكمل أو الانتهاء بسرعة من أداء الأعمال 
مثللابرة علللى بللذل الجهللد والتحمللل والسللعي للوصللول إلللى مسللتوى مللن وتعللرف علللى أنهللا الطمللوح العام،ال    

 (.150،ب0819،وآخرون  جرمون  ). التفوق والامتياز
وتعرف كذالآ على أنها استعداد الفرد للسلعي فلي سلبيل تحقيلق التفلوق  والاقتلراب ملن النجلاح والرغبلة     

مسلتويات ملن عين  فلي مواقلف تتحللى غلب على الصعوبات وتحقيق هدف مفي الأداء الجيد، والمثابرة والت
 (.050،ب0800أبو حماد،)  .التميز
سللوا الفلرد : إللى أنهلا" فيلدر"و " اتكنسلون "وعندما ثم دراسلة الدافعيلة للانجلاز ملن قبلل العلملاء أشلار    

الذي يمتاز بأنه موجها للانجاز يعتمد على ثلاثة عوامل،حيث يشكل استعداد الفرد للانجاز العامل الأول، 
احتمللال النجللاح فللي أداء مهمللة العامللل الثللاني، وإدراا الفللرد لقيمللة النجللاح فللي المهمللة التللي يريللد أجازهللا و 

 (.114،ب0819الكافروين، ) .العامل الثالث
استعداد الفلرد لتحملل المسلؤولية والرغبلة المسلتمرة فلي النجلاح وإنجلاز أعملال :وتعرف كذالآ على أنها    
   .الأداء بكفاءة وأقل قدر ممكن من الجهد وأفضل مستوى من شكلاتومعقدة والتغلب على الم صعبة

 (.10،ب0816الأحمد،)
،وممارسللة القللوى الفللرد للتغلللب علللى المشاكل أميلللالرغبللة أو  الدافعيللة للانجللاز بأنهللا "مللوراى" وعللرف   

 .بشكل جيد وبسرعة  والكفاح أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة
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شلير إللى اسلتعداد ثابلت نسلبيا فلي الشخصلية يحلدد ا تللانجلاز بأنهل يةءع الدافعوزملا" ماكليلاند"وعرف     
وذالآ في المواقف التي .غ نجاح يترتب عليه نوع من القبولمدى سعي الفرد ومثابرته في سبيل تحقيق وبلو 

 (.98،ب0888خليفة،) .الامتيازتتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى محدد من 

 :دافجية الانجازالنظريات المفسرل ل -/2
 : نظرية الانجاز لمكليلند -2-1

نظريلة الانجلاز حيلث يعتقلد بلأن العملل  اطلق عليهلا اسلمم نظرية في العمل 1906عام "ندميكلا"اقترح     
 :في المنظمة يوفر فرصة الإشباع في ثلاث حاجات هي

ة ينظلرون فلي المنظملة فرصلة وفلي رأيله أن الأفلراد اللذين تكلون للديهم حاجلة شلديدة للقلو :الحاجلة إللى القلول
ف ن الأفراد يندفعون وراء المهلام التلي تلوفر لهلم فرصلة لكسلب " ميكلاند"العليا، ووفقا لنظرية  لكسب المركز

 .القوة
يلرى الأفلراد ذوي الحاجلة الشلديدة للانجلاز، أن الالتحلاق بالمنظملة فرصلة لحلل مشلكلات  :الحاجة للنجلاز
 .التحدي والتفوق 

الأفلراد اللذين للديهم حاجلة شلديدة للانلدماج والملودة فلأنهم يلرون فلي :الألفلة/الانتملاء/ما الحاجة إللى الانلد
المنظملللة فرصلللة لتكلللوين وإشلللباع علاقلللات صلللداقة جديلللدة،ومثل هلللؤلاء الأفلللراد ينلللدفعون وراء حاجلللة شلللديدة 

بحث عن للانجاز يتحلون بالعديد من الخصائص والمميزات التي تؤهلهم لتحمل المسؤولية الشخصية في ال
الحللللول للمعيقلللات ويرغبلللون فلللي المخلللاطرة المحسلللوبة علللن اتخلللاذ القلللرارات ووضلللع الأهلللداف المعتدللللة، ملللع 

 (.19،ب0810،جواد). الرغبة والحصول على المعلومات عن نتائج ما يقومون به من أعمال
 (:atkinson")اتكنسون "نظرية  -2-2

قيمللللة أو نظريللللة دافللللع التحصلللليل، أن الدافعيللللة ال -تللللرى نظريللللة اتكنسللللون والتللللي تسللللمى نظريللللة التوقللللع     
للتحصيل مهمة داخل الغرفلة الصلمية،فهي تهيلئ الطلبلة وتسلتثير دافعيلتهم وطاقلاتهم وتوجههلا نحلو الانجلازات 
الايجابية،وتسلللاهم فلللي الحلللد ملللن دافلللع تجنلللب الفشلللل اللللذي يقلللود الطلبلللة إللللى القللللق عنلللد مواجهلللة الامتحانلللات 

كما يرى اتكنسلون أن الأشلخاب يطلورون أحكاملا حلول احتماليلة تتحدى قدراتهم،عن المهامات التي والابتعاد 
تحقيق الأهداف المختلفة، لذا نلاحن أنهم لا يبذلون جهدا كبيرا عند مواجهة الأهداف ممكن تحقيقه ف ن ذالآ 

أهداف تلفت  لا يحفز الطلبة لانجازع ما يكن ذو قيمة بالنسبة لهم، فما يحرا الناس ويدفعهم للسلوا هو وجود
النظللر ويعتقللدون أنهللم يسللتعطون انجازهللا، فالطلبللة الللذين لللديهم توقعللات عاليللة للسلللوا التحصلليلي فلل ن ذالللآ 
يقللودهم لاختيللار مهمللات متوسللطة الصللعوبة أو التللي يعتقللدون أن ب مكللانهم تحقيقهللا، ويمكللن أن تحللدث لللديهم 

 .الشعور بالانجاز
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علللى النجللاح أمللر مللتعلم، وهللو يختلللف بللين لأفللراد، كمللا انلله ويللرى أتكنسللون أن النزعللة أو الميللل للحصللول 
يختلف عند الفرد الواحلد فلي المواقلف المختلفلة، وهلذا اللدافع يتلأثر بعواملل رئيسلية ثللاث عنلد القيلام بمهملة 

 .               دافع الوصول إلى النجاح، احتمالات النجاح، القيمة الباعثة للنجاح:ما، وهدع العوامل هي
 (.200،ب0811ل،نوف)   
 :نظرية الغزو -2-3

وراء  ةالباطنيللهللو المؤسللس لنظريللة الغللزو ومللن الأوائللل المهتمللين بدراسللة دوافللع الفللرد " مايللدر" يعتبللر    
تفسلليراتهم حيللث تقللوم علللى تفسللير سلللوا العلاقللات بللين الأفللراد ومللا يسللتعمله هللذا السلللوا مللن إدراا الفللرد 

إن هنللاا دافعللين رئيسلليين " مايللدر"البيئيللة فللي عمليللة الغزو،ويعتبللر الآخللر وتحليللل الفعللل وتللأثير المتغيللرات 
 :وراء التفسيرات السببية التي يقدمها الأفراد

 .حاجة الفرد لتكوين فهم مترابط على العالم المحيط:الدافع الأول
والسليطرة حاجة الفرد للتحكم والسيطرة على البيئة وذالآ من خلال التنبؤ بسلوكيات الآخلرين :الدافع الثاني

 .عليها
أن الفشل في تحقيق الهدف يمكن أن يؤدي إلى ترا العمل نهائيا، كما يمكن أن يؤدي أيضلا " وينر"ويرى 

 .إلى إعادة النظر والمثابرة في أداء العمل حتى الوصل إلى الهدف
إلللى وآخللرون بصللياغة نظريللة الغللزو التللي تهللدف إلللى توضلليح تللأثير الللدوافع " وينللر"ومللن هللذا المنطللق قللام 

 .الخبرات والنجاح والفشل وميز بين ثلاثة أبعاد للسببية
 .يقصد به القدرة على الاستمرار بشكل معتدل أو بشكل غير مستقر: الثبات
 .يقصد بها العوامل الداخلية والخارجية: السببية
 (.05ب،0814،قوراري ) .يقصد بها العوامل التي تخضع لسيطرة أو التي تكون خارج نطاق السيطرة:التحكم

 :نظرية الكفاءل الذاتية -2-4
أن الأفللراد يمتلكللون نظامللا ذاتيللا يمكللنهم مللن تجريللب وقيللاس ضللبطهم الللذاتي (1900")ابانللدور"يللرى     

وان هذا النظام يتضمن مكونات معرفية وأخرى انفعالية وقدرات للتميز والتعلم .لأفكارهم ومشاعرهم وأفعالهم
لوا الإنسللاني والدافعيللة فيلله معتقللدات الأفللراد عللن أنفسللهم عناصللر لوحللة للسلل بانللدورامللن الآخللرين، ويرسللم 

 .أولية في ممارسة الضبط الذاتي والوصول إلى الكفاءة الذاتية
أن التأمللل الللذاتي هللو مللن أكثللر القللدرات الإنسللانية تفللردا ، لأن مللن خلاللله يقلليم النللاس أداء  بانللدوراواعتبللر 

مات الكفاءة الذاتية والتي هي معتقدات الفرد بشأن قدراته على وتتضمن هذع التقيي. اتهم اللاحقة ويغيرونها
 .تنظيم وتنفيذ مجموعة إجراءات لإدارة المواقف المتوقعة

أن توقع الفرد بأنه سلوف يلنجح أو أنله سلوف يفشلل يلدل عللى طبيعلة معتقلدات الفلرد حلول كفاءتله وتأكيلدع 
لللداخلي والمتمثللل  بالإجابللة علللى السللؤال التللالي لذاتلله، وهللذع المعتقللدات راجعللة إلللى طبيعللة الحللوار الللذهني ا
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هللل أسللتطيع القيللام بهللذع المهمة؟وبشللكل عللام،إذا : الللذي يطرحلله الفللرد علللى نفسلله عنللد التعللرض لمهمللة مللا
أجاب الفرد على هذا السؤال  ف نه ينجز المهلام بشلكل أفضلل وتكلون لديله دافعيلة عاليلة نحلو اختيلار مهلام 

 (.26،ب0814ودي،الشند).تنطوي على تحديات أكبر
مللن خلللال العللروض السللابقة لنظريللات دافعيللة الانجللاز نجللد أنهللا تشللترا جميعهللا فللي اعتبارهللا لرغبللة الفللرد 
وعزيمتلله فللي تحقيللق النجللاح والوصللول إليلله مللع مللا يصللاحبه مللن جهللود كبيللرة وسللعي جللاد مللن أجللل التفللوق 

وقلوة الللدوافع كمللا  ماكيلنللدكمللا يلرى والامتيلاز، ويتللأثر سلعي الفللرد بكثيللر ملن متغيللرات منهللا تحديلد الهللدف 
 .وبالتوقعات حول الكفاية الذاتية أتكنسون يرى 
 :أهمية دافجية الانجاز -/3

 :تتلخص أهمية الدافعية للانجاز في ما يالي
 .توجه السلوا وتنشطه -
 .يؤثر على إدراا المتعلم للمواقف -
ات والمعلملين والمنلاهج الدراسلية فعلللا شلرط ضلروري لبلدأ التعلم،فمهملا كانلت المدرسللة مجهلزة بلالأدو  -

 .غنى عن توافرع
تجعل التلميذ أكثلر انلدماجا فلي عمليلة اللتعلم وتزويلد ملن إقبالله عللى الدراسلة وإشلباع حاجلات النملو  -

 .لديه، كما تزيد من مثابرته في مواقف التعلم 
أساسي للتعلم، فأفضل  تيسر عملية التعلم حيث أن وجود دوافع تتسم بالانجاز لدى المتعلمين شيء -

 .المواقف التعليمية هي تلآ التي تعمل تكوين دوافع حافزة لدى المتعلمين
 .تساعد على فهم السلوا الذاتي وسلوا المحيطين به -
 .ترفع مستوى أداء الفرد وإنتاجه في مختلف المجالات والأنشطة التي يواجهها في حياته اليومية -
 .تماع عند تحقيق الهدف والشعور بالنجاحتؤدي إلى حدوث حالة من الاس -
تمثل الوسيلة الأساسية لإثارة اهتمام التلميذ ودفعه نحو ممارسلة أوجله النشلاط التلي يتطلبهلا الموقلف  -

                                                                                       .المطلوبة التعليمي بالمدرسة وذالآ من أجل اكتساب المعارف والاتجاهات والمعارف
   (.004،ب0816العمري،) 
 :مكونات الدافجية للنجاز -/4 

 :إلى ثلاث مكونات لدافعية الانجاز هي( 0881")مافز"أشار 
ويشللير إلللى محاولللة إشللباع الفللرد حاجاتلله لان يعللرف ويفهللم الأمللر الللذي يعينلله :ةالدافجيللة المعرفيلل -4-1

 .ءة أكثرعلى أداء مهمات بكفا
وهو رغبلة الفلرد فلي الشلهرة والسلمعة والمكانلة التلي يحققهلا علن طريلق الأداء المتميلز، :توجيه الذات -4-2

 .مما يكرم لديه الشعور بالكفاءة والاحترام لذاته
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ويشللير رغبللة الفللرد فللي الحصللول علللى رضللا الآخللرين وتحقيللق إشللباعه مللن هللذا :دافجيللة الانتمللاء -4-3
د نجاحلله وانجللازع كللأداة للحصللول علللى الاعتللراف والتقللدير مللن جانللب أولئللآ الللذين الجانللب، ويسللتخدم الفللر 

                                 (201،ب0810اليوسف،). يعتمد عليه في تعزيز ثقته بنفسه

 :نجازالدافجية لل أنواع  -/5
 :وهما ميزا بين نوعين من الدافعية للانجاز "سمي  شارلز"و" فيروف"إلى أن خليفة يشير 

وهي التي تتضمن تطبيلق المعلايير الشخصلية الداخليلة فلي الموقف،كملا  :نجاز الذاتيةالدافجية لل  -5-1
 .يمكن أن تتضمن معيار مطلق للانجاز

وتتضلمن تطبيلق معلايير التفلوق اللذي يعتملد عللى لمقارنلة الاجتماعيلة : نجاز الاجتما يةالدافجية لل  -5-2
 .بالآخرين دفر في الموقف، أي مقارنة أداء ال

أن كلا النوعين يؤثر في نفس الموقف ولكن بدرجلة مختلفلة وفقلا لسليادة احلدهما عللى الآخلر  "سمي " وذكر
مللا تتبللع بالدافعيللة  تيللة هللي المسلليطرة فللي الموقللف فعللادةنجللاز الذاالدافعيللة للافللي هللدا الموقللف، فلل ذا كانللت 

فلي الموقلف فل ن كللا منهملا يمكلن أن يكلون فعلالا  الاجتماعية، أما إذا كانت الدافعية للانجاز هي المسيطرة
 (.52،ب0810سقا،ال) .في الموقف

 :نجازالدافجية لل مظاهر  -/6
 :أن شدة الحاجة للانجاز تتمثل في عدة مظاهر أهمها" موراي"أوضح 

 .والشاقة ليبرز كفاءته المعرفية سعي الفرد إلى القيام بالأعمال الصعبة -
 .مع إنجاز ذالآ بسرعة وبطريقة استقلالية تناول الأفكار وتنظيمها -
 .تخطي الفرد لما يقابله من عقبات وتفوقه على ذاته -
 .خاصة في المهمات الصعبة منافسة الآخرين والتفوق عليهم -
 .تقدير الفرد لذاته من خلال الممارسة الناجحة لما لديه من قدرات وإمكانيات -
 الضبط وجهة توجه العمل،:ية للانجاز منهاهر لدافعكما كشفت دراسات أخرى أن هناا عدة مظا 
 .،وجهة مثير السلوا،التقبل الاجتماعي، التحصيل الإيجابيالدي،الخوف من الفشلالتعاطف الو ،
 ،مستوى الطموح:نجاز وهيللادافعية لنجد عشرة مظاهر ل( hermant")هرمانس"وفي دراسة أخرى ل 

 للمسللتقبل، مثللابرة،توتر العمللل أو المهمللة،إدراا الزمن،التوجللهالمخللاطرة، الحللرا الاجتمللاعي، السلللوا تقبللل 
 (.00،ب0889بشقه، ) .سلوا الإنجازالرفيق،سلوا التعرف، اختيار

 :بعض العوامل الاجتما ية المؤثرل في دافجية الانجاز -/2
ل رتبطللللة بالانجللللاز مثلللللنجللللد أن التعللللليم أداة تعللللديل مللللن سلللللوا وتكسلللللبه الخصللللائص النفسللللية والقلللليم الم   

 "فبلروف"ويعتقلد (.1904)كللثم المثلابرة، كملا ذكلرت الاستقلالية والرغبة في النجاح والتوجيه إللى المسلتقبل و 
كمللللا أن النجللللاح .طبيعللللي لان التعللللليم يزيللللد مللللن التوجيلللله الاجتمللللاعي للللللأداء الجيللللد أن هللللذا شلللليء(1900)



الدافعية للإنجاز:                                                                           الفصل الثالث   

 

 
29 

 

الكفلاءة والمثلابرة التلي هلي ملن مسلتوى المعلايير الاجتماعيلة الخاصلة ب دراسلة يزيلد ملنالمتواصل في سنين ال
أن المبلاد  الأخلاقيلة للملذهب (1984)"فيبلر"وقلد أكلدت أراء علالم الاجتملاع . القيم المعززة لدافعية الانجلاز

البروتستاني التي عملت على تنشئة الفرد على قيم الانضباط والتفاني في العمل وإتقانله واسلتقلال الفلرد هلي 
 "ماكليلنلللد" ووفقلللا للللرأي.أكثلللر إزهلللارا ملللن بللللاد الكاثوليلللآ(غلللرب أوروبلللا)التلللي جعللللت ملللن بللللاد البروتسلللتانت

أي مجتملللع يركلللز عللللى قللليم التفلللاني فلللي العملللل وبلللذل الجهلللد والانضلللباط للللدى أبنائهلللا كملللا أكلللدت (1901)
 (.1900)"شيمهارا"
قيمللله فلللي أن الملللذهب البروسلللتانتي فلللي الديانلللة المسللليحية لللله ( 1984")فيلللر" ويتفلللق البلللاحثون ملللن بيلللنهم   

افللق وإذا نظرنللا إلللى هللذا المللذهب نجللد انلله معتللدل ويعمللل علللى تو .نجللازالدافعيللة للاالأخلاقيللة التللي تعللزز مللن 
عكللس المللذهب الكللاثوليكي الللذي يعلللى مللن قلليم العبللادة والزهللد والرهبانيللة وتكللريس الللنفس  الاحتياجللات الدينيللة

مي نجللد أن المصللطفى صللى الله عليلله وسلللم بللين هلذين المللذهبين والللدين الإسللا وإذا ميزنللا.بلادة بشللكل علامللع
واعمللوا فل ن , "ومن بلات آكللا ملن عملل يلدع بلات مغفلورا للهب من أحدكم إذا عمل عملا فليتقنه،إن الله يح"قال

وقول "د كان يأكل من عمل يدعو ف ن نبي الله داو ,يرا من عمل يدعالعمل سنة من كان قبلكم وما أكل أمؤ قط خ
سلورة }. المغزل في يلد الملرأة أحسلن ملن اللرمح بيلد المجاهلد فلي سلبيل الله:" الله عنهاأم المؤمنين عائشة رضي 

 (.02،ب0810،الخليفة وآخرون )  .{020المدثر، الاية
 :الفصل خلصة

انوية،اجتماعيلة ثأو  أولية)تلفة لانجازع سواء كانتعدد من الدوافع المخ اءعور إلا و  سلوامهما كانت طبيعة ال   
ى ملن فلرد إللى آخلر هنلاا نجاز عمل لدى تختللف هلي الأخلر الدافعية للا،إلا أن بهتدفعه للقيام (الخ...أو نفسية

 (.الخ....،الماديالجانب المعرفي،الذاتي)شملمرتفعة والآخر منخفضة كنتيجة للفروق الفردية التي ت من دافعيته
وجهلة نظر،فهنلاا ز كلل لله الدافعيلة للانجلاوعلى هدا الأسلاس حلاول علدد ملن البلاحثين والعلملاء تفسلير   

الآ من ربط حلدوثها نظرية ماسلو للحاجات،وهن:من ربطها بهرم من الحاجات الفردية الأولية والثانوية مثل
 .لمبدأ التعلم ة الغزو،وكذالآ هناا علماء أرجعوهات كنظريبعوامل ومسببا
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الإجراءات :الفصل الرابع

الميدانية المنهجية للدراسة  

 تمهيد

 المنهج المستخدم في الدراسة -1
 مجتمع وعينة الدراسة -0
 ستطلاعيةالدراسة الاأهداف  -2
 وصف أدوات الدراسة -4
بعض الخصائص السيكومترية  -5

 لأدوات الدراسة
 الأساسيةالدراسة  -0
 الأساليب الإحصائية المستخدمة -6

 خلاصة
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 :تمهيد
صلللل إللللي الجانلللب التطبيقلللي اللللذي يعتبلللر جانبلللا هاملللا و ملللن خلالللله أردنلللا تسلللليط سلللنتطرق فلللي هلللذا الف    

المللنهج : دراسللة، حيللث تضللمن هللذا الفصلللفللي بنللاء هللذع ال التللي اتبعناهللالضللوء علللى الإجللراءات المنهجيللة ا
أهلداف الدراسلة، ووصلف )المستخدم في الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، الدراسة الاستطلاعية والتلي تضلم 

وصلف )، الدراسلة الأساسلية والتلي بلدورها تضلم (ها، وذكر بعض الخصائص السيكومترية لأداة الدراسةأدات
 . ، الأساليب الإحصائية المستخدمة(عينة الدراسة، خصائصها، إجراءات تطبيق الجانب الميداني
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 :في الدراسةالمنهج المستخدم  -1

لميلة التلي ينظمهلا الباحلث ملن أجلل الوصلول باعتبار أن الملنهج هلو مجموعلة القواعلد والأسلس الع
إللى الحقيقة،ويعرفله رجللاء محملود أبلو علللام بأنله التصلميم أو الخطللة التلي يضلعها الباحللث للحصلول علللى 

 (.40،ب0816،بوناب).بيانات وتحليلها بغرض الوقوف على طبيعة مشكلة من المشكلات
ع ذوضلوع هلعلة المشلكلة نفسلها واسلتجابة لمكل مشلكلة يعتملد عللى طبيلوعليه ف ن اختيار المنهج الصحيح 

حسلب  اللذي يعلرف الارتبلاطي المنهج الوصلفيف ن المنهج الملائم لهذع الدراسة الحالية هو  الدراسة،وعليه
ذلللآ النللوع مللن أسللاليب البحللث الللذي يمكللن بواسللطته معرفللة إذا كانللت هنللاا ثمللة علاقللة بللين ":بأنلله العسللاف

 .(4،ب0810العامري،) ".ة تلآ العلاقةمتغيرين أو أكثر، ومن ثم معرفة درج

 :الدراسةمجتمع وعينة  -2
هلو المجتمللع اللذي نسللحب منله عينللة الدراسلة،وهو مجمللوع الأفلراد الللذين يشلتركون فللي صلفات وخصللائص     

ذكلللور (أولللى ،ثانية،ثالثة،رابعلللة)تلاميلللذ المرحلللة المتوسلللطة ةمجموعلل فللليمجتمللع دراسلللتنا هللذع يتمثلللل  محللددة،و
 (164)لكلل تلاميلذها هلو  الإجملاليوالتلي يبلل  العلدد  درسلون فلي متوسلطة عبلد الرحملان قوتلالوإناث اللذين ي
 .تلميذ فقط   101ية فقد استخدمنا عينة تقدر بل أما دراستنا الحال،تلميذ وتلميذة

 :الدراسة الاستطل يةأهداف  -3
البحلث العلملي نظلرا لارتباطهلا وهي مرحللة هاملة فلي ، تعتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة استكشافية      

،من أم غيللر ملائمللة المباشللر بالميللدان وهللدفها هللو معرفللة مللا إذا كانللت الأدوات المسللتعملة ملائمللة للدراسللة
وأجريلت الدراسلة الاسلتطلاعية ،(الصلدق والثبلات)الدراسلة لأداة الشروط السليكومترية بعض خلال التأكد من 
 0800/0802لدراسي للعام ا  فيفري  خلال شهرللدراسة الحالية 

 :الدراسة واتوصف أد  - 4
 :هما اعتمدنا في دراستنا هذع على مقياسين     
 48و يتكلون ملن القلاهرل مصلر   (2016)مجلدي محمد الدسلوقيإعداد  مقياس التنمر المدرسي من /أولا

 :هي أبعادربعة أو عبارة 
 -(  20) -(  22) -( 28) -( 16) -( 10) -(01) -(0)-(05) -(04:)التنمر النفسيبعد  -

(0)- (2)- (6 )- (0 )- (18). 
-(10)-(08)-(29)-(02)-(20)-(48)-(20)-(9)-(15) -(5)-(1:)التنملللر اللفظللليبعلللد  -

(19)-(11.) 
 (.25)-(4)-(14)-(21)-(10)-(06)-(12:)التنمر الاجتماعيبعد  -
 (.26)-(00)-(09)-(24)-(00)-(00:)التنمر الجسميبعد  -
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لا يحلدث مطلقلا، يحلدث ) كالتلالي خمس بدائل المتعلقة ببنود المقياسل الأجوبة كانت بدائ :بدائل الأجوبة
 (.يتكرر كثيرا، يتكرر كثيرا جداأحيانا، يتكرر إلى حد ما، 
 طريقة التطبيق جما ية 

 (1.0.2.4.5)كانت أوزان البنود الموجبة كالآتي :والأوزانطريقة التصحيح 
 ( .5.4.2.0.1)وأوزان البنود السالبة كالآتي

 الجزائر( 2007)مقياس الدافجية للنجاز من إعداد عبد الرحمان بن بريكة  /ثانيا
 مستوى الدافعية للانجاز معرفة الهدف من المقياس

 تلاميذ المرحلة المتوسطة: العينة المطبق عليها المقياس
 .عبارة  48ويتكون من  

 (نادرا،أبدا ا، غالبا،أحيانا،دائم :(المقياس أبعاد
  .تقريرية  لمقياسا فقراتكانت 

 .جماعية: طريقة تطبيق
وأوزان البنلللللود السلللللالبة (1.0.2.4.5)كانلللللت أوزان البنلللللود الموجبلللللة كلللللالآتي : والأوزانطريقلللللة التصلللللحيح 

 .( 5.4.2.0.1)كالآتي
 :وات الدراسة بعض الخصائص السيكومترية لأد -5

 .التجزئة النصميةوثبات  كرومبا   ألفا اتوثب مقارنة الطرفيةدراستنا على صدق الوقد اعتمدنا في      
 الصدق :  أولا
 :مقارنة الطرفية صدق ال 

بعد ترتيلب درجلات المقيلاس تنازليلا ملن الأكبلر بعد تطبيق مقياس التنمر المدرسي وتصحيح الدرجات و     
ذاللآ  ملن المسلتوى السلفلي ثلم طبلق بعلد% 22من المستوى العلوي ملع %22إلى الأصغر تمت المقارنة بين 

 :لدلالة الفروق بين متوسطي العينتين وكانت النتيجة مثلما هو موضح في الجدول التالي" ت" اختبار
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 يوضح صدق المقارنة الطرفية للمقياس( 01)الجدول رقم 
 التقنية الإحصائية

 
 الدرجات

 ن
المتوسط 
 الحسابي

درجة  "ت" الانحراف
 الحرية

 مستوي الدلالة

 الدرجات الدنيا
9 

76,44
44 

22,24
922 

4.005 10 8.888 
 الدرجات العليا

9 
41,55

56 
2,006

93 
وهلو أكثلر 60,44أن المتوسط الحسابي للتنمر المدرسي حسب الفئلة اللدنيا ( 81)يتضح من خلال الجدول

أكثلللر ملللن  00,04الانحلللراف المعيلللاري عنلللد الفئلللة اللللدنيا بلللل   أن،كملللا 41,55واللللذي بلللل   ملللن الفئلللة العليلللا
 .8,88ومستوى الدلالة  4,00" ت"قيمة  أن،كما 0,88حراف المعياري للفئة العليا الذي بل  الان

 :كما يلي  صدق المقارنة الطرفية نتائجفقد كانت  الدافجية للنجازأما مقياس 
ملن المسلتوى العللوي %22بعد ترتيب درجات المقياس تنازليلا ملن الأكبلر إللى الأصلغر تملت المقارنلة بلين 

لدلالة الفروق بلين متوسلطي العينتلين وكانلت " ت"المستوى السفلي ثم طبق بعد ذالآ اختبار من %22مع 
 :النتيجة مثلما هو موضح  في الجدول الموالي

 الدافعية الانجاز يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس( 02)الجدول رقم 
 التقنية الإحصائية

 
 الدرجات

 ن
درجة  "ت" الانحراف المتوسط

 الحرية
 ي الدلالةمستو 

 الدرجات الدنيا
9 

108,7
778 

7,628
53 

0.004 10 8.888 
 الدرجات العليا

9 
72,22

22 
14,69

505 
أن المتوسلللللط الحسلللللابي الدافعيلللللة للانجلللللاز حسلللللب الفئلللللة اللللللدنيا ( 80)يتضلللللح ملللللن خللللللال الجلللللدول

ة الللدنيا بللل  ،كمللا أن الانحللراف المعيللاري عنللد الفئلل60,00وهللو أكثللر مللن الفئللة العليللا والللذي بللل  180,66
ومسلتوى الدلاللة  0,00" ت"،كملا أن قيملة 14,09أقل من الانحراف المعياري للفئة العليا الذي بل   6,00
 .تقيس ما وضعت لأجله المقياس على قدر من الصدق و وبالتالي.8,88
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 :الثبات:ثانيا
الاسلتطلاعية بطلريقتين  فلي هلدع الدراسلة بعلد تطبيقهلا عللى أفلراد العينلة المقياساعتمدنا للكشف عن ثبات 

 : كما يلي  ثبات التجزئة النصمية وثبات ألفا كرومبا  
 :مقياس التنمر المدرسي  -

وهي قيم (8,94)بعد التصحيح لمقياس التنمر المدرسي وبل  معامل الثبات  :ألفا كرومباخثبات طريقة  /أ
 .مرتفعة مما يؤكد ثبات المقياس

إللى 1البنلد)بلين النصلف الأول ملن المقيلاس التجزئلة النصلةية  بلات ة ثطريق إيجاد معامل الثبات عن تم /ب
عد للللللللوبلللل  معاملللل الثبلللات ب 8،05  قبلللل التصلللحيح بلللل  ،(48إللللى البنلللد 01البنلللد )والنصلللف الثلللاني ( 08البنلللد

 (.8,90)التصحيح
 :مقياس الدافجية للنجاز  -2

للى أفلراد العينلة الاسلتطلاعية بطلريقتين فلي هلدع الدراسلة بعلد تطبيقهلا ع المقياساعتمدنا للكشف عن ثبات 
 .ثبات التجزئة النصمية وثبات ألفا كرومبا  وهي طريقة ملائمة لأداء الدراسة الحالية

 .قيم مرتفعة وهي (8,60)وبل  معامل الثبات بعد التصحيح  :طريقة ألفا كرومباخ /أ
ئة النصمية بين النصلف الأول ملن ثم إيجاد معامل الثبات عن طريق التجز  :الثبات بالتجزئة النصةية /ب

قبلل التصلحيح  ،وبلل  معاملل الثبلات(48إالى البنلد 01البند )والنصف الثاني (08إلى البند 1البند )المقياس
 (.8,05)بعد التصحيح   8،40

 :الدراسة الأساسية -6
ات وملائمتهلا بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية وبعد التأكد من مدى صلاحية أدوات جمع البيانات والمعلوم

 .لمجتمع الأصليلمثلة ة الأساسية للعينة المختارة والمشرعنا بعدها في متابعة إجراءات تطبيق الدراس
 :وصف عينة الدراسة الأساسية -6-1

م تتلميلذ وتلميلذة، 121رحلة المتوسطة والمقدر علددهم ب تمثلت عينة الدراسة الأساسية الحالية في تلاميذ الم
 .شوائية بسيطة والجدول التالي يوضح خصائص العينةاختيارهم بطريقة ع

 :خصائص عينة الدراسة الأساسية -6-2
 :يوضح خصائص العينة وفقا لمتغير الجنس (82) جدول رقم

 عددهم الجنس
 60 ذكر
 59 أنثى

 131 المجموع الكلي
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 :يوضح خصائص العينة وفقا لمتغير المستوى الدراسي(84)جدول رقم
 عددهم المستوى الدراسي

 24 تلاميذ السنة الأولى
 00 تلاميذ السنة الثانية
 24 تلاميذ السنة الثالثة
 25 تلاميذ السنة الرابعة

 131 المجموع الكلي
 

 :يوضح خصائص العينة وفقا تلميذ معيد وغير معيد( 85)جدول رقم 
 عددهم معيد وغير معيد

 186 تلاميذ غير المعيدين
 04 تلاميذ المعيدين

 131 جموع الكليالم
 
 :إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية -6-3

الخلاب بلالتنمر المدرسلي  المقيلاسبعد إكمالنا للجانلب النظلري توجهنلا إللى الجانلب اللذي قمنلا فيله بضلبط 
 .والدافعية للإنجاز 

بتقرت  تلميذ وتلميذة بمتوسطة عبد الرحمان قوتال 121حيث ثم إجراء الدراسة الأساسية على عينة قوامها 
،وكلان ذاللآ علن طريلق تسلليم الشخصلي  0802فيفلري  15 إللى 0802فيفلري  12الممتدة ملن  الفترةفي 

 .للأداة وبعد يوم تم إرجاعها لنا 
 :الأساليب الإحصائية -7

 ( SPSS 19)وبعد ذالآ قمنا بتفري  البيانات المتحصل عليها في باستخدام نظام 
 .المتوسط النظري  -
 ون معامل الارتباط بيرس -
 .بين متوسطي عينتين   t.testالاختبار  -
 .anovaالتحليل التباين الأحادي  -
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 :الفصل خلصة
جلللل ضلللبط الإجلللراءات هجيلللة التلللي يتبعهلللا الباحلللث ملللن أملللن خللللال هلللذا الفصلللل تطرقنلللا إللللى خطلللوات المن     

 ،وتنظيمهلاالمعلوملات  ق والأدوات المسلتعملة فلي جميلعائلتوضليح أهلم الطر وكذالآ , الميدانية الخاصة بالدراسة 
بالإضلللافة إللللى المجلللالات التلللي تملللت فيهلللا ،الأدوات وتوضللليح كيميلللة استعمالهاكملللا قمنلللا بعلللرض هلللذع الطلللرق و 
 اكملا أننلا حلددنا كلل ملن مجتملع الدراسلة وعينلة البحلث التلي تمحلورت حولهل, الدراسة من مجال مكاني وزماني 

ت في أحسن الظروف وعرضها في أحسلن الصلور ولكلن كل هذع الإجراءات تعمل على جمع المعلوما ،الدراسة
جمع هذع المعلومات ليس هلو الغايلة وإنملا الغايلة هلي الوصلول إللى نتلائج مصلاغة بطريقلة علميلة تسلاعد عللى 

 .إيجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 عرض وتحليل :الفصل الخامس 

نتائج الدراسة ومناقشة وتفسير  

 تمهيد

نتائج الفرضية الأولى ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -1  

نتائج الفرضية الثانية ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -2  

نتائج الفرضية الثالثة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -3  

نتائج الفرضية الرابعة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -4  

نتائج الفرضية الخامسة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -5  

نتائج الفرضية السادسة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -6  

نتائج الفرضية السابعة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -7  

نتائج الفرضية الثامنة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -8  

نتائج الفرضية التاسعة ومناقشة عرض وتحليل وتفسير -9  

 خلاصة
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 :تمهيد
تي يجب على الباحث القيام بها ملن أجلل التحقلق ملن تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات ال    

صلللحة الفرضللليات أو علللدم  صلللحتها، إذ أن  الفصلللول النظريلللة غيلللر كافيلللة للحصلللول عللللى نتيجلللة ذات دلاللللة 
علمية، وإنما يجب على الباحلث أن يقلوم بعمليلة تحليلل ومناقشلة النتلائج التلي تلم جمعهلا والتحصلل عليهلا ملن 

 .سنقوم بعرض النتائج المسجلة في الجداول ومعالجتها بطريقة إحصائيةخلال الدراسة الميدانية،حيث 
والهللدف الرئيسللي مللن هللدا الفصللل تحويللل النتللائج الميدانيللة إلللى نتللائج ذات قيمللة علميللة وعمليللة ومنتظمللة 

 .يمكن الاعتماد عليها في إتمام هدع الدراسة وبلوغ مقاصدها
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 :عرض وتحليل النتائج -1
 :نتائج الفرضية الأولى مناقشةتفسير و و  عرض وتحليل -1-1
 "مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة منخفض:"على الفرضية الأولى نصت

 يوضح الاختلاف بين متوسط درجات العينة على أداء الدراسة والمتوسط النظري ( 80)جدول رقم 

وهلو اقلل ( 56,55) الدراسلة بلل  أداة العينلة عللى  أفلرادمتوسلط أن من خللال الجلدول السلابق تبلين 
( 8,888)درعبمسللتوى دلالللة قلل( -25,205" )ت"كمللا بلغللت قيمللة ( 108)مللن المتوسللط النظللري للمقيللاس 

دالة إحصائيا ومنه نستنتج أن مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ  أنهاوهذا ما يدل ( 8,85)وهي اقل من 
 .منخفضالمرحلة المتوسطة 

 :تفسير ومناقشة الفرضية الأولى
مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميلذ المرحللة التي توصلت إلى أن  الأولىمن خلال عرض نتائج الفرضية 

 .سطة منخفضالمتو 
يمكن تفسير نتيجة الفرضية في كون مكان التطبيق يقع فلي متوسلطة قوتلال تقلع فلي منطقلة القصلور      

رفون بعضلهم اللبعض وتلربطهم صللات عمكونة من أفراد ومجموعات يببلدية  المقارين بتقرت وهي منطقة 
لمدرسلة والبيئلة فلي ا أقاربلهللفرد ملن  قرابة وعلاقات اجتماعية وأسرية وهذع البيئة يكون فيها متابعة واهتمام

 . مما يقلل من السلوكيات الغير مقبول داخل المؤسسات التربوية ،المدرسية
المتنملرين عنله  خفي حيث يصعب التصريح به من قبلل سلوا التنمر  أنيمكن تفسير هذع النتيجة  وأيضا
كلللانوا ضللحية للتنملللر ممللا جعلهلللم يكلللون المتنمللر أحيانلللا ضللحية للتنملللر فكثيللر ملللن المتنمللرين  حيللث .عللادة

يشعرون بعدم القيمة والغضلب، وبالتلالي أصلبحوا يرملون هلذا التنملر عللى غيلرهم وخاصلة الأضلعف ملنهم 
كملللا أن الظلللروف العائليلللة والأسلللرية لهلللا دور كبيلللر فلللي  لللاهرة التنملللر المدرسلللي كالتفكلللآ . قلللوة وشخصلللية

خلللتلال الملللوازين بتقلللديم الملللادة عللللى إشلللباع الأسلللري وغيلللاب اللللدور الأساسلللي فلللي محسلللن التربيلللة الأول وا
وهذا راجع إلى مستوى العام للأب في حياته المعيشية  واللدخل الملادي اللذي يأخلذع ملن .الحاجات النفسية 

العمللل ،وهللذا مللا يخلللق المشللاكل المنزليللة  لللدى المتنمللر فنجللدع يعللاني مللن اضللطرابات سلللوكية كللالتعنيف 
مما يدفعه للتنمر على الآخرين قصد إثارة غضبه المكبوت، فعلينا أن اللفظي والجسدي والعاطفي وغيرهم، 

 .ضحية أيضاالمتنمر هو  أننعلم 

درجة  عينةال
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 حرافالان

 المجياري 

المتوسط 
 النظري 

 قيمة

 (ت)

الدلالة 
 الإحصائية

131 128 56.55 00.18 108 20.205- 8.888 
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بالاهتمللام بموضللوع التنمللر المدرسللي وعلاقتلله بالدافعيللة  النفسللي والإرشللادوقلد بللدأ المتخصصللين فللي التربيللة 
فعلللى .ارات تربويللة حاسللمةللانجللاز لمللا لهللا مللن أهميللة فللي حيللاة الطالللب ولمللا يترتللب علللى نتائجهللا مللن قللر 

 .المختصين التربويين البحث على أسباب ونتائج هذع الظاهرة بالغة الخطورة  في مجتمعنا الحالي
ويفسلر أيضللا بأنلله للمستشللار التوجيلله دور كبيللر فللي التقليللل مللن  للاهرة التنمللر المدرسللي، وذالللآ مللن خلللال 

سللوكيات غيلر المرغلوب فيهلا وتعلديلها كونله تتبعه للتلاميذ ومساعدتهم على اللتخلص ملن كلل المشلاكل وال
 .العامل الأساسي في قطاع التربية والتعليم

سللوا  أشلكالالتعلرف عللى  إللىحيلث هلدفت ( 0812)"الصبحيين"حيث اتفقت هذع النتيجة مع دراسة     
دية الشمالية العليا في لواء البا الأساسيةالتنمر والتعرف على الطلبة المتنمرين لدى عينة من طلبة المرحلة 

تلميلذ وتلميلذة ، وشلملت أدوات الدراسلة عللى مقيلاس  129الدراسة على عينة قوامها  أجريت، حيث الأردن
نسلللبة المتنملللرين كانلللت منخفضلللة حيلللث قلللدرت  أنالنتلللائج الدراسلللة  وأ هلللرتالباحثلللان،  إعلللدادالتنملللر ملللن 

مللن الطلبللة يمارسللون %( 11,2)مللن الطلبللة يمارسللون التنمللر الاجتمللاعي،و ( 10,9)وان %( 9,0)نسللبتها
ملن الطلبلة يمارسلون التنملر %( 0,0)ملن الطلبلة يمارسلون التنملر اللفظلي، و %( 6,9)التنمر الجسدي،و 
 . من الطلبة يمارسون التنمر الجنسي%( 5,0) على الممتلكات، و

رحللة ، بعنلوان مسلتوى التنملر المدرسلي للدى تلاميلذ الم(0801")موسلى اميطلو "واختلفت مع دراسلة     
هدفت هذع الدراسة الى معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميلذ المتوسلطات، والتعلرف عللى : المتوسطة

الأشللكال الأكثللر انتشللارا فللي هللذع المرحلللة، وكللذالآ الكشللف عللن الفللروق فللي مسللتوى التنمللر بدلالللة الجللنس 
قيلاس التنملر اللذي أعلدع   تلميذ وتلميذة، استخدم الباحث م 106والعمر، حيث تكونت عينة الدراسة من 

مسلتوى التنملر المدرسلي للدى تلاميلذ :وبعلد التحليلل تلم التوصلل إللى نتلائج التاليلة( 0812)علي الصلبحيين
ضلمن درجلة ( 22,80)المرحلة المتوسطة متوسط، وبلغت الدرجة الكلية للاستقواء على عينة الدراسة نسبة

 .استقواء كبيرة
التي هدفت إلى دراسة مستوى انتشار سلوا ( 0880)ستانفورد وشولتز،سارل،"ول "كما أكدت دراسة      

التنمر ونسبة انتشارع، وأشكاله لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية فلي ملدارس بريطانيلا وألمانيلا، أشلارت 
ثلم الممتلكلات،  أخلدالنتلائج إللى تشلابه أشلكال التنملر فلي البللدين إذ كلان التنملر اللفظلي أكثلر انتشلارا، يليله 

 .الخداع،التهديد الابتزاز وآخرها الضرب
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 :نتائج الفرضية الثانية ومناقشة وتفسيرعرض وتحليل  -2-1
 "مرتفعة مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة:"على  الثانية الفرضية تنص 

 سة والمتوسط النظري يوضح الاختلاف بين متوسط درجات أفراد العينة على أداة الدرا( 86)جدول رقم

و اقل من وه( 90,29)راد العينة على أداة الدراسة بل من خلال الجدول السابق تبين أن متوسط أف
وهللي (8,888)بمسللتوى دلالللة قللدرع( -08,520" )ت"، كمللا بلغللت قيمللة (108)للمقيللاس المتوسللط النظللري 

 .مرتفعةأن مستوى الدافعية للانجاز  دالة إحصائيا ومنه نستنتج وهدا يدل أنها ( 8,85)قل من ا
 :تفسير ومناقشة الفرضية الثانية

ة للانجلاز  حيلث أن الدافعيلة للديهم بأن التلاميذ في المرحلة المتوسطة لديهم دافعيلهذع النتيجة ونفسر     
تأتي من خلال تشجيع الأهل لهم في الأسرة، حيث اهتم علملاء اللنفس والتربيلة بلالمجلات التلي تركلز عللى 

عللللدم تحقيللللق درجللللة الخللللدمات المقدمللللة  أوالجوانللللب السلللللوا الإنسللللاني، والللللذي يسللللاهم بللللدورع فللللي تحقيللللق 
تسلاهم بشلكل كبيلر وفعلال فلي تحقيلق جلودة  الإنسلانيا جلودة السللو  أنللإنسان،والجودة المحيطلة بله، أي 

التلي تعتبلر احلد الجوانلب الهاملة فلي نظلام اللدوافع الإنسلانية .الحياة ومن جهة أخرى تمثل الدافعية للانجاز
 .وقد برزت في السنوات الأخيرة كأحد المعالم المميزة للدراسة والبحث والسلوا

بعنوان مستوى دافع الانجاز الدراسلي لطلبلة كليلات ( 1998)"مجيد" دراسةدراستنا الحالية مع  حيث اتفقت    
التربيلللة بالجامعلللات العراقيلللة، هلللدفت للتعلللرف عللللى مسلللتوى دافعيلللة الانجلللاز الدراسلللي للللدى طلبلللة كليلللة التربيلللة 

الجنس،الاختصللاب، )بالجامعللات العراقيللة، والتعللرف علللى الفللروق فللي دافعيللة الانجللاز الدراسللي تبعللا لمتغيللر 
توصلت نتائج .طالبا وطالبة من طلبة كليات التربية بالجامعات العراقية(401)وبلغت العينة ( ، السكنالمرحلة

الدراسة إلى أن مستوى الانجلاز الدراسلي كلان ايجابيلا وكلان هنلاا ترتيلب اللدافع حسلب الكليلات ،كملا توصللت 
 .ناث والساكنين مع عوائلهمأيضا إلى وجود فروق في دافع الانجاز الدراسي لصالح التخصص الإنساني والإ

بعنللوان قيللاس دافعيللة الانجللاز الدراسللي لللدى طلبللة ( 0888)"الصللواف"دراسللة  مللعتفقللت كللذالآ كمللا ا     
الدراسللات فللي المسللائية فللي الجامعللة المستنصللرة، هللدفت الدراسللة علللى تعللرف علللى مسللتوى دافعيللة الانجللاز 

طالبللا وطالبللة مللن ( 008)تنصللرة، وبلغللت عينتهللا الدراسللي لللدى طلبللة الدراسللات المسللائية فللي الجامعللة المس
توصللللت نتلللائج .فلللي الجامعلللة المستنصلللرة ببغلللداد والإنسلللانيةالعلميلللة  الأقسلللاموالرابعلللة فلللي  الأوللللىالسلللنوات 
 .عينة البحث أفرادارتفاع مستوى دافعية الانجاز لدى  إلىالدراسة 

درجة  عينةال
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المجياري 

المتوسط 
 النظري 

 قيمة

 (ت)

الدلالة 
 الإحصائية

131 128 90.29 15.20 108 08.520 -8.888 
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دراسلة لتقصلي علاقلة اللذكاءات المتعلددة ( 0814")  لالم فاطملة"كما اختلفت دراستنا الحالية ملع دراسلة      
ومفهوم الذات الأكاديمية بالدافعية للانجاز الدراسي لدى عينة من تلاميلذ مرحللة التعلليم المتوسلط،والتي كانلت 

مللن ( 240)عبللارة عللن دراسللة ميدانيللة بللبعض متوسللطات مدينللة ورقلللة، وثللم اختيللار العينللة والتللي كللان عللددها 
سللنة الرابعللة مللن تعللليم المتوسللط، واسللتعملت الباحثللة اسللتمارة الللذكاءات المتعللددة مللن تلاميللذ السللنة الأولللى وال

مللن تصللميم الباحثللة أيضللا، كمللا قامللت ب عللادة تقنللين  الأكاديميللةتصللميمها، وكللذا اسللتمارة قيللاس مفهللوم الللذات 
ث متغيرات فقلد وبما أنها سعت لدراسة العلاقة بين الثلا lepperواستخدام مقياس الدافعية للانجاز الدراسي ل

استخدمت المنهج الوصفي، وقد توصلت الباحثة إلى وجود فروق في الدافعية للانجاز الدراسي،وكانت لصالح 
الللذكور السللنة الأولللى متوسللط،وكذا وجللود فللروق فللي المتغيللر تعللزى إلللى تفاعللل الجللنس والمسللتوى الدراسللي،كما 

كاءات المتعلددة ومفهلوم اللذات الأكاديميلة والدافعيلة توصلت إلى نتائج الدراسة إللى وجلود علاقلة بلين أنلواع اللذ
 .للانجاز الدراسي

 :نتائج الفرضية الثالثة ومناقشة وتفسير عرض وتحليل-3-1
 "علاقة التنمر المدرسي بالدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة:"على  الفرضية الثالثة تنص 

 التنمر المدرسي والدافعية للانجاز يمثل نتائج معامل الارتباط بين( 80)دول رقمج

         8,09بلغت  sig ،وأن قيمة 8,89أن قيمة معامل الارتباط بيرسون كانت (80)الجدول رقم يتبين من  
، ويعنللي ذالللآ أنهللا غيللر دالللة أي أنلله لا 8,85هللو عللن الحللد المطلللوب الللذي  لأنهللا أكبللر أي أنهللا غيللر دالللة  

بين التنمر المدرسي والدافعية للانجلاز للدى تلاميلذ المرحللة المتوسلطة عنلد مسلتوى  إحصائياتوجد علاقة دالة 
وهذع النتيجة تجعلنا نقول بأن الفرضية الصفرية قد تحققت، مما تجعلنا نرفض الفرضية البحثية  8,85الدلالة 

 .بين التنمر المدرسي والدافعية للانجاز إحصائيةانه توجد علاقة ذات دلالة التي تنص على 
 :تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة

ونفسلللر هلللذع النتيجلللة بلللأن سللللوا تلللنص الفرضلللية عللللى علاقلللة التنملللر المدرسلللي بالدافعيلللة للانجلللاز      
السلللبب هلللو أن تلاميلللذ المرحللللة  التنملللر يلللرتبط بالعديلللد ملللن الأسلللباب غيلللر الدافعيلللة للانجلللاز، ويمكلللن أن يعلللود

شللديد،مما  المتوسللطة ينتمللون إلللى مرحلللة جللد حرجللة وهللي مرحلللة المراهقللة التللي تجعلهللم فللي قلللق دائللم وتللوتر
فلا يجدون أمامهم سبيل للتخلص من هدا المشكل سوى ممارسلة سللوا التنمر،كملا  بالإحباطتجعلهم يشعرون 

تنمر راجع للعديد من الأسباب الأخرى والتي من بينها أساليب أنه يمكن أيضا تفسير هذع النتيجة بأن سلوا ال
مللن قبللل آبللائهم وتسلللطهم علللى أبنللائهم تجعلهللم يقتللدرون بهللم ممللا  بالمعاملللة القاسللية للأبنللاء المعاملللة الوالديللة،

يجعلهم يثيرون كل غضبهم على غيرهم من الأقران وأيضا جماعة الرفاق تعتبلر سلببا ملن أسلباب التنملر للدى 

 الدلالة الإحصائية sigقيمة  معامل الارتباط العينة
 غير دالة 8,09 8,89 121
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فالأصللدقاء يقلللدون بعضللهم الللبعض وكللل مللنهم يللرى أن تصللرفات الآخللر صللحيحة .ميللذ المرحلللة المتوسللطةتلا
 .ويجب العمل بها

هلدف البحلث  (0815)"أحملد بهنسلاوي ورمضلان عللي حسلن"دراسلة كما اتفقلت دراسلتنا الحاليلة ملع   
عدادية وتكونت عينة البحلث ملن إلى دراسة التنمر المدرسي وعلاقته بالدافعية للانجاز لدى تلاميذ المرحلة الإ

تلميللذ وتلميللذة مللن تلاميللذ المرحلللة الإعداديللة بمحافظللة بللن سللويف، واسللتخدم الباحثللان مقيللاس دافعيللة ( 042)
التلي توصللت فلي ومقيلاس التنملر المدرسلي ملن إعلدادهما ، 0880" أبو العلل" عبد التواب"الانجاز من إعداد 

لتلاميللذ المرحلللة الإعداديللة،كما أ هللرت وجللود علاقللة دالللة إحصللائيا نتائجهللا إلللى اخللتلاف أشللكال التنمللر بللين ا
وسالبة بين التنمر المدرسي ودافعية الانجاز،في حلين أ هلرت وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين مرتفعلي 

 .دافعية الانجاز ومنخفضي دافعية الانجاز في التنمر المدرسي 
 :الرابعة نتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -4-1
يوجد اختلاف في التنمر المدرسلي بلين تلاميلذ المرحللة المتوسلطة بلاختلاف " :على الفرضية الرابعة تنص 

 "الجنس
لعلامات عينة الدراسة وفقا لمتغير " ت"ونتائج الاختبارات الإحصاء الوصفي، يوضح( 89)جدول رقم

 :الجنس
الانحراف  المتوسط الحسابي العينة

 المعياري 
الدلالة  sigمة قي (ت)قيمة

 الإحصائية
 غير دالة 8,89 1,00 0ع 1ع 0م 1م 0ن 1ن 
60 59 08,40 52,90 05,41 10,66 

وهي غيلر داللة  sig 8,89، بينما قيمة 1,00بلغت " ت"اتضح أن قيمة ( 89)ل الجدولمن خلا 
يذ المرحلة المتوسطة ،ومنه نستنتج انه لا يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلام8,85لأنها اكبر من 

 .وان التنمر لدى الذكور والإناث على حد سواءف الجنس، فالمجموعتين متجانستين،باختلا
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 :نتائج الفرضية الخامسة وتفسير ومناقشة عرض وتحليل-5-1
يوجلللد اخلللتلاف فللللي التنملللر المدرسلللي للللدى تلاميلللذ المرحللللة المتوسللللطة " :عللللىالفرضلللية الخامسلللة  تلللنص 

 "مستوى الدراسيباختلاف ال
 .الفروق في التنمر المدرسي حسب متغير المستوى الدراسييوضح (18)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية sigقيمة  "ف"قيمة  العينة
 غير دالة 8,20 1,15 121

 إللىمملا يلوحي ،8,20بلغلت   sig وان قيملة 1,15بلغلت " ف"قيملة  أن (18)اتضلح ملن خللال الجلدول  
، مما ينتج لدينا عدم وجود اختلاف في التنمر 8,85اكبر من الحد المطلوب الذي هو غير دالة فهي  أنها

 .المدرسي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف المستوى الدراسي
 :نتائج الفرضية السادسة وتفسير ومناقشة عرض وتحليل-6-1

توسللطة بللاختلاف التلاميللذ يوجللد اخللتلاف فللي تنمللر المدرسللي بللين تلاميللذ المرحلللة الم:"والتللي تللنص علللى 
 "المعيدين وغير المعيدين

 يوضح الفروق في التنمر المدرسي بين تلاميذ المعيدين وغير المعيدين( 11)جدول رقم 
الانحراف  المتوسط الحسابي العينة

 المعياري 
الدلالة  sigقيمة  "ت"قيمة 

 الإحصائية
 8,01 0ع 1ع 0م 1م 0ن 1ن

 
 

 غير دالة 8,52

04 186 55,84 50,10 02,00 01,90 

و  8,52بلغللت  sig قيمللة أنفللي حللين  8,01بلغللت " ت"قيمللة  أنتبللين ( 11)ن خلللال الجللدول ملل
علدم  أسلفرغير دالة، مملا  أنها، ويعني ذالآ 8,85المطلوبة الذي هو  أكبر من الحد لأنهاوهي غير دالة 

 رغيللللاف التلاميلللذ المعيلللدين و ة بلللاختوجلللود اخلللتلاف فلللي التنملللر المدرسلللي بلللين تلاميلللذ المرحللللة المتوسلللط
 .المعيدين

 :تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة والخامسة والسادسة
ادة مملا يعنلي نظرا لعدم وجلود فلروق فلي التنملر المدرسلي تعلزى إللى الجلنس والمسلتوى الدراسلي والإعل 

 :هاامل نذكر منوأن مستوى التنمر المدرسي يعود لجملة من الأسباب والعو أن العينة متجانسة،

 .رفقاء السوء وإتباع،والخوف من الله تعالى ومراقبته في كل وقت، غياب الوازع الديني -
حيث أنه المعاملة القاسية من قبل الوالدين، والإهملال، والتفرقلة بلين الأولاد :أسلوب معاملة الوالدين -

 .مما ينشئ الغيرة والحقد والحسد بين الأولاد أو عدم تقبلهم،
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 .كترونية والأفلام السينمائية التي تحث وتحرض على العنف والتنمرانتشار الألعاب الإل -
ممارسللة سلللوا التنمللر قللد يكللون تعبيللرا عللن الملللل، وقللد يكللون السللبب عللدم وعللي الأفللراد المتنمللرين  -

 .بمدى الخطورة على الآخرين، كما أنه تعبيرا عن القلق وعدم الشعور بالسعادة داخل المنزل
على التلاميذ مهما كان نوعه يؤدي في الكثير من الأحيلان إللى التملرد العنف الذي يمارسه المعلم  -

 .والعنف والتنمر على الآخرين
التعجللرف والتكبللر ممللا يجعلهللم يعتقللدون أنهللم أفضللل مللا حللدث فللي العللالم فيمارسللون سلللوا التنمللر  -

علللى مللن هللم أقللل مللنهم جهللدا، كمللا أن رغبللتهم فللي التللأثير تجعلهللم يطمحللون إلللى كسللب إعجللاب 
 .خرين على إضحاكهم وتسليتهم من خلال التنمرالآ

العوامل الأسرية للتلميذ، وضعف شخصية المعلم والتمييز بين التلاميلذ، وعلدم إلملام المعللم بمادتله  -
 .قد تؤدي إلى الإحباط، مما تساعد على تقوية وإ هار سلوا التنمر لدى التلاميذ

الللذي يتلقللاع داخللل البيئللة  ، والإحبللاطالصللمية العلاقللات المتللوترة والتغييللرات المفاجئللة داخللل الحجللرة -
والكبلللت، والقملللع للتلميلللذ، والمنلللا  التربلللوي، وعلللدم وضلللوح الأنظملللة التربويلللة  المدرسلللية وخارجهلللا،

الأقسللام، وأسلللوب المعلللم فللي التللدريس  واكتظللاا، وهيكلهللا والمدرسللية وتعليماتهللا، ومبنللى المدرسللة
، قلد تجعلهلم محبطلين مملا تلدفعهم للقيلام يتبعهلا المعللمليديلة التلي وطريقلة التلدريس التق غير الفعال

 .يةالمدرسبيئة  اهرة التنمر في ال انتشاربمشكلات تظهر وتزيد من 

كما نجد أيضا أسباب أخرى تتعلق بشخصية الفرد ذاتها حيث أن معظم الأفراد يحمللون دوافلع متنوعلة 
الأفراد الذين يقومون بالتنمر بملدى مخلاطرة لممارسة سلوا التنمر، فقد يكون تعبيرا عن ملل أو عدم وعي 

علللى الآخللرين،أو يللرون بللأن الللذي يمللارس عليلله سلللوا التنمللر يسللتحق ذالللآ، وفللي بعللض الأحيللان يكللون 
 .سلوا التنمر مؤشرا على القلق، أو عدم الشعور بالسعادة داخل منازلهم

لليس لديله قلدرة لفهلم عيلة، كملا أنله لمتنمر يقوم بسلوا التنمر نتيجة لنقصله وافتقلارع للمهلارات الاجتمافا
وأيضا الجو الأسري يعتبر من العوامل المؤثرة تعاطف معهم،لل فاقداما يجعله وهذا ،الآخرينر ومراعاة شعو 

حيث أن اكتسلاب مختللف ملا يقلوم بله والديلله،فهو يقلوم بوذللآ لأنهلا المكلان الأول لنشلأته،فلي سللوا الفلرد، 
يللؤثر علللى سلللوكه، كمللا أن غيللاب أحللد الوالللدين عنلله، أو تعللدد  كللل مللا ينللتج عللنهم مللن خلافللات ونزاعللات

يؤدي إلللى حرمانلله مللن النشللأة الطبيعيللة فللي رعايللة الوالللدين، فيصللبح الطفللل التفكللآ الأسللري، الزوجللات، أو
مملا يلؤثر عللى اتجاهاتله يعاني من العديد ملن الأشلياء، ويحلاول كلل طلرف اسلتغلاله للضلغط عللى الآخر،

 . عدوانية وسلبيةفيجعله أكثر وتفكيرع،
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نتيجة اناتله بملرض نفسلي أو اضلطراب شخصلي،يتولد سلوا التنمر لدى الفرد أيضا من خلال معكما 
كما أنلله يقللوم بهللذا ذاتلله بطريقللة غيللر مناسللبة وخاطئللة، ومحاولللة تحقيللق،لإدمانلله علللى السلللوكات العدوانية

ويحلاول جاهلدا كسلب اهتملامهم ،مشمه من قبلل الآخرين،فيعتقلد بأنله بالاهتمامالتصرف نتيجة عدم شعورع 
وأنللله يمتلللاز وغيلللر محبوب، لللليس لديللله مكانلللة شلللعور الفللرد بلللأنوذلللآ علللن طريلللق ممارسلللته للتنملللر، وأيضلللا 

أي افتقللاد ثقتلله بذاتلله يجعللله يتنمللر لكللي يشللعر نفسلله بأنلله أفضللل مللن غيللرع، وانتمائلله لمجموعللة مللن اء،بالغبلل
واختلافلله عللن الآخللرين يجعللله يعبللر عللن صللدقائه له،وذلللآ بفضللل دعللم أالمتنمللرين كللذلآ يجعللله أكثللر قللوع، 

ذلآ الاختلاف عن طريق السخرية منهم والاستهزاء بهم، واحتقارهم والتنمر عليهم، هذا السلوا أيضا ينتج 
فيصللبح هللو أيضللا تعنيللف لفظللي، وجسدي،مللن خلللال المعانللاة التللي عاشللها الفللرد المتنمللر داخللل منزللله مللن 

 .على الآخرين قصد إثارة الغضب المكبوت ضحية التنمر مما يدفعه للتنمر

كمللا تفسللر نظريللة المهللارات الاجتماعيللة والمعرفيللة كونهللا الوسلليلة الوحيللدة لتهدئللة النفس،والسلليطرة علللى 
عللن الشلخص المتنمللر بأنله  يعللاني (1998) كريل  ودود الغضلب،وإقامة علاقلة وديللة معهم،وتتمثلل رؤيللة 
للتعلللاطف وفهللم مراعلللاة شللعور الغير،وبالتلللالي يسللعى التنملللر مللن قصلللور فللي المهلللارات الاجتماعيللة،ويفتقر 

 .الجسدي

كما تفسر كذالآ النظريلة السللوكية التلي تعتبلر ملن أهلم النظريلات المهملة فلي تفسلير التنملر وهلي ثملرة 
، حيلث فرغلت الإنسلان ملن قلوى الباطنيلة الموجلودة وسلكينر وواطسلون  بافلوفدراسات قام بها في البداية 

قلللوى خارجيلللة حسلللية ومادية،وقلللد اصلللطدم ملللع الرؤيلللة الدينيلللة والأخلاقيلللة لهلللدع  إللللىه فلللي نفسللله وأخضلللعت
 .المسألة
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 :نتائج الفرضية السابعة وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -7-1
يوجد اختلاف فلي دافعيلة الانجلاز للدى تلاميلذ المرحللة المتوسلطة بلاختلاف :"علىالفرضية السابعة  تنص 

 "الجنس
لعلامات عينة الدراسة وفقا لمتغير " ت"الوصفي ، ونتائج الاختبار  الإحصاءيوضح ( 10)جدول رقم 

 :الجنس
الانحراف  المتوسط الحسابي العينة

 المعياري 
الدلالة  sigقيمة  "ت"قيمة

 الإحصائية
 0,19 0ع 1ع 0م 1م 0ن 1ن

 
 دالة 8,82

60 59 95,80 09,10 10,11 12,91 
، ومنه نقول 8,82بلغت  sigوقيمة  0,19كانت " ت"قيمة  أناتضح ( 10)من خلال الجدول رقم

 .95,80انه يوجد اختلاف في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة لصالح اكبر متوسط 
 :نتائج الفرضية السابعة ومناقشةتفسير 

تكون  أنتحقيقا،ولا منهم انجازا و  أفضل أنثىتكون  أنونفسر هذع النتيجة بأن الذكور لا يتقبلون فكرة     
اقل منهم نضلجا وفكلرا، وان الانجلاز فقلط  أنها أساسعلى  إليهامن مكانتهم، فهم ينظرون  أعلىفي مكانة 

، هللذا مللا ينللتج لللدينا وجللود اخللتلاف فللي الدافعيللة للانجللاز لللدى تلاميللذ وأكثللر أكثللرللللذكور فتللزداد دافعيللتهم 
  .المرحلة المتوسطة باختلاف الجنس

لسبب في ذالآ إلى أن الدافعيلة للانجلاز للدى أفلراد عينلة البحلث متقاربلة بغلض النظلر علن وقد يعزى ا    
إن تفضللليل الطلبلللة للتحلللدي وحلللبهم للاسلللتطلاع ورغبلللتهم فلللي الإتقلللان باسلللتقلالية لا تختللللف ,جلللنس أفرادهلللا

بلللاختلاف جلللنس الطاللللب، فطلبلللة عينلللة الدراسلللة جمللليعهم تعرضلللوا لظلللروف تربويلللة واجتماعيلللة واقتصلللادية 
 .احدة، والأمر الذي جعل مقدار الدافعية لديهم متقاربا، وذالآ بغض النظر على جنسهمو 

التعلرف عللى  إللى هلدفالتلي ت( 1904" )محمد الملري "دراسلة  مع الدراسة هذع نجد ومن الدراسات التي تتفق   
الثلللانوي  ولالأطالبللا وطالبلللة فللي الصللف  254مسللتوى دافعيللة الانجللاز بلللين الجنسللين، وقللد بلللل  حجللم العينللة 

بين الجنسين في مستوى الدافعية للانجاز حيث  إحصائيةدلالة  ذاتبمصر،وتبين من النتائج انه يوجد فروق 
كلللور فلللي يتفلللوقن عللللى ذ الإنلللاث أنملللن متوسلللط درجلللات الطللللاب، أي  أعللللىكلللان متوسلللط درجلللات الطلبلللات 

 .المستوى الدافعية للانجاز
هللدفت إلللى معرفللة دور الدافعيللة التللي ( 1998")وبلومنفيلللد بللوكي "دراسللة  مللع واختلفللت هللذع الدراسللة    

وعلاقتهللا بللالتنبؤ ب نجللاز الطلبللة فللي بدايللة الفصللل ونهايتلله، وعلاقللة الجللنس بدافعيللة الانجللاز تكونللت العينللة 
الحلللادي عشلللر،وقد اسلللتخدم الباحثلللان ثلاثلللة مقلللاييس  إللللىطالبلللا وطالبلللة ملللن الصلللفوف التاسلللع ( 002)ملللن

موضللوع المللادة وقيمتهللا بالنسللبة للطلبللة  أهميةمفهللوم الطالللب عللن نفسلله،:جللاز هلليكمؤشللر علللى دافعيللة الان
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ات دلالة إحصلائية فلي دافعيلة الانجلاز صلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذوتوقعات الطالب للنجاح، وتو 
طرق قياس الدافعية،كانت ذات أثر ايجابي على علامات الطلبة في  إلى أشاركما . تعزى لمتغير الجنس 

 .متحانات في بداية الفصل ونهايتهالا
 إحصللائيةعلدم وجلود فلروق ذات دلاللة  إللىالتلي توصللت ( 0880")لوكاشلة"ملع دراسلة  اختلفلتحيلث     

 .في درجة دافعية الانجاز حسب متغير الجنس
التلي توصللت إللى وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي الدافعيلة ( 0886")بووذن"واتفقت مع دراسة      

 .لرضا الو يفي في المؤسسة الجزائرية حسب متغير الجنسالتحقيق 
 :نتائج لفرضية الثامنة وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -2-1
يوجلد اخلتلاف فلي دافعيلة الانجلاز للدى تلاميلذ المرحللة المتوسلطة بلاختلاف :"عللى الفرضية الثامنلة تنص 

 .المستوى الدراسي
ز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف المستوى يوضح الفروق في دافعية الانجا( 12)جدول رقم 

 .الدراسي

وهي غيلر  8,12بلغت  sig،وقيمة 1,09بلغت " ف"قيمة  أناتضح ( 12)من خلال الجدول رقم 
ه نسللتنتج انلله لا يوجللد اخللتلاف فللي دافعيللة أي اكبللر مللن القيمللة المطلوبللة، ومنلل 8,85اكبللر مللن  لأنهللادالللة 

 .الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف المستوى الدراسي
 :ئج الفرضية التاسعةانت وتفسير ومناقشة عرض وتحليل -2-1
يوجد اختلاف في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحللة المتوسلطة بلاختلاف :" على الفرضية التاسعة تنص 

 ."لمعيدين وغير المعيدينالتلاميذ ا
يوضح الفروق في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف التلاميذ ( 14)جدول رقم 

 .المعيدين وغير المعيدين
 الدلالة الإحصائية sigقيمة  "ف"قيمة  العينة
 غير دالة 8,02 1,42 121

 8,02فقلد بلغلت   sigقيملة  أملا 1,42كانلت " ف"يظهلر انله قيملة ( 14)لجلدول رقلمملن خللال ا 
غير داللة وبالتلالي نسلتنتج انله لا يوجلد اخلتلاف  أنهاأي  8,85كبر من القيمة المحددة المتمثلة في وهي أ

 .في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف المستوى الدراسي
 

 الدلالة الإحصائية sigقيمة "ف"قيمة  العينة
 غير دالة 8,12 1,09 121
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 :لثامنة والتاسعةتفسير ومناقشة الفرضية ا
فللي الدافعيللة للإنجللاز تعللزى للمسللتوى الدراسللي والإعللادة، ممللا يعنللي أن العينللة  نظللرا لعللدم وجللود فللروق 

 :وامل نذكر منهامتجانسة، ويرجع ذلآ لمجموعة من الع

تكسبه الخصائص النفسية والقيم المرتبطلة بالإنجلاز، كالرغبلة فلي حيث  السلواالتعليم أداة لتعديل  -
 .النجاح والتوجه نحو المستقبل

للأداء الجيد، كما أن النجاح المتواصل في ستين الدراسلة يزيلد  الاجتماعيلتوجيه التعليم يزيد من ا -
 .الخاصة بالكفاءة والمثابرة، التي هي من القيم المعززة للدافعية الاجتماعيةمن مستوى المعايير 

، حيلث أنهلا توجله السللوا وتنشللطهيلرة فلي حيللاة الأفلراد والمجتمعات،للدافعيلة للإنجلاز أهميلة كب أن كملا
كملا أنهلا ملن الشلروط الواجلب توفرهلا لبلدأ عمليللة اللتعلم، فللا وجلود للعللم دون وجلود دافعيلة مهملا تللوفرت 
مختللف الأجهلزة والوسللائل التعليميلة، وأيضلا تجعللل ملن التلميلذ أكثللر انلدماج فلي عمليللة اللتعلم، وتزيلد مللن 

وترفللع مللن مسللتوى أداء الفللرد  وتزيللد مللن مثابرتلله فللي مواقللف الللتعلم، هحاجاتللعلللى الدراسللة، وتشللبع  إقباللله
حيلث أن كلل التلاميلذ بمختللف .في مختلف المجلالات والأنشلطة التلي يواجههلا فلي حياتله اليوميلة وإنتاجه

مسلتويات أعللى مملا هلم فيله، وكلل ملنهم يريلد  إللىمستوياتهم يسعون لتحقيق ما هو أفضل قصد انتقالهم 
مما يدفع بهم للإقتداء به، . ة بين كل المستوياتأن يرى نفسه أفضل من الآخر فتكون هناا منافسة كبير 

التوجيلله قصللد مسللاعدتهم فللي وضللع  لمستشللاريلجللؤن  إنهللمفيصللبحون أكثللر حرصللا علللى دراسللتهم، كمللا 
برامج مخصصة تخدمهم في وضع الأوقات المناسبة لمراجعتهم، ويبعث فيهم روح الثقلة بلالنفس والمثلابرة 

 .والجد والاجتهاد

ذالآ بللأن فللي وقتنللا الحللالي تنوعللت الوسللائل والطللرق التعليميللة التللي تسللاعد التلاميللذ ونفسللر هللذع النتيجللة كلل
التلاميلللذ المعيلللدين وغيلللر المعيلللدين  أنروح المثلللابرة والاجتهاد،كملللا  أنفسلللهموتحفلللزهم وتنشلللطهم وتبعلللث فلللي 

جاحلات يسعون جاهدا للحفاا عللى مسلتواهم الدراسلي والزيلادة فلي تحصليلهم  ملن اجلل تحقيلق المزيلد ملن الن
 .والتفوقات

غيلر  أور التوجيه الفضلل الكبيلر فلي زيلادة الدافعيلة للدى مختللف التلاميلذ سلواء المعيلدين أن لمستشاكما    
المعيلدين، وذاللآ ملن خللال الحصللص الإعلاميلة والتوجيهيلة التلي يقلدمها لهللم، فملن خلالهلا التلاميلذ يقتللدون 

  .تحصيلي لديهمبمختلف الأفكار التي تخدمهم لتغيير من المستوى ال

وفر فرصلة الإشلباع فلي المسماة بنظرية الإنجاز يعتقد بأن العمل فلي المنظملة يل ماكليلندة حسب نظريو  
الحاجلة إللى الانلدماج والانتملاء والألفلة، حيلث الأفلراد الللذين حاجلة إللى القلوة، الحاجلة للإنجاز،الثللاث حاجات،
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قلللوة، وحلللل مشلللكلات التحلللدي نظملللة فرصلللة لكسلللب الهلللم بحاجلللة شلللديدة لهلللذع الحاجلللات اللللثلاث يلللرون بلللأن الم
كما أن هلللؤلاء الأفلللراد يتحللللون بلللالكثير ملللن كلللوين وإشلللباع علاقلللات صلللداقة جديلللدة،كملللا أنهلللا فرصلللة لتوالتفوق،

ويرغبون فللللي حلللللول لمختلللللف المعيقللللات، الصللللفات والمميللللزات المؤهلللللة لتحمللللل المسللللؤولية الشخصللللية لإيجللللاد
غبون فللي الحصللول علللى معلومللات تخللص نتللائج مللا يقومللون بلله مللن وير المخللاطرة ووضللع الأهللداف المعتدلللة،

 .أعمال

بأنللله التأملللل اللللذاتي ملللن أكثلللر القلللدرات  بلللرفلللي نظريلللة الكفلللاءة الذاتيلللة، يعت المتمثللللةا نلللدور اكملللا أن نظريلللة ب    
 .الإنسانية تفردا

لفلرد، وعزيمتله عللى فحسب مختلف النظريات المفسرة للدافعية للإنجلاز، نلرى بلأن كلهلا تعبلر علن رغبلة ا     
وصول إليه من نجاحات وأهداف، وذلآ من خلال مختلف المجهودات التي يبلذلها، كملا لل عتحقيق كل ما يريد

حيث أن سلعي الفلرد يتلأثر بكثيلر ملن المتغيلرات العاليلة،أنه يسلعى جاهلدا لتحقيلق ملا يريلدع ملن خللال دافعيتله 
 .ول الكفاية الذاتيةمن بينها تحديد الهدف، وقوة الدوافع، والتوقعات ح
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 :الفصل خلصة
من خلال هذا الفصل تمكنا من إعطاء القيمة العلمية لنتائج أفراد العينة وكلذا مناقشلة وتحليلهلا لمعرفلة     

 .أهم الجوانب المتدخلة في هذع العملية
يلذ المرحللة المتوسلطة حيث سعت هذع الدراسة إلى الكشف علن طبيعلة العلاقلة بلين التنملر المدرسلي للدى تلام

والدافعيلللة للانجلللاز، وبعلللد صلللياغة فرضللليات الدراسلللة واختبارهلللا بالاعتملللاد عللللى أسلللاليب إحصلللائية مناسلللبة، 
وانطلاقللا مللن النتللائج المتحصللل عليهللا وعرضللها وتفسلليرها، واسللتنادا علللى التللراث النظللري والدراسللات السللابقة 

الانجاز على العينة من التلاميذ المرحلة المتوسطة  من الذكر،وهذا بعد تطبيق مقياس التنمر ومقياس دافعية 
تلميللذ  مللن كلللا الجنسللين، حيللث توصلللنا إلللى مللا  101عبللد الرحمللان قوتللال بتقللرت ، وقللدر عللددهم "متوسللطة 

 :يالي
 .مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة منخفض -
 .رتفعةدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ممستوى الدافعية للانجاز ل -
 .لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين التنمر المدرسي ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة -
 .لا يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف الجنس -
 .المتوسطة باختلاف المستوى لا يوجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة  -
 .الإعادةف وجد اختلاف في التنمر المدرسي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلالا ي -
 .يوجد اختلاف في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف الجنس -
 .المتوسطة باختلاف المستوى لا يوجد اختلاف في دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة  -
 .الإعادةز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة باختلاف لا يوجد اختلاف في دافعية الانجا -
        وفللي الأخيللر فالنتللائج التللي أسللفرت عليهللا الدراسللة الحاليللة حللول تلاميللذ المرحلللة المتوسللطة قللد اتفقللت مللع     

 خصللللائص هللللدا يعللللود بللللالطبع إلللللى تبللللاينواختلفت مللللع مللللا خلصللللت إليلللله دراسللللات أخللللرى، و نتللللائج الدراسللللات،
 .وكذالآ الزمان والأطر الثقافية والاجتماعية التي تميزها دون الأخرى اس المستخدمة،لعينات،وأدوات القيا
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 :عاما  ستنتا
، التنمللر المدرسللي بجديللة ووعللي التعامللل مللع  للاهرة مللن الضللروري يجللب القللول أنلله صللار مللن المحتملللو     

اتيلة، فعلدم الاهتملام بهلذع الفئلة في مرحلة بناء الشخصلية والهويلة الذ أطفال ومراهقين لازالوافنحن نتحدث عن 
والاستخفاف بمطالبهم النفسية وعدم العمل على إفراغ طاقتهم المشحونة التي وهلبهم الله بهلا فلي مجلالات ذات 

، مما ينهآ قوى المجتمع السلوكيات السلبية ويكثر الإجرامفي مجالات شتى كمجال  أنها ستصبفائدة، فأكيد 
 .ى الممتلكات على حد سواءعل الأفراد والتغلبالتعدي على 

المدرسي آمنلا لجميلع  ية في الوقت الحالي ،هو جعل الحرمالمدارس التعليم ومسئوليالباحثين  أولويةولعل 
 إللىالمسلطرة، ولا المجتملع  للأهلدافيصلل  أن ئلة تعليميلة آمنلة لا يمكلن للتلاميلذالموجودين فيه، فبلدون بي

 .غاياته المنشودة
والعشلوائية يمكلن أن  سة منطقيلة، بعيلدا علن الهمجيلةع الظاهرة ب يجابية وبحلول مدرو مع هذ إذا التماشي     
أو علللى المسللتقبلية  أسللرتهعلللى مسللتوى  إلللى النجللاح، سللواءفللرد سللوي متكامللل قللادر علللى الوصللول  إلللىنصللل 

حركله لكلي فلي اللنفس والتلي ت تللآ الطاقلة الجلوهرة إلىوالهدوء يصل الفرد  مستوى حياته الاجتماعية، فبالأمن
مللن انجللازات، وهللذع الطاقللة المنشللودة فللي الدافعيللة نحللو الانجللاز، فوجللب تفعيللل دور  إليلله إلللى مللا يهللدفيصللل 

وتبعاتهللا لاسللتغلال تهللا االمستشللارين التربللويين، خاصللة مللع تعقللد منللاحي الحيللاة، و هللور التكنولوجيللا بكللل حيثي
 .لمقاصد المقصودةتلآ الطاقة الجبارة التي وهبها الله للإنسان للوصول إلى ا

 :الاقتراحات
في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج من خلال الإطار النظري والدراسات السابقة يمكننلا    

 .تقديم بعض الاقتراحات
وتعميمللله ليشلللمل حتلللى التعلللليم الابتلللدائي، لأنهلللا المرحللللة القاعديللللة مستشلللار التربوي،تفعيلللل دور ال -

 .ع من أنواع التنمر في المراحل التعليمية المواليةعن  هور أي نو  المسئولة
 .توفير بيئة أسرية داعمة اجتماعيا للطفل -
 .تصميم برامج إرشادية لتقوية الدافعية للانجاز لدى المتمدرسين -
 .الكشف عن التلاميذ ذوي الدافعية المنخفضة ومعالجتهم -
 .،بطرق عملية ناجحةالكشف عن التلاميذ المتنمرين وضحاياهم وتقديم المعالجة لهم  -
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 :قائمة المراجع
 :الكتب

 دار وائل . الطبعة الثالثة .المرجع في الصحة النفسية نظرية جديدل(. 0889.)الخالدي   أديب
 .الأردن-عمان. للنشر والتوزيع 

 جوانلللا للنشلللر  ،دارالتنملللري لاطفلللال والملللراهقين مقيلللاس السللللو (.0810.)الدسلللوقي   مجلللدي
 .والتوزيع

 كليلللة (.دراسلللة فقهيلللة مقارنلللة)التنملللر ملللن منظلللور الإسللللمي(.0801.)السللليد لوللللو الفلللار صلللفاء
 .الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية

 مكتبة أنجلو المصرية.التعلم نظريات وتطبيقات القهارل(.1991.)الشرقاوي   أنور. 
 عمان.دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  .1،طفجية للنجازدا(.0810.)أبو حليمة اشرف. 
 والملللراهقين  سللللو  التنملللر عنلللد الأطفلللال(. 0810.)القضلللاة   فرحلللان ,صلللبحيين عللللي موسلللى
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية الرياض.1ط (. مفهومه أسبابه علجه)
 غريب للطباعة والنشر والتوزيع ،القاهرة دار.الدافجية للنجاز(.0888.)  خليفة عبد اللطيف. 

 :المذكرات
 تأكيللد الللذات ودافعيللة الانجللاز لللدى المشللرفين (."0814.)الشللندودي خالصللة بنللت علللي بللن عبللد الله

،رسالة مكملة لمتطلبات الحصلول عللى درجلة الماجسلتير فلي "التربويين بمحافظة الظاهرة في سلطنة عمان
 .معة نروى التربية،كلية الآداب والعلوم، جا

 رسالة مكملة لمتطلبات الحصول على درجة "البحث الارتباطي(."0810.)العامري ماهر   عواد،
 .الماجستير،كلية التربية والبيئة الرياضية،جامعة المستنصرية

 عوامل اسلتثار دافعيلة الإنجلاز للدى طلبلة (."0889.)بشقه عز الدينl.m.d " دراسلة ميدانيلة لنيلل،
ي علللم الللنفس الاجتماعي،كليللة الآداب واللغللات والعلللوم الاجتماعيللة والإنسللانية،جامعة شللهادة الماجسللتير فلل

 .العربي بن مهيدي ، أم البواقي
 التنمر المدرسلي وعلاقتله بالمهلارات الاجتماعيلة للدى تلاميلذ السلنة الثانيلة (."0816.)بوناب أسماء

دة الماسللتر فللي علللوم التربيللة، كليللة العلللوم ، مللذكرة مكملللة لنيللل شللها"والثالثللة مللن المرحلللة التعللليم المتوسللطة
 .الإنسانية والاجتماعية،جامعة   بوضياف ،المسيلة

 كجللزء مللن "دافللع الانجلاز الأكللاديمي لللدى طالبلات المرحلللة الإعداديلة(."0810.)تبلارا عللادل جلواد،
 .ديسيةمتطلبات نيل شهادة البكالوريوس في العلوم التربوية والنفسية،كلية التربية،جامعة القا

 محددات الرضا الو يفي وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى مستشلاري التوجيله (."0810.)حيدرة وحيدة
 .في علم النفس(د.م.ل)،أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراع "والإرشاد المدرسي والمهني
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 فعيلة الأملن النفسلي والاتجلاع نحلو المخلاطرة وعلاقتهملا بدا(."0810.)عبد الله السقا عبلد الله غسلان
،قلللدم هللذا البحللث اسللتكمالا لمتطلبللات الحصلللول علللى درجللة الماجسللتير فلللي "الانجللاز لللدى رجللال الأعمللال

 .الصحة النفسية المجتمعية ،كلية التربية،جامعة الإسلامية، بغزة
 حة بدافعيلللللللة الانجلللللللاز للللللللدى أطبلللللللاء الصلللللللالضلللللللغط المهنلللللللي وعلاقتللللللله (."0814.)قلللللللوراري حنلللللللان

دة الماجستير في علم النفس،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،جامعة   ،مذكرة مكملة لنيل شها"العمومية
 .بسكرة -خيضر

 المنللا  الأسللري والمهللارات الاجتماعيللة كمنبللئ لسلللوا التنمللر لللدى (."0816.)  قطللب   عللادل
كليللة رسللالة مقدمللة للحصللول علللى درجللة الماجسللتير فللي الآداب تخصللص علللم النفس،".عينللة مللن المللراهقين

 .الآداب ،جامعة المنيا 
 :المجلت

   مستوى وعي المعلمات بلالتنمر وسلبل مواجهتله بلين طالبلات ملدارس (." 0800.) الحبيب منى
 .100-99(:4)4: ،مجلة بحوث التعليم والابتكار"المرحلة المتوسط بالكويت

 التنمللر  أسللاليب الضللبط الاجتمللاعي ودوروهللا فللي الوقايللة مللن(."،0800)الخالللدي خليللل   حسللن
: التربيلللللة الأساسلللللية ،مجللللللة أبحلللللاث كليلللللة("ة نينلللللوى دراسلللللة ميدانيلللللة فلللللي ملللللدارس تربيلللللة محافظللللل)المدرسلللللي

10(4:)200.  
 المنا  المدرسي وعلاقته بالتنمر للدى عينلة (." 0801),الغامدي نوال غرم الله,السبيعي منيرة نايف

 .148-116(:9)5:ية و نشر لأبحاث،مجلة العلوم التربوية والنفس"من طالبات المرحلة المتوسطة بجدة
 دور الأسللللرة فللللي خفللللض سلللللوا التنمللللر لللللدى طلبللللة مللللن نظللللر (."0819.)السللللعدي سللللحر عبللللد الله

 .0542-2502(:10:)،مجلة روافد للبحوث والدراسات"المرشدين النفسيين في المدارس الحكومية
 الأخصلللائي التكاملللل اللللو يفي بلللين الأخصلللائي الاجتملللاعي و (."0808.)السللليد دهللليم هشلللام عطيلللة

 .112(:02:)، مجلة تطوير الجامعي"النفسي في مواجهة مشكلة التنمر المدرس
 التنملر عنلد الأطفلال وعلاقتله بأسلاليب (."0810),حسن والمالكي هاشم قاسلم,الصوفي أسامة حميد

 .006-146(:25:)،مجلة البحوث التربوية والنفسية"المعاملة الوالدية
 المدرسللي لللدى بعللض التلاميللذ مرحلللة التعللليم الأساسللي التنمللر(."0810.)العتيللري منصللور عمللر" ،

 .11(:00) 1:مجلة كلية الآداب
   التكيللف الأكللاديمي وعلاقتلله بالدافعيللة للانجللاز لللدى طالبللات المرحلللة (."0816.)العمللري ناديللة

 .056-011(:162)1،"الثانوية بمدينة الرياض
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 أسللباب سلللوا التنمللري لللدى (."0810.)العكيلللي جبلار وادي بللاهض,القلرع غللولي حسللن احمللد سللهيل
،مجلللللة كليللللة التربيللللة "الصللللف الأولللللى متوسللللطة مللللن وجهللللة نظللللر المدرسللللين والمدرسللللات وأسللللباب تعديللللله

 .0499-0408(:2)09:للبنات
 التكامللل الللو يفي فللي الأدوار الأسللرية والمدرسللية وعلاقتلله (."0801.)القنللدوز آمنللة   عبللد القللادر

،مجللللة (" علللى عينلللة مللن الأخصللائيات الاجتماعيلللات فللي مدينةمصللراته دراسلللة ميدانيللة)بللالتنمر المدرسللي،
 .22-1(00)10: السائل العلمية المحكمة

   دافعيلللة الانجلللاز للللدى طلبلللة جامعلللة الحسلللين بلللن طللللال وعلاقتهلللا (."0819.)الكفلللاوين عطلللاف
 .124-189(:6)25:،مجلة العلمية لكلية التربية "ببعض المتغيرات الديمغرافية

 أسباب التنمر المدرسي من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين (."0801.)نوار ناصرالمحجان أ
 . 08-1(:19)5:والنفسية،المجلة العربية للعلوم التربوية"في مدارس المرحلة الابتدائية في دولة الكويت

 ة الدافعية للانجاز لدى طلبلة الدراسلات العليلا فلي الجامعلة الأردنيل(."0810.)اليوسف رامي محمود
 .264-208(:0)45:،دراسات العلوم التربية"في ضوء عدد من المتغيرات

 مسللتوى التنمللر المدرسللي لللدى تلاميللذ المرحلللة المتوسط،دراسللة ميدانيللة (."0801.)اميطللوش موسللى
 .01-08(:4) 0:مجلة العلوم النفسية والتربوية". في بعض متوسطات ولاية تيزي وزو

   التنملر المدرسلي للدى (."0808.) نبيلة السيد   عثمان, ,وفاء   محمود,أبو ضيف إيمان
 .009(:4:)، مجلة شباب الباحثين في العلوم التربوية"عينة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم

 تقلللدير مسلللتوى الرضلللا اللللو يفي وعلاقتللله (."0819.)الملللاحي قصلللار,حرملللون عللللي,أحميلللدة نصلللير
ة علللللى أسللللاتذة التربيللللة البدنيللللة والرياضللللية بمرحلللللة التعللللليم الثللللانوي بولايللللة دراسللللة ميدانيلللل)بدافعيللللة الانجللللاز

 .168-154(:50:)،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية("ورقلة
 مجلللة " العلاقللة بللين دافعيللة الانجللاز والتفكيللر الخرافللي لللدى عينللة مللن طلبللة(."0816.)أمللل الأحمللد

 .52-14(:0)15:اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 فعاليلللة برنلللامج إرشلللادي عقلانلللي انفعلللالي فلللي خفلللض سللللوا (." 0816.)بكلللر الصلللديق   سلللمير

 .29(: 4)2:،المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال"التنمر لدى أطفال الروضة
 دافعية الانجاز وعلاقتها بفاعلية الذات للدى تلاميلذ السلنة الأوللى ثلانوي (."0816.)بن فروج هشام

 .120-105(:00:)،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"غواطبمدينة الا
  التنمللر المدرسللي وعلاقتللله بدافعيللة الانجللاز لللدى تلاميللذ المرحللللة (."0815.)بهنسللاوي احمللد فكللري

 .48-1(:16:)،مجلة كلية التربية"الإعدادية
  الحللد  المظللاهر والعوامللل وآليللات) للاهرة التنمللر المدرسللي(."0801.)كتفللي ياسللمينة,بللوخلط سللليمة

 .166(:1)5:مجلة سوسيولوجيا(".منها
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   حلة الثانويلة فلي محافظلة واقع  اهرة التنمر الاليكتروني لدى طلاب المر (."0819.)ثناء هاشم
 .046-101(:10)0:،مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية("دراسة ميدانية)الفيوم وسبل مواجهتها

 الوسللاطة المدرسللية ك سللتراتيجية للحللد مللن  للاهرة التنمللر "(.0808),مللدوري يمينللة,خلايقيللة نصلليرة
 .29:،مجلة العلوم النفسية والتربوية"المدرسي

 النضج المهني وعلاقته بدافعية الانجاز لدى طلبلة المرحللة الثانويلة (."0800.)ريم حماد أبو حماد
ة ،مجلللللللللللة جامعللللللللللة القللللللللللدس المفتوحللللللللللة للأبحللللللللللاث والدراسللللللللللات التربويلللللللللل"العللللللللللرب فللللللللللي المدينللللللللللة رهللللللللللط

 .005-054(:48)12:والنفسية
 علاقة دافعية الانجاز بموضوع (."0810.)عمر هارون الخليفة, كبوش كوكو قمبيل, سالم هبة الله

،مجللة العربيلة "الضبط ومستوى الطملوح والتحصليل الدراسلي للدى طللاب مؤسسلات اللتعلم العلالي بالسلودان
 .90-01(:4)2:لتطوير التفوق 

 التنمللر المدرسللي وعلاقتلله بالصللحة النفسللية لللدى طلبللة مرحلللة سلللوا (."0819.)شللايع رنللا محسللن
 .269-204: ،مجلة كلية التربية الأساسية"المتوسطة

   التنملر المدرسلي (."0810.)سلمى   السليد  , أبو الفضل محمود عبد الستار,شربت اشرف
 .000(:0:)، مجلة العلوم التربوية"لدى طلاب المرحلة الثانوي 

 التنملللر وعلاقتلله بلللبعض الخصلللائص النفسللية للللدى المراهلللق (."0819.)زقعللار فتحلللي, شللريفي هنلللاء
 .21-12(:1)6: ،مجلة أفكار وآفاق"المتمدرس

 برنلللامج معرفلللي سللللوكي لخفلللض التنملللر المدرسلللي وبعلللض (." 0819.) عبلللد الفتلللاح يسلللرا   سللليد
 .100-166: (42)4:،مجلة كلية التربية"الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 اهرة التنمر في ضلوء المقاربلات النظريلة المفسلرة لهلا نحلو القلراءة تحليليلة (."0800.)عبيب غنية 
 .044-002(:0)11:،مجلة البحوث التربوية والتعليمية"تكاملية

 للاهرة التنمللر لللدى الطلللاب فللي مللدارس التعللليم العللام فللي (."0808.)عيللد القرشللي خالللد بللن مطللر 
 .58 -49: 10:ة للأبحاث والنشر العلمي، مجلة الأكاديمي"لمدرسة في معالجتهامحافظة الطائف ودور ا

     العلاقلللة بلللين أنملللاط التنملللر ومسلللتويات تقلللدير اللللذات للللدى (."0808.)ملللروة عبلللد المحسلللن
 .249-280(:2)00،مجلة دورية محكمة،"أطفال ما قبل الدراسة

 لى نظرية تقرير الذات لدى عينة من طلبة الفروق في دافعية التعلم المستندة إ(."0811.)نوفل
لعلوم ا)،مجلة جامعة النجاح للأبحاث"كليات العلوم التربوية في الجامعات الأردنية

 .0866-280(:0)05(:الإنسانية
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 (:1)الملحق رقم 
 مقياس التنمر المدرسي:أولا
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 ة التعليم العالي والبحث العلميوزار 

- ورقلة-جامعة قاصدي مرباح 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس وعلوم التربية

 شعبة علوم التربية
 تخصص إرشاد وتوجيه

 :التعليمة
 .عزيزي التلميذ،عزيزتي التلميذة

إرشاد وتوجيه : علوم التربية ،تخصصفي إطار التحضير لمذكرة التخرج المكملة لنيل شهادة الماستر في 
التنمر المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة : ،نريد القيام بدراسة تحت عنوان

 (.أولى،ثانية،ثالثة،رابعة)
أمام العبارة التي ترى بأنها تعبر عن (  ×)نرجو منكم إفادتنا بكل صدق وموضوعية،وذلآ بوضع العلامة 

آ، بحيث يجب اختيار إجابة واحدة لكل فقرة، علما أنه لاتوجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة،ف جابتآ رأي
 .لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

 .شكرا مسبقا لتعاونكم معنا
 :البيانات الشخصية

 □ أنثى □ ذكر: الجنس
 □ رابعة □ الثةث   □ ثانية   □ أولى :المستوى الدراسي

 □ غير معيد  □ معيد

 :مثال توضيحي
لا  الجبارل الرقم

يحدث 
 مطلقا

يحدث 
 أحيانا

يتكرر 
إلى 
حد 
 ما

يتكرر 
 كثيرا

يتكرر 
كثيرا 
 جدا

   ×   أعاقب نفسي عندما لا أقوم بما أريدع 1
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يتكرر 
كثيرا 
 جدا

يتكرر 
 كثيرا

يتكرر 
إلى حد 

 ما

يحدث 
 أحيانا

لا 
يحدث 
 مطلقا

 الرقم الجبارات

 1 لفاا بذيئةأسب بعض التلاميذ بأ     
 2 أشعل الفتن بين التلاميذ     
 3 أشجع التلاميذ على التشاجر مع بعضهم     
 4 أبتعد عمدا عن أحد التلاميذ     
 5 أطلق ألفاا بذيئة على بعض التلاميذ     
أنظر إلى بعض التلاميذ باستهزاء لأشعرهم      

 بالغضب
6 

 7 للآخرينأشعر بالسعادة حينما أوجه إهانة      
 8 أحرض زملائي على الآخرين     
 9 أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ     
 10 أحب السيطرة على الآخرين     
 11 أرد على انتقادات الآخرين بكلمات عنيفة     
 12 أتعمد تهديد زملائي     
أطلب من زملائي عدم تقديم المساعدة لمن      

 يحتاجها
13 

 14 ي على الآخرين بالقوةأفرض آرائ     
 15 أطلق على زملائي أسماء مثيرة للضحآ والسخرية     
 16 أتجاهل مشاعر الآخرين     
أشعر بالارتياح حينما أرى الخوف في عيون      

 الآخرين
17 

 18 أتحدث بلهجة رافضة لآراء الآخرين     
 19 أنظر إلى الآخرين نظرات غاضبة لتخوينهم     
 20 أقوم بابتزاز الآخرين     
 01 أجبر الآخرين على فعل أشياء لا يرغبونها     
 00 أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب     



 قائمة الملاحق

 

 
63 

 

 02 أهدد الآخرين و أوعدهم بالإيذاء والضرب     
 04 أطلق الشائعات والأكاذيب على بعض التلاميذ     
 05 أتعمد نقد الزملاء والسخرية منهم دون سبب     
 00 أحصل على ما أريدع من الآخرين بالقوة     
أضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة زملائي في      

 اللعب
06 

 00 أعرقل الآخرين بقدمي أثناء مرورهم أمامي     
 09 أقوم بصفع أحد التلاميذ أمام الآخرين     
 28 أحرض الآخرين على تجاهل أحد التلاميذ     
 21 لى إفساد أنشطة زملائيأسعى إ     
 20 أستفز زملائي عند الحديث معهم     
أقوم بعمل مقالب في زملائي وأدعي أن زميل      

 آخر هو الذي فعل ذلآ
22 

 24 أفتعل أسبابا وهمية للتشاجر مع الآخرين     
 25 أضايق التلاميذ الأصغر مني سنا     
 20 أتعمد إغا ة زملائي     
 26 بتخريب وإتلاف ممتلكات زملائي أقوم     
 20 أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي     
 29 أرفض إرجاع الأشياء التي استعرتها من زملائي     
 48 أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي     
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 مقياس الدافجية للإنجاز: ثانيا
 :مثال توضيحي

الر
 قم

 ال دائما الجبارل
 با

أحيا
 نا

ناد
 را

 أبدا

   ×   أحب مشاركة إخوتي في جميع ممتلكاتي 1
 
 

 الرقم الجبارات دائما  البا أحيانا نادرا أبدا
أسعى إلى إنجاز الأعمال والواجبات مهما كلفني      

 ذلآ من جهد أو وقت
1 

أحاول جادا إنجاز العمل الذي أقوم به على أحسن      
 وجه

2 

ا يشجعني على القيام إن النجاح في عمل م     
 بأعمال أخرى أكثر صعوبة

3 

أرغب في الإطلاع على ما يجري من تطور      
 علمي وثقافي

4 

أحتاج إلى تشجيع الآخرين حتى أنهي الأعمال      
 التي أقوم بها

5 

أفضل أن أسبق الأحداث وأهيئ الأرض المساعدة      
 على النجاح بدلا من انتظار حدوثها عفويا

6 

أشعر بالملل والضجر بعد فترة قصيرة من بداية      
 العمل

7 

أحاول الاستفادة من أخطائي في العمل والدراسة      
 حتى لا أقع فيها مستقبلا

8 

كلما وجدت العمل الذي أقوم به صعبا زدت      
 إصرارا على إتمامه

9 

يعتمد مستقبلي على نجاحي في تحقيق عمل ما له      
 قيمة

10 

يعتبر النجاح في جميع الحالات نتيجة منطقية       11 
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 لمثابرة الفرد في العمل
لا أترا وقت الفراغ يفوتني دون استغلاله في      

 أعمال تعود علي بالمنفعة
12 

إذا فشلت في عمل ما في المحاولة الأولى أبحث      
عن أسباب الفشل وأكرر المحاولات حتى أحقق 

 النجاح

13 

ى التنظيم في كل الأعمال التي أقوم أحرب عل     
 بها

14 

إن شعوري بالحاجة إلى النجاح يدفعني إلى الجد      
 والمثابرة في الأعمال التي أقوم بها

15 

أبتعد قدر الإمكان عن الأعمال التي تتطلب تحمل      
 المسؤولية

16 

لا تخطط بل دع : في كل أعمالي أطبق مبدأ     
 الأمور للتلقائية

17 

أستمر في البحث عن حل المشكلات التي      
 تعترضني حتى وإن كان الأمل في ذلآ ضعيفا

18 

ليس المهم أن أحصل على درجات تقدير عالية      
 لكن الأهم أن أقوم بعملي بصورة جيدة

19 

أبذل كل جهدي لأكون متفوقا على الآخرين في      
 العمل والدراسة

20 

مدى في هذع الحياة واضحة إن أهداف بعيدة ال     
 تماما في ذهني

01 

 00 تضيع مني عدة أيام دون مراجعة دروسي     
أتفوق عن الأعمال التي أقوم بها بمجرد شعوري      

 بأي تعب
02 

 04 أقوم عادة بعمل الأشياء قبل التفكير فيها بعمق     
أفضل العمل مع من تربطني به صداقة حميمة      

 عيف المستوى حتى إن كان ض
05 

أشعر أن الناس من أمثالي ليست لديهم فرصة       00 
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 كبيرة للنجاح في الحياة
أعتبر نفسي مسئولا كاملة عن نتائج الأعمال التي      

 أقوم بها
06 

أضيع أوقات كثيرة في مشاهدة التلفاز والحديث      
 مع الزملاء على حساب مراجعة دروسي

00 

انقضاء الوقت عندما أكون أفقد الإحساس ب     
 منشغلا في أداء عمل ما

09 

أفضل العمل مع المتفوقين حتى وإن لم تربطني      
 بهم صداقة

28 

أفضل أن أكون محبوبا بين أقراني أكثر من أكون      
 ناجحا بينهم

21 

أحاسب نفسي عن مقدار العمل الذي أنجزع كل      
 يوم

20 

تؤجل عمل اليوم إلى  أحرب على تطبيق مبدأ لا     
 الغد

22 

عندما أنهمآ في المراجعة ف ني لا أهتم بما يحدث      
 حولي

24 

يرى معظم الأساتذة أن بحوثي وتقاريري تفتقر      
 للتنظيم

25 

أفضل الأعمال البسيطة وأتجنب الأعمال الصعبة      
 التي تتحدى قدراتي

20 

تى أنتهي تظل الأعمال غير المنتهية تزعجني ح     
 منها

26 

أفضل أن أغير رأيي على أن أعارض ما تتفق      
 عليه الجماعة

20 

 29 النجاح يرتبط بالحن أكثر مما يرتبط بالعمل     
أجد متعة في حل المشكلات التي يعتبرها بعض      

 الناس مستحيلة
48 
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 (:02)الملحق رقم 
 التنمر المدرسي:أولا

 نتيجة الصدق التمييزي 
Group Statistics 

 
VAR00042 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 التنمر
1,00 9 76,4444 22,24922 7,41641 

2,00 9 41,5556 2,00693 ,66898 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

التن

 مر

Equal variances 

assumed 
17,251 ,001 

4,6

85 
16 ,000 34,88889 7,44652 19,10298 50,67480 

Equal variances not 

assumed 

  4,6

85 

8,1

30 
,002 34,88889 7,44652 17,76493 52,01285 
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 (:03)الملحق رقم 
 نتيجة ثبات بالتجزئة النصمية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,841 

N of Items 20
a
 

Part 2 

Value ,935 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms ,855 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length ,922 

Unequal Length ,922 

Guttman Split-Half Coefficient ,881 

 (:04)الملحق رقم
 نتيجة ثبات بمعامل ألفا كرونبا 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,946 40 

 

(:05)الملحق رقم    

الدافعية للانجاز:ثانيا  

يجة الصدق التمييزي نت  

Group Statistics 

 
VAR00042 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الدافعية
1,00 9 108,7778 7,62853 2,54284 

2,00 9 72,2222 14,69505 4,89835 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الدا

 فعية

Equal variances 

assumed 
8,591 ,010 6,624 16 ,000 36,55556 5,51905 24,85570 

48,25

541 

Equal variances not 

assumed 

  
6,624 12,020 ,000 36,55556 5,51905 24,53279 

48,57

832 

 (06)الملحق رقم
 نتيجة الثبات بالتجزئة النصمية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,737 

N of Items 20
a
 

Part 2 

Value ,536 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms ,489 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length ,657 

Unequal Length ,657 

Guttman Split-Half Coefficient ,653 

 (:07)الملحق رقم
 

 نتيجة الثبات بمعامل ألفا كرونبا 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,760 40 
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 (:02)الملحق رقم
 

 الفرضية الأولى نتيجة
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,93169 22,10923 57,5573 131 التنمر

 
One-Sample Test 

 Test Value = 120 

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

مرالتن  -32,325 130 ,000 -62,44275 -66,2644 -58,6211 

 
 (:02)الملحق رقم

 
 نتيجة الفرضية الثانية

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,34412 15,38415 92,3969 131 الدافعية

One-Sample Test 

 Test Value = 120 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 24,9439- 30,2622- 27,60305- 000, 130 20,536- الدافعية
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 (:10)الملحق رقم
 نتيجة الفرضية الثالثة

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .093 

Sig. (2-tailed)  .293 

N 131 131 

VAR00002 Pearson Correlation .093 1 

Sig. (2-tailed) .293  

N 131 131 

 

(:11)الملحق رقم  

 نتيجة الفرضية الرابعة حسب متغير الجنس
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 72 60.4861 25.41431 2.99511 

2.00 59 53.9831 16.77281 2.18363 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

001 

Equal variances 

assumed 

2.610 .109 1.687 129 .094 6.50306 3.85528 -1.12471- 14.13083 

Equal variances 

not assumed 
  

1.754 123.7

41 

.082 6.50306 3.70660 -.83350- 13.83962 
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 (:12)الملحق رقم
 نتيجة الفرضية الخامسة حسب متغير المستوى الدراسي

ANOVA 

VAR00001 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1691.309 3 563.770 1.158 .329 

Within Groups 61855.012 127 487.047   

Total 63546.321 130    

 
 (:13)الملحق رقم

 (معيد غير معيد)نتيجة الفرضية السادسة حسب متغير الإعادة
Group Statistics 

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 24 55.0417 23.22944 4.74169 

2.00 107 58.1215 21.92384 2.11946 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

001 

Equal variances 

assumed 

.704 .403 -.615- 129 .539 -3.07983- 5.00555 -

12.98344

- 

6.82378 

Equal variances 

not assumed   

-.593- 32.82

4 

.557 -3.07983- 5.19382 -

13.64887

- 

7.48922 
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(:14)الملحق رقم  

 نتيجة الفرضية سابعة حسب متغير الجنس

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 1.00 72 95.0278 16.11401 1.89905 

2.00 59 89.1864 13.91164 1.81114 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

002 

Equal variances 

assumed 

1.817 .180 2.194 129 .030 5.84134 2.66281 .57290 11.10978 

Equal variances 

not assumed 
  

2.226 128.6

29 

.028 5.84134 2.62424 .64907 11.03360 

 (:15)الملحق رقم
 نتيجة الفرضية الثامنة حسب المستوى الدراسي

ANOVA 

VAR00002 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1317.689 3 439.230 1.894 .134 

Within Groups 29449.669 127 231.887   

Total 30767.359 130    
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 (:16)الملحق رقم
 (معيد غير معيد)نتيجة الفرضية التاسعة حسب الإعادة

ANOVA 

VAR00002 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 338.615 1 338.615 1.436 .233 

Within Groups 30428.743 129 235.882   

Total 30767.359 130    

 


