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 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات هذه ثمرة من الجهد والاجتهاد

 نهدي هذا العمل المتواضع إلى منبع الحنان ومركز العطاء والإمداد اللامتناهً

 بعد الله سبحانه وتعالى

 حقها أبداإلى أمً الحبٌبة حفظها الله ورعاها التً مهما شكرتها وأثنٌت علٌها لم ولن أوفٌها 

 هً الماضً والحاضر والمستقبل إن شاء الله تعالى ،  

 إلى من تقع الجنة تحت أقدامها وأمرنا الرحمان بطاعتها أمً الغالٌة .

 إلى أبً الغالً امده الله بدوام الصحة والعافٌة ،

 بها إلٌه هو الذي كان عطاؤه ممدودا غٌر محدودا ،إلى الذي علمنً الخطوات الأولى وسارا معً 

 إلى مقاعد الدراسة ،إلى من كان لً سندا وداعما وحافزا وسراجا أنٌرت لً به دروب الحٌاة .

 الى زوجتً الغالٌة امدها الله بدوام الصحة والعافٌة ،

 التً كانت دعما لً فً اكمال مسٌرتً الدراسٌة و كانت لً سندا وداعما وحافزا وسراجا أنٌرت لً 

 لمسات الاخٌرة من هذا العمل المتواضع .به دروب الحٌاة الى اخر ال

 إلى إخوتً حفظهم الله ورعاهم إلى الأقارب والأصدقاء الأعزاء 

 إلى كل زملائً الطلبة الذٌن حبانً المولى عز وجل بهم 

 وكان لً الشرف أن تعلمت معهم طٌلت هذه السنٌن ولله الحمد والمنة 

 من الابتدائٌة إلى الجامعة وإلى أساتذتً الأفاضل الذٌن تتلمذت على أٌدٌهم

 إلى الأستاذ المشرف الذي لم ٌبخل علٌا بالعطاء 

 وإلى كل قسم وإدارة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

 –جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 أقول لكم ولله در الشاعر قائلا ؛إنً قلت شكرا فشكري لن ٌوفٌكم حقا سعٌتم 

 إنً جف حبري عم التعبٌرفكان السعً مشكورا 

ٌكتبكم قلب به صفاء الحب تعبٌرا . 



 :الملخص 
 لـد  التنمـر اشـاا  نتشـاراو  الرياضـية الثقافـة مسـتى  بين العلاقة على للتعرف الحاليـة الدراسـة هدفت: الملخص   

( 08) مـــ  الدراســـة عينـــة وتاىنـــت الدراسـة, في الىصـي  المـنج  الباحـ  اسـتخدم, الاريم عبد هالي ثانىية تلاميذ
 واســتعا  التنمــر ومقيــا  الرياضــية, الثقافــة مقيــا  اســتخدام تم , عـــشىاةية بـــرىر  الدراســـة عينـــة اختيـــار وتـــ  تلميــذ

 الدراســــــة ليرضــــــيا  الاحرـــــاة  التحليــــــ  لإجــــــرا ( SPSS) الإحرـــــاةية والحزمــــــة EXCELببرنــــــام  الباحـــــ 
 :التالية النتاة  إلى الدراسة وتىصلت
 وكـا  التنمـر, لأشـاا  متىسـ  وانتشـار , الاـريم عبـد هـالي ثانىيـة لتلاميذ الرياضية الثقافة م  مرتيع مستى  وجىد
 الرياضـــية الثقافـــة بـــين إحرـــاةية دلالـــة ذا  علاقـــة تىجـــد لا ,و الليظـــ  التنمـــر في كـــا  انتشـــارا التنمـــر انـــىا  اكثـــر

 .التنمر اشاا  وانتشار
 التنمر الرياضية, الثقافة: الميتاحية الالما 

Abstract: 
 The current study aimed to identify the relationship between the level 
of sports culture and the prevalence of forms of bullying among the 
students of Hali Abdel Karim High School. And the scale of bullying, 
and the researcher used the EXCEL program and the statistical package 
(SPSS) to conduct the statistical analysis of the hypotheses of the study, 
and the study reached the following results: 
There is a high level of sports culture for Hali Abdel Karim high school 
students, and a medium prevalence of forms of bullying, and the most 
prevalent type of bullying was verbal bullying, and there is no 
statistically significant relationship between sports culture and the 
prevalence of forms of bullying. 
Keywords: sports culture, bullying 
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 :  الدراسة إشكالية-1
تعد الثقافة الرياضة بالنسةة إلذ التلاميذ عةارة عن جزء من تكوينو الثقافّي العامّ, من خلال ما توفّره المؤسسات         

منن المعننارو,  مننا تكسنةو إيّاه مننن الننوعل بالنّننابا الرياضنلّ,  بالتننالر فسننوو يختننار التالينذ ّارسننتو ل  ّنن ة الرياضننيّة 
رفتو,  فهلو لمدى تأثنً الملارسة إيجابيًّا عايو  عان  اتتلنبا بالتةعينّة  ينّ يدثنّب جا نا الثقافنة لملوعنة المعنارو,  ظرًا لمع

 القنني ,  اجاّاىننات الننط تننرتةة بالملارسننة,  المّنناراة في اّ ّنن ة الرياضننيّة الننط سننوو تنتقننب  ثننر الملارسننة إلذ ا ينناة 
رسنة اّ ّن ة الرياضنية المفتافينة في   لنة الوبينة   الرياضنية دقن  العديند منن الفيوا ند ّا العلايّة لاتلامينذ  بالتنالر فنان

اجيجابية الط تنلل ثقافة التلاميذ  في الجوا ا الفيسيولوجية  الوبوية  النفيسنية  اججتلاعينة,  ينّ أن المّناراة المةا نرة 
جتلاعينة  التنافسنية  تنرل السناول لمننً المرلمنوب بنو, في تاك اّ ّ ة أ  المّاىدة ينلل لدى ال اةة إطاعة القواعند اج

 تنليننة القنني  اججتلاعيننة  اج نندماج في اتتلننبا  الّفلننية اجيجابيننة,  دسنننٌ الدافعيننة  الثقننة بالنننفي   مفيهننوم  تقنندير 
الننذات,  تسنناى  في ااتسنناب الحننتات ا ياتيننة  الننتفاف مننن خننتات الفيّننب  ترسننيا خننتات الن نناح,  دسننن الثقافننة 

 .الوعل اللحل لا اةة من خلال معرفة أهمية ّارسة الرياضة  أثرىا عا  صحة اّجهزة ا يوية في الجس   
 بما إن الثقافة الرياضية لها د ر مؤثر  فعال في  ّر  ترسنيا مةنادئ النر ح الرياضنية بننٌ اللاعةننٌ  التلامينذ منن         

لغنً مرلموب فيو  التأايد عان  التوافن  النفيسنل  اججتلناعل جهة  اذلك  ّر  عل الثقافة الرياضية    ا الساول ا
 .1لديه  من جهة أخرى

ت ر هنا  نجد من بنٌ ىذه الساواات  ظاىرة التنلر المدرسل  يّ تعند منن بننٌ اللنور السناواية السناةية النط          
 النفيسنل  السناوال  اججتلناعل  المؤسسات الوبوية عت العالد,  ذلك لما تسةةو من تةعات مؤثرة عا  اللعيد اللنحل 

 اجقتلننننادع  يعتننننت موضننننوا التنلننننر مننننن الموضننننوعات المتكننننررة  يننننّ إ ننننو موجننننود بلننننورة مسننننتلرة في الةي ننننة المدرسننننية 
 اتتلعينة ,  لكننن بلنور  أ ننكال حتافينة  يننّ أ نو يختاننلم باخننتلاو بننٌ المكننان  الزمنان  الفيننر   الفيردينة بنننٌ اّفننراد 

 ية  طريقننة تنلننرى  ا  تعرضننه  لاتنلننر المدرسننل  يعنند التنلننر المدرسننل  ننكلا مننن أ ننكال  صننحته  الجسنندية  الجسننلا
 أ التفياعب اججتلاعل الحاطئ الغنً متوازن داخب من يقوم بفيعب التنلر المدرسل  فيسنو , أ  منن يقنبا عاينو فعنب التنلنر 

التنلر سواء ضحية التنلر أ  من يقوم  الهيلنة اججتلاعية بلورة ساةية خاط ة تؤدى الذ  تا ج ساةية عا  طرفي علاية
 . بفيعب التنلر  فيسو

                                                            
 فاس نٌ" الرياضية باّ ّ ة المّاراة نحو الوطنية الن اح جامعة طاةة باااىات  علاقتها الرياضية الثقافة ,الرب ابو  سن اامب اسلام   عةدا   صالح علاد دراسة  1
(6102) 
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 يّ تعد مّكاة التنلر المدرسل من المّكلات الح نًة الط تهدد اّمن المدرسل  سره  بالنرلم  منن ذلنك فنلا        
ل التنلنر يوجد اجىتلام اّمثب بهذه المّكاة في اتتلعات العربية, سواء من  ينّ ا تّنار المّنكاة أ  إ لناءات  نو 

في المننندارس,  عاننن  اللنننعيد اترخنننر نجننند النننواث  الدراسنننات الغربينننة قننند أع نننف ىنننذه المّنننكاة اىتلامنننا اةننننًا في اافنننة 
اتاجت سواء عن طري  الإعلام أ  مواقبا اج و ف أ  القيام بحلنلات توعينة لنةنذ التنلنر المدرسنل أ  منن  ينّ علاقنة 

ةابها  ا تّننارىا   تلننلي  العدينند منن الننتامج العلاجيننة  المقو ننات لحفينن  ىنذه المّننكاة بمتغنننًات أخننرى أ  أسرىنا  أسنن
ىننذه الظنناىرة  ا نند منهننا  لد يجنند الةا ننّ ذلننك عانن  المسننتوى العننر ك  يعنند التنلننر مّننكاة اةنننًة ّ ننو يننؤذى التلاميننذ 

التعاني   رقانة علاينةجسديا   فيسيا  اجتلاعيا, الا أن  جود التنلر في الفيلب الدراسنل يعلنب عان  إ ناعة الفيوضن   ع
 عدم اجستفيادة من التامج التعايلية, الا أن من يقنوم بالتنلنر )المتنلنر(  منن يقنبا عاينو التنلر)الكنحية( الاهمنا يعنا  

  اجتلاعية اثنًة  ج اد من يقوم بإلقاء الكوء عايها لاتعامب معها  علاجها  ا د منهاك من مّااب  فيسية
الدراسننة في التعننرو عانن  النند ر الننذع تقننوم بننو المدرسننة اب نندى المؤسسننات الوبويننة  مننن ىنننا تكلننن مّننكاة         

التنّ ة اججتلاعينة لمواجهنة  ا ند منن سناول التنلنر بننٌ تلامينذىا في المر انة الإعدادينة انأى  المرا نب  المهلة في علاية
 التلامينذ في ىنذه المرا نب التعايلينة مننبا النط يظهنر فيهنا سناول التنلنر بوضننوح  ظنرا لوجنود القنوة الجسنلا ية المتفيا تنة بنننٌ

  كنرا ّهمينة الثقافنة 1  اججتلاعية في ىذه المرا نب  النفيسية  العقاية اجختلافات المتفيا تة بينه  في اجااىات الفيكرية
همية ّ إنالرياضية في ا ياة اليومية  المدرسية لدى التلاميذ بلفية عامة  ضحايا التنلر بلفية خاصة  ست يبا ملا ظة 
انب   إفنرا الثقافة الرياضية  علاقة  طيدة للارتقاء  فكار التلاميذ   التففييلم من  ندة سناول التنلنر بيننه  منن خنلال 

الرياضية  الةد ية الجلاعية النط تسناى    اّلعابال اقات الساةية  الساوايات الغنً مرلموب فيها من خلال المنافسات 
 كمن  دة ساول التنلر بمفتالم أ كالو الافيظية أ  الجسدية أ  الإلكو  ية في بعّ ر ح التعا ن بينه   التففييلم 

 : عا   كب التساؤل التالر الإ كالية من ىذا المن ا  قررنا طرح        
 ؟ التنمر لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أشكالما هي علاقة الثقافة الرياضية بانتشار 

 
 

 

                                                            
لماة العاوم الوبوية  النفيسية ك  بالملاكة العربية السعوديةبالمهارات اججتلاعية لدى تلاميذ المر اة اجبتدا ية لمدينة جدة  وعلاقت  نان أسعد  "التنلر المدرسل   خوج 1

  090 ص 6106عدد ديسلت ك جامعة الماك عةد العزيزك
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  : حدود مشكلة الدراسة -2
 ك نا عا  تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم ذاور فقةتقتلر دراست 
  تقتلر دراستنا عا  تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم مستوى س ية س وع فقنة المسن انٌ بلنفية عادينة  يزا لنون

 ك الدراسة بلفية  ظامية
 كتقتلر دراستنا عا  تلاميذ س ية س وع الملارسنٌ  لة الوبية بد ية  رياضية فقة 
  ك 6166/6162استنا عا  الموس  الدراسل تقتلر در 

  :  تساؤلات الدراسة -3
 ما ىو مستوع  الثقافة الرياضية لدى تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم ؟ 
 س وية ىالر عةد الكريم ؟التنلر المدرسل بنٌ تلاميذ  أ كالا تّار  ما درجة 
 ةد الكريم ؟ا تّارا بنٌ تلاميذ س وية ىالر عاّاثر التنلر  أ كالىل  ما 
  لننندى تلامينننذ التنلنننر أ نننكالبننننٌ مسنننتوى الثقافنننة الرياضنننية  ا تّنننار  إ لنننا يةىنننب توجننند  علاقنننة ذات دجلنننة 

 ؟ المر اة الثا وية

  :الدراسة أهداف -4
 دديد مستوع  الثقافة الرياضية لدى تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم . 
  كس وية ىالر عةد الكريميذ لامالتنلر المدرسل بنٌ ت أ كالدديد درجة  ا تّار 
  كالتنلر المنتّرة بكثرة بنٌ تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم  أ كال أ واا التعرو عا 
  كس وية ىالر عةد الكريم التنلر لدى تلاميذ أ كالدديد العلاقة بنٌ درجة الثقافة الرياضية   ا تّار 

 :الدراسةفرضيات  -5
  يم مستوى مرتفيبا من الثقافة الرياضيةس وية ىالر عةد الكر يةدع تلاميذ. 
 التنلر في  لة الوبية الةد ية   الرياضيةتلاميذ س وية ىالر عةد الكريم مستوى مرتفيبا من ل . 
 س وية ىالر عةد الكريم تّار لاتنلر الافيظل بنٌ تلاميذ ىنال ا. 
  التنلنر لندى تلامينذ  أ نكالّنار بننٌ مسنتوى الثقافنة الرياضنية   ا ت إ لنا يةتوجد علاقة ارتةاطية ذات دجلة

 . المر اة الثا وية
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 :الدراسةأهمية  -6
 :في النقابا التالية الدراسة ا الية لدى الةا ّ أهميةتكلن        
الّننا عة  اّ ننكالفي ىننذا الموضننوا عانن  تسنناية الكننوء عانن  ظنناىرة ا تّننار  إليهنناالدراسننة الننط ت الت ننر   أهميننةتكلننن 

سنننة المدرسنننل بلنننفية عامنننة  ال نننور الثنننا وع بلنننفية خاصنننة   ايفيينننة دديننند المسنننتوى العنننام لاثقافنننة  المتنوعنننة لاتنلنننر بالو 
 الم ا  لظاىرة ا تّار أ الرياضية  لدى تلاميذ لثا وية ىالر عةد الكريم  علاقتها المةا رة في دديد المستوى النسبي 

 : ىذه الدراسة با تظام تةعا لتحديد النقابا التالية الّا عة  المتنوعة لاتنلر بنٌ التلاميذ  يّ ت الت ر  في اّ كال 
 كمستوع  الثقافة الرياضية لدى تلاميذ س وية ىالر عةد الكريم أهمية إبراز 
   ا تّنننارا الننط تسنناى  في درجننة ا تّنننار  اّاثننرالمتنوعننة  المفتافيننة   الّننا عة  اّ نننكالالتعننرو عننن قننرب عانن

 كىالر عةد الكريم ظاىرة  التنلر المدرسل بنٌ تلاميذ س وية
  لثا وينة ىنالر  التنلر  علاقتها  بدرجة الثقافة الرياضنية  لندى تلامينذ أ كالتساية الكوء عا  ظاىرة ا تّار

 كعةد الكريم
 قف الدراسات السابقة الط ت رقف لهذا الموضوا ك  

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة : -7

 :التنمرتعريف  -7-1
  :لغة - 

لمكا  ساء خاقو "تنلر الا ي   تنلر : :ة اعتلادا عا  المن د في الاغة العربية المعاصرة   ويقلد بالتنلر لغ       
 الرجب بكب معنى متنلر :من يتّةو بالنلر في طةعو, من يتظاىر بالجرأة اأ و نمر :,   ""تّةو بالنلر في لو و "تنلر لو

 1متنلراك  الكالة ج يكون

 :اصطلاحا-  
لفيكية  : طريقة لاسي رة عا  الّفف اترخر  ىو مكايقة جسدية أ  بقولو ( 6110عرو "ىيوبنر" )       

 عاطفيية   لفيكية  مستلرة بنٌ  فلنٌ أ  أاثر في القوة يستفدم فيها الّفف اّقوى طر  جسدية    فيسية
 2ك لإذجل  فف ما   إ راجو  قهره

 

                                                            

 01:11 الساعة عا  01/10/6162 يوم عايو أطاعف maktaba.org/book/31882/4501-https://al موقبا  1 
 ك22,ص: 6119ن , اّردن , , علا 0, با الطفل الدتنمرصرايرة , منى   نايفية الق امل    2
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 التعريف الإجرائي : -  
 في( الكريم عةد ىالر لثا وية س وع الثا ية السنة طاةة)  المفيحوصنٌ عايها يتحلب أ  يةديها الط الدرجة ىل       
 ك التنلر  من مستواى  المفيحوصنٌ عايها يحلب الط الكاية الدرجة  تعك   تمثب التنلر مقياس

  الثقافة الرياضيةتعريف  -7-2
  : لغة - 

 صار أع:   ثقافة ثقفيا الرجب ثقلم:  فيقال و فهل العا  أخذ سرعة , الفي نة , ا ذ  معاني عدة تأخذ        
  . اذقا
 الّلء إدرال .الرماح بو تسوى ما , ىو تسويتو الّلء  تثقيلم , المثاقفية  منو , اّ ياء من المعوج تقويم       
 1ك  بو  ظفيرت ,  أدراتو صادفتو بمعنى ثقفيتو:   عايو بو  الظفير

 اصطلاحا :  - 
 أفكب  تقدير فه  إلذ بد رىا تودع  الط الرياضية اّ ّ ة خلال من  سا يةالإ لافتة الزاخرة الزيادة ىل 

 2 .منها جزءا أ فيسه  اّفراد فيها يجد الط لاةي ة
 الةي نة منن الفينرد يكتسةها  الط المفتافية الرياضية  اّ ّ ة الفينون من  المعاومات  المعارو العاوم لملوعة ىل 

 3كالرياضية اّ ّ ة لتاك القراءة أ  الملارسة أ  بالمّاىدة سواء الحاصة ختتو خلال من  يتز د

 التعريف الإجرائي - 
اّ ّ ة الط يكتسةها الفيرد من  الثقافة الرياضية بوجو عام ىل لملوا العاوم  المعارو  المعاومات من الفينون         

 يةنديها النط الدرجنة ىنل,    الرياضنية اّ ّن ةالملارسنة لتانك  أ الةي ة  يتز د من خلال ختتو الحاصة سواء بالمّاىدة 
 الرياضننية الثقافننة مقينناس في( س ننوع لثا ويننة ىننالر عةنند الكننريم قلننار الثا يننة السنننة طاةننة) المفيحوصنننٌ عايهننا يتحلننب أ 

 ك الرياضية الثقافة من مستواى  المفيحوصنٌ عايها يحلب الط الكاية الدرجة  تعك   تمثب
 
 
 

                                                            
  ك01:11 الساعة عا  01/10/6162 يوم عايو أطاعف https://al-maktaba.org/book/31882/4501 موقبا   1
 ك12, ص  6100, مكتةة  م ةعة الإ عاا الفينية , الإسكندرية ,  0, با التربية الرياضية وقانون البيئة سنٌ أحمد الّافعل ,   2
 ك99, ص   0990, دار الفيكر العر  , ملر,  6, با علام الإذاعي والتلفزيونيالإ,  إمام إبراىي   3
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 م النظريات المفسرة  (الدراسة النظرية )أه -8
 :تعريف التنمر المدرسي -8-1

تةقننن   أصننةا التنلننر اليننوم مّننكاة  ننا عة  خ نننًة في المننندارس,  تؤاننند اّبحنناث عاننن  مننندى اترسر السننناةية التنننل        
إلذ تعنر   لنلم  رقامفنل ذاانرة ال فينب  تنؤثر فنل صنحتو النفيسنية عان  المندى الةعيند,  تي نة تعرضنو لاتنلرك  تّننً اّ

اّسننرة معنناناته  مننن التنلننر  أعننداد اّطفيننال في مر اننة مننا مننن  ينناته  المدرسننية لاتنلننر,  لمالةننا مننا يخفيننل اّطفيننال عنننن
ال فيننننب عانننن  مواجهننننة التنلننننر فننننل  يريننند ن أن يوصنننفيوا بالكنننعلم,  لمسنننناعدة جعانننيه  بسنننةا  نننعورى  بالح نننب, فهننن  

 ك1   اها ا طةيعنة المّنكاة, لين حنوا فنل مواجهتهنامدرسنتو, فعان  اّسرة أن يندراو 

  ( : 1997يعرفه  "ديهان" ) -
 داخب ّقرانه  التلاميذ بع  إساءة   الكحية من النقود سرقة   السفرية يتكلن ساول: ىو  المدرسل التنلر       
 ك 2العد ان ساول خلا ف مبا خلا لو بع  في يّول الذع الللم,
 جسندية, بلورة أاان سواء اترخرين ااه عد ان من يحلاو بما Bullying School المدرسل رالتنل  يعد        

 عان  أ  بالتنلنر القنا   عان  سنواء سناةية آسر ليا الط المّكلات من إلكو  ية أ  اجتلاعية, أ   فيسية, أ  , لفيظية أ 
 لال تلبا  اججتلاعل  النفيسل اّمني الةناء في لالمدرس التنلر يؤثر إذ  الاها؛ المدرسية الةي ة عل  أ  التنلر ضحية

 مسنننتوى أع في بال النننا الكنننرر ياحننن  المننندارس في المتنلنننرين ىنننؤجء منننبا الجسنننلل العننند ان أن نجننند لنننذلك المدرسنننل,
 بالحننوو يّننعر أ ننو إلذ بالإضننافة فيننو, مرلمننوب  لمنننً مرفننو    ننو( التنلننر ضننحية)  ال الننا يعننر  أ ننو الننا تعايلننل,
 منننن خوفنننا المدرسنننة منننن يهنننرب أ  المدرسنننية, النا ننن ة في المّننناراة منننن ينسنننحا قننند أ نننو النننا رتيننناح,اج  عننندم  القاننن 

 منن اجسنتفيادة منن قلنورا يظهنر  انذلك المدرسنة, من ال رد أ  لاحرمان يتعر  قد وفب  لالتنلر بالنسةة أما المتنلرين,
 ك3خ نًة إجرامية أعلال في مستقةلا ينفربا قد وأ  الا لو, المقدمة التعليلية التامج

 في التنلنر يحندث   باترخنرين الكنرر ياحن  العننلم أ نكال منن  كب ا و المدرسل التنلر تعرو أما "خوج"-      
 اتلوعننات أ  اّفنراد إينذاء في قننوته  تلامينذ لملوعنة أ  تاليننذ يسنتفدم عنندما المفتافيننة, اّ ّن ة أثنناء في أ  المدرسنة

                                                            
الدراسات العايا لاوبية , جامعة  عاص  عةد اتيد اامب احمد ,ابراىي  ,محمد سعد عةده , التنلر المدرسل  علاقتو بالذااء اجخلاقل لدى تلاميذ مر اة اجعدادية  ,ااية  1

 009,ص:  6109القاىرة,
 ك062,ص 6119, علان , اّردن ,  0, با الطفل الدتنمرصرايرة , منى   يفية الق املنا  2
 6100جامعة بورسعيد -  التنمر الددرسي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي تلاميذ الدرحلة الإعداديةبهنسا ع رمكان عال  سن ,  3
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 اججتلناعل, المستوى ,أ  المادية ا الة أ ك له  الزمني العلر أ  جسدية قوة إما ,المتنلرين قوة أساس يكون   اّخرى,
 ك1 اّسرة مثب دليه  راب ة أن أساسها يكون  قد

 السننناول أ نننكال منننن  نننكب ىنننو المدرسنننل لاتنلنننر عنننام تعرينننلم تقنننديم يدكنننن الســـابقة التعـــاري  خــلال مـــ -       
 لفيظينا أ  جسننديا عاننيه  بننالتنلر الكننرر إ ننا  بهنندو التلامينذ منن لملوعنة أ   ا ند ذتالين منن يلدر الذع العد اني

 المتنلنر بننٌ القنوى فننل التكننافؤ عنلننر يغيننا مننا  عننادة المدرسننة, أ  القسنن  داخنب الكو  يا أ  جنسيا أ  اجتلاعيا أ 
 ك2  الكحية

 

 : أشكال التنمر المدرسي 8-2
 تافيف  يدكن الإيذاء  دة    وعية في حتافية أيكا  بمستويات متعددة   حتافية كال   التنلر يحدث       
 النفيسل   العاطفيل , الجنسل , الافيظل , الجسلل التنلر: عا  تّتلب فهل التالية النقابا في المدرسل التنلر أ كال

 .مةا ر الغنً ساول أ  , المةا ر ساول , الملتاكات عا  التنلر اججتلاعية, العلاقات في التنلر ,
 عا  إجةار أ  السحا, أ  أرضا, الإيقاا أ  الرف  أ  القرص, ,أ  اللفيبا أ  االكرب : الجسمي التنمر - أ

 ك لء فعب
 إع اء أ  الكاذبة, الإ اعات أ  التعنيلم, أ  التهديد, أ  الإسرة, أ   الاعن,  الّت  السا :اللفظي التنمر - ب

 .عرقية تسلية إع اء أ  لافيرد, مسليات   ألقاب
 .بالملارسة تهديد أ  لم , أ  قذرة, االات أ  بها, ينادع   جنسية أسماء استفدام : الجنسي التنمر - ت
 .الجلاعة من الرف    الإذجل   التفويلم   التهديد   المكايقة :النفسي و العاطفي التنمر - ث
 صداقته  رف  أ  لا ه بإق اّ ّ ة بع  ّارسة من اّفراد بع  منبا :الاجتماعية العلاقات في التنمر - ج

 .اترخرين عن  ا عات  ّر أ 
  .إتلافها أ  إرجاعه  عدم أ  عنه  فيها التلرو   اترخرين أ ياء اخذ :الدمتلكات على التنمر - ح
 مبا الجسدع أ  الجسدع مبا الافيظل الّكب يرتةة فقد معا ترتةة قد السابقة اّ كال هىذ أن القول من جبد  ىنا

 3كلمنًىا أ  اججتلاعل

                                                            

 692,ص: 6106خوج, 1 
  6102جامعة نايلم العربية لاعاوم اّمنية , الريا  ,  التنمر عند الأطفال الدراهقين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (سلوك , القكاةمحمد فر ان اللةحينٌ   عال موس    2
   00ن 01ص:  ,

    في  المرجبا الساب    3



الدراسة النظرية                                   الفصل الأول:  
 

 
13 

 :هما  كانٌ في بالكحية المتنلر مواجهة  سا المدرسل التنلر صنلم  لقد       
 أ كال من الّكب ىذا يتكلن إذ الكحية,   المتنلر من اب بنٌ مةا رة مواجهة يقتكل :مباشر السوك 

   الإلماظة, الّأن, من التقايب   , تهديد أ  الكحية, مكايقة يت  خلالها من الط المواقلم التنلر ساول
 باّلقاب التنابز  اذا حال تو, أ  معو التعامب  رف  الكحية مّاعر اىا ة    جرح الةذي ة, التعايقات

 .الةذي ة
 خلال من أ كالو عا   الوقوو استنتاجو أ  استقراؤه يدكن  لكن الملا ظة, يلعا :مباشر غير السوك 

 عن لافك زملاءه, بنٌ نةوذام جعاو بغر  الكحية عن الّفلية التعايقات  اتابة الّا عات,  ّر
 ك 1الوقحة  الإيداءات , النظرات

 :النظريات المفسرة للتنمر المدرسي -9
 :النظرية السلوكية -9-1

 ,فا نو يريند عالا   لب مثال  قيقو الولد ضرب فبذا , العكوية تتعالو ساول ا و عا  التنلر ساول إلذ تنظر        
 ال فيننب يتعالننو لىننو سنناو  فالعنند ان ىنننا,  منننك جدينندا ىنندفا يحقنن  لكننل رىأخنن مننرة ىننذا العنند اني سنناواو يكننرر سنوو
 اّخننرى الإ سننا ية تمننن السنناوايا اغنننً العنند اني السنناول بان السنناوايون يعتقنند  يننّك مننا  ننلء عانن  يتحلننب لكننل
 صنحيا,  العكن  م ر  نة  تا  نو فإذا اا ن العند اني السناول  ند ث ا تلالينة تنزداد  يّ  تا  و خلال من متعا 
 .اجتلاعيا بتوابعها محكومة ةاّنمابا الساواي أن أع" جاسنر" الإجرا ل اج رابا  ظرية من ا   ىو

  مدرسنيه   النديه  عنند العند ان نمناذج اّطفينال ملا ظنة طريقنة عنن اجتلاعينا متعا  العد اني الساول أن الا       
 ىننننذا في اةنننننًا ااججتلاعيننننة د ر  التنّنننن ة أسنننناليا إن الننننا يقرؤ نهننننا, الننننط القلننننف  في التافيزيننننون  أفننننلام  أصنننندقا ه 

 اّ ل المقنام في يعتلد ال فيب لنحو أدار  الوالدين توجيهات مثب مقلود لمنً أم مقلود مةا رة, اا ف سواع المكلار
 يحنننول  التافيزينننون  ا رانننة المحسوسنننات عاننن  اّطفينننال, أمنننام العد ا ينننة القننندرات   النلننناذج  جنننود أ  أطفيننناله  عد ا ينننة

 لندى التقايند  زعنف الناك ال فينب عان  المةا ر التأثنً   اجتلال  سهولة السرعة عا  تساعد محسوسات إلذ رداتات
 ك2 المكتسةة العد ا ية لديو تنلل العلرية المر اة ىذ في ال فيب

 ىنذا خنذ يأ  أسنرتو محي نو منن  يكتسنةو ال فينب يتعالنو سناول ا نو عا  التنلرع الساول تفيسر الساواية النظرية        
 .بو المحي نٌ  اّفراده زملاء عا   يدارسو فيعزز مستلر بّكب ّارستو بسةا العد ان من متكرر  كب الساول

                                                            

 ك60 ,ص 6102 ,  , جامعة مسياة التنمر الددرسي وعلاقته بالدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط بوناب أسماء, 1 
   6102جامعة نايلم العربية لاعاوم اّمنية , الريا  ,  سلوك التنمر عند الأطفال الدراهقين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (, القكاةمحمد فر ان اللةحينٌ   عال موس   2 

    09 - 01ص: 
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 :نظرية التحليل النفسي-9-2
 إلذ الفينرد يسننع   يننّ المننوت, لمرينزة عن تعةنً إج ىو ما التنلر الساول أن المدرسة ىذ صا ا" فر يد" يرى        
 مننبا اننذلك النظريننة ىننذه , تتعامننب العد ا يننة بندافبا يولند ال فينب أن  ينّ اترخرين, ااناه أ   فيسنو اهاا سواء التدمنً
 أ  التنلننر السنناول إيقنناو يدكننن ج   ننو:  تقننول فهننل متعالننة, عنهننا التعةيننر  طنر  لمريزينة اسنت ابة   نو التنلنر سناول
 التنلنننر دوينننب ىنننو فقنننة علانننو  سنننت يبا مننننا  لكننننن , الإ ةنننابا انننننا أ  تلاعينننةاجج الكننننوابة خنننلال مننننن منننننو ا نننند

 لسننناول المحرانننة القنننوة فنننان النظرينننة لهنننذه  تةعننناك الهدامننة   التفريةيننة اّىننداو مننن بنندال بنايننة اّىننداو نحننو  توجيهننو
 الإ سنان عننند المننوت لمريننزة من انن  مننن تنلننرال النفيسننل التحايننب  ظريننة  تفيسننر ا ينناة  لمريننزة المننوت لمرينزة ىنل الإ سان
 الإ سنان أن أعك الإ سنان عانن  العنننلم يسنني ر التعةيننر إلن  ال رين  النزعنةه ىنذ اند  عنندما الكراىينة,  زعنة أنهنا  ينّ
 خنارجل بالتهديند يّنعر عنندما

   , بسنني ة خارجيننة اجسرة التنلننر يتهيننأ   اخالالند تواز ننو يختننب   الفيننرد,  يغكنا طاقتهننا فت لننبا لمريزتننو تنتةنو        
 النا النداخال, اتزا نننو إلننن  يعنننود   النفيسنننل, تنننوتر يخفيننلم   التنلريننة طاقتنو يفينر   تن  خارجينة إثنارة بند ن يعتندع قند
 نحنننو موجننو جنسننل لنندرم ذات التنلنر صنور جمينبا أن عان   يؤاد لا فيولة المةكرة  مرا ب التنلر بنٌ ربة" فر يد" أن

" ادلننر" أاند ثن ك لا فينب النفيسنل لات نور المفتافيننة بالمرا نب رب هننا خلال مننن ذلننك   الجننن , دفاعننات عانن  السنني رة
  1بالنقف الإ ساس عن تعويكية اسنت ابة عنن عةنارة التنلنر   العننلم أن عان " فر يند" تلاميذ ا ند

 بالتهدينننند المتنلنننر الفينننرد  ننننعور إلذ ارجنننبا التنلنننرع السننناول تفيسننننر النننط النفيسنننل التحايننننب  ظرينننة منننن  سنننتفاف       
 التنلنننر أن يننننرى" فر يننند"  أمننننا النفيسنننل, تننننوتر منننن لتففييننننلم  سنننياة المدرسننننل التنلنننر يعنننند النننا الغكننننا, أ  الحنننارجل
 .بالنقف للإ ساس ةتعويكي است ابة ا و عا  التنلر" ادلر" يفيسر  نٌ في جنسل, ملدر

 :نظرية التعلم الاجتماعي -9-3
  النننننديه  عنننننند العننننند ان نمنننناذج الملا ظننننة طرينننن  عننننن التنلننننر سنننناول يتعالننننون اّطفيننننال بان النظريننننة ىننننذ تننننرى        

 إذا لاعنند ان ّارسنته  ا تلالينة  تزيند بتقايندىا, يقومنون ثن   منن الخككككالتافيزيو ينة النلناذج  تن   رفناقه ,  مدرسنيه 
 ك لنذلك فرصنة لهن  تنوفرت
 فسننوو عايننو اننوفئ إذا اللا قننة, المننرات فنننل تقايننند إلننن  يدينننب ج فا نننو المقاننند السننناول عاننن  ال فينننب عوقنننا فنننبذا       
 المرتكننزة لدافعينةا  لعوامنب الساب  لحتات اةنًة أهمية تع نل النظرينة ,ىنذ العند اني السناول لهنذا تقايند منرات عدد يزداد

                                                            

   6102جامعة نايلم العربية لاعاوم اّمنية , الريا  ,  ين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (سلوك التنمر عند الأطفال الدراهق, القكاةمحمد فر ان اللةحينٌ   عال موس   1 
 01 - 09ص: 
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 ااتسنناب فننل  المحاانناة التقايند أهمينة مةيننة اةنً, بّكب النظرية ىنذه تؤيند , الدراسنات المكتسنةة العد ا ينة  تنا ج عان 
  1 الإ ةابا من  وا أع الساول ىنذا يسنة  لن   ان  تن  العند اني, السناول
 ملا ظننننة   التقايننننند خننننلال منننننن منننننتعا  سننننناول ا نننننو عاننننن  التنلنننننرع السننننناول اججتلنننناعل النننننتعا   ظرينننننة فسنننننرت       

   النننتعا  خنننلال مننننن مكتسننننةة السنننناوايات ألماةيننننة أن   الحننننارجل المحننننية   المعالنننننٌ   االوالنننندين اترخنننرين سنننناوايات
 .اّعل  التقايد

 :نظرية الإحباط ـ العدوان -9-4
 ىننننذا  ان اترخنننرين أداع سنننناول سننننتثنً عنننند ا يا دافننننبا ينننننتج الإ ةنننابا أن " سنننننًز مياننننر    درب د جرد" أانننند        
 الإ ةنابا بننان التفيرينغ أ  بنالتنفيي  العلاينة ىنذ تسنل   ينّ دخنر بّنفف اّذى إ نا  بعند تدريجيا ينففي  الدافبا
 ك بالعند ان لاقينام مهينأ الفينرد يجعنب منا باّلد  الّنعور الغكنا يسنةا
  الّنننعور اّلعنناب   الملتاكنات عانن  اللننراا بسنةا تنّننا المدرسننة قةنب مننا اّطفيننال مّنناجرات معظننن  أن الننا       
 مثننب عنند اني سنناول إلنن  يننؤدع  ىننذا بالإ ةنابا الّنعور ال فينب لندى يثننً الةيولوجينة الرلمةنات إ ننةاا  الإعاقنة بالكنني 
 النننذع السنننةا ىنننو الإ ةننابا أن أع الإ ةننابا, عنننن ينننتج د ان,العنن سنناول أن الناريننة ىننذ  تننرى  الاعننا, اّ اني د ننني 
 يتّنننكب الهننندو دقيننن  د ن يحنننول عا قننا يواجننو معنننٌ ىنندو, دقينن  يرينند عننندما فالإ سننان عنند اني سنناول أع يسنننة 
 منن عند لمسنيففي النذع الهندو أ  ىدفنو إلن  الوصنول يحنا ل لكنل العند اني, السناول إلن  يدفعنو الذع الإ ةابا لديو

 يسنةا منا المننزل, فننل لاعنند ان اللننحيحة لميننر الّننديدة المعاقةننة عننن  نناتج الإ ةابا ىنذا يكنون  قند الإ ةابا, مقندار
 تنننرى )2العد ا ينة ساوايات جميبا لتفيسننً اافينة لمينر النارينة ىنذ أن  اضنا بّنكب تةنٌ فقد ىذا مباك المنزل خارج اىور
 باّلد الّعور   الغكا إ ةاطيننة لمواقنلم ال فيننب تعنر  بسنةا يحنندث  التنلننرع السنناول أن د ان العن الإ ةابا  ظريننة
 يدنارس  يلنةا ال فينب لندى الإ ةنابا يثيننر بحيننّ الةيولوجيننة رلمةاتننو إ ننةاا    اجاتننو دقين  عان  ال فينب ع ز بسةا
 .المدرسل الوسة داخب التنلر

 
 
 
 

                                                            
  6102جامعة نايلم العربية لاعاوم اّمنية , الريا  ,  سلوك التنمر عند الأطفال الدراهقين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (عال موس  اللةحينٌ   محمد فر ان القكاة,   1

   00ن 01ص: 
 ك06, 00ص: في  المرجبا الساب  ,   2



الدراسة النظرية                                   الفصل الأول:  
 

 
16 

 : النظرية الانسانية-9-5
 دقيننن  إلننن  بنننالفيرد الوصنننول النننر ي  ىننندفها   الإ سننان, أ سنننة   الفينننرد مّننناعر ا تنننرام عاننن  النظرينننة ىنننذ ترانننز        

 خنلال مننن المدرسنة ىنذه  ظر  سنا التنلنر سناول أسنةاب تفيسنر أن  يدكنن ,"ر جنرز"  ,"ماسناو" ر ادىنا  منن ذاتنو,
 ذلنك عنن ينن   قند أخنرى, أساسننية   اجننات  مّننرب مأاننب مننن الةيولوجيننة جنناتلاحا المراىنن  ال فيننب إ ننةاا عندم
 إلذ ينؤدع قند منا الرفنا ,   اّقنران جماعننة إلنن  اج تلناني ضنعلم إلذ يؤدع باّمان الّعور , عدم باّمان  عور عدم
  1كالتنلر ساول مثب يةعد ا   سناليا ذلنك عنن التعةينر إلن  ينؤدع قند النذع   النذات, تقندير فنل تدن

 الةيولوجية ا اجنات إ نةاا عندم إلن  يعنزى   نو التنلنرع لاسناول تفيسننًىا فنل الإ سا ية النظرينة منن  سنتفاف       
ارسنة لذاتنو تقدير مستوى في التدني إلذ بو اّخنً ىذا يؤدع إذ اّساسية  اجاتو   لا فيب  كالتنلر ساول ّ 

 :  ة الرياضيةالثقافمفهوم  -11
  الجلالية  اّخلاقية النفيسية المفياىي  لتّلب لاةحّ الةدني المفيهوم تعدت ا ديّ المفيهوم في الرياضية  الثقافة       

 بّكب يجرع ج ذاره سة  ما إن   اقعو, بوطنو المواطن صاة تعلي   سا ب من مهلة  سياة  ىل  الثقافية  الو يحية
 أ   السينلا  الراديو  اللحلم التافيزيون طري  عن أ  الكايات أ  المدارس في اءسو  متمج بّكب  إنما عفيوع

 2. ثقافيا المواطن تربية ىو ااها منها  الهدو المهرجانات
  الط الرياضية اّ ّ ة خلال من الإ سا ية لافتة الزاخرة الزيادة ىل"  نها الرياضية الثقافة الّافعل  يعرو        
 3"كمنها جزءا أ فيسه  اّفراد فيها يجد الط لاةي ة أفكب  تقدير فه  إلذ بد رىا تؤدع

 : الرياضية الثقافة أهمية -11
 : التالية اجعتةارات في الرياضية الثقافة أهمية  تكلن
 كبالرياضة المرتة ة الإ سا ية المعرفة دا رة لتوسيبا اجىتلام إسرة  العامة المعرفية اّطر تنّية 
 اّااديدل النظام ضلن معرفية بنية  تأسي   الو يج لارياضة النظرية المعرفة تأصيب . 
 الإ سا ية   الّفلية وا االج حتالم عا  الةدني النّابا  همية الوعل زيادة . 
 ك  راسفة صحيحة معرفية قواعد عا  مةنية  الرياضية الو يجية  اجااىات اجىتلامات تكون أن 

                                                            
   6102جامعة نايلم العربية لاعاوم اّمنية , الريا  ,  سلوك التنمر عند الأطفال الدراهقين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (عال موس  اللةحينٌ   محمد فر ان القكاة,  1

 ك02ص: 
 ك60-61,ص0991 كلة لا ةاعة  النّر, : بغداد, دار امبادئ التربية والتربية الرياضيةلمسان محمد صاد  ؛   2
 ك92, ص  6110, مكتةة  م ةعة الإ عاا الفينية , الإسكندرية ,  0, با التربية الرياضية وقانون البيئة سنٌ أحمد الّافعل ,   3
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 التعةنً طر     المعتقدات المفتافية الساول  أنمابا العلب  أساليا التفيكنً  طر  بالمعرفة الفيرد الثقافة تز د 
 . المّاعر عن
  1ك اججتلاعل   عيو طلو و  مستويات ساواو نمة أع,  الإ سان  فلية تّكيب قوة تمثب الثقافةإن 

 : الرياضية الثقافة أهداف -12
 ٌاتتلعات كلاثقافة د ر متليز في  ّر الوعل الثقافي الرياضل بن  
 تربية الفيرد جسليا    فيسيا   ساوايا   فكرياك 
 ااتساب المهارات المفييدة لاحياة العلاية ك 
 2أن الثقافة الرياضية ذات أثر تربوع في جميبا أفراد اتتلبا صغارا  اةارا ذاورا   إناسك 

 : الرياضية الثقافة مجالات -13
 (:الرياضية المعرفة)  المعرفي المجال -13-1

ىل لملوا اب المعاومات الرياضية الط لدى الفيرد  تّلب معرفة قواعد  قوا نٌ  خ ة اّلعاب الط تخف اتال 
 الرياضل ك

 : الاجتماعي المجال -13-2
ىو تنّ ة اّفراد  تثقيفيه  رياضيا  تعايله  الساول المقةول اجتلاعيا  رياضيا فكلا عن تاقينه  المعارو  العقا د 

 تّكب بي ته  الثقافية  ا كارية نحو الرياضة ك الرياضية الط

 : المجال التربوي  -13-3
إعداد الفيرد  تقويم ساواو جسديا   فيسيا  أخلاقيا  اجتلاعيا  فنيا  ااتسابو الحلا ف  السلات الةيولوجية 

 كلية  اجقتلادية عن طري  الرياضة اّخلاقية  اججتلاعية  الفينية  العا

 : المجال الصحي -13-4
قدرة الفيرد عا  اجىتلام بسلامة جسلو  العناية بو  إ ةاا  اجاتو العكوية  دقي   الة اجتزان بنٌ الوظا لم 

 3ك الجسلية المفتافية تّعره باللحة  السلامة الجسلية

                                                            
 ك11, ص,6111رة,ك دار الفيكر العر ,القاىالدعرفة الرياضية وأسس بناءها ونماذج كاملة منهاأمنٌ أ ور الحولر  محلود عدنان ,  1
ك لماة عاوم الوبية ,العدد الثالّ ,معهد الثقافة الرياضية وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلاب الدرحلة الخامسةناديم ميساء أحمد  محمد إسماعيب مهدع ,  2

 ك000ص ,6106إعداد المعالنٌ ,الديالر , العرا   , 
,رسالة ماجيستنً )لمنً منّورة(,ااية الوبية الرياضية,  ات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة ا لرياضية بين طلبة جامعة دياليأثر مشاهدة القنو عثلان محمد  حاتة ,  3

 ك602ص ,6119جامعة ديالر,
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  تقدما اّاثر الد ل في أطرافو يتناف   تى المتكامب الإ سانإعداد  في يسهر الرياضية بالثقافة اجىتلامإن 
 الط اتاجت في لاتفيو    سع  انجازاتها   وااا  لا قها أن عاينا الط الةعيد  المتوسة القريا المدى ا ع

 1ك النسةية الميزة فيها لدينا

 : الرياضية الثقافة مكونات -14
 : لمعتقداتا -14-1
 الدستور بمثابة فهل,  تافيةالمف تلرفاته  في  كلها عا   يلدقون الجلاعة أفراد بها يؤمن اّفكار من لملوعة ىل
 لو تنظي  عن  عةارة الموضوعات من اةنً عدد  ول اترراء من لملوعة  المعتقدات ساواه  يو د الذع المكتوب لمنً
 . اجستلرار من  وا

  : العادات  -14-2
 تهيأت إذا بها التنةؤ السهب من اعب بدرجة  الحتة التكرار مبا يتغنً ج سبتا يلةا المكتسا الساول من  وا ىل

 . تقتكيو العلب مبا تتناسا الط الظر و

 : التقاليد  -14-3
 نجده ا ديّ العلر في  الإ سان  التعا  التكرار  تي ة ااتسابها يجرى معينة  مواقلم لوضعيات آلية است ابات ىل
  ال عام ا ديّ   بالثيا من التقايدية اّنمابا مثب ثقافتو تقاليد من اثنًا يتحق  أن  د ن تساؤل بد ن يقةب

 الح أ  لكن  لء اب في يّك أن يست يبا ج الإ سان جن,  ضر ريا ىذا يكون قد العالية النا ية  من,   الساول
 تراا  ما إلذ بالرجوا  قا   إلذ الوصول الملكن من  أ و صحيا العادات عايو جرت ما اب الإ سان يعتقد أن

 ك السابقة العلور في  كلو

 :  اتالاتجاه -14-4
 نحو الفيرد است ابة توجيا عا   تعلب الّفلية الحتات طري  عن  ظلف  علبي عقال استعداد  الة اجااه أن

 ختاته  جختلاو تةعا يكون اااىاته  في ّفراد اختلافا أن ذلك  معنى اجستعداد بهذا تتعا  الط المواقلم أ  اّ ياء
 2ك  لها يتعرضون الط  المواقلم

 

                                                            
,الجزا ر,  61ة  اججتلاعية ,العدد,لماة العاوم الإ سا ي مستويات الثقافة الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةجرمون عال , 1

 ك620, ص6100
 ك001-009, ص,0,6100,القاىرة, با ,دار الفيكر العر  الرياضة والتربية الرياضية في العصر الحديثمحمد جمال عال  آخر ن ,  2
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 أولا: عرض الدراسات السابقة و الطشابهة
دراسةةة يةةر غ ا برا اةةةو السةةقوا الاسةةرقوانا وااةةر برفةةايا الا ةةراو  ةةا يوا هةةة السةةقوا  .1

اليريةةةوا  الاسةةةرقوانا ويحسةةةير يقةةةد ر الةةة ات لةةةدلا اقاةةةة لطدرسةةةة الاساسةةة ة ل ق ةةةا  اي ةةةة 
(0212) 

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على مستوى التعرض على السلوؾ  الاستقوائي وأثر برنامج تدريبي قائم برنامج        
دعم الاقراف في مواجهة السلوؾ الاستقوائي وتحسين تقدير الذات لدى لطلبة لمدرسة الاساسية لعليا  وبالتحديد 

 حاولت  الباحثة دراسة محورين 8
 8 يتعلق بمستوى التعرض الاستقوائي وابرز اشكالو و نسبة الطلبة الضحايا من مجتمع الدراسة . الأوؿالمحور  -
المحور الثاني 8 يتعلق بالكشف عن اثر المعالجة والجنس و التفاعل بينهما في مستوى التعرض للسلوؾ  -

 الضابطة .  الاستقوائي ومستوى تقدير الذات  بين المجموعة التجريبية  والمجموعة
تكوف مجتمع الدراسة من طلبة المرحلة الاساسية العليا في محافظة عجلوف وتم اختيار عينة مسحية تكونت من        

( طالبا وطالبة اختيرت منهم العينات التجريبية والضابطة من المدارس التي تبين فيها اعلى نسبة التعرض 2312)
 34) 13طالبة( والمجموعة الضابطة 33طالبا و 34) 13التجريبية  للسلوؾ الاستقوائي, حيث تكونت المجموعة

 .طالبة(33طالبا و
فقرة  22ولتحقيق أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بإعداد مقياس للتعرض للسلوؾ الاستقوائي مكوف من         

ص الصدؽ والثبات موزعة على ثلاثة مجالات ) اللفظي, و الاجتماعي ,والجسدي والممتلكات ( وتم استخراج خصائ
ولقياس مستوى تقدير الذات تم استخداـ مقياس روزينبرغ لتقدير الذات وتم اعداد برنامج تدريبي قائم على دعم 

 جلسة تدريبية بواقع جلستين اسبوعيا . 34الاقراف مكوف من 
للسلوؾ الاستقوائي  %( واف متوسط افراد العينة على مقياس التعرض2.2وأظهرت النتائج اف نسبة الضحايا)        
  ( ثم المجاؿ الجسدي وعلى الممتلكات بمتوسط3,7واعلى متوسط ظهر في المجاؿ اللفظي بمتوسط حسابي ) 3,1ىو 
( ولم تظهر أي فروؽ دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية 73,,( واخيرا المجاؿ الاجتماعي بمتوسط حسابي )7,,3) 

و التفاعل بينهما في مستوى التعرض للسلوؾ الاستقوائي بينما ظهرت فروؽ ذات  والضابطة تعزى للمعالجة أو الجنس ا
 دالة احصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى تقدير الذات تعزى للمعالجة ولصالح المجموعة التجريبية 
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تأسيس انضمت دعم للأقراف لتخفيض التعرض  الدراسة الى عدة توصيات من اهمهاوفي ضوء ىذه النتائج خلصت 
للسلوؾ الاستقوائي وارساء مناخ امن في المدرسة والاىتماـ بتربية الطلبة في المدارس على الآداب العامة في التعامل مع 

 الاخرين والاىتماـ برفع المستوى تقدير الذات لدى الطلبة .  

ا الرظطةةةةر عظةةةةد ا ا ةةةةا  سةةةةقو  ودراسةةةةة عقةةةةا يوسةةةة  الصةةةةاحيير و ا  ر ةةةةاو القضةةةةا  .0
 (0212والطراهقير )ي هويه ة أساابه ة علا ه(  اي ة فايف ال رب ة لق قوم ا يظ ة الر اض)

مػن خػلاؿ  تهػدؼ ىػذه الدراسػة  الى دراسػة سػلوؾ التنمػر عنػد الأطفػاؿ والمػراىقين )  مفهومػو ػ أسػبابو ػ عالجػو(       
في مػػػدارس الباديػػػة « ى عينػػػة مػػػن طلبػػػة المرحلػػػة الأساسػػػية العليػػػاأشػػػكاؿ سػػػلوؾ الاسػػػتقواء السػػػائدة لػػػد»دراسػػػة بعنػػػواف 

الشػػػمالية الاردنيػػػة بااضػػػافة الى دراسػػػة الػػػبرامج  العلاجيػػػة واارشػػػادية المقترحػػػة للتعامػػػل مػػػع سػػػلوؾ التنمػػػر و خصػػػائص 
فػػػيض سػػػلوؾ ومطالػػػر مػػػرحلتي الطفولػػػة والمراىقػػػة .واعػػػداد بػػػرنامج اارشػػػاد الجمعػػػي العقػػػلاني  الانفعػػػا  السػػػلو ي لتخ

الاسػػػتقواء عنػػػد طلبػػػة المرحلػػػة الأساسػػػية العلػػػي اسػػػتخدـ في ىػػػذه الدراسػػػة المػػػنهج الوصػػػفي التحليلػػػي  لملاءمتػػػو لطبيعػػػة 
المشػكلة  ومتيريراتهػػا وقػػد أقيمػت ىػػذه الدراسػػة اقتصػرت الدراسػػة علػػى دراسػة أشػػكاؿ الاسػػتقواء وحجمػو ومسػػتواه لػػدى 

ن و اقتصرت ىذه الدراسة على استخداـ أداة الدراسة المحددة بهػا الاسػتقواء عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا والذي
 ومؤشرات صدقها وثباتها وىي من إعداد الباحثين. 

عػػػاـ في مديريػػػة التربيػػػة  34و 31البػػػة تػػػتراوح أعػػػامرىم مػػػا بػػػين طالبػػػا وط (,153تكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػن )       
 34ػ  31والػذين تراوحػت أعػامرىم مػا بػين  5,,2ػ  4,,2اليرربيػة في الأردف للعػاـ والتعلػيم في لػواء الباديػة الشػمالية 

عاما من الصػف السػابع الأساسػي وحػص الصػف العاشػر. وتم اختيػار عينػة عشػوائية طبقيػة مػن مدرسػتين  بعتػ  لمديريػة 
حقيػػػق ىػػػذا اليرػػػرض قػػػاـ الباحثػػػاف طالبػػػا وطالبػػػة , ولت (371التربيػػػة والتعلػػػيم للػػػواء الباديػػػة الشػػػمالية اليرربيػػػة مكونػػػة مػػػن)

فقػػرة حيػػث يتكػػوف المقيػػاس مػػن تسػػة احتمػػالات ىػػي 8 ) اللفظػػي  23بإعػػداد مقيػػاس للاسػػتقواء وأشػػكالو مكػػوف مػػن 
 والجسمي والاجتماعي والجنسي والاستقواء على الممتلكات( . 

طالبػػا وطالبػػة  (371ونػػة مػػن )وقػػاـ الباحثػػاف بالتم ػػد مػػن صػػدؽ وثبػػات المقيػػاس, و طبػػق المقيػػاس علػػى عينػػة مك       
 بهدؼ التعرؼ على الطلبة المستقوين وحجم الاستقواء في المدارس الأساسية .

مػػػػػػن الطلبػػػػػػة وارسػػػػػػوف الاسػػػػػػتقواء  (%7.32%(,وأف ) 5.7أظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف نسػػػػػػبة المسػػػػػػتقوين  انػػػػػػت )       
%(وارسػػػػوف الاسػػػػتقواء  7.5)مػػػػن الطلبػػػػة وارسػػػػوف الاسػػػػتقواء الجسػػػػمي و ػػػػذل  أف  %( 1.33الاجتمػػػػاعي, وأف) 

 وارسوف الاستقواء الجنسي .  %( 4.3وارسوف الاستقواء على الممتلكات ,وأف) %(4.4اللفظي, وأف )
 وأظهرت بأف الاستقواء وأشكالو قد  اف أقل بفارؽ جوىري لدى ااناث منو لدى الذ ور .        
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ي هد عقوم ويقظ ات الظشةااات و يسرو ات الثقا ة الر اض ة لدلا اقاة اعق وو دراسة  ري .2
 البدف ة والر اض ة  اي ة ور قة دراسة ييداف ة لطقاة السظة أول   ة   يشةررا عقةوم ويقظ ةات

 (0212)ور قة الظشااات البدف ة والر اض ة ي هد عقوم ويقظ ات الظشااات البدف ة
لطلبػػة السػػنة أولى جػػذع مشػػترؾ بمعهػػد علػػػوـ تهػػدؼ ىػػذه الدراسػػة الميدانيػػة إلى معرفػػة مسػػتويات الثقافػػة الرياضػػية        

طالػر وطالبػة بالسػنة  22وتقنيػات النشاطات البدنية والرياضية. وقد أقيمت ىػذه الدراسػة التطبيقيػة علػى عينػة قوامهػا 
أولػػػى جػػػذع مشػػػترؾ اختػػيروا بالطريقػػة العشػػوائية, واسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػفي بالأسػػلوب المسػػحي لملائمتػػو مػػع 

, وأسػفرت الدراسػة عػن وجػود مسػتويات للثقافػة الرياضػية لػدى عينػة الدراسػة مػع عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة الدراسة
إحصائية بين مستويات الثقافة الرياضية لػدى طلبة السنة أولى جذع مشترؾ علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضػية 

 .تعزى لعامل الجنس

الثقا ةة الر اضةة ة وعلا رهةةا  وكايةةح  سةةر ابةو الةةر اسةلام دراسةة عطةةاد حةالد عبةةدالح  و  .4
بايجاهةةةةات اقاةةةةة  اي ةةةةة الظجةةةةام الواظ ةةةةة فحةةةةو الطشةةةةاركة با فشةةةةطة الر اضةةةة ة   قسةةةةطير 

(0212)  
ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة التعػػػرؼ إلى مسػػػتوى الثقافػػػة الرياضػػػية والاطاىػػػات ةػػػو المشػػػار ة بالأنشػػػطة الرياضػػػية لػػػدى        

وتحديد العلاقة بينهما, و ذل  تحديد الفػروؽ في مسػتوى الثقافػة الرياضػية والاطاىػات ةػو  طلبة جامعة النجاح الوطنية
المشػػار ة بالأنشػػطة الرياضػػية تبعػػاً لمتيرػػيرات الجػػنس والكليػػة والمشػػار ة والسػػنة الدراسػػية. ولتحقيػػق ذلػػ , أجريػػت الدراسػػة 

واانسػػانية المختلفػػة في جامعػػة النجػػاح الوطنيػػة,  ( طالبػػاً وطالبػػة مػػن الكليػػات العلميػػة271علػػى عينػػة عشػػوائية قوامهػػا )
( طالبػػػػاً وطالبػػػػػة مػػػػػن  ليػػػػات العلػػػػػوـ الانسػػػػػانية, 337( طالبػػػػػاً وطالبػػػػة مػػػػػن  ليػػػػػات العلػػػػوـ العلميػػػػػة و)352مػػػػوز)عين )

واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنهج الوصػػفي المسػػحي لملائمتػػو لطبيعػػة تسػػا لات الدراسػػة وذلػػ  مػػن خػػلاؿ تطبيػػق الاسػػػتبانة  
 المعلومات والبيانات. مداة لجمع 

أظهػػرت نتػػائج  (SPSS)وبعػػد  ػػع البيػػانات تم تحليلهػػا باسػػتخداـ بػػرنامج الػػرزـ الاحصػػائية للعلػػوـ الاجتماعيػػة       
الدارسة أف مستوى الثقافة الرياضػية لػدى طلبػة جامعػة النجػاح الوطنيػة  ػاف مرتفعػاً جػدا حيػث بلػت متوسػط الاسػتجابة 

(, وأف درجػػػة الاطاىػػػات ةػػػو المشػػػار ة بالأنشػػػطة الرياضػػػية لػػػدى طلبػػػة جامعػػػة النجػػػاح الوطنيػػػة  انػػػت مرتفعػػػة 2.23)
د علاقػػة إبابيػػة قويػػة دالػػة إحصػػائيا فيمػػا بينهمػػا حيػػث وصػػلت ( و ػػذل  وجػػو 1.74حيػػث  ػػاف متوسػػط الاسػػتجابة )

 %(.  53.,قيمة الارتباط إلى )
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وأظهرت النتائج أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافػة الرياضػية واطاىػات طلبػة جامعػة        
سػػنة الدراسػػية, بينمػػا  ػػاف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة النجػػاح الوطنيػػة ةػػو المشػػار ة بالأنشػػطة الرياضػػية تعػػزى لمتيرػػيري الجػػنس وال

احصػػائياً في مسػػتوى الثقافػػة الرياضػػية والاطاىػػات ةػػو المشػػار ة بالأنشػػطة الرياضػػية بػػين طلبػػة الكليػػة الانسػػانية والعلميػػة 
عػػة ولصػػالح الكليػػة الانسػػانية, بااضػػافة إلى وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائياً في مسػػتوى الثقافػػة الرياضػػية واطاىػػات طلبػػة جام

 النجاح الوطنية بين الطلبة المشار ين بالأنشطة الرياضية والطلبة غير المشار ين ولصالح الطلبة المشار ين.
وتوصػػػي الباحثػػػة بعػػػدة توصػػػيات مػػػن أهمهػػػا ضػػػرورة الاىتمػػػاـ بالمسػػػافات ايػػػرة في الجامعػػػات مثػػػل مسػػػاؽ التربيػػػة        

ة بالصػػػحة الشخصػػػية, لمػػػا  ػػػا مػػػن دور ابػػػابي في تعزيػػػز الثقافػػػة الرياضػػػية والثقافػػػة الرياضػػػية والتيرذيػػػة و ػػػل مػػػا لػػػو علاقػػػ
 الرياضية. 

فحةو يهظةة يةدر    دراسة  طادي عبد الوها   علا ة الثقا ةة الر اضة ة بايجاهةات الطقاةة .2
 دراسةة ييداف ةة لطقاةة ااف ةة ياسةرر ي هةد عقةوم ويقظ ةات الظشةااات البدف ةة و  الررب ة البدف ةة

 (  0212الر اض ة ور قة  )
ىػػػدفت الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى علاقػػػة الثقافػػػة الرياضػػػية باطاىػػػات الطلبػػػة ةػػػو مهنػػػة تػػػدريس التربيػػػة البدنيػػػة        

والرياضية, و الكشف عن طبيعة العلاقة بين الثقافػة الرياضػية والاطػاه ةػو مهنػة تػدريس التربيػة البدنيػة, و التعػرؼ علػى 
تخدـ الطالػػػر المػػػنهج الوصػػػفي المناسػػػر للتحليػػػل, لتحقيػػػق فرضػػػيات طبيعػػػة الاطاىػػػات ةػػػو مهنػػػة التػػػدريس, وقػػػد اسػػػ

البحػػث والػػتي تقػػوؿ8 ىنػػاؾ مسػػتويات متباينػػة  في الثقافػػة الرياضػػية لػػدى طلبػػة السػػنة ضنيػػة ماسػػتر نشػػاط بػػدنر رياضػػي 
زمػت مدرسي, ىناؾ اطاىات موجبة ةو مهنة تدريس لطلبة السنة الثانية ماسػتر نشػاط بػدني رياضػي مدرسػي   مػا أج

الفرضػػػية الثالثػػػة علػػػى أف لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػين مسػػػتويات الثقافػػػة الرياضػػػية والاطاىػػػات ةػػػو مهنػػػة 
التدريس لطلبة السنة الثانية ماستر نشاط بدني رياضػي مدرسػي  اعتمػد الطالػر علػى مقيػاس الثقافػة الرياضػية والمتكػوف 

عبػارة, وىػذا لقيػاس اطػاه  37و أبعاد, (3,يس, والمتكوف من تسة)عبارة ومقياس الاطاىات ةو مهنة التدر  52من 
   طالػػر مػػن معهػػد علػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية مسػػتوى السػػنة الثانيػػة  (,6عينػػة الدراسػػة والمتكونػػة مػػن )

والتوجػو اابػابي لعينػة  ) ماستر( , وىذا لاختبار وجود علاقة بين الثقافة الرياضية والاطاه ةو مهنة التدريس من عدمػو
اؿ  ػػػل , اسػػػتعماىػػػات الطلبػػػة ةػػػو التربيػػػة البدنيػػػةباط ر اقتراحػػػات تضػػػمنت حتميػػػة الاىتمػػػاـالدراسػػػة,  مػػػا قػػػدـ الطالػػػ
 , التي  تضمن تعديل وتحسين اطاىات طالر معاىد التربية الرياضية ةو مهنة التدريس.الأسالير والوسائل المتاحة
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الرظطةةر رطةةر  هةةدد ديةةا قوي ادعا ةةة بطةةدار   الشةةحات إبةةرام غسةةحر  إسةةطاعيحدراسةةة  .2
 (0200الر ق غ ال ام يصر )

ىػػػدفت الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى الأضػػػرار النفسػػػية الاجتماعيػػػة والأ ادويػػػة المترتبػػػة علػػػى التنمػػػر المدرسػػػي ضػػػد        
لى انتشػػػار ظػػػاىرة التنمػػػر لػػػتي تػػػؤدي إالطػػػلاب مػػػن ذوي ااعاقػػػة المػػػدمجين في المػػػدارس العاديػػػة. والتعػػػرؼ علػػػى العوامػػػل ا

التعػػػرؼ علػػػى أشػػػكاؿ التنمػػػر المدرسػػػي لػػػدى الطػػػلاب. والكشػػػف عػػػن العلاقػػػة بػػػين دافعيػػػة اا ػػػاز والتنمػػػر  المدرسػػػي.
 المدرسي لدى الطلاب. 

%( يليػو التنمػر الجسػمي ,2أظهرت نتائج البحث اف أشكاؿ التنمر السائد في مقدمتها التنمر اللفظػي بنسػبة )       
%( ووكػػن ,3%( ويأتي في المرتبػػة الاخػػيرة التنمػػر الجنسػػي بنسػػبة )22%( ثم التنمػػر الاجتمػػاعي بنسػػبة )26بنسػػبة )

إرجػػاع ىػػذه النتيجػػة إلى أسػػباب عديػػدة مػػن شػػماا أف تزيػػد مػػن احتماليػػة  التنمػػر اللفظػػي  أ ثػػر مػػن غػػيره مػػن أشػػكاؿ 
, فهػو  ػلاـ وكػن أف تناقلػو التلميػذ يوميػاً, ويسػهل عليػو التنمر, إذ من السهل إطلاؽ الألقػاب والألفػاظ علػى الآخػرين

نقلو أو تقليده ومما يساعد علػى شػيوع ىػذا النػوع مػن التنمػر ىػو أنػو لا يتطلػر قػوة جسػمية  مػا في الأشػكاؿ الأخػرى 
جسػدية  لذا يسهل تداولو بين التلاميذ ممن يفتقروف إلى القوة الجسمية, في حين يأتي التنمر الجسػمي الػذي يتطلػر قػوة

وذىنيػػػة أ ػػػبر في المرتبػػػة الثانيػػػة حيػػػث أف الطلبػػػة المتنمػػػروف وارسػػػوف الػػػدفع أو الضػػػرب أو الر ػػػل حيػػػث لا وتلػػػ  المتنمػػػر 
القػػدرة علػػى ضػػبط نفسػػو في توجيػػو ىػػذا اايػػذاء الجسػػمي للضػػحية ويرغػػر بالشػػعور بالقػػوة والسػػيطرة في ىػػذا العمػػر في 

 يطرة ذو أهمية  بيرة عند الطلبة. بداية المراىقة حيث أف الشعور بالقوة والس
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 الدراسات السابقة يظا شة ااف ا: 
ممػػػا سػػػبق نلاحػػػ  اف معظػػػم الدراسػػػات السػػػابقة تناولػػػت عػػػدة مواضػػػيع  ػػػا ارتبػػػاط نوعػػػا مػػػا بموضػػػوع الدراسػػػة او        

 .درست  ل متيرير على حدى او ارتباطو بمتيرير اخر 
اما موضوع دراستنا فقد تنػاوؿ متيرػيرين مػع بعضػهما الػبعض التنمػر والثقافػة الرياضػية واسػتنتاج العلاقػة الارتباطيػة        

 ما اف معظم الدراسات المتعلقة بالتنمر اجريت في الدوؿ العربيػة ممػا ويػز الدراسػة اياليػة عػن الدراسػات .في ما بينهما 
ى المحلي والعربي في حدود علم الباحث الػتي تحػاوؿ قيػاس العلاقػة بػين مسػتوى السابقة ااا الاولى من نوعها على المستو 
 .الثقافة الرياضية وانتشار اشكاؿ التنمر

وبالتػػػا  تعػػػد موضػػػوعا اثيػػػا جديػػػدا في دراسػػػة ىاتػػػو المتيرػػػيرات وقػػػد اتفقػػػت دراسػػػتنا مػػػع الدراسػػػات السػػػابقة مػػػن        
مػػن جهػػة ومػػن حيػػث الػػدور المهػػم والمػػؤثر لوجػػود  لظػػاىرة التنمػػرالاشػػكاؿ المختلفػػة  حيػػث اىػػداؼ البحػػث الػػتي درسػػت

للثقافػػػة عامػػػة و مسػػػتويات للثقافػػػة الرياضػػػية خاصػػػة مػػػن جهػػػة اخػػػرى بػػػين تلاميػػػذ وطلبػػػة المػػػدارس والمعاىػػػد والجامعػػػات 
للتعػػرؼ عػػن قػػرب علػػى ىػػذه المسػػتويات ومتيرػػيرات التػػمثير علػػيهم حيػػث اسػػتعملت عينػػات متباينػػة في عػػددىا فكانػػت 

وتقنيػات النشػاطات البدنيػة , مسػتويات الثقافػة الرياضػية لػدى طلبػة معهػد علػوـ  دراسة جرمون علي عينة لدى  اصيرر
عميدد ايدع عايقا   طالبا وا بر عدد يجم العينة  انت لدراسػة  دراسػة  22( حيث بليرت 2,33والرياضية سنة )

ا باطاىػات طلبػة جامعػة النجػاح الوطنيػة ةػو   الثقافػة الرياضػية وعلاقتهػ ( 2,34)  و اسلام كدمل حسن ابيو ارير 
 .طالبا وطالبة 271المشار ة بالأنشطة الرياضية بفلسطين حيث بلت عدد العينة 

تلميػػػذ مػػػن المرحلػػػة الثانويػػػة للػػػذ ور الممارسػػػين يصػػػة تربيػػػة بدنيػػػة  ,,3امػػػا بالنسػػػبة لدراسػػػة اياليػػػة فقػػػد  انػػػت        
ورياضػػية وقػػد اسػػتخدمت معظػػم الدراسػػات السػػابقة المػػنهج الوصػػفي التحليلػػي في الدراسػػة وبػػذل  تتفػػق دراسػػتنا اياليػػة 

انات اسػتخدمت الدراسػات السػابقة الاسػتبياف  وباسػتخداـ معهم باستخداـ نفس المنهج اما بالنسػبة لأدوات  ػع البيػ
مقاييس التنمػر ومقػاييس الثقافػة الرياضػية معدلػة مػن طػرؼ البػاحثين  ػل حسػر مجػالات ومتيرػيرات دراسػتو وفي الاخػير 
 اسػػتخلاا النتػػائج وتحليلهػػا ومناقشػػتها احصػػائيا وىػػو مػػا اتفقػػت عليػػو دراسػػتنا معهػػم في ا ػػاذ نفػػس ا طػػوات المنهجيػػة

 من اجل تحقيق النتائج المراد قياسها لتحقيق الاىداؼ المرجوة تبعا لمتيريرات ىذه الدراسة ايالية.
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  لبحم  وأدو ت و ختیارهما و لعیجم  و لمجتنم  حیم ً لدمج    لدر سم ًنم  لإجمر ا ت عرضماًً  لجانم  هما  یتضمن       
ً. لبیانات نعالج  في  لدعتندة  لإحصائی  و لوسائل وتطبیق ا،

 تمهـيد:-1
 لعلنم ً تجریم إنكًلًباح ًن ًخلالًبحثهًیتحقم ًنم ً لضرضمیاتً لمعًوضمع ا،ًویمتبإًذلمهً خضماع اًإ ً لًًًًًًً

 لدر س ًعلم ً لدمج  ً  لاستخد مًلرنوع ًن ً لدو دً لعلنی ،ًوذلهً تباعًنج  ًیتلاامًوطبیع ً لدر س ،ًحی ً عتندت
كًونممهًیعتنممدًعلمم ً ستقصممااً مماهرةًنمم   لظممو هرًویعنمملًعلمم ًت خیصمم اً  لوصممض كًنممج  ًعلنمم ًنلائممبإًلذمماكً لدر سمم 

 وك فًجو نب اً لدختلض .
 لدممج  ً همما ًعلمم ً،صمملص،ً لضصمملً لثالمم ًواثمملً لطممرثً لدج جیمم ًللبحمم ً،ًللدر سمم  لتطبیقمم ًًوی ممنلً لجانمم ًً     

أنماً  لإحصمائی ًللتحلیملً.  لدتبم ً لدر سم ً لاسمتطلاعی ً،ً لعیجم ً،ًحمدودً لدر سم ً،ًأدو تًيم ً لبیماناتً،ًو  سمالی 
ً.للدر س  لخلاص ً لعان ً  لضرضیاتًن  لضصلً لر ب ً،یحتويًعل ًعرضًوتحلیلًنتائ ً لدر س ًونجاق ت اًفيًضواً

 : منهج الدراسة-2
يحماولًدونماًإدمادًًیتض ً لجنی ًعل ًأنً لدج  ًهوً لسبیلً لضعل ًو لدسمتعانًفيًحملًن م ل ً لبحم ،ً،الباحم ًًًًًًً

كًنما ی ًونوعماًوحممًنم ًناحیم ً ل منولًنطابق ًبصً لدج  ً لدستخدمًون  ل ً لبح ،ًو  هد فً لعًیسمع ًلتحقیق ما
ألق ًتساؤلهً لر ن ًإ ًحلًن  ل ً لبح ًلا ًً،،نج  ً لبح ًهوً لمحصل ً لعًیلخصًبهاً لباح ًبعدًناًی ونًقد

 لباحم ًفيًعنلیم ً لبحم ،ً لدمج  ً لدتبم ًهموً لوصمض ً لتحلیلم ًحیم ًًنسن ً لخط ً لدرسون ًلحلً لد م ل ًنهاماًنمج  
 لمعًتمتبإًعنم ًوتلخمیصً لحقمائ ً لحاضمرةً لدرتبطم ًبالطبیعم ًت منلًيیم ً لدر سماتًًیعرفًعلم ًأنمه:ًعبمارةًعم ًدر سم 

عددًن ً  شیاا،ًأوًلرنوعم ًنم ً لظمروفًأوً،صمیل ًنم ً  حمد ثًأوًنظمامً، مري،ًأوًأيًنموعًًوبوض ًن ً لجاسًأو
ً.1ً لظو هرً لعًا  ًأنًیرغ ً ل خصًفيًدر ست اًآخرًن 

 الدراسة الاستطلاعية:-3
كًسسمماسًجمموهريًلبجممااً لبحمم كً مملً،وهمم ًاثابمم ًخطمموةًأساسممی تعممدً لدر سمم ً لاسممتطلاًًًًًًً ون نمم ًفيً لبحمم ًًعی 

2ًًووضوح ا.ً لعلن ًإذًن ًخلالذاًا  ًللباح ًتجرب ًوسائلًبحثهًللتسكدًن ًسلانت اًودقت ا
  لد م ل ً،قم ،ًوت مونً  لتعمرفًعلم  إ  تمدف ك مضی ، علنیم  در سم  عم  عبمارة أاما علم  : جیمدیر نمايیو یعر، ما

 لد م ل ًجدیمدةًأوً ت ون عجدنا أو ، جدیدة  لبح  لزل  لد  ل  ت ون عجدنا  لدر سات، ن   لجوع ها  إ  لحاج  
                                                            

ً.125،ص200،عنانً،  ردن:ًنؤسس ً لور ثً،1.طالجامعية، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل نرو نًعبدً لمجیدًإبر هیبإ1ً
47ً،ص1995ً،ً لجز ئرً:دیو نً لدطبوعاتً لجانعی ،ًًبعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية. )ب.د.ط( لدی ًلستار،ًحم 2ًً
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  لباحم  وهما ً لجموعًنم ً لدر سماتًیقمومًبهما. 1 قلیلم ًوضمعیض   لد م ل  حمول علی ما  لدتحصمل  لدعمارف أو  لدعلونمات
  لجتائ  ونوضوعی  دق  لضنان یقوم  لاستطلاعی ًعنلی   ،الدر س  وصدق ا، صلاحیت ا لدعر،  بحثه وسائل تجرب  قصد

كًنما  لعنمل  لاسمتطلاعی  هماكً لدر سم ً وتسمب   لج ایم  في علی ما  لمحصمل  لستلمف نعر،م  علم   لبحم  تسماعد  لدیمد ،،
ً.  لتطبی  بعنلی   لظروفً لمحیط 

 علم  2022/11/08ً بتماری  لنقیماسل  لاسمتطلاعی ً  جمر اً لدر سم ً تم  لدقیماس صملاحی ً ن   لتحق  بعد       
ً نتمائ  نم  تبمص وقمد   ساسمی ،  لعیجم  لرتنم ً لبحم ًتًتسمتثنًنم  نم  بالطریقم ً لع مو ئی ً لطبقیم   ختیارهما تم عیجم 

نض ون ًً،ًه ا ً صبحً لدقیاسًجاهز ًللدر س ً لدید نیم ً  لدر،ق  و لتعلینات و ضح   لضقر تً  ن  لدر س ً لاستطلاعی ً
ً.لدر س ًو لايًی دفً  ًنعر، ًعلاق ً لثقا، ً لرياضی ًبانت ارً ش الً لتجنرًلدىًتلانیاً لدرحل ً لثانوی ًلدوضوعً 
نمم ًأجمملً لوصممولً ،ضمملًطریقمم ًلإجممر اً لاختبممارً لممعًتممؤديً تممدفً لدر سمم ً لاسممتطلاعی ًفيًأيًبحمم ًإ :ًًًًًًً

كًانًلابدًعلیجماًتجضیماً لاختبمارًبدورهاًإ ً لحصولًعل ًنتائ ًصحیح ًونضبوط ًوكالهًتطبی ً  لطرثً لعلنی ً لدتبع 
ً:وها ً  غر ضً لتالی 

  لتوصلًإ ًأ،ضلًطریق ًلإجر اً لبح .ً
 نعر، ًندىًوضوحً  سئل ًو، ن اًن ً لعیج ً لدختبرة. 
  نعر، ًندىً لض بإً للغويًلبجودً لاختبارًن ًطرفً لعیج. 
 نعر، ً لوقتً ل افيًو  نس ًلإجر اً لاختبار. 
 ً.ختبارً  سلوبً  نس ًل رحًنر حلً لاختبار  
 .ً تحدیدًنید نً لدر س ًو لوقوفًعل ًبعضً لصعوباتًأيجااً لدر س 
 .ً لتحقی ًن ًنصد قی ًأدو تًي ً لبیاناتًوخصائص اً لسی ونتری  
ً
ً
ً
ً
ً
 

                                                            
ًص  2015 26ن تبعًلل ت ً لال ترونی ً لمجانی PDFًًًترجمة ملكة ابيض البحث منهجية ,جیدیر نايیو1ً
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 :  مجتمع الدراسة-4
.1ً جلً ختیارًوسائلً لاختبارً لدجاسب إنًل لًلرتن ًصضاتًخاص ًبه،ًلا ً،ن ً لضروريًوصفً لمجتن ًن ًًًًًًًً
فيً كنما أعمد د ت مون وقمد عج ما حقائ  نعر،  نرید  لع   شیاا أو  لدضرد ت يی  به ویقصد  لبح  أو  لدر س  لرتن 
 ،منن  لعمام  لمرأي در سم  حالم  وفي إخباریم  ن مر ت أو إذ عیم  بر ن  ت ون قد كنا  لإعلام وسائل نضنون تقییبإ حال 

ً."2 لدر س  لرتن  یضن بإ  لای    ،ر د يی  ".وه  لمجتن 
 نم  علم ًلرنوعم  بهما تقموم  لمع  لبحموث نم  تعنیناتا  ستخلاصً لجتائ ً في  لعلومً لإنسانی ً تعتند نا عادةًًًًًًً

  صمل   للنجتنم  تمثمیلا  لعیجم ًأكثمر ت مون أن حاولجما ولقد للدر س ً،   صل   لمجتن  ن  ن تق  عیج  اثلون   ،ر دً
تطبی ً لدر س ًفيًولای ً لو ديًثانوی ًهاليًعبدً ل ريمًًبقنارًًخلالً لدوسبإً تم وقدًنتائج ا عل   لاعتناد ا   حم

ًًً.ًتلنیا130ً،ًوكانًتلانیاً لسج ًثانی ًثانويًذكورًًلزلً لدر س ًاجنوع2022/2023ًً لدر س ً

 عينة الدراسة :-5
ً.3لا ً،ن ً لضروريًوصفً لمجتن ًن ً جلً ختیارًوسائلً لاختبارً لدجاسب إنًل لًلرتن ًصضاتًخاص ًبه،ًًًًًًًً

 لشثلم   لدسمحوب   لعیجم  ت مون بحیم  خاص  قو عد و،   ختیارها یتبإ  لمجتن  ن  جزا أاا عل  تعریض ا ،ین    لعیج  أنا
  .4  لدر س  لرتن   لإن ان قدر
 : خصائص مجتمع وعينة الدراسة-2

 ين خصائص مجتمع و عينة الدراسة : يب 10الجدول رقم  
 المجموع المعفيين الذكور الدراسةمجتمع 

 130 117 247 السنة الثانية
ً

 شممتنلًلرتنمم ً لدر سمم ًعلمم ًتلانیمماً لسممج ًثانیمم ًثانممويً لممای ًیز ولممونًدر سممت بإًبثانویمم ًهمماليًعبممدً ل ممريمًو لممايًًًًًًًً
)ًو تبعجممممماًأسممممملوبً لحصمممممرًً لجسممممم ًحیممممم ًً،2023ًً|2022تلنیممممماًللنوسمممممبإً لدر سممممم 247ًًقمممممدرًعمممممددهبإًبًً

(ًطالبمماًنمم ًلرتنمم ً لدر سمم ،ًوقممدًتمً جممر اً لخصممائصً لسممی ونتری ً دو تً لقیمماس،80ًً شممتنلتًعیجمم ً لبجممااًعلمم ً)ً

                                                            
ً.249،ًنطاب ً لتعلیبإً لعاليً،بغد د،ً لعر ث،صدريبية لفعاليات العاب القوىالأسس الت(1990ًً لدجدلاوي،ًقاسبإًحس ،ًوآخرون،ً:)1ًً
ً 29.38ص ،  2000 لقاهرة، و لتوزی ، للج ر  لضجر د ر ،  3ط ،الجامعية الرسائل لكتابة العلمية الأسس حجاب، نجير محمد2ً
 .249،ًنطاب ً لتعلیبإً لعاليً،بغد د،ً لعر ث،صالقوىالأسس التدريبية لفعاليات العاب (1990ًً لدجدلاوي،ًقاسبإًحس ،ًوآخرون،ً:)3ًً

ً 79ص   2009  ردن   و ،  لطبع  ،العلمي البحث ومناهج طرق ، خلیض  يال غازي  لبیاتي، تو،ی  ر عبد لجبار  لجعین ،  لعل  عبد محمد4ًًًًًًً
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تلنیممماًلإجمممر اً لثبممماتًوت30ًًتلنیممماًلإجمممر اًصمممدثً لاختبمممارًتًیسمممتبعدو ًنممم ًعیجممم ً لدر سممم ،30ًًحیممم ًتمً ختیمممارً
ً(ًتلنیاًًو لجدولًأدناكًیبنيًذله:80ً،ننًعیج ً لدر س ً  ساسی ًبلغتً)ًیستبعدو ًأیضاًوبالهً

ً
 : يبين خصائص العينة الاستطلاعية و عينة الدراسة  10الجدول رقم  

 الملاحظة النسبة المئوية الحجم العينات
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

  لدر س ًن   ستبعادهبإ یتبإ ت %00.13 01 عينة الصدق
  لدر س ًن   ستبعادهبإ یتبإ ت % 00.13 01 باتعينة الث

ًبالطریق ً لع و ئی   ختیارهبإ تم %20.10 41 البناءعينة 

 
 :الدراسة حدود -7

ً: لآتی  و لزنجی  و لد انی   لب ری   لمحدد ت ن  بعدد  لدر س  حددتًًًًًًً

 :البذرية الحدود -7-1
  رسصًلحص ً لتربی ً لبدنی ًو لرياضی  لدناًعل ًتلانیاًثانوی ًهاليًعبدً ل ريمً قینتً لدر س.ًًًًًًًًًًًًًً 

 :المكانية الحدود -7-2
ً لو ديً-ثانوی ًهاليًعبدً ل ريمًقناربً.نر حل ا أهبإ في   ساسی  أقینتً لدر س ًًًًًًًً

 :الزمانية الحدود -7-3
  لضمتر ت وفي2023/2022 لدر سمی ً   لسمج  خملال  لمو ديًً-أقینتً لدر سم ًبثانویم ًهماليًعبمد ل ريمًقنمارًًًًًًًً
ً لتالي  لزنجی 

 06ً ولی   لاستطلاعی   لدر س  تمت 2022 نو،نبر  . 
 04 ًلدر س ً لدید نی ً لبحثی . لبیانات ي  أدو ت توزی  2022دیسنبر. 
 لإحصائی  و لدعالج  تضریغ 2023 أ،ریل 23 إ  جانض  15 ن . 

ً
ً
ً



 منهجية الدراسةوطرق    الثالث:                         الفصل

 

 

03 

 :البيانات جمع أدوات -8
 أهمبإ نم  بدر سمته یقموم  لماي بالدوضموع  لدرتبطم   لبیمانات يم  في  لباحم  یسمتخدن ا  لمع  دو ت  تعتمبرًًًًًًً

 نرتب  وهو  لدر س  في و لضروري   ساس   لمحور یعتبر بالدوضوع  لدرتبط   لبیانات ي  وأدو ت وسائلً ن . لخطو ت
 لمعً يعمتًعلم ً  لسمابق ، ودر سمات نر جم  دةعم علم   لباحم   طلم  هجما ونم  1.بهاً لباح  یقوم  لع  لدر س  بجوع

نقیاسمصًواماًًنقیماسً لتجنمرًونقیماسً علم   لباحم   سمتقر حیم   لعنملًاقیماسً لتجنمرًونقیماسً لثقا،م ً لرياضمی ً،
ً. لبیانات لجن    نس ً باعتبارااً  د تصً ،  لجدم  لثقا، ً لرياضی 

 التنمر :  مقياس -8-1
علم ًنوسم ً لصمبحیصًوًمحمدً،رحمانً لقضماة،ًسملومً لتجنمرًعجمدً  طضمالًًن ًدر سم 2ً لتجنر نقیاس  عتناد تمًًًًًًًً

 بمد ئل يلايم   لدقیماس و سمتخدم ،قمرة 43  نم   لدقیماسًویت مون،2013ًًسمج ًً لدمر هقصً)ًنض ونمهًأسمبابهًوعلاجمهً(
  لسالض  للاستجابات  لدقابل ً(3,2,1 لدرجاتًً)ً عطاا  لدقیاس (ًویصحح  بد   حیانا، د ئنا،ً(ًًًًوه  للإجاب 

 حصل  لع  لدرجات ي  خلال ن  للنقیاس  ل لی   لدرج   حتساب وتم ،  لدقیاس ،قر ت نی لجً لترتی   لاكرًعل 
 كدرجم  (( 129 و دنیما كدرجم  )43( ًبمص للنقیماس  ل لیم   لدرجم  وتمتر وح  لدقیماسًبمد ئل عمبر  لدسمتجی  علی ما
ً.( 64.5 )، ان للنقیاس  لجظري  لدتوس  أنا ، قصوى
وقدًتمًتعدیلًوت ییفًبعضً،قر تً لدقیاسًلیتجاس ًو لضترةً لسجی ًلتلانیاً لثمانويًو لمايًأصمبحًعلم ًصمورتهًًًًًًًً
ًنقسن ًإ ًيلاثًن وناتًرئیسی ًه ً:ً(.10)الملحق  لتالی ً

-16-15-13-12-11-10-8-6-5-4-3-2-1هممممم ً)ًة(ً،قمممممر26ًوت مممممنلً)ً للضظممممم  لتجنمممممرًًأولا :
17-19-20-23-24-26-29-31-32-34-35-36-37)ً

ً(39-33-30-28-27-21-10-9-7(ً،قر تًه ً)09 لتجنرً لجسديًوت نلً)ًثانيا :
(ًوبمماله43ً-42-40-38-25-22-18-14(ً،قممر تًهمم ً)08 لتجنممرًعلم ً لدنتل مماتًوت ممنلً)ًثالثااا :
ً(129ًم43ًً لدرج ً ل لی ًللنقیاسًبصً)ًت ونً

ً
ً
ً

                                                            
7ً .ص ،  2009 لجز ئر  لجانعی ،  لدطبوعات دیو ن ،والرياضية البدنية يةالترب لطلبة العلمي البحث في المرشد ، لینص عبد بود ود أحمد، الله، عطاا1ً
2013ًًجانع ًنایفً لعربی ًللعلومً  نجی ً،ً لرياضً،ًًسلوك التنمر عند الأطفال المراهقين ) مفهومه أسبابه وعلاجه (عل ًنوس ً لصبحیصًوًمحمدً،رحانً لقضاة،2ًً
. 
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 ة الرياضية :مقياس الثقاف -8-2
نمم ًدر سمم ًنسممتوياتً لثقا،مم ً لرياضممی ًلممدى1ًلقممدًتمًتبممنيً لدقیمماسً لممايًصممننهً لممدكتورًسمملینانًع لمم ً لحمموريًًًًًًًً

،ًحیم ًت مون2015ًطلب ًنع دًعلومًوتقجیاتً لج اطاتً لبدنی ًو لرياضی ًجانع ًورقل ًللمدكتورًجرنمونًعلم ًسمج ً
 (ًعبارة،ًنقسن ًإ ًيلاثًن وناتًرئیسی ًه ً:27ن ً)

 (24،16،15،13،12،7،4،1(ً،قر تًه ً)8 لددخلاتً لدادی ًو لعان ًللثقا، ً لرياضی ًوت نلً)ًأولا :
ًًًًًًً(ً،قممممممممممممممممممممر تًهمممممممممممممممممممم 10 لدممممممممممممممممممممدخلاتً لضجیمممممممممممممممممممم ًو لعلنیمممممممممممممممممممم ًللثقا،یمممممممممممممممممممم ً لرياضممممممممممممممممممممی ًوت ممممممممممممممممممممنلً)ًثانيااااااااااااااااااااا :

(27،25،23،21،19،18،15،8،3،2) 
ً(ًوبممممماله26،22،20،17،14،11،9،6،5ً(ً،قمممممر تًهممممم ً)9لسرجممممماتً لثقا،ممممم ً لرياضمممممی ًوت مممممنلً)ًثالثاااااا :

 (10لحق )الم(81ًم27ًًت ونً لدرج ً ل لی ًللنقیاسًبصً)ً
 البيانات جمع لأدوات الديكومترية الخرائص -9
ً: لتالی   لخطو ت خلالًن  للنقیاس  لسی ونتری   لخصائص بتحدید  لباح  قامًًًًًً 

 :لمقياس التنمر الديكومترية الخرائص -9-1
 (10)الملحق الطرفية المقارنة صدق :لمقياس التنمر التمييزي  الردق -9-1-1
عیجم ًنم ًً علم   لدقیماس بتوزیم  وذلمه للنقیماس،  لطر،یم   لدقارنم  باختبمار  لتنییمزي  لصمدث نعانمل ج سمتخرً  تمًًًًًًًً

 درجمات )ً  علم   لثلم  درجمات نم  وتعانلجما تجازلیما، وترتیب ما  لجتمائ  تضریمغ تم تلنیماً،30ً لرتنم ً لبحم ًقو ن ما
مال علم  تلنیما(10  ثم  لثانیم   لمجنوعم  أاما (ًعلم  تلنیما 10   دنى)درجمات  لثلم  ودرجمات   و ،ًنوعم  لمجًأاه

  لدسمتقلتص  لمجنموعتص نتوسمطات بمص  لضمروث لدعر،م ً" ت "باختبمار  لمجنموعتصً لدسمتقلتص بمص  لضمروث دلالم  حسمبجا
ً:یل  كنا  لجتائ  وكانت بیج نا  لتنییز وبالتالي

ً
ً
ً

                                                            
جانع ًورقل ًدر س ًنید نی ًلطلب ً لسج ًأو ًجاعًن ترمًعلومًًالثقافة الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مستوياتدر س ًجرنونًعل ً،ً نقلاًع  1

 (2015وتقجیاتً لج اطاتً لبدنی ًو لرياضی ًنع دًعلومًوتقجیاتً لج اطاتً لبدنی ًورقل )
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 الفروق لدلالة ينالمستقلت للمجموعتين (ت) راختبا نتائج يبين: 10الجدول رقم  
 للمقياس والأدنى الأعلى الثلث بين 

 

القيمة 
 الاحتمالية

 درجة الحرية
 "ت"

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات حجم العينة

ً

0.000 
ً

18ً4,905 
  لثل ً  دنى 870ً43,1000ً10,

  لثل ً  عل  10,79ً59,9000ً10

 
 :  10تحليل الجدول رقم 

  لقینم  إ   لرجموع وعجمد(18ًلدرجم ًحریم ً)4,905) هم )  لمحسموب  ت قینم  أن03ًًً لجمدول نم  یتضمحًًًًًًً
 دلالم  ذ ت ،مروث هجمام أن یعني لشا0.05ً(ًوه ًأقلًن ًنستوىً لدلال 0.001ًًلصدهاً) لذا  لدصاحب   لاحتنالی 
 ایمز  لدقیماس  لثانیم ً،ًإذ   لمجنوعم    دنى ثلم  ل ونتوسمطات   و   لمجنوعم    علم ًً لثلم  نتوسمطات بمص إحصمائی 

ً.بالصدث اتاز باله وهو  لدستجوبص بص تمییزی  قدرة له  لدقیاسًنهن  لقول نستطی  ها  وعل   لمجنوعتص بص

 (10)الملحق  كرومباخ ألفا الداخمي الاتداق بطريقة الثبات:التنمر مقياس ثبات -9-1-2
 نعالجت ما تم  لاسمتنار ت يم  وبعمد لرتنم ً لبحم  نم ً) تلنیا30ً (ن  نؤلض  عیج  عل   لدقیاس تطبی  تم إذًًًًًًً
 : لتالي بالجدول نوضح هو كنا للنقیاس  لد خل   لاتساث لقیاس كرونباخ ألضا  لارتباطًنعانل بحساب إحصائیا

ً كرومباخ ألفا إختبار نتائج يبين:  10الجدول رقم  
 كرومباخ ألفا تساقالا معامل العينة المقياس فقرات

43 30 0.93 
 :10 الجدول رقم تحليل
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 قینم  وهم ً 0.93 بلمغ قمد كرونبماخ ألضما  لمد خل   لاتسماث نعانمل قینم  أن نلاحظ أعلاك  لجدول خلال ن ًًًًًًً
 لدقیماس نم ً لثبمات1ًلشتمازةنسمب ًً وجمود علم  تعمبر وهم   لدقیماس، ،قمر ت د خمل نقبمول  تسماث وجمود علم  تعمبر يبمات
ً.نر لتج

 :لمقياس الثقافة الرياضية الديكومترية الخرائص -9-2
 (11)الملحق الطرفية المقارنة صدق :لمقياس الثقافة الرياضية التمييزي  الردق -9-2-1
عیجم ًنم ًً علم   لدقیماس بتوزیم  وذلمه للنقیماس،  لطر،یم   لدقارنم  باختبمار  لتنییمزي  لصمدث نعانمل  سمتخر ج تمًًًًًًًًً

 درجمات   علم )  لثلم  درجمات نم  وتعانلجما تجازلیما، وترتیب ما  لجتمائ  تضریمغ تم تلنیماً،30ً ن مالرتنم ً لبحم ًقو 
مال علم  تلنیما(10  ثم  لثانیم   لمجنوعم  أاما (ًعلم  تلنیما 10   دنى)درجمات  لثلم  ودرجمات   و ،ًنوعم  لمجًأاه

  لدسمتقلتص  لمجنموعتص نتوسمطات بمص  لضمروث لدعر،م ً" ت "باختبمار  لمجنموعتصً لدسمتقلتص بمص  لضمروث دلالم  حسمبجا
ً:یل  كنا  لجتائ  وكانت بیج نا  لتنییز وبالتالي

  الفروق لدلالة المستقلتين للمجموعتين" ت" اختبار نتائج يبين:  11الجدول رقم  
 .للمقياس والأدنى الأعلى الثلث بين

القيمة 
 الاحتمالية

 درجة الحرية
 "ت"

 المحسوبة
الانحراف 

 ريالمعيا
المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات حجم العينة

ً
0.000 

ً
18 

4,905 
  لثل ً  دنى 59,90ً10 10,79
  لثل ً  عل  43,10ً10 8750,

 :  55تحميل الجدول رقم 
  لقینم  إ   لرجموع وعجمد(18ًلدرجم ًحریم ً)4,905) هم )  لمحسموب  ت قینم  أن 05ًً لجمدول نم  یتضمح      

 دلالم  ذ ت ،مروث هجمام أن یعني لشا0.05ً(ًوه ًأقلًن ًنستوىً لدلال 0.001ًًلصدهاً) الذ  لدصاحب   لاحتنالی 
 ایمز  لدقیماس  لثانیم ً،ًإذ   لمجنوعم    دنى  لثلم  ونتوسمطات   و   لمجنوعم    علم ًً لثلم  نتوسمطات بمص إحصمائی 

 .بالصدث اتاز باله وهو  لدستجوبص بص تمییزی  قدرة له  لدقیاسًنهن  لقول نستطی  ها  وعل   لمجنوعتص بص
 كرومبـاخ ألفـا الـداخمي الاتدـاق بطريقـة الثبـات الثقافـة الرياضـية مقيـاس ثبـات -9-2-2

 (12)الملحق 

                                                            
1 Liyin shen.MASE.yuzhe wu.and xiaoling Zhang Ph.D.key assessment indicators for  the sustainability of 

infrastructure projects.journal of construction engineering and management.june2011 
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 نعالجت ما تم  لاسمتنار ت يم  وبعد لرتن ً لبح  ن ًً) تلنیا30ً (ن  نؤلض  عیج  عل   لدقیاس تطبی  تم إذًًًًًًً
ً: لتالي بالجدول نوضح هو كنا للنقیاس  لد خل   لاتساث لقیاس كرونباخ ألضا اط لارتبًنعانل بحساب إحصائیا

ً
ً
 

ًكرومباخ ألفا اختبار نتائج يبين:  12الجدول رقم  
 كرومباخ ألفا الاتساق معامل العينة المقياس فقرات

27ً30 ,8910 
 : 12 الجدول رقم تحليل

 قینم  وهم 8910ً,بلمغ قمد كرونبماخ ألضما  لمد خل   لاتسماث نعانمل قینم  أن نلاحظ أعلاك  لجدول خلال ن ًًًًً  
 لدقیماس نم ً لثبمات1ًجیمدةًنسمب ًً وجمود علم  تعمبر وهم   لدقیماس، ،قر ت د خل نقبول  تساث وجود عل  تعبر يبات

 . لثقا، ً لرياضی ً
 (13)الملحق البيانات  جمع لأدوات النهائية الرورة -15

 عمالیص، ويبماتًبصدث تتنیز   د ة بان وجدنا حی   لتجنر لدقیاس سی ونتری  ل  لخصائص بدر س  قنجا بعدناًًًًًًً
  لدقیاسكًالتالي: ویقرأً  ولی   لصورة في سابقا وصض نا تم كنا  لدقاییس عل  حا،ظجا لذا 

 مستوى التنمر المجالات
 نجخضضًنستوىً]71,66ًًمم43ً]ً

 نتوس ًنستوى ]100,32ًًمم71,66]
 نرتض ًنستوىً [129ًًمم100,32ً]

ًبصمدث تتنیمز   د ة بان وجمدنا حیم   لثقا،م ً لرياضمی ً لدقیماس  لسمی ونتری   لخصمائص بدر سم  قنجما وبعمدناًًًًًًً
  لثقا،م ً لرياضمی ً لدقیماسً ویقمرأ   ولیم ،  لصمورة في سمابقا وصمض نا تم كنما  لدقماییس عل  حا،ظجا لذا  عالیص، ويبات

 كالتالي:
 الفئة المجالات

 ذويًيقا، ًرياضی ًنجخضض ً]45ًمم27ًً]ً
                                                            

1 Liyin shen.MASE.yuzhe wu.and xiaoling Zhang Ph.D.key assessment indicators for  the sustainability of 

infrastructure projects.journal of construction engineering and management.june2011 
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 ذويًيقا، ًرياضی ًنتوسط  ]63ًمم46ًً]ً
 ذويًيقا، ًرياضی ًعالی  [81ًمم64ًً]ً

 
 

 :الإحرائي التحميل أساليب -11
  : لتالی   لإحصائی   لتقجیات عل   لاعتناد تم  لحالی   لدر س  نتائ  لدعالج ًًًًًًً

  لدئوی   لجس   
  لحسابي  لدتوس  
 لضرض  توس  لد  
 لت ر ر ت ً
 سبيرنان  لارتباط نعانل  
 لدتوسطات بص  لضروث لدلال " ت"إختبار  
 لإحصائی   لحزن   ستعنال  ( IBM SPSS Statistics 20) .  
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 :حدب الفرضيات عرض نتائج الدراسة وتحليلها -1
 من الثقافة الرياضية . عالييبدي تلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم مستوى : الأولى الفرضية

 الرياضية الثقافة مقياس مجالات على العينة أفراد توزيع يبين(: 07) رقم الجدول
 ضيةمستوى الثقافة الريا النسبة المئوية التكرارات المجالات

 منخفض مستوى %4 45 ]54 ــ 72] 
 متوسط مستوى 6274% 64 ] 36 -54]
 مرتفع مستوى  %4274 53 [ 18 ــ36]

  (:07)رقم الجدول تحليل
 عينـة لـدى الرياضـية الثقافـة مقيـاس لرـات  علـ  العينـة أفـرا  توزيـع يبـن الـذي اعـلا  الجـدل  خـلا  مـن يتضـ        
 53البـال  عـد هم  الرياضـية الثقافـة مـن مرتفـع مسـتوى يبـدل  اللـذين التلاميـذ تلميذ، 14 بـ عد هم الدقدر ل الدراسة

 تلميـذ بنسـبة 64الرياضـية البـال  عـد هم  للثقافـة الدتوسط الدستوى لرا  في التلاميذ بينما %42.4بنسبة  تلميذ لشثلة
 كانت تمثل نسبة الرياضية من الثقافة منخفض مستوى يمتلكو  اللذين التلاميذ عد  ا  حن في ،% 62.4 بـ مقدرة
 الرياضـية، الثقافـة مـن مرتفـع يمتلكـو  مسـتوى العينـة أفـرا  أغلـ  أ  نلاحـ  النتـاج  خـلا  لمـن % من عد  العينـة،4

 .تلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم لدى الثقافة الرياضية مرتفع من مستوى بوجو  نقر يجعلنا ما لهذا
 الدراسة لعينة الحسابي المتوسط بين الفروق لدلالة( واحدة لعينة) اختبارات جنتائ يبين(: 08) رقم الجدول

 (.7 رقم الملحق) الرياضية الثقافة لمقياس الفرضي والمتوسط
نوع 
 المقياس

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

-tاختبار 
test 

درجة 
 حرية

مستوى 
 دلالة

الثقافة 
 الرياضية

14 36 45 84765 27218 27 4.444 

 (:08) رقم الجدول تحليل
 كمــا ، (84.65) الدعيـاري لاتنحـرا  قيمــة( 36) بلغـت قـد العينــة أفـرا  لإجـات  الحســاي الدتوسـط نلاحـ        
 مســتوى مــن أقــل لهــ ( 4.444)  تلــة بمســتوى 27بدرجــة حريــة  (27218) بلغــت قــد t-tes قيمــة أ  نلاحــ 
 بينــ  مــا لهــذا الأكــ ، الدتوســط لصــاح إحصــاجية  تلــة ذا  فــرل  توجــد فإنــ  لتلتــالي( 4.44) بــ  موحالدســ الدتلــة
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 الفـــرل  فـــإ  (45) الفرضـــ  الدتوســـط مـــن أكـــ ( 36) الحســـاي الدتوســـط أ  لبمـــا الدئويـــة، التكـــرارا  لالنســـ  جـــدل 
 لــدى الرياضــية للثقافــة مرتفــع جــد مســتوىيو  أنــ  أي الفرضــ ، للمتوســط للــي  العينــة لأفــرا  الحســاي الدتوســط لصــاح
 لزققة البحثية أ  الفرضية نقو  لمن  ثانوية هالي عبد الكريم، تلاميذ

 :الثانية الفرضية
 . في حصة التربية البدنية لالرياضيةمن التنمر  مرتفعتلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم مستوى ل         

 مقياس التنمر مجالات على العينة أفراد توزيع يبين(: 09) رقم الجدول
 مستوى التنمر النسبة المئوية التكرارات المجالات

 منخفض مستوى %7274 21 ] 28733 ــ 56] 
 متوسط مستوى %774 47 ] 844767 ــ28733]
 مرتفع مستوى  %44 44 [ 877 ــ 844767]

 (:09)رقم الجدول تحليل
 عينــة لــدى الرياضــية الثقافــة مقيــاس لرــات  علــ  العينــة أفــرا  يــعتوز  يبــن الــذي اعــلا  الجــدل  خــلا  مــن يتضــ        
تلميـذ  21البـال  عـد هم  التنمـر مـن مـنخفض مسـتوى يبـدل  اللـذين التلاميذ تلميذ، 14 بـ عد هم الدقدر ل الدراسة
 بــــ درةمقـــ تلميـــذ بنســـبة 47للتنمـــر البـــال  عـــد هم  الدتوســـط الدســـتوى لرـــا  في التلاميـــذ بينمـــا %72.4  بنســـبة لشثلـــة
% مــن 4 كانــت منعدمــة لتمثــل نســبة مــن التنمــر مرتفــع مســتوى يمتلكــو  اللــذين التلاميــذ عــد  ا  حــن في ،% 7.4

 نقر يجعلنا ما لهذا التنمر، منخفض من يمتلكو  مستوى العينة أفرا  أغل  أ  نلاح  النتاج  خلا  لمن عد  العينة،
 .الي عبد الكريمتلاميذ ثانوية ه لدى التنمر منخفض من مستوى بوجو 

 المتوسط بين الفروق لدلالة( واحدة لعينة) اختبارات نتائج يبين (:10) رقم الجدول
 (.8 رقم الملحق) التنمر لمقياس الفرضي والمتوسط الدراسة لعينة الحسابي

المتوسط  عدد العينة نوع المقياس
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

-tاختبار 
test 

درجة 
 حرية

مستوى 
 دلالة

 4.444 27 54.42 17647 13 51.1 14 التنمر
 (:10) رقم الجدول تحليل
 كمـا ،(17647) الدعيـاري لاتنحـرا ( 51.1) قيمـة بلغـت قـد العينـة أفرا  لإجات  الحساي الدتوسط نلاح        
 مســتوى مــن لأقــ لهــ ( 4.444)  تلــة بمســتوى 27بدرجــة حريــة  (54742) بلغــت قــد t-tes قيمــة أ  نلاحــ 
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 بينــ  مــا لهــذا الأكــ ، الدتوســط لصــاح إحصــاجية  تلــة ذا  فــرل  توجــد فإنــ  لتلتــالي( 4.44) بــ  الدســموح الدتلــة
 الفــرل  فــإ  (13) الفرضــ  الدتوســط مــن اقــل( 5171) الحســاي الدتوســط أ  لبمــا يــة،الدئو  التكــرارا  لالنســ  جــدل 
ثانويــة  تلاميــذ لــدى مــنخفض يوجــد مســتوى أنــ  أي ، الحســاي متوســطلل للــي  العينــة الفرضــ  لأفــرا  الدتوســط لصــاح

 لزققة لتلتالي مستوى التنمر منخفض لدى افرا  العينة البحثية غير أ  الفرضية نقو  لمن  هالي عبد الكريم،

  : الثالثة الفرضية
 بن تلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم.انتشارا  الأكثرلتنمر اللفظ  ا       

 ( 9ملحق رقم)التنمر مقياس في الدراسة لعينة البيانات اعتدالية من التحقق(: 11) رقم الجدول
 كلو موجروف اختبار العينة المجالات

 سينيمو
درجة  الدلالة

 الحرية
اختبار  قيمة

 شابيرو
درجة  الدلالة

 الحرية
 14 000. 0.754 14 000. 0.208 14 اللفظي
 14 000. 0.729 14 000. 0.238 14 الجسدي
 14 000. 0.504 14 000. 0.320 14 الممتلكات

  (:11) رقم الجدول تحليل
  اختبـار مـن كـل قـيم  الـة احصـاجيا ت   أ  طبيعة توزيع البيانا  التلاميـذ غـير أعلا  الجدل  خلا  من نلاح        

اتنــوا   بأ  للقــو  افيكــ  الــن معنــا  ا  توزيــع البيــانا  غــير طبيعيــة لهــذا 1شــابيرل لاختبــار ســينيمو  كلومــوجرل 
 إذا مـا لتحديـد اتختبـارا  اللامعلميـة تسـتخدا  يقو نا هذا ،اعتدالي غير توزيع تتبع التنمر  مقياس اتكثر انتشارا في

التنمر للاستدت  عل  أي نو  من انـوا  التنمـر اتكثـر انتشـارا  الدستويا  بن إحصاجية  تلة ذا  فرل  هناك كانت
  .لمن بن اتختبارا  اللامعلمية نختار اختبار فريدما  لقياس فرل  الدتوسطا  بن افرا  العينة

 
 
 
 
 
 

                                                            
1Razali. Nornadiah Mohd.WAH.yap Bee.et al.Power comparisons of Shapiroــwilk.kolmogorovـ  smirnov lilliefors 

and andersonــdarling tests .Journal of statistical modelling and analytics 2011.vol.2.no 1.p.21 33ــ . 
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 (01(: التوزيع الرتبي لأنواع التنمر . )ملحق رقم12الجدول رقم )
 ترتيب المتوسطات الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة المجالات
 6 4.06404 24.3000 80 اللفظي
 7 3.21466 15.7125 80 الجسدي
 8 1.68157 8.7875 80 الممتلكات
 :  12تحليل الجدول رقم 

حيــن نلاحــ  لجــو  فــرل  بــن الفئــا  لكلبــا  الــة لمرتبطــة مــع بعضــبا الــبعض لالفــر  الــذي يبديــ  ا ــحا        
انيـة لالثالثـة نسـبة المجموعة اتللى )التنمر اللفظـ  ( متميـنين لذل  تلـة احصـاجية قويـة فيمـا يبـدي ا ـحا  المجموعـة الث

لبـذلك   ققـا الفرضـية الثالثـة  اقل لذلك نستنت  من خلا  تباين الفـرل  لصـاح المجموعـة اتللى ) التنمـر اللفظـ ( ،
 التي تفض  الى ا  التنمر اللفظ  اتكثر انتشارا بن افرا  العينة  

 الفرضية الرابعة:
مســـتوى الثقافـــة الرياضـــية  لانتشـــار اشـــكا  التنمـــر لـــدى تلاميـــذ توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذا   تلـــة احصـــاجية بـــن      

 الدرحلة الثانوية.
 (00 ملحق) التنمر الرياضية ومقياس الثقافة مقياس بين  ارتباط معامل يبين : 13الجدول رقم  

 الدلالة سبيرمان قيمة المتوسط الحسابي العينة المقاييس

 47844 47645 51.14 14 التنمر مقياس
 36.44 14 الثقافة الرياضية مقياس

  (:13) رقم الجدول تحليل
 الثقافـة مقيـاس في الدراسـة عينـة  رجـا  بن سبيرما  اترتباط معامل قيمة ا  أعلا  الجدل  خلا  من نلاح        
 مسـتوى قيمـة مـن أكـ  بـذلك لهـ ( 4.844)   مقـدرة  تليـة بقيمـة ،(4.645)  قـدر التنمـر لمقيـاس الرياضـية
لانتشــار اشــكا   الرياضــية في مســتوى الثقافــة افــرا  العينــة بــن ارتباطيــة علاقــة توجــد ت انــ  يعــي هــذا ،(4.44)لــةالدت

 الرياضـــية الثقافـــة بـــن مســـتوى إحصـــاجية  الـــة علاقـــة ذا  بوجـــو  القاجلـــة البحثيـــة الفرضـــية لـــرفض يقـــو نا لهـــذا التنمــر،
 .لانتشار اشكا  التنمر
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 ئج حدب الفرضيات:مناقذة وتفديرات النتا -2
 . الرياضية الثقافة من مرتفع مستوى يبدي تلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم  الفرضية الأولى:

 الثـانوي الطـور لتلاميذ الرياضية للثقافة مرتفع مستوى لجو  عل  أظبر  فقد لقليلبا النتاج  عرض خلا  من       
 لجــا   الرياضــية، الثقافــة مــن مرتفــع مســتوى يمتلكــو  التلاميــذ أ علــ   تــن  لالــتي البحثيــة، نقبــل الفرضــية يجعلنــا لشــا

 تقنيـا  علـو  معبـد لـدى الرياضـية الثقافـة مسـتويا  بعنـوا  علـ ، جرمـو ) مع  راسـة لتتفا تدعم هذ   راستي نتاج 
 تقنيـا   علـو  معبـد للطلا  الثقافي الدستوى أ  التي خلصت الى(  7484 لرقلة بجامعة لالرياضية النشاطا  البدنية
 . مرتفع  هو مستوى لرقلة بجامعة لالرياضية النشاطا  البدنية

(" الثقافــة الرياضــية لعلاقتبــا 7483 راســة عمــا   ــاح عبــدالحا ل اســلا  كامــل حســن ابــو الــر   )لكــذلك        
الدارســة أ  أظبــر  نتـاج   حيــن .تتجاهـا  طلبـة جامعــة الناـاح الوطنيــة نحـو الدشــاركة تلأنشـطة الرياضــية "فلسـطن

(، 5.78مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعـة الناـاح الوطنيـة كـا  مرتفعـاً جـدا حيـن بلـ  متوسـط اتسـتاابة )
لأ   رجــة اتتجاهــا  نحــو الدشــاركة تلأنشــطة الرياضــية لــدى طلبــة جامعــة الناــاح الوطنيــة كانــت مرتفعــة حيــن كــا  

بية قوية  الة إحصـاجيا فيمـا بينبمـا حيـن ل ـلت قيمـة اترتبـاط ( لكذلك لجو  علاقة إيجا6.73متوسط اتستاابة )
%(. ، تلإضافة إلى لجو  فرل   الة احصاجياً في مستوى الثقافة الرياضية لاتجاها  طلبة جامعـة الناـاح 4.28إلى )

 .الوطنية بن الطلبة الدشاركن تلأنشطة الرياضية لالطلبة غير الدشاركن للصاح الطلبة الدشاركن
 علــو  معبــد طلبــة تتجاهــا  الرياضــية الثقافــة علاقــة بعنــوا  الوهــا  عبــد حمــا ي  راســة لتتعــارض  راســتي مــع       
الثقافـــة  الطلبـــة في  عظـــملد الدســـتوى نتـــاج  لكانـــت 7482 بورقلـــة التـــدري  مبنـــة نحـــو النشـــاطا  الرياضـــية لتقنيـــا 

  .متوسط الرياضية  لديبم  مستوى

 .في حصة التربية البدنية لالرياضيةمن التنمر  مرتفعتلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم مستوى ل الفرضية الثانية :
 لشا الثانوي الطور تلاميذ متوسط للتنمر لدى مستوى لجو  عل  أظبر  فقد لقليلبا النتاج  عرض خلا  من       
  راسـتي نتـاج  لجـا   التنمـر، من مرتفع وىمست يمتلكو  التلاميذ عل  أ  تن  لالتي البحثية، الفرضية نرفض  يجعلنا

دراسة علي موسى الصبحيين  و  محمد فرحان القضاة ,سلوك التنمر عندد الأففدال والمدرا قين  -تتعارض مع نتاج  
 الدرجـة الـتي خلصـت الى ا  نسـبة (3102)مفهومه د أسبابه د علاجه( جامعة نايد  العربيدة لعلدوم الأمنيدة الدريا )

 ضـمن %7.7ل قليلـة، استقوا   رجة ضمن %18.8 مئوية الدراسة بنس  عينة أفرا  توزيع   فقد للاستقوا  الكلية
،مــريم غ غرايبــة،  لقــد تعارضــت  راســتي مــع  راســة  .كبــيرة اســتقوا   رجــة ضــمن %7.2ل اســتقوا  متوســطة،  رجــة

تقـــدير الـــذا  لـــدى طلبـــة لددرســـة الســـلوك اتســـتقواج  لامـــر بـــرنام   اتقـــرا  في مواجبـــة الســـلوك اتســـتقواج  لقســـن 
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ا  متوسـط  افـرا  العينـة علـ   ل %577التي خلصت الى ا  نسبة الضحايا  (7484اتساسية لعليا جامعة اليرموك )
 . 876مقياس التعرض للسلوك اتستقواج  هو 

ة دراسدددة اياعيدددل سدددحر ابدددرا يم ال دددحات  التنمدددر خطدددر يهددددد دمدددج  وي ا عاقدددمدددع ل تعارضـــت ايضـــا        
في مقـدمتبا   التنمـر السـاجد أشـكا ظبر  نتـاج  البحـن ا  التي خلصت الى  (3133) بمدارس التعليم العام مصر

في  ليأتي%( 77بنســبة ) اتجتمــاع %( ثم التنمــر 71%( يليــ  التنمــر الجســم  بنســبة )54التنمــر اللفظــ  بنســبة )
أ  تنيــد مــن  شــا االنتياــة إلى أســبا  عديــدة مــن %( ليمکــن إرجــا  هــذ  84الدرتبــة اتخــيرة التنمــر الجنســ  بنســبة )

 .التنمر أشكا  من غير  من أكثر"التنمر اللفظ "  احتمالية

 هناك انتشار للتنمر اللفظ  بن تلاميذ لثانوية هالي عبد الكريم. الفرضية الثالثة :
درجـــة اكـــ  مـــن التنمـــر انتشـــار للتنمـــر اللفظـــ  ب لجـــو  علـــ  أظبـــر  فقـــد لقليلبـــا النتـــاج  عـــرض خـــلا  مـــن       

علـ  انتشـار  تن  لالتي البحثية، الفرضية نقبل  يجعلنا لشا الثانوي الطور تلاميذ الجسدي لالتنمر عل  الدمتلكا  لدى
,مددرمحمد محمد دراسددة فتــدعم لتتوافـا مـع  هـذ   راســتي نتـاج  لجـا   ،بــن تلاميـذ ثانويـة هــالي عبـد الكــريم للتنمـر اللفظـ 

وائي واثددر بددرنامج  الاقددران في مواجهددة السددلوك الاسددتقوائي وتحسددين تقدددير الدد ات لدددى غرايبددة, السددلوك الاسددتق
التنمــر اللفظــ   متوســط ضــبر في اعلــ  الــتي تقــر بوجــو   (3101فلبددة لمدرسددة الاساسددية لعليددا جامعددة اليرمددوك  )  

 ليأتي%( 77بنســبة ) اتجتمــاع %( ثم التنمــر 8747بنســبة )لعلــ  الدمتلكــا  ( يليــ  التنمــر الجســم  8.7بنســبة )
علدي موسدى الصدبحيين  دراسدة لكـذلك اتفقـت  راسـتي مـع  .%( 4.74بنسـبة ) اتجتمـاع في الدرتبة اتخـيرة التنمـر 

و  محمد فرحدان القضداة ,سدلوك التنمدر عندد الأففدال والمدرا قين )مفهومده د أسدبابه د علاجده( جامعدة نايد  العربيدة 
نتاج   راستبم استخلصت الى لجـو  اعلـ  نسـبة في اتسـتقوا  اللفظـ  حين كانت  (3102للعلوم الأمنية الريا )

 ثم اتستقوا  اتجتماع   ثم اتستقوا  عل  الدمتلكا  ثم اتستقوا  الجنس  ثم اتستقوا  الجسدي .
اياعيل سحر ابرا يم ال حات  التنمر خطر يهدد دمج  وي ا عاقة بمدارس  مع دراسةلكذلك  توافقت        
أظبــر  نتــاج  البحــن ا  أشــكا  التنمــر الســاجد في مقــدمتبا التنمــر اللفظــ  حيــن   (  3133يم العددام مصددر )التعلدد

%( ليأتي في الدرتبـــة اتخـــيرة 77%( ثم التنمـــر اتجتمـــاع  بنســـبة )71%( يليـــ  التنمـــر الجســـم  بنســـبة )54بنســـبة )
السـابقة مـن حيـن ا  التنمـر اللفظـ  هـو  . أي ا   راستي توافقـت مـع عيـع الدراسـا %(84التنمر الجنس  بنسبة )

 .اتكثر انتشارا لدي تلاميذ الطور الثانوي 
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توجد علاقة ارتباطية ذا   تلة احصاجية بـن مسـتوى الثقافـة الرياضـية  لانتشـار اشـكا  التنمـر  الفرضية الرابعة :
 . لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية

علاقة بـن مسـتوى الثقافـة الرياضـية  لانتشـار اشـكا   لجو  عد  بر أظ فقد لقليلبا النتاج  عرض خلا  من       
 الرياضددية الثقافددة علاقددة بعنددوان الو ددا  عبددد حمددادي دراسددةيــن اتفقــت مــع ح التنمــر لــدى تلاميــذ الدرحلــة الثانويــة

  الـتي استخلصـت الى 3107 بورقلدة التددريس مهندة نحدو الن دافات الرياضدية وتقنيدات علوم معهد فلبة باتجا ات
ت توجــد فــرل  ذا   تلــة احصــاجية بــن مســتويا  الثقافــة الرياضــية لاتتجاهــا  نحــو مبنــة التــدري  لطلبــة الســنة   أنــ

 الرياضدية الثقافة مستويات بعنوان علي, دراسة جرمون. لاتفقت ايضا مع الثانية ماستر نشاط بدني رياض  مدرس 
عـد  لجـو  فـرل  الـتي اكـد  علـ    3102 ورقلدة بجامعدة والرياضدية الن دافات البدنيدة تقنيدات علدوم معهدد لدى

ذا   تلــة إحصــاجية بــن مســتويا  الثقافــة الرياضــية لــدى طلبــة الســنة أللى جــذ  مشــترك علــو  لتقنيــا  النشــاطا  
   .البدنية لالرياضية تعنى لعامل الجن 

الثقافدة الرياضدية وعلاقتهدا   الدر  اسلام كامدل حسدن ابدو وعماد صالح عبدالحق  راسةدلاتفقت نسبيا مع        
  .3102فلسطينفلبة جامعة النجاح الوفنية نحو الم اركة بالأن طة الرياضية  باتجا ات
أظبـــر  النتـــاج   عـــد  لجـــو  فـــرل  ذا   تلـــة إحصـــاجية في مســـتوى الثقافـــة الرياضـــية لاتجاهـــا  طلبـــة حيـــن        

تعـنى لدتغـيري الجـن  لالسـنة الدراسـية، بينمـا كـا  هنـاك فـرل   الرياضـية تلأنشـطةجامعة الناـاح الوطنيـة نحـو الدشـاركة 
 الـــة احصـــاجياً في مســـتوى الثقافـــة الرياضـــية لاتتجاهـــا  نحـــو الدشـــاركة تلأنشـــطة الرياضـــية بـــن طلبـــة الكليـــة اتنســـانية 

ياضـية لاتجاهـا  طلبـة لالعلمية للصاح الكلية اتنسانية، تلإضافة إلى لجو  فرل   الة احصـاجياً في مسـتوى الثقافـة الر 
 .الرياضية لالطلبة غير الدشاركن للصاح الطلبة الدشاركن  تلأنشطةجامعة النااح الوطنية بن الطلبة الدشاركن 

 أهم الإستخلاصات: -3
 حقـاجا إلى للو ـو  العلمـ  الدـنب  اسـتخدا  خـلا  مـن لذلك ققيق  إلى تسع  هدفبا  راسة لكل أ  تشك       

 الفرضـيا   ـحة مـدى مـن التحقـا لتلتالي ، الإشكالية في الدطرلحة الدراسة تساؤت  عل  الإجابة إلى ىأل تلأحر 
 الإشــكالية شــكلت الــتي التســاؤت  خــلا  مــن الإجابــة عــن تبحــن الحاليــة الدراســة لكانــت الدراســة في بدايــة الدقترحــة
 قققــت حيـن الدراسـة فرضـيا  تختبـار لالدتعلقـة لمناقشـتبا لتفسـيرها عرضـبا   الـتي مـن النتـاج  ليتضـ  ، الدطرلحـة
 مــن متوســط مســتوى لجــو  إلى الدراســة نتــاج  لــتآ ، ققــا الثانيــة لالرابعــة م الفرضــية بينمــا الأللى لالثالثــة ، الفرضــية
 تلاميــذ اللفظـ  بـن لانتشـار للتنمـر الرياضـية الثقافـة بـن علاقـة لجـو  عـد  ، كـذلك الرياضـية الثقافـة في لمرتفـع التنمـر
الرياضــية لالتنمــر لــدى  الثقافــة بــن إحصــاجيا الدالــة العلاقــة عــد  لجــو  تتحقــا م الأخــيرة لالفرضــية ، ثانيــة ثانــوي ســنة
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اخـتلا   لكذا لحامبا العينة نو  في اختلا  يوجد أن  عل  النتاج  نفسر أ  تلاميذ ثانوية هالي عبد الكريم ، يمكن
 الدكونــة النفســية لالعوامــل اتجتمــاع  اتخــتلا  ذلــك علــ  عــلالة إليبــا الدنتســبة يــةالجغراف لالرقعــة ، التعليمــة الأطــوار
 كـلا في تشـترك الـتي الدراسـا  نتـاج  في الفـرل   اجـرة توسـع أ  مـن شـا ا العوامـل هاتـ  كـل. العينـا  هات  لخصاج 

 .أحدهما أل متغيرا  الدراسة

 الاقتراحات و التوصيات :  -4
 :تلآتي يو   للدراسة نتاج  من الباحن إلي  تو ل ما ضو  في        
  فقط الإناث عل  تقتصر العينة تكو  ل العنوا  بنف  أخرى  راسة إجرا 
  الثانوي ال الدتوسط ال الجامعة الدستويا  كل تشمل أخرى  راسة إجرا 
  مـن لستلفـة عربيـة  ل  لفى الدختلفـة، الدراسـية الدراحـل في الطلبـة بـن التنمـر لسلوك الدراسا  من الدنيد إجرا 

 .لالضحايا للمتنمرين منباية ذا   راسا  خلا 
 بن الطلبة تنمر مواقف عل  تد  التي لالدؤشرا  للسلوكيا  لالدتابعة اتهتما  زيا ة. 
  تلـ ام  لإشـباعبا عمريـة مرحلة لكل لاتجتماعية النفسية الحاجا  عل  التعر  الددارس إ ارا  عل  يج 

 .الدناسبة يةالتربو  لالأسالي 
  طاقــا م تمتصــا  عليبــا لالإشــرا  لتنفيــذها إعــدا ها في الطــلا  لإشــراك اللا ــفية تلأنشــطة اتهتمــا 

 .لذم لزببا مكانا الددرسة لجعل
 ليتحمــل الفعلــ   لرهــا للشارســة لالدعلمــن الآت  لرــال  تفعيــل خــلا  مــن لالددرســة البيــت بــن التعــال  زيا ة 

 .أبناجبم تجا  مسؤلليا م الآت 
 سلوك التنمر لشارسة عن التوقف إلى الطلا  يرشد الذي الديي الجان  تعنين. 
  لذا الدؤسسة العوامل لمراعاة سبل لتطوير الناشئن لدى الرياضية الذوية تعنين في لالباحثن الأساتذة اهتما. 
 بدلر  الذي الرياض  العمر من تنيد أ  شا ا من التي الرياضة  فو  في الدبكر اتنخراط عل  الناشئن حن 

 تلرياضــة اتهتمــا  -84 الرياضــية مســيرت  خــلا  الرياضــ  يصــا   الــذي التنمــر تجنــ  في مبــم يلعــ   لرا
 .لذم قوية نفسية  ناعة شا ا من لالتي للتلاميذ الدبكرة الأعمار منذ الددرسية

 أ  شـا ا مـن معـ  تقطعـا  ل علاقـة لـ  مـا كـل إلى لالتطـر  أكـ  بصـفة سلوكيا  التنمر الدنتشرة في البحن 
 .في  الرياض  توقع

  (الثانوية ،الجامعة الدتوسطة،) الأخرى التعليمة تلأطوار علاقت  ه  لما التنمر موضو  في التطر. 
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 أحاث  ما  والتنماو العلاقا  باا الاف  ا  الوةضا   موضاو  دراسا  تعتار ، المطاوو  التسا ل  علا  وكإج با  ىنا  إلى       
 الضااو  تساال    ااإن وعل ااو ، النفساا  المجاا   في امتااثاد لااو كاا ن وإن الخصااو  وجااو علاا  الوةضاا  في المجاا   الثراساا  

 ، ساوا  حاث عل  الثراس   أو الوةض   مسيرتو خلا  والوةض  لم ذللت يحث  الذي وعلاقته  بالتنمو الاف    دور عل 
 والمؤسسا  المكوها  العواما  ومعاو  ، تواجهاو الاي المواقا  ى تاو مواجها  ك ف ا  في حلاو  مساتفيل   يعطا  أن شانهو م 
 . الموضو  ىذا ط    في لزام  اليحث عل ن  ك ن ذلك عل  علاوة ، له 

 الاف  ااا  موتفااا  في مساااتو  بوجاااود وأقاااو  حففااا  الأولى الفوضااا   أن هفاااو   إهنااا  دراساااتن  هتااا    إلى وبالاساااتن د      
ياثعوا  مما  متوسا  التلام اذ لاث  التنماو مساتو  أن علا  الضاو  سالط  ولكا  تحفا  لم  إنه  الا ه   الفوض   أم  الوةض  

اكااو  اللفظا  ىاولتياا ان التنماو  جا    الا لاا  الفوضا   أما  النت جا ، ى تاو في سا ت  الي العوام  ى  م  اليحث إلى
 دالاا  علاقاا  توجااث لا أهااو علاا  وأقااو  تحفاا  لم الوابعاا  الفوضاا   أن اهااوا  التنمااو اهت اا را بااا تلام ااذ الموحلاا  الا هوياا  كماا 

 .ثاهوي سن  ثاه   تلام ذ با اهت  ر اشك   التنمو الوةض   با مستو  الاف    إحص    
 العلاقا  وتي ا ن سا بف  دراسا   علا  بالاساتن د وىاذا المصطلح   ضي  وتحثيث في ثراس ال س ت  ذلك عل  علاوة 

 .و همو معو التع م  سه  كلم  عل  المصطلح الليس أزي  وكلم  ، ب نهم  الج مع  الإحص    
 والأسا تذة يا الطل بع اث لكا  أو قويا  م  منفع  ذا  الثراس  ىذه تكون أن الفثيو العل  الله أسئ  الأخير وفي       

 .الموضو  لهذا تطوق م  ولك  المج   ىذا في والثارسا والي حاا
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 أبدا أحيانا دائما اتالعبار  الرقم

    أىدد أصحابي وأخوفهم 10

    أنشر عنهم أخبار سيئة وشائعات تشوه صورتهم 10

    أتعمد إذلال أصحابي 10

    أصدر عليهم ألقاب بذيئة وكريهة 10
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    تشاجر مع الطلبة الضعفاء والخوافينأختلق أسبابا لل 00

    ألوم وأحاسب الطلبة على أشياء لم يفعلوىا ومشكلات ليسوا طرفا فيها 00

    بعض الأشخاص يستحقون ما أقوم بو 00

    أقوم بتخريب وإتلاف ممتلكات التلاميذ 00

    أتعمد التحدث بصوت مرتفع بصفة عامة أمام الطلبة 00

    ات قاسية تحول دون مشاركة الطلبة في النشاطات الدختلفة.أفرض تعليم 00
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    أشوه صورتهم وسمعتهم 00

    لا أصغي للتلاميذ أثناء حديثهم معي 01

    أدفع الطالب الذي يجلس في الدقعد جانبي 00

    ممتلكات التلاميذ بالقوةأقوم بأخذ  00

    أتكلم بالنيابة عن الطلبة الضعفاء 00



 
 
 
 
 
 
 

    يدفعني الطلبة للسيطرة عليهم 00

    لا أعيد الأشياء التي أستعيرىا من التلاميذ 00

    أفتعل أشياء للتشاجر مع الطلبة الضعفاء  00

    يجب أن أفوز في كل الأنشطة الرياضية 00

    على عمل نشاطات رياضية لا يطيقونها أجبر التلاميذ 00
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    لا تهمنيمشاىدة الدعالم الرياضية  00
    أتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي 00
    الصلة بين الرياضة والعلوم الأخرى ضعيفة 00
    البحوث والدراسات التربوية تعمق العلاقة بين الرياضة والجمهور 00
    التعصب السلوك الرياضي الصحيح ىو الذي يبعد اللاعب عن 01
    الدعوقين  برياضةأنا غير مهتم  00
    تبرز أهمية ممارسة الرياضة في زيادة كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية 00
    الدنشطات  بمضارلدي وعي كامل  00
    بعض القنوات لبث الأحداث الرياضية يحرم بعض الدشاىدين من حق الدشاىدة  احتكار 00
    لدي معرفة في كيفية تلافي الإصابات وعلاجها 00
    ممارسة الدرأة للرياضة تكسبها الرشاقة والجمال الجسمي 00
    برامج التأىيل البدني والصحة العلاجية والقوام السليم غير مهمة بالنسبة لي 00

 



 
 بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس التنمر التمييزي الصدق: 10الملحق رقم 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المجموعتين 

 الدرجات

 3,41386 10,79558 59,9000 10 الدرجات العليا

 27689, 87560, 43,1000 10 الدرجات الدنيا

 

 

 التنمر مقياس  كرومباخ ألفا الداخلي الاتساق بطريقة الثبات: 10الملحق رقم 

Statistiques de fiabilité 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,933 43 

 

 الرياضية الثقافة لمقياس التمييزي الصدق: 10الملحق رقم 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعتين 

moyenne 

 الدرجات

 67412, 2,13177 73,9000 10 الدرجات العليا

 2,23209 7,05849 53,6000 10 الدرجات الدنيا

 

 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 الدرجات

Hypothèse de variances 

égales 
2,647 ,121 8,706 18 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
8,706 10,628 

 

  كرومباخ ألفا الداخلي الاتساق بطريقة الثبات الرياضية الثقافة مقياس ثبات: 10الملحق رقم 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,891 27 

 الحسابي المتوسط بين الفروق لدلالة( واحدة عينةل)ت  اختبارات نتائج يبين 10الفرضية الاولى : الملحق رقم 
 : الرياضية الثقافة لمقياس الفرضي والمتوسط الدراسة لعينة

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.15671 10.34592 63.0000 80 الثقافة

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 54 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 11.3024 6.6976 9.00000 000. 79 7.781 الثقافة

 



 الحسابي المتوسط بين الفروق لدلالة( واحدة لعينة)ت  اختبارات نتائج يبين :10ملحق رقم الفرضية الثانية 
التنمر لمقياس يالفرض والمتوسط الدراسة لعينة  

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 928. 8.302 48.80 80 تنمر

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 86 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -35.35- -39.05- -37.200- 000. 79 -40.078- تنمر

 

 التنمر مقياس في الدراسة لعينة البيانات اعتدالية من التحقق : 10لحق رقم الم

 (توزيع البيانات لاختبار كلو موجروف سينيمو واختبار شابيرو)

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .208 80 .000 .754 80 .000 

VAR00002 .238 80 .000 .729 80 .000 

VAR00003 .320 80 .000 .504 80 .000 

       

 
 

 

 

 

 



 يبين التوزيع الرتبي لأنواع التنمر.  : 01لحق رقم الم

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentile

s 

25th 

 21.0000 44.00 21.00 4.06404 24.3000 80 اللفظي

 14.0000 31.00 13.00 3.21466 15.7125 80 الجسدي

 8.0000 18.00 8.00 1.68157 8.7875 80 الممتلكات

 
Descriptive Statistics 

 Percentiles 

50th (Median) 75th 

 26.0000 23.0000 اللفظي

 16.7500 15.0000 الجسدي

 9.0000 8.0000 الممتلكات

 

  التنمر الرياضية ومقياس الثقافة مقياس بين  ارتباط يبين :معامل 00 قلحالم

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 التنمر الثقافة 

Spearman's rho 

 الثقافة

Correlation Coefficient 1.000 .105 

Sig. (2-tailed) . .354 

N 80 80 

 التنمر

Correlation Coefficient .105 1.000 

Sig. (2-tailed) .354 . 

N 80 80 



 :الملخص 
 لـد  التنمـر اشـاا  نتشـاراو  الرياضـية الثقافـة مسـتى  بين العلاقة على للتعرف الحاليـة الدراسـة هدفت: الملخص   

( 08) مـــ  الدراســـة عينـــة وتاىنـــت الدراسـة, في الىصـي  المـنج  الباحـ  اسـتخدم, الاريم عبد هالي ثانىية تلاميذ
 واســتعا  التنمــر ومقيــا  الرياضــية, الثقافــة مقيــا  اســتخدام تم , عـــشىاةية بـــرىر  الدراســـة عينـــة اختيـــار وتـــ  تلميــذ

 الدراســــــة ليرضــــــيا  الاحرـــــاة  التحليــــــ  لإجــــــرا ( SPSS) الإحرـــــاةية والحزمــــــة EXCELببرنــــــام  الباحـــــ 
 :التالية النتاة  إلى الدراسة وتىصلت
 وكـا  التنمـر, لأشـاا  متىسـ  وانتشـار , الاـريم عبـد هـالي ثانىيـة لتلاميذ الرياضية الثقافة م  مرتيع مستى  وجىد
 الرياضـــية الثقافـــة بـــين إحرـــاةية دلالـــة ذا  علاقـــة تىجـــد لا ,و الليظـــ  التنمـــر في كـــا  انتشـــارا التنمـــر انـــىا  اكثـــر

 .التنمر اشاا  وانتشار
 التنمر الرياضية, الثقافة: الميتاحية الالما 

Abstract: 
 The current study aimed to identify the relationship between the level 
of sports culture and the prevalence of forms of bullying among the 
students of Hali Abdel Karim High School. And the scale of bullying, 
and the researcher used the EXCEL program and the statistical package 
(SPSS) to conduct the statistical analysis of the hypotheses of the study, 
and the study reached the following results: 
There is a high level of sports culture for Hali Abdel Karim high school 
students, and a medium prevalence of forms of bullying, and the most 
prevalent type of bullying was verbal bullying, and there is no 
statistically significant relationship between sports culture and the 
prevalence of forms of bullying. 
Keywords: sports culture, bullying 
 
 


