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 هداءإ
 إلى  من تعهدني بالتربية في الصغر وكانا لي

 في الكبر  نبراسا يضيئ فكري بالنصح و التوجيه

 حفظهما الله،أمي و أبي 

 إلى من شملوني بالعطف و أمدوني بالعون

 الله رعاهم أخوتي

 وأخد بيدي في سبيل تحصيل ،إلى كل من علمني حرفا

 العلم المعرفة

 دربي في الدراسة وإلى رفقاء

 عائلتي جميع ثمرات جهدي إلىوفي الاخير اهدي 

 .والنجاحاتونسأل الله أن يوفقنا في تحقيق الاماني 

 

 سعدة فريد

 

 



 
 

                                                                                                                   

 

 

 شكر وتقدير

 
 والسلام على أشرف المرسلين والصلاة الحمد لله ربي العالمين 

 لالعمكر الله ونحمده على توفيقه لنا لإنجاز هذا شن

 " بركات حسينإلى الاستاذ المشرف "  والتقدير لص الشكر نتقدم بخا

 و النصائح والتوجيهات على المجهودات والأساتذة المحكمين 

 الاساتذة و العمالمن  شكر كلنأن  يفوتنا وكما لاالتي قدموها لنا 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد و المؤطرين ب

 إقامة لخضاري محمد لخضر إلى موظفي شكر الجزيل كما نتقدم بال

 ولاية ورقلة في مساعدتنا في مذكرتنا هذه

 وإلى كل من ساهم معنا من قريب أو بعيد يعرفنا أو لا يعرفنا

 الله فيكم. وبارك نقول لهم شكرا جزيلا 

 

 ملخص دراسة



 
 

ى طلبة الاقامات دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ على النمو النفسي الاجتماعي لد
 الجامعية

 :الملخص

- 

- 

 المفتاحية الكلمات

Summary: 

This study aimed to identify the role of sports practice in leisure time on the psychosocial 

development of university residence students of Lakhdari Mohamed Al-Akhdar in the state of 

Ouargla، where the study sample consisted of (80) students practicing sports، where the 

descriptive approach was used to verify the hypotheses of the study and the use of firmness 

Statistics through the package program SPSS has been calculating the validity and reliability 

of the scale to ensure the validity of the scale and the questionnaire that was prepared، which 

is compatible with the characteristics of our study sample and the variables to be measured، as 

the results showed what followed: 

-Sports practice has a strong influence on the psychological development of the university 

student residing in the university residence. 

- Sports practice has a strong impact on the social development of the university student 

residing in the university residence. 

Finally، recommendations and suggestions were concluded as a conclusion to our topic. 

 Key words: Psychosocial development، sports practice، leisure time، university residence 

students. 
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 الجانب النظري 
 

 



 

    
 

 مدخل عام للدراسة: الفصــل الأول    

 إشكالية الدراسة -1

 تساؤلات الدراسة -2

 فرضيات الدراسة  -3

 أهداف الدراسة -4

 أهمية الدراسة -5

 أسباب اختيار الموضوع  -6

 فاهيم الدراسةتحديد مصطلحات وم -7

 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة -8

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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 :إشكالية الدراسة .1

                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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 تساؤلات الدراسة :-1

 

- 

                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة

7 
 

- 

  فرضيات الدراسة : - 3

 : الفرضية العامة

- 

 الفرضيات الجزئية

- 

- 

 أهداف الدراسة : -

- 

- 

 أهمية الدراسة:  -5



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة

8 
 

 :أسباب اختيار الموضوع -6

- 

- 

- 

-  

 : مصطلحات و مفاهيم الدراسةتحديد   -7

 سة:تعريف الممار  -7-1

 مفهوم الممارسة الرياضية:  -7-2

                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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 : وقت الفراغ  -7-3

 تعريف النمو:  -7-4

 تعريف النمو النفسي: -7-5

                                                             



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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 تأثير الممارسة الرياضية على النمو النفسي:  -7-6

 تعريف النمو الإجتماعي: -7-7

                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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 تماعي:ر الممارسة الرياضية على النمو الإجتأثي -7-8

 الإجتماعي: النفسي النمو -7-9
                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة
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: : 

  

: : 

 

  

  :لمتغيرات الدراسة النظريات المفسرة -

 النظرية التكوينية: -8-1

 نظرية السمات: -8-2

                                                             

 



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة

13 
 

 النظرية العضوية للشخصية: -8-3

 : نظرية التعبير الذاتي -8-4

                                                             



 الفصل الأول                                                                 مدخل عام للدراسة

14 
 

 نظرة الاسلام في الممارسة الرياضية: -8-5

                                                             

 



 

 

المرتبطة السابقة و الدراسات :الفصل الثاني
 والمرتبطة سابقةعرض الدراسات ال -1

 .والمرتبطة التعليق عن الدراسات السابقة -2



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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 الدراسات السابقة والمرتبطة: -1

 الدراسات الجزائرية:

: الدراسة الأولى

 الهدف من الدراسة : 

- 

- 

- 

- 

 تساؤلات الدراسة :



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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 نتائج الدراسة :

: الدراسة الثانية

 الهدف من الدراسة :

 الدراسة : تساؤلات

: عينة الدراسة

: المستخدمةالأدوات 

: المستخدم في الدراسة المنهج

  نتائج الدراسة :



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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:الدراسة الثالثة 

 الهدف من الدراسة :

 تساؤلات الدراسة :



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة

19 
 

: عينة الدراسة

:المستخدم في الدراسة المنهج

:الأدوات المستخدمة

 نتائج الدراسة :

: الرابعةالدراسة 



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة

20 
 

 عربية: اتدراس

 : الدراسة الاولى

هدف الدراسة:

:مشكلة الدراسة

 فرضيات الدراسة:

في الدراسة: المنهج المتبع



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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الأدوات المستخدمة في الدراسة:

المجتمع والعينة :

 أهم النتائج:  

 : الدراسة الثانية



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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- 

- 

 

 التعليق على الدراسات السابقة: -2

                                                             

 



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة
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 : عينة و منهج الدراسات 2-1



 الفصل الثاني                                                     الدراسات السابقة والمرتبطة

24 
 

دراساتاهداف ال 2-2

 : كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية 2-3



 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 طرق و منهجية الدراسة: الفصل الثالث
 تمهيد

 بعالمنهج المت -1
 الاستطلاعية الدراسة2-
 الدراسة مجتمع3-
 للبحث الإحصائية العينة4-
 البحث متغيرات5-
 الدراسة حدود6-
 البيانات جمع أدوات7-
 ثبات الدراسة-8
 الاساليب الاحصائية المستعملة-9



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

27 
 

 : تمهيد



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة
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 : المنهج المتبع-1

                                                             

 



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

29 
 

 : الدراسة الاستطلاعية-2

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: 2-1
 ثبات أدوات الدراسة: 2-1-1
 : طريقة الإتساق الداخلي 2-1-1-1

 طريقة التجزئة النصفية: 2-1-1-2
 



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة
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 صدق أدوات الدراسة: 2-2-2
 

 دال 0.00 10.70 18  10

10  

 :الاستطلاعية راسة الد أهداف 2-3











 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة
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 : سةمجتمع الدرا -3

 : العينة الاحصائية للبحث -4

                                                             

 



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

32 
 

 : تحديد حجم العينة

 : غيرات البحثمت -5

المستقل المتغير

  

 التابع المتغير

  

 :الدراسة  حدود -6

 :ألزماني المجال 1-6

                                                             
1 krejcie،R&Morgan،D-1970- Determining sample Size for Research activities. Educational and 

psychological Measurement; 30; 607-610. 



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

33 
 

 :المكاني المجال 2-6 

 :بشريال المجال 3-6 

  :الأساسيةاجراءات الدراسة  6-4

 :البيانات جمع أدوات -7
  البحث أداة 7-1

 :الاستبيان1-1-7

 :نالاستبيا مميزات 1-7-2

                                                             

 



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

34 
 

  : البحث أدوات وبناء إعداد خطوات  -7-1

 

 : صدق المحكمين4 -7-1

                                                             



 الفصل الثالث                                                          طرق ومنهجية الدراسة

35 
 

 : البحث لأداة النهائية الصورة  5-1-7

 : الدراسة ثبات-8

 آلفا طریقة باستخدام الدراسة محاور قوصد الثبات معاملات ( یوضح04) :رقم الجدول

  كرونباخ

 

 معامل آلفا كرونباخ عدد الاسئلة البيان

 0.86 18 محاور الاستبيان ككل

 

 : المستعملة الإحصائية الأساليب-9



 

 

سير : عرض وتحليل ومناقشة وتفالفصل الرابع

 النتائج 
 الدراسة نتائج وتحليل عرض 1-
 الدراسة نتائج وتفسير مناقشة 2-
 للدراسة العام الاستنتاج 3-
 اقتراحات 4-



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج

37 
 

 : عرض وتحليل نتائج الدراسة-1

:ولىالفرضية الأ نتائج عرض وتحليل  1-1

 . 

 



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج

38 
 

:ثانيةالفرضية النتائج عرض وتحليل  1-2

  

 

 

 



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج

39 
 

الفرضية العامة:نتائج عرض وتحليل  1-3

  

 

 

 



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج
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 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة :-2

 الفرضية الاولى: مناقشة وتفسير نتائج 2-1

الفرضية الثانية مناقشة وتفسير نتائج 2-2



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج

41 
 

مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة : 2-3

 : الإستنتاج العام للدراسة -2



 الفصل الرابع                                         عرض وتحليل ومناقشة وتفسيرالنتائج
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 

 
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 إقتراحات : -4

 

 

 

 
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 : خاتمة

- 
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 المراجع



 

 

 قائمة المراجع

 المؤلفات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 المذكرات

 

 

 

 



 

 

 المقالات

 

 

 

 

 

 

 المراجع الاجنبية
1. krejcie،R&Morgan،D-1970- Determining sample Size for Research activities. 

Educational and psychological Measurement; 30. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

الأشخاص المؤهلين لتزويدنا  فالباحث في حاجة ماسة لمساهمتكم في إنجاز عمله بنجاح بصفتكم
 .بالمعلومات المناسبة في هذا الموضوع، وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم

نرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية هذه العبارات في كل محور من المحاور الموضوعة ، وإضافة أو 
هداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعة لهذه حذف أي عبارة تجدونها غير مناسبة مساهمة للوصول إلى أ 

 .الفقرات وصلاحيتها أو تبديلها بما ترونه مناسبا لذلك ، ولكم جزيل الشكر والاحترام

 قائمة الاساتذة المحكمين لاستمارة الاستبيان

 الرقم الأستاذ المؤهل العلمي الامضاء
 1 قادري تقي الدين "أ" محاضر أستاذ 
 2 عبد الواحد عبد الكريم بن "أ" محاضر أستاذ 
 3 فضل قيس "أ" محاضر أستاذ 

 الأستاذ المشرف:

     بركات حسين  

 إعداد الطالب:                                                           

 سعدة فريد  

و النفسي الاجتماعي لدى دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ على النم
 طلبة الاقامات الجامعية



 

 

 محور البيانات الشخصية:



 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

 

الاستبيان بعد 

 التحكيم
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 النشاطات البدنية والرياضيةوتقنيات معهد علوم 

 نشاطات التربية البدنية والرياضيةقسم: 

 

 

 

 

 وبركاته تعالى الله ورحمة عليكم السلام 

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم في الماستر شهادة لنيل تخرج مذكرة إعداد إطار في

 بعض لجمع قياس أداة  شكللذي يوا، لاستبيانا اهذ عبارات أيديكم بين أضع أن شرفا و فخرا يزيدني
 النشاط تخصص ماستر شهادة نيل متطلبات ضمن تندرج التي، الدراسة هذه لإجراء اللازمة المعلومات

 سيالمدر  الرياضي البدني

 : بعنوان

 

 

 

 

 

 2023 -2022الجامعية:السنة 

 

 

دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ على النمو النفسي الاجتماعي لدى 
 عيةطلبة الاقامات الجام

 الأستاذ المشرف:

     بركات حسين  

 إعداد الطالب:                                                           

 سعدة فريد



 

 

 محور البيانات الشخصية:



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

WEIGHT BY النفسي. 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=VAR00001 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 800 1،8463 ،36093 1،00 2،00 

 

Chi-Square Test 

Frequencies 

VAR00001 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 277،0- 400،0 123 لا

 277،0 400،0 677 نعم

Total 800   

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 383،645a 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

،000 

a. 0 cells (0،0%) have 

expected frequencies 

less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 400،0. 

 

WEIGHT BY الاجتماعي. 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=VAR00001 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 



 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 640 1،7750 ،41791 1،00 2،00 

 

 

Chi-Square Test 

 

Frequencies 

 

VAR00001 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 176،0- 320،0 144 لا

 176،0 320،0 496 نعم

Total 640   

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 193،600a 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

،000 

a. 0 cells (0،0%) have 

expected frequencies 

less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 320،0. 

 

 

WEIGHT BY الاستبيان. 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=VAR00001 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 1440 1،8146 ،38877 1،00 2،00 

 

Chi-Square Test 

Frequencies 

VAR00001 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 453،0- 720،0 267 لا

 453،0 720،0 1173 نعم

Total 1440   

 

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 570،025a 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

،000 

a. 0 cells (0،0%) have 

expected frequencies 

less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 720،0. 

 


