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كل من صقلها و الفرد شخصية تكوين ف فعال دور لا و العامة للتبية مكملة الريضية و البدنية التبية تعرب
. اجرماعية أو فردية كانت سواء اللعاب مرلف فضل ذلك و الفكرية و الجرماعية و النفسية و البدنية النواحي
عن الناتة ضووااتم و مكبوهتم عن الرلميذ مرلف فيها يعب الت الوحيدة الادة تعرب التبوية الؤسسات ف و
الل من . الوحيد الرنفس الرلميذ فيها يد حيث الكاديية الواد كثافة و . الصعبة الجرماعية الياة
انرقاء ف الفعال دورها لا و أنفسهم الرلميذ بي ما الصة ف البمة الرنافسية و التويية و التفيهية النشااات
تفريح و الماعية أو الفردية النشااات مرلف ف الهارية و البدنية القدرات أصحاب و الواهب اكرشاف و
الردريب الطابع ال التبوي الطابع من انرقال الحتافية ث الشهرة و البطولة ال الوصول و النخبوية حول البواب
ال الرلميذات و للرلميذ تؤدي أسباب عدة تعتضها البدنية التبية ند اجيابيات هذه كل رغم . الخطط

فيها الروفرة الريضية النشآت و اليكلية للمقومات القيقي الواقع يص ما منها العذار برقدي عنها العزوف

الرحفيز ف الفعال دوره و السراذ ننسى ل و الريضة المارسة ن دو تول الت النطقة تقاليد و العادات وكذلك
على يؤثر ما هذا و التبوية الؤسسات ف الريضة مارسة على تساعد و تساهم الت الروفرة اربة و الرشجيع و

. ارلقية و الفكرية قواه جيع ف النامي الصال الفرد تكوين و ااصة صفة البدنية التبية

الرقاليد العادات, , الكملة البدنية, التبية الفتاحية: الكلمات

Summary:
Sports education and all of its kinds is complementary to general education and it has an
effective role in shaping and forming the personality of the individual and refining it in all
physical, psychological, social and intellectual aspects of all games, whether individual or
social. And in schools it is considered the only module in which students express their
frustrations and pressures relief because of the social problems. And the stress of other
modules where students find the only way out. Through the entertainment, recreational and
competitive activities programmed in the class among the students themselves, and it has an
effective role in selecting and discovering talents and those with physical and skill capabilities
in various individual or collective activities, sports can also make or help students to elitism
and access to heroism and fame, then professionalism as a transition From the educational
character to the planned training character. Despite all of its advantages, we find that physical
education or sport in general is faced by several reasons that lead male and female students to
refrain from it by presenting excuses, including what is related to reality of the structural
components and sports facilities available in it.
As well as the customs and traditions of the region that prevent the practice of sports, and the
professor rule and his active role in stimulation, encouragement and his available experience
that contributes and helps to practice sports in educational institutions, and this affects
physical education in a special way and the formation of better person with intellectual and
moral powers.
Key words : Sports education, complementary , customs, traditions.
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مقدمةالدراسة:

من شكل من النسانية الرمعات من مرمع يلو يكاد فل . الهمة النسانية النشطة أحد البدنية التبية تعد

الرمع. هذا تلف أو تقدم درجة عن النظر بوض الريضية و البدنية التبية أشكال

مارس الار البعض و توسعية أو دفاعية كانت سواء عسكرية لعربارات البدنية للتبية اهرمت الضارات فبعض

البدنية التبية وظفت بينما . النفس عن التويح الشكال من كشكل و الفراغ أوقات لشول البدنية التبية

هو و البدنية التبية به تفل الت القيم ااار ف الربون و الفكرون فطن حيث تربوية كطريقة أارى حضارات

. للنسان البيولوجي السروى على الصحية و الوظيفية الثر حول العلمية البحوث نرائج أكدته الذي الفهوم

الياة أناط تويي عن مؤارا أجريت الت الدراسات و اللحظات و تويت قد اليوم الرمعات حياة أناط ان

النشاط و الركة قلة ال مرزايدة بصورة أاذوا العال أناء جيع ف و الصوية السنية الفئات حت و أنه يرضح

و الاسوب ألعاب و البدنية للتبية الخصصة الوارد و الوقت لقلة نظرا ذلك و الضارية النااق ف لسيما

أو مرقدمة سواء البلدان من فكثي الناشئة ثلثي من أكثر أن يقدر .و البدن النشاط على القائمة الرسلية وسائل

أن يكن الراهقة و الطفولة مرحلة ف البدن النشاط نقص بن علما الكاف للقدر البدن النشاط يارسون ل نمية

. العمر اوال تسرمر صحية عواقب له تكون

البالوي نصف من أكثر أن حي ف . الديثة الرمعات ف الياة سة أصبح الركي النشاط انعدام أن اللحظ و

مدن ف الركي النشاط انعدام مشكلة نطاق فان الكاف للقدر الركي النشاط يارسون ل الرقدمة البلدان ف

الركة بقلة الرسمة الياة انرشار بسبب ذلك .و بكثي ذلك من أكب السريع النمو ف الاذة الكب النائي العال

ف حت الراحة وسائل اسرخدام و الرلفاز كمشاهدة الركة بقلة الفراغ وقت تضية وسائل على القبال زيدة و

ال للذهاب يقومون الذين النسي كل من الراهقي و الافال عدد قل : الثال سبيل فعلى الريفية النااق

و اللكتونية اللعاب مارسة و الرلفاز لشاهدة الخصص الوقت زاد .كما للدراجة أو القدام على سيا الدرسة



2

اللعاب و البدن للنشاط الخصصة الفرص و الوقت حساب على الحيان أغلب ف ذلك و الاسوب اسرخدام

كل ف القلب أمراض و السكري و للسمنة الصابة معدلت زيدة هي الرومة النريجة كانت و الريضية

البدنية التبية مارسة تمعها الت السامية التبوية للهداف واعون و مريقنون و مسلمون اليوم نن و الرمعات

الشباب تفرح و النسجمة الرنمية على ثثيها مدى و . تققها الت الصحية و الجرماعية و الالقية كالقيم

توطي لنا ل . الدرسة ف التبوية العملية على ثثيها بشمول الدراسية الواد سائر بي من تنفرد البدنية فالتبية

و العقلية حياته على أيضا تنعكس لنا بل . فحسب السمانية و الصحية النواحي من الرلميذ احرياجات

. الرزنة الشخصية بناء ااصة و العامة التبية ف الكبي دورها يؤكد ما هذا . الوجدانية

بناء ف الزاوية حجر لعربارها الشخصية البناء الدرسة ف البدنية للتبية الدول اهرمام على دليل هذا و

الت و . العال أناء مرلف ف أجريت الت العديدة البحوث أكدته ما هو .و بدن و عقل الروازنة الشخصية

الفرضية على ايال ينعكس و . النفسية و البدنية و الصحية النواحي على البدنية التبية ثثي قااعة بصورة أثبرت

.ل الدرسة ف الرلميذ يرلقاه الذي العلمي الرحصيل على للرال و العقلية رات الدرسة ف

أنه ال مارسرها و الريضية و البدنية التبية لدعم السرقلل منذ سباقة كانت الارى الدول كسائر الزائر و

بذل ما رغم الري و البدنية التبية تعلم و المارسة ف الزائري الرلميذ و الطفل حق التكرست السياسية وارادة

. التبوية الؤسسات ف البدنية التبية مارسة تب الت القواني سن من الصدد هذا ف مهودات من

و البدنية التبية ميادين من هاما ميدان الرعددة ألوانه و بنظمه و الديدة التبوية صورته ف البدن النشاط أصبح

قادرا تعله و مرمعه مع يركيف أن من تكنه واسعة مهارات و ربات يزوده الصال الواان اعداد ف قوي عنصرا

. نوه و تطوره ف العصر مسايرة على تعينه .و حياته يكون أن على

ذلك و لبنائنا العامة الجواء تيئة من لبد البدنية للتبية اراصة و العامة الهداف هذه كا ال نصل لكي و

ف المارسة هذه حول لرغبات و اتاهات أبنائنا نفوس ف نورس با الت الريضية المارسة حول ايابية ثقافة بنقل
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ما و الجرماعيي النشئي ال الول للدرجة يرجع هذا و . الرعليمية الاوار فكل و الجرماعية الفئات كل

التبية أهداف من السرفادة من الاي هذا يرمكن حت الرلميذ شخصية على مباشر غي و مباشر ثثي من لم

. الريضية

الرطلبات توفي عدم كذا و الرلميذ نفوس ف الجابية الفاهيم و الفكار تلقي و نقل ف هؤلء دور غاب اذا و

العرفة و الهارة و اربة ذوي ) البدنية التبية أساتذة ( الكفاء الؤارين و للمؤسسات الادية المكانيات و

. الريضية المارسة عن عزوفهم ال تؤدي الت ااائة معرقدات الرلميذ صفوف ف تنرشر

الؤسسات ف الكلي أحيان و الزئي النسحاب ظاهرة و الريضية المارسة عن البنات عزوف ظاهرة انرشار ان

يكون أن ارثينا .لذلك ذلك ف الرغبة فقدان و البدنية التبية حصة عن العزوف و القبال نقص و التبوية

. الروسط( الرعليم مرحلة ف البنات فئة لدى الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة واقع ( دراسرنا موضوع

الرال: الشكل على الوضوع هذا عالنا وقد

أهية الدراسة، أهداف الفرضيات، الرساالت، الشكالية، : وفيه للبحث الرعريف على ويروي الول: الفصل

القصودة. والنماذج النظريت أهم للمصطلحات، الجرائي الرحديد البحث،

السابقة الدراسات فوائد السابقة، الدراسات مناقشة السابقة، الدراسات عرض : فيه وتطرقنا الثان: الفصل

الالية. للدراسة للنسبة
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: الشكالية .1

الياة ف كبية أهية من فيها لا التبوي البنمج ضمن الدرجة التبوية الواد من الريضية و البدنية التبية تعد
ال. ... تربوية و اجرماعية و وجدانية و بدنية فوائد عدة ف لساهرها الطفولة منذ للفرد العامة

على وتافظ تنشيطها و العضلت تقوية و البدنية القدرات تسي على تعمل فهي السمانية البدنية الناحية فمن
الروافق. البدن النمو

و الوي مع العلقات تنشئة و الشخصية قدراته تطوير و للنفس الثقة تعطيه و فركسبه الوجدانية الناحية من و
ىل للوصول والصب النفس على العرماد وتعلمه الذاتية عن البرعاد و الياد و الننية الصفات عن البرعاد

الرجوة. الهداف

على تعمل و الالت جيع ف غيه مع علقات لرنشئة واسعا مال تعطي فهي الجرماعية الناحية من أما
... الثقاف و الرعليمي السروى تطوير و الياب السلوك ال تويله و الجرماعي السلوك تذيب

الواد من غيها توفره ما أكثر الجرماعي التابط و للرجانس اضافيا مال توفر الريضية و البدنية التبية أن كما
. الارى الدرسية البيداغوجية

هذا و الروســط مرحلة ف ااصــة و الرعليم لناهج التبوية العناصر أهم من تعد الريضية و البدنية فالتبية ولذا
مرحلة ال الطفولة مرحلة من )الرلميذ( الفرد انرقال و الساسة سنة )15 ال 11 ( السنية الرحـــلة رصوصية
الرويات أما عامة. بصفة الشخصية اليولت و السلوكات و العادات ف تويات من عنها ينجر ما و الراهقة
يرميزن اللت وااصة عادة مبكرا ويكون زائد وزن لن اللوات البنات عند البلوغ علمات ظهور منها الفزيولوجية
اول نو ف افرة وحدوث تقريبا. 13 سن بعد هذا ويدث الثدي نو علماتا ومن غالبا، السوداء للبشرة
الهرمام وعدم العزوف يسببه ما وهذا النسي، النمو يرخلله و الطمث، يبدأ عندما النمو وتباطء القامة

التبوية. النشطة الريضيكباقي للنشاط

عن انر ما و تربوية كمادة با الهرمام و المارسة قلة من ااصة النث فئة ف للاص نلحظه ما هذا و
أو مروسط الرابعة و الثالثة مسروى ف ااصة و ) )العفاءات البدن النشاط مارسة عن العزوف : مثل هذا

الدراسي. الوسم اوال الريضية و البدنية التبية حصص الل الرذبذبة المارسة
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عدم أو الريضي و البدن النشاط مارسة عن البنات بعض عزوف ريضية و بدنية تربية كأسراذ عاينره ما بعد و
فان ذلك من للرغم و الروسط الرعليم من الرابعة و الثالثة سنت ف ااصة هادف تربوي كنشاط با الهرمام
تنعكس و الطلب تعليم من مهما جزءا تشكل البدنية فالتبية كبية أهية لا للفريات النظمة الريضية المارسة

. الياة نواحي جيع يس جيد بشكل منفذة و مططة كانت اذا أهيرها

ف ااصة اجيابية الجرماعية الهارات نحية من القران بي العلقات تعزيز – اجرماعية فوائد تقق : أول
اللعبكجزء ترطلب الت النشااات اريق عم ذلك و الرعاون قيمة الرلميذات تعليم .و الراهقة و الطفولة مرحلت
و زميلتن من مرنوعة مموعة مع جنب ال جنبا فيعملن الفرد لدى للوية احساسا تلق أنا اذ الفريق من

. الياة اوال الصحية العلقات و للرفاعلت الطريق تهد الت الهارات الرلميذات .فركسب بعضهم يدعمن

النشااات تسن . البدنية اللياقة تطوير و برحسي ذلك ترجلى و النفسية و السدية الصحة تسي ثنيا:
و القلب تمل ة السم تكوين على تساعد و العضلي الرحمل على القدرة و الرونة تعزز و العضلية القوة البدنية

. صحية عظام بناء وكذا الدموية الوعية

. الدموية الدورة تسي و السمنة ماار من الرقليل و الوزن على السيطرة على الساعدة

. البدنية للنشطة الرلميذات مارسة يساهم ما الذات النضباط تعليم مثل الرلميذات شخصية تطوير

. الذات النضباط و اللرزام مسروى رفع للرال و السؤولية روح اكرساب

ف الرلميذات سلوك تسي . أفضل نرائج تقيق و الصص ف النرباه زيدة الرعليمي الانب ومن ثلثا:
النرباه. و التكيز .زيدة الصف

. السريعابية الرلميذات مهارات توسيع على الرحفيز

، هذا يومنا ىل القدم منذ والعرف للعادات الشديد للرمسك يرازون أنم قوق لبلدة الجرماعي الطابع ييز وما
الرجال لدى موجودة الصفة هذه أن والممر والدهى البنات، على الذكور واالة ميولم العادات هذه مظاهر ومن
كباقي الطبيعية حياتم ومارسة ارارجية والنشااات العمال عن عزلن يرم البنات البلوغ سن وف ء، والنسا
مع يرناف حسبهمذلك لنه الريضي اللباس من ومنعهم الصور منذ الشرعي لللباس ىلزامهم مع ، الفراد
داال التبوي الريضي النشاط مارسة من منعهم بينها ومن اارجي نشاط أي مارسة وعدم الدينية، معرقداتم
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منهم البنات ااصة الرلميذ حياة ف كبية أهية لا الريضية المارسة أن نرى أارى جهة ومن التبوية. الؤسسات
داال الرعاون الانب وتطوير الصة داال الرمارين لموعة راجع وهذا الجرماعية الشخصية تكسبهن فهي
حاسي جو ليعطي الفوج داال والرنافسية التفيهية الرمارين لموعة العلمي الرحصيلي الانب وكذا الموعة

البنات. نفوس ف والسعادة الراحة ىبراز وللرال

يومنا وىل القدم، منذ والعرف للعادات الشديد للرمسك يرازون انم قوق لبلدة الجرماعي الطابع ييز وما
وكذا البنات. حساب على للذكور الكبي اليول مظاهرها ومن الال، اليل أبناء ف يرجلى ما وهذا هذا،
من ومنعهن الصور منذ )الجاب( الشرعي لللباس ىلزامهن مع الفراد كباقي الطبيعية حياتم مارسة من حرمانن
نشاط أي مارسة عدم وللرال والعرفية الدينية معرقداتم عن اارج نظرهم حسب لنه ااصة الريضي اللباس
التبوية. الؤسسات داال الريضي النشاط بمارسة لن السماح عدم ىل ذلك وتعدى نوعه. كان مهما اارجي
تكسبهن فهي منهم البنات وااصة الرلميذ حياة ف كبية أهية لا الريضية المارسة أن نرى أارى جهة ومن
الرعاون الانب تطوير وللرال الصة، داال واللعاب الرمارين مموع اريق عن وذلك الجرماعية الشخصية
الفوج داال والرنافسية التفيهية الرمارين اريق عن العلمي الرحصيل تنمية كذلك مزايها ومن الموعة، داال

البنات. نفوس ف والسعادة الراحة ىبراز وللرال حاسي جو ليعطي

: هي الدراسة تساالت فإن هذا ومنكل

؟1- الروسط اور البنات لفئة الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة واقع هو ما
البدن2- النشاط مارسة عن الرلميذات عزوف ف دور النطقة ف السائد العرف و الرقاليد و للعادات هل

؟ الريضي

؟3- البدن الريضي النشاط مارسة على الرلميذات فئة تفيز و تفعيل ف دور للسراذ هل
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: فرضياتلبحث .2

؟ الروسط الطور ف للبنات الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة ف ثثي له الال الواقع /1

الريضي البدن النشاط مارسة عن الرلميذات عزوف ف دور النطقة ف السائد العرف و الرقاليد و للعادات /2

الدرسي.

البدن. الريضي النشاط مارسة على الرلميذات فئة تفيز و تفعيل ف دور للسراذ /3

: ىل هذا بثنا الل من ندف : الدراسة أهـــــــداف .3

. الروسط للطور الرلميذات لفئة الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة واقع دراسة

. الريضي البدن النشاط مارسة على البنات فئة تفيز و تفعيل ف السراذ دور معرفة

البدن النشاط مارسة ف الرلميذات عزوف على النطقة ف السائد العرف و الرقاليد و العادات ثثي ىبراز

الريضي.

: الدراسة أهــــية .4

ال الطفولة من انرقالية مرحلة فهي حياته ف الفرد تعليم مراحل أهم الكمال السروى ف الدراسة مرحلة تعرب

مارسة يرجنب البنات من العديد هناك ند اذ البنات فئة ااصة و للجنسي حساسة جد مرحلة هي و الراهقة

. النشاط هذا مارسة على الرافض الرمع عادات تدفعه من منهم و قااعا رفضا رفضهم و الريضة

البدن للنشاط البنات مارسة حول النطقة ف السائدة العادات و الراء بعض تصحيح البحث هذا ف ناول

الجرماعية الرعليمية النواحي جيع من التبوي الردود على الاي هذا مزاي و ايابيات اظهار و الريضي

ال. ... الثقافية
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: الدراسة مصطلحات تديد .5

الدرسية: الريضية المارسة أ-

البدنية، الناحية من اللئق الواان تكوين هدفه تريب ميدان و العامة التبية من مركامل جزء وهي اصطلحا:

عن عبارة الريضية المارسة أن كما ، البدن النشاط من أنواع اريق عن وذلك والجرماعية. النفعالية العقلية،

النشاط.1 هذا مارسة نريجة الفرد على تعود الت الفوائد بورض تؤدى مرارة بدنية لنشطة أوجه

اشراف تت أسبوع كل مرة ومسرمرة دورية وتكون الرلميذ يارسها الت النشطة ممعة هي الجرائي: التعريف

وغيها. نفسية اجرماعية تربوية معينة أهداف ذات والريضية البدنية التبية أسراذ

: الريضي البدن النشاط ب–

من الفرد اعداد ف فعال عنصرا يعد و اصوصا البدنية التبية و عموما التبية ميادين من ميدان هو : اصطلحا

الفرد ردمة ارلقي و الجرماعي و النفسي و البدن نوه توجيه ال تؤدي حركية مهارات و ربات تزويده الل

2. مرمعه ادمة الله من و نفسه

البدن النمو توجه الت النظامية النافسات و الرمارينات يرضمن عموما النشاط أوجه احدى هي و : اجرائيا

. الجرماعي و النفسي

التوسط: ج-تلميذات

-) 15 ال 11( من أعمارهن يتاوح اللت الروسط مرحلة ف يدرسن اللوات البنات فئة هي و : اصطلحا

الساسة. للرحلة تسمى هي و الراهقة و الطفولة مرحلري بي مزوجة فئة هي و سنة

-. الريضي البدن النشاط مارسة يرفضن أو يرغب ل اللوات البنات فئة هي و : اجرائيا

. 387-386 ص - 1998 العرب، الفكر دار القاهرة ط4، التبية، االب و الفصل معلم دليل الدرسية، و البدنية التبية أصول : اروري أنور أمي -1

.41 ص ،2002 الامعي، الكراب دار اجمارات، ط2، ، استاتيجيرها و ـــــس ـــــــــــــ الردريــــ ـــق ارائــــــــــ : اليلة امود امد -2
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يبلغ تقرت ولية تاسي دائرة عمر بلدة بلدية ال ىداري هبعة ريغ وادي جنوب تقع منطقة هي : قوق بلدة د-

. ساكن 7000: حوال سكانا عدد

زراعة- ااصة و الفلحة ف ترمثل أهلها نشاط معظم البدوي الصحراوي للطابع سكانا عادات ترميز

النخيل.

الفسرة: النظريت أهم .6

الكلسيكية: 1.النظريت .6

ودقة. بسرعة الذراع حركة تدد الت السس ف تبحث حيثكانت 1899 ورث وود نظرية -1

الت السرجابة ان يقول قانونه ان حيث الهارات تعلم على اهرمامه ركز فقد 1914 ثورندايك نظرية -2
للركرار. تيل فل عقاب يعقبها او تشجيع اي ليعقبها الت السرجابة اما الركرار ال تيل وتشجيع تعزيز تعقبها

بعد الرعلم يدث وكيف العصب او العضلي الرعب ظروف تت الردريب ثثي ف بث 1943 هل نظرية -3
السرشفاء.

، العادة بنظرية فرسمى الركي الرعللم ف نظرية وأقدم أبسط وتعرب :Habit Theory العادة نظرية -4
ومن ، العزز الداء كنريجة للمسرجيب ) الفسيولوجية وربا ( الداالية الرويات على أساساا ترتكز نظرية وهي
يد على كانت الركية والهارة الركي السلوك وتديد الركي الرعللم مال ف القيقية البداية أن يذكر من الباحثي

. ودقة بسرعة الذراع حركة تدد الت السس عن يبحث كان ىذ ، ) Wood Worth , 1899(
والدقة السرعة بي العلقة مبدأ على للرأكيد اللان العلماء وبعض ) Wood Worth , 1899( وبدأ
أساس هي ) الركية الذاكرة ( بن القول نسرطيع تليلية وبدراسة . ) الركية الذاكرة ( على الرأكيد وكذلك
الهارة أو الركة تلك تصبح ل ، مرات عدة الركية للذاكرة للرجوع الركة يؤدد ل ما الرعلم الفرد فأن ، ) العادة (
. واربة الركرار مع يروي ل ثبراا يصبح الكرسب السلوك من نوع عن عبارة العادة لن ، عادة عنده
السرجابة أن " : يقول الذي قانونه وأن الهارات تعللم على اهرمامه ركز فقد ، ) Thorndike 1914 ( أما
تيل فل عقاب يعقبها أو تشجيع أي يعقبها ل الت السرجابة أما ، الركرار ىل تيل وتشجيع تعزيز يعقبها الت

. الاضي والقرن القرن هذا ف السيكولوجية الدراسات فكافة الزاوية حجر أصبح القانون هذا ىن ، " للركرار
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الدياة: 2.النظريت .6

: العملية والرطبيقات البحوث هرم على زالت ما الت الركي الرعلم ف النظريت أحدث ال هنا نرطرق سوف

: )ClosedLoopTheory( الالقة الدائرة نظرية -1

اعضاء من الراجعة الروذية بي القارنة اريق عن تنفذ الركات ان الولقة الدائرة ف 1971 ادم نظرية أكدت
السي الثر يسمى الفرد يعرمده الذي الرصحيحي الرجع ان سابقا، تعلمه والذي الرصحيحي الرجع وبي السم
الركة تكررت وكلما ، الركزي العصب الهاز ف الدبوس اط يشبه اثر او حسي مال هو : السي الثر ان
العصب الهاز ف عميقة اثر اياد يعن الردريب فان لذلك اعمق اط يتك بيث ، الدبوس اط تكرر
الثر هذا على للعرماد دقرها مدى وتديد تكرارها عند السرجابة لرور سهل مرجعا يكون بيث الركزي
نوع ان الصحيح الرجع عن البعد او ارطا نسبة تدد ،والت الراجعة العلومات نريجة يركون الثر هذا ان السي

.) K R( ) knowledge of result( النريجة حول معلومات تسمى الراجعة الروذية

: الولقة الدائرة مكونت -

. عليها الرصحيحات ىجراء أو الطلوبة الركة حول القرار تديد -1

. القرار تنفيذ -2

. راجعة( توذية ( الت الداء حول العلومات توفي -3

. الرصحيح لورض وارطأ الفرق وىياد القيقي الداء مع الراجعة العلومات مقارنة -4

: الفتوحة الدائرة نظرية -2

الفروح الرعلم نظام على الديدة النظرية أكدت ىذ Adams لنظرية منافسة 1975نظرية عام ف ظهرت
الول ذاكرتي ىل والحرياج السريعة السرجابة على ركزت أنا علماا للفرد الداالي الرحفيز على أيضا وأكدت
حيث نظريره واسرخرج والارين Adams فكرة شت اسرعار ،ولذا للرقييم تزودن والارى السرجابة تعطي
السرجابة منذ الرعلم عملية وضحت والت الركية السيطرة حول ارارجية معلوماتنا على الديدة النظرية أكدت
لسردعائه ويقوم الركية للذاكرة فيه يرفظ معي حركي برنمج للنسان لن النظرية هذه ،وتقول والبطيئة السريعة

الركزي العصب الهاز من التية الوامر من مموعة الركية البامج ىن ،كما الاجة عنـد وتنفيذه
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ف حت مسبقاا الوضوع البنمج مع الركاتكاملةمقننة هذه تنفيذ يرم حيث الطلوبة، الركة لداء العضلت ىل
الرويي. بدف الداء منرصف ف العلومات عائد أو السية الروذيةالراجعة جهاز تدال حالة

ىل الاجة دون الركة تنفيذ على والقادرة سلفاا والبمة العضلية العصبية الوامر من مموعة هو الركي والبنمج
: من الركي البنمج ويركون , الراجعة الروذية

عرض الل من الولية الصورة وهي تنفيذها الطلوب الهارة عن مطبوعة صورة تركون الرعلم بداية ف أول:
الديدة. الهارة وشرح

تسرخدم أن يكن والت الخزونة الركية البامج ىحدى ااريار الرعلم ياول للمهارة الولية الصورة توفر ثنيا:بعد
الطلوب. الدف ىل للوصول

اسرخدام اريق عن الدف مع النريجة بقارنة الرعلم يقوم الخزونة الركية البامج ىحدى اسرخدام بعد ثلاا:
حول هدفه يلئم با الركي برنمه تويي الرعلم ياول والدف النريجة بي اارلف أي وان الراجعة الروذية

الطلوبة. الهارة

حركي برنمج يركون سوف بذلك والنريجة الدف بي تطابق ىل للوصول السرمرة الرعلم ااولت بعد رابعا:
. البنمج هذا تعميم ىل يراج سوف الرعلم فان الركي البنمج بن ما ومت الهارة لرلك مناسب

: العام الركي البنمج فكرة نشوء ىل أدت الت الشاكل

ف الراجعة الروذية ودور أدائها واريقة الريضية الركات تنوع نريجة الركي البنمج فكرة واجهت مشاكل هناك
ها: الركي البنمج بفكرة ترعلق رئيسري مشكلري نذكر وسوف الركات لذه الاطاء تصحيح

الت العضلت ىل الوامر مصدر ويكون توليده يرم انه يعرقد الركي البنمج اسردعاء عملية ىن الزن: مشكلة
فوق من الريشة ضرب نط الرويي)مثل ىل يراج الركة من النمط هذا كان الفعل,وىذا لذلك اراص النمط تدد
فعل جنراج الطرق هذه كل ىن وتصوره تكوينه يرم أن يب الديد الركي البنمج فعندئذ الانب( ىل الرأس
وتفاعل حركاتنا با نؤدي الت الطرق عدد نرصور مسرقل,فعندما برنما ترلك أن يب واحدة كل وان الضربة

الركية. البامج من أعدادااكبية نرلك أن يب فانه الركات هذه لكل واللحقة السابقة الالت

ىننا هي ألن الشكلة لن مرلف بشكل ولكن ارزن بشكلة الشكلة هذه ترتبط الديدة: الركات مشكلة
من فالعديد الطائرة للريشة الرأس فوق من المامية الضربة أداء عند جديدة,فمثل بركات القيام نسرطيع
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برنمج توفر يب حركة لكل ىن وبا قبل من الركة هذه تؤدد ل كنت ىذا لكن ذلك فعل يسرطيعون الشخاص
الرعلمة؟ للحركة حركي برنمج توفي يرم هوكيف هنا فالسؤال با للقيام حركي

به جاء ما وهذا الركي البنمج فكرة ادودية حول مهما سؤال تطرح السابقري الشكلري فان لذا
أو عمومياا يكون أن يب الركي البنمج أن ىل تقود الت الناسبة اللول جياد ) Schmidt العال)1976

عاماا.

: السيبنتك نظرية -3

ف الذات الرحكم مفهوم تكون لقد . والرحكم التصال نظرية اور وهي الذات الرحكم تعن السيبنرك كلمة ان
الجهزة رحلة وبدأت , العمال عدد رفض آلياا تعمل بيث اللت تطوير لورض عشر الراسع القرن ناية
العديد ف الذات الرحكم يسرخدم واليطي الركزي العصب الهاز ان وجدوا فقد النفس علماء أما . الوتوماتيكية

. ذاتياا( أصبح العمل لن السروال تلبس تفكركيف ل )أنت , اليومية والهارات الركات من

: الريضي الال ف اسرثمارها وكيفية النظرية هذه ناذج أبرز ومن

: التصال نوذج – أولل

تعرف وكلما , النعكاسية التصالت بعض من ال التصال ضعيفة الدماغية الراكز تكون الطفل يولد عندما
, عصبيي مركزين أو اليري بي اتصال اوجد انه يعن فهذا الافز لذلك اسرجابة ووضع جديد حافز على الوليد
, الدماغية الراكز بي التصال اطوط زادت كلما الوافز لرلك اسرجالت وكون أكثر حوافز على تعرف وكلما
. الرفكي سعة يعن وهذا تشعباا الشبكة تزداد الطفل يكب وعندما . الدماغ داال اتصالت شبكة تركون وبذلك

؟ الريضة مال ف ذلك من نستفيد كيف

تعلمها الت للهارة علقة لا الت العلومات سحب ال وىنا فقط الركي الهاز ىحاء ال يراج ل اللعب ان
الرعلم فتة ف أما . العقلية الرهيئة يسمى ما وهذا العلومات استجاع اريق عن الذاكرة سطح على ووضعها سابقاا
البنمج يرسخ فإنه الركرار أما . بدقة الركة أقسام نحية من مرسلسل بشكل الهارة شرح ال يراج الدرب فإن

. الركية الذاكرة ف الركي
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: التحكم نوذج – ثنيال

للرحرك اطة تضع فأنت ما حركة او ما بعمل تقوم ان تريد فعندما . للعمل اطة وضع يعن النموذج هذا ان
تيئة ت ما ومت . رشيقة حركة على لرحصل ومنسق مروال بشكل العضلية الاميع عمل تقرر انك يعن وهذا
للركرار ال يت ل العمل هذا ان . الركزي العصب الهاز من بقرار ذلك تنفيذ للمكان أصبح ذلك

. الروافق وظهر الركة تشذبت والرصحيح الركرار زاد وكلما . والرصحيح

؟ الريضي الال ف ذلك من نستفيد كيف

لرصحيح الوقت لديه يكون حت بطيء بشكل الركة يؤدي ان اللعب جعل ال الدرب يراج الحيان بعض ف
. الدف نو الركية السارات

: العلومات بناء نوذج – ثلاال

قمة الل من تدال الديدة العلومات وان , هرم شكل على يكون الدماغ داال للمعلومات الركوين البناء ان
الداء ف اللية حد وصلت الت العلومات أما , أدن مسروى ال تبط عليها الرعارف الهارات ان حي ف الرم

للمعلومات. الركوين البناء قاعدة ال تنحدر فإنا

ف البحث , التكيز , النرباه ( العقلية القدرات كافة يسرخدم سوف فإنه جديدة مهارة يرعلم ان لعب أراد فلو
ان ال أقل بطاقة تعمل العقلية القدرات فان الهارة تكرار مع ولكن . السرجابة تيئة عند ااقاتا بكل ) الذاكرة

. الرنفيذ ف اللية حد ال والسرجابة القرار اتاذ يصل

؟ ذلك من الدرب يستفيد كيف

هذا ان . الداء ف اللية حد وصلت قد اللعب عند الساسية الهارات كافة ان يضمن ان الدرب على يب
للمدرب يكن ل لذلك . نفسه الوقت ف آار لافز للسرجابة العقلية القدرات اسرخدام يوفر اللعب ان يعن
آل. بشكل الساسية للمهارات لعبيه اداء يضمن ل ما ارططي العداد ال الهاري العداد مرحلة من النرقال

؟ ذلك من الدرب يتحقق كيف

ان يعن فهذا الساسية الهارة ثثرت فاذا الساسية الهارة أداء الل يؤديها للعب أارى مهارة ىعطاء يكن
. الداء ف الوتوماتيكية حد تصل ل وانا العقلية القدرات يسرخدم زال ل اللعب
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: لاينل الركية السارات 4-نظرية

وىنا ، وضحاها ليلة بي الرعلم هذا يرم ول أمامه عرضها بجرد مهارة أو حركة أي الرعلم يؤدي ىن الصعوبة من
ماينل فسره ما وهذا ، الكامل اجتقان مرحلة ىل الرعلم يصل حت عدة لسنوات والردريب الرعلم عملية تسرمر

: وهي مراحل ثلثة ىل مهارة أو حركة أي برقسيم

وتكون مرسلسة غي الركة انسيابية لن الرحلة هذه وترميز للحركة(: الول )الشكل الام التوافق مرحلة -1
أهم ومن . الساسي الركة شكل الفرد فيه ويرعلم أول بشكل الريضية الركة أداء معناه ارام والروافق ، مرقطعة

: هي الرحلة هذه ميزات

الهارة أو الركة مرطلبات مع وجهد قوة من الرعلم يبذله ما تروازن ل -
.)... ، الركة مال ، زمان ( النسيابية انعدام -

واررامي(. والرئيسي )الرحضيي الركة أقسام بي النرقال ثار -
الذاكرة. ف الوجودة العلومات لقلة ضعيف الركي الروقع -

. مرة للداءكل النجاح عدم -
. للهارة دور لا ليس عضلت فيه تشتك الذي الكبي العضلي للعمل نريجة مبكرا للرعب اجحساس -

ضعيف الفعل ورد الروقيت -

الركية. الصفات كافة تنظم الت الرشاقة انعدام -

تنظيم أي ، العضلي تنظيم على العصب الهاز قدرة هو الدقيق الروافق اليد(: ( الدقيق التوافق مرحلة -2
ومن ، الركة مع منسجم الروافق يصبح لذا الزائدة الركات فررجنب ارارجية القوة مع لرنسجم الداالية القوة

هي: الرحلة هذه ميزات

. للحركة انسجام فيرولد اراائ للداء اجحساس نريجة الهارة وتتتب ترطور -

الركات أداء ف والرشاقة الركي الروقع تطور -

. ويطوره الدقيق الروافق على يؤثر ما اروف كبت -

. الصحيحة وغي الزائدة الركات ويعزل الدقة ىل يؤدي اليد والرفكي والركرار اجعادة -

الركريك. تعلم بداية مع الركنيك لنسجام يرميز الدقيق الروافق -
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. الركة وزمان مال ف النسيابية تطور -

الركريك. وتكامل توجيه ملحظة -

ىن ىذ , ارارجية الظروف كانت مهما اوتاتيكيا تؤدى الهارة أو الركة ىن ويعن : الهارة وآلية ثبات مرحلة -3

للقدرة الرحلة هذه وترميز ، الركي الداء مع ومنسجما الركية الذاكرة على اسوب برنمج أصبحت الركة

الركي الروافق قابلية تطور ىن كما ، با والرصرف الركة وتوجيه بعضها مع الركية والموعات الركات ربط على

الركي الركامل تطور ف الساس هي



السابقة1- الدراسات عرض
السابقة2- ومناقشةالدراسات تحليل
السابقة3- منالدراسات الفوائد أهم
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: الشابة أو السابقة الدراسات عرض .1

: )1982( متار دراسة /01

مقارنة ىل الدراسة وهدفت الريضي"، النشاط نو والنظرية العملية الكليات من كل الب "اتاهات بعنوان

النهج الدراسة صاحب اسرخدم الريضي. النشاط نو والنظرية العملية الكليات من كل لطلب التاهات

حيث ،)06( السرة ببعاده الريضي النشاط نو للتاهات )كينيون( مقياس برطبيق الباحث وقام الوصفي،

الكليات واالبات البة بي الريضي النشاط نو التاهات ف ىحصائياا دالة فروق وجود الدراسة أوضحت

دالة فروق وجود وكذلك النظرية، الكليات واالبات البة بي ىحصائياا دالة غي كانت بينما الطلبة، لصال العملية

بي ىحصائياا دالة غي كانت بينما ، العملية الكليات البة لصال والنظرية العملية الكليات البة بي ىحصائياا

والنظرية. العلمية الكليات االبات

: )1983( نيف دراسة /02

النشاط نو التاهات دراسة ىل وهدفت البدن"، النشاط نو المريكية الامعة لطلب "التاهات بعنوان

45 وعددهم ريضيي الب ىل مصنفي للقاهرة المريكية للامعة االب 220 من مكونة لعينة البدن

ريضية. غي االبة 80 و ريضية، االبة 50 وكذا االب، 45 وعددهم الريضيي وغي االب،

اتاهات لديها الكلية العينة كون ىل وتوصل الدراسة، فرضيات من للرحقق الوصفي النهج الطالب اسرخدم

ف الريضيي وغي الريضيي بي جوهرية فروق توجد وأنه كينيون(، )مقياس عام بوجه القياس أبعاد نو ىيابية

الريضيي. لصال الريضيي وغي الريضيي بي معنوية فروق توجد كما الريضيي، لصال التاهات بعض

:)1993( Xumingوومينغ دراسة /03

على الرعرف ىل الدراسة هذه وهدفت ، الريضي" النشاط نو الصينية الامعات الب "اتاهات بعنوان

على الوصفي النهج الباحث اسرخدم ذلك ولرحقيق الريضي، النشاط نو الصينية الامعات الب اتاهات
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)كينيون( مقياس برطبيق الباحث وقام صينية، جامعات عشر من واالبة االب 1686 من تكونت عينة

: أنه على الدراسة نرائج أسفرت وقد ، السرة ببعاده الريضي النشاط نو للتاهات

الريضي.- النشاط نو الصيني الطلب لدى ىيابية اتاهات توجد

للمقياس.- السرة للبعاد يرعلق فيما العينة أفراد بي ىحصائية دللة ذات فروق توجد

النث.- ولصال النس لروي وفقا الريضي النشاط نو التاهات ف فروق توجد

وفقا- الروتر وافض والتويح المالية اربة بعدي على الطلب درجات بي ىحصائية دللة ذات فروق توجد

الريضية. للنشطة مارسرهم لسروى

:)1994( Carlsonدراسةكارلسون /04

وهدفت التاهات"، تلك تديد ف الؤثرة والعوامل الريضية التبية نو الثانوية الرحلة الب "اتاهات بعنوان

تلك تكوين ف الؤثرة والعوامل الريضية التبية مارسة نو الثانوية الرحلة الب اتاهات تديد ىل الدراسة هذه

الرحلة البة من واالبة االب 150 من مكونة عينة على الوصفي النهج الباحث اعرمد ولقد التاهات،

نرائج أسفرت وقد ملحظة، وبطاقة اسربيان لسرخدام الباحث قام البحث أهداف تقيق أجل ومن الثانوية،

أن كما الطلبة، لدى التاهات تكوين على ثثيا العوامل أكثر من والجرماعية الثقافية العوامل أن على الدراسة

هامة جيعها الريضية المارسة ف السابقة واربة والصدقاء الطلبة لدى الهاري الداء ومسروى واجعلم السرة

الريضية. التبية نو الطلبة اتاهات تديد ف

:2001 كمال عقيلة بن الباحث طالب 05/.دراسة

مدى و الساسي التعليم لرحلة الاان و الول الطور مستوى على الريضي البدن النشاط : بعنوان

. المبوي النفسي البعد على انعكاسه
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الدراسة هاته تحورت الزائري.و التبوي للنظام الرأسيسي و الثقاف الجرماعي السياق حول ترمحور بيث

الثقاف الجرماعي الاار ضوء ف التبوي النفسي ببعده الزائرية البردائية الدرسة ف البدنية التبية نشاط حول

الدراسة هاته تندرج و ارصوص على البردائية للدرسة للهرمام القطاع مسؤول انرباه جلب قصد الؤسسات

. التبوية النظومة تعيشها و عاشرها الت الاطاء و الفوات لردارك تربوي اصلح ااار ف

التبوي النظام ف مكانة الريضية و البدنية للتبية فعل كان اذا : الرالية الشكالية عن البحث ف الطالب انطلق و

الول للطور الريضية و البدنية التبية منهاج ف القررة العامة التبوية الهداف صياغة بوضوح سلمنا اذا و الوان

؟ اليدان ف تقيقها العلم بمكان أنه يعن هذا فهل الثان و

و الول الطور ف البدنية التبية منهاج ف الوجود للعن ثويلها و الرشريعية النصوص مسروى على الطموح هل

الرعليمية. العملية يص ما ف ايابية نرائج أعطت الساسي الرعليم من الثان

على الريضية و البدنية للممارسة القيقي الواقع و النظري النموذج بي تباعد هناك - : للدراسة العامة الفرضية

و تقيقه على القدرة و مكن هو ما بي تعارض هناك أنه أي الساسي الرعليم من الثان و الول الطور السروى

: فرضيري الفرضية هذه على تفرعت و انازه

أداة على البيانت جع ف اعرمد كما الوصفي النهج على الباحث الطالب اعرمد الدراسة ف الربع -النهج

الصل الئوية للنسب الحصائية الدللة مدى لقياس كولوجوروفسيمونوف( ( لاربار تطبيقه مع السربيان

. عليها

و الول الطور مسروى على الريضية لمارسة القيقي الواقع و النظري النموذج بي ما تباعد هناك : النرائج أهم

. الساسي الرعليم من الثان

الروقيتكثافة الوسائل الياكل أهها مطروحة تبقى مشاكل عدة هناك أنه ال الناهج و النصوص و القواني رغم

. القسام اكرظاظ البامج
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: القمحات أهم

. الرخصصة العاهد مسروى على تكوينية فتات تنظيم الل من العلمي تكوين و اعداد ف النظر اعادة

. البردائية الرحلة ف أهية من لا لا الريضية و البدنية للنشااات أهية اعطاء

.) ط2 و )ط1 الطفولة مرحلة يرناول الريضية و البدنية التبية معهد مسروى على اارصاص فرح ف الرفكي

: ممد بوررب : الطالب دراسة /06

و الواقع بي التكوين جانبها ف الزائرية الدرسية الريضة :واقع بعنوان كانت الت

جع ف القابلة و السربيان بدات مسرعينا الوصفي النهج على للعرماد ذلك .2004/2005و الأمول

تعرب الت التبوية الؤسسات ف الريضية اللعب و النشآت ف الكبي النقص : اسرنراجاته أهم كانت بيانته

و البدنية حصة اجراء ميدان الوالب ف هي الؤسسات ساحة أن بث الريضية للممارسة الفري العمود

. الريضية

: الفيظ عبد العلوي الوسومة الطالب: دراسة /07

الزائرية البتدائية الدرسة ف الريضية و البدنية المبية لواقع نقدية و تليلية دراسة : بعنوان كانت الت و

و اللحظة بدات مسرعينا الوصفي النهج لسرخدام ذلك و 2008/2007 الزائري الشرق منطقة

الت تثيل أحسن الدراسة مرمع يثلون البردائي الطور مدارس تلميذ مموعة من مكونة عينة على السربيان

الطور ف الريضية المارسة أن بينها من الت و وضعها الت الفرضيات تؤكد نرائج ال بثه ارام ف توصل

حساب على النظري الطابع عليها يولب الت الثانوي و الروسط الطورين ف كما الهرمام نفس تلقى ل البردائي

. الريضي الال ف مرخصصا تكوينا يرلقوا ل العلمي الرخصصكون الشراف لعدم اذا و الرطبيقي

: فتيحة يسقر : الباحاة الطالبة دراسة /08
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على اعرمدت .2007/2008 الزائرية الدرسية الريضة لواقع نقدية و تليلية دراسة : بعنوان التكانت

. البيانت لمع بث كأداة القابلة و السربيان اعرماد و الرحليلي الوصفي النهج

ف تساهم ل فهي الطلوب السروى ال يرقى ل الدرسية الريضة واقع أن اليها توصلت الت النرائج أهم كانت

الوانية التبية و الريضة و الشباب وزارت بي البمة التفاقيات تطبيق عدم ال اضافة النخبوية الريضة تطعيم

العامل يعرب حيث السياسي و النهجي الانب من ااصة مشاكل عدة من الدرسية الريضة معانة ال لجضافة

ف الرحليلي الوصفي النهج على اعرمدت قد و النخبة لريضة ازان كانت بعدما مسرواها يردور ف الساسي

. دراسرها

: السابقة الدراسات تليل .2

على اعرمدوا كلهم ، الامعيات والطالبات الطلبة على زومينغكانت دراسة وكذا نيف و مرار دراسة من ىنكل

الريضي النشاط نو للتاهات )vgكينيون( مقياس تطبيق على للعرماد الباحثون وقام الوصفي النهج

ببعاده.

البدنية التبية على دراسرهما اتهت فقد الفيظ عب العلوي الوسومة و كمال عقيلة بن الطالب دراسة أما

لاربار كمال( عقيلة )بن الول اضافة مع الوصفي النهج على واعرمدكلها البردائية، الؤسسات ف والريضية

البيانت. لمع كأداة اللحظة أضاف الار أما كولوجورفسيمونوف

الزائرية الدرسة ف الريضة واقع ىل دراسرهما ف اتها فقد فريحة يسقر والطالبة امد الطالببوغرب من كل أما

الوصفي النهج على اعرمدا وقد ، الزائرية الدارس ف الريضية المارسة لواقع ونقدية تليلية دراسة وهي للعموم،

العلومات. جع كأداة
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السابقة: الدراسات من الفوائد أهم .3

: منها فوائد عدة اسرنرجنا بثنا لوضوع والشابة السابقة الدراسات على الالع وبعد

-، الدرسية الريضية المارسة أو الريضة واقع عن تبحث كانت السابقة الدراسات فمعظم الفرضيات صياغة

بادة العال( الرعليم ووزارة التبية )وزارة الوصاي اهرمام وكذا الرعليمية الؤسسات حول ترمحور فرضياتم وكانت

الارى. الواد كباقي البدنية التبية

ف- والصح النطقي الاريار وهو العلومات جع ف السربيان على والعرماد دراسرنا ف الوصفي النهج ااريار

السابقة. الدراسات ف الال هو الوضوعاتكما هذه مثل

السرهدفة،- العمرية الفئة وهي )الراهقة( العمرية والرحلة ونوعها العينة ااريار ف السابقة الدراسات ساعدتنا

الارى. العمرية الراحل بي الوصل هزة وتعرب للوة أهية من لا لا وهذا

دراسرنا- ف عليه اعرمدن ما وهو البيانت لمع السربيانكأداة اسرخدمت الشابة أو السابقة الدراسات معظم

الالية.

الدراسة.- هذه ف وأهيرها لفاعليرها نظرا لدكبي تشابه هناك كان الحصائية العالة وسائل يص فيما أما





الستطلعية1- الدراسة
منهجالدراسة2-
مجتمعالدراسة3-
الدراسة4- عينة
الدراسة5- حدود
الدراسة6- أدوات
الدراسة7- لداة السيكومترية الخصائص
للدراسة8- الحصائية الساليب
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: تهيد

برسليط نقوم أن الفصل هذا ف سنحاول ، الثلث بفصوله الدراسة لوضوع النظري الانب بروطية قمنا ما بعد

تنفيذ ف الربعة اليدانية وارطوات اججراءات وصف اريق عن ميدانية بدراسة الرطبيقي الانب على الضوء

ما وكل ذلك ف السرخدمة البحث وعينة مرمع و البحث هذا ف السرخدم للنهج معرفي الدراسة هذه وىاراج

وذلك وثباتا، صدقها من الرأكد وكيفية )السربيان( السرعملة الداة ووصف والكان، الزمان الالي يص

ف السرعملة اجحصائية والساليب الدراسة ىجراءات تبيان ف الرمثلة السرمارة بناء واطوات براحل للرور

البحث. يرضمنها الت النرائج تفسي
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الستطلعية: الدراسة .1

من الدف حيثكان الرزاق( عبد بركة و لديس ابن الميد )عبد قوق بلدة لروسطت اسرطلعية بدراسة قمنا

العنية للفئة التصال هي با قمنا اطوة فأول ، الدروسة العينة عن معلوماتكافية على الصول الدراسة هذه

وذلك العن لوضوح عليها الجابة وكيفية السربيان عبارات لشرح مروسط والرابعة الثالثة لسرويي البنات فئة وهي

.2023 ومارس فيفري شهري بي المردة الفتة ف

عددهم والبالغ مروسط والرابعة الثالثة السروى تلميذات ف والرمثلة السرطلعية الدراسة عينة برحديد قمنا ولذا

وحساب ضبطها أجل من الداة عليهن وابقت للدراسة، الصلي الرمع من عشوائية بطريقة ااتن تلميذة 30

وثباتا. صدقها

الدراسة: منهج .2

والجرماعية والنفسية التبوية البحوث مال ف وااصة اسرخداما البحث مناهج أكثر الوصفي النهج يعرب

وتفسيه الراهن الوضع ووصف الدروسة للظواهر علمية دقيقة أوصاف بمع الوصفي البحث ويهرم والريضية،

ف وارائقها والرمعات الفراد عند والتاهات والعرقدات الداء على والرعرف الشائعة السارات تديد وكذلك

الظواهر. بي القائمة العلقات دراسة ىل يهدف كما النمو،

لشكلة دراسة ف الباحث يرربعها الت الطريقة أنه على ،2001 الدنييات امد وامود بوحوش عمار فيعرفه

القيقة.3 عن البحث بورض

ااريار تدد الت هي الوضوع ابيعة أن ىذ بثنا وىشكالية بوضوعنا مباشرة علقة له لدراسرنا الخرار والنهج

مرحلة ف البنات لفئة الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة "واقع هو دراسرنا موضوع أن وبا الربع النهج

. 89 ص ،1995 الزائر، الامعية، الطبوعات ديوان العلمي، البحث منهج : بوحوش عمار -3
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ااريار الضروري من وكان التبوي، النشاط هذا مارسة عن البنات بعض عزوف ظاهرة يرناول والذي الروسط"

أو بظاهرة مرعلقة راهنة حقائق لدراسة النرظمة الطريقة أنه على 2003 ا عبد سي يعرفه الذي الوصفي النهج

وىثرائها قدية حقائق من الرحقق أو جديدة حقائق اكرشاف بدف معينة أوضاع أو أحداث أو أفراد أو موقف

ال الظاهرة وصف ف النظمة الطريقة ف وترمثل تكمها الت الوانب وكشف وتفسيها با ترصل الت والعلقة

موضوع بشأن وتعميمها نرائج ىل للوصول البيانت وجع جوانبها على الضوء وىلقاء وتشخيصها الدراسة

الدراسة.4

الدراسة: متمع .3

ابن الميد )عبد قوق بلدة لروسطت الروسط للرعليم والرابعة الثالثة مسرويي تلميذات من دراسرنا مرمع يركون

للسنة وهذا الؤسسري، من تلميذة 153 هو البحث مرمع تلميذات عدد وكان الرزاق(، عبد بركة و لديس

. 2023/2022 الدراسية

البحث متمع تركيبة يبي : )01( رقم جدول

قوقالؤسسة – الرزاق عبد بركة قوقمروسطة - لديس بن الميد عبد مروسطة

التلميذات 8073عدد

الدراسة: عينة .4

. 2000 جامعي حسي مصطفى / الفيظ عبد امد ىالص -4
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بيث الدراسة، لوضوع الصلي الرمع من تسحب الت الوحدات عدد : البحث عينة بوحوش عمار يعرف
الرمع.5 هذا لصفات صادقا تثيل مثلة تكون

بعد وذلك الشامل السح بطريقة أاذت البحث مرمع أفراد جيع وهن تلميذة 123 من الدراسة عينة وتركون
هذا ف ومصداقية دقة أكثر نرائج ىعطاء أجل من وهذا تلميذة، عددها30 البالغ السرطلعية العينة اسربعاد
الدراسي الوسم الل قوق بلدة لروسطت مروسط والرابعة الثالثة تلميذاتسرويي الباحثكل أاذ فقد الوضوع

.2023/2022

الدراسة: حدود .5

الكان: الال .1 .5

عمر. بلدة بلدية قطاع داال بقوق الرزاق عبد بركة ومروسطة لديس بن الميد عبد مروسطة على الدراسة شلت

الزمان: الال .2 .5

الروسطري مديري السيد مع للرنسيق وذلك 2023 سنة من ومارس فيفري شهري الل الدراسة تت لقد
الرلميذات. على الوزع السربيان وتبسيط شرح مع العنيري للمؤسسري الرسية للزيرات العملية وتت

البشري: الال .3 .5

والبالغ قوق بلدة لروسطت الروسط للرعليم والرابعة الثالثة تلميذات من مركون مرمع على الدراسة أجريت
تلميذة. عددهن153

الدراسة: أدوات .6

الرلميذات. على العملية لرسهيل السربيان عبارات وتبسيط شرح تقدي على أول اعرمدن

الستبيان: وصف

. 89 ص ،1995 الزائر، الامعية، الطبوعات ديوان العلمي، البحث منهج : بوحوش عمار -5
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جع من يسهل كما بطرحها قمنا الت اجشكالية من للرحقق اريقة أنسب فهو السربيان على العرماد ت
الل من البيانت جع أدوات من أداة والسربيان السابقة الفرضيات من انطلقا ىليها الوصول الراد العلومات
جع ف تساهم أنا كما والوقت الهد ف القرصاد مزايها بي من أسئلة مموعة على تروي اسرمارة وضع

والوضوعية.6 الصدق شروط بروفي العينات من البيانت

/ )دائما ااريارها الراد ارانة داال علمة بوضع عليها اججابة يرم سؤال 30 تضم قائمة السربيان ويرضمن
أفراد الرلميذات على موزعي الدراسة عينة أفراد ىل موجهة فرضية لكل أسئلة 10 اصصت حيث أبدا( / أحيان
اريق عن السرمارة تنفيذ ت وقد دراسرها. الراد الشكلة أو الوضوع حول معلومات على الصول أجل من العينة

شخصيا. الرلميذات مقابلة

الدراسة: لدوات السيكوممية الصائص
عينة على الدراسة أدوات تطبيق ت الدراسة لدوات والثبات( )الصدق السيكومتية ارصائص من للرحقق

النرائجكالرال. وكانت عشوائية، بطريقة ااريارهن ت تلميذة 30 بـ والقدرة السرطلعية الدراسة

الصدق:

الكمي الساتذة أساء يبي :)02( رقم اتكمي:جدول صدق

واللقب العلميةالسم الصليةالدرجة الامعة

الدين تقي ااضرأقادري ورقلةاسراذ جامعة

رضا ااضرأكواش ورقلةاسراذ جامعة

فضل ااضرأقيس ورقلةاسراذ جامعة

اكمي بثلث عددهم وقدر التبوي الريضي الال ف ارباء من مموعة على السربيان عرض اتكمي: صدق
ىل )انظر بوافقرهم حظي وقد العلومات لمع الوجه السربيان وضبط تكيم أجل من اليدان ف عالية كفاءة ذو

رقم( اللحق

القياس ثبات معامل قيم يبي :)03( رقم الابات:جدول

الجزائر ط2، الجامعية، المطبوعات ديوان الرياضي، البدني النشاط وتقنيات العلوم في العلمي البحث مناهج : بوداود اليمين عبد -6
ص103 ،2010
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كرونباخالحصاء ألفا الكمقيمة

لفئة الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة واقع

التوسط مرحلة البنات

ثبت0.81

ما مرتفعة قيمة وهي )0.81( بلغ وقد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل احرساب ت وقد كرونباخ: ألفا طريقة
أعله.7 الدول ف الوضحة والنرائج القياس ثبات يؤكد

للدراسة: الحصائية الساليب
العيارية. والنرافات السابية البيانت.الروسطات تليل أجل من ىحصائي كا2كأسلوب اسرخدمنا

ص107. ،1989 وآخرون، المندلوي حسين قاسم -7
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للبحث3- العامة الخلصة

القتراحات4- بعض
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الدراسة: نتائج ومناقشة وتليل عرض -1

الول: الفرضية نتائج وتليل عرض -1-1

الروسط. الطور ف للبنات الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة ف ثثي له الال الواقع أن: عل تنص والت

الدللة مسروى عند البدائل بي الفروق لدراسة للفرضية اراصة للبنود حسابكا2 ت الفرضية صحة من وللرأكد

الرال: الدول ف عليها الصل والنرائج

الول للفرضية نتائجكا2 )04(يوضح رقم جدول

احصائيات
الروي

2 كا الريةقيمة الدللةدرجة القرارمسروى

له الال الواقع
مارسة ف ثثي
البدن النشاط

الدرسي الريضي
الطور ف للبنات

الروسط

دالة45.7920.00

spss مرجات ضوء ف الطلبة اعداد من الصدر:

قيمة يبي كما ،2 حرية درجة عند بـ45.79 قدرت كا2 قيمة أن نلحظ أعله الوضح الدول من
)H0( الصفري الفرض نرفض ومنه معنوية كا2 قيمة أي 0.05 من أصور 0.00 وهي عليها الرحصل الدللة
البديل الفرض الفرض ونقبل والروقعة، الشاهدة الركرارات بي احصائية دللة ذات فروق توجد ل بـ: القائل

الروقعة. الركرارات وبي الشاهدة الركرارات بي ىحصائية دللة ذات فروق توجد انه بـ: القائل )H1(
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الاانية: الفرضية نتائج وتليل عرض -2-1

النشاط مارسة عن الرلميذات عزوف ف دور النطقة ف السائد العرف و الرقاليد و للعادات : تنص والت

بي الفروق لدراسة للفرضية اراصة للبنود كا2 حساب ت الفرضية صحة من وللرأكد الدرسي. البدنيالريضي

الرال: الدول ف عليها الصل والنرائج الدللة مسروى عند البدائل

الثانية الفرضية نرائج )05(يوضح رقم جدول

احصائيات
الروي

كا2 الريةقيمة الدللةدرجة القرارمسروى

العرف و الرقاليد و للعادات أنه
عزوف ف دور النطقة ف السائد
النشاط مارسة عن الرلميذات

الدرسي الريضي البدن

دالة61.8420.00

spss مرجات ضوء ف الطلبة اعداد من الصدر:

قيمة يبي كما ،2 حرية درجة عند بـ61.84 قدرت كا2 قيمة أن نلحظ أعله الوضح الدول من
)H0( الصفري الفرض نرفض ومنه معنوية كا2 قيمة أي 0.05 من أصور 0.00 وهي عليها الرحصل الدللة
البديل الفرض الفرض ونقبل والروقعة، الشاهدة الركرارات بي احصائية دللة ذات فروق توجد ل بـ: القائل

الروقعة. الركرارات وبي الشاهدة الركرارات بي ىحصائية دللة ذات فروق توجد انه بـ: القائل )H1(

الاالاة: الفرضية نتائج وتليل عرض -3-1

صحة من وللرأكد البدن. الريضي النشاط مارسة على الرلميذات فئة تفيز و تفعيل ف دور :للسراذ تنص والت

الصل والنرائج الدللة مسروى عند البدائل بي الفروق لدراسة للفرضية اراصة للبنود كا2 حساب ت الفرضية

الرال: الدول ف عليها
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الثالرة الفرضية نرائج )06(يوضح رقم جدول

احصائيات
الروي

كا2 الريةقيمة الدللةدرجة القرارمسروى

و تفعيل ف دور للسراذ
على الرلميذات فئة تفيز
الريضي النشاط مارسة

البدن

دالة52.6220.00

spss مرجات ضوء ف الطلبة اعداد من الصدر:

قيمة يبي كما ،2 حرية درجة عند 52.62 بـ قدرت كا2 قيمة أن نلحظ أعله الوضح الدول من
)H0( الصفري الفرض نرفض ومنه معنوية كا2 قيمة أي 0.05 من أصور 0.00 وهي عليها الرحصل الدللة
البديل الفرض الفرض ونقبل والروقعة، الشاهدة الركرارات بي احصائية دللة ذات فروق توجد ل بـ: القائل

الروقعة. الركرارات وبي الشاهدة الركرارات بي ىحصائية دللة ذات فروق توجد انه بـ: القائل )H1(

: الفرضيات نتائج ومناقشة تفسي -2

: الول الفرضية ومناقشة تفسي -1-2

الروسط الطور ف للبنات الدرسي الريضي البدن النشاط مارسة ف ثثي له الال الواقع ان على تنص والت

الدي كا2 ل ابل من عليها الصل النرائج معالة ف ببنمج للسرعانة قمنا الرساال هدا على وللجابة

لميع كا2 ان وبا العينة أفراد نظرة معرفة ت ومن البدائل بي الحصائية الدللة ذات الفروق لدراسة اسرعمل

يدل ما أبدا ب أجابوا الدين لصال احصائية دللة ذات فروق توجد انه يعن وهدا 0.05 من أكب كان البنود

والقاعات كاللعب الريضية منشاتا الل من التبوية الؤسسات واقع أن على أجابوا العينة افراد أن على

البدن النشاط مارسة عن الرلميذات عزوف ف كبي ثثي لا الريضية للمارسة اراصة والساحات الريضية

والرشجيعات الوافز توفر عدم وكذا للريضة اراصة القاعات توفر وعدم اللعب قلة حيث الدرسي الريضي

الدرسي. الريضي النشاط مارسة عن الرلميذات وعزوف نفور ال أدى هدا كل الدارة قبل من
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الرال: النحو على الفرضية هذه نريجة نفسر وعموما

الريضي.- للنشاط البنات مارسة تلئم الت النشآت على الدراسة موضوع مؤسسات توفر عدم

أريية.- بكل الريضية للمارسة للبنات تسمح ريضية قاعات توفر عدم

لجنث.- ااصة اللبس تويي قاعات توفر عدم

الدراسة.- موضوع الؤسسات ىدارة ارف من وتشجيعات تفيزات وجود عدم

: للدكر ونص السابقة الدراسات بعض وافق ما وهدا

الول الطور ف الدرسي الريضي البدن النشاط : بعنوان )2001( كمال عقيلة بن الباحث الطالب دراسة

هي للدراسة العامة الفرضية وكانت . التبوي النفسي البعد على انعكاسه ومدى الساسي الرعليم لرحلة والثان

والثان الول الطورين مسروى على والريضية البدنية للممارسة القيقي والواقع النظري النموذج بي تباعد هناك

القواني رغم وهدا وانازه تقيقه على والقدرة مكن ماهو بي تعارض هناك ان نرائجها ومن الساسي الرعليم من

وكدا والريضية البيداغوجية والوسائل الياكل أهها مطروحة تبقى مشاكل هناك أن ىل والناهج والنصوص

التبوي الريضي النشاط مارسة على سلبا أثر ما وهدا والريضية البدنية التبية لصة والكاف الناسب الروقيت

تدريس واقع : بعنوان التكانت صوالي)2017/2016( توفيق الطالب دراسة وكدا . والثان الول للطورين

ف والمكانيات الوسائل توفر مامدى : الثالث تسااله وف البتدائية للمرحلة والريضية البدنية المبية مادة

توفر مدى وكشف معرفة ال توصل حيث البردائية الدارس ف والريضية البدنية التبية مادة لردريس الال الواقع

ومدراء السؤولي اهرمام ودى والريضية البدنية التبية حصة لداء البردائية الدرسة ف البيداغوجية الوسائل

الوسائل بن أجابوا العلمي مموع من %51.67 مانسبة أن حيث والريضية البدنية التبية بادة الدارس

جدا قليلة البيداغوجية الوسائل 48.33%بن ونسبة مؤسساتم ف تاما منعدمة البيداغوجية

. الفرضية هده حول نرائج من عليه تصلنا ما على وافقت الدراسات هده ومنهكل
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الاانية: الفرضية نتائج مناقشة و تفسي -2-2

النشاط مارسة عن الرلميذات عزوف ف دور النطقة ف السائد العرف و تقاليد و للعادات : أن على تنص الت و

)spss v20 ( ببنمج للسرعانة قمنا الرساال هذا عن ججابة و . الدرسي الريضي البدن

ثثي و ة نظرة معرفة ث من و البدائل بي اجحصائية الدللة ذات كا2 الل من عليها الصل النرائج معالة ف

احصائية دللة ذات فروق توجد أنه يعن هذا و 0.05 من أكب كان البنود لميع كا2 أن با و العينة أفراد

عرفها و النطقة عادات على جلي و ثثيكبي لم كان العينة أفراد أن على يدل ما دائما( ( أجابوا الذين لصال

بنا للجاع الجابة كانت سلبية نظرة الريضة تارس الت للمرأة الرمع نظرة هي و الرابع البند ف ذلك مثال و

و الريضي اللباس من الحراج مثل البنود لقي كذا و الدارس ف للريضة مارسرهم ف كبيا ثثيا عليهم تؤثر

. للريضة البنات مارسة دون تول عوائق عن عبارة هي الدينية الرعاليم

الريضي للنشاط البنات مارسة دون تول ومعيقات أسباب عدة هناك بن النريجة هذه نفسر فإننا وعليه

منها: الدرسي،

للريضة.- المارسات للبنات السلبية الرمع نظرة

الدينية.- وقيمهن لعداتن منافيا لعرباره الريضي للباس ارتدائهن عند لجحراج احساسهن

والريضية.- البدنية التبية حصة اجراء أثناء النسي بي الارلط من الرحرج

: منها سابقة دراسات عدة وافق ما هذا و

ف الؤثرة العوامل و الريضية التبية نو الثانوية الرحلة الب اتاهات 1994carlsonبعنوان دراسةكارليسون

على ثثيا العوامل أكثر من الجرماعية و الثقافية العوامل أن على بثه نرائج أسفرت قد و التاهات تلك تديد

اربة الصدقاء و الطلبة لدى الهارى الداء مسروى و العلم و السرة أن كما الطلبة لدى التاهات تكوين
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هاته منه و الريضية و البدنية التبية نو الطلبة اتاهات تديد ف هامة جيعها الريضية المارسة ف السابقة

. صحرها و الفرضية هاته تقيق تثبت النرائج

: الاالاة الفرضية نتائج مناقشة و تفسي -3-3

الريضي البدن النشاط مارسة على الرلميذات فئة تفيز و تفعيل ف دور للسراذ : أن على تنص الت و

بي الحصائية الدللة ذات للفروق سابقا السرعملة ارطوات بنفس قمنا الرساال هذا على للجابة .و الدرسي

. الفرضية هذه حول العينة أفراد نظرة معرفة ث من و البدائل

اللوات لصال احصائية دللة ذات فروق توجد أنه يعن هذا و 0.05 من أكب الفرضية بنود لغلب كا2 أن با و

البدنية التبية حصة تسيي ف دوره و للسراذ كبيا ثثيا يرأثرون العينة أفراد أن على يدل ما ) :)دائما ب أجب

اعطائهن و للبنات ااصة الريضية شبه لللعاب اارياره كذا و للرلميذ الرشجيع و الرحفيز عامل ذلك مثال و

النشاط لمارسة البنات تدفع الت السباب بي من و العوامل هاته من غيها و اراصة الرمارين بعض ف الولوية

و منها البدنية ارصائص جيع ف الذكور عن مرلفة و ااصة فئة لعربارهن بن السراذ اهرمام هو الريضي

. للذكور مقارنة الكاف الوقت توفي و العنوي الدعم و للرشجيع يهرمون أنن و العاافية و النفسية

: سبق لا وتدعيما

شخصيره- حسب وهذا للريضة عدمها أو البنات مارسة ف الساسي العامل هو السراذ

عامل مثل ومرطلباتن، ميولتن حيث من البنات مع الرعامل وكيفية اليدانية اربة ف والرمثلة

بن. اراصة واللعاب الرمارين ااريار وكذا النسي، بي الارلط

على- الماعية اللعاب وتطبيق والرشجيع الرحفيز اريقة ىل يعمد أن السراذ على يب

الفردية. حساب
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القدية البيداغوجية العلقة على الكم أن M.Posticعلى بوسريك مارسيال دراسة الدراسة هاته وافقت و

السلوكات الل من عنهم البرعاد و الرلميذ مع الرواصل عدم على تسبب ما وجدانية عاافية ل معرفية تكون

ما و الريضية و البدنية التبية حصة من الرلميذ اللمبالة و الهرمام عدم زرع أي يؤدي ما السلبية الرصرفات و

التبوي النفس علم ف الخرلفة فكربه M.Postic بوسريك مارسيال به جاء ما كذلك الفرضية هاته يؤكد

ف يوجد ما أكثر اللشعور ف يوجد ما أي معلوماته من أكب مكبوهته ينقل السراذ أن ) التبوية العلقة (

. هذه فرضيرنا يوافق و يساهم كله هذا و شعوره

للبحث: العامة اللصة

الرعليم مرحلة ف البنات لفئة الريضية المارسة واقع معرفة هو دراسرنا الل من ىليه الوصول الراد الدف ىن

الرالية: النرائج ىل الدراسة الصت البحث لفرضيات ىحصائيا النرائج تليل وبعد الروسط.

الدرسي. الريضي البدن للنشاط الرلميذات مارسة ف جلي سلب ثثي له الال الواقع ىن /1

الريضي البدن للنشاط مارسة عن البنات عزوف ف دور النطقة ف السائد والعرف والرقاليد للعادات /2

الدرسي.

الدرسي. الريضي البدن للنشاط مارسة على الرلميذات فئة وتفيز تفعيل ف دور للسراذ /3
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القماحات: بعض
البدن النشاط مارسة بواقع يرعلق فيما الدراسة هذه الل من عليها الصل النرائج ضوء على
والرابعة الثالثة مسروى البنات نظر وجهة من الروسط الرعليم مرحلة ف البنات لفئة الدرسي الريضي
والبحث للدراسة مفروح الال ترك هو ما لوضوع ىثرائه عند الباحث يتكه أثر اي ولعل مروسط،
بعض تركنا فقد ومنه التبوية، النظومة وكذا العلمي البحث ادمة ف تساهم الت النقاط بعض واقتاح

القتحات:
برسييه1- القيام عند الدينية والالق للهداب يرمسك أن والريضية البدنية التبية علىأسراذ

من الميدة والرقاليد العراف على ويافظ والقيم الالق ىل يدعو وأن مهامه، وأداء للحصة
أبناءهم. تربية ف الولياء يساعد وتصرفاتهكي سلوكاته الل

يرمكن2- لكي التبوية الؤسسات مسروى على البيداغوجية والوسائل الريضية النشئات توفي
نفوسهن ف ويورس الرلميذات يفز ما وهذا والريضية، البدنية التبية أهداف تقيق من السراذ

المارسة. عل واجقبال الرغبة
الامعة.3- ف والريضية البدنية التبية تصص دراسة نو البنات فئة توجيه على العمل
واارجها.4- التبوية الؤسسات داال النسوية الريضة تشجيع بضرورة الرمع أفراد توعية
والريضية.5- البدنية التبية مادة ف أسراذات تكوين على العمل
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: الاتة

مرحلة ف الدرسي الريضي للنشاط البنات فئة مارسة واقع معرفة أجل من الدراسة هذه شرعت

عن ىجالتم الل ومن الظاهرة. بذه العنيات كونن نظرهن وجهة من وهذا الروسط، الرعليم

البدن النشاط مارسة عن لعزوفهن القيقة السباب تبي نرائج ىل والوصول البحث تساالت

مرضية. نرائج ىل الروصل ت قد ا بفضل الدرسي الريضي

نرائج تطبيق اريق عن الخرصي ارف من أكثر عناية ىل تراج والريضية البدنية التبية حصة ىن

ااصة. واجنث الرمع شرائح مرلف لدى الادة اهية وىظهار اليدانية العلمية البحوث

لا والت الدراسي، والنهاج التبوية النظومة من يرجزأ ل جزء والريضية البدنية التبية حصة أن كما

النمو على وآثرها صحية فوائد لا كما حياتية ابات لديه لرشكل الرعلم على الهية للغ ثثي

والراهقة. الطفولة مرحلة ف ااصة
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الستبيان نموذج

الطور في للبنات المدرسي الرياضي البدني النشاط ممارسة واقع الولى: الفرضية
؟ المتوسط

ا ادائما أبدااأحيانا
الرياضية1. الهياكل بتوفير المؤسسة من كبير اهتمام هناك هل

المدرسي؟ الرياضي النشاط لممارسة
المدرسية؟2. الرياضة تطوير في تساهم مؤسستك أن ترين هل
الرياضية؟3. الممارسة لنجاح الرياضية توفرالوسائل مؤسستك هل
التي4. اللعب ومساحات الرياضية الهياكل مؤسستكتوفر هل

؟ الرياضة فيها تمارسين
المدرسية5. الرياضية المنافسات في مؤسستك تشارك هل

الخارجية؟
النشاط6. في والمتفوقات المتفوقين بتكريم مؤسستك تقوم هل

المدرسي؟ الرياضي
ووسائل7. مرافق من تحتاجينه ما باستخدام المؤسسة لك تسمح هل

الرياضي؟ النشاط أثناء
في8. المشاركين للتلميذات النقل بتوفير مؤسستك تتكفل هل

الرياضية؟ المنافسات
الرياضي9. النشاط في بالمشاركات جيدا تتكفل مؤسستك هل

المنافسة؟ فترة خلل
والمنافسات10. النشاطات بتشجيع مؤسستك تقوم هل

اللصفية؟ الرياضية
عزوف في دور المنطقة في السائد العرف و التقاليد و للعادات الثانية: الفرضية

المدرسي. الرياضي البدني النشاط ممارسة عن التلميذات
للنشاط1. ممارستك دون يحول الجتماعي البيئي الوسط هل

المدرسي؟ الرياضي البدني
الرياضي2. البدني للنشاط ممارستك تعيق الدينية العوامل هل

المدرسي؟
الممارسة3. عن نفورك في دور المنطقة في السائدة للثقافة هل

الرياضية؟
نظرة4. الرياضة تمارس التي للمرأة المجتمع نظرة أن ترين هل

الرياضة؟ تمارسين ل تجعلك سلبية
كإمرأة؟5. عليك تأثر الرياضة ممارسة أن ترين هل
وتقاليدك؟6. عاداتك من تمس الرياضة ممارسة هل
البدني7. للنشاط لممارستك إيجابية نظرة لها أسرتك أن ترين هل

المدرسي؟ الرياضي
بالبيت8. الرياضي اللباس تلبسين عندما بالحراج تحسين هل

والمدرسة؟
والرياضية9. البدنية التربية حصة من إعفاءك مناقشة تمت هل



والدك؟ طرف من
انتقاد10. بسبب الرياضة لممارستك عوائق هناك هل

المجتمع؟
النشاط ممارسة على التلميذات فئة تحفيز و تفعيل في دور للستاذ الثالثة: الفرضية

البدني. الرياضي
في1. كبير حافز لها الحصة تقديم في الستاذ طريقة أن ترين هل

الرياضي؟ البدني للنشاط ممارستك
في2. دافعية لها الستاذ يختارها التي الرياضية اللعاب هل

الرياضي؟ البدني للنشاط ممارستك
بصفة3. البنات حساب على للذكور الستاذ ترينميول هل

ملحوظة؟
النشاط4. ممارسة على تشجيعك على يعمل الستاذ ترينأن هل

الحصة؟ مع والتفاعل
الخرين؟5. حساب على المتميزين للتلميذ الستاذ ترينتفضيل هل
في6. البنات على العقاب أسلوب على يعمد الستاذ أن ترين هل

والصعبة؟ المعقدة التمارين إنجاز
البنات7. من والسخرية التوبيخ أساليب على الستاذ يعتمد هل

التمارين؟ بعض أداء في أخطئن أو فشلن اللواتي
الجميع؟8. لدى استحسان للتلميذاتتلقى الستاذ معاملة أن ترين هل
في9. الذكور مثل للبنات الكافي الوقت يعطي الستاذ أن ترين هل

الرياضي؟ البدني النشاط ممارسة
للبنات؟10. الخاصة والتمارين اللعاب الستاذ يقدم هل

NPAR TESTS

/CHISQUARE=3المتغير المتغير2 المتغير1



/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue 16-MAY-2023 20:03:32

Commentaires

Entrée Données C:\Users\sbi\Desktop\جلل

SPSS\22البدني sav.النشاط

Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

123

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.



Observations utilisées Les statistiques pour chaque

test sont basées sur toutes

les observations dotées de

données valides pour les

variables utilisées dans le

test.

Syntaxe NPAR TESTS

/CHISQUARE= المتغير2 المتغير1

المتغير3

/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,05

Temps écoulé 00:00:00,11

Nombre d'observations

autoriséesa
524288

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail.

[Jeu_de_données1] C:\Users\sbi\Desktop\جلل SPSS\22البدني sav.النشاط

Test du khi-carré

Fréquences



Tests statistiques

المتغير1 المتغير2 المتغير3

Khi-carré 45,797a 61,846b 52,626a

ddl 13 15 13

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000

a. 0 cellules )0,0%( ont des fréquences théoriques

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 8,8.

b. 0 cellules )0,0%( ont des fréquences théoriques

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 7,7.



Votre période d'utilisation temporaire de IBM SPSS Statistics va expirer dans 4613 jours.

GET

FILE='C:\Users\sbi\Desktop\اس اس بي اس .'sav.منى

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT.

NEW FILE.

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT.

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008
VAR00009

VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018
VAR00019 VAR00020

VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029
VAR00030

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Fiabilité

Remarques

Sortie obtenue 15-MAY-2023 11:47:20

Commentaires



Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

30

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques reposent sur

l'ensemble des observations

dotées de données valides

pour toutes les variables

dans la procédure.

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001

VAR00002 VAR00003

VAR00004 VAR00005

VAR00006 VAR00007

VAR00008 VAR00009

VAR00010 VAR00011

VAR00012 VAR00013

VAR00014 VAR00015

VAR00016 VAR00017

VAR00018 VAR00019

VAR00020

VAR00021 VAR00022

VAR00023 VAR00024

VAR00025 VAR00026

VAR00027 VAR00028

VAR00029 VAR00030

/SCALE)'ALL VARIABLES'(

ALL

/MODEL=ALPHA.



Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,13

[Jeu_de_données2]

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Excluea 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,817 30



: اللخص
النواحي كل من صقلها و الفرد شخصية تكوين ف فعال دور لا و العامة للتبية مكملة الريضية و البدنية التبية تعرب

. اجرماعية أو فردية سواءكانت اللعاب مرلف فضل ذلك و الفكرية و الجرماعية و النفسية و البدنية
الياة عن الناتة ضووااتم و مكبوهتم عن الرلميذ مرلف فيها يعب الت الوحيدة الادة تعرب التبوية الؤسسات ف و
و التفيهية النشااات الل من . الوحيد الرنفس الرلميذ فيها يد حيث الكاديية الواد كثافة و . الصعبة الجرماعية
و الواهب اكرشاف و انرقاء ف الفعال دورها لا و أنفسهم الرلميذ بي ما الصة ف البمة الرنافسية و التويية
الوصول و النخبوية حول البواب تفريح و الماعية أو الفردية النشااات مرلف ف الهارية و البدنية القدرات أصحاب
ند اجيابيات هذه كل رغم . الخطط الردريب الطابع ال التبوي الطابع من انرقال الحتافية ث الشهرة و البطولة ال
الواقع يص ما منها العذار برقدي عنها العزوف ال الرلميذات و للرلميذ تؤدي أسباب عدة تعتضها البدنية التبية

فيها الروفرة الريضية النشآت و اليكلية للمقومات القيقي

و الرحفيز ف الفعال دوره و السراذ ننسى ل و الريضة المارسة ن دو تول الت النطقة تقاليد و العادات كذلك و
التبية على يؤثر ما هذا و التبوية الؤسسات ف الريضة مارسة على تساعد و تساهم الت الروفرة اربة و الرشجيع

. ارلقية و الفكرية قواه جيع ف النامي الصال الفرد تكوين و ااصة صفة البدنية

الرقاليد العادات, , الكملة البدنية, التبية الفتاحية: الكلمات

Summary:
Sports education and all of its kinds is complementary to general education and it has an effective
role in shaping and forming the personality of the individual and refining it in all physical,
psychological, social and intellectual aspects of all games, whether individual or social. And in
schools it is considered the only module in which students express their frustrations and pressures
relief because of the social problems. And the stress of other modules where students find the only
way out. Through the entertainment, recreational and competitive activities programmed in the class
among the students themselves, and it has an effective role in selecting and discovering talents and
those with physical and skill capabilities in various individual or collective activities, sports can
also make or help students to elitism and access to heroism and fame, then professionalism as a
transition From the educational character to the planned training character. Despite all of its
advantages, we find that physical education or sport in general is faced by several reasons that lead
male and female students to refrain from it by presenting excuses, including what is related to
reality of the structural components and sports facilities available in it.
As well as the customs and traditions of the region that prevent the practice of sports, and the
professor rule and his active role in stimulation, encouragement and his available experience that
contributes and helps to practice sports in educational institutions, and this affects physical
education in a special way and the formation of better person with intellectual and moral powers.
Key words : Sports education, complementary , customs, traditions.
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