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Abstract:

The study aimed to reveal the level of positive thinking, and the level of learning
motivation towards the lesson of physical and sports education among secondary school
students, and to identify the relationship between positive thinking and learning motivation
towards the lesson of physical education and sports among secondary school students. And
the basic principles of the descriptive-relational approach that fits with our study, relying on
the positive thinking scale and the learning motivation scale to collect data and applied to a
sample of (200) Male and female students from secondary school, and we processed the data
using the following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, t-test for one
sample, Pearson correlation coefficient, and we found a high level of positive thinking, and a
high level of learning motivation towards the physical education and sports lesson of
Secondary school students, and the existence of a positive correlation between the level of
positive thinking and learning motivation towards the physical and sports education lesson
among secondary school students.

Keywords: positive thinking, learning motivation towards the lesson of physical
education and sports.
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Ledhiny) Auhal) gis 103 a8, 3alall
g—)‘ég\z‘ J...\Sﬂﬂ‘ wl,.\h

g5 ) iy S s

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
d'éléments
Cronbach!
Ehe sl
,688 40

et 4433 4y i) e

Statistiques de fiabilité

) Valeur ,506

Partie 1 . a

Nombre d'éléments 20
Alpha de Cronbach ) Valeur ,571
Partie 2 . b

Nombre d'éléments 20

Nombre total d'éléments 40
Lls ¥ JaaCorrélation entre les sous-échelles ,486
Coefficient de Spearman- b Jalaa Longueur égale ,654
Brown Longueur inégale ,654
Coefficient de Guttman split-half ,654

a. Les éléments sont
VARO00009, VARO00011,
VARO00021, VARO00023,

b. Les éléments sont
VAR00010, VARO00012,
VARO00022, VARO00024,

VARO00001, VARO00003, VARO00005, VARO00007,
VARO00013, VARO00015, VAR00017, VARO00019,
VARO00025, VARO00027, VARO00029, VARO00031,

VARO00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039.

VARO00002, VARO00004, VAR00006, VARO00008,
VAR00014, VARO00016, VAR00018, VARO00020,
VAR00026, VARO00028, VAR00030, VARO00032,

VARO00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040.

48 hat) 45 jaal) 48, jhay Jaall Gl

Statistiques de groupe

VARO00041 Alall Ecart-type | Erreur standard
N Jau giall) moyenne
L_,.)bual\

Moyenne Sl

‘éJl,'M\
. 1,00 8 3,3844 ,13292 ,04699

i

2,00 8 4,1656 , 15056 ,05323




Test d'échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité
des
variances
F|[ Sig. T Sig. | Différence | Différence | Intervalle de confiance
& dad 41| (bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
ddld_al [ Ayl g siiua Inférieure | Supérieure
Hypothése
. de ,165| ,691 ) 14 ,000 -,78125 ,07101 -,93354 -,62896
variances 11,003
égales
Hypothése
. de | 13,788 ,000 -, 78125 ,07101 -,93376 -,62874
variances 11,003
inégales
alail) dadla
Elia S Wl A8y ey LA il
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,867 28
dadatll) 45 Al 48y oy el Gl
Statistiques de fiabilité
) Valeur 771
Partie 1 . a
Nombre d'éléments 14
Alpha de Cronbach ) Valeur , 734
Partie 2 . b
Nombre d'éléments 14
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles ,844
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,915
Brown Longueur inégale ,915
Coefficient de Guttman split-half ,896

a. Les éléments sont
VAR00009, VARO00011,

b. Les éléments sont

VARO00001,
VAR00013, VARO00015, VAR00017, VARO00019,

VARO00003, VARO00005, VARO00007,

VARO00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027.

VAR00002, VARO00004, VARO00006, VAR00008,

VAR00010, VARO00012, VARO00014, VAR00016, VARO00018, VARO00020,

VARO00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028.



48 jal) 40 jlial) 48 jhay daal) Gl

Statistiques de groupe

VARO00029 N| Moyenne| Ecart-type |Erreur standard
moyenne
DT 1,00 8 3,3884 ,49650 ,(17554
2,00 8 4,4598 ,08839 ,03125
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité  des
variances
F| Sig. t| Ddl Sig. | Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
varianciz 23,753| ,000 6,005; 14 ,000| -1,07143 ,17830| -1,45384 -,68901
égales
Hypothése
variancZ: 6,009; 7,443 ,000| -1,07143 ,17830| -1,48800 -,65485
inégales
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Statistiques sur échantillon unique
N| Moyenne| Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Ti 200 3,9314 ,33235 ,02350
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
T Ddl| Sig. (bilatérale) Différence | Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
ti 39,634 199 ,000 ,93142 ,8851 ,9778
Statistiques descriptives
N Minimum| Maximum | Moyenne| Ecarttype
VAR00001 200 1,00 5,00 4,0600 ,98552
VAR00002 200 1,00 5,00 3,7900 1,03015
VARO00003 200 1,00 5,00 3,9550 ,97351
VAR00004 200 1,00 5,00 3,9600 1,00171
VARO00005 200 1,00 5,00 3,7750 1,04395
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VARO00006
VAR00007
VARO00008
VARO00009
VARO00010
VARO00011
VARO00012
VARO00013
VAR00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VARO00027
VAR00028

N valide (listwise)

199
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

199

1,00 5,00 4,4523 , 714974
1,00 5,00 3,9550 1,05762
1,00 5,00 3,5950 1,37493
1,00 5,00 3,8750 1,24786
1,00 5,00 2,8250 1,36885
1,00 5,00 2,4050 1,32656
1,00 5,00 3,56250 1,27179
1,00 5,00 4,1000 1,00251
1,00 5,00 4,2600 ,93099
1,00 5,00 4,3950 , 77588
1,00 5,00 4,0350 ,90436
1,00 5,00 3,5150 1,22363
1,00 5,00 4,2750 ,90191
1,00 5,00 3,7750 1,16238
1,00 5,00 4,2050 ,91496
1,00 5,00 4,1200 1,01526
1,00 5,00 4,1250 ,92935
1,00 5,00 4,2650 ,87096
1,00 5,00 4,0450 1,10866
2,00 5,00 4,4800 , 70147
1,00 5,00 3,5450 1,29862
2,00 5,00 4,2400 , 75847
2,00 5,00 4,5300 ,73608
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Statistiques sur échantillon unique
N| Moyenne| Ecart-type |Erreur standard
moyenne
Dt 200 4,2704 ,29682 ,02099
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl| Sig. (bilatérale) Différence | Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
dt 60,528 199 ,000 1,27038 1,2290 1,3118
Statistiques descriptives
N Minimum| Maximum | Moyenne| Ecarttype
VAR00001 200 2,00 5,00 4,5200 ,69427
VAR00002 200 1,00 5,00 4,2150 ,90158
VAR00003 200 1,00 5,00 4,1650 ,99636
VAR00004 200 1,00 5,00 4,3250 ,83839
VAR00005 200 2,00 5,00 4,6100 ,61628
VAR00006 200 1,00 5,00 4,2500 ,92834
VARO00007 200 1,00 5,00 4,3900 ,78804
VAR00008 200 2,00 5,00 4,4350 ,78027
VARO00009 200 2,00 5,00 4,6000 ,64192




VARO00010 200 1,00
VARO00011 200 2,00
VAR00012 200 1,00
VAR00013 200 2,00
VARO00014 200 1,00
VARO00015 200 3,00
VARO00016 200 1,00
VAR00017 200 3,00
VARO00018 200 1,00
VARO00019 200 3,00
VAR00020 200 1,00
VARO00021 200 1,00
VAR00022 200 3,00
VARO00023 200 3,00
VARO00024 200 2,00
VAR00025 200 3,00
VARO00026 200 1,00
N valide (listwise) 200

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

4,3400
4,5450
4,0950
4,6350
4,5250
4,6150
4,5700
4,5900
4,4700
4,5750
4,5700
1,9650
4,7000
4,7200
4,5350
4,7200
1,3500

—_

,97424
,66346
,13243
,59459
,78258
,57308
,70540
,57755
, 714287
,61340
, 71951
,07216
,54910
,51275
,70088
,55056
,83726
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Corrélations

ti| VAR00029
Corrélation de Pearson 1 347
Ti Sig. (bilatérale) ,000
N 209 200
Corrélation de Pearson ,347 1
VAR00029 Sig. (bilatérale) ,000
N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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