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 مقدمة 

 والتربوية، فهي جميع المؤسسات خاصة التعليمية  أصبحت الممارسة الرياضية ظاهرة اجتماعية لها مكانة في            
العقلية، حيث تزوده بخيرات  البدنية أو  النواحي، سواء  القوي في المجتمع من كل  السليم  الفرد  تسعى إلى تكوين 

كثيرا من يظن أن هدف الممارسة الرياضية مقتصرة   يخطئومهارات تؤهله للتكيف مع مجتمعه، وبناء حياته. وقد  
فقط على ترويض الأجسام القوية والعضلات بصورة آلية، بل إن هدف الممارسة فن تربوي كامل تساهم في تربية 
الجسم وتنشيط العقل ضمن عادات حسنة وأخلاق رفيعة، فالممارسة تساعد على تهيئة المواطن الصالح السليم في 

في خلقه، ليكون مع أمثاله في المجتمع النشيط الراقي، حيث يقال " العقل السليم في  الكريم،  عقله  جسمه النير، في 
 1الجسم السليم "

حيث أثبتت الدراسات الحديثة ومن بينها دراسة أقيمت في معهد “ماكس بلان” حيث أن الممارسة الرياضية مهمة 
دماغ أن يعيد تجديد الخلايا". ولقد توصل الباحثون إلى انه تجود جدا لعقل الإنسان، لأن بالممارسة الرياضية يمكن لل 

علاقة إيجابية بين ممارسة الرياضة والتحصيل الدراسي، وأن ممارسة الأنشطة البدنية المنتظمة تسهم بشكل ايجابي في 
 2تطوير القدرات العقلية والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ.

ساعد كثيرا في تطوير الجهاز العصبي لدى الأطفال فالطفل يولد ولديه ما ن النشاط الحركي منذ مرحلة الصغر يإ
مليار خلية عصبية، بدون اي زيادة في تلك الخلايا مع تقدمه في العمر لكن ما يحدث ان النشاط   110يقارب  

غ تتحسن الرياضي والحركي يزيد من عدد المشابك العصبية كما أكد معظم الدراسات العلمية على أن وظائف الدما 
تحت تأثير الأنشطة البدنية والحركية، حيث إن زيادة النشاط البدني ينشط عمل الجهاز الدوري التنفس ي في نقل 
الأوكسجين إلى جميع أجزاء الجسم ومن بينها الدماغ فتزداد كفاءته على حمل الدم المحمل بالأوكسجين والجلوكوز 

ثير الأنشطة البدنية والحركية يزيد من تدفق الدم المحمل بالأوكسجين فزيادة نشاط الدورة الدموية في الدماغ تحت تأ
 2والغذاء لخلايا الدماغ فيزيد من تحسن وظائف الدماغ الإدراكية مثال الفهم واليقظة والتركيز والتذكر والحفظ.

الفراغ بالتحصيل   الممارسة الرياضية في وقتالبالغة للتعرف على علاقة    لأهميتهاومن هنا أتت دراستنا وذلك      
 قسمنا مذكرتنا إلى:   ، وبذلكالدراسي

 الجانب النظري: ✓
 الإطار العام للدراسة.   الفصل الأول: 
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 الدراسات السابقة  الفصل الثاني:

 فقد احتوى على فصلين هما:   الجانب التطبيقي أما   ✓
 ويشمل طرق ومنهجية الدراسة.   الفصل الثالث:

 ويضم عرض ومناقشة النتائج.  الفصل الرابع:
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 : الاشكالية-1

إن الممارسة الرياضية إذا ما استفادت من إشراف بيداغوجي تشارك في التربية للطفل والمراهق، وتستعرض بعض 
والقلبية، وتكوين الحياة الجماعية والاشتراكية المبادئ، مثل تكوين الطبع والشخصية وتطوير الوظائف الكبرى التنفسية  

 3والتهيئة للترفيه. فهي تمثل عنصر أساسي في التربية والثقافة والحياة الأخلاقية والاجتماعية.
كما تعرف أيضا أن الرياضة يمكن أن تكون مرادفا للعنف والغش وتناول المنشطات، فإن الممارسة الرياضية تندمج 

قيم منفتحة في هذا الاتجاه. فالممارسة الرياضية لها علاقة بالتحصيل الدراسي للتلميذ، ويقاس   في مخطط لإنجاز نظام
مستوى التعليم لدى الفرد إلى مستوى التحصيل في مختلف أنواع الاكتساب من الناحية العقلية والحركية التي ترجمت 

لى آخر، وتعود الفروق في التحصيل إلى الفروق إلى سلوك خلال الحياة العملية. وتختلف القدرة التحصيلية من فرد إ
 2بين الأفراد في امتلاك شروط التحصيل الجيد.

ويعتبر الذكاء من أهم العوامل المساعدة على التحصيل المدرسي، ولكن نسبة ذكاء التلميذ لا تعني في جميع الأحوال 
المعلومات السابقة المتصلة بموضوع التعلم،   ارتفاع تحصيله الدراسي، فهناك عوامل أخرى مثل الدافعية، الاستعداد،

وهذا ما دفعنا إلى دراسة الموضوع حيث ارتأينا إلى ،  2التوافق الشخصي ومستوى الطموح والاهتمامات الخاصة.
 1التالية: ما دفعنا إلى طرح الإشكالية   العلاقة التي توجد بين المتغيرين، وهذاإبراز  
 ؟التحصيل الدراسيو الممارسة الرياضية في وقت الفراغ  هل هناك علاقة بين   ➢

 التساؤلات الجزئية: 

 هل الممارسة الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى التلاميذ؟  ➢
 هل الممارسة الرياضية وقت الفراغ تزيد من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ؟  ➢
 ؟ الفراغ تحسن من الحالة النفسية لدى التلاميذ لممارسة الرياضية وقت  هل ا ➢

 فرضيات الدراسة: -2

 مة: العا الفرضية
 . التحصيل الدراسيو الممارسة الرياضية في وقت الفراغ  هناك علاقة بين   ➢
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 الفرضيات الجزئية: 

 الممارسة الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى التلاميذ.  ➢
 الفراغ تزيد من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ. الممارسة الرياضية وقت   ➢
 .لممارسة الرياضية وقت الفراغ تحسن من الحالة النفسية لدى التلاميذ ا ➢

 أهمية الدراسة: -3  

 الجانب الادبي: -4-1

 اثراء البحث العلمي.  ➢
 ملء الفراغ الملموس في المكتبة وخاصة الدراسات المتعلقة بهذا الموضوع.  ➢
 المفاهيم النظرية في هذا الموضوع. إضافة بعض   ➢
 تدعيم المعهد بمذكرة في هذا الموضوع الذي يصبح في المستقبل كمرجع يستفاد منه.  ➢

 الجانب العلمي:-4-2

 .علاقة بين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ والتحصيل الدراسيإيجاد اليتوقع من خلال الدراسة   ➢
 سة الرياضية في أوقات الفراغ. الممار   تسليط الضوء على أهميةالتوصل إلى   ➢
 افادة القارئ بالنتائج العلمية لهذا البحث.  ➢
 اثراء مجال البحث العلمي.  ➢

 اهداف الدراسة: -4

 . علاقة بين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ والتحصيل الدراسيالمعرفة   ➢
 . الذكاء لدى التلاميذ من مستوى  ومدى رفعها  الممارسة الرياضية وقت الفراغ على أهمية    التعرف ➢
 الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وما تزيده من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ.أهمية    ابراز ➢
 . من الحالة النفسية لدى التلاميذ   وما تحسنه لممارسة الرياضية وقت الفراغ  ابراز أهمية ا ➢
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 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: -5

 الرياضية: الممارسة  -5-1

ية، قلالع  من الناحية البدنية،  اللائقتكوين المواطن    هدفه جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي،    اصطلاحا:
 1جتماعية، وذلك عن طريق أنواع من النشاط البدني. نفعالية والاالا

الترفيه أو المنافسة أو التميّز أو عبارة عن مجهود جسدي أو مهارة تمارس وفق قواعد متفق عليها بهدف    إجرائيا:
 . تعزيز الثقة بالنفس

 وقت الفراغ: -5-2

 2. الوقت الخاص الذي يستطيع الإنسان فيه عمل ما يرغب به دون الالتزام بعمل مااصطلاحا:  

 .هو الوقت الخالي من جميع الواجبات والمسؤوليات العملية والحياتية:  إجرائيا

 :التحصيل الدراسي-5-3

هو ذلك التقييم الكمي للنشاط المبذول من طرف التلميذ أو الطالب، سواء كان هذا النشاط عقليا أو اصطلاحا:  
 3بدنيا.

 المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برنامج او منهج مدرسي قصد تكيفه مع الوسط والعمل المدرسي.  :إجرائيا

 ظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة: الن-6

 الممارسة الرياضية 

 مفهوم الممارسة الرياضية: -1

هو ذلك النشاط البدني الذي يقوم به الشخص، ويطلق عليه حركة الجسم ويحدث من خلال العضلات الهيكلية،       
 .وبواسطته يحدث فقد واستهلاك للطاقة، والتي يتم قياسها من خلال حساب السعرات الحرارية التي فقدها الجسم

 
 43، ص 2021العراق، دار الأكاديميون للنشر والتوزيع،   علم النفس الرياضي، ، عبد الودود احمد الزبيدي / حسين عمر سليمان الهَروتي  1
 90، ص  2005القاهرة مصر، مكتبة الانجلو المصرية،   ، سيكولوجية الادارة الرياضية، مصطفى باهى 2
 04، ص 2018، ليبيا، مركز الكتاب الأكاديمي، التحصيل الدراسي الله الفاخري،  بدسالم ع 3
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 .لبدني لا ينتج فقط عن الرياضة، ولكن قد ينتج أيضاً عن الأنشطة المنزلية، أو المهنيةوالنشاط ا    

ونجد أن التمرين الرياضي هو من ضمن المجموعة الفرعية الخاصة بالأنشطة البدنية التي يقوم بها الجسم، ولكن      
إلى هدف مُعين، وهو المحافظة   تلك الأنشطة تكون مخططة ومُنظم لها، وتتكرر هذه التمرينات من أجل الوصول

 1على اللياقة البدينة للجسم أو تحسينها.

 : أهمية ممارسة الرياضة-2

لمتطلبات الحياة اليومية المختلفة والصعبة والتي تؤدي إلى حصول التعب والإرهاق بسبب التنقل والعمل       نظراً 
البيت أم خارجه لساعات عدة وتوتر   التامة بعد يوم شاق سواء أكان داخل  الراحة  الحياة وعدم إعطاء الجسم 

وصعب إلى جانب أمور أخرى كثيرة؛ لذا نؤكد على ضرورة ممارسة الرياضة للتخلص من كل هذه التوترات وما 
  .يرافقها

يرى »عبد الحميد غريب شرف«، أن النشاط الرياضي يعد أحد وسائل التربية الرياضية لتحقيق أغراضها، وذلك      
عن طريق النشاط الحركي بهدف تعديل سلوك الفرد وحسن تنشئته من كافة النواحي: »البدنية، العقلية، النفسية، 

 .الاجتماعية«، تحت إشراف قيادة واعية

إن النشاط الرياضي يعد من أهم الأنشطة التربوية التي تهدف إلى إعداد الفرد للتكيف مع حياته ومجتمعه من     
 2ا وعقليًا ونفسيًا واجتماعيًا. خلال تنميته بدنيً 

 : الفوائد الإيجابية لممارسة الرياضة-3

للرياضة تأثير إيجابي على الجسم وحيويته وصحته، حيث تعمل على رفع الكفاءة الوظيفية فضلًا عن تأثيرها على      
  :شكل الجسم الخارجي ونفسية اللاعب وهي تساعد في تحقيق النواحي التالية

  .بالنفسزيادة الثقة   ➢
 .العام(تساعد عل تحسين الشكل الخارجي للجسم )المظهر   ➢
  .تزيد من قوة الجسم ونشاطه ➢
  .تخفف من الضغط النفسي والشد العضلي والتوتر الذي يصاحب الفرد ➢
  .تساعد المدخنين على التخلص من التدخين ➢

 
 78، ص 2022، المكتب الجامعي الحديث  ، الإعلام والممارسة الرياضية في المجتمعات المعاصرة، عطاء الله طريف  1
 65، ص 2018الأيام للنشر والتوزيع، ، دار إشكالية برامج التكوين الرياضية في ضوء الممارسة الميدانية، وزاني محمد 2
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  .بناء الجسم وتقوية العضلات ➢
  .الأمراضتعطي المناعة للجسم وتحميه من كثير من   ➢
  .تنشط الدورة الدموية ➢
  .تؤدي إلى حرق الدهون والسعرات الزائدة ➢
 1تساعد على التخلص من الشحوم الزائدة.  ➢

 :خصائص الممارسة الرياضية-4

حسب احتياجات الأفراد،    م والأدوارها من الأنشطة الأخرى أنيا متعددة الميهتتميز الممارسة الرياضية عن غير      
 ...ترويجل تنمية الجسمية وآخرون للا كميدان له يتخذ فيوجد من  

ب بصورة جادة مما لو ومغ  غالب   ا قائية، وليس في مجالهلى المنافسة بصورة تلفالممارسة الرياضية لا تتأسس ع      
 :يهفالممارسة الرياضية    من مشاكل وأخطار،   هخالية من الصراع، وما يتبع  يجعلها 

وليس بضرورة دافع   ائدة من خلال الدوافع والاحتياجات الاجتماعية،ترويجية بناءة تبرر بصفة س  ظاهرة  ➢
اق أو إعياء، ذلك هوالمتدرجة في الصعوبة دون إر   ادئة المستمرة ى في الممارسة الحركية الهلبدني، حيث تتج
 .كحافز أو كغاية  للاعتدال هلأن المنافسة تتج

كذلك   المحيطة والمؤثرة؛  ظروف لأن تتشكل طبقا ل  ا يمكنهليس ليا بالضرورة قوانين مسبقة ثابتة، لكن قواعد  ➢
أن المتاحة، كما  أ   هللإمكانات  ف  الرئيسية  هادافهليس من  المستويات،  بين  إمكانية   ي في هالمقارنة  نطاق 

 .ود المعتدله بالمج  هتحديد 
 2. زة المتاحةهيمكن أن تمارس في أي مكان مناسب وبأنواع من الادوات والأج ➢

 الدراسيالتحصيل  

 :مفهوم التحصيل الدراسي-1

يعتبر مفهوم التحصيل واحد من أكثر المفاهيم تناولا وتداولا في الأوساط الإنتاجية والمعرفية والصـناعية والزراعية،      
التعليمية، فهـو مادة للحوا التربوية  الدائرة  العلمية والعملية الأكثر استخداما لهذا المفهوم هي  الدوائر  ر ولعل أهم 

والنقاش وميدانا للبحث والدراسات المعمقة، وهو ما يعكس بالتأكيد الأهمية الـتي يحتلـها في نشاط المسؤولين التربويين 

 
 66، ص 2004،  المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع،  دافعية الممارسة الرياضية، أحمد أمين فوزى  1
 66، ص 2018، مركز الكتاب الأكاديمي ، التحصيل الدراسي، سالم عبد الله الفاخري  2
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والإداريين والمعلمين والأهل، والتي تمليها الحاجة الملحة إلى إعداد الأجيال الناشئة لتكون قادرة على العطاء والإسهام 
 .1وتحقيق الأهداف الاجتماعية

ويعرف التحصيل تربوياً على أنه إنجاز علمي أو تحصيل دراسي للمادة ويعني ذلك بلوغ مستوى معين من الكفاية     
تقارير  أو  المقننة  الجامعة، ويحدد ذلك عن طريق إجراء بعض الاختبارات  أو  المدرسة  الدراسة سواء أكان في  في 

الدراسي التحصيل  يعرف  معاً، كما  الاثنين  أو  والمهارات   المعلمين  المعارف  الحصول على  أو   اكتساب  أنه  على 
بالإضافة إلى كونه مجموعة من الخبرات المعرفية والمهارات التي يستطيع الطالب أن يستوعبها ويحفظها ويتذكرها عند 

على   الضرورة، مستخدماً في ذلك عوامل متعددة كالفهم والانتباه والتكرار الموزع على فترات زمنية محددة والقدرة 
 .2فهم الدروس واستيعابها

 :أنواع التحصيل الدراسي-2

إن التحصيل الدراسي يختلف من طالب إلى آخر على حسب اختلاف قدراتهم العقلية والإدراكية وميولهم النفسي     
والاجتماعي، ومن ثم يمكن تمييز نوعين من التحصيل لدى الطلاب على أساس استجاباتهم لموادهم الدراسية وهما 

 :كالآتي

التحصيلي ➢ "الإفراط  باسم  يعرف  ما  أو  الجيد  الأداء   :"التحصيل  يعبر عن تجاوز  سلوك  عن  عبارة  وهو 
التحصيلي للفرد للمستوى المتوقع في ضوء قدراته واستعداداته الخاصة، حيث إن الطالب المفرط في التحصيل 

ه من الطلاب من نفس العمر يستطيع أن يحقق مستويات تحصيلية مدرسية تجاوز متوسطات أداء أصحاب
 .العقلي، مما يجعله يتجاوزهم بشكل غير متوقع في الدراسة

وهو مشكلة تربوية يقع فيها التلاميذ ويشقى بها   :"التحصيل المتأخر أو ما يعرف باسم "التأخر المدرسي ➢
ما يكون مستوى الآباء في البيت والمعلم في المدرسة أو الجامعة، ويطلق لفظ التأخر المدرسي أساساً عند

الطالب أقل من مستوى ذكائه ومستوى إمكاناته العقلية، بحيث يكون لدى الطالب مستوى تحصيل عادي 
 .3أو أقل من العادي أو مستوى ذكاء عالي

 

 

 
 87، ص 2016،  ة للطباعة والنشردار المسير، التحصيل الدراسي، لمعان مصطفى الجلالي 1
 40، ص دار الرضوان للنشر والتوزيع ،  التحصيل الدراسي ونمذجة العوامل المؤثرة به، محمود جمال السلخي 2
 76، ص 2010،  مكتبة حسن العصرية للطباعة والنشر والتوزيع، التحصيل الدراسي وعلاقته بالقيم الإسلامية التربوية ، علي عبد الحميد أحمد  3
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 : العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي-3

العوامل المختلفة فمنها ما يتعلق بالذكاء تعتبر عملية التحصيل الدراسي عملية معقدة تتدخل فيها العديد من       
والدافعية والإنجاز وقلق الامتحان ومركز الضبط وتدعى )عوامل نفسية( ومنها ما يتعلق بعوامل خارجية تتمثل في 

 .المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمستوى الثقافي الذي يحيط بالطالب

 :أولاً: العوامل النفسية

داخلية التي ترتبط بتحصيل الطلاب الدراسي بالسلب أو بالإيجاب وتتمثل هذه العوامل وتتمثل في العوامل ال    
 :النفسية في كل من )الذكاء، دافعية الإنجاز، مركز الضبط، تقدير الذات، قلق الامتحان( وهي كالتالي

ب ذو الذكاء يتفق معظم علماء النفس على العلاقة الوثيقة بين الذكاء والتحصيل الدراسي فالطلا  :الذكاء ➢
المرتفع يحصلون في الغالب على علامات مرتفعة ويميلون دائماً إلى الاستمرار في المدرسة لمدة أطول، ويميل 

 .بعض الطلبة ذو الذكاء المنخفض إلى التسرب مبكراً من المدرسة وعدم الرغبة في الاستمرار في المدرسة
تُـعَد دافعية الإنجاز مشتقة من الدافعية حيث تعتبر هذ الدافعية هي القوة التي تثير وتوجه   :دافعية الإنجاز ➢

سلوك الفرد نحو عمل يرتبط بتحصيله الدراسي وغير ذلك، كما يعد دافع الإنجاز من العوامل المهمة التي 
افع أو تدني تأثر في تحصيل الطلاب حيث إن هناك العديد من وجهات النظر التي تقول أن ضعف الد 

تتباين  الأذكياء حيث  الطلاب  من  ولو كان  يؤثر بالسلب على تحصيله حتى  قد  الطالب  لدى  مستواه 
 .المستويات الأكاديمية التي يحققها حسب الدافع للإنجاز عند كل من الطلاب

الصحة يعتبر موضوع قلق الامتحان من الموضوعات الهامة في مجال علم النفس بصفة عامة و   :قلق الامتحان  ➢
النفسية بصفة خاصة، حيث يعد القلق مشكلة مركزية وموضوعاً للاهتمام في علوم وتخصصات متعددة، 

 .1وبالطيع يؤثر مستوى القلق على قدرة الطلاب على التحصيل
إن تقدير الذات يرتبط بالتحصيل الدراسي إذ يرى بعض علماء النفس أن هناك علاقة قوية   :تقدير الذات ➢

أن الذين يكون إنجازهم المدرسي سيئاً يشعرون بالنقص وتكون لديهم اتجاهات سلبية نحو   بينهما، ويبدو
الطالب عن ذاته ضرورية  الفكرة الجيدة لدى  الوقت هناك دلائل قوية على أن هذه  الذات، وفي نفس 

 .للنجاح المدرسي، وإن نقطة البداية هي الثقة بالنفس والتقدير الجيد للذات
الضبط ➢ الأبحاث يعد    :مركز  العديد من  لها  التي تصدت  النفسية  المفاهيم  أكثر  من  الضبط  مركز  مفهوم 

والدراسات، حيث يشير هذا المفهوم إلى الدرجة التي يتقبل بها الطالب مسؤوليته الشخصية عما يحصل له 

 
 40، ص 2009،  مكتبة حسن العصرية للطباعة والنشر والتوزيع ، التحصيل الدراسي وعلاقته بالقيم الإسلامية التربوية ، علي عبد الحميد أحمد  1
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مقابل أن ينسب ذلك إلى قوى تقع تحت سيطرته، حيث أشار بعض العلماء مثل روتر أن الأفراد ذوي 
لاتجاهات الداخلية للتعزيز يعتقدون أن الأشياء السيئة/الحسنة التي تحدث معهم هي نتيجة مباشرة لسلوكهم ا

 .1بينما يعتقد الأشخاص ذو التوجهات الخارجية للتعزيز أن ما يحدث لهم يعود إلى الحظ والصدفة والقدر
 :ثانياً: العوامل الخارجية

ل الطلاب الأكاديمي سلباً وإيجاباً، حيث تتمثل هذه العوامل الديمغرافية في وهي تلك العوامل التي ترتبط بتحصي     
 :كلاً من )المستوى الاقتصادي والاجتماعي، والمستوى الثقافي( وهي كالآتي

ويعرف بأنه المستوى الذي يدل على المركز الاقتصادي الاجتماعي للفرد   :المستوى الاقتصادي الاجتماعي ➢
المستوى الاقتصادي والاجتماعي عن طريق )وظيفة الأب، ودخل الأسرة، وحجم   أو الجماعة، كما يتحدد 

الأسرة، وترتيب الطالب في الأسرة، والمستوى المادي لسكن الأسرة، وتسامح أو تسلط الأب(، كما تبرز 
من أهمية المستوى الاقتصادي في تحصيل الطلاب الدراسي حيث يؤثر تأثيراً يكاد يكون مباشراً على التعلم  

حيث قدرة الأسرة على تحمل نفقات التعلم وإمكانية إدخال أبنائها المدارس الخاصة ذات المستوى التعليمي 
المتقدم، وعلى العكس فإن البيئة الاقتصادية الفقيرة لا توفر المنبهات والمثيرات المشجعة للنمو المعرفي للأطفال 

 .مما يجعلهم يتأخرون عن أقرانهم
الثقافي ➢ الفرد و   :المستوى  تؤثر في سلوك  السلوكية لمجموعة سكانية  الأنماط  من  الثقافة هي مجموعة  تعتبر 

وتشكل شخصية الإنسان وتتحكم في خبراته، وتلعب ثقافة الأسرة دوراً هاماً في التحصيل الدراسي للطلاب 
ة التربوية في من خلال اللعب ووسائل التثقيف كالمجلات والجرائد في المنزل، والتي تتحكم بظاهرة النوعي

المدرسة، كما أن ثقافة الوالدين تؤثر في التحصيل الدراسي لاحتكاكهما بأبنائهما، وقد يبدو هذا منطقياً 
 .2لأن المناخ الثقافي المرتفع للأسرة يؤثر في تكوين الشخصية العلمية للأبناء

 أهمية التحصيل الدراسي -4

شغلت فكر العديد من التربويين لما له من أهمية كبيرة في حياة يعتبر التحصيل الدراسي من الظواهر التي   ➢
 .الطلاب والآباء والمعلمين

يحظى التحصيل الدراسي باهتمام كبير من قبل ذوي الصلة بالنظام التعليمي لأنه أحد المعايير الهامة في  ➢
 .تقويم تعليم الطالب في المستويات التعليمية المختلفة

 
 78، ص 2023،  ألفا للوثائق، تأثير الأولياء والأساتذة على التحصيل الدراسي للأبناء، قدور بن هلال  1
 78، ص 2022، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، التحصيل الدراسي في المرحلة الجامعية عوامل ، مصلح الصالح 2
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التربويين بدراسة موضوع التحصيل الدراسي من العديد من الجوانب المختلفة والتي تتمثل يهتم علماء النفس   ➢
البيئية المدرسية  في علاقة التحصيل الدراسي بكلاً من )مكونات الشخصية، والعوامل المعرفية، والعوامل 

ما يظهره الطالب من   والغير مدرسية، والتفاعل بين العوامل البيئية والعوامل الوراثية( ذلك من أجل معرفة
 .تحصيل دراسي

يهتم الآباء وأولياء الأمور بالتحصيل الدراسي باعتباره مؤثراً في التطور والرقي الدراسي والمعرفي لأبنائهم أثناء  ➢
 .تقدمهم في صف دراسي آخر

 1يحظى التحصيل الدراسي باهتمام الطلاب نظراً لاعتباره سبيلاً إلى تحقيق الذات وتقديرها.  ➢
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 40، ص 2022، دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع  ، العمليات المعرفية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي، الفتاح  رباب محمد عبد 1
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 تمهيد 

تحتل ، و هي جزء وعنصر محوري وركيزة مهمة من محتوى الإطار النظري وكذا محتوى البحثتعتبر الخلفية النظرية       
البحث، ورسم خطواته    الدراسات السابقة أهمية كبيرة بالنسبة لكل بحث جديد، وما تلعبه من أدوار أساسية في توجيه

التي   الدراسات  من  العديد  وهناك  الرياضية  موضوع    عالجتومنهجه،  التحصيل  وأثرهاالممارسة  ، الدراسي  على 
 . بعيد   وطرحتها من زوايا مختلفة، وسنحاول ذكر أهمها وما يخدم بحثنا من قريب أو من
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 مدخل للدراسات السابقة: -1    

 والتعمق بحثه لإثراء  بدقة وتحليلها تناولها  يجب حيث للباحث  ضرورية محاور والمشابهة السابقة الدراسات تعتبر     
 الانطلاق الباحث على التي العلمية للدلالة الماسة الحاجة وأيضا النفي أو الإثبات  منها والغرض المستطاع،  فيه قدر

 :بينها من ونذكر  منها،

 الدراسة الأولى: ➢
 إدمان ألعاب الفيديو وألعاب الأنترنت.العنوان: دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في التقليل من  

 الطالب: صالح قاسم الشيخ. 

 . 2021السنة:  

 . -ورقلة– الجامعة: قاصدي مرباح  

 الشهادة: الماستر. 

هدفت الدراسة إلى معرفة دور الممارسة الرياضية في التقليل من إدمان ألعاب الفيديو وألعاب الأنترنيت لدى     
تلاميذ المرحلة الثانوية، واستخدمنا المنهج الوصفي وذلك لطبيعة الدراسة والذي يستخدم في بحوث التربوية والنفسية 

ق الاستبيان، وقد أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ المرحلة والاجتماعية حيث يعطي الدلالة الإحصائية عن طري
تلميذ ذكور، وتم الاعتماد فيجمع   1682من المجتمع الكلي للدراسة والذي قدر بـ  172الثانوية وكان عددهم  

بيانات  البحث عن طريق الاستبانة من خلال أسئلة موجهة لتلاميذ ثانويات مدينة غرداية. وبعد تحليل  بيانات 
ستبيان عن طريق برنامج التحليل الإحصائي استنتج من البحث "دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في التقليل الا

من إدمان ألعاب الفيديو وألعاب الأنترنيت" خلصت النتائج إلى أن المراهقين يستخدمون الألعاب الحربية أكثر من 
با على المراهقين المستخدمين لألعاب الفيديو وألعاب الأنترنيت غيرها بشكل كبير، كما تؤثر الممارسة الرياضية إيجا

حيث تقلل من الإرهاق الذهني نتيجة استخدام ألعاب الفيديو وألعاب الأنترنيت كما أنها تكسبهم الثقة بالنفس 
باحث وتعمل على إبراز طاقاتهم ومواهبهم، وتخلصهم من التوتر وتشعرهم بالنشاط والحيوية. في الأخير أوصى ال

بتوفير عتاد متطور في المركبات الرياضية من أجل جلب المراهقين على الممارسة الرياضية في أوقات فراغهم، وأن يثير 
المراهق ورغباته، ومشاركة مشرفين متخصصين في وضع  الفراغ دوافع  الرياضية في وقت  المقدم للممارسة  البرنامج 

 برنامج الممارسة الرياضية في وقت الفراغ. 
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 دراسة الثانية: ال ➢
 العنوان: الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة النفسية.

 الطالب: عبد الجليل حسام الدين بيتور. 

 . 2020السنة:  

 ورقلة.– الجامعة: قاصدي مرباح  

 الشهادة: الماستر. 

النفسية، حيث تكونت عينة   هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالصحة     
( تلميذ وتلميذة من سنة ثانية وثالثة ثانوي من كل : الحاج فيلالي الأخضر، الحاج علال بن بيتور 60دراستنا من )

، ومتقن الشهيد أحمد بلغيث، وقد كان اختيارنا للعينة عشوائيا وتم استعمال المنهج الوصفي في الدراسة واستعمال 
وقد تم حساب صدق 21نسخة   " SPSS " لية التفريغ من خلال برنامج الحزم الإحصائيةالحزم الإحصائية في عم 

وثبات المقياس للتأكد من صلاحية المقياس والاستبيان الذي تم إعداده والذي يتوافق مع خصائص عينة دراستنا 
وقت الفراغ لدى تلاميذ   والمتغيرات المراد قياسها، حيث أظهرت النتائج ما يلي : • مستوى الممارسة الرياضية في

الثانوي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  الفراغ  وقت  النفسية في  الصحة  مستوى   • منخفض.  الثانوي  التعليم  مرحلة 
منخفض. • توجد علاقة ارتباطيه بين الممارسة الرياضية في وقت الفراغ والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة الثانوية. 

 ات والاقتراحات كخاتمة لموضوعنا.وفي الأخير تم الخروج بالتوصي

 الدراسة الثالثة:  ➢
 صعوبات استغلال وقت الفراغ في ممارسة الرياضة الترويحية عند طالبات الإقامات الجامعية.  العنوان: 

 العجال قراش. الطالب: 

 . 2020السنة: 

 بن يوسف بن خدة. الجامعة: 

 بحث علمي. الشهادة: 
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التعرف على   إلى  الدراسة  الأنشطة هدفت هذه  ممارسة  المقيمات في  الجامعيات  الطالبات  تواجه  التي  الصعوبات 
الرياضية الترويحية أثناء وقت الفراغ. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج الأنشطة الرياضية لا يحفز الطالبات على 

ارسات للنشاط الرياضي الممارسة وأن الدعاية والإعلان عن الأنشطة الرياضية غير كافية لجلب أكبر عدد من المم 
بالإقامات الجامعية إضافة إلى سوء استغلال الوقت. وعليه يوصي الباحث بأن تراعى رغبات الطالبات أثناء البرمجة 
مع برمجة لقاءات توعوية بأهمية النشاط الرياضي وحسن استغلال الوقت إضافة إلى استعمال الوسائل الحديثة من 

 طة الرياضية.اجل الدعاية والإعلان عن الأنش

 الدراسة الرابعة:  ➢
دراسة   - ) 18- 16العنوان: دور حصة التربية البدنية في رفع من مستوي التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور الثانوي  

 ميدانية على مستوى ثانويات أم البواقي.

 الطالب: صحوي حسين. 

 . 2013السنة:  

 .-ام البواقي–الجامعة: العربي بن مهيدي  

 الماستر. الشهادة:  

 هدف الدراسة:  

الوقوف على واقع التربية البدنية المدرسية في الميدان )الطور الثانوي(. الوقوف على أهم المشكلات التي تمنع  ➢
 بعض التلاميذ من ممارسة التربية البدنية والرياضية. 

 إبراز وتوضيح مستوى وأسباب إهمال التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.  ➢
 الانتباه والتنويه بأهمية التربية البدنية والرياضية في الوسط التربوي.جلب   ➢
 لفت انتباه السلطات المسؤولة إلى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي. ➢

 مشكلة الدراسة: 

 ذ الطور الثانوي. ما مدى مساهمة حصة التربية البدنية المدرسة في الرفع من مستوي التحصيل الدراسي لتلامي  ➢
 فرضيات الدراسة: 
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للتربية البدنية والرياضية دورا هام في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور   - الفرضية العامة:   - أ
 الثانوي.

 الفرضيات الجزئية:    - ب
 يوجد اهتمام كبير لدى تلاميذ الطور الثانوي بحصة التربية البدنية والرياضية.  -   
الدور   - البدنية والرياضية إيجابا على مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.  تؤثر التربية    -   

التكويني لأساتذة التربية البدنية والرياضية يؤدي إلى الرفع من مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي.  

 إجراءات الدراسة الميدانية:

( أستاذا للتربية البدنية والرياضية 30( تلميذ وتلميذة وثلاثين )180نين )العينة: تم أخذ العينة من مئة وثما   ➢
 اللذين ينطون عبر ولاية أم البواقي.

المجال الزماني: من المعروف منهجيا أن يحدد الباحث الفترة الزمنية التي نزل فيها إلى الميدان وفي الدراسة    ➢
لبعض ثانويات أم البواقي في بداية شهر ماي من   الحالية قامت مجموعة البحث فبعد الدراسة استطلاعية

 خلال زيارتنا إلى الثانويات. 
 المجال المكاني: تمت الدراسة على مستوى بعض ثانويات ولاية أم البواقي.   ➢

 المنهج المستخدم: تم استخدام المنهج الوصفي. 

:)تلاميذ، أساتذة(. النتائج المتوصل   الأدوات المستعملة: اعتمدنا في دراستنا على استمارة استبيان لكلت الطرفين
 إليها: لقد تم التوصل إلى النتائج التالية: 

 المشاركة المنتظمة للتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية تؤدي إلى الرفع من مستوى التحصيل الدراسي.  ➢
 مستوى التحصيل الدراسي.  التكوين الأكاديمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدى إلى الرفع من    ➢
 تؤثر التربية البدنية والرياضية ايجابيا على التحصيل الدراسي.  ➢
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 الاستفادة من الدراسات السابقة: -2

 التي المؤشرات من بمجموعة الاستفادة استطعنا الدراسات هذه على اطلاعنا خلال من أننا إلى الاشارة يمكن     
 :فيما يلي ونلخصها الحالي وظفت في البحث

 الجانب النظري:  -2-1

الفرضيات: هناك تغير في صياغة فرضيات الدراسة لعدم تشابه جل المتغيرات " الممارسة الرياضية، وقت الفراغ، 
 التحصيل الدراسي"

 الجانب التطبيقي: -2-2

 التحليلي لملائمته لطبيعة البحث. المنهج المستخدم: معظم الدراسات المشابهة استخدمت المنهج الوصفي بالأسلوب  
 العينة:

 فردا. 180الى    30عددها: يتراوح حجم العينة في الدراسات من   ➢
 نوعها: معظم العينات المختارة كانت التلاميذ والطلبة ➢
 طريقة اختيارها: تم اختيار العينة بطريقة عشوائية. ➢
 ن كأداة لجمع البيانات.ادوات جمع البيانات: اعتمدت بعض الدراسات على استخدام الاستبيا ➢
 الأدوات الاحصائية: النسبة المئوية، المتوسط الحسابي، القيمة الجدولية والقيمة المحسوبة.  ➢
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 تمهيد 

تعتبر منهجية الدراسة والاجراءات الميدانية الخاصة بها اهم خطوة في البحث العلمي، التي يجب على الباحث ان       
يدركها ويتقن خطواتها، حيث لا بد له ان يتمكن من الانتقال بين مختلف الخطوات بطريقة منطقية ومنسقة تجعل 

 لف الادوات الخاصة بهذه العملية.من بحثه دراسة منظمة، وعليه ان يدرك طريقة استعمال مخت

مختلف هذه الاجراءات    هدف الدراسة، والباحث في هذا الفصل يبني   وكذا كيفية صياغتها واستغلالها في خدمة       
التي يجب الاعتماد عليها من اجل الوصول الى حل لمشكلة الدراسة، ويوضح المجالات التي سيتم اجراء الدراسة 

دراسة والعينة المختارة والمنهج المتبع لإنجاز هذا الموضوع الا وهو المنهج الوصفي لملائمته فيها: من تحديد مجتمع ال 
هذه الدراسة من اجل تحقيق الهدف المرجو منها، ويحتوي الفصل على عرض مفصل لأدوات الدراسة المستعملة 

 وكيفية معالجتها احصائيا وتسجيل نتائجها. 

 ضبط مختلف الطرق والوسائل المستعملة معالجة هذه النتائج معالجة علمية كما سيساعد الباحث هذا الفصل في      
وتحويلها الى معطيات تعمل على تفسير وتبرير مختلف اراء وافتراضات الدراسة التي تسعى الى تحقيق الهدف الخاص 

 منها.
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 : يةمنهجال-1

ان البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نفسه بتتبع      
خطواته ومراحله بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي الذي يهدف إلى "وصف الظواهر أو 

ات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليه في الواقع وهذه إحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظ 
 .البحوث تسمى بالبحوث المعيارية أو التقويمية

والمنهج الوصفي من ناحية أخرى هو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول      
وصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر المنهج الوصفي طريقة ل

 1عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة.

يعتمد المنهج الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواهر والموضوعات التي يدرسها وعلى وسائل وأدوات 
 . يدا لتحليلها واستخلاص النتائج منهاالقياس التي تساعد على جمع البيانات وتصنيفها تمه

 الدراسة الاستطلاعية: -2

لعله قبل البدء في الدراسة الميدانية لا بد من التطلع على الظروف والإجراءات التي ستتم فيها إجراء هذا البحث 
الميداني وذلك نظرا لأهميتها الميداني، لهذا جاءت الدراسة الاستكشافية التي مهدت له والتي اعتبرت مرتكز للبحث 

 في مساعدة الباحث على تطبيق أدوات البحث. 

قمنا باختيار "  الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  "  وهو:فمن عنوان البحث ألا  
الثانوية"بعض من   ثم اعادة ،  عشوائيةعليهم بطريقة    بتوزيع الاستبيان ، والذين سنقوم  لولاية ورقلة  تلاميذ المرحلة 

مرة اخرى بعد عشرة ايام على نفس العينة لنستطيع الحصول على نتائج مقبولة ولمعرفة مدى ثبات او عدم   تطبيقه
 .الاستبيان ثبات  

   مجتمع الدراسة وعينة الدراسة:-3

 
 88، ص 0212، الأردن، مؤسسة هنداوي، مفهوم المنهج العلمي يمنى طريف الخولي،  1
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كون هذه المجموعة مدارس، من الناحية الاصطلاحية: " هو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة، وقد ت
 1فرق، تلاميذ، سكان أو أي وحدات أخرى ". 

 بتلاميذ المرحلة الثانوية لولاية ورقلة.   لذا فقد ارتأينا في بحثنا هذا أن يكون مجتمع البحث خاص    
تعتبر العينة في البحوث المسحية أساس عمل البحث ويعرفها أحمد عينة البحث وكيفية اختيارها:    -3-1

مكي على أنها: " مجموعة من الأفراد يبني عليها الباحث عمله وهي مأخوذة من المجتمع الأصلي وتكون ممثلة له 
 2تمثيلا صادقا ". 

لميا ومنطقيا يخضع وبحكم الموضوع الذي نحن بصدد دراسته حاولنا أن نأخذ عينة ممثلة للمجتمع الأصلي ع
لمقاييس دقيقة وموضوعية يمكن ضبطها، وذلك بهدف التوصل للتمثيل الصحيح والجيد للنتائج المتحصل عليها، ثم 

 إسقاطها نسبيا على الظاهرة الاجتماعية والخروج باقتراحات وتوصيات. 
 ورقلة، واهمها:بولاية    "ثانويات" المتواجدةبعض المؤسسات التربوية  من    تلميذ وتلميذة،   100وقد تم اختيار  

 الشهيد علي الدقعة بالمنقر،    ➢
 ابن رشيق القيروانب بالطيبات،   ➢
 الشهيد احمد عبيد ببناصر. ➢

 أدوات الدراسة: -4

 الاستبيان:-4-1

 حيث قسمنا الاستبيان الى:    

 . التلاميذ الممارسة الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى   :المحور الأول  ➢
 . الممارسة الرياضية وقت الفراغ تزيد من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ :المحور الثاني ➢
 . الممارسة الرياضية وقت الفراغ تحسن من الحالة النفسية لدى التلاميذ المحور الثالث. ➢

 مجالات الدراسة: -5

  تلميذ وتلميذة.   100وقد كان العدد الإجمالي    ،ورقلةلاية  و في    تلاميذ المرحلة الثانوية اخترنا  المجال البشري:  -5-1

 
 105، ص  2014، العراق، محاضرات في مناهج البحث العلمي للدراسات الإنسانيةنبيهة صالح السامرائي،  1
 165، ص 2009، القاهرة مصر، مكتبة الانجلو المصرية، منهج البحث العلمياحمد الخطيب،    2
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بعد اختيار موضوع دراستنا، انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر ديسمبر إلى   المجال الزمني:-5-2
  افريل أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر جانفي إلى غاية شهر    2022غاية نهاية شهر فيفري سنة 

 . 2023سنة  

 . ورقلة  بولاية  بعض المؤسسات التربوية "ثانويات"قمنا بإنجاز البحث الميداني على مستوى  المجال المكاني:  -5-3

 أساليب التحليل الإحصائي: -6

 التحليل بأسلوب بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحليل التعليق لنا يتسنى لكي     
الوسائل الإحصائية وتمثلت   أرقام إلى الاستمارة خلال من عليها تحصلنا التي النتائج تحويل طريق عن وهذا الإحصائي،

 المستخدمة في: 
 النسب المئوية:  .أ
 x (100)التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئوية النسبة

 اختبار كا تربيع: . ب
 يعبر عنه بالمعادلة التالية:  

 [ / التكرارات المتوقعة    2المتوقعة(التكرارات  –)التكرارات المشاهدة    ] = مجموع   2كا  

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون:  .أ
 ويحتسب وفق القانون التالي:  )  r  (يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين )س, ص( ويرمز له ب  

R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R  :   .معامل الارتباط البسيط لبيرسونX  : 01المتوسط الحسابي للمجموعة       .X :   01قيم المجموعة . 

 الخصائص السيكومترية: -7

 الثبات:-7-1
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على عينة التجربة الاستطلاعية   ستبيان بتوزيع استمارات الا  من أجل حساب معامل الثبات، قام الباحث
 أسبوعين والتي تم استبعادها من عينة الدراسة الأساسية ثم تم توزيعه مرة أخرى بعد مرور   تلميذ  20البالغ قوامها  

 ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة. 

 الصدق: -7-2

المستخدم في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، والجدول   ستبيانلمعرفة الصدق الذاتي للا
 المطبق على عينة التجربة الاستطلاعية:  للاستبيان لات الثبات والصدق الذاتي  يبين نتائج معام  01رقم  

 المستخدم   ستبيانيبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للا  01جدول رقم  

 الصدق والثبات  
 محاور الاستبيان 

 معامل الصدق  معامل الثبات 

 0.94 0.88 الأول  المحور
 0.94 0.88 الثاني  المحور
 0.93 0.86 الثالث  المحور

 0.93 0.87 الاستبيان ككل 
 

المستخدم يتمتع بمعامل صدق وثبات عاليين حيث   ستبيان نلاحظ أن الا  01  رقم الجدول  من خلال 
، فيما تراوحت قيمة معامل الصدق الذاتي بين 0.88و   0.86تراوحت قيمة معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين  

 . 0.94و  0.93



 

 

 

 

 

 

 

 

ع صل الرإي 
 الف 

ج  عرض   
ان  ي  ل الب  جلي 

ة  ون  ش  اق     ومي 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1

 الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى التلاميذ. الممارسة  المحور الأول:  عرض وتحليل نتائج  -1-1

 هل ترى بأن مستوى ذكائك تحسن مقارنة بعدم ممارستك للرياضة في أوقات الفراغ؟ الأول:  السؤال  

 من المحور الأولللسؤال الأول يبين التحليل الإحصائي    02جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  70 70 موافق 

62 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 20 20 محايد  دال

 10 10 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  01رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  01شكل رقم  

ــبة الأكبر من نلاحظ أن   02من خلال الجدول رقم   ــتوى ذكائهم يرون أن  %70والتي تمثل تلاميذ ال  النســــــــــــ مســــــــــــ
ــبة الأقل والذين يمثلون  تحســــــن مقارنة بعدم ممارســــــتهم للرياضــــــة في أوقات الفراغ لا يرون   %10، في حين أن النســــ

ــبة   2كا  بلغت قيمة  كماذلك،   عند درجة حرية   5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 62المحتســـــــــ
ه القيمة دالة إحصـائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في إجابات التلاميذ وهذ     0.05ونسـبة خطأ  02

 مستوى ذكائهم تحسن مقارنة بعدم ممارستهم للرياضة في أوقات الفراغ.لصالح الذين يرون أن  

70%

20%

10%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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 على تطوير قدراتك العقلية؟   الرياضيةمارسة  الم ستعمل  تهل  :  ثانيالالسؤال  

 من المحور الأول للسؤال الثاني يبين التحليل الإحصائي    03جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  81 81 موافق

102.26 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 09 09 محايد دال

 10 10 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  02رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  02شكل رقم  

الرياضــــــــية  مارســــــــة  الميرون أن  %81والتي تمثل  تلاميذ ال النســــــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  03من خلال الجدول رقم 
ــبـة الأقـل والـذين يمثلون  العقليـة معلى تطوير قـدراته  تعمـل  بلغـت قيمـة  كمـاالتزموا الحيـاد،   %09، في حين أن النســــــــــــ

ونســبة خطأ    20عند درجة حرية    5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  102.26المحتســبة   2كا
القيمة دالة إحصـــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في إجابات التلاميذ لصـــــــالح الذين   هوهذ     0.05

 .العقلية معلى تطوير قدراته الرياضية تعملمارسة  الميرون أن 

 

81%

9%
10%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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هل شعرت بأنه تحسنت لديك القدرة على الفهم لكل دروسك وأصبحت أكثر نشاطا ومشاركة :  ثالثالالسؤال  
 في القسم؟ 

 من المحور الأولللسؤال الثالث  يبين التحليل الإحصائي    04جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  55 55 موافق

43.94 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 42 42 محايد دال

 03 03 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  03رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  03شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  04من خلال الجدول رقم  قدرة الفهم تحســــــنت  يرون أن  %55والتي تمثل  تلاميذ ال النســــ
ــبة الأقل والذين يمثلون لديهم وأصــــبحوا أكثر نشــــاطا ومشــــاركة في القســــم لا يرون ذلك،  %03، في حين أن النســ

ــبـة    2كـا  بلغـت قيمـة  كمـا عنـد درجـة حريـة   5.99الجـدوليـة والبـالغـة  2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا  43.94المحتســــــــــــ
ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في إجابات التلاميذ   ه القيمة دالة إحصـائياوهذ     0.05ونسـبة خطأ  02

 قدرة الفهم تحسنت لديهم وأصبحوا أكثر نشاطا ومشاركة في القسم.  لصالح الذين يرون أن 

 

55%

42%

3%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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، هل تتخيل في ذهنك كيف سيتم أداء الممارسة الرياضيةعند تعلم مهارات مختلفة في جلسات  :  رابعالالسؤال  
 تطبيقها؟المهارة قبل  

 من المحور الأولللسؤال الرابع  يبين التحليل الإحصائي    05جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  60 60 موافق

35.84 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 28 28 محايد دال

 12 12 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  04رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  04شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  05من خلال الجدول رقم  أداء  يةكيف  همفي ذهن ون تخيلي  %60والتي تمثل  تلاميذ ال النســـ
المحتسـبة   2كا  بلغت قيمة  كمالا يقومون بذلك،    %12يمثلون ، في حين أن النسـبة الأقل والذين  المهارة قبل تطبيقها

  ه وهذ   0.05ونسـبة خطأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  35.84
  هم في ذهن ون تخيليالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ لصالح الذين 

 .أداء المهارة قبل تطبيقها يةكيف

 

60%
28%

12%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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هل زاد الادراك للمسائل الرياضية أو المعادلات الصعبة أكثر مما كنت عليه قبل ممارستك لأي :  امسالخالسؤال  
 نشاط رياضي؟ 

 من المحور الأول للسؤال الخامس يبين التحليل الإحصائي    06جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  30 30 موافق 

25 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 50 50 محايد  دال

 10 10 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  05رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  05شكل رقم  

زيادة  التزموا الحياد فيما يخص  %50والتي تمثل  تلاميذ  ال  النســـــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  06من خلال الجدول رقم 
ممارســـــــتهم لأي نشـــــــاط رياضـــــــي مقارنة بما كانوا عليه قبل  إدراكهم للمســـــــائل الرياضـــــــية أو المعادلات الصـــــــعبة عند 

ــية ــة الرياضـــــــ ــبة الأقل والذين يمثلون الممارســـــــ  2كا  بلغت قيمة  كمالا يوافقون على ذلك،   %10، في حين أن النســـــــ

ــبة   ــبة خطأ   20عند درجة حرية    5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  25المحتســــــــ     0.05ونســــــــ
ه القيمة دالة إحصـائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في إجابات التلاميذ لصـالح الذين التزموا الحياد وهذ 

زيادة إدراكهم للمسـائل الرياضـية أو المعادلات الصـعبة عند ممارسـتهم لأي نشـاط رياضـي مقارنة بما كانوا فيما يخص 
 .عليه قبل الممارسة الرياضية

33%

56%

11%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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"كالامتحانات  هل أصبحت لديك القدرة على التعامل مع الأشياء والأجسام الماديةّ المحسوسة: سادسالالسؤال 
 والفروض" بطريقة سلسة وسهلة؟

 من المحور الأولللسؤال السادس  يبين التحليل الإحصائي    07جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  48 48 موافق 

9.74 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 27 27 محايد  دال

 25 25 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  06رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  06شكل رقم  

القدرة على يرون أنهم اكتســبوا   %48والتي تمثل  تلاميذ ال النســبة الأكبر من  نلاحظ أن  07من خلال الجدول رقم 
"كالامتحانات والفروض" بطريقة ســــلســــة وســــهلة عند ممارســــتهم  التعامل مع الأشــــياء والأجســــام الماديةّ المحســــوســــة

المحتســـــــبة   2كا  بلغت قيمة كمالا يرون ذلك،   %25، في حين أن النســـــــبة الأقل والذين يمثلون الأنشـــــــطة الرياضـــــــية
ه  وهذ   0.05ونســـــــــــبة خطأ   20عند درجة حرية    5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  9.74

لة إحصـائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في إجابات التلاميذ لصـالح الذين يرون أنهم اكتسـبوا القيمة دا
"كالامتحانات والفروض" بطريقة ســلســة وســهلة عند    القدرة على التعامل مع الأشــياء والأجســام الماديةّ المحســوســة

 ممارستهم الأنشطة الرياضية.

48%

27%

25%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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المنطقيّ الذكاء  :  سابعالالسؤال   للمشكلات  الرياضيّ أو  المنطقيّ  التحليل  القدرة على  ، فهل اكتسبت هذا هو 
 الذكاء لحل المشكلات التي تصادفك في تحصيلك الدراسي؟

 من المحور الأولللسؤال السابع  يبين التحليل الإحصائي    08جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  63 63 موافق

40.82 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 23 23 محايد دال

 14 14 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الأول  07رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  07شكل رقم  

اكتســــــــــــــبوا الذكاء  يرون أنهم  %63والتي تمثل  تلاميذ ال النســــــــــــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  08من خلال الجدول رقم 
ــيلهم الدراســـي ــبة الأقل والذين يمثلون الرياضـــي لحل المشـــكلات التي تصـــادفهم في تحصـ لا   %14، في حين أن النسـ

ــبـة   2كـا  بلغـت قيمـة  كمـايرون ذلـك،   عنـد    5.99الجـدوليـة والبـالغـة  2قيمـة اختبـار كـاوهي أكبر من    40.82المحتســــــــــــ
ــبة خطأ   02درجة حرية   ــائية في وهذ    0.05ونســـــــ ــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــ ه القيمة دالة إحصـــــــ

اكتســــــبوا الذكاء الرياضــــــي لحل المشــــــكلات التي تصــــــادفهم في تحصــــــيلهم  إجابات التلاميذ لصــــــالح الذين يرون أنهم 
 الدراسي.

63%

23%

14%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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 الممارسة الرياضية وقت الفراغ تزيد من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ. المحور الثاني:  عرض وتحليل نتائج  -1-2

 مارسة الرياضية بأنك أكثر جاهزية لمراجعة دروسك؟ المتشعر بعد    هل الأول:  السؤال  

 من المحور الثانيللسؤال الأول يبين التحليل الإحصائي    09جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  70 70 موافق

62 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 20 20 محايد دال

 10 10 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  01رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  08شكل رقم  

مارسـة الرياضـية  المبعد   ون شـعر ي %70والتي تمثل تلاميذ ال النسـبة الأكبر من  نلاحظ أن  09من خلال الجدول رقم 
بلغت    كمالا يشــعرون بذلك،   %10، في حين أن النســبة الأقل والذين يمثلون همأكثر جاهزية لمراجعة دروســ  مبأنه

ــبة   2كا  قيمة ــبة خطأ   20عند درجة حرية   5.99الجدولية والبالغة   2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  62المحتســـــ ونســـــ
القيمة دالة إحصـــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في إجابات التلاميذ لصـــــــالح الذين   هوهذ     0.05

 هم.أكثر جاهزية لمراجعة دروس  ممارسة الرياضية بأنهالمبعد   ون شعر ي

70%

20%

10%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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 الرياضي؟ هل تركز في الإجابة على أسئلة الامتحانات لجميع المواد بعد أن مارست النشاط البدني  :  ثانيالالسؤال  

 من المحور الثانيللسؤال الثاني يبين التحليل الإحصائي    10جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  46 46 موافق

7.76 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 24 24 محايد دال

 30 30 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  02رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  09شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  10من خلال الجدول رقم  ــئلة    %46والتي تمثل  تلاميذ ال النسـ يركزون في الإجابة على أسـ
  % 24، في حين أن النســــــبة الأقل والذين يمثلون الرياضــــــيالامتحانات لجميع المواد بعد ممارســــــتهم للنشــــــاط البدني 

الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 7.76المحتسبة   2كا  بلغت قيمة كماالتزموا الحياد فيما يخص ذلك،  
ــبة خطأ  02عند درجة حرية   5.99 ــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة  وهذ     0.05ونســـــــــــ ه القيمة دالة إحصـــــــــــ

يركزون في الإجابة على أســــئلة الامتحانات لجميع المواد بعد ممارســــتهم في إجابات التلاميذ لصــــالح الذين إحصــــائية  
 للنشاط البدني الرياضي.

 

46%

24%

30%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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 هل تشعر بزيادة التركيز بعد النشاط البدني؟:  ثالثالالسؤال  

 من المحور الثانيللسؤال الثالث  يبين التحليل الإحصائي    11جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  50 50 موافق

14 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 30 30 محايد دال

 20 20 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  03رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  10شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  11من خلال الجدول رقم  بزيادة التركيز بعد    ون شـــــــــــعر ي %50والتي تمثل  تلاميذ ال النســـــــــ
ــبة الأقل والذين يمثلون النشـــــاط البدني ــعرون بذلك،   %20، في حين أن النســـ ــبة    2كا  بلغت قيمة كمالا يشـــ المحتســـ

ــبـة خطـأ    20عنـد درجـة حريـة    5.99الجـدوليـة والبـالغـة    2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا  14 ه  وهـذ     0.05ونســــــــــــ
ــالح الذين  ــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية في إجابات التلاميذ لصـــ ــعر يالقيمة دالة إحصـــ بزيادة  ون شـــ

 .التركيز بعد النشاط البدني

 

50%

30%

20%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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ممارستك بسبب    على غرار زملائك في القسم   من الفهم  ى يتمتع بمستوى أعل  تلميذا هل تعتبر نفسك  :  رابعالالسؤال  
 ؟ للرياضة وقت الفراغ لديك

 من المحور الثانيللسؤال الرابع  يبين التحليل الإحصائي    12جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  60 60 موافق

38 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 30 30 محايد دال

 10 10 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  04رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  11شكل رقم  

بمســــــــــتوى    ون يتمتعيرون أنهم   %60والتي تمثل  تلاميذ ال النســــــــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  12من خلال الجدول رقم 
ــبب   مقارنة بزملائهم في القســــــم من الفهم ىأعل ــبة الأقل ممارســــــتهم للرياضــــــة في وقت الفراغبســــ ، في حين أن النســــ

ــبـة    2كـا  بلغـت قيمـة  كمـالا يرون ذلـك،    %10والـذين يمثلون   الجـدوليـة    2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا  38المحتســــــــــــ
ــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ    0.05ونســـــــــبة خطأ  02عند درجة حرية    5.99والبالغة  ه القيمة دالة إحصـــــــ

مقارنة بزملائهم في  من الفهم ىبمســــــتوى أعل ون يتمتعدلالة إحصــــــائية في إجابات التلاميذ لصــــــالح الذين يرون أنهم 
 ممارستهم للرياضة في وقت الفراغ.بسبب   القسم

60%

30%

10%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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لا يمارسون الرياضة بينك وبين زملائك الذين    التركيز في القسمهل لاحظت وجود اختلاف في  :  امسالخالسؤال  
 في أوقات فراغهم؟

 من المحور الثاني للسؤال الخامس يبين التحليل الإحصائي    13جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  54 54 موافق

27.86 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 11 11 محايد دال

 35 35 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  05رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  12شكل رقم  

ــبـة الأكبر من  نلاحظ أن   13من خلال الجـدول رقم   وجود اختلاف في   والاحظ  %54والتي تمثـل  تلاميـذ  ال  النســــــــــــ
، في حين أن النســبة الأقل والذين لا يمارســون الرياضــة في أوقات فراغهمالذين   ئهموبين زملا  همبين التركيز في القســم

ــبـة   2كـا  بلغـت قيمـة  كمـاالتزموا الحيـاد فيمـا يخص ذلـك،    %11يمثلون   أكبر من قيمـة اختبـار وهي   27.86المحتســــــــــــ
ه القيمة دالة إحصـــــائيا ما يعني وجود  وهذ   0.05ونســـــبة خطأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2كا

ــالح الذين  ــائية في إجابات التلاميذ لصـــــ ــموجود اختلاف في  والاحظفروق ذات دلالة إحصـــــ   هم بين  التركيز في القســـــ
  أوقات فراغهم.لا يمارسون الرياضة فيالذين   ئهموبين زملا

54%

11%

35%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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الرياضية في اكتسبت مهارات الاستيعاب من خلال    لاحظت بأنك   هل :  سادسالالسؤال   ممارستك للأنشطة 
 ؟ أوقات فراغك

 من المحور الثانيللسؤال السادس  يبين التحليل الإحصائي    14جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  51 51 موافق

21.98 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 36 36 محايد دال

 13 13 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  06رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  13شكل رقم  

مهارات    وااكتســب لاحظوا بأنهم  %51والتي تمثل  تلاميذ  ال النســبة الأكبر من  نلاحظ أن  14من خلال الجدول رقم 
، في حين أن النســـــــبة الأقل والذين يمثلون  ممارســـــــتهم للأنشـــــــطة الرياضـــــــية في أوقات فراغهمالاســـــــتيعاب من خلال 

ــبة    2كا  بلغت قيمة  كمالم يلاحظوا ذلك،   13% الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  21.98المحتســــــــــ
ــبة خطأ  02عند درجة حرية   5.99 ــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة  وهذ     0.05ونســـــــــــ ه القيمة دالة إحصـــــــــــ

ممارستهم للأنشطة مهارات الاستيعاب من خلال    وااكتسب  لاحظوا بأنهمإحصائية في إجابات التلاميذ لصالح الذين  
 الرياضية في أوقات فراغهم.

51%
36%

13%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد

غير موافق
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طرحها  يهل ســـتجيب بســـرعة على الأســـئلة التي   تمرينك ونشـــاطك الرياضـــي في وقت فراغكبعد :  س  ابعالالس  ؤال  
 ؟الأستاذ عليك

 من المحور الثانيللسؤال السابع  يبين التحليل الإحصائي    15جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  60 60 موافق

38 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 10 10 محايد دال

 30 30 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثاني  07رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  14شكل رقم  

بســـــــرعة على   ون يبيجيرون أن  %60والتي تمثل  تلاميذ ال النســـــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  15من خلال الجدول رقم 
، في حين أن النســــــبة الأقل والذين يمثلون  الأســــــتاذ عليهم بعد ممارســــــتهم للأنشــــــطة الرياضــــــيةطرحها يالأســــــئلة التي 

ــبة    2كا  بلغت قيمة  كماالتزموا الحياد فيما يخص ذلك،   10% الجدولية   2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 38المحتســـــــــــ
ــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ    0.05ونســـــــــبة خطأ  02عند درجة حرية    5.99والبالغة  ه القيمة دالة إحصـــــــ

الأســتاذ عليهم طرحها يبســرعة على الأســئلة التي   ون يبيجدلالة إحصــائية في إجابات التلاميذ لصــالح الذين يرون أن 
 بعد ممارستهم للأنشطة الرياضية.

60%

10%

30%

)%(  النسب المئوية 

موافق

محايد
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 الممارسة الرياضية وقت الفراغ تحسن من الحالة النفسية لدى التلاميذ. المحور الثالث:    وتحليل نتائجعرض  -1-3

بأمور الحياة   كنتيجة لتشتت انتباه  ،صعوبة في التركيز  ثل اضطرابات نفسية م  من   كتلميذ عاني  ت  هلالأول:  السؤال  
 عندما لا تمارس الرياضة في أوقات فراغك؟  الأخرى 

 من المحور الثالثللسؤال الأول يبين التحليل الإحصائي    16جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  50 50 موافق 

26 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 40 40 محايد  دال

 10 10 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 01رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  15شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  16من خلال الجدول رقم  ــية  من  ون عاني %50والتي تمثل  تلاميذ ال النسـ اضـــطرابات نفسـ
، في حين أن النسـبة الأقل عندما لا يمارسـون الرياضـة في أوقات فراغهم  بأمور الحياة الأخرى  كنتيجة لتشـتت انتباه

وهي أكبر من قيمة اختبار  26المحتســـــــبة   2كا  بلغت قيمة كمالا يرون أنهم يعانون من ذلك،   %10والذين يمثلون 
ه القيمة دالة إحصـــــائيا ما يعني وجود  وهذ   0.05ونســـــبة خطأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2كا

  ك اضــطرابات نفســية نتيجة لتشــتت انتباه من ون عانيفروق ذات دلالة إحصــائية في إجابات التلاميذ لصــالح الذين 
 عندما لا يمارسون الرياضة في أوقات فراغهم.  بأمور الحياة الأخرى
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من حسن التصرف   كعلى تنمية التحكم في الانفعالات التي تمكن هل تساعدك الممارسة الرياضية  :  ثانيالالسؤال  
 اثناء الإجابة على الأسئلة في الفروض؟ 

 من المحور الثالثللسؤال الثاني يبين التحليل الإحصائي    17جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  77 77 موافق 

73.54 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 33 33 محايد  دال

 10 10 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 02رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  16شكل رقم  

الممارســــــــة الرياضــــــــية  يرون أن  %77والتي تمثل  تلاميذ ال النســــــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  17من خلال الجدول رقم 
ــئلة في من حســــــــــن التصــــــــــرف    همعلى تنمية التحكم في الانفعالات التي تمكنتســــــــــاعدهم  أثناء الإجابة على الأســــــــ

ــبة الأقل والذين يمثلون الفروض ــاعدهم في ذلك،   %10، في حين أن النســـــــــ  2كا  بلغت قيمة  كمالا يرون أنها تســـــــــ

ــبـة   ــبـة خطـأ    20عنـد درجـة حريـة   5.99الجـدوليـة والبـالغـة    2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا  73.54المحتســــــــــــ ونســــــــــــ
ه القيمة دالة إحصـــــــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية في إجابات التلاميذ لصـــــــالح الذين وهذ     0.05

ــة  يرون أن  ــاعدهم الممارســــ ــية تســــ أثناء من حســــــن التصــــــرف   همعلى تنمية التحكم في الانفعالات التي تمكنالرياضــــ
 الإجابة على الأسئلة في الفروض.
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يسبب   الذين لا يمارسون الرياضة في أوقات فراغهم،  الاحتكاك المباشر بالآخرين  هل تعتقد بأن:  ثالثالالسؤال  
 وهذا ما لا يساعدك في عدم تحصلك على معدل عال؟   الشعور بالتوتر النفسي  كل

 من المحور الثالثللسؤال الثالث  يبين التحليل الإحصائي    18جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  30 30 موافق 

38 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 10 10 محايد  دال

 60 60 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 03رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  17شكل رقم  

المباشــــــــــر الاحتكاك يرون أن  %60والتي تمثل  تلاميذ ال النســــــــــبة الأكبر من  نلاحظ أن  18من خلال الجدول رقم 
وهذا ما يعيق تحصـيلهم   الشـعور بالتوتر النفسـي  ميسـبب له الذين لا يمارسـون الرياضـة في أوقات فراغهم لا بالآخرين

ــبـة الأقـل والـذين يمثلون  الـدراســــــــــــــي  2كـا  بلغـت قيمـة  كمـاالتزموا الحيـاد فيمـا يخص ذلـك،   %10، في حين أن النســــــــــــ

ــبة   ــبة خطأ   20عند درجة حرية    5.99ية والبالغة الجدول 2وهي أكبر من قيمة اختبار كا  38المحتســــــــ     0.05ونســــــــ
ــالح الذين يرون أن  وهذ  ــائية في إجابات التلاميذ لصـــــ ــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـــــ ه القيمة دالة إحصـــــ

وهذا  الشـعور بالتوتر النفسـي  ميسـبب له الذين لا يمارسـون الرياضـة في أوقات فراغهم لا الاحتكاك المباشـر بالآخرين
 ما يعيق تحصيلهم الدراسي.
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هل تخلصت من الشعور بالضيق والتوتر أيام الامتحانات بعد الممارسة الرياضية وهذا ما تسبب في :  رابعالالسؤال  
 الرفع من علاماتك الدراسية؟

 من المحور الثالثللسؤال الرابع  يبين التحليل الإحصائي    19جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  60 60 موافق

38 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 10 10 محايد دال

 30 30 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 04رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  18شكل رقم  

تخلصـــــوا من الشـــــعور بالضـــــيق  %60والتي تمثل  تلاميذ ال النســـــبة الأكبر من  نلاحظ أن  19من خلال الجدول رقم 
النســبة  ، في حين أن والتوتر أيام الامتحانات بعد الممارســة الرياضــية وهذا ما تســبب في الرفع من علاماتهم الدراســية

وهي أكبر من قيمة   38المحتســــــــــــــبة   2كا  بلغت قيمة  كماالتزكوا الحياد فيما يخص ذلك،   %10الأقل والذين يمثلون 
ه القيمة دالة إحصــــائيا ما يعني  وهذ     0.05ونســــبة خطأ  20عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة  2اختبار كا

تخلصـــــــــوا من الشـــــــــعور بالضـــــــــيق والتوتر أيام  الح الذين  وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية في إجابات التلاميذ لصـــــــــ
 الامتحانات بعد الممارسة الرياضية وهذا ما تسبب في الرفع من علاماتهم الدراسية.
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هل زادت ثقتك بنفسك بعد التمارين الرياضية التي تتمرن عليها في أوقات فراغك هذا ما ساعدك :  امسالخالسؤال  
 والتلاميذ في القسم بدون خوف؟ على الإجابة أمام الأستاذ  

 من المحور الثالثللسؤال الخامس يبين التحليل الإحصائي    20جدول رقم  

النسب المئوية   التكرارات  
 )%( 

نسبة   2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة  
 الحرية 

اختبار    دلالة
 2كا

 الجدولية  المحسوبة 

  53 53 موافق 

30.02 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 38 38 محايد  دال

 09 09 غير موافق 

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 05رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  19شكل رقم  

زادت ثقتهم بأنفسـهم يرون أن   %53والتي تمثل  تلاميذ  ال  النسـبة الأكبر من  نلاحظ أن  20من خلال الجدول رقم 
ــية في  ــم بدون  زادت بعد التمارين الرياضـــ ــتاذ والتلاميذ في القســـ ــاعدهم على الإجابة أمام الأســـ أوقات فراغهم ما ســـ

وهي   30.02المحتســـبة   2كا  بلغت قيمة  كمالا يرون ذلك،   %09، في حين أن النســـبة الأقل والذين يمثلون خوف
ــبـة خطـأ    20عنـد درجـة حريـة   5.99الجـدوليـة والبـالغـة    2أكبر من قيمـة اختبـار كـا ه القيمـة دالـة وهـذ     0.05ونســــــــــــ

زادت ثقتهم بأنفسهم إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ لصالح الذين يرون أن 
ــم بدون   ــتاذ والتلاميذ في القســـ ــاعدهم على الإجابة أمام الأســـ ــية في أوقات فراغهم ما ســـ زادت بعد التمارين الرياضـــ

 خوف.
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هل تسببت ممارستك للنشاط الرياضي في التقليل من الملل والاكتئاب حيث ساهم ذلك في :  سادسالالسؤال  
 التحمس للدراسة أكثر؟ 

 من المحور الثالثللسؤال السادس  يبين التحليل الإحصائي    21جدول رقم  

النسب  التكرارات 
 المئوية )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  80 80 موافق

98.06 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 11 11 محايد دال

 09 09 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 06رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  20شكل رقم  

ــبة الأكبر من  نلاحظ أن  21من خلال الجدول رقم  ــة النشـــــــــــاط يرون أن   %80والتي تمثل  تلاميذ  ال النســـــــــ ممارســـــــــ
ــة أكثر ــبة الأقل والذين الرياضـــــي تســـــاهم في التقليل من الملل والاكتئاب وزيادة التحمس للدراســـ ، في حين أن النســـ

ــبــة   2كــا  بلغــت قيمــة  كمــالا يرون ذلــك،    %09يمثلون   ليــة الجــدو   2وهي أكبر من قيمــة اختبــار كــا  98.06المحتســــــــــــ
ــائيا ما يعني وجود فروق ذات وهذ    0.05ونســـــــــبة خطأ  02عند درجة حرية    5.99والبالغة  ه القيمة دالة إحصـــــــ

ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي تســـــاهم في التقليل من الملل دلالة إحصـــــائية في إجابات التلاميذ لصـــــالح الذين يرون أن 
 والاكتئاب وزيادة التحمس للدراسة أكثر.
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 تخلصت من العدوانية الجسدية واللفظية وأصبحت أكثر مشاركة في مجموعات التلاميذ للدراسة؟هل  :  سابعالالسؤال  

 من المحور الثالثللسؤال السابع  يبين التحليل الإحصائي    22جدول رقم  

النسب المئوية  التكرارات 
 )%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ 

 درجة 
 الحرية

اختبار   دلالة
 2كا

 الجدولية المحسوبة 

  60 60 موافق

38 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 

 

 30 30 محايد دال

 10 10 غير موافق

 100 100 المجموع 

 

 
 من المحور الثالث 07رقم    سؤال يوضح النسب المئوية لإجابات ال  21شكل رقم  

تخلصـوا من العدوانية يرون أنهم   %60والتي تمثل  تلاميذ ال النسـبة الأكبر من  نلاحظ أن  22من خلال الجدول رقم 
ــة ــاركة في مجموعات التلاميذ للدراسـ ــبحوا أكثر مشـ ــدية واللفظية وأصـ ــبة الأقل والذين يمثلون  الجسـ ، في حين أن النسـ

ــبة   2كا  بلغت قيمة  كمالا يرون ذلك،   10%   5.99الجدولية والبالغة   2وهي أكبر من قيمة اختبار كا 38المحتســـــــــــ
ه القيمة دالة إحصــائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصــائية في وهذ   0.05ة خطأ ونســب  02عند درجة حرية  

تخلصـــــــــوا من العدوانية الجســـــــــدية واللفظية وأصـــــــــبحوا أكثر مشـــــــــاركة في إجابات التلاميذ لصـــــــــالح الذين يرون أنهم 
 مجموعات التلاميذ للدراسة.
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 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -1-1

من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "الممارسة الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى     
% يرون أن مستوى 70نلاحظ أن النسبة الأكبر من التلاميذ والتي تمثل    02من خلال الجدول رقم  التلاميذ"، ومن  

نلاحظ أن النسبة   05من خلال الجدول رقم  اما    تحسن مقارنة بعدم ممارستهم للرياضة في أوقات الفراغ،  ذكائهم
 % يتخيلون في ذهنهم كيفية أداء المهارة قبل تطبيقها، 60الأكبر من التلاميذ والتي تمثل 

ة الرياضية في وقت الفراغ في دور الممارس  ، التي كانت بعنوان: "صالح قاسم الشيخوهذا ما توصلتا ليه نتائج دراسة 
أن المراهقين يستخدمون "، ومن اهم النتائج التي توصلت اليها ان  التقليل من إدمان ألعاب الفيديو وألعاب الأنترنت

 . الألعاب الحربية أكثر من غيرها بشكل كبير

 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الأولى محققة.     

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -1-2

من خلال الفرضية الثانية المدرجة تحت عنوان "الممارسة الرياضية وقت الفراغ تزيد من التركيز والاستيعاب لدى     
% يشعرون بعد 70بر من التلاميذ والتي تمثل  نلاحظ أن النسبة الأك   09من خلال الجدول رقم  التلاميذ"، ومن  

نلاحظ أن النسبة الأكبر من   12من خلال الجدول رقم  اما    الممارسة الرياضية بأنهم أكثر جاهزية لمراجعة دروسهم، 
% يرون أنهم يتمتعون بمستوى أعلى من الفهم مقارنة بزملائهم في القسم بسبب ممارستهم 60التلاميذ والتي تمثل  

دور حصة التربية    ، والتي كانت بعنوان: "صحوي حسينوهذا ما توصلتا ليه نتائج دراسة     وقت الفراغ،للرياضة في 
الثانوي   الطور  لتلاميذ  الدراسي  التحصيل  رفع من مستوي  ميدانية على مستوى   -) 18- 16البدنية في  دراسة 

 "،ثانويات أم البواقي

نتظمة للتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية تؤدي إلى الرفع المشاركة المومن اهم النتائج التي توصلت اليها ان  
 من مستوى التحصيل الدراسي.

 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الثانية محققة.     
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -1-3

الثالثة المدرجة تحت عنوان "الممارسة الرياضية وقت الفراغ تحسن من الحالة النفسية لدى      من خلال الفرضية 
% تخلصوا من 60نلاحظ أن النسبة الأكبر من التلاميذ والتي تمثل    19من خلال الجدول رقم  التلاميذ"، ومن  

اما   ضية وهذا ما تسبب في الرفع من علاماتهم الدراسية،الشعور بالضيق والتوتر أيام الامتحانات بعد الممارسة الريا
% يرون أن زادت ثقتهم بأنفسهم 53نلاحظ أن النسبة الأكبر من التلاميذ والتي تمثل   20من خلال الجدول رقم 

يه ، وهذا ما توصلتا لزادت بعد التمارين الرياضية في أوقات فراغهم ما ساعدهم على الإجابة أمام الأستاذ والتلاميذ 
صعوبات استغلال وقت الفراغ في ممارسة الرياضة الترويحية عند   ، والتي كانت بعنوان "العجال قراشنتائج دراسة  

برنامج الأنشطة الرياضية لا يحفز الطالبات على "، ومن اهم النتائج التي توصلت اليها ان  طالبات الإقامات الجامعية
لرياضية غير كافية لجلب أكبر عدد من الممارسات للنشاط الرياضي الممارسة وأن الدعاية والإعلان عن الأنشطة ا

 . بالإقامات الجامعية إضافة إلى سوء استغلال الوقت

 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الثالثة محققة.     
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 الاستنتاج العام: 

 وتحليل النتائج توصلنا الى ما يلي:  وجمع نتائجه نشر الاستبيان  من خلال      

 ، العقلية  معلى تطوير قدراته  الرياضية تعمل مارسة  الم ➢
 ، أداء المهارة قبل تطبيقها  يةكيف  همفي ذهن  ونتخيلي  %60والتي تمثل تلاميذ  ال  النسبة الأكبر من  ➢
 ، همأكثر جاهزية لمراجعة دروس  ممارسة الرياضية بأنهيشعر التلاميذ بعد الم ➢
بأمور   كاضطرابات نفسية نتيجة لتشتت انتباه  من  ون عاني  %50والتي تمثل  تلاميذ  ال  النسبة الأكبر من ➢

 عندما لا يمارسون الرياضة في أوقات فراغهم، الحياة الأخرى
الاحتكاك المباشر بالآخرين الذين لا يمارسون الرياضة في أوقات فراغهم لا يسبب لهم الشعور بالتوتر النفسي  ➢

 ،وهذا ما يعيق تحصيلهم الدراسي
التلاميذ أنهم   ➢ التلاميذ يرى  العدوانية الجسدية واللفظية وأصبحوا أكثر مشاركة في مجموعات  تخلصوا من 

 للدراسة. 
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 خاتمة 

هناك  نستنتج  سابقا  المعروضة   الدراسة  بنتائج  الخاصة  والمناقشة  التحليل  خلال   من        بين   بأن  الممارسة   علاقة 
الممارسة القائلة بأن    والثانية والثالثة  الفرضية الاولى   نؤكد   يجعلنا   ما   وهذا التحصيل الدراسي،  و الرياضية في وقت الفراغ  

د من التركيز والاستيعاب لدى التلاميذ، وكذلك الرياضية وقت الفراغ ترفع من مستوى الذكاء لدى التلاميذ، وتزي
التلاميذ  النفسية لدى  المتواجدة بولاية تحسن من الحالة  الثانويات  الدراسة على مستوى بعض  ، وقد اجرينا هذه 

 تلميذ وتلميذة.        100تقرت، وقد كان العدد متمثلا في  

 بالدراسة،   يتعلق   فيما   التلاميذ   أراء   خلال   ومن   الدراسة  خلال   من   عليها  تحصلنا  التي  النتائج   هذه  ضوء  وعلى    
  :يلي  ما  الميدان   هذا  في القائمين  على   اقترحنا

بالفائدة   توعية المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة بأن الرياضة وسيلة تربوية بالدرجة الأولى وإنها تعود ➢
مختلف   وهذا بإقناع الأولياء عن طريق  ،على التلاميذ سواء من الجانب الصحي أو النفس ي أو الاجتماعي

 .وسائل الإعلام السمعية منها أو البصرية
.مراعاة مشاكل المراهق وتوفير الجو المناسب لمزاولة نشاطه على أكمل وجه  ➢
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 الاقتراحات والتوصيات: 

على ضوء هذه الدراسة والتـي نعتبرهـا مـا هـي إلا دراسـة بسـيطة ومحصـورة فـي ظـل الإمكانـات المتـوفرة، ورغــم      
ذلـك فإننـا أردنـا أن نعطـي بدايـة لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر، وعلى هذا 

قتراحـات التـي نتمنـى مـن خلالهـا أن تكـون عـاملا مسـاعدا ومسـهلا لكـل المشـاكل التي الأساس نتقدم ببعض الا
 :يجدها المربون في هذا المجال

بالفائدة   توعية المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة بأن الرياضة وسيلة تربوية بالدرجة الأولى وإنها تعود ➢
مختلف   وهذا بإقناع الأولياء عن طريق  فس ي أو الاجتماعي،على التلاميذ سواء من الجانب الصحي أو الن

 .وسائل الإعلام السمعية منها أو البصرية
 .مراعاة مشاكل المراهق وتوفير الجو المناسب لمزاولة نشاطه على أكمل وجه  ➢
الأهداف ➢ لتحقيق  التعليمية  المؤسسات  داخل  الرياضية  للأنشطة  اللازمة  الوسائل  التعليمية   توفير مختلف 

 .المطلوبة
 .أمر ضروري لتحقيق أهدافهامارسة الرياضة  تهيئة الأماكن الكافية لم ➢
البدنية والرياضية الاهتمام بالتلاميذ وتزويدهم بالمعلومات والقواعد السليمة ➢ في   وأخيرا على أستاذ التربية 

والاجتماعية   الناحية الجسمية والنفسية  من تكوين اتجاهاتهم نحو الدراسة وخلق الشخصية المتكاملة والتوازن  
 .والعقلية
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 : الملخص 

التحصيل الدراسي، و الممارسة الرياضية في وقت الفراغ  العلاقة بين  محاولة معرفة  وتهدف الدراسة التي بين أيدينا إلى        
البيانات ، واستعملنا لجمع  تلميذ وتلميذة  100حيث تكونت عينة الدراسة من  ،  ولأجل ذلك اتبعنا المنهج الوصفي

، واستخدمنا لتحويل البيانات الى نتائج إحصائية معامل )الصدق، الثبات، معامل الارتباط البسيط استمارة الاستبيان
 النسبة الأكبر من وان  ،العقلية معلى تطوير قدراته الرياضية تعملمارسة المان وجاءت أهم نتائج الدراسة ، لبيرسون(

اما اهم الاقتراحات والتوصيات فتمثلت ،  أداء المهارة قبل تطبيقها  يةكيف  همفي ذهن  ونتخيلي  % 60والتي تمثل  تلاميذ  ال
توفير مختلف الوسائل اللازمة ه، و راعاة مشاكل المراهق وتوفير الجو المناسب لمزاولة نشاطه على أكمل وجهبمبداية  

 .التعليمية المطلوبة  للأنشطة الرياضية داخل المؤسسات التعليمية لتحقيق الأهداف

 
 ، الوقت، الفراغ. الممارسة الرياضية، التحصيل الدراسي  : المفتاحيةالكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract : 

     The study in our hands aims to try to find out the relationship between sports 

practice in free time and academic achievement, and for this we followed the 

descriptive approach, where the study sample consisted of 100 male and female 

students, and we used to collect data the questionnaire form, and we used to 

convert the data into statistical results coefficient (honesty, stability , Pearson's 

simple correlation coefficient), and the most important results of the study came 

that sports practice works to develop their mental abilities, and that the largest 

percentage of students, which represents 60%, imagine in their mind how to 

perform the skill before applying it. To carry out its activities to the fullest extent, 

and to provide the various means necessary for sports activities within educational 

institutions to achieve the required educational goals. 
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