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هدإء  إ 
 

 إلى التي لم يعرف الوجود أعظم من قلبها، ولا أوسع ولا أحن من صدرها ولا أجود منها هي منبع منثور
 رباني هي هالة من القداسة هي فيض من حب لا متناهي، هي بها أستطعم معنى الحياة وأستعذب

 وقات بلسةة من دداها ززا  هسومي وببةسة من فتتيها زذاب أحزاني وزذ  صعابي، إلى التي ييي الأ
 هاعطاني الله أمي الحبيبة الشريتة، حتظها الله وأدامأ السجا  لوصف طيبة قلبها وعطائها، إلى أغلى ما 

 .لي سندا ومعنى لا يياهي ولا يقارن بشيء
إلى سندي في الحياة ، ومن سهر من علسني العطاء بدون انتظار،  إلىمن زينه الله بالهيبة والوقار،  إلى

إلى من  لأجلي، ومن أجل إيصالي إلى هذا اليوم الكريم، لأجلي، إلى من زحسل مشاق العشرية الةوداء
، إلى والدي التاضل أطا  الله ستبقى كلسازك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد والى الأبدأرى فيه نور الأيام 

 . عسره وجعله زاج فوق رؤوسنا في
لم ددخر نادرا أو نفيةا لإسعادي إلى رمز القوة والصلابة والحب الواسع إلى الذي لطالسا  الذي إلى

إلى غسروني بسشاعر التخر والاعتزاز إلى الذدن علسوني دائسا أن أحب لسبدأ وأن أكره لسبدأ لا للحرمان، 
وعطته ورحابة صدرهم منهم أستقي الحكسة والعبرة  على وجوههم عينأيحت أرقى وأعظم أفخاص فت

 بحس عابتهم التي مهسا كبرت زشعرني أنني مازلت طتلا صغيرا، إلى الذي لم أحب أناسا كحبهم لي لأن
والى جسيع أصدقائي   وحساهم وأدام صحتهم وعافيتهم،وأخوازي الأعزاء، أعزهم الله أخيلا بددل لهم إلى 

أخلاقهم والى كل زملائي إلى كل أسازذزي الذدن استتدت من علسهم ومن نعم  وصديقازي فخرا واعتزازا،
 .، إلى كل هؤلاء أهدي ثسرة جهدي الستواضعبالجامعة
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 شكــر وتقديــر

 إبراهيم، 7الآية 

الحمد لله ربي العالمين الأول والآخر الجليل والقدير، على توفيقه لي على حسن لطفه بي على كرم عطائه ووافر 
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لدى طلبة معهد علوم وعلاقته بالدافعية الأكاديمية  الايجابي والسلبي التفكير نمطي
 البدنية والرياضية    النشاطات وتقنيات

 (ورقلة جامعة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضةعلى طلبة دراسة ميدانية )

 : الملخص
والتعرف على  ،لدافعية الاكاديميةومستوى انمط التفكير السائد بين الطلبة  هدفت الدراسة إلى الكشف على     

، الرياضيةوم وتقنيات النشاطات البدنية طلبة معهد علاللدى  التفكير والدافعية الاكاديمية  ينمطالعلاقة بين 
واعتمد طالب،   35من وتكونت عينة الدراسة  واستخدم الطالب المنهج الوصفي للتحقق من فرضيات الدراسة،

وتم معالجة البيانات إحصائيا بواسطة ، الدافعية الاكاديمية نمط التفكير ومقياس مقياس :الطالب على مقياسين
نمط أن وتوصل الطالب ، يرسونومعامل الارتباط لعينة واحدة  (ت)واختبار راف المعياري والانح المتوسط الحسابي

ارتباط ووجود طلبة، اللدى الدافعية الاكاديمية  ، ووجود مستوى مرتفع في سائد بين الطلبةهو اليجاابي الاتفكير ال
 .والدافعية الاكاديمية  التفكير  ينمط موجب دال إحصائيا بين

 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطلبة  ،الدافعية الأكاديمية، التفكيرنمطي  :تاحيةالكلمات المف
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Abstract: 

     The study aimed to reveal the prevailing thinking pattern among students and the level of 

academic motivation, and to identify the relationship between the two thinking patterns and 

academic motivation among students of the Institute of Science and Technology of Sports 

Physical Activities ،The student used the descriptive approach to verify the hypotheses of the 

study. The study sample consisted of 53 students. The student relied on two scales: the 

thinking style scale and the academic motivation scale. The data were processed statistically 

by means, standard deviation, one-sample t-test, and Yerson's correlation coefficient. The 

student concluded that the pattern of positive thinking is prevalent among students, the 

existence of a high level of academic motivation among students, and the existence of a 

statistically significant positive correlation between the two patterns of thinking and academic 

motivation. 

Key words, stereotypical thinking . academic motivation. students of the Institute of 

Sciences and Techniques of Physical and Sports  
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 :مقــــــدمة
 الحياة توجيه على الإنسان يساعد الذي فهو الإنسان حياة في الأساسية العوامل من عاملا التفكير يعد     

 السيطرة الإنسان يستطيع وبه الأخطار، من الكثير وتجنب المشكلات من كثير حل على يساعد كما وتقدمها
 العمليات محصلة على وتؤسس تبنى راقية وجدانية معرفية عملية فالتفكير لصالحه وتسييرها الأمور على والتحكم
 والتميز كالتذكر العقلية العمليات على كذلكو  والإبداع، والتحصيل والإحساس كالإدراكى  الأخر  النفسية
 وذلك والنفسية العقلية العمليات هذه قمة على التفكير ي يأت ثم ومن والتحليل، والاستدلال والمقارنة والتعميم
 عمليات في عنه الاستغناء يمكن لا انه حتى وغيرها، الرياضية المسائل وحل المناقشات في بهيلع الذي الكبير للدور

  .الإنسان تواجه التي المشكلات وحل المعرفة إكساب
 أطاراف مان متميازة جهاودا وتعلمهاا تنميتهاا عملياة طلاب وتات إنساانية عملياة بأنهاا أيضا التفكير عملية تتميز     

 منهاا المختلفاة المجاالات حياث مان والبيئياة الوراثياة بالناواحي الصالة ذات وهاي المختلفاة العمار مراحال في عديادة
 و الداخلياة والحركاات الأحاسايس إلى مباشارة أوامرها تعطي العقل فملكة والثقافي الانفعالية الاجتماعية، الجسمية،
 التفكاير مهاارة علاى الإنساان يتادرب أن يجااب ولهاذا ساارة الغير الخبرات وإلغاء السارة الخبرات على لإبقاء الخارجية
 بعكاس و ضاد تكاون أن مان بادلا وحاجاته مصالحه خدمة في تكون لكي وأحاسيسه أفكاره كل لتحويل الايجاابي

 .الحاجات و المصالح هذه
 وتطاوير تنمياة في ومهام كباير دور خاصاة الجامعياة الدراساية والمقاررات بعاماة الدراساية للمنااهج فانن هناا ومان    
 تفكايرهم في والتسلسال التنظايم علاى الطالاب تعلايم طريقهاا عان ياتم إذ والدارساين الطلباة لادى ومهاراتاه تفكايرال

 .والتربوية التعليمية المؤسسات وخارج داخل التفكيرية المهارات هذه وتطبيق
 الدراساي لسايرا خالال ومهاراتاه الايجااابي التفكاير آلياة علاى والتادرب الشاباب تعّلام واللائاق الواجاب فمان      

 ومان المنتجاة والحيااة الساعادة إلى بصااحبه يوصال والاذي والمانظم الفعال التفكير هذا إتقان لهم يتسنى حتى الجامعي
 لكان و يدرساون مااذا يعنياي ولا أولادي، يعّلماون مااذا يعنياي لا" :سمياث الماربي قول في والتأمل الوقوف بد لا هنا
 التفكاير كاان وكلماا "بأنفساهم قاراراتهم يتخاذوا أن يجااب إذ يفكارون كياف يتعلماوا كياف هاو حقاا يعنياي ماا كال

 هاذه ماع التعامال إلى أدى كلماا سالي كاان وكلماا والمشااكل للمواقاف وناجا  فاعال حال إلى أدى كلماا ايجااابي
 وبالتالي معها التعامل في والمبالغة المشكلات هذه بتضخيم ذلك ان ك سواءا وخاطئة سطحية بأساليب المشكلات

 وبالتاالي معهاا التعامال في سالبية أسااليب وإتبااع واستساهالها واختزالهاا بتبسايطها أو لهاا مقناع حال إلى الوصاول عدم
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 لمرضاية ا الحاالات وازدياد الصاحي المساتوى بتادهور يارتبط السالي فاالتفكير .لهاا مناساب حال إلى الوصاول عادم
 الاضاطراب أن إلى والتربوياة النفساية والبحاو  الدراساات تشاير حياث ذلاك، وغاير النفساي والاضاطراب كالكآباة
 تنتاباه الاتي الياأس حالاة عان ناشا  هاو ماا بقادر بالفارد تحايط الاتي الصاعبة المواقاف مان ناشائا لايس والعقلاي النفساي
 والاذي للحيااة السالي بالتفكاير عناه يعابر ماا وهاذا اتجاههاا والفشال بالعجاز إلياه ياوحي الاذي و المواقاف تلاك اتجااه
 حولاه مان الحيااة وإلى لذاتاه مانخف  وتقدير وضعف واستهتار واستهزاء بتقصير الخاصة حياته إلى ينظر ردالف يجاعل
  .وشؤما تعاسة أكثر يجاعله وقاتم مظلم بمنظار عامة

والدافعيااااة الاكاديميااااة لهااااا دور مهاااام وفعااااال في توجيااااه عمليااااة الااااتعلم بالنساااابة للطلبااااة، باعتبااااار أفضاااال المواقااااف       
ية الاكاديمياة في تحدياد الأنشاطة اللازماة لتحقياق عمليااة الااادافعتلاك الاتي تثاير دافعياتهم نحاو الاتعلم، وتساهم التعليمياة 

الاااتعلم المااانظم، فهاااي بمثاباااة ايااارك للسااالوك ويعاااد الهااادف ومااادى قااادرة الطالاااب علاااى تحقياااق الهااادف اهااام مكاااونين 
ية الااااادافعالاااتي مااان شاااانها الرفاااع مااان مساااتوى للدافعياااة، ولقاااد اتجهااات الدراساااات الحديثاااة لدراساااة الطااار  والوساااائل 

 .الاكاديمية لدى الطلبة لما لها من دور في دفع عملية التعلم والتحصيل الدراسي لديهم
 وعلاقته الجامعةنمط التتفكير السائد لدى الطلبة  معرفة حول الدراسة هذه بموضوع الاهتمام يتجلى هنا ومن     
 تيا الأجيال معرفة إلى يؤدي الطلبة لدى الدافعية في التفكير نمط تأثير علاقة معرفة نلا ،لدافعية الاكاديميةبا

 تنمية وكيفية الجامعات في المناسب التكوين تنمية ذلك يساعد كما المجتمع مستقبل بناء مسؤولية تتحمل سوف
 :، ولدراسة الموضوع اتبعنا الخطة التالية.الكبيرة القيمة ذات البشرية الموارد هذه
 : انب النظريالج

والفروض وأهمية  حيث نطرح الإشكالية وأهداف الدراسة،( التعريف بالبحث)مدخل عام للدراسة : الفصل الأول
 .البحث وكدا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة

 :الفصل الثاني

 : ويضم كل من الفصلين: الجانب التطبيقي

وأدوات الدراسة  من حيث المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسة، هجية الدراسة،تناولنا فيه طر  ومن: الفصل الثالث
 .وأساليب المعالجة الإحصائية
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تم فيه عرض ومناقشة النتائج من أجل الحكم على صحة الفرضيات ثم الخروج بأهم الاستخلاصات : الفصل الرابع
 .مة المراجع والملاحقوقائ وفي الأخير وضعنا بع  الاقتراحات والتوصيات المستقبلية،
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 :الدراسة إشكالية-1

حياث ان  الأكاديمياةالمتعلقاة بموضاوع التفكاير الايجااابي والسالي والدافعياة  الأدبيااتمن خلال الاطلاع علاى         
 الأساساية الأداةلذا فانه يحتم علينا باعتبااره  الأخيرة الآونة موضوع الساعة وشهد اهتمام متزايدا في موضوع التفكير

التفكاير للأفاراد بتزويادهم بالأدوات الاتي يحتاجونهاا ليتمكناوا مان  أهمياةومن هنا تكمن  لفهم المعرفة عن طريق تحليلها
ات الااتي تأتي في المسااتقبل يضاااف إلى ذلااك ان عمليااة التفكااير التعاماال بفعاليااة مااع أي نااوع ماان المعلومااات او المتغااير 

اذ يساعد التفكير في اعداد الفارد لمواجهاة ظاروف الحيااة وتقلباتهاا   (6333, الكثير)  شاملة لعمليات عقلية كثيرة
ويلاه وإتاحاة الفرصاة أماماه لر ياة الأشاياء بشاكل واضا  وواساع وتح, وتحديد  ما ينفعه وماا يضاره, وتشابك مصالحها

 .  (6331,جمل  (إلى مفكر منطقي ها كله لا يتحقق الا بتنمية التفكير والتدريب عليه

 ان تطبياااق المهاااارات التفكيرياااة داخااال وخاااارج المؤسساااات التعليمياااة والتربوياااة، مااان الواجاااب أن يتعلماااه الطلباااة       
حااتى يتساانى لهاام إتقاااان  ،لماادارس والجامعاااتناااء التحاااقهم باوالشااباب ويتاادربوا علااى آليااة التفكااير الايجاااابي ومهاراتااه أث

إذ يارتبط الاتجااه العقلااي  الانمط مان التفكاير الفعاال والمانظم الاذي يوصال بصااحبه إلى الساعادة والحيااة المنتجاة هااذا
  (2ص،2008الرقيب،) من مجالات الحياة بالنجاح مختلف“ يجااابيالا

 التنظاايم الااديناميكي لتلااك الأجهاازة في صااية لاادى ألبااورترى أن نمااط التفكااير لااه علاقااة بشخصااية الفاارد، فالشخناا   
 غنـــيم،) النفسااية والجساامية الااتي تحااادد طااابع الفاارد الخاااا  في ساالوكه وتفكاايره ويوجاااد هااذا التنظاايم في داخاااال الفااارد

ومن خلال فهمنا لهذا النمط من التفكير نتعرف علاى  ,التفكير هو المؤشر لهذه الشخصية فنمط( )2، ص1222
الشخصاية هاي التنظايم الاديناميكي المتكامال " ألباورت في ر يتاه بأن ماع روشاكاويتفاق .خصاية وخصائصاهاأبعاد الش

المظهاار العقلااي  التركيااب الموحااد للخصااائص النفسااية الااتي تتصااف بالثبات،وبدرجااة عاليااة ماان الاسااتقرار متضاامنة أو
ساام  بالتنباؤ بماا سايفعله الشاخص على أن الشخصية هي ذلك الشاايء الااذي ي فيما يؤكد كاتيلن، الخا  بالإنسا

 .(13، ص 6331بوكاني،) عندما يوضع في موقف معين

حيااث ان معتقاادات الفاارد عاان قدراتااه العقليااة تلعااب دورا هامااا في التااأثير علااى ايجاابيااة وساالبية تفكاايره فااالطلاب      
ة للتغلااب علااى مراحاال الفشاال الااذين يعتقاادون ان قاادراتهم العقليااة ذات طبيعااة فطريااة  بتااة يفتقاادون للقاادرات اللازماا

الااتي يماارون ذااا لااذا فااننهم يتوقعااون السااقوط في الانمااااط الساالوكية الفاشاالة والساالبية الااتي تاادفع بعهاام للحصااول علاااى 
 لتفاادي الأكااديمي الصامود العلياا الدراساات طالاب مان يتطلاب إذ مخرجاات ونتاائج تحصايلية  تعليمياة منخفضاة
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 تحقياق وعادم والاتعلم التعلايم عملياة اساتكمال عادم إلى ذام تاؤد الاتي اديمياةالأك والضاغوطات المشاكلات من الكثير
 كثافاة مان وبالارغم الايجاابياة التنمياة جواناب ظهاور في كباير ايجاابياا دورا التفكاير ونماط ويلعاب الأكااديمي النجااح

 هاذه لتطاوير العلمياة تالممارسا حول التسا لات من الكثير هناك مازال انه إلا الغربية النظرية والبحو  الدراسات
 . والمقترحة التدريبية البرامج توفير في فقر هناك ومازال المهارات

الاهتمااام بالدافعيااة وعمليااات الااتعلم وخصااائص المتعلمااين ماان اهاام الاولااويات في عمليااة الااتعلم لااذل يشاال  أصااب     
لاااتعلم تحااديا اماااام المهتمااين بالاحااادا  بناااء المواقاااف التعليميااة الفعالاااة ذاادف جعااال الصااف بيئاااة محببااة مثااايرة لدافيااة ا

منذ السبعينات من القرن الماضي ببناء برامج لزيادة دافعية التعلم مماا ا ر الانتبااه الى  (,1986dweck)الصفية 
 .هذا المتغير

 الأكاااااديميلا يمكاااان فهاااام الأداء الأكاااااديمي للطاااالاب باااادون فهاااام طبيعااااة دافعيااااتهم للااااتعلم حيااااث يعتاااابر الأداء      
ب داخاااال الفصااااول الدرسااااية دالااااة لعديااااد ماااان العواماااال الااااتي تتعلااااق بعضااااها بالدافعيااااة ويتعلااااق الاااابع  الاخاااار للطاااالا

         .(1222,جابر) بالضروف البيئية والخصائص العقلية للمتعلم

لمهااام ا إكمااالالمهمااة  الااتي تعماال علااى زيادة انتباااه الطلبااة في  الأمااورماان  الأكاديميااةامااتلاك الطلبااة للدافعيااة  إن    
لتحقيق النجاح للطلبة ويؤدي غياذا وانخفااض مساتواها  الأساسية الأمورمن  الأكاديميةالمطلوبة منهم وتعد الدافعية 

عاادم باادل الطلبااة لأي جهااد في الااتعلم ويمكاان الساابب الحقيقااي في اهتمااام الباااحثين والقااائمين علااى الشااأن التربااوي 
 فكارة جااءت هناا ومان فا ترباويا يساعى اي نظاام ترباوي جاهادا لتحقيقاهلانها تعد هد الأكاديميةوالتعلمي بالدافعية 

 التسارع مواكبة نستطيع حتى التفكير مهارات لتطوير الإنسان حاجة حول معمق نظري  إطار لتقديم الدراسة هذه
 نماط للتعارف ةميدانيا دراساة اساتلزم وعلياه ،الفعالياة وزيادة المعاصارة حياتناا وفي المتاوفرة المعلوماات ونوعياة حجام في

 سعت الدراسة الى الإجابة على سلفا ذكر ما خلال ومنالاكاديمية،  بالدافعية علاقتهالسائد لدى الطلبة و  التفكير
  :التسا لات التالية

 وإلرياضية؟ إلبدنية إلنشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى إلسائدة إلتفكير إنماط ماهيي -

 وإلرياضية؟ إلبدنية إلنشاطات وتقنيات علوم معهد بةطل  لدى الاكاديمية إلدإفعية مس توى ما -

 ؟ةوإلرياضي إلبدنية إلنشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى إلأكاديمية وإلدإفعية إلتفكير ينمط بين إرتباطيه علاقة توجد هل -



 

 
 مدخل عام للدراسة                                                     الفصل الأول     

 

51 
 

  :الدراسة فرضيات-2
 .لرياضيةوا البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى السائد الايجاابي التفكير نمط -
 .منخف  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الأكاديمية الدافعية مستوى -
 وتقنياات علاوم معهاد طلباة لادى الأكاديمياة والدافعياة التفكاير ينمطا باين موجباة ارتباطياه علاقاة توجاد -

 .والرياضية البدنية النشاطات

 :الدراسة أهـــــداف - 3

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى السائدة تفكيرال انماط على التعرف -
 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الاكاديمية الدافعية مستوى على التعرف -
 وتقنياات علاوم معهاد طلباة لادى الأكاديمياة والدافعياة التفكاير ينمطا باين العلاقاة طبيعاة علاى التعارف -

 .والرياضية البدنية طاتالنشا

 :الدراسة هميةأ -4
 الاتي منهاا والسالبية الايجاابياة وخصائصاه الأسااليب هاذه مميازات و وأنماطاه التفكاير أسااليب تطار  الكثاير مان البااحثين إلى      

 ماهية بتوضي  اهتم من العربي الجانب في وبخاصة ان القليل منهم  إلا ،ة المختلف إبداعاتهم و وقدراتهم الأفراد سلوك على تنعكس
 سواء من التفكير الأنماط هذه على المؤثرة العوامل ومعرفة الفرد حياة على منهما كل وتأثير السلي ومزايا والتفكير الايجاابي التفكير

 أساس لوضاع مطاالبين بالبحاث الجااد  أنفسانانجاد  حياث المختلفاة التربوياة المؤسساات أو الاجتماعياة المؤسساات حياث مان
 .السلبية الأفكار من أنفسنا لوقاية موضوعية وصحيحة تيجياتواسترا
 كاان فكلماا السالبية، الأفكاار بالنسابة لاذوي العكاس هو كما الايجاابية، الأفكار وبين الدافعية الكاديمية بين قوية العلاقة تبدو    

دافعيته منخفضة ومهزوزة  كانت كلما زةومهزو  افكاره سلبية كانت كلما ذلك وعكس ،تفكير الانسان ايجاابيا كلما كانت دافعيته
الدراساية  المراحال جمياع في لتحقيقاهوكاذا الطلباة  والأسااتذة الدراساية المنااهج تساعى أن يجااب هادفا العلماي هاو التفكايرإذ يعتابر  ،

 .والمجتمع الفرد بمستوى للارتقاء نفسه الوقت في وسيلة ويعتبر
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 :والمصطلحات المفاهيم تحديد -5

 :فكيرالت مفهوم 5-1
 العاام نمذجاة مان تمكنه والتي الإنسان، عقل يؤديها التي والعقلية الذهنية والعمليات الأشكال مجمل هو التفكير    
 إعماال وهاو وغاياته، ورغباته وخططه أهدافه لتحقيق أكبر بفعالية معه التعامل من تمكنه وبالتالي فيه، يعيش الذي
 لأجال الحاضارة المعلوماات في عقلياّة عملياّة إجاراء) هاو التفكاير آخار يروبتعبا حلهاا، إلى للتوصال مشاكلة في العقال

 .المطلوب إلى الوصول

  :الإيجابي التفكير 5-2
 توقعاه ماا تحقياق اتجااه وتوجيههاا فيهاا ومعتقداتاه افكااره تقاويم علاى الادارياة الفارد قادرة (5003) ابراهيم عرفه     
 تفاا لي طاابع ذات منطقياة عقلياة وانساا  انظماة تكاوين خالال نمات، المشكلا حل وتدعيم ،الناجحة النتائج من

 (15ص ، 6332، بالرقي) المشكلة حل الى للوصول

 الانساتنية الاذاتر وماوارد للقادرات كامال اساتثمار بواساطة والانجااز للعمل الذات يحفز الذي الوقود الرقبوعرفه    
 الخياارات وصاناعة الايجاابياة والأفكاار الناواتج عابر دةوالساعا النجااح لتحقياق والامثال الاحسان النتاائج إلى وصاولا
 (6332الرقب) والتحديات المواقف لمواجهة الخلاقة

 :السلبي التفكير 5-3
 يحاول الاذي الاوهم فهاو ،والمواقاف الظاروف تقيايم في والمبالغاة ،الأشاياء ر ياة في التشاا م هاو السالي التفكاير     

 والأسارة البيات في لاه تحاد  مواقاف نتيجاة الفارد تجتااح السالبية والأفكاار .ا فياه شاك لا ماثلة حقيقة إلى اللاشيء
 خلاف للرك  ومهياااأ متردد ن يكو وحين بنفسه تامة ثقة على الفرد يكون لا عندما قااوتها وتتزايد والعمل والمدرسة

 (111ص،  2008 الكبيسي،) موقع كل خلف للانسيا  وجاهز ،يعاطف انفعال كل

 :إجرائيا

 .الدراسة في المستخدم نمط التفكير مقياس على الدراسة عينة أفراد استجابات خلال من ظهريو     
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 :الأكاديمية الدافعية 5-4

 :اصطلاحا

حالة داخلياة تادفع الماتعلم الى الانتبااه الى الموقاف التعليماي والاقباال علياه بنشااط موجاه والاساتمرار في هاذا النشااط حاتى يتحقاق      
 (756،   5052، العنزي)التعلم 

مجموعة القوى التي تثير وتوجاه وتعازز السالوك، نحاو تحقياق هادف دراساي، وهاو كاذلك الرغباة الملحاة لأداء العمال المدرساي "أنها       
 (55،   5050براب ، ) بصورة جيدة، تمتاز بالاستقلالية والرغبة في النجاح والتفو 

 ذو تكونو  الفرد لدى يوجد واستعداد وغاية حافز فهي وانتباهه لاهتمامه ومثيرة سانالان لسلوك ايركة القوة هي الدافعية ان        
 ينشاطه مثاير ابرزهاا مان عناصار عادة من مركب استعداد يمثل الاخر والوجه واحد ان في موجهة محركة قوة يمثل الاول فالوجه، وجهين
 ( 35 ص  2002العبود،) اليه يرمي وهدف عنه يصدر سلوك ويحركه

 :ياإجرائ

 .الدراسة في المستخدم الدافعية الاكاديمية مقياس على الدراسة عينة أفراد استجابات خلال من وتظهر    

 :الدراسة لمتغيرات المفسرة لنظرياتا -6

  التفكير لأنماط المفسرة النظريات 6-1

 هاذه تضامنه الااذي وىايتاا وباااختلاف مؤلفيهااا باااختلاف التفكياار لأساااليب المفسارة النظاريات اختلفات    
 الاتي النظاريات مان مجموعاة وهنااك فساايرهتو  تحقيقااه إلااى نظريااة كاال ى تسااع الااذي الهادف وباخاتلاف النظاريات
 منها التفكير أساليب فسرت

 وبرامسون  هاريسون  نظرية 6-1-1
 كمااا الفعلااي، سالوكه ينوبا بينهاا الارتبااط وطبيعاة الفارد، يفضالها التااي التفكياار أساااليب النظريااة هاذه توضا     

 وقاد، التفكاير أسااليب في الأفاراد باين الفارو  وتباين .للتغياير قابلاة أم  بتاة الأسااليب هااذه كاناات إذا مااا توضاا 
 الاساتراتيجيات هاذه وتنمااو تخزينهااا يمكنااه الاسااتراتيجيات مان عاددا يكتساب الطفال أن النظرياة هاذه أوضاحت



 

 
 مدخل عام للدراسة                                                     الفصل الأول     

 

51 
 

 اساتراتيجيات تفضايل إلى ياؤدي مماا العملياة الحياااة فااي أساسااية كنماااذج الرشاادو  المراهقااة مارحلتي خالال وتزدهار
 الاواقعي، المثااالي التركيبااي، التفكياار :هااي أساااليب خمساة إلى التفكاير أسااليب النظرياة هاذه صانفت وقاد، خاصاة

 للإحسااس المفيادة للطار  أساسااية فئااات هااي الأساااليب هااذه أن علااى النظريااة وأكاادت .التحليلاي العملاي،
 فااي فاارو  إلااى تااؤديو  تتساابب للما  النصافية السايطرة في الفارو  أن النظرياة هاذه وذكارت .والعاام بالآخارين
 .التفكير

 1985: جابنسن ظريةن 6-1-2
 :المستويات وهذه رفيةالمع الأبعااد عليهاا يغلاب مساتويات ستة تتضمن التفكير لعمليات مصفوفة جابنسن قدم    

 توضي  وتحديدها، المشاكلة علاى التعارف مثال الخطاوات لعا  يشامل والاذي : المشـكلات حل تو مس -
 الحلاول صاياغة بالمشاكلة، المرتبطاة الأفكااار إنتاااج المناساابة، الحلااول صاايغة الفااروض، صااياغة المشاكلة،
 . النهائية النتائج لىإ الوصول قبوله، تام الاذي الحال تطبياق الحلاول، أفضال اختبار البديلة،

 الاتي والمعوقاات الصااعوبات إظهااار وتوضاايحه، فيااه الموضاا  الهاادف صاياغة يشامل :القـرار اتخـا  مسـتو  -
 ترتياب البادائل، ودراساة اختياار عليهااا والتعاارف الممكنااة الباادائل تحديااد مااع الهاادف هاذا تحقياق تعاترض
 .المواقف تقويم أفضلها، واختيار البدائل

 . الاستنباطي والتفكيار الاساتقرائي التفكيار مان كال تحتهاا نادرج : اسـتنتاجات إلى الوصول مستو  -
 المتعاددة الأفكااار إنتاااج والأحاادا ، الأشااياء بصاافات القاوائم عمال يتضامن :التباعـدي التفكير مستو  -

 المطاورة الأفكاار إنتااج (الأصااالة) الفرياادة الأفكااار إنتاااج) المرونااة) المتنوعااة الأفكااار إنتااج ،(الطلاقاة)
 .التحسينات

 والمرجاع، المصادر مصااداقية علااى والحكاام والآراء، الحقااائق بااين التمييااز يشاامل :التقويمي التفكير مستو  -
 البياانات، تصانيف الفاروض، تقاويم وتحليلهااا المشااكلات علااى التعاارف ،تقاريرهااا علااى والحكام الملاحظاة

 .بالنتائج التنبؤ
 .المتبادلة والمناقشاات الجدلياة الماداخل استخدام خالال مان ياتم :الاسـتدلالو  الفلسـفة مستو  -

 :كوستا نظرية 6-1-3
 كاال عملياات وتعاد لهاا، الساابقة المراحال علاى مرحلاة كاال وتعتمااد للتفكياار هرميااة مراحاال أربعااة كوساتا حادد 
 : مايلي في المراحل ههذ وتتمثل لهاا التاالي للمساتوى أساساية ستوىم
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 متطلباات وتعاد ومنفصالة، فرديااة عقليااة جوانااب مجموعااة وتشاامل " للتفكياار المنفصاالة المهااارات" :الأولى المرحلـة
 تعاديلها بعاد الناواتج واساتخراج البياانات وتشغيل البياناات إدخاال :وهاي تعقياداكثر الأ التفكيار لمستويات أساسية
 .وتطويرها
 خلال من السابقة للتفكير المنفصالة المهاارات ين با الاربط عملياات وتتضامن "التفكير ستراتيجياتا: انيةالث المرحلة

 حالا تتطلاب والاتي والمختلفاة، الصعبة والمواقف المشاكلات يواجهاون حينماا الأفاراد يساتخدمها التي الاستراتيجيات
 القارار، اتخااذ الناقاد، التفكاير المشاكلات، حال :هاي يجياتالاساترات وهااذه وقتهااا معروفااة تكاان لاام إجابااات أو

 .والمنطق الاستدلال
 يساتخدمها والتي والاستبصار بالجادة تتصاف التاي السالوكيات مجموعاة وتشامل الابتكااري التفكيار :الثالثة المرحلة
 :الساالوكيات هاذه وتشامل مشاكلات،لل الأصالية والحلااول المتفااردة والنااواتج الجدياادة التفكاير أنمااط لإنتااج الفارد

 .والخيال والاستبصار النماذج وعمل والحدسية الصعب تحادي المجاازي، التفكيار الطلاقاة، الإبداع
 أن وهاو أساساي، عامال وجااود ماان بااد لا السااابقة المسااتويات تااوافر مااع وذلاك والمعرفياة الاروح :الرابعـة المرحلـة

 المساتوى هاذا ويتضامن والالتازام، والرغباة الميال أو والاسااتعداد الإرادة قااوة ديااهل يكااون أن يجاااب المفكاار الشااخص
 المساتمرة والرغباة لعلاقاات وإدراك الغامضة المواقف مع والتعامل البدائل عان والبحاث الاذهنتفت   :الآتياة الصفات

 .التغيير في

 : برسيس نظرية 6-1-4
 :كالآتي مركبة وأخرى أساسية عمليات إلى التفكير عمليات النظرية هذه تصنف   
 العلاقاات وإدراك والتحااويلات السااببية، الآتيااة العمليااات وتتضاامن للتفكياار الأساسااية العملياات نماوذج :أولا

 .والمميزة الفريدة السمات واكتشاف والتصنيف
 والتفكاير القارار واتخااذ المشااكلات حاال، الآتيااة العمليااات مجموعااة وتتضامن للتفكاير المركباة العملياات نماوذج :ثانيـا
 عملياة كال أن ويلاحاظ سابقا، المذكورة الأساسية العملياات مجموعاة علاى تعتماد وهاي الإبتكااري، والتفكيار الناقد
 أن النمااوذج هااذا ويوضاا  معااين، ناااتج إلااى الوصاول عليهاا ويترتاب معيناة، مهمااة أداء فااي تسااتخدم مركبااة تفكياار
 الإبتكااري التفكياار النهايااة فااي يااأتي ثاام الناقااد، التفكاير إلى وتاؤدي القارار، اتخااذ إلى تؤدي المشكلات حال عملياة
 .والمعقدة المركبة العقلية والعمليات السلوكيات قمة يمثل الذي

 



 

 
 مدخل عام للدراسة                                                     الفصل الأول     

 

51 
 

 : لهيرمان المخ قيادة نظرية 6-1-5 
 الاتي الطار  توضا  للتفكياار أساااليب أربعااة النظريااة ضوتعاار  المخيااة للسايادة هيرماان بأداة النظرياة هاذه تسامى    

 ودمااج فهاام علااى والقاادرة معرفيااة قاعاادة بنااء علاى القادرة هاو:يالمنطقا الأسالوب: وهاي العام مع الأفراد ذا يتعامل
 شااطةالأن وتنظاايم جدولااة خصائصااه أهاام ماان :التنظيماي الأسالوب، أماا المعرفياة والعملياات والأنظماة الأبنيااة

 علاى والتاأثير الاتصاال علاى القدرة :الاجتماعي الأسلوب، أما نحوها والتحرك أهداف ووضع بالتفاصايل والاهتماام
 الحااواجز وتخطااي الباادائل تخيال في يتمثال :الإبتكااري الأسالوب، أماا الآخارين مااع التعاماال علااى والقاادرة الآخارين
 . جديدة أفكار علاى والحصاول والعقباات

 : لستيرنبج التفكير أساليب نظرية أو الذاتي العقلي التحكم نظرية 6-1-6
 هاذه ظهارت فقااد التفكياار أساااليب طبيعااة تفسااير ذادف ظهارت الاتي النظاريات أحاد  مان النظرياة هاذه تعاد    

 عااام اهامساام مان ساتيرنبرج غاير ثاام الااذاتي، العقلااي الااتحكم نظريااة باسام 1988 عاام الأولى صاورتها في النظرياة
 أسااليب نظرياة تقاوم حياث 1997 عاام في النهائياة صاورتها فاي وظهارت التفكيار، أسااليب نظرياة لتصاب  1990
 فااي طاارقهم هااي التفكياار وأسااليب عقلياا، أنفساهم يكيفاوا أن يحتااجون النااس أن مآلهااا رئيسااية فكاارة علااى التفكير
 السالطات أو الحكومااات لأنااواع داخليااة ماارآة هااي أنفسااهم الناس ذا يكيف التي الطر  هذه أن كما ذلاك تحقياق
 . الخارجي العام في يرونها التي

 :الأكاديمية للدافعية المفسرة النظريات 6-2

  :ماكليلاند نظرية  6-2-1
 ارتباطاا هنااك أن إلى وآخارون ماكليلاناد أشاار فقاد للإنجااز بالحاجاة تفسيره ضوء في للانجاز للدافعية ماكليلاند تصور يقوم         
 فانه للفرد، بالنسبة ايجاابية الأولية الانجاز مواقف كانت فنذا نتائج، من الفرد يحققه وما الإيجاابية والأحدا  السابقة، الحكايات بين
 ينشاأ ساوف كذلا فاان السالبية الخابرات بعا  وتكونت الفشل من نوع حد  إذا أما المنجزة، السلوكيات في والانهماك للأداء يميل
 المهاام  بعمال الأفاراد يقاوم ساوف ملائماة ظاروف ظال في أناه إلى تشاير ببسااطة ماكليلاناد ونظرياة الفشال، لتحاشاي دافعاا عناه

 بأقصاى يعمال ساوف الفارد فاان والانجااز، الكفااح لتادعيم هااديا ماثلا المنافساة موقاف كاان فانذا قبال، مان دعمات الاتي والسالوكيات
 ( 132ص 2000  خليفة،) وقفالم هذا في ويتفانى طاقته



 

 
 مدخل عام للدراسة                                                     الفصل الأول     

 

51 
 

 نماو وتفساير مناقشاة خلالاه مان يمكان نظاريا أساساا لناا قادم أناه: لساببين كبايرة أهمياة لاه للانجااز الدافعياة في ماكليلاناد تصاور أن    
 ياثح مان كبايرة أهمياة الانجااز نتاائج أو مخرجاات تمثال حياث الأخار، الابع  لادى وانخفاضاها الأفاراد، بعا  لادى للانجااز الدافعياة
 هاذا ومثال الدافعياة، انخفضات سالبيا كاان إذا أماا الدافعياة، ارتفعات ايجاابياا العائاد كاان فانذا الأفاراد علاى السالي أو الايجااابي تأثيرهاا
 بالمقارناة الانجااز مواقاف في جياد بشاكل ياؤدون الاذين بالأفاراد والتنباؤ للانجااز، الأفاراد دافعياة قيااس خلالاه مان أمكان قاد التصاور
 بالحاجاة علاقتاه في الاقتصاادي النماو وهباوط ازدهاار وتفساير لفهام أساساية تجريبياة لفاروض ماكليلاناد اساتخدام في مثالويت، بغايرهم
 (113ص 2000  خليفة) .المجتمعات بع  في للانجاز

 :القيمة التوقع منحنى ضوء في للانجاز فعيةالدا 6-2-2

 تولماان قادمها الاتي التوقاع نظرياة هاي الحاالي سايا بال ارتباطاا أكثرهاا ولكان التوقاع نظاريات مان العدياد هنااك   
TOLMEN)) الداخلياة الهااديات خالال مان يتحادد السالوك أن إلى فيهاا أشاار والاتي الدافعياة، مجاال في 

 مان أناواع ثالا  باين التفاعال محصالة أو دالاة هاو معاين فعال لأداء الميال أن تولماان أوضا  كماا البيئية، أو والخارجية
 :هي المتغيرات

 .معين هدف تحقيق في الرغبة أو الحاجة في ويتمثل :الدافعي المتغير -
  .الهدف موضوع إلى يؤدي سوف معين موقف في ما فعل بأن الاعتقاد :التوقع متغير -
  .للفرد بالنسبة الهدف قيمة أو :الباعث متغير -
 التوقعاات كانت كلما عام بشكلو  المنشود الهدف تحقيق نحو ويوجه السلوك يستثار المتغيرات هذه خلال ومن   

 عبـد) صاحي  والعكاس الانجااز نحاو الموجاه السالوك اساتثارة شادة قلاة كلماا ومحادودة ضائيلة الانجااز بقيماة المرتبطاة
 ( 206، 2000، اللطيف

  :السببي العزو ضوء في للانجاز الدافعية 6-2-3

 لايس الإنسان أن يرى إذ هيدر الألماني لاجتماعي،ا النفس عام إلى السبي العزو لنظرية الأساسية الخلفية ترجع    
 الاذي هاو الفارد سالوك أن حادوثها سابب في مفكار وإنماا السالوكية، النظرياة في الحاال هاو كماا للأحادا  مستجيبا

 لأساباب بالعازو يقوماون الأفاراد أن هيادر ويفاترض عليهاا، يحصال الاتي النتيجاة وليسات القاادم سالوكه علاى ياؤثر
 للسابب الفارد إدراك أن إذ إلياه، أدت الاتي بالظاروف السالوك لاربط محاولاة عان عبارة وهو عندهم الفشل أو النجاح
 تكان م ولاو إماا حاتى نتاائجهم أسباب حول الأفراد معتقدات أن هيدر ويعتقد البيئة، من الجزء ذلك على يساعده
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 عوامال إلى الأساباب يرجعاون دالأفارا أن إلى وأشاار توقعااتهم، تفساير عناد الاعتباار بعاين تأخاذ أن يجااب حقيقاة
 ، 2000،خليفـة) .القادرة و الجهاد مثال داخلياة عوامال إلى أو العمال، وصاعوبة الحاظ مثال بيئياة، خارجياة

 (154، 153ص

  :المعرفي التنافر نظرية ضوء في للانجاز الدافعية 6-2-4

 أن إلى النظرياة هاذه وتشاير القيماة، توقاعال منحانى إلى امتادادا فساتنجر لياون قادمها التي المعرفي التنافر نظرية تمثل   
 مناا لكال أن كماا ،(سالوكنا وضاروب وأهادافنا، نكاره، وماا نحاب، ماا) بذاتاه معرفاة تتضامن معرفية عناصر منا لكل
 يقضاي بحياث آخار عنصار ماع العناصار هاذه مان عنصار تناافر فانذا حولناا مان العاام ذاا يعايش الاتي بالطريقاة معرفاة
 .منه التخلص ضرورة علينا يملي الذي التوتر حد  الآخر ابغي منطقيا أحدهما، وجود

 أنساا  وباين معتقداتاه نساق أو معارفاه باين الاتساا  لتحقياق الفارد علاى ضاغوطا هنااك أن النظرية هذه وتفترض   
 :هما أساسين مصدرين هناك أن إلى فستنجر وأشار وسلوكه، معتقداته

 .القرار اتخاذ بعد ما أ ر -

 .والاتجاهات للمعتقدات المضاد السلوك أ ر -

 دون قارار اتخاذ الفارد لأن نظارا سالوكه وبين الفرد يتبناها التي والمعتقدات الاتجاهات بين الاتسا  عدم ينشأ فقد   
 يعمال فقاد للانجااز المضااد السالوك بآ ر يتعلاق ماا في أماا وقيماه، اتجاهاه علاى المترتباة بالنتاائج معرفاة أو تاروي

 يريد لأنه قيمة يعطيه فهو الحقيقة، في عنه يرضى لا أنه من الرغم على كبرى أهمية ويعطيه معين عمل في الشخص
 عدم أشكال وتوصف والسلوك القيم بين الاتسا  عدم ينشأ هنا ومن مادي، كسب على ورائه من الحصول مثلا

 (13ص, 2019, أيوب ) المعرفي التنافر حالات من حالة بأنها هذه الاتسا 
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 :السابقة الدراسات عرض -1
 التحصايل في والايجااابي السالي التفكاير مساتوى اثار دراساة الى الدراساة هدفت havren 2004 دراسة 1-1

 الملتحقاين وطالباة طالاب 200 العيناة افاراد عادد وبلا  التعليم ومستوى الجنس متغيرات ضوء في الجامعة طلبة لدى
 باين احصاائيا دالاة فارو  وجاود عادم عان النتائج اسفرت وقد مختلفة مستويات ومن كيةالامري الجامعات احدى في

 في دالاة فارو  وجود النتائج اظهرا بينما والايجاابي السلي التفكير مستوى حيث من الاخيرة والسنة اولى السنة طلبة
 .ابيالايجا التفكير في افضل مستوى اظهروا حيث الذكور لصالح النوع حسب التفكير مستوى

 ضاوء في الجامعاة طلباة لادى الايجااابي التفكاير مساتوى علاى للتعارف الدراساة هادفت (6335) غانم دراسة 1-6
 جامعاة مان جاامعيين وطالباة طالاب 200 مان مكوناة عيناة الباحاث واختاار، والتربوياة الديمغرافياة المتغايرات بعا 
 ماا مانهم الايجااابي التفكاير نحاو مايلا اظهاروا ارسةالد افراد من (بالمائة 40.5) نسبة ما ان الدراسة وتوصلت القدس
 مقيااس علاى الجنساين باين احصاائيا دالاة فارو  ووجاود الانا  مان بالمائاة 16.5 و الاذكور مان بالمائاة 40 نسابة

 .الانا  لصالح الايجاابي التفكير

 المتغايرات بابع  وعلاقتاه الايجااابي  التفكاير على التعرف الى وهدفت الدراسة، (6316) القريشي دراسة  1-3
 بغاداد جامعاة مان وطالباة طالباا 120 مان الدراساة عيناة وتكونات الوصافي المانهج اساتخدام وتم الطلباة لادى

 فارو  وجاود إلى توصالت كماا , كبايرة بدرجاة الايجاابي بالتفكير يتمتعون الجامعة طلبة ان الدراسة  نتائج وتوصلت
 الايجااابي التفكاير باين علاقاة توجاد لا واناه الانساانية الأقساام طلباة لصاالح التخصاص متغاير في الايجااابي التفكاير في

 .الديمغرافية والمتغيرات

 المتغايرات بابع  وعلاقتاه الايجااابي فكايروهدفت الدراسة الى التعرف علاى الت، (6316)ركي ت على اسةدر  1-4
 كاذلك , 2011 باراهيما لمقيااس مختصارة صاورة اعاداد البحث استهدف، بالعرا  بغداد بجامعة الجامعة طلبة لدى
 العينة تكونت والتخصص والعمر كالنوع الديمغرافية المتغيرات ببع  وعلاقته للطلبة الايجاابي التفكير مستوى معرفة
 دالة فو   وجود وعدم مرتفع ايجاابي بتفكير يتمتعون الجامعيين الطلبة ان النتائج وكانت وطالبة طالب (110) من

 لمتغاير تبعاا الايجااابي التفكاير في احصاائيا دالاة فارو  ووجاود الناوع لمتغاير تبعاا الايجاابي التفكير في الطلبة بين احصائيا
 .التخصص

 الذاتياة الاكاديمياة بالدافعياة وعلاقتاه الايجااابي التفكير بعنوان 2013 : دريد وسوزان مطرش منتاى راسةد 1-5
 باين القائماة العلاقاة علاى التعارف ذادف ستنصريةوالم بغداد بجامعتي التربية كليات لدى التدريس مهنة نحو والاتجاه
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 للتفكاير (2010) اباراهيم مقيااس تطبياق ثم  التخصاص ناوع حساب الايجااابي التفكاير في الفارو  ومعرفاة  المتغايرين
 وكانات وطالباة طالاب  344 قوامهاا عيناة علاى 2010 (لكتوفرياد ) الذاتياة الاكاديمياة الدافعياة ومقيااس الايجااابي
 لادى الايجااابي التفكاير في مرتفاع مساتوى ووجاود  والدافعياة التفكاير باين ودالاة موجباة ارتباطياه علاقاة وجاود النتاائج
 .الذكور لصالح والتخصص النوع لمتغير تبعا الايجاابي  التفكير في احصائيا دالة فرو  ووجود الطلبة

 وعلاقتاه الجامعاة طلباة لادى والسالي الايجااابي التفكاير طبيعاة علاى التعارف الى( 2014) العبيـدي دراسـة  1-2
 وفاق الطلباة لادى الداساي والتوافاق والسالي الايجااابي التفكاير في الفارو  علاى التعارف عان فضالا الدراساي بالتوافاق

 اختياارهم وتم وطالباة طالب 200 من الدراسة عينة وتكونت (الدراسية والمرحلة الدراسي التخصص الجنس متغير)
 الطلباة ان النتاائج اسافرت وقاد الدراساي التوافاق ومقيااس السالي – الايجااابيي كايرالتف مقيااس تطبياق وتم , عشاوائيا
 في فاو  وجاود عادم الى النتاائج توصالت كماا , الدراساي التوافاق مان مرتفاع ومساتوى ايجااابي تفكاير بانمط يتمتعون

 كاذلك النتاائج شاارتوأ (الدراساية المرحلاة الدراساي التخصاص . الجانس) لمتغاير تعازى السالي الإيجااابي التفكير نمط
 توصالت كما (الدراسية ايلة – الدراسي التخصص – الجنس ) لمتغير تعزى الدراسي التوافق في فرو  وجود لعدم

 يالدراس والتوافق الايجاابي التفكير بين طردية علاقة وجود إلى النتائج
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 :السابقة الدراسات على التعقيب -2
  :الأهداف حيث نم 2-1

 بعا  هادفت حياث الدراساات، هاذه تناولتهاا الاتي المتغايرات باخاتلاف الساابقة الدراساات هادافأ تباينات     
 دراسـة الدراساات هاذه ومان أخارى بمتغايرات وعلاقتهماا الانجااز ودافعياة التفكاير نماط علاى التعارف إلى الدراساات

 التفكاير في الفارو  معرفاةو   المتغيرين بين القائمة العلاقة على التعرف ذدف 2013 دريد وسوزان مطرش منتاى
 لادى الايجاابي التفكير مستوى على للتعرف الدراسة هدفت  2005 غانم دراسة  التخصص نوع حسب الايجاابي
 اثار دراساة الى   havren 2004 دراساة وهادفت والتربوياة الديمغرافياة المتغايرات بعا  ضاوء في الجامعاة طلباة

 دراسة  التعليم ومستوى الجنس متغيرات ضوء في الجامعة طلبة دىل التحصيل في والايجاابي السلي التفكير مستوى
 التفكاير مساتوى معرفاة كذلك , 2011 ابراهيم لمقياس مختصرة صورة اعداد البحث استهدف 2012تركي على

 العبيادي دراساة هادفت بينماا ,والتخصاص والعمار كاالنوع الديمغرافياة المتغايرات بابع  وعلاقتاه  , للطلباة الايجااابي
 عان فضلا الدراسي بالتوافق وعلاقته الجامعة طلبة لدى والسلي الايجاابي التفكير طبيعة على التعرف الى( 2014)

 التخصاص . الجانس متغاير) وفاق الطلباة لادى الدراساي والتوافاق والسالي الايجااابي التفكاير في الفارو  علاى التعارف
 ببع  وعلاقته الايجاابي التفكير على التعرف لىا (2012) القريشي دراسة وهدفت (الدراسية والمرحلة،  الدراسي
 2013 ساوزان كدراساة للانجاز الدافعية على التعرف دراسة إلى الدراسات بع  وهدفت   الطلبة لدى المتغيرات

  للطلبة الانجاز ودافع الايجاابي التفكير بين العلاقة توضي  إلى الدراسة هذه هدفت التي

معهاد علاوم وتقنياات النشااطات  لادى طلباة الساائد التفكاير نماط التعارف علاىالى  تهادف الحالياة دراساتنا وفي  
 .كاديميةالا  دافعيةوعلاقته بال البدنية والرياضية

  :العينة حيث نم 2-2

 تناولات الاتي الدراساات معظام أن إلا عليهاا الدراساة إجاراء تم الاتي العيناة نوعياة في الساابقة الدراساات اختلفات   
 على إجرا ها فسيتم دراستنا أما أخرى، تخصصات الجامعات طلبة على أجريت الانجاز فعيةودا السائد التفكير نمط
  .الفئة هذه على تجرى الطالب علم حسب على دراسة أول وتعد والرياضية البدنية التربية طلبة
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  :المستخدم المنهج حيث من  2-3

 .الحالية الدراسة في لمستخدما المنهج وهو الوصفي المنهج استخدمت السابقة الدراسات معظم ن

  :النتائج حيث من 2-4

 .والفرضيات الدراسة توقعات مع البحث نتائج حيث من الدراسات اغلب اتفقت    

 :السابقة الدراسات من الاستفادة

   الدراسات هذه من استفدنا التي النقاط بع  يلي وفيما ،السابقة الدراسات وتحليل تصنيف خلال من  

  .الاختبار عليها ستجرى التي العينة تحديد في المناسب الأسلوب اختيارالب الى طال توجيه -

 .والدراسة البحث متغيرات تحديد إلى -

 .للدراسة والملائم الوصفي المنهج وهو ألا المستخدم المنهج تحديد -

 .اييس الدراسةمق اختيار كيفية إلى طالبال توجيه -

 تؤخاذ أن شاانها مان اساتنتاجات وكاذا وتفسايرات نتاائج مان الدراساات لياهإ توصالت ماا مان والاساتفادة الوقوف -
  الجديدة للأبحا  كمرجع
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 :المتبع المنهج-1
 معهاد طلباة لادى الأكاديمياة والدافعياة التفكايرطاي نم باين العلاقاة علاى التعارف هاو الدراساة هادف أن بماا       
حياث  الدراساة، هاذه طبيعاة يالاءم الوصافي المانهج علاى الاعتمااد فانن الرياضاية، البدنية النشاطات وتقنيات علوم

يهااادف البحاااث الوصااافي إلى جماااع البياااانات ياولاااة الإجاباااة علاااى التساااا لات تتعلاااق بالحالاااة الراهناااة لأفاااراد عيناااة 
ا وجادولتها ولكناه يتضامن قادر مان التفساير البحث، والبحث الوصافي لا يقاف عناد حاد تجمياع البياانات وتبويبها

 .لهذه البيانات

  :الدراسة الاستطلاعية-2

تكمن أهمية الدراسة الاستطلاعية في محاولتنا للتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والوقوف على 
لوم وتقنيات من طلبة معهد ع طالبا 50ثبات وصد  الأدوات، حيث تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من 

 . ممن تنطبق عليهم مواصفات وشروط أفراد العينة الأساسيةالنشاطات البدنية والرياضية جامعة ورقلة، 

  :الدراسة وعينة مجتمع  -3
  :الدراسة جتمعم 3-1

 للموسم ورقلة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة مجموع من الدراسة مجتمع يتكون     

 .طالب 48 عددهم والمقدر 2022/2023 امعيالج

 :الدراسة عينة 3-2

 ورقلة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد من طالب (53) على البحث عينة اشتملت      

 نسبة العدد يمثل حيث الدراسة، مجتمع من  %63.09 ل نسبةتمث والتي ،2022/2023 الجامعي للموسم

 .الدراسة عينة خصائص يوض  التالي والجدول ، ايوثين الطلبة
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 .الدراسي الطور حسب الدراسة عينة خصائص يمثل (31)  رقم الجدول

 المئوية النسبة التكرار الدراسي الطور

 %24.47 13 الليسانس

 %75.47 40 الماستر

 %100 53 المجموع

  :الدراسة حدود-4

 :الحدود المكانية 4-1
  .ورقلة بجامعة والرياضية والبدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد مستوى على الدراسة أجريت

  :الزمانية الحدود 4-2

 .2023 افريل4 إلى جانفي01 بين الممتدة الفترة في الدراسة أدوات تطبيق تم

  :البشرية الحدود 4-3

 .طالب 53 عددهم والبال  العينة أفراد الدراسة هذه في ويتحدد

 :الموضوعية الحدود 4-4

 .الاكاديمية الدافعية و التفكيرطي نم متغيري على الدراسة تصرتاق
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 :الدراسة إجراءات -5

 طلبة على الاكاديمية الدافعية ومقياس نمطي التفكير مقياس الدراسة أدوات تتضمن استمارة 84 توزيع تم     

 إلى 2023جانفي 01 مابين الممتدة الفترة في ورقلة، بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 .التاري  بذات   53واسترجاعها 2023افريل04

  :الدراسة أدوات وصف-6

  :التفكير نمط مقياس 6-1

 الأدب على الاطلاع وبعد الطلبة، لدى التفكير بنمط متعلقة وبيانات معلومات على الحصول أجل من    
 عبد) عتمد الطالب على المقياس الذي استخدمته الباحثة، االموضوع تناولت التي والكتب السابقة والدراسات

والتي  بشار، جامعة طلبة لدى الذات بتقدير وعلاقته التفكير نمط بعنوان في دراستها،(2012) حنان العزيز
 مستويات خمسة فقرة كل وأمام ،(السلي التفكير الإيجاابي، التفكير)  محورين إلى مقسمة فقرة (34) من تتكون
 علامة بوضع المبحو  ويقوم ،(أبدا تنطبق نادرا، تنطبق أحيانا، تنطبق غالبا، تنطبق دائما، تنطبق) هي للإجابة

 الأعلى الحد ويشير حده على عبارة كل درجات جمع يتم وبعدها نظره، في مناسبة يراها التي الإجابة أمام (×)
 الأدنى الحد إلى (34) وتشير الايجاابي، التفكير على مؤشر تعتبر التي المرتفعة الدرجة إلى (170) المقياس لدرجات
 .السلي التفكير على مؤشر تعتبر التي الضعيفة الدرجة أي المقياس لدرجات

 .التفكير طينم مقياس عبارات وعدد أبعاد يمثل( 36) رقم الجدول

 العبارات عدد لمقياسا محاور الرقم

 19  الإيجابي التفكير 01

 15 السلبي التفكير 02

 34 ككل دا الأ
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  :الأكاديمية الدافعية مقياس 6-2

 ويتكون السابقة، والدراسات المراجع خلال من إعداده تم الذي الأكاديمية الدافعية مقياس استخدام تم ولقد   
 عبارة لكل المبحو  ويستجيب سلبية، وعبارات إيجاابية عبارات إلى العبارات مقسمة عبارة، 35 من المقياس
 مستويات خمسة من مكون متدرج مقياس بإتباع وهذا  رأيه، في مناسبة يراها التي الإجابة أمام (×) علامة بوضع

 لدرجات الأعلى الحد ويشير حده على عبارة كل درجات جمع يتم وبعدها ،(أبدا نادرا، أحيانا، غالبا، دائما،)
 أي المقياس لدرجات الأدنى الحد إلى (35) وتشير الأكاديمية، الدافعية في المرتفعة الدرجة إلى (175) المقياس
 .الأكاديمية الدافعية في الضعيفة الدرجة

 .الاكاديمية الدافعية لمقياس والسلبية الايجاابية العبارات ارقام يمثل (33)م رق الجدول

 السلبية العبارات ارقا  الايجابية العبارات ارقا 

1-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13—16-17-18-19-
20-21-22-23-24-25-26-28-29-30-31-32-33-34 

2-3-14-15-27-35 

29 06 

  :لدراسةلادوات ا السيكومتريةالخصائص  -7
  :الدراسة أدوات ثبات 7-1
  :كرونباخ الفا معادلة طريقة 7-1-1

  :كالتالي موضحة النتائج وكانت كرومباخ ألفا معادلة بحساب الثبات معامل يمثل (34) رقم جدول

 كرونباخ فاأل معامل المقياس

 0.78  التفكيري نمط

 0.92 الاكاديمية الدافعية
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  :النصفية التجزئة طريقة 7-1-2

 .النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل يمثل (05) رقم جدول  

 المقياس

 جزئي بن الارتباط معامل

 الاستمار 

 بعد وبروان سبيرمان الارتباط معامل

 التصحيا

 0.87 0.77 التفكيرطي نم

 0.94 0.89 الاكاديمية الدافعية

 :الدراسة أدوات صدق 7-2 

 :التالية الجداول في موضحة النتائج وكانت الطرفية المقارنة صد  بطريقة التمييزي الصد  بحساب قمنا   

 .الطرفية المقارنة صد  بطريقة نمطي التفكير مقياس صد  يمثل (06) رقم الجدول

 الأفراد عدد الفئة

 المتوسط

 ابيالحس

 الا راف

 المعياري

 القرار الحرية درجة ت قيمة

 6 5.92 1.20 3.02 4 الدنيا
 دالة

  0.05عند
 1.18 3.86 4 العليا

 (0.05) دلالة مستوى عند دالة وهي (5.92) تساوي ت قيمة أن يتض  (06) رقم الجدول نتائج خلال من

  .تمييزي بصد  تتمتع الدراسة أداة فنن وبالتالي

 .الطرفية المقارنة صد  بطريقة الدافعية الاكاديمية مقياس صد  يمثل (07) مرق جدول

 الأفراد عدد الفئة

 المتوسط

 الحسابي

 الا راف

 المعياري

 القرار الحرية درجة ت قيمة

 2 7.46 0.26 3.43 04 الدنيا
 دالة

  0.05عند
 0.10 4.48 04 العليا
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 دلالة مستوى عند دالة وهي (6.87) تساوي ت قيمة أن يتض  (07) رقم الجدول نتائج خلال من     

 .تمييزي بصد  تتمتع الدراسة أداة فنن وبالتالي (0.03)

 الدراساة في عليهاا الاعتمااد ويمكنناا والثباات الصاد  مان مقباول بقدر تتمتع الدراسة أدوات أن سبق مما يتض     
 .الأساسية
 :يلي كما المرج  الحسابي المتوسط مجال يكون ثحي الخماسي ليكارت مقياس يمثل (08) رقم الجدول

 له الموافق المستو  المرجا الحسابي المتوسط مجال

 جدا منخفض 1.79 إلى 1 من

 منخفض 2.59 إلى  1.80 من

 متوسط 3.39 إلى  2.60 من

 مرتفع 4.19 إلى  3.40 من

 جدا مرتفع 5.00 إلى  4.20 من

 

  :الإحصائية المعالجة أساليب-8
  .الحسابي وسطالمت -

 .المعياري الانحراف -

 .واحدة لعينة( ت) اختبار -

 .(R) بيرسون الارتباط معامل - .

 الإحصائية الحزمة الإحصائي البرنامج باستخدام معالجتها ثم الدراسة عينة إجابات طريق عن البيانات جمع بعد
 .20 النسخة (SPSS) الاجتماعية للعلوم
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 :الفرضيات حسب الدراسة نتائج وتحليل رضع -1

 :الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض 1-1

 "والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو  معاد طلبة لد  السائد الايجابي التفكير نمط"  

 خراجواست للعينة الحسابي والمتوسط الفرضي الحسابي المتوسط بين "ت" اختبار بحساب البيانات معالجة تم   

 :التالي الجدول في موضحة النتائج فكانت الإحصائية دلالتها

 .الإحصائية ودلالتها "ت" وقيمة للعينة الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط قيم يمثل (09) رقم الجدول •

 المتوسط المتغير
 الفرضي

 المتوسط
 للعينة الحسابي

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 مستو 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.00 15.21 4.22 3   ابييجالا التفكير نمط

 دال 3.33 5.33 6.22 3 السلبي التفكير نمط

 في الفرضاي، المتوساط مان أكابرالإيجااابي التفكاير  طبالنسابة لانم  الدراساة لعيناة الحساابي المتوساط أن أعالاه الجادول مان يتضا         

 إحصاائية دلالاة ذات فارو  توجاد أي ، (0.05 )الدلالاة مساتوى عناد دالاة هايو    (15.81)   ايساوبة ت قيماة بلغات حاين

 البدنياة النشااطات وتقنياات علاوم معهاد طلباة لادى الايجااابينماط التفكاير  أن نخلاص ومناه الدراساة، لعيناة الحساابي المتوساط ولصاالح

 قيماة بلغاتو  الفرضاي، وسطالمت من قلأالسلي التفكير  طبالنسبة لنم  الدراسة لعينة الحسابي المتوسط أن، بينما نجد مرتفع والرياضية

الفرضاي،  المتوساط ولصاالح إحصاائية دلالة ذات فرو  توجد أي ، (0.05 )الدلالة مستوى عند دالة هيو    (5.03)   ايسوبة ت

نخف ، وبالتلاي فانن نماط التفكاير الإيجااابي ما والرياضاية البدنياة النشااطات وتقنياات علوم معهد طلبة لدى سليالنمط التفكير  أن أي

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبةالسائد لدى  هو
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 الإيجاابي التفكير مجور لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوض  :(10) رقم الجدول

 الرقم

 المتوسط لعبــــــــاراتا

 الحسابي

 الا راف

 المعياري
 المستو 

16 
 مرتفع 1,15 3,52 تجاهي السلبية الاخرين نظر  تغيير دائما أحاول

17 
 أستطيع ولكني يحدث ما كل في أحكم أن أستطيع لا إني

  لك  و ومشاعري تفكيري في أتحكم أن
 مرتفع 1,00 4,01

 جدا مرتفع 98, 4,26 المستقبل في فوائد لها اليو  الدنيا مصائب أن اعتقد 18

  جدا مرتفع 82, 4,45 بالفرص مليئة الحيا  لأن بجد والعمل السعي أود 19

 جدا مرتفع 79, 4,52 أخطائي تصحيا محاولة عن أتوقف لن 20

 مرتفع 1,04 4,11 وتجاهلاا مناا الهروب من أفضل المشاكل مواجاة 21

 مرتفع 1,27 3,62 بسرعة الاساء  أنسي إنني 22

 جدا مرتفع 933, 4,22 الحيا  في لي أساسي مطلب والباجة السرور 23

24 
 الذي النجاح إلى وصلت لما بجد والعمل والصبر لكفاحا لولا

 حياتي في أحققه
 جدا مرتفع 953, 4,49

 جدا مرتفع 933, 4,52 عباد  فاو ومنفعة خير فيه وعمل علم كل 25

  مرتفع 1,02 4,20 اجتماعيا اكون أن وأود الناس أحب 26

  مرتفع 883, 4,05 اخطائي الناس اكتشف إ ا ضعيف انسان أني اشعر لا 27

 جدا مرتفع 923, 4,26 أريد ما عل الحصول في فشلت إ ا نهايتي تكون لن 28
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29 
  جدا مرتفع 0.70, 4,67 الله بمشيئة فاو شر أو خير من لي يحدث ما أن إيمان لدي

  جدا مرتفع 0.71 4,37 نظري وجاة مع تتفق لم لو حتى الاخر نظر وجاة أتقبل 30

 جدا مرتفع 1,03 4,24 حاضري من أفضل سيكون مستقبلي أن متفائل أنا 31

  جدا مرتفع 873, 4,33 تحقيقاا إلى وأسعى حياتي في أهداف حددت 32

  مرتفع 1,16 4,13 يعاملوك ان تحب كما الناس عامل :القائل بالمثل اعمل 33

  مرتفع 1,03 4,18 بالضعف يشعرني لا وعونهم الاخرين من المساعد  طلب 34

  مرتفع 0.56 4.22 ككل المحور

 بوجهاااااااااااااااات نظااااااااااااااار )27/26/52/55/57/56/55/58) تباااااااااااااااين ان الجااااااااااااااادول اعااااااااااااااالاه ان العبباااااااااااااااارات    

 ول نمااااااااااااط التفكااااااااااااير الايجاااااااااااااابي لااااااااااااديهم جاااااااااااااءت بمسااااااااااااتوى مرتفااااااااااااع حيااااااااااااث المتوسااااااااااااطات الحسااااااااااااابيةحالطلبااااااااااااة

وبانحرافاااااااااااااااااااااااااااااااااااااات معيارياااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  )5.35/8.02/8.22/5.75/8.50/8.03/8.25/8.24)لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااديهم

في حاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين ان العباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات  )2.23/2.00/2.08/2.56/2.05/0.44/2.27/2.05

بوجهاااااااااااااااات نظااااااااااااااار الطلباااااااااااااااة حاااااااااااااااول نماااااااااااااااط التفكاااااااااااااااير  )24/21/50/55/58/53/54/51/50/52/55)

 االايجاااااااااااااااااااابي لااااااااااااااااااديهم جاااااااااااااااااااءت بمسااااااااااااااااااتوى مرتفااااااااااااااااااع جاااااااااااااااااادا  حيااااااااااااااااااث المتوسااااااااااااااااااطات الحسااااااااااااااااااابية لااااااااااااااااااديهم

وبانحرافاااااااااااااااااااااااااااااااات معيارياااااااااااااااااااااااااااااااة  )8.57/8.83/8.55/8.81/8.35/8.57/8.76/8.56/8.58/8.55)

 ومنااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه )0.14/0.45/0.61/0.15/0.13/0.15/0.15/0.65/0.62/2.05/0.46)

 .نخلص ان نمط التفكير الايجاابي لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية مرتفع
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 .سليال التفكير نمط محور لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوض  :(11) رقم الجدول

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــ الرقم
 المتوسط
 الحسابي

        الا راف
 المعياري

 المستو 

 متوسط 903, 3,01 تعب كلاا الحيا  أن لي يبدو 01

 منخفض 923, 2,20 الأمل بفقدان كثيرا أشعر 02

03 
.J على الحصول بقدر الدراسة في بالمتعة أشعر أن المام ليس 

 الشااد 
 متوسط 1,19 2,66

 مرتفع 1,12 4,26 معام أتعامل أن يامني ولا المتسلطن الناس أكره 04

 منخفض 743, 2,39 اليو  سأعيشه البارح عشته ما أن دائما أشعر 05

06 

  أنجا لم فإن أفعل ما كل في أنجا أن ضروري

 نفسي عن أنطوي قد
 منخفض 1,13 2,01

07 
 منخفض 1,01 2,52 المواقف بعض في فاشلا أو ضعيفا ظارت لو يحبني من أجد لن

08 
 لمواقف تعرضت لو بنفسي والثقة بالسعاد  أشعر أن أستطيع لا

 زملائي أما  محرجة
 متوسط 1,14 2,79

09 

 لبعض تعرضت لو حتى رأيي إبداء عند الخطأ أو بالذنب أشعر لا
 الحرج أو الضيق

 متوسط 1,30 3,33

10 

 بقدر غيري صلحةبم التفكير يامني لا حاليا

 مصلحتي في أفكر أن 
 متوسط 1,13 2,71

11 
 متوسط 1,06 2,84 إخوتي من خطأ أقل أنني أعتقد
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 منخفض 913, 1,88 هدف بلا به أقو  ما بأن مستمر  بصفة أشعر 12

13 
 لا أنه درجة إلى يواجاني الذي بالمشكل أتأثر أن عاداتي من

 له فاعله حلول وضع أستطيع
 فضمنخ 993, 2,45

14 
 أستطيع لا حاد  المناقشات فياا تكون التي المواقف معظم في

 لائقة غير وأفعال أقوال مني تصدر قد لدرجة نفسي تملك
 متوسط 1,12 2,64

15 
 تواكب وماارات أساليب أمتلك ولا تقليدي شخص أنني أشعر

 المعاصر  الحياتية التطورات
 منخفض 1,14 2,18

 منخفض 0.48 2.66 المحور ككل

لخاصاااة بوجهاااات نظااار الطلباااة حاااول نماااط التفكاااير السااالي )23/ 25/ 25/ 7/6/ 3/ 5.)يتباااين ان الجااادول اعااالاه ان العباااارات   

باااين وبانحرافاااات معيارياااة   ( 5.35 – 2.44) باااينالمتوساااطات الحساااابية لاااديهم ترواحااات لاااديهم جااااءت بمساااتوى مااانخف  حياااث 

لااديهم  السالي الخاصاة بوجهااات نظار الطلباة حاول نمااط التفكاير )4/1/20/22/28//2/5)في حاين العباارات  )2.28 – 0.68)

 – 0.10) ة بااينمعيارياا اتوبانحرافاا) 5.55- 5.78) بااين المتوسااطات الحسااابية لااديهمترواحاات جاااءت بمسااتوى متوسااط حيااث 

نااه نخلااص ان وم 2.25وانحااراف معياااري  8.57 قاادره بمسااتوى مرتفااع بمتوسااط حسااابيجاااءت  (08) رقم في حااين العباااراة )2.50

 .نمط التفكير السلي لدى طلبة معهد لتربية البدنية والرياضية منخف 
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 :الثانية الفرضية نتائج وتحليل عرض 1-2

  "مرتفع والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو  معادطلبة  الأكاديميةمستو  الدافعية "    

 دلالتها واستخراج للعينة الحسابي والمتوسط الفرضي سابيالح المتوسط بين "ت" اختبار بحساب البيانات معالجة تم
 :التالي الجدول في موضحة النتائج فكانت الإحصائية

 .الإحصائية ودلالتها "ت" وقيمة للعينة الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط قيم يمثل :(25) رقم الجدول

 المتوسط المتغير
 الفرضي

 (ت) قيمة للعينة الحسابي المتوسط
 وبةالمحس

 مستو 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 14.53 3,87 3 الاكاديمية الدافعية

 قيمة بلغت حين في الفرضي، الحسابي المتوسط قيمة من أكبر الدراسة لعينة الحسابي المتوسط أن أعلاه الجدول من يتض         

 الحسابي المتوسط ولصالح إحصائية دلالة اتذ فرو  توجد أي ،(0.03) الدلالة مستوى عند دالة وهي (14.53) ايسوبة (ت)

 .مرتفع والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الاكاديمية الدافعية مستوى أن نخلص ومنه الدراسة، لعينة

 الاكاديمية الدافعية مقياس لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوض  (13) مرق الجدول

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

        الا راف
 المعياري

 المستو 

 جدا مرتفع 0,48 4,64 الدراسي أدائي في الأفضل لأحقق باستمرار أتشوق      01

 مرتفع 1,18 3,98 .العلمية أمنياتي من أقل الحالية دراستي مستو  أن أشعر      02

 منخفض 1,05 1,92 .متشائمة بصور  الدراسي مستقبلي إلى أنظر 03

 جدا مرتفع 0,93 4,30  .الدراسي الصف في الصدار  في أكون أن أرغب 04
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 مرتفع 0,75 4,11 .باستمرار خططا الأكاديمي لمستقبلي أضع      05

06 
 مرتفع 0,78 4,13  .الدراسية المواد في للتفوق لي المتاحة الفرص كل أغتنم     

07 
 دراسي مستو  على حصولي لعد  والانزعاج القلق ينتابني     

 .زملائي بن عال

 مرتفع 1,16 3,39

 مرتفع 0,94 4,05  .الأفضل يكون من أر  لكي والتحدي المنافسة أحب      08

09 
 مرتفع 0,92 3,94  .دراستي في زملائي من أفضل لأكون جادي قصار  أبذل     

 جدا مرتفع 0,90 4,41 .إيجابية بطريقة الأهداف لتحقيق أسعى 10

 الدراسية أهدافي تحقيق أجل من كبير  جاودا أكرس 11
 .المستقبلية

 جدا مرتفع 0,73 4,35

 مرتفع 0,90 4,15 .دراسيا المتفوقن زملائي مع إيجابية علاقات إقامة على أعمل 12

 مرتفع 0,97 3,92 . هني في واضحة خطة وفق تعمل الدراسية حياتي 13

 متوسط 1,35 2,86 .حظ مسألة غالبا الهدف إلى الوصول أن أعتقد 14

 سط متو 1,17 2,92 الأسال عن وأبحث الصعبة الأهداف اتجاه بالخوف أشعر 15

16 
 مركز على للحصول الدراسي التحصيل من الاستزاد  إلى أميل

 مرموق اجتماعي

 مرتفع 1,06 3,90

17 
 مستواي لرفع الدراسي تحصيلي في جادي قصار  أبذل

  والأكاديمي العلمي

 جدا مرتفع 0,86 4,43

 مرتفع 0,92 4,15 نفسي على اعتمادا الدراسية واجباتي أنجز 18

 مرتفع 1,18 3,60 مصيرية مسألة الدراسة في نجاحي أن أعتقد 19
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 مرتفع 0,91 4,11 بإتقان الدراسية واجباتي بأداء أقو  20

 مرتفع 0,65 4,00 ونشاط بحماس يو  كل الدراسة على أقبل 21

 أو بالملل أشعر أن دون دراستي في طويلة أوقات أقضي 22
 الإحباط

 مترتفع 0,88 3,5

23 
 الاحترا  يكسبني الدراسي التحصيل في نجاحي أن أشعر

 .والتقدير

 جدا مرتفع 1,00 4,28

 جدا مرتفع 0,77 4,30  .الدراسة في تواجاني التي المشكلات بحل أستمر 24

25 
 بغرض بالدراسة يحيط الذي الغموض في زملائي أناقش

 .التوضيا

 جدا مرتفع 0,81 4,41

 جدا مرتفع 0,74 4,43 .والمعرفة العلم على الحصول في شديد  رغبة لدي 26

 غير يكون قد وقت إلى الدراسية واجباتي إرجاء إلى أميل 27
 .مناسب

 متوسط 1,18 3,32

 مرتفع 0,87 3,96 .باستمرار الرياضية والمعرفية العلمية الموضوعات أتابع 28

 البدنية التربية تخص التي الخارجية الكتب مطالعة أحب 29
 .والرياضية

 مرتفع 0,98 3,60

 مرتفع 1,00 3,86 .الاخرين زملائي لد  مما أكثر النجاح في رغبة لدي 30

 مرتفع 0,78 3,92 .تقديماا قبل الدروس تحضير على أحرص 31

 دون المحدد وقتاا في الدراسية وأعمالي واجباتي أداء أفضل 32
 .تأخير

 مرتفع 0,74 3,98

 جدا مرتفع 0,81 4,28 .واهتما  بجدية الرياضية الأنشطة أودي 33

 مرتفع 1,08 3,98 .الدرجات أعلى على الحصول أجل من جادي كل أبذل 34

 منخفض 1,18 2,52 .الجامعية دراستي من للوالم بالتعب أشعر 35
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 مرتفع 0.44 3,87 ككل الأدا 

الخاصااة بوجهااات نظاار حااول مسااتوى الدافعيااة الاكاديميااة لاادى  )5/53)يتبااين ماان الجاادول اعاالاه ان العبااارات      

طلباااااااة معهاااااااد التربياااااااة اللبدنياااااااة والرياضاااااااية جااااااااءت بمساااااااتوى مااااااانخف  حياااااااث ان المتوساااااااطات الحساااااااابية لاااااااديهم 

الخاصاااة لوجهاااات نظااار  )28/23)في حاااين ان العباااارات   )2.03/2.24)وبانحرافاااات معيارياااة  )2.15/5.35)

احول مستوى الدافعية الاكاديمية لدى طلبة التربية البدنياة والرياضاية جااءت بمساتوى متوساط حياث ان المتوساطات 

بينماااااااااااااااااااااااااااااااااااا العباااااااااااااااااااااااااااااااااااارات  )2.53/2.26)وباحرافاااااااااااااااااااااااااااااااااااات معيارياااااااااااااااااااااااااااااااااااة )5.47/5.15)الحساااااااااااااااااااااااااااااااااااابية 

الخاصاااة بوجهاااات نظااار  )5/3/7/6/4/1/25/25/27/24/21/50/52/55/54/51/50/52/55/58)

حول مستوى الدافعية الاكاديمية لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية جااءت بمساتوى مرتفاع حياث المتوساطات 

 /8.22/8.25/5.51/8.03/5.18/8.23/5.15/5.10/8.23/5.70/ 5.14) الحساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابية

معيارياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  توبانحرافاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )/5.15/5.44/5.14/ 5.17/5.70/5.47 /5.03/ 8.22/8.00

(2.24/0.63/0.64/2.27/0.18/0.15/0.10/0.16/2.07/0.15/02.24/0.12/0.73/

* بمسااااااااااااااااااتوى مرتفااااااااااااااااااع كمااااااااااااااااااا جاااااااااااااااااااءت العبااااااااااااااااااارات )2.04//0.44/0.46/0.14/2.00/0.64/0.68

جااااءت بمساااتوى مرتفاااع  الخاصاااة بوجهاااات نظااار حاااول مساااتوى الدافعياااة الاكاديمياااة )2/8/20/22/55/58/55

وبانحرافااات  )8.73/8.50/8.82/8.53/8.54/8.50/8.54*جاادا حيااث ان المتوسااطات الحسااابية لااديهم 

لااادى  الأكاديمياااةومناااه نخلاااص مساااتوى الدافعياااة  )0.84/0.15/0.10/0.65/2.00/0.66/0.42)معيارياااة 

 .الطلبة مرتفع 
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 :الثالثة الفرضية نتائج وتحليل عرض 2-3

 وتقنيـات علـو  معاـد طلبـة لـد  الأكاديميـة اوالدافعيـة التفكـيري نمطـ بـن موجبـة تباطيـهار  علاقـة توجـد"   
 "والرياضية البدنية النشاطات

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى التفكير طينم بين الإرتباطية العلاقة يمثل (14: )رقم الجدول

  الأكاديميةوالدافعية  والرياضية

 يميةالاكاد الدافعية

 التتفكير  طينم

 53 الكلية العينة

 الدلالة مستو  (R) بيرسون ارتباط معامل

0.377** 0.005 

والدافعية  التفكير طيلنم بالنسبة (0.377) بل  قد الارتباط لممعا أن أعلاه الجدول خلال من يتبين      

والدافعية  التفكير طينم بين موجبة ارتباطيه علاقة توجد انه أي (0.03) الدلالة مستوى عند دال وهو الاكاديمية 

 طينم بين علاقة توجد لا" بأنه القائلة الصفرية الفرضية نرف  فنننا سبق مما على وبناءا ة،الطلب لدى الاكاديمية

 البديلة الفرضية ونقبل ،الاكاديمية والدافعية والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى التفكير

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى التفكير طينم بين موجبة ارتباطية علاقة توجد "بأنه لقائلةا

  .الاكاديمية الدافعية زادت الطلبة لدى  ايجاابيا التفكير كان كلما أنه بمعنى "  الاكاديمية والدافعية والرياضية
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 الفرضيات نتائج وتفسير مناقشة-2
 :الأولى الفرضية ئجنتا وتفسير مناقشة 2-1

  "والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو  معاد طلبة لد  السائد الايجابي التفكير نمط"       

 وتقنياات علاوم معهاد طلباة لادى الإيجااابي هاو الساائد التفكاير نماط أن الأولى الفرضاية اختباار نتاائج أظهارت     
يتمياازون بالااتحكم في تفكاايرهم ومشاااعرهم في محتلااف  لطلبااةا أن الطالااب ويعاازو والرياضااية، البدنيااة النشاااطات

الاحاادا  الااتي يماارون ذااا، وانهاام يسااتطيعون مواجهااة مشاااكلهم، وانهاام يحااددون أهاادافا لحياااتهم ويسااعون لتحقيقهااا، 
يكااون باحااترام شخصااياتهم وتكااوين علاقااات اجتماعيااة إيجاابيااة، ويتقبلااون وجهااات نظاار وانهاام تعاااملهم مااع الاخاارين 

، ولااديهم كفااح وصاابر وقادرة علااى انجااز أعمااالهم وهاذا للوصااول لتحقياق النجاااح في حيااتهم، وانهاام يشااعرون الاخارين
 .بالمتعة والسعادة في حياتهم الدراسية

مايلان نحاو التفكاير  االطلباة اظهارو  أظهارت أنالاتي  (5003)غاا   ةدراسنتيجة مع نتيجة الدراسة وقد اتفقت       ,
ان الطلباااة يتمتعاااون بقااادر كباااير مااان التفكاااير  بيناااتالاااتي  (5025)دراساااة تركاااي نتيجاااة  كماااا اتفقااات ماااع  الإيجااااابي،
أن الطلبااة يتمتعااون باانمط  أظهاارت نتائجهاااالااتي  (5028)دراسااة العبياادي  مااع نتيجااةأيضااا كمااا اتفقاات  الإيجاااابي،

 مساتوى وجاود الاتي أظهارت نتائئجهاا الى (5025)درياد واتفقات نتيجاة الدراساة ماع نتيجاة دراساة  .تفكاير ايجااابي
 .الطلبة لدى الايجاابي التفكير في مرتفع

  :الثانية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة 2-2

 "مرتفع والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو  معاد طلبة لد  الأكاديمية الدافعية مستو "       

 وتقنياات علاوم معهاد طلباة لادى  الأكاديمياة الدافعياة مساتوى أن الثانياة الفرضاية اختباار نتاائج  أسافرت     
 خطاط نهم يضعونأ إلى الطلبة لدى الدافعية مستوى ارتفاع الطالب ويعزو مرتفع، والرياضية البدنية النشاطات
ويبادون   أهادافهم تحقياق مان يمكانهم جهاودهم قصاارى وباذل والتحادي للمنافساة وحابهم الأكااديمي لمستقبلهم

 أيضا الأسباب أهم ومن بالمسؤولية من كبير اقدر يظهرون  طلبة أنو  ،مدراسته في متصدرين يكونوا ان في ةرغب
 تحقياق أجال مان للتمياز حابهم وكاذلك ، دراسيا المتفوقون الطلبة مع مميزة علاقة وجود هي الطالب يعزوها التي

 وان جااحالن في الرغباة فايهم تبعاث والمعرفياة العلمياة الموضاوعات أتبااع ان كماا دراستهم، في المنشودة الأهداف
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 وتحقياق الادرجات أعلى على الحصول من يمكنهم ايدد وقتها في الدروس وتحضير الواجبات أداء على الحر 
 .الأهداف وتحقيق النجاح في يركب دور له  والإيمان الدين الوازع ان الطلبة أبان كما. المرجوة الأهداف

الأداء الرياضاااااي و لتحقياااااق الانجاااااازات  الطالااااابرك تحااااامااااان العوامااااال الاااااتي  ية الاكاديمياااااةالااااااادافعحياااااث تعاااااد      
، حياث أناه مماا لا شاك فياه أن الطالاب في مختلاف مراحال والتحصايل الدراساي الجياد للمهارات الحركية المختلفة

ية الاااادافعمسااتوى ، فيته الاكاديميااةحياتااه الجامعيااة يسااعى إلى تحقيااق أهااداف مسااطرة كاال حسااب مسااتوى ادافع
في حيااااة الطلباااة وتجعلهااام اكثااار اهتماماااا بدراساااتهم وادائهااام لواجبااااتهم الدراساااية في  ياااؤدي دورا مهماااا الاكاديمياااة

مختلاف المقااييس الاتي يدرساونها، حياث يتمياز الطلبااة ذو الدافعياة الاكاديمياة المرتفعاة بان لاديهم قادرة عالياة علااى 
ياااد والساااعي نحاااو تحقياااق المنافساااة والتحااادي ولاااديهم ثقاااة بأنفساااهم، ولاااديهم قاااوة داخلياااة تحفااازهم نحاااو الأداء الج

 .أهدافهم المرجوة

مساتوى دافعياة الانجااز الاتي أظهارت نتائجهاا أن ( 5050)واتفقت نتيجاة الدراساة ماع نتيجاة دراساة باراب      
( 5052)دراسااة الكفاايري نتيجااة اشااارت ، كمااا الأكاااديمي لاادى طلبااة قساام علاام الاانفس بجامعااة المساايلة مرتفااع

 .ية للإنجاز الأكاديمي لدى الطلبة كان في مستوى متوسطادافعالاالتي اظهرت نتائجها أن مستوى 

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة 2-3

التفكـير والدافعيـة الأكاديميـة لـد  طلبـة معاـد علـو  وتقنيـات  طـيتوجد علاقة ارتباطية موجبة بـن نم"
 "التربية البدنية والرياضية

لتفكااير والدافعيااة نمطااي ابااين توجااد علاقااة ارتباطيااه موجبااة  انااه لثااةالثا الفرضااية اختبااار نتااائجأظهاارت        
الطلباة مان  ويفسار الطالاب هاذه النتيجاة أن ،لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التربية البدنية والرياضيةالأكاديمية 

المشاكلات لهاا فوائاد للمساتقبل وعادم التوقاف عان تصاحي   همتجاوز و خلال استجاباتهم التي ترمي إلى الايجاابية 
الطلباة مان خالال الاساتجابات  أعاربللتقادم والنجااح في الحيااة  أساسيةلأخطاء وان السرور والبهجة مطالب ا

وترفاااع مااان الدافعياااة  ةوتحدياااد أهاااداف للمساااتقبل كلهاااا ممارساااات تبعاااث علاااى الايجاابياااان تقبااال وجهاااات النظااار 
  .الدافعية كبيرة لدى الطلبة فكلما كانت الأفكار ايجاابية  كانتزالوصول الى افضل النتائج، الأكاديمية 
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الاااتي أظهااارت نتائئجهاااا الى وجاااود علاقاااة ارتباطياااة  (5025)رياااد ددراساااة نتيجاااة ماااع  نتيجاااة الدراساااةاتفقااات و 
واتفقاات أيضااا نتيجااة الدراسااة مااع نتيجااة دراسااة لاادى الطلبااة، الدافعيااة الأكاديميااة و التفكااير الايجاااابي موجبااة بااين 

 يالدراس والتوافق الايجاابي التفكير بين طردية علاقة وجود التي أظهرت نتائئجها (5028) العبيدي

 :الاستنتاج العام-3

 :ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التاليةوتحليل بعد عرض    

  .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة لدى السائد الايجاابي التفكير نمط -
 .مرتفع لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفعية الأكاديمية الدامستوى  -
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين نمطي التفكير والدافعية الأكاديمية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التربية  -

  .البدنية والرياضية

 :مقترحات -4
 :الآتية التوصيات الباحثة ترحتق ومناقشتها ونتائجها للدراسة النظري الإطار ضوء في

 ومثايرة معاصارة مشاكلات بطارح وذلاك لاديهم الاساتطلاع حاب تنمياة خالال من للمعرفة محببين الطلاب علج -
 وحال والاساتدلال التحليال علاى بقادراتهم ثقاتهم وتطاوير التفكاير مان جديادة أنمااط لاتعلم وتاوجيههم للاهتماام،
 .المشكلات

 وان تاواجههم، الاتي المشاكلات مواجهاة في والحمااس والرغباة نظارهم وجهات عن عبيرالت في الجرأة الطلاب تعليم -
 للمشاكلات الطالاب تعارض أن حياث المشاكلات، هاذه لمواجهاة والساطحية والبسايطة القريباة الطار  يستسهلوا لا

 التفكاير ياةلأهم وإدراكاه الطالاب وعاي زيادة مان لاباد فاناه لاذا المشاكلات، هاذه لحال التفكاير مان طرقا عليه يفرض
 .المختلفة المشكلات هذه لحل والاستقصاء

 الاتي والصاغيرة الثانوياة بالأشاياء الاهتماام وعادم حيااتهم في المهماة الأولاويات ماع التعامل على الطالب مع العمل -
 الطالاب حيااة في حقيقاي معانى الدراساية والماواد التعليمياة للأهاداف يكاون أن أجال مان الأشاياء قشاور علاى تركاز
 .عليها وتركيزهم ذا اهتمامهم زدادفي
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 وعلاقتها بمتغيرات أخرىلدى الطلبة  الاكاديميةدافعية الأنماط التفكير و  إجراء دراسات مشاذة في -
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 المراجعقائمة 
 .، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة2ط : عمان. دافعية الانجاز(. 5024. )أشرف أحمد أبو حليمة

, مجلة الجامعية دمشق (. ams)البنية العاملية لمقياس الدافعية الاكادمية  (.5001, . )/ /,ابو عواد
 .عمان , 53المجلد ,8+5العدد

رجة فام عمداء الكليات الاردنية الرسمية مفاو  التفكير الايجابي واثر  لك د. (5077. )توفيق زايد, الرقب
 طروحة دكتوراه .رارقعلى عملية صناعة ال

سس التفكير الايجابي وتطبيقا ته اتجاه الدات والمجتمع في ضوء السنة أ(. 5004. )الرقيب سعيد بن صالح
 .سعيد بن صالح: ماليزيا . مجلة الجامعة الاسلامية .  النبوية

ات الاكاديمية الذكاء الناجا وعلاقته بكل من فعالية الذ(. 5026. )ابتسام محمود عامر، خنان خسين محمود
 .18دراسات تربوية ونفسية، العدد : القصيم. والدافعية الاكاديمية لد  عينة من طالبات الجامعة

ــة (. 5050. )راب  نعيميااةباا  جــود  الخيــا  وعلاقتاــا بالتفكــير الابتكــاري ودافعيــة الانجــاز الاكــاديمي لــد  طلب
العلااااوم الانسااااانية والاجتماعيااااة، جامعااااة   اطروحااااة دكتااااوراه في علااااوم التربيااااة، كليااااة  :المســــيلة. الجامعــــة

 .بوضياف المسيلة

لاقـة الـذكاءات المتعـدد  ومفاـو  الـذات الأكاديميـة بالدافعيـة للانجـاز الدراسـي لـد  ع(. 5028. )ام فاطمةغ
أطروحة دكتاوراه في علام التادريس، كلياة العلاوم الإنساانية : ورقلة. عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

 .جتماعية، جامعة ورقلة، الجزائروالا

نمذجــــة العلاقــــات بــــن الدافعيــــة الاكاديميــــة ومــــا وراء المعرفــــة والناــــوض  ،(5052)فرحااااان باااان سااااام العناااازي، 
السعودية، مجلة التربية، كلية التربية بالقاهرة، جامعاة الازهار، العادد الاكاديمي لد  طلبة المرحلى الثانوية، 

 ، الجزء الثاني241

 .مجلة جامعة دمشق  .تجاهات طلبة كليات التربية  و مانة التعليما(. 5025, . )/ /و سعد الشريع االمجيدل



 
 قائمة المراجع 

 
 

 

لذكاء الروحي وعلاقته بدافعية الانجاز الاكاديمي لد  طلاب ا(. 5025. )حنان بنت خلفان بن زايد الصبيحة
 .جامعة نزوى عمان .  معاد العلو  الشرعية جامعة سلطة عمان

لــد  الطلبـة المســتجدين في ( الداخليـة والخارجيـة)لدافعيـة الأكاديميــة ا(. 5024. )اض بلعاااويناذر يوساف فيام
املجلاة العلمياة لجامعاة : الساعودية .جامعة القصيم دراسة مقارنة بن الطلبة العادين والمتفـوقن أكاديميـا

 .5، العدد 21امللك فيصل العلوم اإلانسانية واإلادارية، المجلد 

ستو  ممارسة طلبة كلية التربية في جامعة حائل لاستراتيجيات التعلم المنظم م(. 5052. )كفيريوداد   ال
المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعين المجلد  :السعودية.  اتياوعلاقته بداغعية الانجاز الاكاديمي لديام

 . 81، العدد 28

 .دار غريب : القاهرة . دافعية الانجاز(. 5000. )ععبذ اللطيف   خليفة

 .دار حمورابي : القاهرة . ابعاد التفكير الايجابي في مصر(. 5001. )عبد المريد, قاسم

 .دار حمورابي: عمان .  سلبية وكن ايجابياالتخلص من الافكار (. 5006. )امتياز,نادر

والرياضــية وعلاقتــه  قــدير مسـتو  الطمــوح لـد  طلبــة معاــد علـو  وتقنيــات النشــاطات البدنيـةت, زياد أياوب -
 .5021, (الجزائر)جامعة ورقلة, قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية, مذكرة ماستر ,بدافعية الانجاز الرياضي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الملاحق



 

 

 التفكير نمطيمقياس : 31الملحق رقم 

تنط راتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  الرقم
بق 
 دائما

تنط
بق 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا 
تنطبق 
 أبدا 

      يبدو لي أن الحياة كلها تعب 31
      أشعر كثيرا بفقدان الأمل  36
33 .J ليس المهم أن أشعر بالمتعة في الدراسة بقدر الحصول على الشهادة      
      معهم أكره الناس المتسلطين ولا يهمي أن أتعامل  34
      أشعر دائما أن ما عشته البارح سأعيشه اليوم  35
      ضروري أن أنج  في كل ما أفعل فنن م أنج  قد أنطوي عن نفسي 32
      لن أجد من يحبي لو ظهرت ضعيفا أو فاشلا في بع  المواقف 32
      ة أمام زملائيلا أستطيع أن أشعر بالسعادة والثقة بنفسي لو تعرضت لمواقف محرج 32
      لا أشعر بالذنب أو الخطأ عند إبداء رأيي حتى لو تعرضت لبع  الضيق أو الحرج 32
      حاليا لا يهمي التفكير بمصلحة غيري بقدر أن أفكر في مصلحتي 13
      أعتقد أني أقل خطأ من إخوتي 11
      أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم به بلا هدف 16
 من عاداتي أن أتأثر بالمشكل الذي يواجهي إلى درجة أنه لا أستطيع وضع حلول  13

 فاعله له
     

في معظم المواقف التي تكون فيها المناقشات حادة لا أستطيع تملك نفسي لدرجة قد  14
 تصدر مي أقوال وأفعال غير لائقة

     

اكب التطورات الحياتية أشعر أني شخص تقليدي ولا أمتلك أساليب ومهارات تو  15
 المعاصرة

     

      أحاول دائما تغيير نظرة الاخرين السلبية تجاهي 12
إني لا أستطيع أن أحكم في كل ما يحد  ولكي أستطيع أن أتحكم في تفكيري  12

 ومشاعري نحو ذلك
     

      اعتقد أن مصائب الدنيا اليوم لها فوائد في المستقبل 18
      والعمل بجد لأن الحياة مليئة بالفر  أود السعي  19
      لن أتوقف عن محاولة تصحي  أخطائي  20



 

 

      مواجهة المشاكل أفضل من الهروب منها وتجاهلها  21
      إني أنسي الاساءة بسرعة 22
      السرور والبهجة مطلب أساسي لي في الحياة  63
      وصلت إلى النجاح الذي أحققه في حياتي  لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لما 64
      كل علم وعمل فيه خير ومنفعة فهو عبادة 65
      أحب الناس وأود أن اكون اجتماعيا  62
 لا اشعر أني انسان ضعيف إذا اكتشف الناس اخطائي  62
 

     
      لن تكون نهايتي إذا فشلت في الحصول عل ما أريد 62
      أن ما يحد  لي من خير أو شر فهو بمشيئة الله لدي إيمان  62
      أتقبل وجهة نظر الاخر حتى لو م تتفق مع وجهة نظري  33
      أنا متفائل أن مستقبلي سيكون أفضل من حاضري  31
      حددت أهداف في حياتي وأسعى إلى تحقيقها  36
      املوكعامل الناس كما تحب ان يع: اعمل بالمثل القائل 33
      طلب المساعدة من الاخرين وعونهم لا يشعرني بالضعف 34

 الدافعية الأكاديميةمقياس : 22الملحق رقم

تنطبق  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ا الرقم
 دائما

تنط
بق 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا 

      أتشو  باستمرار لأحقق الأفضل في أدائي الدراسي      31

      .أشعر أن مستوى دراستي الحالية أقل من أمنياتي العلمية      36

      .أنظر إلى مستقبلي الدراسي بصورة متشائمة 33

      . أرغب أن أكون في الصدارة في الصف الدراسي 34

      .كاديمي خططا باستمرارأضع لمستقبلي الأ      35

      . أغتنم كل الفر  المتاحة لي للتفو  في المواد الدراسية      32

ينتابي القلق والانزعاج لعدم حصولي على مستوى دراسي عال بين       32
 .زملائي

     



 

 

      . أحب المنافسة والتحدي لكي أرى من يكون الأفضل      32

      . جهدي لأكون أفضل من زملائي في دراستي أبذل قصارى      09

      .أسعى لتحقيق الأهداف بطريقة إيجاابية 10

      .أكرس جهودا كبيرة من أجل تحقيق أهدافي الدراسية المستقبلية 11

      .أعمل على إقامة علاقات إيجاابية مع زملائي المتفوقين دراسيا 12

      .اضحة في ذهيحياتي الدراسية تعمل وفق خطة و  13

      .أعتقد أن الوصول إلى الهدف غالبا مسألة حظ 14

      أشعر بالخوف اتجاه الأهداف الصعبة وأبحث عن الأسهل 15

أميل إلى الاستزادة من التحصيل الدراسي للحصول على مركز اجتماعي  16
 مرمو 

     

لعلمي أبذل قصارى جهدي في تحصيلي الدراسي لرفع مستواي ا 17
 والأكاديمي 

     

      أنجز واجباتي الدراسية اعتمادا على نفسي 18

      أعتقد أن نجاحي في الدراسة مسألة مصيرية 19

      أقوم بأداء واجباتي الدراسية بإتقان 20

      أقبل على الدراسة كل يوم بحماس ونشاط 21

      ل أو الإحباطأقضي أوقات طويلة في دراستي دون أن أشعر بالمل 22

      .أشعر أن نجاحي في التحصيل الدراسي يكسبي الاحترام والتقدير 23

      . أستمر بحل المشكلات التي تواجهي في الدراسة 24

      .أناقش زملائي في الغموض الذي يحيط بالدراسة بغرض التوضي  25

      .لدي رغبة شديدة في الحصول على العلم والمعرفة 26

      .أميل إلى إرجاء واجباتي الدراسية إلى وقت قد يكون غير مناسب 27

      .أتابع الموضوعات العلمية والمعرفية الرياضية باستمرار 28

      .أحب مطالعة الكتب الخارجية التي تخص التربية البدنية والرياضية 29



 

 

      .لدي رغبة في النجاح أكثر مما لدى زملائي الاخرين 30

      .أحر  على تحضير الدروس قبل تقديمها 31

      .أفضل أداء واجباتي وأعمالي الدراسية في وقتها ايدد دون تأخير 32

      .أودي الأنشطة الرياضية بجدية واهتمام 33

      .أبذل كل جهدي من أجل الحصول على أعلى الدرجات 34

      .امعيةأشعر بالتعب والملل من دراستي الج 35

 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة :33الملحق رقم 

 مقياس نمط التفكير 

 

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,784 34 

 

 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,546 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 
Valeur ,666 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,779 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,875 

Longueur inégale ,875 

Coefficient de Guttman split-half ,872 



 

 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034. 

 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

 
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00035 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

t 
1,00 4 3,0294 ,20518 ,10259 

2,00 4 3,8529 ,18756 ,09378 

 

Test d'échantillons indépendants 

   

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

t 

Hypothèse 

de variances 

égales 

,628 ,458 
-

5,925 
6 ,001 -,82353 ,13899 -1,16364 -,48342 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-

5,925 
5,952 ,001 -,82353 ,13899 -1,16430 -,48276 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الدافعية الاكاديمية

 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,924 35 

 

 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,764 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 
Valeur ,918 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 35 

Corrélation entre les sous-échelles ,890 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,942 

Longueur inégale ,942 

Coefficient de Guttman split-half ,929 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035. 

b. Les éléments sont : VAR00035, VAR00002, VAR00004, VAR00006, 

VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, 

VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, 

VAR00032, VAR00034. 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

 
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00036 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

d 
1,00 4 3,4357 ,26225 ,13113 

2,00 4 4,4857 ,10169 ,05084 

 



 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

d 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

12,971 ,011 
-

7,466 
6 ,000 -1,05000 ,14064 -1,39413 -,70587 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

-

7,466 
3,882 ,002 -1,05000 ,14064 -1,44519 -,65481 

 

  تائج الدراسة الاساسيةن: 24الملحق رقم

أنماط التفكير السائدة لدى الطلبة: الفرضية الأولى  

 
 التفكير السلبي

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TI1 53 2,6642 ,48551 ,06669 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

TI1 -5,036 52 ,000 -,33585 -,4697 -,2020 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 53 1,00 5,00 3,0189 ,90915 

VAR00002 53 1,00 5,00 2,2075 ,92733 



 

 

VAR00003 53 1,00 5,00 2,6604 1,19202 

VAR00004 53 1,00 5,00 4,2642 1,12918 

VAR00005 53 1,00 4,00 2,3962 ,74265 

VAR00006 53 1,00 4,00 2,0189 1,13494 

VAR00007 53 1,00 4,00 2,5283 1,01154 

VAR00008 53 1,00 5,00 2,7925 1,14956 

VAR00009 53 1,00 5,00 3,3396 1,30005 

VAR00010 53 1,00 5,00 2,7170 1,13302 

VAR00011 53 1,00 5,00 2,8491 1,06331 

VAR00012 53 1,00 4,00 1,8868 ,91274 

VAR00013 53 1,00 5,00 2,4528 ,99162 

VAR00014 53 1,00 5,00 2,6415 1,12821 

VAR00015 53 1,00 5,00 2,1887 1,14450 

N valide (listwise) 53     

 

 التفكير الايجابي
 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TI2 53 4,2244 ,56357 ,07741 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

TI2 15,817 52 ,000 1,22443 1,0691 1,3798 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00016 53 1,00 5,00 3,5283 1,15365 

VAR00017 53 1,00 5,00 4,0189 1,00939 

VAR00018 53 1,00 5,00 4,2642 ,98354 

VAR00019 53 2,00 5,00 4,4528 ,82196 

VAR00020 53 2,00 5,00 4,5283 ,79913 

VAR00021 53 1,00 5,00 4,1132 1,04992 

VAR00022 53 1,00 5,00 3,6226 1,27440 

VAR00023 53 1,00 5,00 4,2264 ,93318 

VAR00024 53 1,00 5,00 4,4906 ,95319 



 

 

VAR00025 53 1,00 5,00 4,5283 ,93240 

VAR00026 53 1,00 5,00 4,2075 1,02579 

VAR00027 53 2,00 5,00 4,0566 ,88611 

VAR00028 53 2,00 5,00 4,2642 ,92302 

VAR00029 53 2,00 5,00 4,6792 ,72784 

VAR00030 53 3,00 5,00 4,3774 ,71324 

VAR00031 53 1,00 5,00 4,2453 1,03600 

VAR00032 53 2,00 5,00 4,3396 ,87582 

VAR00033 53 1,00 5,00 4,1321 1,16086 

VAR00034 53 1,00 5,00 4,1887 1,03880 

N valide (listwise) 53     

 

ة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات مستوى الدافعية الاكاديمي: الفرضية الثانية
 البدنية والرياضية منخفض

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

da 53 3,8791 ,44043 ,06050 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 3 

t Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

da 14,530 52 ,000 ,87906 ,7577 1,0005 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

VAR00001 53 4,00 5,00 4,6415 ,48415 

VAR00002 53 1,00 5,00 3,9811 1,18469 

VAR00003 53 1,00 5,00 1,9245 1,05337 

VAR00004 53 2,00 5,00 4,3019 ,93201 

VAR00005 53 3,00 5,00 4,1132 ,75091 

VAR00006 53 2,00 5,00 4,1321 ,78539 

VAR00007 53 1,00 5,00 3,3962 1,16585 

VAR00008 53 2,00 5,00 4,0566 ,94899 

VAR00009 53 2,00 5,00 3,9434 ,92850 

VAR00010 53 2,00 5,00 4,4151 ,90796 

VAR00011 53 3,00 5,00 4,3585 ,73627 



 

 

VAR00012 53 2,00 5,00 4,1509 ,90716 

VAR00013 53 1,00 5,00 3,9245 ,97762 

VAR00014 53 1,00 5,00 2,8679 1,35927 

VAR00015 53 1,00 5,00 2,9245 1,17423 

VAR00016 53 1,00 5,00 3,9057 1,06092 

VAR00017 53 1,00 5,00 4,4340 ,86623 

VAR00018 53 2,00 5,00 4,1509 ,92811 

VAR00019 53 1,00 5,00 3,6038 1,18223 

VAR00020 53 1,00 5,00 4,1132 ,91274 

VAR00021 53 3,00 5,00 4,0000 ,65044 

VAR00022 53 2,00 5,00 3,5472 ,88938 

VAR00023 53 1,00 5,00 4,2830 1,00723 

VAR00024 53 2,00 5,00 4,3019 ,77422 

VAR00025 53 1,00 5,00 4,4151 ,81886 

VAR00026 53 2,00 5,00 4,4340 ,74703 

VAR00027 53 1,00 5,00 3,3208 1,18927 

VAR00028 51 2,00 5,00 3,9608 ,87088 

VAR00029 53 1,00 5,00 3,6038 ,98722 

VAR00030 53 1,00 5,00 3,8679 1,00073 

VAR00031 53 2,00 5,00 3,9245 ,78076 

VAR00032 53 2,00 5,00 3,9811 ,74655 

VAR00033 53 1,00 5,00 4,2830 ,81753 

VAR00034 53 1,00 5,00 3,9811 1,08292 

VAR00035 53 1,00 5,00 2,5283 1,18652 

N valide (listwise) 51     

 

توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين انماط التفكير والدافعية الأكاديمية لدى : رضية الثالثةالف
 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

Corrélations 

 TI 

 نمطي التفكير

 

DA 

TI 

Corrélation de Pearson 1 ,377
**
 

Sig. (bilatérale)  ,005 

N 53 53 

DA 

Corrélation de Pearson ,377
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

N 53 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 


