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 :تمهيد

و أتغير سواء في الصفات الجسدية و أن يولد الإنسان وهو في حالة تطور منذ

الية الانتق حلةهي المرو لعلّ أكبر مرحلة يمر بها الإنسان هي المراهقةو النفسية أو العقلية،

د شدي توترو المراهقة أنها فترة عواملقد وصف "شايلي هول" و من الطفولة إلى الشباب،

ت الصعوباو لالمشاكو القلقو الصراعو الإحباطو تسودها المعاناةو تكتنفها الأزمات النفسية،

 في التوافق.

 ة منبناء الجماعو المراهق بصفة خاصة يميل إلى المجتمعو والإنسان بصفة عامة

ه النهوض بعلاقاتو تماعيتحقيق النجاح الاجو من اجل كسب الأصدقاءو اجل التعايش

 الاجتماعية.

 ارهاازدهو وتعتبر التربية العامة التي يتلقاها المجتمع مقياسا لمدى تطور الأمم

 عيش فيهي يوسطه الذو التكيف مع طبيعتهو التأقلمو التربية عبارة عن قابلية الفرد للنموو

هرا من و مظمن التربية العامة أ ءالرياضية جزو تعد التربية البدينةو مدى سيطرته عليه.و

ربية الت صحته من جميع الجوانب، إذ أن تطورو مظاهرها لكونها تعتني كذلك برعاية الجسم

ر مدى تطوو ولةانتشار ممارستها يعود أساسا إلى الإمكانيات المادية للدو الرياضيةو البدنية

من و ري؛ة تفوقها الحضاعلومها، الشيء الذي جعل الدول الكبرى تتنافس فيما بينها مبرز

ن جميع يأ مالمؤكد أن بلدنا يرى مستقبله في الجيل الصاعد من الشباب الذي يكون بدوره مه

نب لجالمراعاة و حتى يكون هناك تهيئةو الاجتماعي.و الجوانب خاصة منها الجانب النفسي

لنفسي ق اافالنهوض بهما، أردنا تسليط الضوء على الدور الفاعل للتوو الاجتماعيو النفسي

 ية.التعلم لحصةالأستاذ التربية البدنية والرياضية وتأثيره على أداء تلاميذ الثانوية اثناء 

كان  وهذا ما حاولنا التعرض إليه في بحثنا هذا بحيث قسمناه إلى فصل تمهيدي

ستاذ لأفسي محتواه الإشكالية التي من خلالها أردنا الوصول إلى حقيقة تأثير التوافق الن

هم شرح أو لبحثتطرقنا أيضا إلى تبيان أهداف او ربية البدنية على أداء تلاميذ الثانوية،الت

 حث.المصطلحات الغامضة نوعا ما ثم الصعوبات التي صادفتنا أثناء القيام بهذا الب

 ، منها:مباحثالإطار النظري، فقد قسمناه إلى فصل أما 

 ماهية التربية البدنية الرياضيةو الذي كان محوره التربية العامةو الأول: المبحث

ثم تطرقنا إلى بعض الجوانب التربية البدنية الرياضية أهداف حصة و حاولنا تبيين أهميةو

احتكاكه بالتلاميذ و من حيث العملية التدريسيةالتربية البدنية الرياضية التي تمس أستاذ 

يجب توفرها في  الواجبات التيو الخصائصو هقين ثم قمنا بإعطاء بعض الصفاتاالمر

 الأستاذ.
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اده في مبينين معايره وأبع أهميتهو الثاني: حول التوافق النفسي المبحثليكون 

مل لعوابعد ذلك أعطينا قسطا لو أهدافهاو مجالات علم الاجتماع الرياضي، ثم المؤشرات

 التي تحقق إتمام التوافق النفسي.

 ن خلالهينا مب ،المرحلة الثانوية الثالث: فقد تطرقنا فيه إلى المراهق في المبحثأما 

ثم بينا  أقسام المراهقة،و مشاكلو مرحلة المراهقة من مظاهرو يمس المراهقو كل ما يحيط

 على التلميذ المراهق.التربية البدنية الرياضية أثر و أهمية

 ، أولها كان حول منهجية البحثمبحثين الجانب التطبيقي، فقسمناه إلى  فصل وأما

 للاختبار تحليل نتائج الاختبار ودرجة أداء التلاميذو ثاني كان يتمحور حول عرض والمبحث

لاستعانة بالملاحظة والمقابلة والقياس النفسي عن طريق تطبيق مقياس التوافق النفسي اب

  وتمارين لتقييم اداء التلاميذ اثناء الحصة.
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 الإشكالية: -

الرياضية مسار الدروس التعليمية في إطار المنظومة و سلكت التربية البدنية

العقلية، لهذا و الجسميةو التربوية، حيث تهدف إلى تكوين فرد قوي من الجوانب الفكرية

فكان الهدف الأسمى  برامج خاصة بها،و وجدت لنفسها منهاجو المجال المدرسي تأدخل

 المحبةو الزمالةو الشعور بالصداقةو لأستاذ هذه المادة هو تنمية الصفات الخلقية كالطاعة

 .(35، صفحة 1965)الخولي ن.،  اقتسام الصعوبات مع الزملاء هذا من الجانب النفسيو

ق، من حيث التنشئة الاجتماعية للمراهأما من الجانب الاجتماعي يلعب دورا كبيرا 

كيفية اتخاذ القرارات و التسامح،و  التعاون الاحترام، حيث يمكن زيادة أواصر الأخوة،

 .(1965)عادل، و زكي،  التكيف مع الجماعةو كذلك مساعدة الفرد في الاندماجو الجماعية

يه احه فنجو مقدار إخلاصه في عملهو المحبة معهمتبادل و فعلاقة المدرس بتلاميذه

ه فهذ ،الماضي والحاضر أثرما هو محمل به من و يتوقف إلى حد كبير على الكيان النفسي

 ةخصيشتكون عناصر و لكنها تتحكم في عمله إلى حد بعيدو كلها عوامل خارجية عن إرادته

 فيه. المدرس في عمله أو فشلهبالجملة تؤدي إلى نجاح و تؤثر في سلوكه نحو تلاميذهو

لى إتطور تومن الملاحظ أن تلاميذ المرحلة الثانوية يتعرضون إلى مشاكل نفسية قد 

 ة،التي تنعكس على الناحية النفسية، الاجتماعيو لوكاتهمماضطرابات في سو تغيرات

بنموه  علقةفي ضوء المتغيرات التي يمر بها الطالب في هذه المرحلة سواء المتو الفكرية.و

حرافات لانكذلك او الذاتي أو بالنسبة للمجتمع المدرسي الذي يتميز بطابع خاص في المدرسة

مشاكل  درسةما لم تقابل احتياجات طلاب هذه المرحلة فمن المنتظر أن تواجه المو القائمة،

 حادة سواء في داخلها أو خارجها، بعضها قد يصل إلى مستوى الانحراف كالعدوان،

 ربما يصل ذلك إلى المجتمع المحلي.و عدم احترام الأنظمة،و لعنف،الاعتداء، ا

لى إيمية لمرحلة الثانوية أكثر حاجة من أي مرحلة تعلل أيضا لذلك فطلاب المدرسة

 ته.ياجافي نفس الوقت تحقق احتو نوع خاص من العلاقات الاجتماعية التي تحقق رغباتهم،

ي تهيئ الت م في ذلك عن طريق إقامة التنظيماتالرياضية دور هاو لأستاذ التربية البدنيةو
د عداإكثرت و كلما ازداد النشاط الرياضيو للطالب فرص المساهمة في الحياة المدرسية،

 الجماعات المدرسية.

 التساؤل العام :

لاميذ داء تأهل هناك تأثير للتوافق النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية على 

 الثانوية أثناء الحصة؟
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 :التالية التساؤلات الفرعية كما يمكننا تجزئة السؤال الرئيس إلى

 تلاميذ؟داء الالتربية البدنية والرياضية يؤثر سلبا على أ للأستاذهل التوافق النفسي  .1

 ؟ هل توجد فروق بين أداء التلاميذ والتوافق النفسي للأستاذ .2

 إيجابيا؟هل تأثير التوافق النفسي للأستاذ على الأداء يعتبر  .3
 

 فرضيات البحث: -

  :الفرضية العامة 

ثناء أثانوية يذ اليؤثر التوافق النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية على أداء تلام

 .الحصة بعلاقة طردية

 :الفرضيات الجزئية 

 أداء التربية البدنية والرياضية يؤثر سلبا على للأستاذالتوافق النفسي  .1

 التلاميذ.

 لا توجد فروق بين أداء التلاميذ والتوافق النفسي للأستاذ.  .2

 تأثير التوافق النفسي للأستاذ يعتبر إيجابيا على أداء التلاميذ. .3

 أسباب اختيار البحث: -

اكل المش الرياضية لبعضو إن الإهمال الذي نشهده من بعض أساتذة التربية البدنية

مكن يعرفة هذا الإهمال أو عدم المو التلميذ،التي ترُى بأنها مشاكل بسيطة لا تؤثر على 

 يةلبدناكذا المعرفة الخاطئة لمفهوم التربية و متعددةو إرجاعه إلى عدة عوامل مختلفة

عرض ي يتالصعوبات النفسية التو نظرا للمشاكلو أهدافها في الوسط المدرسي،و الرياضيةو

 لها التلميذ في الثانوية.

سية الهام الذي يلعبه الأستاذ من الناحية النفلذلك نحاول الكشف عن الدور 

 .الرياضيةو كذا تأثيره على أداء التلاميذ في حصة التربية البدنيةو الاجتماعية

 أهداف البحث: .1

 تحسين قدرات التلاميذ الفيزيولوجية و النفسية . .2

 تطوير التوافق الحركي للتلاميذ من خلال تحسين اللياقة البدنية. .3

ة لنفسياالرياضية من الناحية و يقدمه أستاذ التربية البدنية الدور الفعال الذي .4

 الاجتماعية.

 التلاميذ.و إبراز العلاقة بين أستاذ التربية البدنية .5
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ة ء حصالتفاهم أثناو التعاونو التحلي بالانضباطو العنفو تجنب كل أنواع الصراع .6

 التلاميذ.و لرياضية بين الأستاذو التربية البدنية

 لمدرسة.ه في اعلى أهمية الحالة النفسية للأستاذ أثناء تأدية مهامه وعملتسليط الضوء  .7

 

 

 

 أهمية البحث:  -

لأستاذ اا بين النفسية القائمة مو جل توضيح العلاقات الاجتماعيةأقمنا بهذا البحث من  .1

 نوية.والتلاميذ، وأثره على الأداء التعلمٌي لتلاميذ المرحلة التعليمية الثا

ي معلومات فيما يخص أهم التغيرات التي تطرأ على الفرد فالحصول على أكثر  .2

 مرحلة المراهقة التي يمكن أن يتعرض فيها المراهق إلى عدة ضغوطات نفسية

 اجتماعية.و

 ةلبدنياالقيم الأخلاقية المكونة للتربية و دراسة التوافق النفسي مع ما يتناسب .3

 الرياضية.و

 :السابقةالدراسات  

 لأستاذ التربية البدنية التوافق النفسي"،آخرونو زياني إسماعيل الدراسة الأولى:

 علوم سانس فييمذكرة لنيل شهادة ل ،"الرياضية وتأثيره نحو تلاميذ المرحلة الثانويةو

 :1993دالي إبراهيم،الجزائر، ، جامعةالتربية البدنية والرياضيةالتربية 

تبيان العلاقة  الأستاذ لتلاميذه،وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أساليب معاملة 

على عينة و وقد تم استخدام استبيان كوسيلة لجمع المعلومات تلاميذه،و المتبادلة بين الأستاذ

ئج ومن أهم النتا أستاذ من مختلف ثانويات العاصمة، 20و تلميذةو تلميذ 200تكونت من 

مهمة في رفع الحالة النفسية الرياضية و دور أستاذ التربية البدنيةو كفاءة المتوصل إليها

 للتلاميذ.

التوافق النفسي للمدرب كرة  العلاقة بين"، آخرونو عمر سعيدي الدراسة الثانية: -

التربية البدنية  علوميسانس في لمذكرة لنيل شهادة  ،تأثيره على النتائجو اللاعبينو القدم

تشخيص حالة الدراسة إلى:تهدف هذه و ،1993دالي إبراهيم، الجزائر، ، جامعة والرياضية
تحويل نوعية العلاقة بين و محاولة دراسة الاجتماعيةو الفرق الجزائرية من الجوانب النفسية

اللاعبين وقد تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات على عينة تكونت من و المدرب

وجود علاقة  إليهاومن أهم النتائج المتوصل ، ينشطون في القسم الوطني الثالث لاعب 80
اللاعبين وتأثيرها على النتائج الرياضية بالا جاب، كما أن مردود الفريق و بين المدرب

 الرياضي يتأثر إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي.



 الجانب التمهيدي: 

 15 

التربية البدني لأستاذ و دور التكوينالنفسي"، آخرونو منصوري نبيل الدراسة الثالثة: -

 علوم مذكرة لنيل شهادة لسانس في ، "التلميذ المراهقأثره على أداء والبدنية والرياضية

هذه الدراسة  تهدف، حيث 1996 ،دالي إبراهيم، الجزائر ، جامعةالتربية البدنية والرياضية
على أداء التربية البدنية والرياضية البدني لأستاذ و إلى إبراز مدى انعكاس التكوين النفسي

استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات على عينة قد تم و التلميذ في المرحلة الثانوية

البدني و من أهم النتائج المتوصل إليها: أن للتكوين النفسيو أستاذ 30و تلميذ 22تكونت من 

 التلميذ المراهق.  انعكاس ايجابي على أداءو دور ناجعالتربية البدنية والرياضية لأستاذ 



 

 

  :الأولالفصل 
التربية البدنية أدبيات نظرية حول 

، التوافق النفسي ومرحلة والرياضية

المراهقة
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  تمهيد:تمهيد:

ن كل جزءا فعالا يعمل على تكوين الفرد مو تعتبر التربية العامة عنصرا هاما

 يبة. الطو على الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن له الحياة السليمةالنواحي التي تساعده 

 الجسم صيانةالرياضية هي جزء من هذه التربية العامة فهي تهتم بو والتربية البدنية

اخل دالرياضي أثناء الحصص التربوية للمادة و هذا بممارسة النشاط البدنيو سلامتهو

 لياقته البدنية.و لجسمكما تهتم أيضا بنمو ا المؤسسات التربوية

 على النحو التالي: الفصل إذن، ستكون دراستنا في هذا

ي الت بعض أهدافاو تطورهاو سنتناول في الجزء الأول الحديث عن التربية العامة

اضية الريو ةبدنيتسمو لها، أما الجزء الثاني فسنتطرق إلى الإحاطة بالقدر الممكن بالتربية ال

صة حالأهداف، أما الجزء الثالث فسيكون الحديث عن  و  يةالأهمو من ناحية التعريف

 الدور الذي تلعبه خاصة في المرحلة الثانوية.و الرياضيةو التربية البدنية
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 :والتربية البدنية والرياضية التربية العامةب المبحث الأول: مفاهيم مرتبطة

 المطلب الأول:التربية العامة:

 مفهوم التربية العامة: :1الفرع

 مهثبات نظو استمرارهو تعتبر التربية وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائه» 

ه بأدوار قيامتشكيل الفرد للو معاييره الاجتماعية )...(، فالتربية عملية تهدف إلى إعدادو

 ...()زمان ما على أساس ما هو متوقع منه في هذا المجتمع و الاجتماعية في مكان ما،

ا ر كممجتمع إلى آخر فدور التلميذ يختلف من مجتمع إلى آخ عملية التربية تختلف منو

 يختلف من مرحلة تعليمية إلى تعليمية أخرى.

للتربية على أنها عملية تنشئة اجتماعية  ابن خلدونوتتضح هذه الصورة في نظرة 

العادات السائدة في مجتمعه إلى جانب و الاتجاهاتو للفرد، يكتسب من خلالها القيم

أن الوظيفة الأساسية للتربية هي إعداد  دور كايمالمعرفة، ويرى و المهاراتو المعلومات

بذلك والجيل الجديد للحياة الاجتماعية للقيام بأدوارهم الاجتماعية المتوقعة منهم بمجتمعهم.

 .«تحافظ على الشخصية القومية و تساهم التربية في المحافظة على المجتمع كنسق اجتماعي

 (37، صفحة 2004)سميرة أحمد السيد، 

 تطور التربية العامة:: 2الفرع 

عات لمجتمتمثل التربية عملية اجتماعية نشأت بوجود الإنسان فكانت التربية في ا»

 القديمة قبل ظهور الجماعات المتخصصة، تمارس من خلال الأنشطة اليومية لأفراد

 وميةمن خلال محاكاة الراشدين في قيامهم بالأعمال اليالمجتمع، فكان الطفل يتعلم 

 حدةوو كانت الأسرة تمثل وحدة اجتماعية اقتصاديةومشاركتهم في هذه الأنشطة )...(و

لقيام لفرادها أعد تو تقوم بالإنتاجو تربوية أيضا، فكانت الأسرة تقوم بتقسيم العمل بين أفرادها

 .(نموه )...و يعملون على استقرار مجتمعهمبأدوارهم في المجتمع كمواطنين صالحين 

وبظهور الجماعات المتخصصة التي كانت تزاول حرفا معينة بمهارة أصبح هناك 

من هنا ظهر نظام و مهاراتهاو معرفة بفنون هذه الحرفو تقييم العملو ضرورة للتخصص

تتتلمذ على يعني هذا النظام أن مجموعة من الصبية كانت و الصبية في المجتمعات القديمة.

 التوجيه الحرفيو يد حرفي في حانوت، فكان هؤلاء يتعلمون عن طريق الملاحظة

 بهذا أصبح الفرد يتعلم في مجتمعه الحرفة التي سيزاولها )...(و المشاركة في العمل)...(،و

 التعليم الديني،و بتطور المجتمعات، ظهرت جماعات أخرى متخصصة مثل رجال الطبو

قد مهد ذلك إلى نشأة التربية و ة كثير من الفنون الشعبية )...(.ممارسو حفظ القصصو
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من هنا، ظهرت و المقصودة لإعداد الموارد البشرية القادرة على تحقيق مطالب المجتمع،

قد أحدثت الثورة و التربية الرسمية كمؤسسة اجتماعية عهد إليها المجتمع مهمة التربية )...(

معات، فلم تقد الثورة الصناعية مجموعة كبيرة من الصناعية تغييرا كبيرا في المجت

الاكتشافات فقط بل أحدثت إلى جانب ذلك تغييرا شاملا في بناء المجتمع. فقد و الاختراعات

نشأت و لم تعد الأسرة وحدة اجتماعية اقتصادية كما كانت من قبل.و تغير بناء الأسرة،

 وسائل الإعلامو فها مثل المدرسةمؤسسات جديدة متخصصة تساعد الأسرة في القيام بوظائ

 المهاراتو الخبراتو مؤسسات الخدمات الأخرى )..(. إذن التربية لا تقدم للفرد المعارفو

الاتجاهات فحسب، بل توضح للفرد أيضا كيف يعمل في و القيمو المعايير الاجتماعيةو

لمساعدته على فهم الأسس التي ترتكز عليها مؤسساته الاجتماعية و المجتمع الذي ينتمي إليه

 (40-38، الصفحات 2004)سميرة أحمد السيد،  «.دورها
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 أهداف التربية العامة:: 3الفرع 

 –"تتمثل أهداف التربية العامة في تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية 

لا يمكن الفصل بينها حيث أن النمو في و الاجتماعية. –الوجدانية )النفسية(  –العقلية 

توازن بين مختلف مقوماتها بحيث النمو في إحدى النواحي يؤثر و الشخصية يتم في تكامل

 .(1965)عادل، و زكي،  على النمو في بقية النواحي أو الجوانب الأخرى"

 التربية الجسمية: أولا:

 بالجانب الصحي للطفل فلا يمكن الاكتفاء بتنمية قواه البدنية اهتمت التربية الحديثة

ممارسة مختلف النشاطات العملية بل يجب أن و العقلية عن طريق التدريبات الرياضيةو

يدرب و يرسل إلى الطبيب إذا ظهرت لديه علامات المرضو يخضع لفحوصات طبية دورية

آداب السلوك و ذلك بتعليمه آداب الطعامو أساليب التغذية السليمةو على طرق الوقاية الصحية

 .(1967)لوينا لوبير،  بصفة كاملة

 التربية العقلية: ثانيا:

لقد كانت التربية القديمة تعتقد أن العقل ينمو بقدر ما يكتسب من المعلومات فأصبح 

ذلك دون معرفته و الحقائقو المعلوماتهمها الوحيد هو ملأ ذهن الطفل بأكبر قدر ممكن من 
 لا لمدى ملاءمتها لحاجتهو ما إذا كانت هذه المعلومات مناسبة لمستوى النضج العقلي للطفل

فهدنا يتعلق بتربية الطفل  الاجتماعية، على عكس التربية الحديثةو العقليةو مطالبه النفسيةو

حسن التصرف في و قف معقدةحسن إدراك الفرد لما يصادفه من مواو على حسن التفكير
تنميتها و تقوم بعنايتهاو هذه المواقف كما تهتم باكتشاف القدرات العقلية الخاصة لدى التلميذ

فإذا كان الأطفال جسميا يشتركون في العقل أو الذكاء فلأنهم بعد ذلك يتفاوتون في حظهم من 

 يتفوق في القدرة الرياضيةهذا و القدرات الخاصة فهذا يملك درجة عالية من القدرة اللغوية

 .(225، صفحة 1991)أسعد ابراهيم،  هكذاو

 التربية الوجدانية )النفسية(:ثالثا: 

في بناء و أثبتت التربية الحديثة أن الصحة النفسية تعتبر أهم شيء في التعليم

الفرد مريضا نفسيا فإن عملية التعليم السليمة لأن إذا كان و الكاملةو الشخصية الناضجة

يعمل على مساعدتهم و لذا أصبح المربي يهتم أكثر بالحالة النفسية للتلاميذ ،نتيجتها الفشل

 .(1967)لوينا لوبير،  التوافق النفسي لديهمو ذلك لتحقيق التوازنو نفسيا

 التربية الاجتماعية:رابعا: 
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 المثل الأخلاقية التي تسود في المجتمعو التربية الحديثة على غرس القيم"تعمل 

تعلم و واجباتهم اتجاه مجتمعهمو معرفته حقوقهمو تعلم الطفل كيفية التعامل مع الآخرينو

 ..".. المجتمعو المبادرة الفردية التي تنتفع منها الجماعةو الأفراد التعاون فيما بينهمو الطفل

 (12-11، الصفحات 2011)خضاري و ميساوي، 

 الرياضية:و التربية البدنية المطلب الثاني:

 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية:: 1الفرع 

 مراحللقد مرت التربية الرياضية على مر العصور من بداية الخليقة حتى الآن ب

 رئيسية على النحو التالي:يمكن إيجازها في أربع مراحل و عدة

 المرحلة الأولى:أولا: 

رتبطة ورة مفي العصور القديمة مع بداية الخليقة، بدأ الإنسان علاقته بالحركة كضر

 نفس.ن العكان هذا النشاط الحركي موجها إلى الصيد للحصول على طعام أو الدفاع و بحياته

يلة إنما كانت وسو لذاتهاوكان عبارة عن أنشطة حركية فردية لم تكن مقصورة 

 دا،جددة لغاية هي المحافظة على البقاء، باستثناء بعض الأنشطة الحركية الجماعية المح

 التي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدينية أو أنشطة خاصة بوقت الفراغ.و

طة كان الهدف من هذه الأنشو بالطبع في هذه المرحلة لم يكن لها مسمى واضح

 استمرار البقاء.و على الحياةالحركية هو الحفاظ 

 المرحلة الثانية:ثانيا: 

 ي بعضفي هذه المرحلة بدأ يتكون لدى الإنسان بعض التراث الثقافي الذي أثر ف

 لنشاطذا اجوانب المختلفة. من هذه الجوانب جانب النشاط الحركي حيث تغيرت النظرة إلى ه

ثل ية مسياسو أخذ أشكالا عسكريةأصبح ينظر إليه على أنه ضرورة اجتماعية. بمعنى أنه و

مصر القديمة. فنجد أن اسبرطة وجّهت كل اهتمامها و فارسو الذي حدث في اسبرطة

 يوشاجأنشأت اسبرطة و التوسعو للتدريب البدني لتكوين أفراد أقوياء لإعدادهم للحرب

 الاستيلاء على أراض جديدة لتوسع رقعتها.و عسكرية قوية قادرة على حمايتها بل

 المرونةو حين أن أثينا مارست أنشطة بدنية بغرض إكساب الفرد الرشاقةفي 

لكن و الجمال، علاوة على تكوين جماعات تتميز بالقوة تحمي حدود أراضيها من العداء،و

 ليس لها أهداف توسعية مثل اسبرطة.
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يين أما في مصر، فبترجمة النقوش التي تفسر تاريخ مصر، نجد أن قدماء المصر

ادر وي قعديد من الأنشطة الحركية بغرض الترويح في نفس الوقت تكوين مواطن قمارسوا ال

 توسيع رقعة الأرض إذا لزم الأمر.و الدفاع عنهو على ... عن حدود الوطن

أخذت و ومن هنا يمكن القول أن الأنشطة في هذه المرحلة نشأت كضرورة اجتماعية

 Educationأشكالا ذات أغراض عسكرية بمفهوم تقليدي تحت مسمى تربية البدن 

Physique. 

 المرحلة الثالثة:ثالثا: 

طة في هذه المرحلة، أخذت الأنشطة الحركية تظهر كضرورة بيولوجية، أي مرتب

 صحية ...الخ.و اجتماعيةو بعلم الحياة بما تتضمنه من نواح فيزيولوجية

 ية فيهوم واضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النهضة العلموظهر هذا المف

شاط هوم النر مفلقد كان لتقدم العلوم المختلفة أثرا بارزا في تطوو بداية القرن التاسع عشر.

لبدن اريق البدني، بحيث تحول هذا المفهوم من كونه تربية للبدن إلى أن أصبح تربية عن ط

Education through of physique تأثرت مظاهر النشاط البدني في هذه المرحلة و

 فكارعن الأ بيراالبيئية، كما أنها كانت تعو الاقتصاديةو الظروف السياسيةو بالعقيدة الدينية

 المثل العليا السائدة في كل هذه المجتمعات.و

 المرحلة الرابعة:رابعا: 

ديث حيث التي ظهرت في العصر الحو "وفي هذه المرحلة من مراحل التطور،

هي النظر إلى الإنسان على أنه وحدة واحدة )بدنية، و وضحت نظرية "وحدة الفرد"و ظهرت

الرياضية تهدف إلى تنمية الفرد تنمية و أصبحت التربية البدنيةو نفسية عقلية، اجتماعية(

)شرف،  عقليا".و اجتماعياو نفسياو شاملة متزنة في جوانبه الأربعة الرئيسية أي بدنيا

 (25-23، الصفحات 2000
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 الرياضية:و تعريف التربية البدنية: 2فرع 

ي ه"التربية البدنية على أنها: West and Butcher 1990تعرّف ويست، بوتشر 

ة البدني نشطةالعملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأ

 )...(. "المختارة لتحقيق ذلك

هي  الرياضية إنماو أن البعض يرى أن التربية البدنية Lumpkinوذكر لومبكين

ذه هكل لبعد تعريفها و مرادف للتعبيرات مثل التمرينات، الألعاب، المسابقات الرياضية،

ربية الت" التعبيرات )...(، أبت إلا أن تدلي برأيها في صياغة تعريف على النحو التالي:

 ية،لاجتماعاو العقليةو البدنية هي العملية التي يكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنية

 ."اللياقة من خلال النشاط البدنيو

 :KozlikKopeskyومن تشيكوسلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكيكوزليك

 انفعالياو عقلياو التربية البدنية جزء من التربية العامة، هدفها تكوين المواطن بدنيا"

 1."اجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق الهدفو

 الرياضية:و أهمية التربية البدنية: 3فرع 

مهارات ه الإكسابو إن التربية الرياضية تساعد على تحسين الأداء الجسماني للتلميذ»

 زيادة قدراته الجسمانية الطبيعية.و الأساسية

ن خلل الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة مإن الخبرات 

ما أخرين. ع الآالتمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مو الحركات المؤداة في المسابقات

و رة أالمهارات التي يتم التدريب عليها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغي

قوة بلميذ إلى اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التباستخدام الأجهزة الكبيرة تؤدي 

 الحركة.

ور دلها و التربية الرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة،

 ممارسة ن فيأساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ )...(. إن التلاميذ عادة ما يرغبو

جتمع في الم دماجون التلاميذ لهم القدرة على الانعادة ما يكو الألعاب التي بها روح المنافسة

 ..(.قادرين على التعامل مع الجماعات يمكنهم عقد صداقات مع زملائهم ).و بشكل جيد

إن وجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردية بين 

 (35، صفحة 1965)الخولي ن.،  «.تشجيعهم لهو أمر هام جداّو التلاميذ

                                                             
 .35م، ص  2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 3أصول ت.ب.ر، ط  –نقلا عن: أمين أنور الخولي 1
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 الرياضية:و أهداف التربية البدنية :4فرع 

داف إن البرنامج الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في تحقيق الأه» 

 التالية:

 إمدادهم بالمهارات الجسمانية المفيدة. .أ

 تنمية النمو بشكل سليم.و تحسين النمو الجسماني .ب

 تنميتهاو اللياقة البدنيةالمحافظة على  .ت

 تفهم أساسيات الحركة.و تعليمهم المعرفة .ث

 قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف. .ج

لبدنية اقة اتنمية القدرة على استمرار ممارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللي .ح

 العامة.

 تعليمهم معرفة المهارات الاجتماعية. .خ

 تحسين قدرتهم الابتكارية. .د

 ن القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة.تحسي .ذ

)ناهد محمد و  «.الرغبة الشخصية في التقدمو تنمية القدرة على التقييم الشخصي .ر

 (24، صفحة 2004نيللي رمزي، 

 حصة التربية البدنية والرياضية: المطلب الثالث: 

 :البدنية والرياضيةالتربية تعريف حصة : 1فرع

لأهداف قيق االرياضية وسيلة من الوسائل التربوية لتحو تعتبر حصة التربية البدنية»

ى لى مستوته عالمسطرة لتكوين الفرد، بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حيا

ن مو هتمكوناو تطوير البدنو تحسينو مهيكل تعمل على تنمية و تعليم بسيط في إطار منظم

 فردن الهذا ضمان تكويو الصحيةو جميع الجوانب العقلية النفسية، الاجتماعية، الخلقية

 وطنه. و انسجامه في مجتمعهو تطويرهو

الرياضية جزء متكامل من التربية العامة، بحيث تعتمد على و فحصة التربية البدنية

النشاطات البدنية المختلفة التي أنواع و الميدان التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان

المهارة التي تسهل لإشباع رغباته عن و الخبراتو اختيرت بغرض تزويد الفرد بالمعارف

تساعده و يتعامل مع الوسط الذي يعيش فيهو طريق التجربة لتكيف هذه المهارة لتلبية حاجاته

الرياضية كأحد و ةالجماعات وبذلك فإن حصة التربية البدنيو على لاندماج داخل المجتمع

أوجه الممارسات، تحقق أيضا هذه الأهداف على مستوي المؤسسات التعليمية، فهي تضمن 
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إدراج قدراتهم و منهمو تحقق حاجياتهم البدنية، طبقا للمراحلو الملتزم للتلاميذو النمو الشامل

 (12، صفحة 2002)حسيبة، و عبد الكريم،  )...(«.الحركية 

 في المرحلة الثانوية: التربية البدنية والرياضيةأهداف حصة : 2فرع 

 خلال يجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسية أهدافها التي تعمل على تحقيقها من»

 طرق تدريسها.و البرامج التنفيذية لمناهج التربية الرياضية

 درسة.التلاميذ الخبرات داخل المالتربوية لإكساب و توجيه العملية التعليمية .أ

 الاهتمام بالإعداد الخاص. .ب

 خارج المدرسة.و صقل المهارات الحركية للأنشطة من خلال المنافسات داخل .ت

 تشجيع هوياتهم الرياضية. .ث

 (12، صفحة 1997)محسن محمد،  .«الوجدانيةوتنمية القدرات المعرفية .ج

 الرياضية:و حصة التربية البدنية مهام: 3فرع 

خدام عملية توجيه للنمو البدني باست التربية البدنية والرياضيةتعتبر حصة »

ى ميذ عللتلاالمتزن لو هو أحد أوجه الممارسات التي تحقق النمو الشاملو التمرينات البدنية

سمتها رالتي تحقق الأغراض  التربية البدنية والرياضيةمستوى المدرسة )...(. إذن حصة 

 ت:الصحي للتلاميذ على جميع المستوياو السياسة التعليمية في مجال النمو البدني

 وضع القواعد الصحيحةو الخبرات الحركية،و المساعدة على تكامل المهارات .أ

 خارج المدرسة.و لكيفية ممارستها داخل

 .الخ.ونة..المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، المر .ب

 لأسسأصولها كاو الحقائق على أسس الحركة البدنيةو المعلوماتو إكساب المعارف .ت

 البيولوجية، الفيزيولوجية... الخ.

 الحركة.و التحكم في القوام أثناء السكون .ث

 السلوك اللائق.و السمات الإراديةو تدعيم الصفات المعنوية .ج

 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. .ح

تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال النشطة البدنية  .خ

 (12-11، الصفحات 2001)بختاوي و بوزيد،  «.المدرسية

 الرياضية:و أستاذ التربية البدنية المطلب الرابع:

 العملية التدريسية:و الرياضيةو أستاذ التربية البدنية :1الفرع 
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المؤثر بشكل كبير في العملية التدريسية و الأستاذ هو بلا شك العامل الرئيسي»

الخبراء في و من ثم يشغل أستاذ التربية الرياضية حيزا كبيرا من اهتمام المسؤولينو )...(،

البحوث لمعرفة العوامل و مازال هذا المجال خصبا للدراساتو مجال التدريس الرياضي،

 كذلك معايير أستاذ التربية الرياضية الناجحو التي يبنى عليها اختيار أستاذ التربية الرياضية

مازال هناك الكثير من و هناك دراسات تمت في مجال أسس إعداد أستاذ التربية الرياضية،و

منها دراسة و غير اللفظيو النواقص في إعداد الأستاذ، منها دراسة أشكال التفاعل اللفظي

 منها ما يتناول تقويم أداء الأستاذ ككلو ل سلوك أستاذ التربية الرياضية أثناء التدريس،تحلي

 (134، صفحة 2004)زغلول و السايح احمد،  «.إلى غير ذلك من المجالاتو

 المرحلة العمرية )المراهقة(:و الرياضيةو أستاذ التربية البدنية :2الفرع 

دون إن التلميذ في هذه المرحلة يجب أن يعترف به )كشاب ناضج( فالشباب يري»

تفع نن نستطيع أنو سريعا أن يصبحوا كبارا، نلاحظ ذلك في طريقة تعاملهم، في ملابسهم،

 همن قيادتة يمكلأن التلاميذ في هذه المرحل التربية البدنية والرياضيةبهذه الظواهر في حصة 
 أنياضيةوالر التربية البدنيةتوجيههم لأنهم يقلدون الأبطال الرياضيين )...( فعلى أستاذ و

ناء مساعدة زملائهم أثو الإشراف على المحطاتو يعطي لهم مسؤوليات في إدارة الفصل

 ستوىنلاحظ في هذه المرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدريب لارتفاع المو النشاط )...(
حديد تو تساعد التلاميذ الأستاذ في هذه المرحلة في قياس المستويايو الأدائي للحركات،

 الراحة.و العمل

جيدة فعلى الأستاذ أن و إن المهارات الأساسية لهذه المرحلة تؤدي بطريقة كاملة

كذلك يفضل التلاميذ في هذه المرحلة مقارنتهم بزملائهم فعلى الأستاذ و يثبت هذه المهارات،
تزداد رغبة التلاميذ في الألعاب و تفيدهم في تحسين مستواهم الحركي، أن يقدم النصائح التي

)ناهد  «.المبارياتو يكثر من هذه الألعابو المباريات فعلى الأستاذ أن يراعي ذلكو التنافسية

 (214، صفحة 2004محمد و نيللي رمزي، 

 الرياضية:و أستاذ التربية البدنية الصفات الواجب توفرها في: 3الفرع 

صفات يجب أن يعرف كل أستاذ أن كرامة مهنته تتطلب منه أن يمتلك عددا من ال»

ب لهذا يجو ،تأمين نموهاو العقلية التي تجعله يحافظ على استمرار مهنتهو النفسيةو الجسمية

 منها:و أن يتوافر فيه عدد من الصفات لكي يكون صالحا لعمله

 التعليم: أولا:

ينبغي أن يحصل الأستاذ على قدر من التعليم يفوق كثيرا ما يعطيه للتلاميذ، زيادة 

كيفية توصيل المعلومات و طرف معاملاتهم،و نفسياتهمو على أن يكون ملما بطبائع التلاميذ
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أن يعمل على و هذا يحتم عليه أن يكون مطلعا على أحدث ما ينشر في مجال تخصصهو إليهم

 المطبوعات التي تتعلق بالمهنة.و يشترك في المجلاتو راسته العليااستكمال د

 صحة الجسم: ثانيا:

ت هوداتحمل المجو الأستاذ ذو الصحة غير السليمة لا يستطيع القيام بمسؤولياته

 ن يحافظأيه لذا يجب علو الشديدة التي يتطلبها عمله في مهنة شاقة كمهنة التربية الرياضية

 بها.يهتم و على صحته

 

 

 النظافة:ثالثا: 

ملابس و الذلك من حيث العناية بملابسه الرياضية أو يجب أن يكون الأستاذ قدوة لتلاميذه

أثرون ذ يتلا مغالاة في الأناقة حيث أن التلاميو يجب أن يكون ذلك في غير تبرجو الخاصة

 به إلى حد كبير.

 الخصائص الخلقية:رابعا: 

ون أن يكو التحملو العطفو الكياسةو الصبرو يجب أن يتحلى الأستاذ بالأمانة

حمل لى تعيمتلك القدرة و متعاونا مع الجميعو أفعالهو صادقا في أقوالهو مخلصا في عمله

 المسؤولية.

 الخصائص العقلية:خامسا: 

 فةلمختللديه القدرة على حسن التصرف في المواقف او يجب أن يكون الأستاذ ذكيا 

 غير متسرع في استنتاجاته.و عميق في أفكارهو يتمتع بصحة عقلية ممتازةو

 المادة التعليمية: سادسا:

يجب أن يكون الأستاذ على إلمام جيد بجميع ما يتعلق بمهنة التربية الرياضية »

الأساليب الحديثة في و المدرسية )المهارات الرياضية للأنشطة المختلفة، طرق التدريس

 (134، صفحة 2004)زغلول و السايح احمد،  «.الخ(التعلم، تنظيم الأنشطة الداخلية ... 

 الرياضية نحو الأسرة المدرسية:و واجبات أستاذ التربية البدنية :4الفرع 
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ن م "نيةالدرجة الثا"إننا جميعا نلاحظ أن حصة التربية الرياضية تعتبر حصة من »

 حتى من التلاميذ. و مدرسي المواد الأخرى بلو جانب كثير من مديري المدارس

فهي حصة يمكن الاستغناء عنها في عرفهم )...(، فعلى أستاذ التربية الرياضية أن 

عن طريق و يفرض وجوده داخل الجماعة المدرسية عن طريق القيام بعمله بأكمل وجه

وعي الرياضي من محاولة رفع الو عدم التنازل عن تدريس مادتهو تعميق علاقاته بالطلبة

على الأستاذ أن يقوم و كذلك إدارة المدرسة بوسائل الإقناع السمحةو مدرسي المواد الأخرى

بكل هذه العمل بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائه بالمدرسة )...( فيختار 

ل يستحسن أن يختار الأماكن التي لا ينتقو لأداء حصته أبعد الأماكن عن فصول التدريس

على الأستاذ الناجح الذكي و منها اتجاه الريح إلى الفصول حتى لا تحمل الأصوات لهم )...(

ذلك بتحسين مركز التربية و أن يحاول تحسين الشروط الخارجية التي يعمل في إطارها

محمد و نيللي رمزي،  )ناهد «.قدرته الحسنةو الرياضية في المدرسة عن طريق عمله الجيد

 (99-87، الصفحات 2004
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 المبحث الثاني: التوافق النفسي

 تمهيد:

المصطلحات انتشار في علم النفس والصحة إن مصطلح التوافق هو من أكثر 

رار ستقالنفسية. وقد تكمن أهمية هذا المصطلح في عصرنا هذا في الحاجة إلى الأمن والا

 يناميكيداعل النفسي. وقد اتفقت العديد من الدراسات على أن مفهوم التوافق: هو عملية التف

ى لفرد إلاسعى بيئة المادية، أي يمستمر بين قطبين أساسيين هما: أولا الفرد نفسه وثانيا ال

لائمة ئل مإشباع حاجاته البيولوجية والسيكولوجية وتحقيق مختلف مطالبه متبع في ذلك وسا

ل ذا الفصنا هلذاته ولكون التوافق دليل على تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيدة، فقد خصص

 لأهم أبعاد التوافق بما فيها التوافق النفسي وعناصره.

 التوافق:مفهوم  المطلب الأول:

 تعريف التوافق:: 1الفرع

ين لباحثتعددت التعاريف التي قدمت للتوافق وذلك حسب اهتمام واتجاه العلماء وا

 ومن بين أهم التعريفات نجد:

 المعجم الشامل للمصطلحات السيكولوجية والتحليل النفسي: أولا:

من العلاقة المتآلفة مع البيئة  ( يعرف التوافق "بأنه حالة1958)أنجلش، أنجلش، 

حيث يكون الشخص قادرا على الحصول على إشباع أكبر قدر من حاجاته وعلى أن يواجه 

، صفحة 2001)الشاذلي،  كافة المتطلبات الجسمية والاجتماعية التي تفرض نفسها عليه".

73) 

لذي ( وا1973العلوم السلوكية "لولمان" ) ويتفق هذا التعريف مع تعريف معجم

لفرد، ات ايرى أن التوافق: هو علاقة متسقة مع البيئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاج

 ومواجهة معظم متطلبات الجسمية والاجتماعية التي تفرض نفسها عليه.

 تعريف لازاروس: ثانيا:

الفرد على التغلب على متطلبات "التوافق هو مجموعة العمليات النفسية التي تساعد 

 (109، صفحة 2006)القذافي،  والضغوط المتعددة".
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ن مكن أييشير هذا التعريف إلى أن التوافق هو عبارة عن العمليات النفسية التي 

 جل مواجهة مختلف المواقف التي يمكن أن يتعر لها.أ يستعين بها الفرد من

 التوافق النفسي: المطلب الثاني:

 تعريف التوافق النفسي:: 1فرع 

وتوافقه مع  ،يطرح العلماء النفس التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاته

نما يؤثر فيه ويتأثر به. فالفرد إلمستويين لا ينفصل عن الآخر وا وكلا ،الوسط المحيط به

ويضفي علماء النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو قدرة ، المتوافق ذاتيا هو المتوافق اجتماعيا

لاجتماعية المتصارعة مع هذه الدوافع بحيث لا ا الفرد على التوفيق بين دوافعه وبين أدوارها

 (117، صفحة 2011)بلحاج،  ع داخلي.ايكون هناك صر

يير التغ يقول صلاح مخيمر أن التوافق النفسي: هو الرضاء بالواقع المستحيل على 

ر وابتكا جابيةوهذا مرونة واي) وتغيير الواقع القابل للتغيير (وسلبية واستسلام وهذا جمود)

 (.وصيرورة

ويرى أن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيته أو تتضمن تثبيت وفرضها 

)زهران، الصحة النفسية  ذا نجح كان عبقريا.إالخارجيفإذا فشل أصبح عصبيا وعلى العالم 

 (27، صفحة 2005والعلاج النفسي، 

التوافق النفسي هو مدى ما يتمتع به الفرد من القدرة على السيطرة على القلق 

)زهران، الصحة النفسية والعلاج  والتوتر.والشعور بالأمن والاطمئنانبعيدا عن الخوف 

 (94، صفحة 2005النفسي، 

 ،دف للتوافق الشخصيان" إلى أن التوافق النفسي هو مراويشير الباحث "حامد زهر

والدوافع  (الداخلية)شباع الدوافع الفطرية الأولية إو ،يعني السعادة عنالنفس والرضا عنها

كما يتضمن التوافق مطالب  ،وبالتالي يعبر عن سلام داخلي( الخارجية) الثانوية المكتسبة

، 2005)زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،  حل المتتابعة.االنمو في مختلف المر

 (08صفحة 

مستمرة يحاول فيها  ديناميكيةالتوافق النفسي كما تعرفه إجلال سرى:هو عملية 

حتى ، وتقبل ما لا يمكن تعديله فيها (الطبيعية والاجتماعية)الفرد تعديل في سلوكهوفي بيئته 

و أتحدث حالة من التوازن والتوافقبينه وبين البيئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلية 

 (152، صفحة 2000)إجلال محمد سري،  ب متطلبات بيئته الخارجية.مقابلة أغل
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 ومن خلال ما سبق يمكن أن نخلص إلى أن التوافق النفسي هو رضا الفرد عن

هر في وتظ وهو مجموعةالسلوكات التي يسلكها الفرد من أجل الانسجام وتحقيق أهدافه ،نفسه

 ه.مدى رضا الفرد عن ذاته وقبولالآخرين له والخلو من الحزن الذاتي وتقبله لذات

 معايير التوافق النفسي: المطلب الثالث: 

 تي:" وشافر معايير التوافق النفسي كالآLazawusروسالقد حدد "لاز

 

 حة النفسية:االر: 1فرع 

 عقباتيقصدون بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي ستطيع مواجهةال

 وحل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه ويقرها المجتمع.

 الكفاية في العمل:: 2فرع

 ،مهارتهوته ارتعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاية فيها وفق ما تسمح بهقد

ة لفرصتتاح لها، ول مهنة أو عملا فنياائل الصحة النفسية. فالفرد الذي يزمن أهم دلا

 ية.لنفسوتحقيق أهدافه الحيوية وكل ذلك يحق له الرضا والسعادةا ،تهالاستغلال كل قدر

 مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعية:: 3فرع 

اظ وعلى الاحتف ،د أقدر من غيرهم علىإنشاء علاقات اجتماعيةاالأفر ضإن بع

 بالصداقات والروابط.

 الشعور بالسعادة:: 4فرع 

ع اوهي شخصيةخالية من الصر ،الشخصية السوية هي التي تعيش في سعادة دائمة

 أو المشاكل.

 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية: :5فرع 

 شباعإعلى  اأو يكون قادر ،إن الشخص السوي هو الذي يستطيع أنيتحكم في رغباته

 كعواقب الأمور.اولديه القدرة على ضبط ذاته وعلى إدر ،حاجاته ضبع
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 ثبات اتجاه الفرد:: 6فرع 

ر ارإن ثبات اتجاهات الفرد تعتمد على التكامل في الشخصية وكذلكعلى الاستق

 الانفعالي إلى حد كبير.

 ض الجسمية:االأعر :7فرع 

 الأحيان يكون الدليل الوحيد على سوء التوافق هو مايظهر في شكل ضفي بع

 جسمية مرضية. اضأعر

 اتخاذ أهداف واقعية:: 8فرع 

الشخص المتمتع بالصحة النفسية هو الذي يضع أمام نفسهأهداف ومستويات 

 ،ويسعى للوصول إليها حتى ولو كانت تبدوا له في أغلب الأحيانبعيدة المنال ،لطموح

بل بذل الجهد والعمل المستمر فيسبيل تحقيق  ،فالتوافق المتكامل ليس معناه تحقيق الكمال

 (118-117، الصفحات 2011)بلحاج،  الأهداف.

 أبعاد التوافق النفسي: المطلب الرابع:

 ،ختلفةمعلىمستويات  تتعدد مجالات الحياة ففيها مواقف تثير السلوك والتي تبرز

 ن.الباحثياء وء حول تحديد أبعاد التوافق النفسي تبعا لاختلاف نظرةالعلماولقد اختلفت الآر

 التوافق الشخصي:: 1فرع 

ويتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها واشباع الدوافع والحاجاتالداخلية الأولية 

النمو في ويضمن كذلك التوافق لمطالب، الفطرية والعضوية الفيزيولوجية والثانوية المكتسبة

 (25، صفحة 2005)زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،  المرحلة المتتابعة.

 ،فالتوافق الشخصي إذن هو التوافق الذي يعبر عن شعور الفرد بالأمان الشخصي

ويشملالاعتماد على النفس والإحساس بقيمة الذات وحرية الشخصية والشعور بالانتماء 

وذلك لتحقيق الرضا لنفسه  ،العصبية اضوالتحرر منالميول الإنسحابية والخلو من الأمر

، 2005النفسي،  )زهران، الصحة النفسية والعلاج والشعور وبالسعادة.لة القلق والتوترازإو

 (42صفحة 

 التوافق الاجتماعي:: 2فرع 
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م بأخلاقيات المجتمع ومسايرةالمعايير اويتضمن السعادة مع الآخرين والالتز

، والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيير الاجتماعي، الاجتماعية

مما يؤدي ، والسعادة الزوجية، والتفاعلالاجتماعي السليم والعمل من أجل مصلحة الجماعة

 (41، صفحة 2001)عسيري،  الصحة الاجتماعية.إلى تحقيق

تفاعل وال مهمامن خلال تقبلهم واحتر ،إذا فالتوافق هو تكيف الإنسان مع الآخرين -

هداف مع أ علاقات اجتماعية سليمة والتخطيط للأهداف لتحقيقها بما يتفقوإقامة معهم 

 المجتمع.

 التوافق الأسري: :3فرع 

ومدى قدرة ، د أسرتهاومعناه مدى تمتع الفرد بعلاقات سوية ومشبعة بينه وبين أفر

 (5، صفحة 2002)شقير،  ة على توفير الإمكانيات الضروري.الأسر

والتماسك الأسري والقدرة على تحقيق ر اوهو السعادة الأسرية والمتمثلة في الاستقر

حيث  ض،مطالبهاوسلامة العلاقات بين الوالدين فيما بينهما وفيما بين الأولاد مع بعضهم البع

ن، )عقيلا غ معا.ام المتبادل بين الجميع والتمتع بقضاء وقت الفرايسودالحب والثقة والاحتر

 (37، صفحة 2004

 التوافق المهني: :4فرع 

والدخول فيها ، يتضمن الاختيار المناسب للمهنة والاستعداد لها علما وتدريبا

والانجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح. ويعبر عنه العامل المناسبفي العمل 

 (27، صفحة 2005 )زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، المناسب.

 :(الجسمي)التوافق الصحي : 5فرع 

مع  ،الجسمية والعقلية والانفعاليةاض وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمر

العضوية المختلفة وشعوره  وخلوه من المشاكل، تقبله للمظهر الخارجي والرضا عنه

إلى النشاط والحيوية  وميله، سليمةته وامكاناته وتمتعه بحواس ابالارتياح النفسي تجاه قدر

رية في النشاط الاستمر ن والسلامة في التركيز معااته على الحركة والاتزامعظم الوقت وقدر

 (05، صفحة 2002)شقير،  دون إجهاد أو ضعف لمهمته ونشاطه.والعمل 

 النفسي:العوامل المؤثرة في التوافق  المطلب الخامس:
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ة مباشر ويلجأ في ذلك إلى أساليب، يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسي

 وغير مباشرة:

 التوافق النفسي ومطالب النمو: :1فرع 

ي في وتحقيق مطالب النموالنفسي السو ،من أهم عوامل إحداث التوافق المباشرة

 .(واجتماعيا ،وانفعاليا ،وعقليا ،جسميا)حله وبكافة مظاهره اجميع مر

ومطالب النمو هي الأشياء التي يتطلبها النمو النفسي للفرد والتي يجب أن يتعلمها 

أي أنها عبارة عن المستويات الضرورية التي تحدد  ،حتى يصبحسعيدا وناجحا في حياته

 (42، صفحة 2005سي، )زهران، الصحة النفسية والعلاج النف خطوات النموالسوي للفرد.

لأخرى ويسهل تحقيق مطالب النمو ا، ويؤدي تحقيق مطالب النمو إلى سعادة الفرد

 ،فشلهولفرد اويؤدي عدم تحقيق مطالب النمو إلى شقاء ، حل التاليةافي نفسالمرحلة وفي المر

 وصعوبةتحقيق مطالب النمو الأخرى في نفس المرحلة وفي المرحلة التي تليها.

 التوافق النفسي ودوافع السلوك:: 2فرع 

، إشباعدوافع السلوك وحاجات الفرد ،من أهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي

وهذه من أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي حيث يعتبرموضوع الدوافع أو القوى 

بيعة الحال لدوافع بطلأن ا، الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس

 (42، صفحة 2005)زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،  هي التي تفسر السلوك.

 ،لحيويةااجات وأمثلتها الح ،ويعتبر السلوك نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية

، لأمنا) سيةالاجتماعية مثل: الحاجات النفوالعوامل النفسية ، واشباعهاضروري لحياة الفرد

 واشباعها ضروري لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي. (والاجتماعوتأكيد الذات

 التوافق وحيل الدفاع النفسي:: 3فرع 

وسائل توافقيه لا شعورية  أساليب غير مباشرة تحاول إحداث التوافق النفسي وهي

من حالة التوتر والقلق  الحقيقة حتى يتخلص الفرد من وظيفتها تشويه ومسح ،من جانب الفرد

وهدفها وقاية الذات ، عات التي لم تحل والتي تهدد أمنه النفسياالناتجة عن الإحباط والصر

النفسية والأمن  حةام الذات وتحقيق الراوالدفاع عنها والاحتفاظ بالثقة في النفس واحتر

 (42، صفحة 2005)زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،  .النفسي
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 ت التوافق النفسيامؤشر المطلب السادس:

نحو لى العت التوافق النفسي وذلك وفقا للجوانبالتي ذكرت سابقا ايمكن إجمال مؤشر

 التالي:

 التقبل الواقعي لحدود الإمكانيات. .أ

 ت السابقة.االمرونة والاستفادة من الخبر .ب

 والأسري والاجتماعي.، التمتع بقدر جيد من التوافق الشخصي .ت

 حباطوالقدرة على مواجهة التحديات والأزمات ومشاعر الإ، ن الانفعالياالاتز .ث

 بأنواعها المختلفة. والضغوط

القدرة على التكيف مع المطالب والحاجات الداخلية والخارجية وتحمل  .ج

 المسؤولية.

 ية والرضا عن الذات.حة النفساالشعور بالسعادة والر .ح

 التمتع بالأمن النفسي والواقعية في اختيار أهداف وأساليب تحقيقها. .خ

 الإقبال على الحياة والتحلي بالخلق الكريم. .د

 م الآخرين.امعرفة قدرة الناس وحدودها واحتر .ذ

 المرضية النفسية والعقلية. اضالخلو النسبي من الأعر .ر

ت الأكاديمية االجيد وتنمية المهارالتمتع بالقدرة على التحصيل الأكاديمي  .ز

 (67، صفحة 2006)احمد وافي،  والاجتماعية. والمعرفية

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي: المطلب السابع:

 نتاجاتبوضع نظريات تمثل مجموعة من الاست النفسانييناهتم العديد من العلماء 

 التفاعلوكيفية التداخل و، ووحدة وتكامل جوانب حياته، شخصية الإنسان ت حولاوالتفسير

 ضبعل اضوفيما يلي استعر، والعوامل المؤثرة على توافقها النفسي بين نواحي الشخصية

 التالي: تلك النظريات على النحو

 نظرية التحليل النفسي::1الفرع 

بحكم  ، تكون لا شعورية أن عملية التوافق لدى الفرد غالبا ما Freudيرى فرويد 

المتوافق هو الشخص الذي  فالشخص ،د لا تعي الأسباب الحقيقة لكثير من سلوكاتهماأن الأفر

، صفحة 2001)الشاذلي،  يستطيع إتباع المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا.

105) 
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فالأنا تجعل الفرد متوافقا أو غير متوافق ،  الأناويعتمد التوافق لدى فرويد على 

أما الأنا ، والأنا الأعلى تحدث توازنا بينهما وبين الواقعى، تسيطر على الهو فالأنا القوية

فتضعف أمام الهو فتسيطر على الشخصية فتكون شخصية شهوانية تحاول إشباع  الضعيفة

عاة اف وعدم مررابصاحبها إلى الانحمما تؤدي ، عاة الواقع أو المثلادون مر ئزهااغر

ما أن تسيطر الأنا الأعلى فتجعل إب واينعكس عليها سلبا ومن تما إلى الاضطر الواقع الذي

ئز الطبيعية أو اوتقوم بكبت الرغبات والغر، متشددة بالمثل إلى درجة عدم المرونة الشخصية

)نبيل صالح سفيان،  توافق.ب النفسي وسوء الاتشعربالذنب المبالغ فيه وتؤدي إلى الاضطر

 (165، صفحة 2004

 تعقيب على النظرية الفرويدية: -

تر ركزت نظرية التحليل النفسي في تصورها لتوافق على قدرة الفرد لخف التو

ماعة ي الجالتوافق وهذا التصور يهمل دور الفرد ف ءلا فهو سيإو ،الحاجات شباعإوالألم و

م بذلك يتو ،زةفقد أرجعوا أن كل نجاح يحققه الفرد للغري ،القيمي للمجتمع مه بالنظاماوالتز

قترنا لفرد مكما أن هذا التصور جعل سلوك ا، ك والعقل والقيم الإنسانيةاالإدر ل دورااختز

حيط وسلب منه القدرة على التحكم في الم ،ت الخارجيةاوفق المتغير باستجابة تعديل

 .هئزافجعله طرفاسلبيا في عملية التفاعل الاجتماعي وجعل الفرد أسير غر، الخارجي

 النظرية والسلوكية:: 2فرع 

والتي ترى أن ، من أشهر مؤسسي هذه المدرسة (واطسون وسكينر)يعتبر كل من 

ت التي ا،منخلال الخبر(مكتسبة)ة متعلمة أنماط التوافق وسوء التوافق ما هي إلا أنماط سلوكي

تعلمها الفرد في  لها الفرد والتي أكدت على أن التوافق هو جملة من العادات ضيتعر

ضافة إلى كونها إو إذ أشبعت أنداك دوافعه وحاجاته، التوتر لديه ضالسابق،وساهمت في خف

 (69، صفحة 2006)احمد وافي،  مناسبة وذات فعالية في التعامل مع الآخرين.

أن عملية التوافق لا يمكن لها أن تنمو عن طريق الجهد  (واطسنوسكينر) واعتقد

ت وأوضح ار والتلميحات البيئية والمعززابل تتشكل بطريقة آلية من خلال التكر الشعوري

 مما، أن الفرد الذي لا يثاب على علاقته مع الآخرين قد يتجنب التعامل معهم (نيراولمانوكر)

 (11، صفحة 2011)بلحاج،  يتسبب في ظهور أشكال شاذة لسلوك.

 تعقيب على النظرية السلوكية: -

، الاجتماعيةالمسايرة  يرى أصحاب هذه المدرسة السلوكية أن التوافق هو نمط من

 ع بين القوى الداخلية عند الفردوضغوط الجماعة.الأن المسايرة من طبيعتها تجنب الصر
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ل ن خلاويرى السلوكيون أن التوافق هو بمثابة كفاءة وسيطرة عن الذات ويتحقق م

 جته.شبع حاالموجودة في الطبيعة وفي المجتمع الذي من خلاله ي، الشروط والقوانين اكتشاف

 النظرية الإنسانية:: 3فرع 

وكان  ،والإبداع ترى النظرية أن هناك سمات تميز الإنسان على الحيوان كالحرية

د االأفر أى روجرز بأنرف، وألبورت، هام ماسلوافي مقدمتهم كل من كارل روجرز وأبر

سق مع  يتالذين يعانون من سوء التوافق يلجئون لتعبير عن بع الجوانب المقلقة على نحولا

 الذات لديهم.مفهوم 

 ضعويؤكد على أن سوء التوافق النفسي قد يستمر إذا ما حاولوا الاحتفاظ بب

ظيم أو نية تنمما يؤدي إلى جعل إمكا، كاالانفعالية بعيدا عن مجال الوعي أو الإدر تاالخبر

 مستحيلا فيدفع بهم لمزيد من مشاعر الأسى والتوتر ات أمراتوحيدمثل هذه الخبر

عن  هب "ماسلو"إلى أن الشخص المتوافق نفسيا يتميز بخصائص معينةويذ، وسوءالتوافق

 وأهمها: ،المتوافق نفسيا غير

 وعلاقات مريحة معه. ،ك أكثر فعالية للواقعاإدر -

 تقبل الذات والآخرين والطبيعة. -

 تلقائية في الحياة الداخلية والأفكار والدوافع. -

 ة.الحيا نفسه والشعور برسالته فيالتركيز على المشكلة والاهتمام بالمشاكل خارج  -

 ة.لذاتيالحاجة إلى العزلة والخلوة ا ـتاالقدرة على الانسلاخ مما حوله من مثير -

 استقلال عن الثقافة والبيئة.، استقلال الذاتية -

دانية الوج يق بالمشاركةالشعور بالقوة والانتماء والتوحد مع بني الإنسان وشعور عم -

 الإنسان ككل. بنيلوالمحبة 

 علاقات شخصية متبادلة عميقة. -

 طي.اتكوين لخلق ديمقر -

 التمييز بين الوسائل والغايات. -

 (159، صفحة 2009)صبره و محمد عبد الغني،  الخلق والإبداع. -

ال امتثبوذلك  ،لقد أكد "ماسلو" أهمية تحقيق التوافق النفسي السوي الجيد للفرد

 والخصائص للتوافق سابقة الذكر. المعايير

 تعقيب على النظرية الإنسانية: -
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اته د حاجيرى أصحاب الاتجاه الإنساني أن توافق الفرد لا يتم إلا بعدإشباع الفر

ى ك علبليتوقف ذل، وأن التعر لضغوط وحده لا يكفي لشرح قيام الاستجابة له ،الأساسية

 ،وطلىالضغالأهمية والمعنى الذين يضفونها عوعلى ، الطريقة التي يقيم بها الناس البيئة

 وكذلك التعامل الفعلي مع الضغوط. ،وعلى تقيمهم لمصادر التعامل مع الشدائد

 النظرية المعرفية: :4فرع 

ه تاقدرولذاته  يرى أصحاب النظرية المعرفية أن التوافق يأتي عبر معرفة الإنسان

اتي. الذ التوافق فرد يمتلك القدرة على والتوافق معهما. حسب الامكانية المتاحة وأن كل

يرون يف يغالنفسانيين ك وعلى هذا الأساس فقد أكد "ألبرت أليس" على أهمية تعليم المرضى

 اوأن يوضح للمري أن حديثه معذاته يعتبر مصدر ،من تفكيرهم في حل المشكلات

يه ي لدالحديث الذات وأن يساعده على أن يستقيم تفكيره حتى يصبح ،به الانفعاليالاضطر

 أكثر منطقة وأكثر فعالية.

 تعقيب على النظرية المعرفية: -

ة لطبيعاالمعرفيون استبعدوا تفسير توافق الفرد أنه يحدث بطريقة آليةتبعده عن 

وعي من المن الوظائف البشرية تتموا الفرد على درجة عالية اواعتبروا أن كثير، البشرية

 الأساسية.ك للأفكار والمفاهيم اوالإدر

ه لنجد أن كل واحد منهم  ،ومن خلال هذه النظريات التي طرحها علماء النفس

 ي مفهوملنفسرغم أنها تتفق بأن التوافق ا ،تفسير وتحديدلمفهوم التوافق في ضوء منحى معين

 أساسي مرتبطبمقومات الصحة النفسية للفرد.

 النفسي:العوامل التي تعيق إتمام التوافق  المطلب الثامن:

يختلف تأثير عوامل التوافق من فرد إلى أخر حسب البناء أو التنظيم التكاملي 

والذي يتكون من محصلة التفاعل المستمر بين جوانب الفرد  ،الديناميكي الذييتميز به الفرد

)زهران،  ت البيئية المادية والاجتماعية.اوالجسمية والنفسيةوالعقلية والانفعالية مع مؤثر

 (20، صفحة 2005الصحة النفسية والعلاج النفسي، 

 ويمكن جمل أهم العوائق في النقاط التالية:

 النقص الجسماني::1فرع 
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ذي ال (ريالم)العليل  فالشخص ،تؤثر الحالة الجسمية العامة للفرد على مدى توافقه

 يم.السل يجابهها عادة الشخص تقل كفاءته ويكون عرضة لمجابهة مشاكل لا اضتنتابه الأمر

 عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة:: 2فرع 

اجة الح ذا استثيرتإو ،يرى الفرد حاجاته الجسمانيةوحاجاته الاجتماعية المكتسبة

 واعادة وترلة التالإز أصبح الإنسان في حالة توترواختلال لتوازنه ولا بد للحاجة من مشبع

 التوازن وتحديد ثقافة الطرقالتي يتم بها إشباع هذه الحاجات.

 عدم تناسب الانفعالات والمواقف::3فرع 

نيا إن الانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازنالفرد ولها آثر ضارة جسما

 واجتماعيا.

 ع بين أدوار الذات:االصر:4فرع 

 ة في:التكيف وجود مجموعةمن العوائق والمتمثل ع وعدماما يؤدي عادة إلى الصر

 ،افهأهد ضع النفسي الذي ينشأ عن تناقص أو تعاراومنها الصر عوائق نفسية: -أ

طب ال ةاسمثلما يرغب الطالب في در ،وعدمقدرته على اختيار أي منها في الوقت المناسب

ي بأ من الالتحاق ع نفسي قد يمنعهاأوالصيدلة ولا يستطيع الفصل بينهما؛ فيقع في صر

 منالدارستين في الوقت المناسب.

ع قا يمنيعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانيات عائ عوائق مادية واقتصادية: -ب

 الفرد منتحقيق أهدافه ورغباته وهذا ما يسبب له الشعور بالإحباط.

 ،تمعي المجفوتتمثل في العادات والتقاليد والقوانين الموجودة  عوائق اجتماعية: -ج

ظيم وذلك بضبط سلوكياته وتن ،والتي قدتعيق الشخص عن تحقيق أهدافه واشباع حاجاته

 علاقته.

 ت الفردية:االعقبات الخاصة بالقدر: 5فرع 

حل حياته يتعر إلى عوائقمختلفة سوء كان عائق عضوي كنقص اإن الفرد في مر

وقد ، وبالتالي نقص في الأداء والاستعداد، الذكاءض أو عائق عقلي كانخفا، ع أو الصبرالسم

وعدم الثقة والقدرة على إقامة علاقات مع الآخرين ، يكون العائق نفسي كالقلق والتعب
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كما يظهر في عدم قدرته على ، ولايستطيع الدفاع عنها ،وشعوره بعدم الرضا عن النفس

 الأسرة.إقامة علاقة طيبة مع 

 العقبات الاجتماعية: :6فرع 

ل لتي تحوا ،عيةبالإضافة إلى العقبات السابقة التي يواجهها الفرد هناك البيئةالاجتما

ات كالعاد لفردالتي من شأنها التقليل منالمهارة لدى ا ،دون تحقيق الفرد لتوافقه الاجتماعي

 خلالالمعاملة السيئة.عات الانفعالية التي تسببها الأسرة من االسيئة والصر

 مختلفت الاجتماعية وتقبله لاكما تظهر في عدم قدرة الفرد على اكتساب المهار

 وعدم الامتثال لبع التقاليد الأسرية خاصة. ،عادات وتقاليدالمجتمع

نستخلص مما سبق أن هذه العقبات تبقى تعيق التوافق لدى الفرد وما عليه سوى 

-120، الصفحات 2011)بلحاج،  إلى الشعور بالرضا. تجاوزها أوالتأقلم معها للوصول

122) 

 سوء التوافق: المطلب التاسع:

إن المقصود بسوء التوافق هو: "ظهور سلوك غير مرغوب فيه من قبل الجماعة 

فكل من سلوك الطفل العدواني والانطوائي يعتبر سلوك غير  ،إليها الفرد التي ينتمي

السلوك هو الذي يمنع الفرد أن يأخذ دوره ويتحمل المسؤولية في المتجمع  ويعتبر هذا،متوافق

 (237، صفحة 2000)الخوالي،  .الذي يعيش فيه"

ا ميزيد على  االيومية على اختلافها عجزكما هو:"عجز الفرد عن حل مشكلاته 

ذاتي منه أو ما ينتظره من نفسه. ولسوء التوافق مجالات عدة فهناك ال ينتظره الغير

 .سي...الخ"االتوافق المهني والأسري والدر وسوء ،الاجتماعي

فيكون ، وعلى أن سوء التوافق في مجال معين يكون له حده في المجالات الأخرى

 الخ.... التوافق في المجال المنهي دون ذلك في المجال الديني أو الأسري  الشخص سيء

 (463، صفحة 2009)أحمد عزت راجح،، 
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  المبحث الثالث: مرحلة المراهقة المبحث الثالث: مرحلة المراهقة 

حدث تي تهي المرحلة الو أصعبهاو تعتبر المراهقة من المراحل الأساسية في حياة الناشئ

ض بعو تتصف هذه المرحلة بالنمو السريعو فيها عدة تغيرات على كثير من المستويات

 فسماء النى عللهذا أعطو ،التوترو التي تجعله كثير القلقالتقلبات العاطفية و صفات الاندفاع

سنحاول  متابعة هذه المرحلة. أما في فصل هذه الدراسة،و التربية أهمية كبيرة لدراسةو

 موالإشارة إلى بعض التحديدات التي قدمها المختصون ثم نتطرق إلى بعض مظاهر الن

لتي كل اعد ذلك نتناول دراسة المشابو التغيرات التي يشهدها المراهق من كلا الجنسينو

 ةبين بعض لبنات المجتمع كالأسرو بعض العلاقات التي تتكون بينهو تحدث للمراهق

 هقةلمرانولي الاهتمام لو في الأخير، سنسلط الضوءو المدرسة ثم المجتمع في حد ذاته.و

 ة.نقوم بعرض خصائص التلميذ المراهق في هذه المرحلو مرحلة التعليم الثانويو

 المطلب الأول: مفاهيم مرتبطة بمرحلة المراهقة

  تعريف المراهقة:تعريف المراهقة:  ::11فرع فرع 

( على المرحلة التي يحدث فيها Adolescenceيطلق اصطلاح المراهقة )» 

النفسي. أما أصلها اللغوي يرجع و العقليو الجنسيو الانتقال التدريجي، نحو النضج البدني

 (87، صفحة 1984)عيساوي،  «.بمعنى اقترب -راهق-إلى الفعل: 

جاء في القاموس المحيط من معاني )راهق( ما يلي: ... راهق الغلام أي و » ...

 دخل مكة مراهقا ... أي آخر الوقت حتى كاد يفوته التعريف أي الوقوف و قارب الحلم،

 (52، صفحة 1985)مخول،  «.بعرفة

هي و يمكن القول بأن المراهقة هي المرحلة التي تصل بالفرد إلى اكتمال النضجو »

هي بهذا المعنى تمتد و العشرينو البنين حتى يصل عمر الفرد إلى الواحدو تمتد عند البنات

 (253، صفحة 1975)السيد،  «.من البلوغ إلى الرشد...

 تقريبا 13يعرفها البعض بأنها مرحلة النمو التي تبدأ في سن البلوغ أي في سن و »

هي سن النضوج و تنتهي في سن النضج أي حوالي الثامنة عشر أو العشرين من العمرو

أكثر و هي أوسعو تصل إليها الفتاة قبل الفتى بنحو عامينو الاجتماعيو الانفعاليو العقلي

، 2000)العيسوي،  «.البلوغ الجنسي لأنها تتناول كل جوانب شخصية المراهقشمولا من 

 (63صفحة 
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  مظاهر النمو في مرحلة المراهقة:مظاهر النمو في مرحلة المراهقة:  ::22فرع فرع 

هي و حلةتغيرات تطرأ على الفرد في هذه المرو تتميز مرحلة المراهقة بعدة مظاهر

إلى  فولةالاجتماعي بحيث تنقل الفرد من مرحلة الطو العقليو مظاهر على المستوي الجسمي

 الرشد.و مرحلة النضج

 مظاهر النمو الجسمي:أولا: 

جسمية دليل على نضج الجسم و تغيرات عضويةو تظهر عند المراهق مظاهر»

التغيرات: السرعة في نمو و من أول هذه المظاهرو الذي يعتبر خطوة نحو اكتمال شخصيته،
الوزن في السنة قد يصل إلى ضعف متوسط نموه في أواخر و حيث الطولالمراهق من 

مرحلة الطفولةكما يزداد نمو حجم قلبه، بينما، يفوق نمو عظامه نمو العضلات، الأمر الذي 

 من مظاهر النمو تغير شكل الحنجرةو ،الراحةو حاجته إلى التعويض بالغذاءو يجعل جسمه
في هذه المرحلة تصل البنات إلى و ة نموا سريعا.نمو الأعضاء التناسليو تغير الصوتو

كمية النسيج العضلي و حجمها أكثرو تكون العظام عند الذكور بأشكال نوبيةو أقصى طولهن

سبب هذا التغيير الجسماني راجع إلى نشاط بعض الغدد و أكثر عندهم من كمية الدهون...

 (71، صفحة 1981)عبد العزيز،  «.فتور بعضها مثل الصنوبريةو التناسليةو النخامية

 مظاهر النمو العقلي:ثانيا: 

التباين و إن الحياة العقلية المعرفية للمراهق تتطور تطورا يأتي بها نحو التمايز»

الأمر الذي يعد الفرد للتكيف الصحيح ببيئته المتغيرة، إذ في هذه المرحلة يصبح المراهق 

على استخدام المفاهيم الموجودة فيما يسمى بمرحلة التصور القبلي أو الفكري حيث قادرا 
قبول و القياس المنطقيو بناء النتائج...و إدراك النسبةو يستطيع استخدام الرمز في التفكير

الاحتمالات فتصبح المراهقة بداية التفكير الراشد و فهم النظرياتو وجهة النظر المقابلة

 (53، صفحة 1991)حمودة،  «.للفرد

 ويمكن تلخيص مظاهر النمو العقلي أو المعرفي للمراهقة في هذه النقاط:

 .ينمو خياله نموا خصبا 
 .ينتقل خياله من المحسوسات إلى المجردات المعقولات 

 الإدراك المنطقي.و استعماله الرموز في التفكير 

 الحفظ الآلي.و اعتماده على الذاكرة 

 والاطلاعميله إلى القراءة. 

 مظاهر النمو الاجتماعي:ثالثا: 
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شمولا عنه في مرحلة الطفولة و تتميز الحياة الاجتماعية للفرد بأنها أكثر اتساما»

تستمر عملية النشأة و تتسع آفاق علاقاته الاجتماعية لتتابع مراحل النموو تزدادو فينمو الفرد

 (37، صفحة 1971)عوض،  «.الاجتماعية

ة أو لأبوياإن من أهم مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق النفور من كل أشكال السلطة 

ة ية دراسأهم المعلم في حين تراه ينصاع لأوامر الجماعة التي ينتمي إليها الأمر الذي يبين

 همصدرا لامتصاص بعض انفعالات تعتبر الحياة الاجتماعيةو طرق تشكلها.و الجماعة

ة من خلال ممارسة الحياو بدون مبرر.و ثوراته التي تحدث من حين إلى آخر بمبررو

ه ب بسلوكقتريو يخفف نوعا ما من أنانيتهو واجباتهو الاجتماعية ينشأ لديه "الإدراك بحقوقه

 يتعاون معهم في نشاطهم.و من معايير الناس

 لذلك كان لابد من استغلال روح التعاون أحسن استغلال. 

الرياضي يعتبر أحد أهم مظاهر النشاط الجماعي الهادف فيسعى و والنشاط البدني

لخلق الجو الملائم من خلال اقتراح النشاط المناسب التي  التربية البدنية والرياضيةمربي 

أساليبها حتى و يرتفع بأن المنافسةخير للمراهق أن و تعزز فيه روح المنافسة الشريفة".

تستقيم أموره مع الأوضاع الاجتماعية، فيتحول من المنافسة الفردية إلى المنافسة الجماعية 

)جوادي،  ما تنطوي عليه هذه الروح من تعاون بين أفراده.و التي تهيمن عليها روح الفريق

 (40-39، الصفحات 2001

 مشاكل المراهقة:: 3الفرع 

 المشاكل الانفعالية:أولا: 

 حدتهاو إن العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدأ واضحا في عنف فعاليته»

هذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسا نفسيا خالصا بل يرجع ذلك للتغيرات الجسمية و اندفاعهاو

يختلف عن أجسام الرجال هذا يقوده شعوره بأنّ جسمه لا و فإحساس المراهق بنمو جسمه

الخجل أحيانا أخرى من هذا النمو الطارئ. كما يتجلى بوضوح و بالحيادو للافتخار أحيانا

التي تتطلب منه أن يكون رجلا و خوف المراهقين من هذه المرحلة الجديدة الني ينتقل إليها

 في تصرفاته

 (73-72، الصفحات 1971، )عوض «.سلوكاتهو

 المشاكل النفسية: ثانيا:
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 لالكبت الحاصل عن الخجو تنجم المشاكل النفسية لدى المراهقين عن التوتر

لطة السو التملص من الواجباتو المراهق يميل إلى الحريةو ،التسرع في اتخاذ القراراتو

هق لمراالضياع فاو باليأسالشعور و المدرسية، فينشأ عن ذلك في نفسه الإحباطو الأسرية

قد يجلب و يعتبر في المجتمع تنقص من قيمته بغض النظر عن صلاحها أو ضررها.

عات المراهق بتصرفاته الكثير من المتاعب لأسرته أو مجتمعه لذلك فهو يعيش في صرا

جب على نع يالتقاليد، فهو يعتقد أو داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا التمرد على الأعراف

قهر الو قد تؤدي هذه الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنبو ميع الاعتراف بشخصيتهالج

 الانعزال أو إلى السلوك العدواني.و فيؤدي به إلى الاكتئاب

 المشاكل الاجتماعية: ثالثا:

 كزهإن مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية مثل الحصول على مر

من  كلا في هذا الإطار سوف نتناولو بأنه فرد مرغوب فيه، الإحساسو مكانه في المجتمعو

 المجتمع كمصادر من مصادر السلطة الاجتماعية على المراهق.و المدرسةو الأسرة

 الأسرة كمصدر سلطة: .أ

 التحرر من عالم الطفولةو إن المراهق في هذه المرحلة من العمر يميل إلى الحرية

احتقارا لقدراته. و يعتبر هذا الموقف تصغيرا من شانهعندما تتدخل الأسرة في شأنه فإنه و

نقد كل ما و لذا نجد أن المراهق يميل إلى مناقشة ،كما أنه لا يريد أن يعامل معاملة الصغار

هذا ما يجعل شخصية  ،لم يعد يتقبل كل ما يقال له بسهولةو أفكارو يعرض عليه من آراء

تكون نتيجة الصراع إمّا و بين أسرته،و ة بينهالنزاعات الموجودو المراهق تتأثر بالصراعات

 (38، صفحة 2001)وابد و بلقنيش،  عدم استسلامه.و لامتثاله أو تمرده

 المدرسة كمصدر للسلطة: .ب

 إن المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها المراهقون معظم أوقاتهم

لثورة المراهق. فالتلميذ يحاول أن يتمرد عليها بحكم طبيعة هذه سلطة المدرسة تتعرض و

)وابد و  المرحلة من العمر، بل إنه يرى أن السلطة المدرسية أشد من السلطة الأسرية.

 (39، صفحة 2001بلقنيش، 

 المجتمع كمصدر للسلطة: .ت

ينهض بعلاقاته الاجتماعية التي لابد و الاجتماعيإن كل فرد يريد أن يحقق النجاح »

أن يكون له و المراهق أحد هؤلاء الأفراد... فيجب أن يكون محبوبا من الآخرينو منها
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يحقق و يكون المراهق كفرد بانتمائه إلى المجتمعو أن يشعر بتقبل الآخرين له...و أصدقاء

من المراهق إدا ما أعيقت هذه الرغبات تمردا و ثورةو إننا نلاحظ مقاومةو فرديته،و استقلاله

 (39، صفحة 2001)وابد و بلقنيش،  «.من أي سلطة...

 أقسام المراهقة: :4فرع 

 المراهقة المبكرة: أولا:

 في هذه المرحلة يتضاءل السلوك الطفوليو سنة 14إلى  12تمتد هذه المرحلة من 

لا و الاجتماعية المميزة لهذه الفترة في الظهورو الجسمية، العقلية، الانفعالية،تبدأ المظاهر و
)زهران، علم نفس الطفولة  شك أن من أبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة هو النمو الجنسي.

 (279، صفحة 1977والمراهقة، 

 العاطفيو أبعاده الجسميو بمختلف مظاهرهو النموكما تتميز هذه الفترة بتسارع في 

 الصفة المطلوبة الغالبة في هذه المرحلة هي التكيف مع التغيرات.و الروحي،و المعرفيو

 (58، صفحة 2000)عبس، 

 المراهقة الوسطى: ثانيا:

في هذه و المرحلة الثانوية.يطلق عليها كذلك اسم و سنة، 17إلى  14تمتد من 

كذا اهتمام و الفيزيولوجيةو تزداد التغيرات الجسميةو المرحلة تتضاءل سرعة النمو الجنسي
، صفحة 1986)رزيق،  قوة جسمه فيزداد بهذا شعوره بذاته.و المراهق بمظهره الجسمي

10) 

لاقات ة العإقامو تقديره وجهات نظرهمو المراهق للغيركما تتميز هذه المرحلة بتفهم 

 بل.الاجتماعية مع الآخرين كما ينمو عنده الضمير الذاتي بشكل أكبر وعيا من ذي ق

 المراهقة المتأخرة:ثالثا:

فيها يتجه و سنة، تسمى كذلك بمرحلة التعليم العالي 21سنة إلى  17وتمتد من 

يسميها البعض و لذي يعيش فيهو الابتعاد عن العزلةالمراهق محاولا التكيف مع المجتمع ا

 الشخصيةو فيها أيضا، يتكون لدى المراهق الإحساس القوي بالهويةو الآخر مرحلة الشباب.

)زهران، علم نفس  السير نحو تحقيق أهدافحياتية معينة.و الارتباط بنظام قيمي معينو

 (262، صفحة 1977 الطفولة والمراهقة،

 التوجهات الاستقلالية:و المراهق :5الفرع 
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 ( أن كل فرد محتاج بدرجة أو بأخرى إلى أن يظهر إمكاناته1981) "رفاعي"يرى 

بالرغم من حاجته الماسة إلى الاعتماد و يشير إلى أن الإنسانو أن يعبر عن نفسه...و قدراتهو

بدخوله مرحلة المراهقة يصبح في حاجة إلى و على الآخرين في مرحلة الطفولة إلا أنه

بين أسرته، نزوعا إلى مواجهة مشكلات الحياة و التحرر من تلك العلاقات الاعتمادية بينه

هذا من أجل إثبات و اليومية بقدراته الخاصة، فيتخذ قراراته بنفسه دون وصية من أحد،

ن خلال قيامه بعلاقات ناجحة هذا مو قدراته،و هذا من أجل إثبات وجودهو قدراته.و وجوده

 (223، صفحة 1998)فيوليت و عبد الرحمن،  مع أفراد خارج نطاق الأسرة.

 كةلمشتراوالمراهقون غالبا ما يسايرون متطلبات جماعة الأقران فيتبنون الملابس 

 سيةالجماعات تحقق اشباعات نفنماذج التعبير، ذلك أن هذه و أنماط السلوك اللغويو

ور لشعاو الانفعاليو الأمن العاطفيو اجتماعية للمراهق تتمثل في الشعور بالانتماء،و

 بالاستقلالية. 

( أن أفراد جماعة الأصدقاء ينجذب بعضهم 1974) "جاييهوجراي" ويضيف كل من

الأهداف و الاهتماماتو لبعض لعدة أسباب لعل أهمها: هو أنهم يشتركون معا في الميول

 (224، صفحة 1998)فيوليت و عبد الرحمن،  الاجتماعية فضلا عن القيم.

( أن 1990) "طلعت عبد الرحيم"أما عن الدور الذي تؤديه جماعة الأقران فيرى »

أي مرحلة أخرى من لجماعة الأصدقاء في مرحلة المراهقة أهمية بالغة أكبر مما لها في "

الأبوين في مكان الأصدقاء بينما المراهق من و مراحل النمو فيستطيع الطفل أن يضع الأخوة

يفضي إليهم ما و الزملاء الذين يضع فيهم الثقة الكاملةو الصعب أن يتخلى عن الأصدقاء

)فيوليت و عبد الرحمن،  «."يفعلو تقديرهم لما يقولو هو مطمئن لفهمهمو يجول بخاطره

 (224، صفحة 1998

 بالنسبة للمراهق:التربية البدنية والرياضية أهمية  أولا:

نفسية و مكيفة لشخصيةو منشطةو الرياضية مادة مساعدةو تعتبر التربية البدنية»

تفاعلا و المهارات الحركية التي تزيده رغبةو المراهق لكي يحقق فرصة اكتساب الخبرات

في الحياة فتجعله يتحصل على القيم التي يعجز المنزل على توفيرها له، لهذا يجب على 

 النفسية له.و تطوير الطاقات البدنيةو مناهج التربية البدنية أن تفسح المجال من أجل إنماء

تجعل و البدنيو جل استعادة نشاطه الفكريأهذا بتكثيف ساعات الرياضة داخل الثانوية من و

هذا عن و العنفو أحاسيسهم التي تتصف بالاضطرابو مراهقين يعبرون عن مشاعرهمال

تنمي أجهزتهم و المتناسقة التي تخدمو طريق الحركات الرياضية المتوازنة المنسجمة

 (41، صفحة 1996)أنور الخولي،  «.النفسية...و العضويةو الوظيفية
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الألعاب الرياضية الحركية، فهي مرحلة تسيطر و المرحلة ألعاب الزمروتسود هذه »

الاستقلال لدى و الشجاعةو تبرز القوةو اعتزازهم بذواتهم،و عليها نزعة التعلق بالأبطال

الرحلات مع أفراد جماعته ... ففي هذه المرحلة و المراهق فهو يهتم بألعاب الرياضة

المربين ... فتكون شخصية و ة على عاتق الأساتذةالمسؤولية ملقاو الحساسة يكون الدور

 (155-154، الصفحات 2004)عبد الهادي،  «.ناضجةو كاملة

 سنة(: 20إلى  17أثرها على الفترة العمرية )و الممارسة الرياضيةثانيا: 

 لمثيرالفاصل ما بين ازيادة سرعة الزمن و تمتاز هذه المرحلة بمرحلة الإتقان

 ية بصفةلحركتزداد المهارات الحسية او الاستجابة مما يجعل قابلية التعلم للمراهق كبيرةو

ل تحمالو عامة، هذا ما يجعل تنمية بعض القدرات البدنية ضرورة ملحة كالقوة البدنية

 .فالممارسة الرياضية المستمرة تجعل المراهق يسعى من أجل تحسين أدائه

الرياضي حاجة و ع مباشر لأفراد هذه المرحلة بحيث يصبح النشاط البدنيوهو داف

الرياضي المقترح من طرف و عضوية تتطلب من الفرد محاولة إشباعها. فالنشاط البدني

تقاسمه و الأستاذ يجب أن يعتني بجوانب عدة من بينها إشباع غريزة الاجتماع لدى التلميذ

تمكين التلميذ من المشاركة في إعداد و بكل روح رياضية تقبلهاو مرارة الهزيمةو نشوة الفوز

 الأخذ بزمام الأمورو الجماعة التي تناسبه، فتنمي له روح المبادرةو اختيار النشاطو الحصة

 (43-42، الصفحات 2001)جوادي،  تحمل المسؤولية".و تحمل الأمورو

 

 

 خلاصة الفصل:

زء من جاضية من خلال ما قدمناه في هذا الفصل، يتضح لنا بأن التربية البدنية والري

ي النواح ل منالتربية العامة وأنها تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجيل الصاعد المتكام

تربوية ص الالأربعة: العقلية والنفسية والاجتماعية والجسمية، وهذا من خلال ممارسة الحص

بشكل كبير هي والأستاذ المشرف عليها في صقل المواهب وجعل الوقت التي تسهم 

تبر يع هو الوقت الذي يمضي على أحسن حالالمخصص لمادة التربية البدنية والرياضية 

فرد ال قوعن طريقه يحق ،موضوع التوافق من أهم المواضيع في علم النفس والصحة النفسية

 دمتتي قولقد حاولت في هذا الفصل تقديم أهم التعريفات ال ،ذاته النفسية والاجتماعية

 لمصطلح التوافق ومعاييره وأبعاده.
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إلى  مختلف العوامل التي يمكن أن تعيق التوافق النفسي ووصول الفردكما أنّ 

ات متطلبوحاجاته ودوافعه وفق ال ،يعني القدرة على تحقيق أهدافه تحقيق التوافق النفس

ها هي حقيقها المحيطومن أهم الأهداف التي يسعى الفرد في حياته إلى توالشروط التي يفرض

ب فا حسالجامعي والنجاح فيه وتحقيق توافق نفسي وتكي سات العليا والتعليماغاية الدر

 .المحيط الأسري إلى المحيط الجامعي الوضعية الجديدة المتمثلة في الانتقال من

حل المرا أنها من أصعبو النمو التقلباتأن المراهقة هي فترة  كما استخلصنا أيضا

جتمع المو المؤسسات التربويةو التي يمر بها الفرد، فكلما زادت الرعاية من طرف الأسرة

تطلب يذا هو لهذه الشريحة، كانت النتيجة أننّا نكوّن أفرادا صالحين يخدمون مجتمعاتهم،

عدم و التصادمات علاقات هذه الشريحة من المجتمع لتفاديو خصائصو معرفة مراحل

 التكوين الجيد.
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 د:ـــتمهي

 بعد أن عرجنا في الجانب النظري على شرح الجوانب المتعلقة بموضوع بحثنا هذا

بحوث سابقة في نفس المجال و تطرقنا بالشرح لكل جانب منها بالاستعانة بدراساتو

 المتمثل في الآثار النفسيةو سنحاول في هذا الجزء الإلمام بصلب موضوع دراستنا

فيما بينهم في الطور  التلاميذو الرياضيةو تربية البدنيةالاجتماعية في العلاقات بين أستاذ الو

من خلال دراسة ميدانية تعطي لبحثنا هذا الصيغة العلمية ذات الطابع و الثانويالتعليمي 

ذلك  لفي سبيو بحث علمي،البناء و يعتبر هذا الفصل العمود الفقري في تصميمو التربوي،

تحليل النتائج قمنا و بعد جمعو ،الثانوير التعليمي قمنا بتوزيع استبيان موجه إلى تلاميذ الطو

ما وصلت إليه و بإعطاء التفسيرات المتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة سابقا كذلك

 الدراسات السابقة من نتائج.

 المبحث الأول: منهجية البحث والدراسة الميدانية

 الدراسة الميدانية:المطلب الأول: 

الميدانية هو محاولة الإجابة على التساؤلات التي طرحت في إن الهدف من الدراسة 

الإشكالية بالإضافة الى اختيار الفرضيات التي وضعناها ولتحقيق هذا الغرض استعملنا 

تحليل النتائج المتحصل عليها و بعض الوسائل لجمع بعض المعلومات كالاستبيان وبعد فرز

 ة البدنية والرياضية.التربيو اقتراحات تخدم المجتمعو نخرج بنتائج

 أهداف الدراسة الميدانية:: 1فرع 

على المعرفة العلمية وإشباع الفضول  لاحتوائه وهوهدف علمي نظري:  أولا:

 العلمي ودعم التراث النظري.

ويتحقق باستخدام نتائج البحث وتطبيقاته للوصول هدف علمي تطبيقي عملي: ثانيا: 

 (26، صفحة 2006)شفشق،  .أي جعل العلم في خدمة المجتمعالى حل المشكلة التي قمنا بدراستها 

 منهج البحث: :2فرع 

الرياضية قد حقق قفزة هائلة في و إن التعامل بالمنهج العلمي في مجال التربية لبدنية

القواعد دول العالم التي وصلت مستويات رفيعة حيث يقصد بالبحث العلمي "مجموع 

والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على المعرفة السليمة في طريق البحث عن 

 (26، صفحة 1992)عوض البسيوني،  .الحقيقة لعلم من العلوم"
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تعتبر دراسة تجريبية في المجال الرياضي تحتم  والمشكلة التي نحن بصدد دراستها

 .دراسة المشاكل التي طرحتو هذا بغية تحليلو استعمال المنهج التجريبيعلينا 

 واستنادا لما سبق كان اعتمادنا للمنهج المسحي للقيام بدراسة الآثار النفسية

سنة في  17-15يم أداء التلاميذ يالرياضية،وتمارين لتقو الاجتماعية لأستاذ التربية البدنيةو

 .ورقلة بلدية ثانويات بعض

 الأدوات المستعملة: :3فرع 

القياس النفسي عن طريق تطبيق مقياس التوافق  استعملنا في الدراسة الميدانية

 .النفسي وتمارين لتقييم أداء التلاميذ

  اختبار قياس التوافق النفسي من إعداد إجلال محمد سرى، الذي أعدته لقياس التوافق

"التوافق مع الاسم وعلاقته بالتوافق النفسي النفسي العام في دراستها التي تناولت فيها 

 في أربعة أبعاد:

 

 9-1التوافق الشخصي: العبارات  -

 20-10التوافق الاجتماعي: -

 30-21التوافق الأسري: العبارات  -

 40-31التوافق الإنفعالي: العبارات  -

 عينة البحث: :4فرع 

إن مجتمع ،المجتمعتم اختيار العينة عشوائيا لأنها تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد 

البحث يتكون من أساتذة السلك التعليمي الثانوي المتواجدون على مستوى بعض ثانويات 

 أساتذة. 10قد بلغ عدد الأساتذة و ورقلة بلدية 

 حدود الدراسة:: 5فرع 

ثانوية العقيد سي شريف علي هي )  ورقلة وبلدية اقتصرت دراستنا على ثانويات 

 .(الميلي، ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم، ثانوية مصطفى حفيانملاح، ثانوية مبارك 

 مجالات البحث: :6فرع 

بدأ تحضيره في  الاختبار، أما مارسشرعنا في هذا البحث في شهر  المجال الزمني: أولا:

 .03/05/2023إلى 15/03/2023في الفترة الممتدة ما بين  الاختبارتم تطبيق و شهر أفريل
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العقيد سي شريف علي ملاح، ثانويات  قمنا بالبحث الميداني في المكاني:المجال ثانيا: 

  مبارك الميلي، مولود قاسم نايت بلقاسم وثانوية مصطفى حفيان.

 

 ضبط متغيرات الدراسة::7فرع 

هو ذلك المتغير الذي أحدث تغيرات التي طرأت على متغير  المتغير المستقل:أولا:

الذي تم بحث أثره في متغير آخر، ويمكن للباحث التحكم فيه  آخر)المتغير التابع(، وهو أيضا

تأثير والمتمثل في بحثنا هذا هو:، ثر باختلاف قسم ذلك المتغيرللكشف عن تبيان هذا الأ

 .التوافق النفسي

هو ذلك المتغير الذي يرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل  المتغير التابع: ثانيا:

 (48)البلهيد، صفحة  عليه.

 .أداء التلاميذ الثانوية أثناء الحصص التعلميةومتغيرنا التابع في بحثنا هذا هو:

 كيفية تفريغ البيانات:: 8فرع 

 طريقة التصحيح للنتائج الأولية للمقياس:أولا: 

تكون طريق تصحيح المقياس من خلال العبارات، حيث يحتوي على عبارات 

(،أما إذا 1( عبارة إذا أجاب عليها المفحوص بـ)نعم( تعطي له الدرجة )20موجبة وهي )

( عبارة إذا أجاب المفحوص 20(. والعبارات السالبة هي)0أجاب )لا( فتعطي له صفر )

 ( بحيث:0(، أما إذا أجاب بـ)نعم( يعطي له صفر )1بـ)لا( تعطي له درجة )

 الإيجابية:العبارات  .أ

1،3،6،7،8،12،15،16،18،19،22،23،25،27،29،31،32،34،35،40 

 العبارات السلبية .ب

2،4،5،9،10،11،13،14،17،20،21،24،26،28،30،33،36،37،38،39 

( فإن الحد الأدنى للدرجة 01( إلى )0يمكن أن تقاس من ) استجابةونظرا أن كل 

 ( درجة.40( والحد الأعلى هي )0الكلية للمقياس هي )

 جدول تحديد مستوى التوافق النفسي: 
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 الدرجة مستوى تقدير الذات

 توافق نفسي منخفض جدا
 توافق نفسي منخفض

 توافق نفسي متوسط

 توافق نفسي مرتفع
 توافق نفسي تام

00-05 

05-15 

15-25 

25-35 

35-40 

 صعوبات البحث: :9الفرع 

 لقد واجهتنا في هذا البحث العديد من الصعوبات نذكر منها:

 استلام بعض الاستمارات.و تلقينا صعوبات في توزيع .أ

جانب الانفعالات  من ذات المعالجة الدقيقة لهذا الموضوع وكذا اجعرنقص الم .ب

 . النفسية

 الاتصال المتواصل بأفراد العينة . .ت

 صعوبة بعض المفردات الخاصة في الرياضة . .ث

 المبحث الثاني: تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات

 نتائج التوافق النفسي للأساتذة وأداء التلاميذ:المطلب الأول: 

 :  نتائج اختبار التوافق النفس للأستاذ:1الفرع

 :ةذتنتائج درجة التوافق النفسي للأسا: 01رقم  جدول

 نسبة التوافق النفسي للأستاذ درجة التوافق النفسي للأستاذ ةالأساتذ

01 38 95 % 

02 35 87.5 % 

03 34 85 % 

04 34 85 % 

05 22 55 % 

06 29 72 % 

07 31 77.5 % 

08 35 87.5 % 

09 37 92.5 % 

10 34 85 % 

 نتائج درجة أداء التلاميذ: 02رقم  جدول

 درجة أداء التلاميذ القسم

01 18 
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02 16.6 

03 16 

04 16.3 

05 12.6 

06 14.6 

07 14.3 

08 15.3 

09 17.3 

10 14.6 

 الحسابي لدرجة التوافق النفسي للأستاذ ودرجة أداء التلاميذحساب الوسط 

 الوسط الحسابي =
 مجموع قيم البيانات

 عددها

 

 حساب الوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي للأستاذ:

 الوسط الحسابي =
329 

10 

= 32.9 

 

 :أداء التلاميذحساب الوسط الحسابي لدرجة 

 الوسط الحسابي =
155.6 

10 

= 15.56 

 

  



 الفصل الثاني: الدراسة التطبيقية

55 

 

 نتائج اختبار أداء التلاميذ: : 2الفرع

 (1قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

التصويب في كرة  سباق المداومة
 السلة

 قبال في كرة اليدتالتمرير والاس

18 20 16 

 ( 2القسم )

 نتائج أداء التلاميذ

 في كرة اليد والاستقبالالتمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

16 18 16 

 (3القسم) 

 نتائج أداء التلاميذ

 ال في كرة اليدتقبالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

15 18 15 

 ( 4القسم )

 نتائج أداء التلاميذ

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

16 16 17 

 (5القسم )

 نتائج أداء التلاميذ
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 بال في كرة اليدتقالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

12 14 12 

 (6قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

التصويب في كرة  سباق المداومة

 السلة

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير

12 15 15 

 (7قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

التصويب في كرة  سباق المداومة

 السلة

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير

15 16 15 

 (8قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

14 15 14 

 

 (9قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

17 18 17 
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 (10قسم )

 نتائج أداء التلاميذ

 قبال في كرة اليدتالاسو التمرير التصويب في كرة السلة سباق المداومة

14 15 15 

 تحليل ومناقشة النتائج:

 :1القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 18 نعم
38 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالتمرير والاس

 كرة اليد

 16 20 18 20 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:01الجدول رقم )

 

 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 01الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 01من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )

38 /40  

 النتائج المحصل عليها من تمارين تقييم أداء التلاميذ:
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 سباق مداومة 18/20 -

 التصويب في كرة السلة 20/20 -

 التمرير والاستقبال في كرة اليد 16/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  38مما يعني ان الأستاذ تحصل على درجة 

توافق نفسي تام وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 

التوافق  تأثيرالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفع مما يعكس 

 مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعا.فسي التام للأستاذ على نال
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 مناقشة النتائج:و تحليل

 :2القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 35 16 نعم
 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 16 18 16 19 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:02الجدول رقم )

 
 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 02الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 02من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )

35/40 
 ن تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من تماري

 سباق مداومة 16/20 -

 التصويب في كرة السلة 18/20 -
 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 16/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  35ن الأستاذ تحصل على درجة أمما يعني 

توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 
 تأثيرالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس 

 مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعا. فسي المرتفع للأستاذ علىنالتوافق ال
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 مناقشة النتائج:و تحليل

 :3القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 34 15 نعم
 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال تالاسو التمرير

 في كرة اليد

 15 18 15 19 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:03الجدول رقم )

 
 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 03الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 03من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )

34/40 

 ن تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من تماري
 سباق مداومة 15/20 -

 التصويب في كرة السلة 18/20 -

 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 15/20 -
في الاختبار المطبق وهذا يدل على  34مما يعني ان الأستاذ تحصل على درجة 

توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 

المحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس 
 فسي المرتفع للأستاذ على مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعانثيرالتوافق الأت

 

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :4القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ
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 16 نعم
34 

 المداومةسباق 
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 17 16 16 18 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:04الجدول رقم )

 

 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 04الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 04وتبعاً للجدول رقم )من تحليلنا للنتائج 

34/40 

 النتائج المحصل عليها من تمارين تقييم أداء التلاميذ:
 سباق مداومة 16/20 -

 التصويب في كرة السلة 16/20 -
 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 17/20 -

المطبق وهذا يدل على في الاختبار  34مما يعني ان الأستاذ تحصل على درجة 

توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 
 ثيرأالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس ت

 فسي المرتفع للأستاذ على مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعا.نالتوافق ال

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :5القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 12 نعم
22 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 12 14 12 10 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:05الجدول رقم )
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 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 05الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 05من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )
22/40 

 النتائج المحصل عليها من تمارين تقييم أداء التلاميذ:

 سباق مداومة 12/20 -
 كرة السلةالتصويب في  14/20 -

 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 12/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  22مما يعني ان الأستاذ تحصل على درجة 
توافق نفسي متوسط وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 

المحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ متوسط عموما، وهذا نظرا 

للأستاذ وتأثيره على مستوى أداء التلاميذ الذي كان متوسط فسي نالتوافق ال لانخفاض مستوى
 عموما.

 مناقشة النتائج:و تحليل 

 :6القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 13 نعم
29 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 15 15 14 16 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:06الجدول رقم )
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 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 06الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 06من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )

29/40 

 تمارين تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من 
 سباق مداومة 14/20 -

 التصويب في كرة السلة 15/20 -

 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 15/20 -
في الاختبار المطبق وهذا يدل على  29مما يعني ان الأستاذ تحصل على درجة 

توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 

 تأثيرالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس 
 للأستاذ على مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعا.فسي المرتفع نالتوافق ال

 

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :7القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 17 نعم
35 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 15 16 15 18 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:07الجدول رقم )
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 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 07الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 07من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )

35/40 

 تمارين تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من 
 سباق مداومة 15/20 -

 التصويب في كرة السلة 16/20 -

 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 15/20 -
في الاختبار المطبق وهذا يدل على  35ن الأستاذ تحصل على درجة أمما يعني 

 توافق نفسي تام وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج

التوافق  ثيرأالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفع مما يعكس ت
 فسي التام للأستاذ على مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفعا.نال

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :8القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 14 نعم
31 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة

قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 14 15 14 17 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:08الجدول رقم )
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 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 08الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 08للجدول رقم )من تحليلنا للنتائج وتبعاً 

31/40 
 النتائج المحصل عليها من تمارين تقييم أداء التلاميذ:

 سباق مداومة 14/20 -

 التصويب في كرة السلة 15/20 -
 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 14/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  31ن الأستاذ تحصل على درجة أمما يعني 

توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 
ثيرا أتالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس 

 مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفع عموما. فسي المرتفع للأستاذ علىنال لتوافق

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :9القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 17 نعم
37 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة
قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 17 18 17 20 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:09الجدول رقم )

 

 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 09الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 09من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )
37/40 

 تمارين تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من 

 سباق مداومة 17/20 -
 التصويب في كرة السلة 18/20 -
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 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 17/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  37ن الأستاذ تحصل على درجة أمما يعني 
توافق نفسي تام وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتائج 

التوافق  تأثيرالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفع مما يعكس 

 التلاميذ الذي كان مرتفعا. فسي التام للأستاذ على مستوى أداءنال

 مناقشة النتائج:و تحليل

 :10القسم رقم  -

 نتائج أداء التلاميذ التوافق النفسي للأستاذ

 14 نعم
34 

 سباق المداومة
التصويب في كرة 

 السلة
قبال في تالاسو التمرير

 كرة اليد

 15 15 14 20 لا

 يمثل نتائج أداء التلاميذ مع نتيجة التوافق النسبي للأستاذ (:10الجدول رقم )

 

 أعمدة بيانية تمثل نتائج أداء التلاميذ مع التوافق النسبي للأستاذ(: 10الشكل رقم )

( يتضح لنا مستوى التوافق النفسي للأستاذ: 10من تحليلنا للنتائج وتبعاً للجدول رقم )
34/40 

 تمارين تقييم أداء التلاميذ:النتائج المحصل عليها من 

 سباق مداومة 14/20 -
 التصويب في كرة السلة 15/20 -

 الاستقبال في كرة اليدو التمرير 15/20 -

في الاختبار المطبق وهذا يدل على  34ن الأستاذ تحصل على درجة أمما يعني 
ئج توافق نفسي مرتفع وذلك حسب جدول تحديد مستوى التوافق النفسي وبالمقارنة مع النتا

 ثيرأالمحصل عليها من تمارين التقييم نستنتج أن أداء التلاميذ مرتفعا نسبيا مما يعكس ت

 فسي المرتفع للأستاذ على مستوى أداء التلاميذ الذي كان مرتفع عموما.نالتوافق ال
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 درجة التوافق النفسي للأستاذ درجة أداء التلاميذ القسم

01 18 38 

02 16.6 35 

03 16 34 

04 16.3 34 

05 12.6 22 

06 14.6 29 

07 14.3 31 

08 15.3 35 

09 17.3 37 

10 14.6 34 

 

 : أداء التلاميذ بالنسبة لدرجة التوافق النفسي للأستاذ11الشكل رقم 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: المطلب الثاني:

 الفرضية الأولى:أولا: 

المتوسط لأستاذ التربية البدنية والرياضية نص الفرضية الأولى:التوافق النفسي 

 يؤثر سلبا على أداء التلاميذ.

لقد بنينا فرضيتنا الأولى على أساس أن التوافق النفسي المتوسط لأستاذ التربية 

المطبق نجد  الاختبارالبدنية والرياضية يؤثر سلبا على أداء التلاميذ، فإذا رجعنا إلى نتائج 

 .نه أكد على هذه الفرضيةأ
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( كما هو 5( وأداء التلاميذ قسم رقم )5) للأستاذفمن خلال درجة التوافق النفسي 

توافق نفسي متوسط وأداء التلاميذ  للأستاذ(، الذي كان فيه 5موضح في الجدول رقم )

 (.5المنخفض،كما هو موضح في الأعمدة البيانية للشكل رقم )

( كما هو مبين 5لدرجة أداء التلاميذ للقسم رقم ) انخفاضومما يزيد تأكيد للفرضية 

 (.12في الجدول رقم )

(: إن المقصود بسوء التوافق هشام محمد الخواليهذه النتائج أكدها الدكتور ) ومعظم

النفسي وأثره السلبي على التحصيل "ظهور سلوك غير مرغوب فيه من قبل المعلم الذي 

يعتبر سلوك غير متوافق، ويعتبر  والانطوائيدواني ينتمي إلى الجماعة فكل سلوك الطفل الع

هذا السلوك هو الذي يمنع الفرد أن يأخذ دوره وتحصيله المعرفي، ويتحمل المسؤولية في 

 (237، صفحة 2000)الخوالي،  .المجتمع الذي يعيش فيه"

 اختلافها(:"عجز الفرد عن حل مشكلته على أحمد عزت راجحكما أكد الدكتور )

عجزا يزيد على ما ينتظره الغير منهم يؤثر عليه سلبيا، وما ينتظره من نفسه ولسوء التوافق 

فق المهني والدراسي...،وتأثيره يكون ا، وسوء التووالاجتماعيمجلات عدة فهناك الذاتي 

 سلبيا على التحصيل."

 :الثانيةالفرضية ثانيا: 

تنص الفرضية، على انه توجد فروق بين أداء التلاميذ والتوافق النفسي للأستاذ 

 أداء التلاميذفي  الجنس ذكر/إناث،وقد أسفرت النتائج عكس ذلك أي لاتوجد فروق باختلاف

لتوافق تأثرهم لالجنس، وما يفسر عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فيما يخص  ختلافبإ

المدرسية  شابه بين العينتين من حيث أنهم مراهقين في نفس السنةهو الت للأستاذ النفسي

عن  العلميالتحصيل تحقيق ويتمتعون بنفس الطموح، فكل من الذكر والأنثى يسعى الى 

طريق إبراز كل منهم قدراته على تجاوز المشكلات وإحداث التوازن بين رغباتهم ومواجهة 

مختلف المواقف من أجل تحقيق الأهداف والغايات المرغوبة بما فيها التعلمية كنجاح في 

 المسار الدراسي.

فأغلب الباحثين يتفقون على اهمية هذه العوامل وخاصة العوامل الأسرية 
فيجب على المدرسة أن توفر مختلف الظروف والإمكانيات اللازمة من أجل  والمدرسية،

في مرحلة المراهقة وهي مرحلة وعلى الأستاذ إتمام توافق النفسي لأن التلاميذ راحة التلاميذ 

،فكلما تعرض والاستقرارأساسية وحساسة وأي ضغط يجعلهم يشعرون بعدم الراحة 
صراعات ينعكس على أدائهم وتحصيلهم الدراسي،ومن المراهقون في هذه المرحلة لمشاكل و

( التي 1974دراسة محمد عبد القادر )-بين الدراسات التي توصلت إلى نفس النتائج نجد:
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بين الذكور  الاجتماعيالتوافق النفسي تأثير تبني من خلالها إلى انه لا وجود فروق في 

 وافق شرط لتوازن شخصيتهم.والإناث، لوجود نفس الظروف والشروط المدرسية وكون الت

توافق تأثير ( التي تناولت مفهوم الذات وعلاقته ب2004ودراسة محمد اجيطلاوي )
( طالب 370النفسي لطالب الجامعي وتحصيله الدراسي، وقد بلغت حجم عينة البحث )

بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي،  ارتباطيوجد لا وطالبة، وقد توصلت النتائج إلى أنه 

 بين الجنسين في العلاقة.لتأثير التوافق النفسي نه لاتوجد فروق وأ

 وافقأثير التبالصحة النفسية لتلميذ وت الاهتمامونحن نتفق مع إجيطلاوي كون 
وتفاعله مع البيئة  احتكاكهمن نظريته إلى نفسه وذاته، وذلك نتيجة  انطلاقاالنفسي 

 دود أفعال الأخرين نحوه.ور استجاباتالمحيطة به، أي من خلال  الاجتماعية

أن توفر الظروف المتشابهة للذكر والأنثى من حيث معاملة الذكر يعطيها، صورة 

إيجابية عن ذاتها ووجودها مع الذكر في نفس الأماكن الأسرة والمدرسة والعمل، يجعلها 
ا تسعى دائما وتطمح للتنافس الذكر في الدراسة والعمل وكافة مجالات الحياة لتثبت وجوده

 .التحصيل العلميوتحقيق 

وهكذا نتفق مع نتائج هذه الدراسات بعدم وجود فروق بين دالة إحصائية في التوافق 

 النفسي بين تلاميذ المرحلة الثانوية ذكور وإناث وهكذا مادلت عليه دراستنا في نتيجة

 الفرضية الثانية.

 

 الفرضية الثالثة:ثالثا: 

النفسي الإيجابي للأستاذ يعتبر إيجابيا على أداء  تأثير التوافقتنصٌ الفرضية على أن 

التوافق النفسي الإيجابي  أن يؤثرئج على أن الفرضية محققة ويمكن وقد أسفرت النتاالتلاميذ.

 يعتبر إيجابيا على أداء التلاميذ. التربية البدنية والرياضية للأستاذ

للنتائج وتبعا للجداول رقم تبين نتائج الدراسة صدق هذه الفرضية،من خلال تحليلنا 

( التي تبين التوافق النفسي التام للأستاذ والذي يعتبر ايجابيا، أما إذا 9( ورقم )7( و)1)

(فنجد أنا نتائج 8، 7، 1للأقسام ) 13رجعنا إلى أداء التلاميذ الموضح في الجدول رقم 

ملاحظتنا أيضا للمنحنى التلاميذ مرتفعة، وذلكلتطابقها لدرجة تأثير توافق الأستاذ، وفي 

( وهذا ما يؤكد تأثير توافق النفسي الإيجابي الأستاذ ينعكس إيجابيا 11البياني للشكل رقم )

 على أداء التلاميذ.

وهذه النتائج تتطابق مع نتائج دراسات سابقة لمذكرة شهادة ليسانس ت ب ر من 

ادة ليسانس من إعداد ( ومذكرة شه1993إعداد عمر سعدي وآخرون)دالي إبراهيم الجزائر 
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حيث أكدت دراستهم على أن تأثير التوافق  1996منصوري نبيل وآخروندالي إبراهيم 

 النفسي الإيجابي للأستاذ على أداء التلاميذ يعتبر ايجابيا.

تنجم المشاكل النفسية لدى المراهقين عن التوتر ومن دراستنا للفرضية في بحثنا 

والمراهق يميل إلى الحرية  ،في اتخاذ القراراتوالكبت الحاصل عن الخجل والتسرع 

والتملص من الواجبات والسلطة الأسرية والمدرسية، فينشأ عن ذلك في نفسه الإحباط 

والشعور باليأس والضياع فالمراهق يعتبر في المجتمع تنقص من قيمته بغض النظر عن 

لأسرته أو مجتمعه  صلاحها أو ضررها. وقد يجلب المراهق بتصرفاته الكثير من المتاعب

لذلك فهو يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا التمرد على الأعراف 

والتقاليد، فهو يعتقد أنع يجب على الجميع الاعتراف بشخصيته وقد تؤدي هذه الصراعات 

الانعزال أو إلى السلوك النفسية إلى الإحساس بالذنب والقهر فيؤدي به إلى الاكتئاب و

ه لحصة التربية البدنية ولرياضية ويكون له تأثير كبير على تحصيله الدراسي وأداء انيالعدو

 ما كان إيجابيا فهو يؤثر سلبا على الأداء لأنه ينطبق بعلاقة طردية.لوك

وعلى هذا نتيقن من صحة فرضيتنا،كما انه نستطيع القول بأن تأثير التوافق النفسي 

 التلاميذ يعتبر إيجابيا.الإيجابي للأستاذ على أداء 

 العام: الاستنتاج

مكانة في علم النفس  احتلتيعتبر موضوع التوافق النفسي من أهم المواضيع التي 

كبير من طرف الباحثين  اهتمامونالت حيزا كبيرا في الصحة النفسية وهذه الأخيرة لقيت 

التوافق. وتزداد أهمية وهو  لاأ، وخاصة العامل الأساسي الممثلة للصحة النفسية والمختصين

دراسة هذا الموضوع من خلال العينة التي تناولناها وهي الأساتذة المدرسين،وتعتبر الحياة 

 استجاباتسلسلة من عمليات التوافق المستمر فأستاذ يحاول قدر الإمكان أن تكون له 

لسلوكات متوازية ومتكيفة يرضى بها الذات وترضى بها الأخرين وهي موجهة لإشباع 

حاجاته ورغباته ،ونجاح التلميذ في تحقيق التحصيل،معناه حصوله على الصحة النفسية التي 

في شتى المحاولات الأسرية،المهنية المدرسية .تبقى المدرسة الوسط الذي  الاستقرارتدل 

ارج الأسرة وأين يقضون فترة طويلة من حياتهم، كما لها رسالة تربوية ينمو فيه التلاميذ،خ

تهدف إلى ماهو أشمل وأوسع من مجرد التعلم وتحصيل المعرفة،بل إن تكوين شخصية 

في المجال  واستغلالها واستعدادهمالأستاذ ورعاية توافقه النفسي والعمل على تحرير طاقتهم 

داء الدراسي لاميذ مستوى عالي من التحصيل والالتالمهني من أجل النجاح ،وحتى يحقق ا

.لابد على القائمين على تربية المراهق العمل على تحويل دافعيتهم للتعلم من مجرد طاقة 

ورغبة مستمرة في العطاء وذلك ضمن محيط نفسي يشجع على  استعدادكامنة إلى 
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تبقى دراسته مجرد الدراسة،فموضوع التوافق النفسي موضوع واسع ويتطلب البحث فيه و

 نوي.الاقة بين التوافق النفسي للأستاذ أثره على أداء التلاميذ للطور الثعمحاولة للكشف عن ال

مناسبة تضمن توافق سالما، والذي يتحدد بمدى إشباع التلميذ  ظروففيجب توفر 

فق لرغباته النفسية ومطالبه لتحقيق الأهداف التي يريد الحصول عليها، ولذال يبقى التوا

 وثيقا. ارتبطاوأداء التلاميذ  التعلم النفسي للأستاذ مرتبط بجوانب الشخصية النفسية وبعملية

إثراء معلومات الطالب المتمدرس  وأخيرا نرجو أن تساهم هذه الدراسة ولو قليلا في

لنفس الرياضي وما يتعلق بموضوع التوافق النفسي للأستاذ وتأثير على أداء التلاميذ، والذي ل

 أساسه التطرق إلى دراسات أخرى. على
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 :الخلاصة العامة 

عات لمجتمإن النشاط البدني الرياضي بتعدد ألوانه يعد أحد الأشكال الراقية في ا

 عامة لفردامميزة في حياة و تنظيما لما يحتويه من أدوار هامةو أكثر فعاليةو الانسانية،

 التلميذ المراهق خاصة.و

ورها ر بدالتي تعتبو الرياضية أحد أوجه النشاط الرياضيو وتعتبر التربية البدنية

 لتلاميذم امن بينهو أحد الوسائل المثلى لخلق علاقات ايجابية بين الأطراف المشاركة فيها

 نسبة الكبيرة منها. الذين يمثلون ال

 تربية لى أحد أهم النتائج التي تأتي بعد ممارسة حصةإوقد تطرقنا في دراستنا 

 لتلاميذاداء الرياضية وهي تلك العلاقات النفسية التي بين الأستاذ وأثرها على أو البدنية

توجيه  دف الىهي أحد الركائز للعملية الاجتماعية التي تهتربية البدنية والرياضية الفحصة 

 ناهاتي أجرية الهذا ما كان لنا حافزا على هاته الدراسو اجتماعياو التلاميذ المراهقين نفسيا

ية يجابلى نتائج اإلقد تم الوصول و الفرضيات التي وضعناها.و اكتشاف نتائج التوقعاتو

ء ء أدالى أن التوافق النفسي للأستاذ له دور في بناإحسب الفروض المطروحة. فتوصلنا 

 التلاميذ المرحلة الثانوية.
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