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 شكر وتقدير

 قيل:كما 

 فمن كتم الدعروف منهم فما شكر لامة شكر الدرء إعلان حْ    دهع

 لله عز وجل على أن ىدانَ لسلوك طريق البحث والتشبو بأىل العلم وإن كان بيني وبينهم مفاوز. فالشكر أولا

 كما نخص بالشكر أستاذي الكريم ومعلمي الفاضل الدشرف على ىذا البحث الدكتور

 " تقي الدين "قادري

فقد كان حريصا على قراءة كل ما نكتب ثم يوجهنا إلى ما يرى بأرق عبارة وألطف إشارة، فلو منا وافر الثناء 

 وخالص الدعاء.

كما نشكر السادة الأساتذة وكل الزملاء وكل من قدم لنا فائدة أو أعاننا بمرجع، نسأل الله أن يجزيهم عني خيرا 

 وأن يجعل عملهم في ميزان حسناتهم.

 

 

 



 

‌ب  
 

 

ولا تطيب  بدكرؾ ربي لا يطيب اليل الا بشكرؾ ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات الا

 بعفوؾ ولا تطيب اتٞنة الا برؤيتك الله جل جلاله إلاالاخرة 

 ونصح الامة الى نبيي الرتٛة ونور العات١تُ الى من ابلغ الرسالة وادى الامانة

إلى من اتٛل اتٝو بكل افتخار آبى ارجو من الله اف يرتٛو ويسكنو فسيح الى من كلو الله بات٢يبة والوقار 

 .جناتو

اتٟياة وسر الوجود الى اغلى اتٟبايب  الى ملاكي بُ اتٟياة الى معتٌ اتٟب والى معتٌ اتٟناف والتفاني الى بسمة

 ".امي الحبيبة"

الى  تسبت القوة وت٤بة لا حدود ت٢ابعد الله عزى وجل الى من بوجودىم اك الى من بيهم اكبر وعليهم اعتمد

 .احد باتٝوو  كل  "إخوتي"من عرؼ معتٌ اتٟياة 

ولا ينبغي اف  "مريم" "عبد النور" "اخلاص"الى رفيقة دربي نبراس حياة زوجتي الغالية والى قرة عيتٍ ابنائي 

اصدقائي وزملائي بُ بات١علومات القيمة الى  مساندبٌ ومد ننسى أساتذبٌ ت٦كن كاف ت٢م الدور الكبتَ بُ

ويرزقكم بات٠تَات ات١شوار الدراسي اىدي لكم تْث تٗرجي داعيا ات١ولى عزى وجل اف يطيل بُ اعماركم  



 

‌ت  
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ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ دأثر ت٦ارسة النشاط الب ت٤اولة معرفةوتهدؼ الدراسة التي بتُ أيدينا إلى 
حيث تكونت عينة ، ولأجل ذلك اتبعنا ات١نهج الوصفيسنة(،  15-12على التحصيل الدراسي لدى الفئة العمرية )

، واستخدمنا لتحويل البيانات الى نتائج إحصائية البيانات استمارة الاستبيافواستعملنا تٞمع  لاعب، 100الدراسة من 
وجاءت أىم نتائج الدراسة اف النسبة الأكبر من التلاميذ ، معامل )الصدؽ، الثبات، معامل الارتباط البسيط لبتَسوف(

بدني الرياضي، واف التلاميذ يشعروف % غالبا ما يشعروف بزيادة القدرة على التًكيز بعد ت٦ارسة النشاط ال80والتي ت٘ثل 
اما اىم الاقتًاحات والتوصيات فتمثلت بداية بتشجيع  ،بزيادة القدرة على التًكيز بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي

استقطاب عدد كبتَ من  التلاميذ على الات٩راط بُ ات١دارس الرياضية وىذا ت١ا ت٢ا من فوائد بُ تٚيع ميادين اتٟياة
التأكيد على ، وكذلك ..... عن الآفات الاجتماعية كات١خدرات تُ إلى ات١مارسة الرياضية وذلك لتقليل والابتعادات١راىق

 .ومواصلة الدراسة أت٫ية ات١مارسة الرياضية بُ ات١دارس الرياضية بُ تٖستُ ات١ستوى الصحي
 سنة( 15-12الدراسي، الفئة العمرية )ني الرياضي، ات١دارس الرياضية، التحصيل دالنشاط الب: الكلمات الدالة

  الدلخص باللغة الأجنبية:

The effect of practicing sports physical activity for football school 
sports players on academic achievement in the age group (12-15 
years) 
 

The study in our hands aims to try to find out the effect of practicing 
physical activity for sports school football players on academic 
achievement in the age group (12-15 years), and for that we followed the 
descriptive approach, where the study sample consisted of 100 players, and 
we used a questionnaire to collect data. And we used to convert the data 
into statistical results coefficient (honesty, stability, Pearson's simple 
correlation coefficient), and the most important results of the study came 
that the largest percentage of students, which represents 80%, often feel an 
increase in the ability to focus after practicing physical activity and sports, 
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And that students feel an increase in the ability to focus after practicing 
sports physical activity. As for the most important suggestions and 
recommendations, it was represented at the beginning by encouraging 
students to engage in sports schools, and this is because of its benefits in all 
fields of life. Attracting a large number of adolescents to sports practice in 
order to reduce and move away from social pests such as drugs ....., as well 
as emphasizing the importance of sports practice in sports schools in 
improving the health level and continuing education. 
Keywords: sports physical activity, sports schools, academic achievement, 
age group (12-15 years). 
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 مقدمة

والتًبوية، فهي تسعى  لقد أصبحت ات١مارسة الرياضية ظاىرة اجتماعية ت٢ا مكانة بُ تٚيع ات١ؤسسات خاصة التعليمية

النواحي سواء البدنية أو العقلية، حيث تزوده تٓبرات ومهارات تؤىلو إلى تكوين الفرد السليم القوي بُ المجتمع من كل 

للتكيف مع ت٣تمعو، وبناء حياتو، حيث أثبتت الدراسات اتٟديثة ومن بينها دراسة أقيمت بُ معهد "ماكس" "بلاف" 

يعيد تٕديد  حيث تثبت أف ات١مارسة الرياضية مهمة جدا لعقل الإنساف، لأف بات١مارسة الرياضية تٯكن للدماغ أف

 (66، ص 2021)عظيمة عباس السلطاني، حستُ عمر سليماف ات٢روبٌ،  ."ات٠لايا

وقد تٮطئ كثتَا من يظن أف ىدؼ ات١مارسة الرياضية مقتصرة فقط على ترويض الأجساـ القوية والعضلات بصورة 

تربية اتٞسم وتنشيط العقل ضمن عادات حسنة و أخلاؽ آلية، بل إف ىدؼ ات١مارسة فن تربوي كامل تساىم بُ 

رفيعة، فات١مارسة تساعد على تهيئة ات١واطن الصالح السليم بُ جسمو النتَ، بُ عقلو الكريم، بُ خلقو، ليكوف مع أمثالو 

مي بُ الفرد بُ المجتمع النشيط الراقي حيث يقاؿ العقل السليم بُ اتٞسم السليم، فالتدريبات والتمرينات الرياضية تن

الصحة والنشاط والشجاعة والألعاب اتٞماعية تعوده على النظاـ والطاعة و الإخلاص، الشعور بات١سؤولية و ضرورة 

التعاوف مع الغتَ، ت٢ذا لاحظنا الإقباؿ الكثتَ للمراىقتُ على الات٩راط بُ النوادي الرياضية ات١ختلفة و خاصة منهم 

زمة ات١راىقة، حيث يصادؼ اتو الدراسية و بالضبط بُ ات١رحلة ات١توسطة يعيش أات١تمدرستُ، لأف التلميذ أثناء حي

لضغوطات تؤثر على مع أفراد ت٣تمعو من جهة أخرى، فكل اثرا بنفسو من جهة و تٖولات لا يفهمها متأمشاكل و 

ية لو التشرد، حيث كل ىذا يؤدي إلى ضعف النتائج ات١درسشخصيتو عامة، وقد تكوف أحد أسباب الات٨راؼ و 

 المجتمع تقوـ بإدماجو بُو  ،وادي تٗفف من حدة ىذه الضغوطات والاضطراباتخاصة، فات١مارسة الرياضية بُ الن

 تساعده على الاستقرار النفسي ات١عرفية التيا إلى الرفع من قدراتو الشخصية و تسعى أيضوالاحتكاؾ بأفراده و 

، ص 2021)د. عكلػة اتٟػوري أ. تٛيػدة جػرو ،  .ؽالاجتماعي من أجل مواصلة ات١شوار الدراسي بنجاح وتفو و 

127) 
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 ومن ىنا قسمنا مذكرتنا إلى:

 :الجانب النظري 

 الإطار العاـ للدراسة. الفصل الأول:

 الدراسات السابقة الفصل الثاني:

  فقد احتوى على فصلتُ ت٫ا: الجانب التطبيقيأما 

 ويشمل طرؽ ومنهجية الدراسة. الفصل الثالث:

 ويضم عرض ومناقشة النتائج. الفصل الرابع:
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 :مذكمة الدراسة وتداؤلاتها -1

الفرد حيث ت٘كنو من اكتساب قدراتو  تٖتل الرياضة مكانة مرموقة وىامة بُ تٖقيق تقدـ وتطور الأمم، وكذا تنمية
ومهارات جديدة وأت٪اط سلوكية متزنة التي تساعده على التكيف مع ت٤يطو وت٣تمعو والإدماج بُ عادات وتقاليد 

ذلك إلى ت٥تلف النشاطات الرياضية التي تٯارسها داخل وخارج ات١ؤسسات التًبوية، أو أسلافو، ويعود الفضل بُ 
بانضمامو إلى الفرؽ والنوادي الرياضية، وخاصة ىذه الأختَة التي تعتبر ضمن ات٠لايا الأساسية بُ تكوين الفرد والرفع 

فوؽ بُ شتى ميادين حياتو اليومية وخاصة من مستوى قدراتو البدنية، النفسية والذىنية، التي ت٘كنو من النجاح والت
 التحصيل الدراسي الذي ىو من بتُ ات١واضيع ات١عقدة التي تلفت انتباىنا ، وتٗص بالذكر بُ ىذا الأختَالمجاؿ التًبوي

)مرواف عبد المجيد  .فات١مارسة الرياضية كدلك توفر الراحة اتٞسمية والنفسية باعتبارىا تعبر عن ما ىو شعور ومكبوت
 (54، ص 2010إبراىيم، 

الاوساط ات٠ارجية عن ات١درسة  بُالعمر واتٞنس وىى منتظمة ومصورة  بُوىي من حق كل فئات المجتمع دوف ت٘يز 
على حسب اساس البرنامج  ات١رسومة ات١وضوعة للتطبيق من طرؼ ات١ؤسسات  ورياضيعلى شكل نشاط بدني 
 والاجهزة العامة وات٠اصة .

الداخلية والتعامل مع الاشكاليات  تفريغ مكبوتاتوو العقلية  قدرتوسة الرياضة لكي ينمي تْاجة ماسة الى ت٦ار  فالتلاميذ
ا مضيعة للوقت ووسيلة تضعف النتائج الدراسية يعتبرى وللأسفقد تواجهو ،وكما اف البعض  التيوالوضعيات 

 للتلاميذ
 بُويقاس مستوى التعليم لدى الفرد الى مستوى التحصيل  ،للتلميذفات١مارسة الرياضية ت٢ا علاقة بالتحصيل الدراسي 

من فرد الى وتٗتلف القدرة التحصيلية العقلية واتٟركية التي ترتٚت الى سلوؾ خلاؿ اتٟياة العلمية ، ت٥تلف ات١كتسبات
 اخر ،وتعود الفروؽ بُ التحصيل الى الفروؽ  بتُ الافراد بُ امتلاؾ شروط التحصيل اتٞيد ،ويعتبر الدكاء والتًكيز

ولكن نسبة الدكاء التلاميذ لا تعتٍ بُ تٚيع الاحواؿ ،على التحصيل الدراسي من اىل العوامل ات١ساعدة  والاستيعاب
والاستعداد ات١علومات  السابقة ات١تصلة بات١وضوع التعلم  اخرى مثل الدافعية ي فهناؾ عواملارتفاع تٖصيلو الدراس

 التوافق الشخصي ومستوى والاىتمامات ات٠اصة
وبُ ىذا المجاؿ تأخذ مرحلة التعليم ات١توسط التي ىي حساسة ومنها ت٭دد التلميذ مستقبلو، وبالتالي يكوف تْاجة إلى 

 .وتفجتَ طاقاتو وتٖفيزه على العمل والاجتهاددرات تلك القات١مارسة الرياضية حتى ينمي 
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بُ بعض ات١دارس الرياضية، ت٦ا جعلو يطرح التساؤؿ  الى دراستو نظرا لأنو أستاذ ومدربوىذا ما سعى الباحث     
 :التالي
 ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على التحصيل الدراسي لدىدما ىو أثر ت٦ارسة النشاط الب 

 سنة(؟ 15-12الفئة العمرية )
 الجزئية: التساؤلات

 تٖستُ التًكيز لدى تلاميذ ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على دىل تؤثر ت٦ارسة النشاط الب
 ؟ات١رحلة ات١توسطة

 لدى  عاببُ تٖستُ الاستي ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـدىل تؤثر ت٦ارسة النشاط الب
 تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة؟

 اهداف الدراسة: -2

  من ناحية تٖستُ النتائج الدراسية التلاميذ. الرياضية ونشاطها البدني الرياضيمعرفة علاقة ات١دارس 
 بُ تٖستُ التًكيز لدى التلاميذ. الرياضية لكرة القدـأت٫ية ات١دارس  ابراز 
  تٖستُ الاستيعاب لدى التلاميذ.كرة القدـ بُ الكروية لدارس ات١ابراز أت٫ية 

 فرضيات الدراسة: -3

 الفرضية العامة: -3-1

 ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ يؤثر على التحصيل الدراسي لدى الفئة دت٦ارسة النشاط الب
 سنة(. 15-12العمرية )

 التساؤلات الجزئية:

 الرياضية لكرة القدـ على تٖستُ التًكيز لدى تلاميذ ني الرياضي للاعبي ات١دارس دتؤثر ت٦ارسة النشاط الب
 ات١رحلة ات١توسطة.

 عاب لدى تلاميذ بُ تٖستُ الاستي ني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـدتؤثر ت٦ارسة النشاط الب
 ات١رحلة ات١توسطة
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 أهمية الدراسة: -4

 الجانب الادبي: -4-1

 .اثراء البحث العلمي 
 بُ ات١كتبة وخاصة الدراسات ات١تعلقة بهذا ات١وضوع. ملء الفراغ ات١لموس 
 .إضافة بعض ات١فاىيم النظرية بُ ىذا ات١وضوع 
 .تدعيم ات١عهد تٔذكرة بُ ىذا ات١وضوع الذي يصبح بُ ات١ستقبل كمرجع يستفاد منو 

 الجانب العممي: -4-2

  كرة القدـ بُ تٖستُ النتائج الدراسية لدى ل الرياضية دارسات١يتوقع من خلاؿ الدراسة التعرؼ إلى دور
 .تلاميذال
  للتلاميذبُ تنمية اتٞانب العلمي  الرياضيةالتوصل إلى تسليط الضوء على أت٫ية ات١دارس. 
 .افادة القارئ بالنتائج العلمية ت٢ذا البحث 
 .اثراء ت٣اؿ البحث العلمي 

 مرطمحات ومفاهيم الدراسة:  -5

 :الرياضيةالمدارس  -5-1

التي تعتٌ باكتشاؼ ات١واىب الشابة وصقل موىبتها وإعدادىا لتقمص ألواف الأندية المحلية  ىي الاصطلاحي:التعريف 
 (87، ص 2018)ضياء الدين جوا،  أو الفرؽ الكبتَة.

 فراغهم او بُ العطل الرتٝية.ىي ات١دارس ات١نتشرة بكثرة تْيث تكوف وجهة للتلاميذ أوقات  التعريف الاجرائي:
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 التحريل الدراسي: -5-2

ىو ت٤صلة التعليم. ىو ات١دى الذي ت٭قق عنده الطالب أو ات١علم أو ات١ؤسسة أىدافهم  التعريف الاصطلاحي:
 (90، ص 2018)سالم عبد الله الفاخري،  التعليمية.

مستوى معتُ من الكفاءة بُ الدراسة سواء كاف بُ ات١درسة أو اتٞامعة، ويتم تٖديد يعتٍ بلوغ  التعريف الاجرائي:
 ذلك من خلاؿ العديد من الاختبارات.

 :15-12الفئة  العمرية -5-3

متدة من سن  التعريف الاصطلاحي:
ُ
 25إلى  13ىي العمر الفاصل بتُ الطفولة والرشد، وذلك بُ الفتًة العمرية ات١

 (33، ص 2016)فاطمة العراقي،  تها ونهايتها من شخص لآخر ومن ت٣تمع لآخر.وقد تٗتلف بُ بداي

 ىي ات١رحلة التي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والبلوغ. التعريف الاجرائي:

 ظريات المفدرة لمتغيرات الدراسة:الن -6

 مفههم التحريل الدراسي:  -6-1

مفهوـ التحصيل واحد من أكثر ات١فاىيم تناولا وتداولا بُ الأوساط الإنتاجية وات١عرفية والصػناعية والزراعية، ولعل يعتبر 
أىم الدوائر العلمية والعملية الأكثر استخداما ت٢ذا ات١فهوـ ىي الدائرة التًبوية التعليمية، فهػو مادة للحوار والنقاش 

وىو ما يعكس بالتأكيد الأت٫ية الػتي ت٭تلػها بُ نشاط ات١سؤولتُ التًبويتُ وميدانا للبحث والدراسات ات١عمقة، 
والإداريتُ وات١علمتُ والأىل، والتي ت٘ليها اتٟاجة ات١لحة إلى إعداد الأجياؿ الناشئة لتكوف قادرة على العطاء والإسهاـ 

 (65، ص 2010أتٛد، )علي عبد اتٟميد  .وتٖقيق الأىداؼ الاجتماعية

ويعرؼ التحصيل تربوياً على أنو إت٧از علمي أو تٖصيل دراسي للمادة ويعتٍ ذلك بلوغ مستوى معتُ من الكفاية بُ 
الدراسة سواء أكاف بُ ات١درسة أو اتٞامعة، وت٭دد ذلك عن طريق إجراء بعض الاختبارات ات١قننة أو تقارير ات١علمتُ أو 

رؼ التحصيل الدراسي على أنو اكتساب أو  اتٟصوؿ على ات١عارؼ وات١هارات بالإضافة إلى كونو الاثنتُ معاً، كما يع
ت٣موعة من ات٠برات ات١عرفية وات١هارات التي يستطيع الطالب أف يستوعبها وت٭فظها ويتذكرىا عند الضرورة، مستخدماً 
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 .منية ت٤ددة والقدرة على فهم الدروس واستيعابهابُ ذلك عوامل متعددة كالفهم والانتباه والتكرار ات١وزع على فتًات ز 
 (50، ص 2019)يامنة عبد القادر اتٝاعيلي، 

 أنهاع التحريل الدراسي: -6-2

إف التحصيل الدراسي تٮتلف من طالب إلى آخر على حسب اختلاؼ قدراتهم العقلية والإدراكية وميوت٢م النفسي 
بٍ تٯكن ت٘ييز نوعتُ من التحصيل لدى الطلاب على أساس استجاباتهم ت١وادىم الدراسية وت٫ا   والاجتماعي، ومن

 :كالآبٌ

 وىو عبارة عن سلوؾ يعبر عن تٕاوز الأداء :"التحصيل اتٞيد أو ما يعرؼ باسم "الإفراط التحصيلي
الب ات١فرط بُ التحصيل التحصيلي للفرد للمستوى ات١توقع بُ ضوء قدراتو واستعداداتو ات٠اصة، حيث إف الط

يستطيع أف ت٭قق مستويات تٖصيلية مدرسية تٕاوز متوسطات أداء أصحابو من الطلاب من نفس العمر 
 .العقلي، ت٦ا ت٬علو يتجاوزىم بشكل غتَ متوقع بُ الدراسة

 الآباء  وىو مشكلة تربوية يقع فيها التلاميذ ويشقى بها:"التحصيل ات١تأخر أو ما يعرؼ باسم "التأخر ات١درسي
بُ البيت وات١علم بُ ات١درسة أو اتٞامعة، ويطلق لفظ التأخر ات١درسي أساساً عندما يكوف مستوى الطالب 
أقل من مستوى ذكائو ومستوى إمكاناتو العقلية، تْيث يكوف لدى الطالب مستوى تٖصيل عادي أو أقل 

 (23، ص 2015زياد تٛداف، )محمد  .من العادي أو مستوى ذكاء عالي

 العهامل المؤثرة في التحريل الدراسي: -6-3

تعتبر عملية التحصيل الدراسي عملية معقدة تتدخل فيها العديد من العوامل ات١ختلفة فمنها ما يتعلق بالذكاء 
ل خارجية تتمثل بُ والدافعية والإت٧از وقلق الامتحاف ومركز الضبط وتدعى )عوامل نفسية( ومنها ما يتعلق بعوام

 .ات١ستوى الاقتصادي والاجتماعي وات١ستوى الثقابُ الذي ت٭يط بالطالب

وتتمثل بُ العوامل الداخلية التي ترتبط بتحصيل الطلاب الدراسي بالسلب أو بالإت٬اب وتتمثل :أولًا: العوامل النفسية
 :، تقدير الذات، قلق الامتحاف( وىي كالتاليىذه العوامل النفسية بُ كل من )الذكاء، دافعية الإت٧از، مركز الضبط
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 يتفق معظم علماء النفس على العلاقة الوثيقة بتُ الذكاء والتحصيل الدراسي فالطلاب ذو الذكاء :الذكاء
ات١رتفع ت٭صلوف بُ الغالب على علامات مرتفعة وتٯيلوف دائماً إلى الاستمرار بُ ات١درسة ت١دة أطوؿ، وتٯيل 

 .ء ات١نخفض إلى التسرب مبكراً من ات١درسة وعدـ الرغبة بُ الاستمرار بُ ات١درسةبعض الطلبة ذو الذكا
 تػُعَد دافعية الإت٧از مشتقة من الدافعية حيث تعتبر ىذ الدافعية ىي القوة التي تثتَ وتوجو :دافعية الإت٧از

امل ات١همة التي تأثر سلوؾ الفرد ت٨و عمل يرتبط بتحصيلو الدراسي وغتَ ذلك، كما يعد دافع الإت٧از من العو 
ضعف الدافع أو تدني مستواه  إفبُ تٖصيل الطلاب حيث إف ىناؾ العديد من وجهات النظر التي تقوؿ 

لدى الطالب قد يؤثر بالسلب على تٖصيلو حتى ولو كاف من الطلاب الأذكياء حيث تتباين ات١ستويات 
، ص 2009)حسن موسى عيسى،  .الطلابالأكادتٯية التي ت٭ققها حسب الدافع للإت٧از عند كل من 

89) 
 يعتبر موضوع قلق الامتحاف من ات١وضوعات ات٢امة بُ ت٣اؿ علم النفس بصفة عامة والصحة :قلق الامتحاف

النفسية بصفة خاصة، حيث يعد القلق مشكلة مركزية وموضوعاً للاىتماـ بُ علوـ وتٗصصات متعددة، 
 .يؤثر مستوى القلق على قدرة الطلاب على التحصيلوبالطيع 

 إف تقدير الذات يرتبط بالتحصيل الدراسي إذ يرى بعض علماء النفس أف ىناؾ علاقة قوية :تقدير الذات
بينهما، ويبدو أف الذين يكوف إت٧ازىم ات١درسي سيئاً يشعروف بالنقص وتكوف لديهم اتٕاىات سلبية ت٨و 

ؾ دلائل قوية على أف ىذه الفكرة اتٞيدة لدى الطالب عن ذاتو ضرورية للنجاح الذات، وبُ نفس الوقت ىنا
 (65، ص 2012)ت٭ياوي شهاب،  .ات١درسي، وإف نقطة البداية ىي الثقة بالنفس والتقدير اتٞيد للذات

 يعد مفهوـ مركز الضبط من أكثر ات١فاىيم النفسية التي تصدت ت٢ا العديد من الأتْاث :مركز الضبط
والدراسات، حيث يشتَ ىذا ات١فهوـ إلى الدرجة التي يتقبل بها الطالب مسؤوليتو الشخصية عما ت٭صل لو 

ذوي  أف الأفراد(روتر )مقابل أف ينسب ذلك إلى قوى تقع تٖت سيطرتو، حيث أشار بعض العلماء مثل 
 الاتٕاىات الداخلية للتعزيز يعتقدوف أف الأشياء السيئة/اتٟسنة 

  التي تٖدث معهم ىي نتيجة مباشرة لسلوكهم بينما يعتقد الأشخاص ذو التوجهات ات٠ارجية للتعزيز أف ما
 .ت٭دث ت٢م يعود إلى اتٟظ والصدفة والقدر

ل الطلاب الأكادتٯي سلباً وإت٬اباً، حيث تتمثل ىذه وىي تلك العوامل التي ترتبط بتحصي:ثانياً: العوامل ات٠ارجية
 :العوامل الدتٯغرافية بُ كلًا من )ات١ستوى الاقتصادي والاجتماعي، وات١ستوى الثقابُ( وىي كالآبٌ
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 ويعرؼ بأنو ات١ستوى الذي يدؿ على ات١ركز الاقتصادي الاجتماعي للفرد أو :ات١ستوى الاقتصادي الاجتماعي
ات١ستوى الاقتصادي والاجتماعي عن طريق )وظيفة الأب، ودخل الأسرة، وحجم اتٞماعة، كما يتحدد 

الأسرة، وترتيب الطالب بُ الأسرة، وات١ستوى ات١ادي لسكن الأسرة، وتسامح أو تسلط الأب(، كما تبرز 
ن أت٫ية ات١ستوى الاقتصادي بُ تٖصيل الطلاب الدراسي حيث يؤثر تأثتَاً يكاد يكوف مباشراً على التعلم م

حيث قدرة الأسرة على تٖمل نفقات التعلم وإمكانية إدخاؿ أبنائها ات١دارس ات٠اصة ذات ات١ستوى التعليمي 
ات١تقدـ، وعلى العكس فإف البيئة الاقتصادية الفقتَة لا توفر ات١نبهات وات١ثتَات ات١شجعة للنمو ات١عربُ للأطفاؿ 

 .ت٦ا ت٬علهم يتأخروف عن أقرانهم
 ُتبر الثقافة ىي ت٣موعة من الأت٪اط السلوكية لمجموعة سكانية تؤثر بُ سلوؾ الفرد وتشكل وتع:ات١ستوى الثقاب

شخصية الإنساف وتتحكم بُ خبراتو، وتلعب ثقافة الأسرة دوراً ىاماً بُ التحصيل الدراسي للطلاب من 
التًبوية بُ ات١درسة،  خلاؿ اللعب ووسائل التثقيف كالمجلات واتٞرائد بُ ات١نزؿ، والتي تتحكم بظاىرة النوعية 

كما أف ثقافة الوالدين تؤثر بُ التحصيل الدراسي لاحتكاكهما بأبنائهما، وقد يبدو ىذا منطقياً لأف ات١ناخ 
 (40، ص 2008)رتٝي علي عابد،  .الثقابُ ات١رتفع للأسرة يؤثر بُ تكوين الشخصية العلمية للأبناء

 التحريل الدراسي:أهمية  -6-4

  يعتبر التحصيل الدراسي من الظواىر التي شغلت فكر العديد من التًبويتُ ت١ا لو من أت٫ية كبتَة بُ حياة
 .الطلاب والآباء وات١علمتُ

  ت٭ظى التحصيل الدراسي باىتماـ كبتَ من قبل ذوي الصلة بالنظاـ التعليمي لأنو أحد ات١عايتَ ات٢امة بُ تقويم
 . ات١ستويات التعليمية ات١ختلفةتعليم الطالب بُ

  يهتم علماء النفس التًبويتُ بدراسة موضوع التحصيل الدراسي من العديد من اتٞوانب ات١ختلفة والتي تتمثل
بُ علاقة التحصيل الدراسي بكلًا من )مكونات الشخصية، والعوامل ات١عرفية، والعوامل البيئية ات١درسية والغتَ 

عوامل البيئية والعوامل الوراثية( ذلك من أجل معرفة ما يظهره الطالب من تٖصيل مدرسية، والتفاعل بتُ ال
 .دراسي

  يهتم الآباء وأولياء الأمور بالتحصيل الدراسي باعتباره مؤثراً بُ التطور والرقي الدراسي وات١عربُ لأبنائهم أثناء
 .تقدمهم بُ صف دراسي آخر
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  ًفاطمة قاسم  .لاعتباره سبيلًا إلى تٖقيق الذات وتقديرىا ت٭ظى التحصيل الدراسي باىتماـ الطلاب نظرا(
 (89، ص 2019العنزي، 

 علاقة ممارسة الرياضية في الأندية بالتحريل المدرسي:  -6-5

تعلب دوراً ىاماً بُ إف التمرينات البدنية والرياضية، ت٢ا تأثتَ كبتَ على القدرات العقلية للفرد، انطلاقا من ىذا فإنها 
 .عملية التحصيل الدراسي

فات١مارسة ات١ستمرة للنشاطات البدنية عند عدائي ألعاب القوى مثلا إت٬ابيا على اتٞانب النفسي والعقلي، فالرياضة 
تعطي للعقل طاقة وتركيز كبتَين، لكن ليس من الضروري أف يوافق العداء مثل ىذا الشعور يوميا، بل أمر يأبٌ عفويا 

 ويزداد مع الوقت ويشكل لا شعوري

إذف العلاقة بتُ اللياقة البدنية والنجاح أو التحصيل الدراسي ىي علاقة طردية، تْيث اللياقة تعد من العوامل ات٢امة 
الدراسي، كوف التمارين البدنية والرياضية ت٢ا تأثتَ على القدرات العقلية  التي ت٢ا دور كبتَ بُ تٖقيق التقدـ بُ التحصيل

للتلميذ، فإنها بدوف شك تساىم تٓط وافر بُ عملية التحصيل الدراسي، كوف التمرينات البدنية والرياضية ت٢ا تأثتَ 
وت٨ن لا ننسى أيضا مدى  ات١مارسة الرياضية على التحصيل الدراسي يظهر بُ العلاقة بتُ اللياقة البدنية ونسبة النجاح

وىذا من خلاؿ ما تقدمو للتلميذ ات١نخرط من مهارات وتقنيات  الدراسيمسات٫ة النوادي الرياضية بُ عملية التحصيل 
وذلك  استعداداتو العقلية، ومدى مسات٫تها أيضا بُ معاتٞة الاضطرابات النفسية للمراىقتُ، وخطط تؤثر على

، ص 2012)محمد بن أتٛد الفوزاف،  .لتهيئتهم للتكيف مع المحيط ات١درسي وتٖقيق النتائج ات١درسية واكتساب ات١عارؼ
70) 
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 تمهيد

تٖتل ىي جزء وعنصر ت٤وري وركيزة مهمة من ت٤توى الإطار النظري وكذا ت٤توى البحث، و تعتبر ات٠لفية النظرية     
الدراسات السابقة أت٫ية كبتَة بالنسبة لكل تْث جديد، وما تلعبو من أدوار أساسية بُ توجيو البحث، ورسم خطواتو 

 ات١دارس الرياضيةموضوع العلاقة بتُ ات١مارسة الرياضية بُ لعديد من الدراسات التي عاتٞت ومنهجو، وىناؾ ا
وطرحتها من زوايا ت٥تلفة، وسنحاوؿ ذكر أت٫ها وما تٮدـ تْثنا من والتحصيل الراسي لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة 

 قريب أو من بعيد.
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 مدخل لمدراسات الدابقة: -1

فيو  التعمق ىو تْث لإثراء بدقة وتٖليلها وت٢ا ت٬بننا حيث للباحث ضرورية ت٤اور وات١شابهة السابقة الدراسات تعتبر    
 منها، الانطلاؽ الباحث على التي العلمية للدلالة ات١اسة اتٟاجة وأيضا النفي أو الإثبات منها والغرض ات١ستطاع، قدر

 :بينها من ونذكر

 جامعة خميس مليانواعمر صديق  بها الطالبان جباري حْيد ومحمددراسة قام  الدراسة الاولى: -2

السنة الرابعة متوسط  لتلاميذالتحصيل الدراسي  تحسين فيدور التربية البدنية والرياضية ) بعنوان ( 1616 )
ىدفت الدراسة الى معرفة كوف اف للتًبية دور مهم بُ تٖستُ مستوى التحصيل الدراسي  حيث ،(سن(25-23)فئة 

السنة الرابعة متوسط وكدى تٖستُ ات١هارات الدراسية وكدى ات٫يتها بُ تنمية القدرات العقلية ،حيث كانت  للتلاميذ
وىي   الأصليمن المجتمع  تلميذ 80وحدد  تلميذ 160متوسطة سنة الرابعة والبالغ عددىم  تلاميذعينة الدراسة 

كاف ات١نهج ات١ستخدـ للدراسة ات١نهج الوصفي ، وقد بً    ،تْيثومصدقيوعينة قصدية حتى تكوف النتيجة اكثر تبات 
 اختيار الاستبياف كأداة ت٢ده الدراسة ، تْيث اثبتت النتائج ات١تحصل عليها

 ابراز الات٫ية البالغة ت١مارسة الانشطة الرياضية ودور التًبية البدنية بُ درجة الاستيعاب الدراسي-

 السنو الربعة متوسط  للتلاميذالعقلية  القدرات تنمية للتًبية البدنية والرياضية دور كبتَ بُ–

 دور مهم بُ تٖستُ ات١هارات الدراسية لتلاميذ سنة الربعة متوسط للتًبية البدنية والرياضية -

حصة التربية البدنية  تأثيرتحت عنوان  1629دراسة قام بيها زواوي بلال جامعة ورقلة –الدراسة الثانية  -1
حصة التًبية  تأثتَ،حيث ىدفت الدراسة الى معرفة  الطور الثانوي تلاميذوالرياضية على التحصيل الدراسي لدى 

تٟصة  الثانويالطور  تلاميذالبدنية والرياضية على التحصيل الدراسي لدى الدور الثانوي ،والتعرؼ على مدى اىتماـ 
 ،وصفي لتحقق من فرضيات الدراسةالتحصيل الدراسي للتلاميذ ،واستخدـ ات١نهج الى التًبية البدنية والرياضية عل

استاد واعتمد الطالب على 13تلميذ ،و 334وت٘تلث عينة الدراسة بُ تلاميذ وأساتذة ات١رحلة الثانوية والبالغ عددىم 
بواسطة ات١توسط اتٟسابي ،الات٨راؼ ،وبً معاتٞة البيانات احصائيا  للأساتذةاستبياف موجو للتلاميذ واستبياف موجو 

 على التحصيل  الدراسي  تأثتَات١عياري ،وتوصل الطالب الى اف ت٦ارسة حصة التًبية البدنية والرياضية 
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بعنوان  اثر التربية البدنية على  1628:دراسة قام بيها الواعر جلال جامعة ام البواقي  الثةالدراسة الث-3
 بُ،حيث ىدفت الدراسة الى معرفة مدى مسات٫ة التًبية البدنية   الرابعة متوسط تلاميذالتحصيل الدراسي لدى 

ئرة من كل  متوسطات دا تلميذ 45خد ة عشوائية باعينة الدراس حيث كانت التلاميذتٖستُ ات١ستوى الدراسي لدى 
، ت٢ده الدراسة  كأداةالاستبياف  د بً  اختيار وقالوصفي، ات١نهج  سوؽ النعماف ،تْيث كاف ات١نهج ات١ستخدـ للدراسة

 تْيث اثبتت النتائج ات١تحصل عليها الى اف التًبية البدنية تأثتَ ات٬ابي على التحصيل  الدراسي .

 فيمستغانم بعنوان دور الدمارسة الرياضية  1627فتحي وبن جلول محمد  بالعباسي: قام بها الربعةالدراسة -4
تهدؼ  الدراسة الى ابراز مدى ات٫ية ات١مارسة الرياضية خارج ات١درسة ، الطور الثانوي  تلاميذتحصيل  الدراسي لدى 

 عند التلاميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي ت٢ده الفئة،

الغرض من الدراسة معرفة الفرؽ ات١وجود بُ  النتائج ات١درسية بتُ التلاميذ ات١ماسي  للرياضة بُ الاندية وزملائهم  
مدربتُ ،الأداة  06غتَ ت٦ارستُ و50ت٦ارسوف و 50تلميذ منهم  106ونها ،العينة كانت متكونة من الدين لا تٯارس

ىد البحث ات١نهج الوصفي وقد توصل  الى النتائج  بُاستخدـ  ،الدراسة فكانت استبياف موزع على ستة مدربتُ
 التالية :

 للممارسة الرياضية دور فعاؿ واثر ات٬ابي  للدراسة -

الدمارسة الرياضية خارج  -( بعنوان 1626بها سحنون يوسف واخرون البويرة ) قام-الخامسة الدراسة -5
ابراز ات٫ية ات١مارسة  ، ىدفت الدراسةالددرسة )في النوادي( وانعكاسها على النجاح الددرسي في الطور الثانوي

بالنسبة  التلاميذك التعرؼ على رغبات ذل؛كخارج ات١درسة عند تلاميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  الرياضية
اتٟوافز التي تساعد على الرفع من ات١مارسة الرياضية ،لفت التحصيل الدراسي ، بُتساعدىم  والتيات١فضلة  للأنشطة

كي يولوا الاىتماـ ات٠اص ،وتوفتَ ات١ناخ ات١ناسب انتباه ات١سؤولتُ ات١عنتُ )تٚعيات الرياضية .النوادي الرياضية (
للتلاميذ ت١مارسة الرياضة خارج ات١درسة ،معرفة الفرؽ ات١وجود بُ النتائج ات١درسية بتُ التلاميذ ات١مارستُ للرياضة بُ 

نت عينة الدراسة ،،تكو تؤثر فيها ات١مارسة الرياضية ات٠ارجية  التيالاندية وزملائهم الدين لا تٯارسونها ،كشف اتٞوانب 
وكدى  ،تلميذ 40ت٦ارستُ للرياضة  خارج ات١درسة وات١قدرة ب تلاميذلى ت٣تمع البحث ات١تمثل بُ عينة عشوائية ع

تْيث توصل اف ’ات١عاتٞة  بُاعتمد الباحث على اداة الاستبياف  مدربا ،حيث 10وات١قدر عددىم  النواديمدربي 
 .اقرانهم الدين لا تٯارسونها  الدين تٯارسوف الرياضة احسن من التلاميذ
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 ( بعنوان: أثر 1626احْد مستغانم ) بريوقاتقام بها جدوى سفيان ويحيى -السادسة الدراسة-6

الدراسة  ىدفت ذ الدنخرطين في الأندية الرياضية،ممارسة الأنشطة الرياضية على التحصيل الدراسي لدى التلامي
 بُ الأندية الرياضية الرياضي والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ات١نخرطتُالعلاقة الارتباطية بتُ النشاط  إلى معرفة

وكيف تساىم بُ تنمية النشاط  اتٞوانب الات٬ابية التي مصدرىا النشاط الرياضي والغرض من ىذه الدراسة ىو إظهار
،تكونت عينة راتهم ات١عرفيةيستفيد منو التلاميذ بُ تطوير أدائهم وقد الذىتٍ ات١عربُ لدى التلاميذ بغية إعداد برنامج

تٯارسوف الرياضة بُ الأندية حيث أجرينا دراستنا  على ت٣تمع البحث ات١تمثل بُ تلاميذ الطور الثانوي الذينالدراسة 
 وأنثى وبً اختيار العينة بالطريقة الغتَ الاحتمالية ات١قصودة حيث توجهنا إلى تٙانية تلميذ من اتٞنستُ ذكر200على 

 ، ولتحقيق ذلك استخدمنا ات١نهج الوصفيتلميذ25مؤسسات بُ ولاية تلمساف كما تٚعنا من كل مؤسسة حوالي 
إلى أعمدة  بثلاث عبارات غالبا، أحيانا، ناذرا بً حولناىا مقياس النشاط الرياضي لدراسة التحصيل الدراسي باعتماد

 وقد توصلنا الى النتائج التالية:، دية مع التحصيل الدراسي(الارتباط )النشاط الرياضي بُ الأن بيانية دالة على علاقة

 ُالأندية الرياضية الوسط الاجتماعي يؤثر ات٬ابيا بُ التحصيل الدراسي لدى التلاميذ ات١نخرطتُ ب 
 للمدرب الرياضي دور ات٬ابي بُ تٖفيز التلاميذ على التحصيل الدراسي. 
 ابية بُ التحصيل الدراسيت٦ارسة الرياضة بصفة عامة تلعب دورا بدرجة ات٬. 

انعكاسات النشاط البدني الرياضي بعنوان  1626 عموش مريم واخرون البويرة  قام بها  -السابعة الدراسة-7
.  ىدفت دراستنا اتٟالية إلى التعرؼ على انعكاسات النشاط على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي

انعكاسات النشاط :ثانوي والذي كانت إشكالية ىذا البحث تدور حوؿ3البدني على تٖصيل الدراسي لدى تلاميذ 
 :التالية البدني الرياضي على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي وقد قمنا بوضع الفرضيات

  البدني الرياضي انعكاسات ات٬ابية على تٖقيق الاستقرار النفسيللنشاط. 
 ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي يرفع من مستوى التحصيل الدراسي. 
 إف أسلوب وشخصية الأستاذ تنعكس انعكاسا ات٬ابيا على ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي والتحصيل 

 .الدراسي
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البدنية  ت١تمثل بُ الاستبياف خاص بالتلاميذ الثالثة ثانوي و أساتذة التًبيةوقد اعتمدنا على نوع واحد من الأدوات و ا
بُ دراستنا  الرياضية و ذلك تّمع النتائج ات١تحصلة عليها للوصوؿ للإجابة عن الأسئلة ات١طروحة، و كذلك اعتمدنا

 6على  موزعة أستاذ12تلميذ و 120على ات١نهج الوصفي و ذلك لتلاؤمو مع موضوعنا لدى عينة ت٣موعها 
 وكانت نتائج الدراسة على النحو التالي المجدولة2المحسوبة ، كا2ثانويات ، بٍ حسبنا التكرارات ، النسبة ات١ئوية ، كا

بُ  جيدة و رفع مستوى تٖصيل الدراسي ، و كذلك للممارسة النشاط البدني و الرياضي دور ات٬ابي بُ تٖقيق نتائج:
على  و الاحتًاـ و ىناؾ بعض التوصيات ت٬ب الإشارة إليها و ىي تسليط الضوء تٖقيق الذات و خلق روح التعاوف

تكوينية  الأت٫ية البالغة ت١رحلة ات١راىقة باعتبارىا ات١رحلة الأساسية لتًسيخ ات١كتسبات و ات٠برات ، و القياـ بأياـ
يؤدي شعور  و ردود أفعات٢م ت٦ا للمعلمتُ الذين يبذلوف بُ فهم دوافع ات١تعلمتُ و ذلك من خلاؿ ت٥تلف سلوكا تهم

 وبُ الأختَ نستطيع القوؿ إف ت٦ارسة النشاط البدني . ات١تعلمتُ بالاىتماـ و تٗلف لديهم دافعية الإت٧از

 التعميق عمى الدراسات الدابقة والمذابهة:-2
يتضح من خلاؿ عرض ىذه الدراسات التي اىتمت بات١دارس الرياضية والتحصيل الدراسي للتلاميذ، وتٯكن إبراز      

 أىم ما بً استخلاصو من ىذه الدراسات بُ النقاط التالية:

 من حيث الاىداف-1

 الدراساتدفت بعض حيث ىالتي تناولتها ىده الدراسات ، السابقة باختلاؼ ات١تغتَات  الدراساتاؼ تباينت اىد
للمدراس الكروية على التحصيل  الدراسي ،ومن ىده  الرياضيتعرؼ على مادا اثر ت٦ارسة النشاط البدني الي ال

 البواقيودراسة الواعر جلاؿ اـ  (2017فتحي) بالعباسيوكدا دراسة  (2016 )سحنوف يوسفالدراسات دراسة 
حصة التًبية البدنية  ىدفت ىده الدراسات على تأثتَ ، حيث 2019بلاؿ ورقلة  زواويوكدا دراسة  2019

 كبتَ وفعاؿ على التحصيل الدراسي.  والرياضية  وكدا مسات٫تها بشكل

فتحي  بالعباسيوكدا ( 2016 )وكدا دراسة جدوي سفياف (2016 )اسة سحنوف يوسف البويرة در ىدفت كما 
بُ  الرياضي والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ات١نخرطتُالعلاقة الارتباطية بتُ النشاط  إلى معرفة(2017مستغالً)

 .اتٞوانب الات٬ابية التي مصدرىا النشاط الرياضي والغرض من ىذه الدراسة ىو إظهار الأندية الرياضية

 الطالباف ودكا دراسة (2016)دراسة جدوي سفياف وكدا (2016 )عموش مريم وكدلك ىدفت دراسة كل من 
 النوادي بُ والرياضيكوف اف ت٦ارسة النشاط البدني الى   (2020 )جامعة تٜيس مليانة جباري تٛيد ومحمد اعمر صديق
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تٖستُ ات١هارات الدراسية وكدى ات٫يتها بُ تنمية القدرات العقلية كالتًكيز   بُساىم ت وخارج اسوار الدراسة
ات١عربُ و كيف تساىم بُ تنمية النشاط الذىتٍ  و النشاط الرياضياتٞوانب الات٬ابية التي مصدرىا  إظهارو  والاستيعاب

 وىدا ما ىدفت وسعت درستنا الى تٖقيقو  تطوير أدائهم وقدراتهم ات١عرفيةو لدى التلاميذ 

 من حيث الادوات: -

 متثملسواء اكاف  ،على التحصيل الدراسي الرياضيالنشاط البدني  تأثتَ ت٦ارسة تٔاذاات١تعلقة  الدراساتتناولت معظم 
 بُخارجها ،وقد اعتمد اداة الاستبياف  ات١ؤسسة آوبالتحصيل الدراسي داخل اسوار  وعلاقتو الرياضي البدنياط نش بُ

 ( ودراسة بلعباسي2016( ودراسة سحنوف يوسف) 2016السابقة ومنها دراسة عموش مريم)  الدراساتاغلب 
 ( .2020)( ودراسة جباري تٛيدة 2019ي بلاؿ) ودراسة زواو  (2018(ودراسة الواعر جلاؿ) 2017) فتحي

 (.2016بُ حتُ اعتمد مقياس النشاط الرياضي لدراسة التحصيل الدراسي كما بُ دراسة جدوي سفياف )

 وبُ درستنا ىده اعتمدنا اداة الاستبياف بُ ات١عاتٞة .

 من حيث العينة-

تناولت موضوع  الدراساتبً اجاء الدراسة عليها ،الا اف معظم  التيالسابقة بُ نوعية العينة  الدراساتاختلفت 
دراسة  ،الطور الثانوي بُالطورين تْيث ت٧د  تلاميذبالتحصيل  الدراسي  على  وعلاقتو الرياضيالنشاط البدني 

(.اما بُ ما تٮص الطور ات١توسط 2019(. ودراسة زواوي بلاؿ )2016( ودراسة جدوي سفياف )2019عموش )
،بُ حتُ كانت ىناؾ دراسة لعينة عشوائية قاـ  2020( ودراسة جباري تٛيدة 2018دراسة الواعر جلاؿ )فهناؾ 

 (2016بيها سحنوف يوسف )

 15-12الطور ات١توسط الفئة ات١ستهدفة  تلاميذاما بُ دراستنا فسيتم اجراؤىا على 

 من حيث الدنهج الدستخدم -

 درستنا اتٟالية  بُفاف معظم الدراسات السابقة استخدمت ات١نهج الوصفي وىو ات١نهج الدى انتهجناه 
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 من حيث النتائج -

 اتفقت اغلب الدراسات من حيث نتائج البحث مع توقعات الدراسة 

 الاستفادة من الدراسات المذابهة -3

 .النقاط التي استفدنا من ىده الدارساتمن خلاؿ تصنيف وتٖليل الدارسات ات١شابهة وفيما يلي بعض 

 من خلاؿ تصنيف وتٖليل الدراسات ات١شابهة، وفيما يلي بعض النقاط التي استفدنا من ىذه الدراسات  
 توجيو الباحث إلى اختيار الأسلوب ات١ناسب بُ تٖديد العينة التي ستجرى عليها الاختبار.  -
 إلى تٖديد متغتَات البحث والدراسة. -
 يد ات١قياس ات١ناسب. تٖد -
 اختيار الأمثل لعرض النتائج ومناقشتها. -
 تٖديد ات١نهج ات١ستخدـ ألا وىو ات١نهج الوصفي وات١لائم للدراسة. -
 توجيو الباحث إلى كيفية اختيار مقياس. -

 - ف الوقوؼ والاستفادة من ما توصلت إليو الدراسات من نتائج  وتفستَات وكذا استنتاجات من شانها أ
 .ةتؤخذ كمرجع للأتْاث اتٞديد

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــتطبيقيب الـــجانــــــال  



 

 

 

 

 

 

 

:ثالثالفرل ال  

الدراسة ومنهجيةطرق   



 

 

 تمهيد

تعتبر منهجية الدراسة والاجراءات ات١يدانية ات٠اصة بها اىم خطوة بُ البحث العلمي، التي ت٬ب على الباحث اف   
يدركها ويتقن خطواتها، حيث لا بد لو اف يتمكن من الانتقاؿ بتُ ت٥تلف ات٠طوات بطريقة منطقية ومنسقة تٕعل من 

 لف الادوات ات٠اصة بهذه العملية.تْثو دراسة منظمة، وعليو اف يدرؾ طريقة استعماؿ ت٥ت

ت٥تلف ىذه الاجراءات التي  ىدؼ الدراسة، والباحث بُ ىذا الفصل يبتٍ وكذا كيفية صياغتها واستغلات٢ا بُ خدمة 
ت٬ب الاعتماد عليها من اجل الوصوؿ الى حل ت١شكلة الدراسة، ويوضح المجالات التي سيتم اجراء الدراسة فيها: من 

سة والعينة ات١ختارة وات١نهج ات١تبع لإت٧از ىذا ات١وضوع الا وىو ات١نهج الوصفي ت١لائمتو ىذه الدراسة تٖديد ت٣تمع الدرا
من اجل تٖقيق ات٢دؼ ات١رجو منها، وت٭توي الفصل على عرض مفصل لأدوات الدراسة ات١ستعملة وكيفية معاتٞتها 

 احصائيا وتسجيل نتائجها.

ت٥تلف الطرؽ والوسائل ات١ستعملة معاتٞة ىذه النتائج معاتٞة علمية  كما سيساعد الباحث ىذا الفصل بُ ضبط   
وتٖويلها الى معطيات تعمل على تفستَ وتبرير ت٥تلف اراء وافتًاضات الدراسة التي تسعى الى تٖقيق ات٢دؼ ات٠اص 

 منها.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 منهج الدراسة:-1

اف البحث بُ اتٟقائق وت٤اولة التوصل إلى قوانتُ عامة لا يكوف أبدا بدوف منهج واضح يلزـ الباحث نفسو بتتبع     
خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا بُ تْثنا ات١نهج الوصفي الذي يهدؼ إلى "وصف الظواىر أو 

ات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليو بُ الواقع وىذه إحداث أو أشياء معينة وتٚع اتٟقائق وات١علومات وات١لاحظ
 .البحوث تسمى بالبحوث ات١عيارية أو التقوتٯية

وات١نهج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرؽ التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من اجل الوصوؿ إلى     
أىداؼ ت٤ددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر ات١نهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة ات١دروسة وتصويرىا كميا عن 

 (88، ص 2021)تٯتٌ طريف ات٠ولي ،  عها للدراسة.طريق تٚع معلومات مدققة عن ات١شكلة وتصنيفها وتٖليلها وإخضا

 الدراسة الاستطلاعية:-2

لعلو قبل البدء بُ الدراسة ات١يدانية لا بد من التطلع على الظروؼ والإجراءات التي ستتم فيها إجراء ىذا البحث 
والتي اعتبرت مرتكز للبحث ات١يداني وذلك نظرا لأت٫يتها بُ ات١يداني، ت٢ذا جاءت الدراسة الاستكشافية التي مهدت لو 

 مساعدة الباحث على تطبيق أدوات البحث.

أثر ت٦ارسة النشاط البتٍ الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على التحصيل فمن عنواف البحث ألا وىو: "
لاعب  100وات١ثلة بَ  ن لاعبي ات١دارس الرياضيةبعض م"، قمنا باختيار سنة( 15-12الدراسي لدى الفئة العمرية )

حسب ما ورد بُ موضوع  "25" عشوائية منظمةعليهم بطريقة ، والذين سنقوـ بتوزيع الاستبياف تلميذ متمدرس
الاستبياف بٍ اعادة توزيعو مرة اخرى بعد عشرة اياـ على نفس العينة لنستطيع اتٟصوؿ على نتائج مقبولة وت١عرفة مدى 

 عدـ ثبات الاستبياف. ثبات او

 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة:-3

من الناحية الاصطلاحية: " ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة، وقد تكوف ىذه المجموعة مدارس، 
 (105، ص 2014)نبيهة صالح السامرائي،  فرؽ، تلاميذ، سكاف أو أي وحدات أخرى ".

 .سنة( 15-12بلاعبي ات١دارس الرياضية ) لذا فقد ارتأينا بُ تْثنا ىذا أف يكوف ت٣تمع البحث خاص



 

 

تعتبر العينة بُ البحوث ات١سحية أساس عمل البحث ويعرفها  عينة البحث وكيفية اختيارها: -3-1
المجتمع الأصلي وتكوف ت٦ثلة أتٛد مكي على أنها: " ت٣موعة من الأفراد يبتٍ عليها الباحث عملو وىي مأخوذة من 

 (65، ص 2009)اتٛد ات٠طيب،  لو ت٘ثيلا صادقا ".
وتْكم ات١وضوع الذي ت٨ن بصدد دراستو حاولنا أف نأخذ عينة ت٦ثلة للمجتمع الأصلي علميا ومنطقيا تٮضع 
ت١قاييس دقيقة وموضوعية تٯكن ضبطها، وذلك بهدؼ التوصل للتمثيل الصحيح واتٞيد للنتائج ات١تحصل عليها، بٍ 

 ت. إسقاطها نسبيا على الظاىرة الاجتماعية وات٠روج باقتًاحات وتوصيا
بعض من تمع الاحصائي المجوىو ت٣موع  %41بنسبة  ميذتلا 240اصل  من لاعب 100وقد بً اختيار 

 25عينة  عشوائية منظمة متمثلة بُ  ت تْيث كان، ( 15-12فئة ) دائرة ات١قارينس الرياضية ات١تواجدة بات١دار 
 :ىيو ىذه ات١دارس التي اختًناىا لدراستنا لاعب من كل مدرسة 

 ،ات١درسة الرياضية ات١ركب اتٞواري ات١قارين 
 ،ات١درسة الرياضية سيدي سليماف 
 ات١درسة الكروية لبلدية ات١قارين 
 وفاؽ الرياضي مقر ات١درسة الكروية. 

 أدوات الدراسة:-4

يعتمد ات١نهج الوصفي بُ البحث على البيانات ات٠اصة بالظواىر وات١وضوعات التي يدرسها وعلى وسائل وأدوات   
القياس التي تساعد على تٚع البيانات وتصنيفها ت٘هيدا لتحليلها واستخلاص النتائج منها، وت٢ذا اعتمدنا على استمارة 

 .اللاعبتُتتضمن ت٣موعة من الأسئلة موجهة إلى 

  :الاستبيان 4-1

 2017بالعباسي فتحي وبن جلوؿ محمد وبعد الاطلاع على الأدب والدراسات السابقة والكتب التي تناولت ات١وضوع منها دراسة 
مستغالً بعنواف دور ات١مارسة الرياضية بُ تٖصيل  الدراسي لدى تلاميذ  الطور الثانوي ودراسة سحنوف يوسف واخروف البويرة 

ات١مارسة الرياضية خارج ات١درسة )بُ النوادي( وانعكاسها على النجاح ات١درسي بُ الطور الثانوي  ودراسة جدوى  -( بعنواف 2016)
( بعنواف: أثر ت٦ارسة الأنشطة الرياضية على التحصيل الدراسي لدى التلاميذ ات١نخرطتُ بُ الأندية الرياضية 2016سفياف مستغالً )

.وفيما تٮص موضوع تْثنا فقد قمنا يل الدراسي لدى التلاميذ ات١نخرطتُ بُ الأندية الرياضيةت٦ارسة الأنشطة الرياضية على التحص
 بإعداد استبياف وزع على اللاعبتُ، وبً تقسيم الاستبياف ات٠اص باللاعبتُ إلى ت٤ورين اساسيتُ كما موضح بُ اتٞدوؿ



 

 

 

   ( )غالبا( ) نادرا ( )احيانا على ات٠انة  ات١ناسبة × تْيث نضع العلامة 

وبعد صياغتنا لأسئلة الاستبياف وقبل الشروع بُ توزيعو قمنا بعرضو على الأساتذة المحكمتُ ،حتى تٯكننا من الاستفادة من الاخطاء 
 وعية وات١صداقية وبالتالي يكوف مفهوـ لكل افراد عينة البحث ،كما تساعدنا ىده الطريقة علي الالتزاـ بات١وض والقياـ بتصحيحها ،

 شروط قياس الأداة العممية:-4
 الثبات: -1 -5
عمى عينة التجخبة  الاستبيانبتهزيع استمارات  قمنامن أجل حداب معامل الثبات،       -6

تهزيعه  قمنامن عينة الجراسة الأساسية ثم  استبعادهاوالتي تم لاعب  20الاستطلاعية البالغ قهامها 
 ومن خلال هحا تم معخفة درجة ثبات الأداة. أسبهعينمخة أخخى بعج مخور 

 :الذاتي الردق-5-2 -7
المدتخجم في دراستنا قمنا بحداب الجحر التخبيعي لمعامل الثبات،  للاستبيانلمعخفة الرجق الحاتي  -8

المطبق عمى عينة التجخبة  للاستبيانيبين نتائج معاملات الثبات والرجق الحاتي  01والججول رقم 
 الاستطلاعية:

      يبين نتائج معاملات الثبات والردق الذاتي للاستبيان المدتخدم 21جدول رقم               -9

 

 عدد محاور الاستبانة الرقم
 العبارات

الرياضي لاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على تٖستُ التًكيز تأثتَ النشاط البدني  62
 لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة

10 

تأثتَ النشاط البدني الرياضي لاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على تٖستُ  61
 الاستيعاب لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة

10 

 الرجق الحاتي الثبات 
 0.94 0.89 المحهر الأول 
 0.94 0.88 المحهر الثاني
 0.93 0.87 الاستبيان ككل



 

 

 الاستبيان والاستبيانلمحاور نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط لبيخسهن  01من خلال الججول رقم  
وهحا ما  0.94و 0.93[، فيما تخاوحت قيمة الرجق الحاتي بين 0.89، 0.87ككل تنجرج ضمن المجال ]

 دراستنا يتمتع بمعاممي صجق وثبات عاليين. استبيانيعني أن 

 مجالات الدراسة:-6

وقد كاف العدد الإتٚالي  قاريندائرة ات١ات١تواجدين بُ  لاعبي ات١دارس الرياضيةاختًنا  المجال البذري:-6-1
 لاعب تلميذ متمدرس  100

بعد اختيار موضوع دراستنا، انطلقنا بُ الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر  المجال الزمني:-6-2
أما فيما تٮص اتٞانب التطبيقي فقد داـ من شهر جانفي إلى غاية  2022ديسمبر إلى غاية نهاية شهر فيفري سنة 

 .2023سنة  مارسشهر 

 .ات١تواجدة بدائرة ات١قارينات١دارس الرياضية قمنا بإت٧از البحث ات١يداني على مستوى  :المجال المكاني-6-3

 

 

 أساليب التحميل الإحرائي:-7

 الإحصائي، التحليل بأسلوب بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتٖليل التعليق لنا يتستٌ لكي
وت٘ثلت الوسائل الإحصائية ات١ستخدمة  أرقاـ إلى الاستمارة خلاؿ من عليها تٖصلنا التي النتائج تٖويل طريق عن وىذا
 بُ:

 النسب الدئوية: -2
 x (100) التكرارات ت٣موع / التكرارات عدد = ات١ئوية النسبة

 الدين رضواف()محمد نصر  يعبر عنو بات١عادلة التالية: اختبار كا تربيع: -1
 / التكرارات ات١توقعة [ 2التكرارات ات١توقعة(–= ت٣موع ] )التكرارات ات١شاىدة  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: -3



 

 

 وت٭تسب وفق القانوف التالي: )r(يستخدـ لإت٬اد قوة العلاقة بتُ متغتَين )س، ص( ويرمز لو ب 

R= (   )(   )

√∑(   )  ∑(   ) 
 

R .معامل الارتباط البسيط لبتَسوف :X: 01ات١توسط اتٟسابي للمجموعة      .X 01: قيم المجموعة. 

 (82)شرؼ الدين خليل، ص  .02: ات١توسط اتٟسابي للمجوعة  ̅ .           02: قيم المجموعة   

 
 الفالكرونباخ  تباثال -4
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1

تؤثر ت٦ارسة النشاط البتٍ الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على المحور الأول:عرض وتحليل نتائج -2-2
 تٖستُ التًكيز لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة:

 بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بزيادة القدرة على التًكيز؟ تشعرىل السؤال الأول: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول من المحور الأول 63جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  86 86 غالبا
98.14 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 68 68 نادرا دال

 21 21 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول62يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  62شكل رقم 

يشعروف بزيادة % غالبا ما 80نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  03من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% نادرا ما 08، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي القدرة على التًكيز
عند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا98.24المحتسبة  2كما بلغت قيمة كايشعروف بذلك،  

80% 

8% 

12% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية د
 بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي. يشعروف بزيادة القدرة على التًكيزالتلاميذ لصالح الذين غالبا ما 

ذىنك قبل  القدـ ىل تتخيل طريقة أداء ات١هارة بُ أثناء تعلم ت٥تلف ات١هارات بُ حصة التدريب لكرةالسؤال الثاني: 
 تطبيقها؟   

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني من المحور الأول 64جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
35.84 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 21 21 نادرا دال

 18 18 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول61يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  61شكل رقم 

يتخيلوف طريقة غالبا ما % 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  04من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين أثناء تعلمهم بُ حصة التدريب لكرة القدـ أذىانهم قبل تطبيقها ات١هارة بُأداء 

 2وىي أكبر من قيمة اختبار كا35.84المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما يقوموف بذلك،  12تٯثلوف نسبة 

60% 12% 

28% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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ىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ و   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة 
 أذىانهم قبل تطبيقها يتخيلوف طريقة أداء ات١هارة بُغالبا ما ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 

 أثناء تعلمهم بُ حصة التدريب لكرة القدـ.

 أكثر جاىزية تٟفظ ومراجعة دروسك؟ىل تشعر بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بأنك تكوف السؤال الثالث: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث من المحور الأول 65جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  56 56 غالبا
24 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 16 16 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول63يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  63شكل رقم 

يشعروف بعد غالبا ما % 50نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  05من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف تٟفظ ومراجعة دروسهمأكثر جاىزية  ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بأنهم

اتٞدولية  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا14المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما يشعروف بذلك،  20نسبة 

50% 

20% 

30% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99والبالغة 
أكثر جاىزية  يشعروف بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بأنهمغالبا ما حصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين إ

 تٟفظ ومراجعة دروسهم.

ىل ت٦ارسة كرة القدـ تساىم بُ تٖستُ مهاراتك الفكرية التي تساعدؾ بُ كل مرة على التًكيز اثناء السؤال الرابع: 
 الامتحانات؟

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع من المحور الأول 66جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
47.36 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 64 64 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول64يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  64شكل رقم 

ت٦ارسة كرة يروف أف % 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  06من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والتي تساعدىم على التًكيز اثناء الامتحانات القدـ تساىم غالبا بُ تٖستُ مهاراتهم الفكرية

60% 

4% 

36% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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وىي أكبر من 47.36المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% يروف أنها نادرا ما تساىم بُ ذلك،  04والذين تٯثلوف نسبة 
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2قيمة اختبار كا

ت٦ارسة كرة القدـ تساىم غالبا بُ يروف أف ة بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي
 الامتحانات. أثناءوالتي تساعدىم على التًكيز  تٖستُ مهاراتهم الفكرية

 ىل تساعدؾ اتٟصة التدريبية على قدرتك لفهم دروسك؟السؤال الخامس: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس من المحور الأول 67جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  66 66 غالبا
58.26 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 64 64 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول65يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  65شكل رقم 

اتٟصة التدريبية يروف أف % 66نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  07من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% يروف أنها تساىم بُ 04، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة تزيد قدرتهم بُ الغالب على فهم دروسهم

رجة دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا58.16المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك نادرا،  

66% 

4% 

30% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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 إجابات وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ  0.05ونسبة خطأ  02حرية 
 اتٟصة التدريبية تزيد قدرتهم بُ الغالب على فهم دروسهم.يروف أف التلاميذ لصالح الذين 

 ىل ت٦ارسة كرة القدـ تنمي قدراتك الذىنية؟السؤال السادس: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس من المحور الأول 68جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  76 76 غالبا
61 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 26 26 نادرا دال

 16 16 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول66يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  68شكل رقم 

ت٦ارسة كرة يروف أف % 70نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  07من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% يروف أنها نادرا ما تساىم بُ 10، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة القدـ تنمي غالبا قدراتهم الذىنية

 02رجة حرية دعند  5.99ة اتٞدولية والبالغ 2وىي أكبر من قيمة اختبار كا62المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح   0.05ونسبة خطأ 

 ت٦ارسة كرة القدـ تنمي غالبا قدراتهم الذىنية.يروف أف الذين 

70% 

10% 

20% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      

 

36 
 

 ىل تستطيع مراجعة الدروس بعد اتٟصة التدريبية؟السؤال السابع: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع من المحور الأول 69جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
38 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 26 26 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول67يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  67شكل رقم 

يستطيعوف بُ الغالب % 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  09من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% نادرا ما يستطيعوف القياـ 10، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة مراجعة الدروس بعد اتٟصة التدريبية

رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا 38المحتسبة  2كما بلغت قيمة كابذلك،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ   0.05ونسبة خطأ  02

 يستطيعوف بُ الغالب مراجعة الدروس بعد اتٟصة التدريبية.لصالح الذين 

 

60% 

10% 

30% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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 ىل ضغوطات ات١نافسات تقلل من تركيزؾ بُ ات١واد الدراسية ات١ختلفة؟السؤال الثامن: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن من المحور الأول 26ول رقم جد

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  31 31 غالبا
1.14 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 18 18 نادرا غير دال

 46 46 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول68يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  68شكل رقم 

ضغوطات يروف أف % 40نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  10من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% 28، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة ات١نافسات تقلل من تركيزىم أحيانا بُ ات١واد الدراسية ات١ختلفة

اتٞدولية والبالغة  2وىي أقل من قيمة اختبار كا2.24المحتسبة  2كما بلغت قيمة كايروف أنها تقلل من تركيزىم نادرا،  
وىذه القيمة غتَ دالة إحصائيا ما يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99
 إحصائية بُ إجابات التلاميذ.دلالة 

 

32% 

28% 

40% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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 تعلمك كيفية مواجهة ات١واقف بتًكيز عاؿ وبفضلو تسعى الى حل ات١شاكل ىل ت٦ارسة كرة القدـالسؤال التاسع: 
 ات١طروحة بنجاح؟

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال التاسع من المحور الأول 22جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

 نسبة قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  61 61 غالبا
37.64 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 16 16 نادرا دال

 28 28 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول69يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  69شكل رقم 

ت٦ارسة كرة يروف أف % 62نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  11من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ ات١طروحة بنجاح تعلمهم بُ الغالب كيفية مواجهة ات١واقف بتًكيز عاؿ والذي يساىم بُ حل ات١شاكل القدـ

المحتسبة  2بلغت قيمة كاكما % يروف أنها تعلمهم ذلك بُ بعض الأحياف،  18أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة 
وىذه   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا 37.04

ت٦ارسة كرة يروف أف القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 
 ات١طروحة بنجاح. جهة ات١واقف بتًكيز عاؿ والذي يساىم بُ حل ات١شاكلتعلمهم بُ الغالب كيفية موا القدـ

62% 
20% 

18% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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 ىل تعتقد اف تركيزؾ تٖسن بعد ات٩راطك بُ ات١دارس الرياضية؟السؤال العاشر: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال العاشر من المحور الأول 21جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  76 76 غالبا
65.36 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 66 66 نادرا دال

 14 14 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الأول26يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  21شكل رقم 

أف تركيزىم  يعتقدوف% 70نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  11من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% يروف أنو 06، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة تٖسن بُ الغالب بعد ات٩راطهم بُ ات١دارس الرياضية

اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا65.36المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاحدث ذلك بُ بعض الأحياف،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99

 أف تركيزىم تٖسن بُ الغالب بعد ات٩راطهم بُ ات١دارس الرياضية. يعتقدوفإحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 

 

70% 

6% 

24% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا
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تؤثر ت٦ارسة النشاط البتٍ الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ بُ المحور الثاني: عرض وتحليل نتائج-2-1
 تٖستُ الاستيعاب لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة:

 ىل أداء ت٥تلف ات١هارات عند التدريب داخل حصة كرة القدـ تنمي لك قدرة الاستيعاب؟السؤال الأول: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول من المحور الثاني 23جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  64 64 غالبا
41.56 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 26 26 نادرا دال

 16 16 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني62يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  22شكل رقم 

أداء ت٥تلف يروف أف % 64نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  13من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل ات١هارات عند التدريب داخل حصة كرة القدـ تنمي قدرة الاستيعاب لديهم بُ الغالب

المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا،  تنمي قدرة الاستيعاب لديهم% يروف أنها نادرا ما 16والذين تٯثلوف نسبة 
وىذه   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا42.56

64% 
16% 

20% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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أداء ت٥تلف يروف أف دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين  القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات
 ات١هارات عند التدريب داخل حصة كرة القدـ تنمي قدرة الاستيعاب لديهم بُ الغالب.

 ىل يساعدؾ النشاط البدني الرياضي على سرعة الفهم؟السؤال الثاني: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني من المحور الثاني 24جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  46 46 غالبا
7.76 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 14 14 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني61يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  21شكل رقم 

النشاط البدني يروف أف % 46نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  14من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% يروف أنو نادرا 24، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة يساعدىم بُ الغالب على سرعة الفهم الرياضي

 5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا7.76المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاما يساعدىم بُ ذلك،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند 

 يساعدىم بُ الغالب على سرعة الفهم. النشاط البدني الرياضييروف أف إجابات التلاميذ لصالح الذين 

46% 

24% 

30% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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بُ ات١دارس الكروية بُ مدى  ىل ترى اف ىناؾ فرقا بينك وبتُ تلاميذ فوجك الغتَ ات١نخرطتُالسؤال الثالث: 
 الاستيعاب للدروس؟  

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث من المحور الثاني 25جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 2اختبار كا

 اتٞدولية المحتسبة

  51 51 غالبا
12.68 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 24 24 نادرا دال

 34 34 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني63يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  23شكل رقم 

ىنالك فرقا بُ يروف أف % 52نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  15من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة فوجهم غتَ ات١نخرطتُ بُ ات١دارس الكروية بُ مدى الاستيعاب للدروسالغالب بينهم وبتُ تلاميذ 
كما % يروف أنو نادرا ما يكوف بينهم فرؽ بُ مدى قدرتهم على استيعاب الدروس،  14الأقل والذين تٯثلوف نسبة 

ونسبة  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا21.68المحتسبة  2بلغت قيمة كا
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين   0.05خطأ 

ىنالك فرقا بُ الغالب بينهم وبتُ تلاميذ فوجهم غتَ ات١نخرطتُ بُ ات١دارس الكروية بُ مدى الاستيعاب يروف أف 
 للدروس.

52% 

14% 

34% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 ىل تٕيب على الأسئلة التي يطرحها الأساتذة بُ القسم عند الانتهاء من أي درس بسرعة؟ؤال الرابع: سال

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع من المحور الثاني 26جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  56 56 غالبا
24 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 16 16 نادرا دال

 36 36 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني64يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  24شكل رقم 

على  ت٬يبوف بُ الغالب% 50نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  16من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% 20، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة الأسئلة التي يطرحها الأساتذة عند الانتهاء من أي درس بسرعة

اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا14المحتسبة  2كما بلغت قيمة كانادرا ما يستطيعوف فعل ذلك،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99

ت٬يبوف بُ الغالب على الأسئلة التي يطرحها الأساتذة عند الانتهاء من أي إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 
 درس بسرعة.

50% 

20% 

30% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 أكثر جاىزية واستيعابا ت١راجعة دروسك؟بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي ىل تكوف السؤال الخامس: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس من المحور الثاني 27جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  56 56 غالبا
21.56 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 14 14 نادرا دال

 16 16 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني65يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  25شكل رقم 

يكونوف بُ الغالب أكثر % 50نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  17من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضيجاىزية واستيعابا ت١راجعة دروسهم 

اتٞدولية والبالغة  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا12.56المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما يشعروف بذلك،  24
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99

يكونوف بُ الغالب أكثر جاىزية واستيعابا ت١راجعة دروسهم بعد ت٦ارسة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 
 النشاط البدني الرياضي.

50% 

24% 

26% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 ظوف بنسبة فهم عالية بسبب ات٩راطك بُ ات١دارس الكروية؟ىل تعتبر نفسك من التلاميذ الذين ت٭السؤال السادس: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس من المحور الثاني 28جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
31.14 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 28 28 نادرا دال

 11 11 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني66يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  26شكل رقم 

أنفسهم بُ  يعتبروف% 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  18من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل الذين ت٭ظوف بنسبة فهم عالية بسبب ات٩راطهم بُ ات١دارس الكرويةالغالب من التلاميذ 
وىي أكبر من قيمة اختبار  32.24المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما يشعروف بذلك،  18والذين تٯثلوف نسبة 

ة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود وىذه القيم  0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2كا
أنفسهم بُ الغالب من التلاميذ الذين ت٭ظوف  يعتبروففروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 

 بنسبة فهم عالية بسبب ات٩راطهم بُ ات١دارس الكروية.

60% 18% 

22% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 ؟   ىل تدرؾ ات١شكلات التي تواجهها بُ دروسك بشكل أسرع وتقوـ تْلهاالسؤال السابع: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع من المحور الثاني 29جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  54 54 غالبا
16.71 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 28 28 نادرا دال

 18 18 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني67يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  27شكل رقم 

يدركوف بُ الغالب % 54نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل 19من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة ات١شكلات التي تواجههم بُ دروسهم بشكل أسرع ويقوموف تْلها

اتٞدولية  2وىي أكبر من قيمة اختبار كا20.72المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما يستطيعوف فعل ذلك،  18
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99والبالغة 

يدركوف بُ الغالب ات١شكلات التي تواجههم بُ دروسهم بشكل أسرع جابات التلاميذ لصالح الذين إحصائية بُ إ
 ويقوموف تْلها.

54% 

18% 

28% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 لكرة القدـ تقنيات الفهم؟ ىل اكتسبت من خلاؿ ت٦ارستكالسؤال الثامن: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن من المحور الثاني 16جدول رقم 

 النسب ات١ئوية التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
31.14 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 28 28 نادرا دال

 11 11 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني68يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  28شكل رقم 

اكتسبوا بُ الغالب من % 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  20من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
% نادرا ما يشعروف 18، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين تٯثلوف نسبة لكرة القدـ تقنيات الفهم خلاؿ ت٦ارستهم

رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2كا  وىي أكبر من قيمة اختبار32.24المحتسبة  2كما بلغت قيمة كابذلك،  
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ   0.05ونسبة خطأ  02

 لكرة القدـ تقنيات الفهم. اكتسبوا بُ الغالب من خلاؿ ت٦ارستهملصالح الذين 

 

60% 18% 

22% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 التعليمية قد تٖسن بعد التدريبات التي تٗضع ت٢ا بُ ات١دارس الكروية؟ىل ترى اف مستواؾ بُ ات١واد السؤال التاسع: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال التاسع من المحور الثاني 12جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  66 66 غالبا
31.14 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 28 28 نادرا دال

 11 11 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني69يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  29شكل رقم 

مستواىم بُ يروف أف % 60نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  21من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل التعليمية قد تٖسن بُ الغالب بعد التدريبات التي خضعوا ت٢ا بُ ات١دارس الكرويةات١واد 

وىي أكبر من قيمة اختبار  32.24المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% نادرا ما حصل ت٢م ذلك،  18والذين تٯثلوف نسبة 
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ وجود   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2كا

مستواىم بُ ات١واد التعليمية قد تٖسن بُ الغالب يروف أف فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 
 بعد التدريبات التي خضعوا ت٢ا بُ ات١دارس الكروية.

60% 18% 

22% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 ربتُ بعض الكلمات باللغات الأجنبية ىل لاحظت تٖسن مستواؾ فيها؟نظرا لاستخداـ ات١دالسؤال العاشر: 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال العاشر من المحور الثاني 11جدول رقم 

النسب ات١ئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  قيمة كا تربيع
 ات٠طأ

 درجة
 اتٟرية

معنوية 
 اتٞدولية المحتسبة 2اختبار كا

  56 56 غالبا
21.56 

 
5.99 

 
6.65 

 
61 

 
 16 16 نادرا دال

 14 14 أحيانا
 266 266 المجموع

 

 
 من المحور الثاني26يوضح النسب الدئوية لإجابات السؤال رقم  16شكل رقم 

لاحظوا تٖسن مستواىم % 50نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل  22من خلاؿ اتٞدوؿ رقم 
، بُ حتُ أف النسبة الأقل والذين اللغة الأجنبية نظرا لاستخداـ ات١دربتُ بعض الكلمات باللغات الأجنبيةغالبا بُ 

وىي أكبر من قيمة 12.56المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا% حصل ت٢م ذلك بُ بعض الأحياف،  24تٯثلوف نسبة 
وىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعتٍ   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2اختبار كا

لاحظوا تٖسن مستواىم غالبا بُ اللغة الأجنبية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين 
 نظرا لاستخداـ ات١دربتُ بعض الكلمات باللغات الأجنبية.

50% 

26% 

24% 

 )%(  النسب المئوية 

 غالبا

 نادرا

 أحيانا



 عرض نتائج الدراسة ومناقذتها                         الفرل الرابع:                      
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 مناقذة نتائج الدراسة في ضهء الفرضيات:-2

 الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة وتفسير نتائج -1-2

"تؤثر ت٦ارسة النشاط البتٍ الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ من خلاؿ الفرضية الأولى ات١درجة تٖت عنواف: 
 ( 23)"، ومن خلاؿ اتٞدوؿ على تٖستُ التًكيز لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة

دهبة وكجا الججولية واستخخاج دلالتهما الإحرائية باستخجام مخبع كاف تخبيع المححيث تم معالجة البيانات 
 كانت النتائج مهضحة في الججول التالي.و 

 .تأثير ممارسة النذاط البدني الرياضي في تحدين التركيز( يهضح 23جدول رقم)

مدتهى  القخار
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 المتغيخات التكخارات الندب المئهية كاي تخبيع
 المحدهبة الججولية

 غالبا 608 60.8 370.59 5.99 02 0.00 دال
 نادرا 124 12.4
 احيانا 268 26.8
 المجمهع 1000 100

( وهي دالة عنج 0.00(جاءت القيمة المعنهية لمدتهى الجلالة تداوي )23من خلال الججول رقم) التحميل:
( اكبخ من قيمة كاي تخبيع 370.59تخبيع المحدهبة تداوي) (، كما جاءت قيمة كاي0.05مدتهى الجلالة )

، تادرا، غالباا يجل عمى وجهد اختلافات في درجات اجابات المبحهثين)حوه، (5.99الججولية التي تداوي)
وهي الأكبخ، ، وعميه نقبل ( %60.8وبندبة مئهية تقجر ب) (608ي)بقيمة تداو  غالبا( ولرالح درجة احيانا

تحدين  فيممارسة النذاط البني الخياضي للاعبي المجارس الخياضية لكخة القجم تؤثخ ن باالفخض  الحي 
 .التخكيد لجى تلاميح المخحمة المتهسطة

أثر ت٦ارسة الأنشطة " (،بعنواف2016) وىذا ما توصلت اليو دراسة الطلبة جدوى سفياف وت٭تِ بريوقات حاج اتٛد
سة قاـ بها الطالباف جباري دراوكدا يذ ات١نخرطتُ بُ الأندية الرياضية ،التحصيل الدراسي لدى التلام الرياضية على

متوسط  (بعنواف دور التًبية البدنية والرياضية بُ تٖستُ التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الرابعة 2020) تٛيد 
كما التلاميذ   التًكيز دافعيةحيث كانت اىم النتائج التي توصل اليها متمثلة بُ إف ت٦ارسة الرياضة بُ الأندية تزيد من ،

 الدراسي. همتٖصيلو  العقلية تزيد بُ تنمية قدراتهم

  وبهذا نستنتج اف الفرضية الأولى ت٤ققة.
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-1-1

"تؤثر ت٦ارسة النشاط البتٍ الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ  من خلاؿ الفرضية الأولى ات١درجة تٖت عنواف:
  (24)"، ومن خلاؿ اتٞدوؿ رقمبُ تٖستُ الاستيعاب لدى تلاميذ ات١رحلة ات١توسطة

باستخجام مخبع كاف تخبيع المحدهبة وكجا الججولية واستخخاج دلالتهما الإحرائية حيث تم معالجة البيانات 
 .النتائج مهضحة في الججول التالي كانتو 

  .تأثيخ ممارسة النذاط البجني الخياضي في تحدين الاستيعاب( يهضح 24ججول رقم)

مدتهى  القخار
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 المتغيخات التكخارات الندب المئهية تخبيع كأي
 المحدهبة الججولية

 غالبا 526 53.97 188.66 5.99 02 0.00 دال
 نادرا 196 20

 احيانا 258 26.32
 المجمهع 980 100

( وهي دالة عنج 0.00(جاءت القيمة المعنهية لمدتهى الجلالة تداوي )24من خلال الججول رقم)التحميل: 
تخبيع  كأي( اكبخ من قيمة 188.66تخبيع المحدهبة تداوي) كأي(، كما جاءت قيمة 0.05مدتهى الجلالة )

، ادران، غالبا)المبحثين(، وهجا يجل عمى وجهد اختلافات في درجات اجابات 5.99الججولية التي تداوي)
وعميه نقبل  وهي الأكبخ،( %53.97وبندبة مئهية تقجر ب) (526ي)بقيمة تداو  غالبا( ولرالح درجة احيانا

في تحدين يؤثخ الخياضية لكخة القجم  ممارسة النذاط البني الخياضي للاعبي المجارس جي يقهل بأنالفخض ال
 ةالاستيعاب لجى تلاميح المخحمة المتهسط

 دراسة قاـ بها الطالباف جباري تٛيد ومحمد اعمر  وىذا ما توصلت اليو

حيث  (بعنواف دور التًبية البدنية والرياضية بُ تٖستُ التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الرابعة متوسط  2020) 
الرياضية دور ىاـ بُ رفع درجة الاستيعاب، تْيث  الأنشطةبُ كوف  ات١مارسة كانت اىم النتائج التي توصل اليها 

 تسهم بشكل ات٬ابي بُ بعث روح التفوؽ لدى التلميذ بُ مشواره الدراسي.

 ت٤ققة.وبهذا نستنتج اف الفرضية الثانية 
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 على ضوء النتائج الدتحصل عليها:  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة -1-3

 (15-12اثر ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على التحصيل  الدراسي لفئة) 

والتي تطابقت مع كل  اليها ات١تواصلنتائج الفرضيات اتٞزئية  الفرعية ضوء  تتم مناقشة وتفستَ الفرضية العامة على 
ضي تؤثر ت٦ارسة النشاط البدني الريااشارات الى  والتي والثانية  الفرضية الأولىالفرضيات المحتملة ،فمن خلاؿ نتائج 

 لدى مرحلة تلاميذ ات١توسط  مستوى التلاميدت١دراس كرة على تٖستُ 

ت٭ضوف بفهم %53.97 وكذلك البدني،للنشاط  ت٦ارستهمت٭ضوف بتًكيز عالي بعد % 60اف نسبة  لا حضناحيث 
 النشاط وىد ما يفسر  لنفس بعد ت٦ارستهم واستيعاب

وىذه القيمة دالة إحصائيا ما   0.05ونسبة خطأ  02رجة حرية دعند  5.99اتٞدولية والبالغة  2قيمة اختبار كااف 
 يشعروف بزيادة القدرة على التًكيزيعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إجابات التلاميذ لصالح الذين غالبا ما 

 بُدور ىاـ  الرياضييفسر اف للنشاط البدني ت٦ا  رياضيالنشاط البدني البعد ت٦ارسة  والاستيعابالفهم  بُوكدا زيادة 
التحصيل  الدراسي ،وتعزي ىده النتائج الي الدور ات٢اـ للناشط البدني بُ ات١دارس الرياضية من خلاؿ الانشطة 

من مبادئها واىدافها تٖقيق النمو الشامل وات١تزف للفرد حيث تزيد من وعي وادراؾ الفرد لداتو فيعمل  والتيالرياضية 
فهي عملية تعلمية تربوية ت٢ا نفس  وبالتاليتٚيع اتٞوانب العقلية والنفسية واتٞسمية  بُوتطويرىا  تنميتهاعلى 

 باعتباره اتٟلقة لو دور كبتَ ذيدالك دور ات١ربي وات١درب الالى  إضافةالاىداؼ والغايات بُ كل ات١ستويات التعلمية 
فاف الفرضية العامة للدراسة تٖدثنا عليها ،وبصورة عامة  التيوىو يسعى جاىد الى بلوغ الاىداؼ الاقرب للتلميذ 

واتفقت ات١توسط  قد تٖققت   تلاميذالنشاط البدني الرياضي للمدارس الكروية على التحصيل الرياضي لفئة  تأثتَ
نتائجها اف ت٦ارسة الرياضة خارج اسوار ات١درسة لو  سفرت ا والتي 2016نتائج الدراسة   مع دراسة سحنوف يوسف 

نتجت اف ت١مارسة الانشطة الرياضية  ذيوال 2020وكدا دراسة جبري تٛيد  علاقة كبتَة على التحصيل الدراسي
  .للتلاميذالعقلية  القدراتالتنمية  بُكبتَ  دور داالتًكيز والاستيعاب وك درجة بُودور التًبية البدنية 

 الاستنتاج العام:

و وتٖليل النتائج وبعدما استعرضنا للنتائج العمة ودالك من اجل الاحاطة بكل اتٞوانب من خلاؿ نشر الاستبياف وتٚع
ات٢امة للموضوع من خلاؿ الاجابة على كل التساؤلات ات١طروحة بُ ىدا البحث والتي يدور موضوعها حوؿ اثر 
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( ولقد توصلنا 15-12فئة ) ت٦ارسة النشاط البدني للاعبي ات١دارس الرياضية لكرة القدـ على التحصيل الدراسي لدى
 الى النتائج التالية  

  غالبا ما يشعروف بزيادة القدرة على التًكيز بعد ت٦ارسة 60.8النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل %
 النشاط البدني الرياضي،

 ،يشعر التلاميذ بزيادة القدرة على التًكيز بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي 
  التلاميذ بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بأنهم أكثر جاىزية تٟفظ ومراجعة دروسهم،غالبا ما يشعر 
 ،يرى التلاميذ أف ت٦ارسة كرة القدـ تنمي غالبا قدراتهم الذىنية 
 ،يعتقد غالبية التلاميذ أف تركيزىم تٖسن بُ الغالب بعد ات٩راطهم بُ ات١دارس الرياضية 
 رات عند التدريب داخل حصة كرة القدـ تنمي قدرة الاستيعاب لديهم بُ يرى التلاميذ أف أداء ت٥تلف ات١ها

 الغالب،
  يعتبروف أنفسهم بُ الغالب من التلاميذ الذين 53.97نلاحظ أف النسبة الأكبر من التلاميذ والتي ت٘ثل %

 ت٭ظوف بنسبة فهم عالية بسبب ات٩راطهم بُ ات١دارس الكروية،
  بُ ات١واد التعليمية قد تٖسن بُ الغالب بعد التدريبات التي خضعوا ت٢ا بُ يرى غالبية التلاميذ أف مستواىم

 ات١دارس الكروية.
 الاقتراحات والتوصيات:

على ضوء ىذه الدراسة والتػي نعتبرىػا مػا ىػي إلا دراسػة بسػيطة وت٤صػورة فػي ظػل الإمكانػات ات١تػوفرة، ورغػػم ذلػك     
لانطلاؽ تْوث ودراسات أخرى بُ ىذا المجاؿ بتوسع وفهم أكثر، وعلى ىذا الأساس فإننػا أردنػا أف نعطػي بدايػة 

 ات١ربوفنتقدـ ببعض الاقتًاحػات التػي نتمنػى مػن خلات٢ػا أف تكػوف عػاملا مسػاعدا ومسػهلا لكػل ات١شػاكل التي ت٬دىا 
 :بُ ىذا المجاؿ

  ُاستقطاب  الرياضية وىذا ت١ا ت٢ا من فوائد بُ تٚيع ميادين اتٟياة ات١دارستشجيع التلاميذ على الات٩راط ب
 ... عن الآفات الاجتماعية كات١خدرات عدد كبتَ من ات١راىقتُ إلى ات١مارسة الرياضية وذلك لتقليل والابتعاد

  ُةومواصلة الدراس بُ تٖستُ ات١ستوى الصحي ات١دارس الرياضيةالتأكيد على أت٫ية ات١مارسة الرياضية ب. 
 تطوير ات١مارسة الرياضية داخل وخارج ات١درسة. 
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 توعية أولياء التلاميذ بأت٫ية ات١مارسة الرياضية بُ الأندية وذلك من خلاؿ عقد ندوات دراسية. 
  توفتَ الوسائل الضرورية للممارسة الرياضية قدر ات١ستطاع لتشجيع التلاميذ على النشاط تٔختلف أوجهو وىذا

 .ونشيط لدى ات١راىق القاعدية وخلق جو علمي من اجل توسيع ات١مارسة
 وجل بُ ات٧از ىذا العمل  وأختَا ات٘تٌ أف يكوف ىذا العمل عند حسن وظن اتٞميع وبتوفيق من الله عز

 رسائل أخرى إف شاء الله. ات١تواضع كمذكرة مبدئية أولى ت٘هد لنا الطريق إلى
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 خاتمة

مػن خػلاؿ مػا تػم التطػرؽ إليػو فػي تْثنػا ىػذا وذلػك انطلاقػا مػن اتٞانػب التمهيػدي الػذي حػدد لنػا مسػار البحػث      
 لكرة القدـ  ةالنشاط البدني الرياضي بُ التحصيل ات١درسي للاعبي ات١دارس الرياضيات١تمثل بُ تٖديد أت٫ية ودور 

 ات١مارستُ ، ناصر مهمة تٖدثنا فيها عن التحصيل الدراسي لدى التلاميذعلى عوقد كانت دراستنا قد شملت ، 
تو والدور الذي وأت٫يالنشاط البدني الرياضي ، وتٖدثنا أيضا عن ت٢م مناسبة تدريسيةوذلػك عػن طريػق وضػع بػرامج 

لرياضة ، وقػد اختًنػا ات١مارسػتُ سنة( 15-12بُ الرفع من الاستيعاب والتًكيز لدى التلاميذ ذو الفئة العمرية ) لعبوي
 .الرياضػية، ت٦ػا سػمح لنػا بتحديد المجتمع وعينة البحث ات١دارسنظػرا لتػوفرىم فػي معظػم  كرة القدـ بُ ات١دارس الرياضية

، النشاط البدني الرياضي بُ التحصيل الدراسي لدى التلاميذولقد حاولنا من خلاؿ ىذا البحث إبراز أت٫ية      
الى اف معظم ات١نخرطتُ بُ مثل ، حيث توصلنا تٖستُ الاستيعاب والتًكيزعلى ات١دارس الكروية لكرة القدـ از دور وإبر 

قد ساعدىم النشاط البدني بُ تٖصيلهم الدراسي بُ ت٥تلف الأدوار إضافة الى تٖسن ملحوظ بُ  ةارسمىذه ات١
 لى ت٥تلف الأسئلة بُ الاختبارات.استيعابهم للدروس وتركيزىم اثناء الدرس او خلاؿ الإجابة ع

الاولياء ت١دى أت٫ية ت٦ارسة ات١راىقتُ للنشاط البدني الرياضي وذلك لتفريغ طاقتهم وبُ الأختَ، يتضح لنا وعي      
 وات١سات٫ة بُ نيل علامات جيدة لأبنائهم خاصة ات١نخرطتُ بُ ات١دارس الرياضية.
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 الـــــــــــــــــملاحق



 

 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 معهد عمهم وتقنيات النذاطات البدنية والرياضية

 نذاطات التربية البدنية والرياضيةقدم: 

 

 استمارة استبيان

 

 

 

 

منكم الإجابة على أسئلة الاستبياف بكل صدؽ وموضوعية، علما أف اجابتكم تساىم بُ  اللاعبتُ نرجو أعزائي
 اماـ الإجابة التي ترونها مناسبة، وشكرا xتسهيل موضوع دراستنا وذلك بوضع 

 

  

 

 

 

 

2223 -2222الجامعية:الدنة 

الرياضي للاعبي المدارس الرياضية لكرة القدم أثر ممارسة النذاط البني 
 سنة( 15-12عمى التحريل الدراسي لدى الفئة العمرية )

إعداد الطالب:                                                           

يعقهب فخحات لدعج 

 الأستاذ المذرف:

 قادري تقي الجين

  



 

 

تؤثر ممارسة النشاط البني الرياضي للاعبي الددارس الرياضية لكرة القدم على تحسين التركيز لدى المحور الأول:
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة:

 ىل تشعر بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بزيادة القدرة على التًكيز؟ -1
 احيانا                        نادرا                                              غالبا        

ذىنك قبل  أثناء تعلم ت٥تلف ات١هارات بُ حصة التدريب لكرة القدـ ىل تتخيل طريقة أداء ات١هارة بُ -2
 تطبيقها؟   

           نادرا                     احيانا                                غالبا        

 ىل تشعر بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي بأنك تكوف أكثر جاىزية تٟفظ ومراجعة دروسك؟ -3
 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

مرة على التًكيز اثناء ىل ت٦ارسة كرة القدـ تساىم بُ تٖستُ مهاراتك الفكرية التي تساعدؾ بُ كل  -4
 الامتحانات؟

 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 ىل تساعدؾ اتٟصة التدريبية على قدرتك لفهم دروسك؟ -5
        نادرا                     احيانا                                   غالبا        

 ىل ت٦ارسة كرة القدـ تنمي قدراتك الذىنية؟ -6
 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 ىل تستطيع مراجعة الدروس بعد اتٟصة التدريبية؟ -7
                     نادرا                     احيانا                      غالبا         

 ىل ضغوطات ات١نافسات تقلل من تركيزؾ بُ ات١واد الدراسية ات١ختلفة؟ -8
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

ات١طروحة  شاكلتعلمك كيفية مواجهة ات١واقف بتًكيز عاؿ وبفضلو تسعى الى حل ات١ ىل ت٦ارسة كرة القدـ -9
 بنجاح؟



 

 

 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 ىل تعتقد اف تركيزؾ تٖسن بعد ات٩راطك بُ ات١دارس الرياضية؟ -10
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

المحور الثاني: تؤثر ممارسة النشاط البني الرياضي للاعبي الددارس الرياضية لكرة القدم على تحسين التركيز لدى 
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة:

 القدـ تنمي لك قدرة الاستيعاب؟ىل أداء ت٥تلف ات١هارات عند التدريب داخل حصة كرة  -1
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

 ىل يساعدؾ النشاط البدني الرياضي على سرعة الفهم؟ -2
     نادرا                     احيانا                                      غالبا        

ىل ترى اف ىناؾ فرقا بينك وبتُ تلاميذ فوجك الغتَ ات١نخرطتُ بُ ات١دارس الكروية بُ مدى الاستيعاب  -3
 للدروس؟  

 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 نتهاء من أي درس بسرعة؟ىل تٕيب على الأسئلة التي يطرحها الأساتذة بُ القسم عند الا -4
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

 بعد ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي ىل تكوف أكثر جاىزية واستيعابا ت١راجعة دروسك؟ -5
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

 ىل تعتبر نفسك من التلاميذ الذين ت٭ظوف بنسبة فهم عالية بسبب ات٩راطك بُ ات١دارس الكروية؟   -6
 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 ل تدرؾ ات١شكلات التي تواجهها بُ دروسك بشكل أسرع وتقوـ تْلها؟   ى -7
 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 لكرة القدـ تقنيات الفهم؟ ىل اكتسبت من خلاؿ ت٦ارستك -8
 احيانا                                   نادرا                            غالبا         



 

 

 

 ىل ترى اف مستواؾ بُ ات١واد التعليمية قد تٖسن بعد التدريبات التي تٗضع ت٢ا بُ ات١دارس الكروية؟ -9
 نادرا                     احيانا                                          غالبا        

 الكلمات باللغات الأجنبية ىل لاحظت تٖسن مستواؾ فيها؟نظرا لاستخداـ ات١دربتُ بعض  -10
 نادرا                     احيانا                                          غالبا         

 

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 معهد عمهم وتقنيات النذاطات البدنية والرياضية

 التخرص: النذاط البدني الرياضي

 قائمة الأساتذة المحكمين لاستمارة الاستبيان

ممارسة النذاط البني الرياضي للاعبي المدارس الرياضية لكرة القدم عمى  أثرالمهضهع:
 سنة( 15-12التحريل الدراسي لدى الفئة العمرية )

 

  

 

 

 

 الرقم الأستاذ ات١ؤىل العلمي الامضاء ات١لاحظات
تدقيق بُ بعض –ضبط بعض الاخطاء اللغوية 

تٖديد وربط -ات١صطلحات بُ بعض العبارات  
 بات١عتَ التًكيز والاستيعا

 1 دودو بلقاسم بروفيسور 

 2 قدور ابراىيمي دكتور  ضبط العينة جيدا-تٖديد ت٣تمع الدراسة  
    3 
    4 
    5 

إعداد الطالب:                                                                 

 يعقهب فخحات لدعج 

 الأستاذ المذرف:

 قادري تقي الجين



 

 

 رئيس القسم:                                                                                               



 

 

   

 

VAR00001 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 46,7 33,3 80 غالبا

 25,3- 33,3 8 نادرا

 21,3- 33,3 12 أحيانا

Total 100   

 

 

VAR00002 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7 33,3 60 غالبا

 21,3- 33,3 12 نادرا

 5,3- 33,3 28 أحيانا

Total 100   

 

 

VAR00003 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,7 33,3 50 غالبا

 13,3- 33,3 20 نادرا

 3,3- 33,3 30 أحيانا

Total 100   

 

 

VAR00004 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7 33,3 60 غالبا

 29,3- 33,3 4 نادرا

 2,7 33,3 36 أحيانا

Total 100   

 

 

VAR00005 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 32,7 33,3 66 غالبا

 29,3- 33,3 4 نادرا

 3,3- 33,3 30 أحيانا

Total 100   



 

 

 

 
VAR00006 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 36,7 33,3 70 غالبا

 23,3- 33,3 10 نادرا

 13,3- 33,3 20 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00007 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7 33,3 60 غالبا

 23,3- 33,3 10 نادرا

 3,3- 33,3 30 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00008 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 1,3- 33,3 32 غالبا

 5,3- 33,3 28 نادرا

 6,7 33,3 40 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00009 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 28,7 33,3 62 غالبا

 13,3- 33,3 20 نادرا

 15,3- 33,3 18 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00010 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 36,7 33,3 70 غالبا

 27,3- 33,3 6 نادرا

 9,3- 33,3 24 أحيانا

Total 100   

 

 
Tests statistiques 

 
VAR0000

1 

VAR0000

2 

VAR000

03 

VAR000

04 

VAR000

05 

VAR000

06 

VAR000

07 

VAR000

08 

VAR000

09 

VAR000

10 

Khi-carré 98,240
a
 35,840

a
 14,000

a
 47,360

a
 58,160

a
 62,000

a
 38,000

a
 2,240

a
 37,040

a
 65,360

a
 

ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,326 ,000 ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 33,3. 

 

 
VAR00011 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 30,7 33,3 64 غالبا

 17,3- 33,3 16 نادرا

 13,3- 33,3 20 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00012 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 12,7 33,3 46 غالبا

 9,3- 33,3 24 نادرا

 3,3- 33,3 30 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00013 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 18,7 33,3 52 غالبا

 19,3- 33,3 14 نادرا

 7, 33,3 34 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00014 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,7 33,3 50 غالبا

 13,3- 33,3 20 نادرا

 3,3- 33,3 30 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00015 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,7 33,3 50 غالبا

 9,3- 33,3 24 نادرا

 7,3- 33,3 26 أحيانا

Total 100   

 

 

 



 

 

 

 
VAR00016 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7 33,3 60 غالبا

 15,3- 33,3 18 نادرا

 11,3- 33,3 22 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00017 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 20,7 33,3 54 غالبا

 15,3- 33,3 18 نادرا

 5,3- 33,3 28 أحيانا

Total 100   

 
VAR00019 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 26,7 33,3 60 غالبا

 15,3- 33,3 18 نادرا

 11,3- 33,3 22 أحيانا

Total 100   

 

 
VAR00020 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 16,7 33,3 50 غالبا

 7,3- 33,3 26 نادرا

 9,3- 33,3 24 أحيانا

Total 100   

 

 
Tests statistiques 

 
VAR000

11 

VAR000

12 

VAR000

13 

VAR000

14 

VAR000

15 

VAR000

16 

VAR0001

7 

VAR000

18 

VAR000

19 

VAR000

20 

Khi-carré 42,560
a
 7,760

a
 21,680

a
 14,000

a
 12,560

a
 32,240

a
 20,720

a
 32,240

a
 32,240

a
 12,560

a
 

ddl 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,021 ,000 ,001 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 33,3. 

 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 



 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,873 10 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,898 10 

 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,929 10 

 

 



 

 

 مخرجات الفرضية الأولى

NPar Tests 
 

[DataSet2]  

Chi-Square Test 
 
Frequencies 

 

VAR00001 

 Observed N Expected N Residual 

 274,7 333,3 608 غالبا

 209,3- 333,3 124 نادرا

 65,3- 333,3 268 احيانا

Total 1000   

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 370,592
a
 

df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 333,3. 

 
 

 مخرجات الفرضية الثانية:
 

WEIGHT BY m2. 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=VAR00001 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 
NPar Tests 
 
Chi-Square Test 
 
Frequencies 

VAR00001 

 Observed N Expected N Residual 

 199,3 326,7 526 غالبا

 130,7- 326,7 196 نادرا

 68,7- 326,7 258 احيانا

Total 980   



 

 

 

Test Statistics 

 VAR00001 

Chi-Square 188,335
a
 

df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 326,7. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


