
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 -ورقلة -جامعة قاصدي مرباح 

 كلية الرياضيات وعلوم المادة 

 قسم: الكيمياء

 

 نيل شهادة ماستر أكاديمي في الكيمياء لمذكرة مقدمة 

 التخصص: كيمياء مواد طبيعية 

 ن: تيمقدمة من طرف الطالب

ركة تواتي مبا  

 رامية بارة

 

 :تحت عنوان

 

 0602/ 11/60نوقشت يوم: 

 :أمام لجنة المناقشة مكونة من السادة

 رئيسا  )أ( أستاذ محاضر مخلفي طارق 

 مناقشا   )أ( أستاذ محاضر بن علي مصطفى                    

 مشرفة أستاذة محاضرة )أ(                 حمادة جميلة 

 

 0600/0602السنة الجامعية:                          

 Carduus دير الفعالية المضادة للأكسدة والسكري لنباتتق
pycnocephalus  من العائلة المركبة 



 

 

 

 



 

 

 ا                                          

                        

 
لى من وهبوني الحياة والأمل، والنشأأة على شغف الاطلاع والمعرفة ومن علموني  أأهدي ثمرة جهدي المتواضع ا 

حسانا، ووفاء  براهيم بارةلهما: والدي العزيز "أأن أأرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر، برا، وا  الية على قلبي " ووالدتي الغا 

 حفظهما الله وأأطال عمرهما يارب العالمين.نجاة بارة" "

خواني وأأخواتي "  لى العقد المتين من كانوا عونا لي في رحلة بحثي: ا  لى من وهبني الله نعمة وجودهم في حياتي ا  ا 

سماعيل، محمد منعم، بهاء الدين لى كل من كاتفوني وأأنا أأشق طريق نجاحي في مسيرتي العلمية شريكمريم، أ س يا، ا   " ا 

لى رفيقة دربي في المذكرة: " أأحمد رمزي"حياتي "  .مباركة تواتي"وعائلته الكريمة، ا 

لى من أأنار قلبي وعقلي بالقرأ ن ومرشدي لطريق النور بحفظ كتاب الله أأس تاذي " لى مكي ال مام فرحيوا  " وا 

لى كل  لىكل أأحبائي وا  لى كل أأصدقائي التي يحملهم قلبي ولم تسعهم مذكرتي على كباتهم وا  كل  أأقربائي أأبنائهم وبنيهم وا 

 زميلاتي في الدراسة.

تمام هذه المذكرة، سائلة المولى عزوجل أأن  لى كل من ساعدني، وكان له دور من قريب أأو بعيد في ا  وأأخيرا ا 

لى عطاه كل طالب علم سعى بعلمه ليفيد ال سلام والمسلمين بكل ما أأ  يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا وال خرة ثم ا 

 الله من علم ومعرفة.

 رامية 

 س



 

   

لى من أأفضلها على نفسي  لى نبعأأملك في هذه الحياة  ولأغلى ماأأهدي ثمرة نجاحي واجتهادي ا   من واجتهدتالحنان  وا 

سعادي  على الدوام وشمعة تضيء طريقي ورفيقة أأجل أأن أأرى بسمتها وفرحة نجاحي في عينيها ولم تدخر جهدا في سبيل ا 

لى من وضع الله  كمال مشواري الدراسي حفظها الله ورعاها وطال عمرها ا  دربي في أأشد أأحزاني وفرحي وشجعتني على ا 

". "نعيمةقلبي()أأمي حبيبة العزيز وجل الجنة تحت قدميها ووقرها في كتابه  عز  

لى من علمني الحياة كفاح والعلم فلاح ا  ونسير في دروب الحياة ويبقى يس يطر على أأذهاننا  لى في كل مسلك أأسلكه ا 

محمد "رمز العزة والمودة والحنان ولم يتهاون في توفير سبيل الخير والسعاة حفظه الله ورعاه وأأطال في عمره )أأبي الغالي( 

 الساسي".

لى من تجمعني بهم أأسمى علاقة الحب في الوجود وأأجمل الهدايا التي أأهداها الله  لي الذين عاشوا معي كل المواقف ا 

خوتي وفقهم الله " لى زوجتا أأخوي طارق، س يف ال سلام، عبد القادر، عزالدين، فيصل، سليمبحلوها أأو مرها ا  " وا 

لى ورود الدنيا الكتاكيت الصغار أأبناء أأخي حفظهم الله " بثينةو" ""ش يماء لى خالي الدكتور". رتيل وشعيب" وا   وا 

لى كل أأحبائي وأأبنائهم وبناتهم  "أأحمد التجاني" وزوجته الكريمة كانا معي في مسار دراس تي أأقدم لهم جزيل الشكر وا 

لى رفيقتي في المذكرة " لى جدتي رحمها الله كانت دائما تناشدني في دراس تي وا  لى من تذكرهم ذاكرتي ولم ت راميةوا  كتبهم " ا 

.مذكرتي أأصدقائي الأعزاء الذين ساعدوني ووقفوا معي ربي يوفقهم  

 

ــــــــــــاركـــــــــــــة  مــــبــ
 



 

نك أأنت العليم الح الحمد لله والشكر لله أأول واخرا، تباركت ربنا وتعاليت س بحانك ل ل ما علمتنا ا  كيم." علم لنا ا 

 .وصحبه الطاهرين لةأ  ونصلي ونسلم على خير نبي أأرسل للعالمين س يدنا محمد عليه أأفضل الصلاة وأأزكى التسليم وعلى 

لى أأس تاذتنا الفاضلة "  ها ال شراف على هذه " لتقبل حمادة جميلةنتقدم بخالص الشكر والتقدير وأأسمى عبارات العرفان ا 

على هذا العمل وتوجيهها ونصحها لنا كما نشكرها على معاملتها الطيبة التي حضينا بها  أأعباء ال شراف المذكرة، وتحملها

رشادها لنا فجزاها  جزاء.الله علينا خير  وا 

لى أأعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلوا ووفقوا على مناقشة هذه المذكرة  كما نتقدم بخالص الشكر وأأسمى عبارات العرفان ا 

 .بن علي مصطفى والأس تاذ الأس تاذ مخلفي طارق

 لها التوفيق في مشوارها. ونرجو مريم حبيكما نتوجه بخالص الشكر للزميلة 

لى أأساتذتنا الكرام بجامعة قاصدي مرباح ورقلة كلية الرياضيات وعلوم المادة كما نتقدم بخالص الشكر والعرفا ن ا 

لى كل زميلاتنا.  وبالأخص أأساتذة قسم الكيمياء على توجيههم ودعمهم لنا وتكوينهم لنا على تأأطير دفعتنا، وا 

أأثناء تواجدنا  من طرفهم والتسهيلات المقدمةول ننسى أأن نشكر كل طاقم وموظفي المخبر على مساعدتهم ودعمهم لنا 

 العمل التطبيقي. في فترةفي المخبر 

 *مباركة* رامية

 



 

 

  

 ملخص بالعربية
 

لصحة الإنسان رغم التطور في المجال الطبي، وأيضا    مصدر  اأساسي اتعتبر النباتات الطبية مصدر 
مواد الفعالة التي أساسها ال ةالأمراض، والأغذيالعقاقير النباتية لتحضير الأدوية التي تستعمل لعلاج العديد من 

     Carduus pycnocephalusبينها نبات    الطبية منومضادات الأكسدة التي لها فعالية كبيرة على النباتات 
 التي تستعمل في الطب الشعبي لعلاج مرض معين )السكري(. 

 Carduus pycnocephalusالهدف من هذه الدراسة هو تقدير الفعالية المضادة للأكسدة والسكري لنبات 
العائلة المركبة، والتعرف على المركبات الفعالة بواسطة التحليل الطيفي ونظرا إلى خصائص هذه المركبات  من

قمنا بالدراسة الكيميائية، حيث استخلصت أجزاء النبتة وذلك بتطبيق طريقة الاستخلاص بواسطة مذيب )ايثانول/ 
 ة.وتحصلنا على مستخلصات نباتي (07/07ماء )

أول خطوة قمنا بحساب مردود كل مستخلص حيث بينت ان أكبر كمية في مستخلص الطور المائي 
-Folinبالنسبة لبقية المستخلصات. كما أظهرت نتائج تقدير المحتوى الفينولي الكلي باستعمال طريقة

Ciocalteu    870.12) كمية تقدر بـ  يملك أكبرتانول يالب بينت أن مستخلص mg GA/100 g plante 
   AlCl3مقارنة بمستخلصات الأخرى باستعمال طريقة  QE/100g plante 195.29) الفلافونيدي الكلي تقدر بـو 

بطريقة الكسح الجذري الحر أبدت المستخلصات  DPPHحيث أظهرت نتائج الفعالية المضادة للأكسدة اختبار
أن نبتة النتائج التي تفسر ب فاعلية في مضادات الأكسدة بقيم متفاوتة من مستخلص إلى آخر، ومن خلال هذه

Carduus pycnocephalus   .لها فاعلية كبيرة في الطب الشعبي 

، المحتوى الفينولي الكلي، المحتوى Carduus pycnocephalus  النباتات الطبيةالكلمات المفتاحية: 
 DPPHالفلافونيدي الكلي، مضادات الأكسدة، اختبار

 

 

 

 

   

 

 



 

 

  

Abstract 

The medical plants are considered as a vital source of human health despite the 

development of medical field. They are also a source of botanical drugs to prepare the 

medicines that are used to treat numerous diseases and food based on active ingredients 

and antioxidants which have a great effectiveness on medical plants such as Carduus 

pycnocephalus plant that is used in traditional medicine to treat a certain disease 

(diabetics). The aim of this study is to estimate the effectiveness of the antioxidants and 

the antidiabetic on Carduus psycnocephalus plant from asteracease. It also aims to 

identify the active compounds using the spectros copy. Due to these compounds' 

properties, a chemical study has been conducted in which the plant's parts has been 

extracted using solvent extraction and we have obtained plants extracts. We have 

calculated the yield of each extract as a first step and it showed that the aqueous phase 

extract is the largest one compared to the remaining extracts. The results of Total 

phenolic content estimation using the Folin Ciocalteau showed that the crude extract has 

the largest amount estimated at (700.8 mg/ AG/ g extrail) and the total flavonoids was ( 

686 mg/QE / g ex) compared to other extracts using AICI3 method. The antioxidant 

activity results showed the DPPH test using the free radical scavenging method and the 

extracts showed effectiveness in antioxidants with varying values from one extract to 

another. All these results proved that the Carduus psyncocephalus plant is highly 

effective in traditional medicine. 

Key words: Medical plants Carduus pycnocephalus, total phenolic content, total 

flavonoid content, antioxidants, DPPH test. 
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نسان لعدة أسباب لتلبية حاجياته وجعل له علاقة بالطبيعة التي تعتبر غذاءه وعلاجه من خلق الله الإ

تي تنمو ال م بعدة تجارب حول النباتاتسطح الأرض ويقو   منذ آلاف السنين وهو يتعايش على النبات، 

 لكن مع استمرار بحثة وتذوقه لطعم النباتات فوجد بعضها ،أحيانا يبحث عن الغذاء وتارة يبحث عن العلاج

يث دي الحلام في قوله  صلى الله  عليه وسلم فمراض واغلبيتها يمكن ان تشفيه وتخفف الأأن تسبب أيمكن 

نزل له شفاء" قد أعطى الله سبحانه وتعالى الحيوان خصائص غريزية وألا إ نزل الله من داءأالشريف  "ما 

خذ يتتبع أ ،يستخدم هذه الغريزة نسان يفكر كيفدون أي دليل وهذا ماجعل الإ لى هذه النباتاتإيرشد بها 

 .[1العلاج ] وأومشربها وقت احتياجه سواء في الغذاء  كلهاأثناء مأثر هذه الكائنات أ

ي نبات كثر، وقد عرف أن كل شيء من أصلأكثر فأنسان لأعشاب ازداد اهتمام الإومع ظهور طب ا

وقتنا  انت فيكوهذه النباتات أصبحت بديلا لكثير من العقاقير والأدوية التي  ،يستعمل طبيا فهو نبات طبي

ثيرات أتمحط اهتمام من الهيئات المختصة والصحية التي تجتهد في وقتنا الراهن الى التحذير من خطورة و 

دوية من مصادر نباتية فسبحانه الذي خلق كل شيء لم يوجد أاكتشاف  وأالمواد الكيميائية على متناوليها 

[.وجات أيضا توصيات من مؤتمرات 2فكثير من النباتات أوصى بها الرسول صلى الله عليه وسلم] ،لعدم

خدامها يجلب ن استأنعة التي أعلنت المص العقاقير طبية وصيدلانية في السنوات التي مضت لحد من تناول

من لصناعة آالاهتمام بها بشكل و لى النباتات الطبية إوصت بالرجوع أثار جانبية مضرة بالصحة ولذلك أ

اذ تلعب الكيمياء النباتية  ،[ وتطبيق أسس علمية موثوق بها3دوية وجعلها تستخدم للصحة بطرق علمية]لأا

الفعالة من النبتة باستعمال عدة طرق منها الطرق التحليلية  ستخلاص الموادادورا مهما وحيوي  في 

ة نواع معينأ[.  وقد فضل بعض الأطباء على تنظيف الجسم باعتماد على قاعدة ب0والفيزيائية المختلفة ]

هم الأعشاب التي يتم أكسدة مع اتباع نظام خاص ومن ألطبية التي تعمل كمضادات امن الأعشاب 

ة وأيضا وغيرها من الأعشاب المستخدم الكمون، القرنفل، الزعتر البري، الزنجبيلثل استعمالها في الطبخ م

 ضعلاج لبعل[. النباتات أصبحت 0كسدة التي تكون عالية الفعالية ]لكاري من مضادات الأابهارات  رتعتب
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سكري المرض   وعلى سبيل المثال  رغم تطور المجال الطبي نسانمراض المزمنة التي يعاني منها الإالأ

نسان جناس والفئات فقد اهتدى الإلأالذي يعد المرض الأكثر انتشارا في المجتمع الإنساني وبين مختلف ا

 .يض المواد الفعالةأربات في طضإعشاب الطبية لعلاج هذا المرض الناجم عن بالنباتات والأ

النباتات و  الأعشاب دوية منييد فكرة استخلاص الأألذا يجب علينا خصوصا نحن دول العالم الثالث ت

ومن بلدان العالم   .[6الطبية لتفادي الكوارث واستغلال الثروة النباتية الهائلة من الأعشاب الطبية والعطرية ]

 ـالتي تحتل بعدد هائل من النباتات الطبية هي الجزائر التي تم إحصاء عدد كبير من النباتات التي تقدر ب

 [.0تستعمل في الطب الشعبي ] منها 1077كثر من أنوع من النباتات الزهرية و     0077

ولتقدير هذه الثروة النباتية التي تزدخر بها بلادنا، ارتأينا إلى إجراء البحث الذي يهدف إلى تقدير 

 Carduusالفعالية المضادة للأكسدة والسكري لنبات طبي من العائلة المركبة والمتمثل في نبات 

pycnocephalus معطيات فقد تم تقسيم هذا العمل الى قسمين أساسيين، الأول على شكل وبناء على هذه ال

 دراسة نظرية تتكون من فصلين:

الفصل الأول يتمحور حول نبذة تاريخية عن النبات الطبية، تعريفها، أهميتها، تقرير حول النبات    

الثانوي،  نواتج الأيض المدروس، وصفه النباتي، تسميات الشعبية، استخداماته العلاجية، موطن انتشاره،

 مفاهيم حول أنواع نواتج الأيض الثانوي، أهميتها ودورها، بعض استعمالاتها العلاجية.

الفصل الثاني يتضمن الفعالية المضادة للأكسدة وعلاقتها بالمرض السكري الذي يتضمن الفاعلية     

، مضادات الأكسدة الطبيعية، المضادة للأكسدة، الجذور الحرة، أنواعها، مصادرها، مضادات الأكسدة

 مضادات الأكسدة الأنزيمية وغير الأنزيمية.   

القسم الثاني: وهو الجزء التطبيقي، ويشمل جزئين، المواد والطرق المستعملة في الدراسة، وجزء النتائج 

     ومناقشة النتائج التي تم الحصول عليها.
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1. I تمهيد 

منذ القدم تعامل أجدادنا مع النباتات  كمصدر طبيعي لعلاج الكثير من الأمراض لخلوها من التأثيرات 

الجانبية على صحة الانسان، وفي وقتنا الحالي ازداد ت اهتمامات المجال الطبي  والمهتمين بالصحة 

 اليب الطب البديل )الطب الشعبي ( لأن الإنسان  أصبح يستعملها في شتى مجالات حياته ، وترتكزبأس

معظم استعمالات النبات في الغذاء، تصنيع الدواء والعلاجات الطبية من مختلف الأمراض وقد أشارت 

دم ن استخعشاب عند عدة شعوب منها المصريين فهم  أول ممصادر تاريخية إلى اكتشاف العلاج بالأ

[،  1واستعمل بعض النباتات نذكر منها العرعار والحنضل والرمان وبذور الكتان لعلاج أمراض عديدة ]

وأيضا الصين القديمة وغيرها من شعوب العالم وهذا لتنوع النباتات حيث تعاملوا مع الأعشاب والنباتات 

ا به نبات خرجنأي أنزل من السماء ماء فكمصدر للعلاج والشفاء. وقد ذكر النبات في قوله تعالى: "وهو الذ

نخرج منه حبا متراكبا ومن النخل من طلعها قنوان دانية وجنات من أعناب  منه خضراكل شيء فأخرجنا 

 إذا أثمر وينعه إن في ذالكم لآيات لقوم يؤمنون إلى ثمرهوالزيتون والرمان مشتبها وغير متشابه انظروا 

 (.99")سورة الانعام الآية 

ت لدى كهنة المصريين الكثير من فوائد الأعشاب وعالجوا بها، وألف قدماء اليونان عدة مؤلفات اكتشف

عشاب خلال القرنين الرابع والخامس قبل الميلاد وجاؤوا بعدهم أطباء وعلماء النبات بالأتتمحور عن العلاج 

العرب توسعوا بهذا الجانب أكثر  أن حيث [،2والعشابين العرب الذين أخذوا العلم وتوسعوا فيه وأضافوا إليه ]

 [.0من الاخرين وأبدعوا في حرفتهم في استخراج العقاقير من النباتات ]

بقي البحث العلمي متواصلا في خصوص توحيد أسماء النباتات الطبية بتميزها وخصائصها 

ا تسقى بماء واحد هواستعمالاتها العلاجية واختلاف العشابين في تسمية النبتة وتنوعها فهي متشابهة رغم ان

لكن تختلف في الحجم والطعم والرائحة ووصفها كما هي متواجدة في الطبيعة واستمر بحث البيولوجيين 

قل يوالعلماء الى وقتنا الحالي في تحديد الاسم الحقيقي للنبتة واثبتت الدراسات أن بلاد الجزائر انها توجد ما 
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 Carduus)هذا الفصل حول دراسة نظرية لنبتة  [. وسوف نتطرق في3النباتات ]نوع من  0077عن 

pycnocephalus)  تستعمل لعلاج المرض السكري.  بشوك الحمير التيالتي تعرف 

  2. Iتعريف النباتات الطبية 

أن كل شيء من أصل نباتي ويستخدم لعلاج إصابة من مرض معين  Dragendroffعرف العالم 

النباتات  [. 0صحيا ] طبيا أو منها تستخدمأجزاء  ها، ككل أوفهو نبات طبي وبمفهوم أدق هي النباتات ل

عدة أنواع من المادة الفعالة ويمكن أيضا إنتاج مواد غير فعالة ولا تؤثر طبيا  نوع أو بإمكانها إنتاجالطبية 

[6.] 

 1.2. Iالنباتات الطبية  أهمية 

ا أثر ي غالب الأوقات يكون لديهتكمن أهميتها في احتوائها على مواد كيميائية وأكدت التجارب أن ف
 [.0جانبي غير نافع بجانب الأثر العلاجي المستعمل لأجله ]

تحتل النباتات الطبية مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي والصناعي لأنها المصدر الأساسي للعقاقير 
أو تحضير الأدوية  نيعالطبية النباتية وهي المصدر الرئيسي في إنتاج المواد الفعالة التي يتم من خلالها تص

[، وتعتبر أيضا من أهم المواد 8على شكل خلاصات او كمادة خام التي تنتج بعض المركبات الكيميائية ]
 في صناعة الدواء وصناعة مستحضرات التجميل وصناعة العطور والمبيدات الحشرية.

 وتعددت استخداماتها الى عدة مجالات أهمها:

 الأمراض. تستعمل كدواء لعلاج الكثير من -

 تستخدم في استخراج الزيوت النباتية وصناعة العطور ومستحضرات التجميل.  -

 تستخدم في تحضير بعض المشروبات مثل الشاي والقهوة وغيرها من المنتجات. -

 تعتبر الغذاء الرئيسي للإنسان. -

2.2.I ( عموميات حول العائلة المركبة (Asteraceae 
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نوع،  20777جنس و1677في المملكة النباتية تحتوي على  عائلاتتعتبر العائلة المركبة من أكبر ال

ومعظم نباتاتها عشبية حولية أو معمرة وبعضها شجيريه وتضم النباتات الزهرية وتختلف في شكلها الخارجي 

من رتبة النجميات من صنف ثنائيات الفلقة، وهي أكبر  [، وهي فصيلة نباتية9حسب الإقليم المتواجدة فيه ]

 من حيث نباتها وأضخم العائلات النباتية ومنتشرة بشكل كبير.فصيلة 

 3. I  الدراسة النظريةCarduus pycnocephalus L. 

1.3.I  الوصف المورفولوجي لنباتCarduus pycnocephalus L.  : 

هو عبارة عن نبات شتوي حولي معمرو شوكي ينموكنبات ثنائي الحول حيث يتم نمو هذا النوع 
لمتوسط، ويتم انبات البذور وتشكل الأوراق القاعدية في فصل الخريف الممطر، حيث تنتصب م طولا با1.2

 السوق المزهرة في الربيع المبكر ويتم الإزهار من نيسان الى تموز.

الأوراق: رمحية الشكل وخضراء، ووجهها العلوي أملس ومغطاة بوبر قصير باهت في الوجه السفلي حيث 
فصوص وأشواك حيث  8-3سم وتحتوي من  6.0وعرضها سم 10طول أكثر من تنمو أوراقه القاعدية ل

 من غيرها حيث تنمو أوراق الساق بشكل متبادل ومتشابك.  أكثرتنمو على قمة الفصوص أشواك نهائية 

 عة.غير متفر  تكون متفرعة أو الكامل قدالساق: أسطوانية ومجنحة بشكل خفيف وشائكة على طولها 

 2.0ات مجموعة من الأقراص الزهرية الصغيرة بشكل يشبه الكشتبان وبطول أكثر من الأزهار: ينتج النب

في قمة الفراغ حيث يحتوي الشمراخ الزهري أشواك طويلة جدا ومثلثية  0-2سم ويتم جمعها في عناقيد من 

 رية وانثوية.كتغطي الأزهار جزئيا بقممها تتباين ألوان أزهارها من الزهري والبنفسجي وتملك أجزاء تكاثرية ذ

سم تنتج صورتين مختلفين من البذور 1.2 وعفرات شائكةمم 0البذور: تكون ثمار الاكينية صغيرة بطول 

البنية مغطاة بمواد مخاطية ومن العادة أن تبقى بالقرص الزهري وتتساقط  فضية. حيثواحدة بنية الأخرى 

مكن أن تبقى ة التي تنتشر بواسطة الرياح وينهاية الموسم وتنبت في درجة حرارة منخفضة بمقارنتها بالفضي

  في الثمار.

 [.10الجذور: تتألف من جذر واحد أساسي طويل مع عدة جذور نهائية ولا يتكاثر النوع خضريا أبدا ]
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 (Carduus pycnocephalusصور النبات المدروس ): I.1الشكل 

2.3.I :التسميات الشعبية  

فارسي واستنادا لبعض المؤلفين فهو يتطابق مع الشوكيات  أصلمن  كلمةأنه ذكر المؤلفون العرب 

دون غموض، ان مرادفات شوك الحمير، شوك الجمال أشير  ذلك ومقالات عبد الرزاق الجزائري تظهر

إليهما بكلمات مقتبسة من اليونانية والاندلسيون يسمونه رأس الشيخ استنادا لابن البيطار فضلا عن ذلك 

هو شوك الحمير يؤكل قبل ان تفتح الازهار ويمكن أكل  ه، انالجزائري عبد الرزاق أكثر فقد زاد توضيحا

رؤيسات شوك الحمير مغلية على طريقة الخرشوف وأوراقها المحضرة )مخلصة من أشواكها( وثمارها تقدم 

  .للأكلغذاء للعصافير وجذورها أيضا قابلة 

 خواصها:

 الهضم مفيد للمعدة. الجذور: فاتح للشهية، منظف، مساعد على

 الأوراق: مضاد للطفيليات.

 [.17العناصر الفعالة: زيت أساسي، العفصيات ]

3.3.I  :الاستعمالات العلاجية لـCarduus pycnocephalus 

  .مستخلصات جذور النبات والأوراق الطازجة يقوي خلايا الكبد المصابة -

 نبات شوك الحمير مفيد لعلاج داء السكري. -
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 .ويقوي الشهية للغذاءينشط الهضم  -

 يساعد في تخفيض الكولسترول في الدم. -

 ومن اهم خصائصه الطبية 

 مضاد للروماتيزم ومخفض للحرارة، مضاد للالتهابات.  -

 تسمية النبات -

 الأسماء المحلية: اللسان غليظ الراس -

 الخرشوف البري  الأسماء بالعربية الشائعة: لسان الكلب، -

 Italian thistle [18.]الاسم بالانجليزية: 

4.3.I التصنيف النظامي لنبات Carduus pycnocephalus   

 Plantae Règne المملكة

 Magnoliophyta Division الشعبة

 Magnoliopsida Classe الصنف

 Asterales Ordre الرتبة

 Asteraceae Famille العائلة

 Carduus Genre الجنس

   Carduus النوع

pycnocephalus 

Espèce 

 

 

 

                                     

 .3.I5 موطن انتشار Carduus pyncocephalus 
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ا وكما وغربي اسي أوروبا وشمال افريقيا المتوسط، جنوبموطن انتشاره الأصلي هو منطقة البحر 

 .[19ويتواجد أيضا في أفغانستان والعراق] يتم تواجده أيضا في جنوب افريقيا لكنه ليس كنبات عادي

I-4   الأيض الثانويمواد  

وسطية  مركبات أيضية باستخدامعبارة على مركبات تنتج من خلال مسارات  هي الثانويالأيض مواد 
 .غيرهاو  الفلافونويدات، التربينات، القلويدات الفينولات، ولي وتشمل كل منيض الألأثناء عمليات اأتنتج 

الهرمونات أو  تيةالرئيسي للصبغات النبا تعتبر النباتات المصدرلها أهمية كبيرة لدى  نواتج الايض الثانويف
ن المركبات مثل الفينولات والقلويدات وغيرها تمثل وسيلة الدفاع ع العطرية، وبعضاوالفيتامينات اوالزيوت 

تستخدم بعض المركبات لدى الانسان في صناعة الادوية وصناة الصابون واستخلاص الزيوت . النباتات
       الاستعمالات.وصناعة مستحضرات التجميل وغيرها من العطرية 

I-4 -1  الفينولات Phenols 

وتكون  OHيض الثانوي تحتوي في تركيبها على مجموعة هيدروكسيل من مركبات الأ هي مركبات   
وتقسم الى مجموعات منها الفينولات التي تحتوي على حلقة بنزن مرتبطة  .بنزن العطرية مرتبطة بحلقة

ومجموعة الفينولية وتتكون هذه المجموعة من حلقة بنزن  ،رابطة واحدة اواكثر من مجموعة هيدروكسيلب
أخرى وغيرها  تكثر من مجموعات الهيدروكسيل وقد تحمل مجموعاأ وأوكذلك واحدة  COOH مرتبطة ب

  .من المجموعات

 

I-4-1-1 أنواع الفينولات  

متصلة بمجموعة هيدروكسيل واحدة على الأقل وتبعا تتركب الفينولات من حلقة بنزينية عطرية 
 لى:إلمجموعات الهيدروكسيل فان الفينولات تقسم 

 الفينولات الأحادية Monophenols  

 هي مركبات أحادية الهيدروكسيل مثل حمض الساسيليك
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 الفينولات الثنائية Diphenols              

 Cafficeمجموعتين من الهيدروكسيل مثل حمض الكافيك  هي المركبات الثنائية الفينول التي تحتوي عل

acide . 

 

 متعدد الفينولات Polyphenols  

 Anthocyaninهي مركبات الفينولية المتعددة للهيدروكسيل مثل الانثوسيانين 

[11].                                                                                

 
I-4-1-2 ة الفينولات ودورهاأهمي   

 عبارة عن مركبات عطرية تمنح للنبات اللون والرائحة مماتؤدي الى جذب الحشرات والطيور.

 حماية والوقاية من الاشعة فوق البنفسجية.  
 .الفينولات مضادة للفطريات ومضادة للجراثيم 
 مراضتساهم في مقاومة النبات للأ.  
 تسبب سبات لبعض البذور. 
 نزيماتية بعض الأتسيطر على فعال.  

I-4-1-3 الاستعمالات العلاجية للفينولات 
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  نمو النبات وتمنحه اللون والرائحة مما تؤدي لجذب الطيور الملقحة وتساهم  : مراقبةللنباتبالنسبة
  .في مقاومة النبات لبعض الامراض

 اما بالنسبة للإنسان  

نها مضادة أ الأمراض مثلات فعالة للعديد من تستخدم الفينولات بشكل كبير في علاج لاحتوائها على مكون
 كسدة.للسرطان ومضادة للالتهابات ومضادة للجراثيم ومضادة للأ

I-4-2 الفلافونويدات Flavonoids 

الفواكه، و هي صبغيات نباتية موزعة على جميع أجزاء النبات وهي المسؤولة على منح النبات لون الازهار 
 .ذرة كربون10تحتوي على  حيث

 
I-4-2-1 نواع الفلافونيداتأ 

،   نارينجين Hesperidin هسبيريدين، روتين Quercetin Rutin, كيرسيتين ،اريوديكتيول ،هسبيريتين
وهو يحتوي على العديد من مجموعة  Pycnogenol, بيكنوجينول Baicalin, بيكالين Genistein, جينستين

الشكل ادناه     Bioflavonoids Complex  ت المركبةالبيوفلافونيدا    Catechin, الفلافونيدات ،كاتيكين
 .نسانلإيبين بعض انواع الفلافونيدات في النباتات وغذاء ا
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 صورة توضح بعض الفلافونويدات في النباتات :(I0.)الشكل

I-4-2-2 خواص الفلافونويدات  

ت صفة انها تختص بصفات الفينولات فهي مركبات ذإالفلافونويدات مركبات هيدروكسلية ف

وكذلك تحمل عددا كبيرا من  ،NaoHحمضية ضعيفة ذوابة في القواعد القوية مثل هيدروكسيد الصوديوم 

انول لمذيبات القطبية مثل الايثانها ذوابة في إتحوي على سكر وعلية ف حرة، فهيالهيدروكسيل  مجموعة

فونويدات فلافونات والفلافونات هي فلايزو ما الإأوالميثانول والاسيتون والماء وغيرهما من المذيبات القطبية 

   ر.يثو وأيضا الإأقل قطبية تحمل مجموعات من الميثوكيل فانها تذوب في الكلوروفورم أ

I-4-2-3  دور الفلافونويد في النبات  

  تلون الازهار مما يجذب الطيور وتعطي الطعم والرائحة مميزة للنبات 

  ميكروباتلها تاثير على مضادة للفطريات ومضادة لل.  

 تمتص الاشعة فوق البنفسجية لحماية نسيج النبات.  

 مراقبة تطور النبات. 
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I-4 -3 القلويدات Alkaloids  

أيضا هي مركبات عضوية قاعدية تحتوي في تركيب و  [10هامة دوائيا ] طبيعية نباتيةهي منتجات 

ة التركيب انسة للقلويد وهي معقدكثر من النتروجين مرتبطة بحلقات غير متجأ وأجزيئاتها على ذرة كربون 

ثير أوهي من اهم المجموعات التي تحتوي على النباتات المساهمة في علم العلاج بالنبات حيث لها ت

   .فيزيولوجي على الكائن الحي

I-4 -3 -1  الأعضاء التي تتواجد عليها القلويدات في النبات 

ملاح أتكون على شكل حر او على شكل  توجد القلويدات في النبات على حالات مختلفة منها ما

لأوراق، الجذور احماض النباتية منها حمض الستريك او قد توجد في جميع الأجزاء النبات مثل لبعض الأ

 لباذنجانية،ا الفصائل، الفصيلةوالثمار حيث تتركز بشكل خاص في عدة فصائل ومن بين هذه  البذور

 الفصيلة البقولية والفصيلة الخشخاشية.

I-4 -3 -2 بعض صفات القلويدات  

  تتكون من عناصر الكيميائيةO ,H,N,C.  

 تذوب القلويدات في المذيبات العضوية مثل كلوروفورم والايثر ولاتذوب في الماء.  

  وعديمة اللون والرائحة وطعمها مر وسامة صلبة متبلورةمواد.   

  قلوي.محلولها  ثيرأقاعدية فان ت القلويدات الحرةجميع 

 ملاح للمعادن ذات وزن ذري كبيربانها تتحد مع بعض الأ تتميز.  

 [.13ثيرات فيزيولوجية قوية ]أتتمتع بان بعضها ذات أهمية طبية يعني ان لها ت 

I-4 -3 -3 فوائد القلويدات واهميتها للنبات  

  في النبات.تقوم بعضها بدور مواد منظمة للنمو 
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 ت اثناء تطورها.تعتبر بدورها مخزون احتياطي لاحتياجات النبا 

  الحشرات لان معظمها مواد سامة. للنبات منتعتبر وسيلة حماية 

I-4 -4  الكومارينات Coumarin  

 هي مشتقات بنزوغما بيرون اولاكتونات هيدوكسي  

 

 

I-4 -4-1   أنواع الكومارينات 

كسي ت ميثو كومارينات بسيطة هي الأكثر انتشارا في المملكة النباتية وتكون حاملة المستبدلا -

 . 0و 6 وهيدروكسي في المواقع

 .Anthogenol مركب مثل Dihydrofurano coumarinمثل  Comarins Furanoكومارينات فورانية  -

   disparpropylinolمثل  Phenyl coumarinsالفنيل كومارينات  -

 ذي الفعالية املضادة للتخثر. Dicoumarolمثل مركب  Bicoumarins البيرانو كومارينات -

I-4 -4-2  الفعالية البيولوجية للكومارينات 

 مضادة لفيروسات والبكتيريا.  

 مضادة للالتهابات. 

  بعض مركباتها لها القدرة على امتصاص الاشعة فوق البنفسجيةuv  ويستعملها في بعض علاجات

 .لامراض معينة

 .الوقاية من السرطان والتقليل من معدل الإصابة به 
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I-4 -4-3 يائية للكوماريناتالخصائص الكيم         

  ما الاشكال السكريةأالكومارينات الحرة منحلة في الكحولات.   

  الماء بدرجات متفاوتةذوابة في فتكون.                

     تملك الكومارينات طيفUV ةبطبيعة موقع الارتباط با لحلق ثر بشكل كبيرأخاص بها الذي يت. 

 الكزبرة، رينات: الخزامى حشيشة املاك، ثمار الخلة، من أهم العقاقير الحاوية على كوما

           [.10]الشمرة

 مضاد للملاريا. 

I-4 -4-4 دور الكومارينات في النبات                  

يضا وفي الفواكه والبذور أ تلعب الكومارينات دورا مهما في النبات حيت تتجمع على سطح الأوراق

وحتى ، ةمراض النباتيألى التي تؤدي إ الفطريات كاثر الجراثيم وكذلكوهذا مايجعلها أيضا تعيق نمو وت

   .الجذور تتواجد فيها

I-4 -5 التربينات Terpenoids            

المجموعات العضوية مشتقة من وحدة الايزوبرين والذي تسمى  أكبرتعرف التربينات بانها 
hemiterpene [ 27ولديه ذرات كربون]. 

 نمشتقات الايزوبري

وليس له دور مهم في بناء  ماتعرف بالأيزوبرين وهيعلى خمس ذرات كربون  Isopreneيحتوي 
 .Pyrophosphate Isopentenyl التربينات الا بعد تنشيطه واتحاده مع البيروفوسفات ليكون

   الاصطناع الحيوي للتربينات



 النباتات الطبية                  الفصل الأول                                                           

 
   

20 

ئية الأساسية والصيغ الجزي مجملة.تُعدّ التربينات مشتقة من وحدة الإيزوبرين ذات الصيغة الجزيئية ال
إلى عدد وحدات الإيزوبرين المرتبطة. وتُعرف هذه باسم قاعدة  n وتشير، للتربينات هي مضاعفات من

يمكن لوحدات الإيزوبرين أن ترتبط بعضها ببعض "رأس إلى ذيل" لتشكّل سلاسل ، أو قاعدة الإيزوبرين
  .ةه يمكن عدّ الإيزوبرين وحدة من وحدات البناء الطبيعيخطية، أو يمكن أن تترتّب؛ لتشكّل حلقات. وعلي

 
 جزيء الإيزوبرين :(I2.)الشكل 

نما عن طريقين لاحد  يشارك الإيزوبرينلا  مباشرة في عملية الاصطناع الحيوي للتربينات، وا 
سفات وثنائي متيل أليل ثنائي الف isopentenyl pyrophosphateهما إيزوبنتنيل البيروفسفات  ،مركبيه

dimethylallyl diphosphate وهكذا تتكوّن التربينات بيولوجياً من اتحاد جزيئتين من حمض الخل لتكوين .
ثم يتحوّل إلى إيزوبنتنيل البيروفسفات الذي يحتوي خمس ذرات  ،mevalonic acidمِفالونيك لحمض ا
 كربون.

I-4 -5-1 تصنيف التربينات 

 تربينات أحادية Monaterpens سيسكوتربينات   .ذرات كربون 17ين من الايزوبرين أي وحدت هي

Sesquiterpénes: ذرة كربون وتسمى أيضا بالنصف  10وحدات من الايزوبرين وهذا يعني 0تتكون

 .الثلاثية

  سيسترتريبيناتSesterterpénesذرة كربون20وحدات من الايزوبرين أي  0من  : تتكون. 

 التربينات الثلاثية   Triterpénes: كربون.ذرة  07وحدات من الايزوبرين هذا يعني  6ون من تتك 

  التربينات الرباعيةTetraterpénes carotennoids  تتكون الكاروتينيدات من مجموعتين وهما

 8ذرة كربون وتتنتج من اتحاد  37حيث ان الكاروتينات تتكون من ، الكاروتينات والزانثوفيلات

 .[21وحدات من الايزوبرين]

I-4 -5-2 مية التربيناتأه  
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 للتربينات أهمية كبيرة لدى النبات أهمها 

  الطيارة الزيوتOils Essential 

 الكاروتينيدات   Caeatenoids 

 المطاط Rubber              
 بعض الهرمونات النباتية مثل حمض الابسيسيك. 

I-4 -1  الزيوت الطيارةVolatile oils 

ارة وتسمى عليها بتسمية الزيوت الطي أطلقبشكل سريع لذا هي مواد تتميز بخاصية التبخر اوالتطاير 
نها تتشابه مع الاثير في سرعة التبخر وتعرف أيضا بالزيوت لأ etherial oils أيضا بالزيوت الايثيرية

  .العطرية

  تواجدها في النبات 

  وت على توجد الزي، توجد الزيوت الطيارة في أوراق وازهار النباتات او خلايا الانسجة والثمار وغيرها

 شكل مادة سائلة عند درجة حرارة عادية

     [16من نباتات ] م وغيرها10ماعدا نبات الينسون توجد على شكل مادة صلبة عند درجة حرارة. 

I-4 -1-1 خصائص الزيوت الطيارة  

 الزيوت الطيارة خليط متجانس مع المواد الراتنجية. 
 ابثة التي تتصبن عند مزجها بخليط بارد تتصبن عكس الزيوت الث الزيوت الطيارة لا 
 على أي مادة توضع عليها أثرتترك  الزيوت الطيارة لا. 
 الزيوت الطيارة رائحتها جميلة وخاصة الزيوت التي تحتوي علىOH وأCHO في تركيبها الكيميائي. 
 يوتز الزيوت الطيارة تتكون من مشتقات جلوكوزيدية مثل زيت اللوز وزيت الخرذل وغيرها من ال. 

I-4 -1-2  الأهمية الزيوت الطيارة 

 :تستعمل الزيوت الطيارة بشكل كبير في حياتنا

 .يستخدمها طبيا مثل زيت النعناع وزيت البابونج فمنها ما -
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 .تستخدم كرائحة مثل بعض العطور المتواجدة في المحلات والأسواق -
 .تستخدم كمطهر -
 .الحشرات تستخدم كطاردة للحشرات وطاردة للديدان وغيرها من -

I-4 -1-  العفصيات Tannins  

 .وهي عبارة عن مركبات فينولية تتميز خاصة بترسيب البروتينات 

I-4 -1-1-  تواجد العفصيات في النبات 

  .توجد العفصيات بكثرة في المملكة النباتية وتنواجد على هيئة محلول في عصارة الخلية

I-4 -1-2-استخدامات العفصيات 

 ثمرة الاثل التي عبارة عن مادة عفصية. النزيف مثلج مثل توقيف تستعمل في العلا 
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II-1-:الجذور الحرة 

II-1-1-:تعريفها 

نة حالجدور الحرة هي افراد كيميائية درية او جزيئية تكون متعادلة الشحنة او ذات شحنة موجبة او سالبة الش
فهي تحتوي على إلكترون فردي او أكثر في المدار الخارجي، وهدا ما يجعلها غير مستقرة قصيرة العمر 
وشديدة التفاعل بحيث يمكنها التقاط إلكترونات من المركبات الأخرى، أو قنص ذرة هيدروجين من جزيء 

 [.3-1يق الاستقرار]أخرى، أو الارتباط بجزيء أخرى، أو التفاعل مع الجدور الحرة الأخرة لتحق

II-1-2-أنواعها 

 [:3تنقسم الجدور الحرة إلى نوعين ودالك على حسب استقرارها ]

II-1-2-1-الجدور الحرة التي لها أعمار قصيرة 

يشمل هدا النوع الجذور الحرة التي لها وزن جزيئي منخفض مثل: ذرات عناصر الهيدروجين والنيتروجين 
جذور غير مستقرة بالظروف العادية وتتراوح اعمار حياتها بالميكرو ثانية والكلور والفلور، وتكون هده ال

حتى تصل إلى الميكرو ثانية، يتم تتبع تفاعلاتها وتشخيصها وحركة تفاعلاتها بالطرق الطيفية الحديثة مثل: 
 الطرق الضوئية السريعة أطياف رنين البرم الإلكتروني وأطياف تجزؤ الكتلة.

II-1-2-2-رة التي لها اعمار حياة طويلةالجدور الح 

إن معظم الجدور الأروماتية التي لها تراكيب رنينية متعددة في تركيبها الجزيئي تكون مستقرة، وهدا راجع 
 للحركة المستمرة للإلكترون الحر الدى ينتقل من موقع لأخر على طول تركيبة الجذر الحر.

لدقائق او الساعات او الأيام مثل جذر ال وتقدر أعمار حياة هده الجدور الحرة بالثواني او ا
Triphenylmethyl  الدى يكون ذو لون أصفر مستقر في درجة حرارة الغرفة لبضع ساعات، وكذلك

(، الدى يكون على شكل مادة صلبة ذات لون بنفسجي (DPPH 2,2diphenyl1picrylhydrazylجدر
 أطياف رنين البرم الإلكتروني.مسود ويكون مستقر لعدة أيام ويستخدم لتعيير أجهزة قياس 
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II-1-3-مصادر الجدور الحرة 

يتم إنتاج الجدور الحرة في جسم الإنسان بصفة مستمرة ولا مفر منه، من مصادر خارجية وداخلية في 
 [:9الخلية والبيئة ومن أهمها]

II-1-3-1- عوامل داخلية 

ة ع نسبة امتصاص الأكسجين ضعف الحالالجهاز المناعي للإنسان ففي بداية الاستجابة المناعية ترتف
 acideالعادية لتنفس وكدلك أنواع الأكسجين المتولدة من استقلاب حمض الأراكيدونيك )

arachinodique) الصفائح الدموية، البلعميات وخلايا العضلات الملساء، وكذلك التأثيرات المرضية مثل ،
قدم في غير الفيزيولوجي لجسم الإنسان بسبب التالضغط والسكري والضغوطات النفسية وشرب الكحول والت

 العمر.

II-1-3-2- مصادر الطاقة 

باستمرار وبكثرة على اعتبارها نفايات  ROSإن خلايا جسم الإنسان المنتجة لطاقة نتنج الجدور الحرة و
 تلفة.خسامة، وكدلك عمليات التمثيل الغذائي في الخلايا ينتج عنها العديد من أنواع الجدور الحرة الم

II-1-3-3-تلوث البيئة والمحيط الخارجي 

التلوث الهوائي بفعل العديد من المواد الصناعية والكيميائية مثل البنزين، حرق المواد العضوية أثناء الطهي، 
حرائق الغابات، الأنشطة البركانية، دخان التبغ ودخان المصانع، أول أكسيد الكربون، الكلور، الفورماألدهيد، 

وكدا المذيبات الكيميائية مثل الدهانات، مخففات الدهانات، مواد التنظيف، العطور، والإشعاع  الأزوت،
الكوني والحقول الكهرومغناطيسية والطبية والأشعة السينية والإشعاعية وفوق البنفسجية، والأغدية التي 

 لجذور الحرة.تحتوي على أسمدة كيميائية والمبيدات الحشرية، جميعها لها تحفيز على إنتاج ا

II-1-4-أضرار الجدور الحرة والأمراض الناجمة عنها 

زالتها بإنتاج  إن الخلايا في حالاتها الطبيعية لها نظام توازن خاص وفطري في توليد الجذور الحرة وا 
مضادات الأكسدة، لكن يمكن لهدا التوازن أن يختل عند الفرط في تشكل الجدور الحرة أو انخفاض في 

ت الأكسدة وهدا ما يسمي بالإجهاد التأكسدي، وهدا ما يسبب تلف الجزيئات الحيوية الهامة إنتاج مضادا
يكون التأثير يشمل الجسم كله، مما يؤدي لتعرض لضرر التأكسدي وبمرور الزمن يصبح  والخلايا، وقد
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أكثر عرضة لشيخوخة ولأمرض المزمنة مثل أمراض القلب والأوعية الدموية وتصلب الشرين والتهاب 
 [.5-4المفاصل، والسكري والأمراض العصبية]

II-2- مضادة الأكسدة : 

II-2-1-تعريفها 

( وهاليويل (Gutteridgeمضادات الأكسدة من طرف العالم جون جوتريدج تم تعريف مصطلح 
(Halliwell على أنه المادة التي تتواجد بتراكيز منخفضة  مقارنة بالركيزة المؤكسدة التي تمنع أو تبطيء)

تأكسد المادة بشكل ملحوظ إد تعتبر الخط الدفاعي الأول ضد الجذور الحرة الضارة، ولقد تم إثبات وجود 
مضادات للأكسدة متنوعة ومختلفة في المادة النباتية من خلال العديد من الدراسات على المصادر الغذائية 
النباتية مثل الخضر, الفواكه ,والشاي الأخضر ،وكدا الأعشاب البرية تلقائية النمو .......إلخ حيث أن هده 

لها اعد على تقليل نشاطيتها بتحويالمضادات للأكسدة ذات المصدر النباتي تعمل كمثبطات جذرية ،وتس
 [.6إلى أنواع أخرى قليلة النشاط ]

كما تتصف مضادات الأكسدة بقدرتها على التأكسد فتساهم في الحد من سلسلة التفاعلات للجدور الحرة 
 [.15وبتالي اقاف تلف الخلايا وضعفها وبالتالي فإنها تحد من انتشار بعض الأمراض]

 دة إلى نوعين حسب مصدرها، طبيعية ومصنعة:يمكن تقسيم مضادات الأكس

II-2-2  مضادات الأكسدةأنواع 

II-2-2 -1 -مضادات الأكسدة الطبيعية 

تتوجد مضادات الأكسدة الطبيعية في جسم الكائن الحي وتكون على شكل إنزيمات أو مرافقات إنزيمات  
هلكها رجية   من الأطعمة التي يستأو مركبات تحتوي على عنصر الكبريت، أو يتلقاها الجسم من مصادر خا

الإنسان يومياً، فهي تحوي عدداً من مضادات الأكسدة، وهي عبارة عن سلسلة من المركبات كيميائية 
 وتتفاعل مع الجذور الدهنية لتحولها إلى منتجات أكثر استقراراً.

 [7[ ]11-10يمية. ]وتنقسم مضادات الأكسدة الطبيعية إلى قسمين مضادات للأكسدة إنزيمية وغير إنز -

 مضادات الأكسدة الإنزيمية 

 ومن أبرز هده الإنزيمات:
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 (catalaseإنزيم الكتلاز )-

هو إنزيم منتشر عند أغلب الكائنات الحية الهوائية واللاهوائية في كل أعضاء الجسم ويتمركز خاصة في 

د في ت الهيكلية، كما يتواجالكبد وكريات الدم الحمراء والكلى وبكميات قليلة في المخ والقلب والعضلا

[، حيث يلعب دور مؤكسد مرجع في تحويل أنواع الأكسجين 16المتكوندري والسيتوزول والبيروكسيزومات ]

  وفقاً للمعادلة  التالية𝑂2و 𝐻2Oودالك بتحويله إلى  𝐻2𝑂2التفاعلية

2𝐻2𝑂2                                            2𝐻2O + 𝑂2 

 Glutathion reductase( GRو إنزيم )   Glutathion peroxidase(GPXإنزيم )-

( في العديد من الأنواع الخلوية، حيث يتواجد في الميتوكندري والسيتوزول، GR(و)GPXينتشر كل من )

الجدور  حيث أنهما من أهم المضادات للأكسدة الأنزيمية، ودالك لقدرتهما على كسح العديد من

 [:4دلات التفاعلية التالية ] والهيدروكسيدات الناجمة عن أكسدة الكوليسترول والأحماض الدهنية وفقاً للمعا

𝐻2𝑂2 + 2𝐺𝑆𝑆𝐻                              𝐻2𝑂2 + 𝐺𝑆𝑆𝐺 

𝐿𝑂𝑂 + 2𝐺𝑆𝐻                               𝐿𝑂𝐻 + 𝑂 + 𝐺𝑆𝑆𝐺 

ويتطلب هدا التفاعل عامل مساعد  GSSGانطلاقاً من  GSH glutamعلى تجديد إنزيم GRم يعمل إنزي

 (2-2الموضح في الشكل )NADHهو 
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 أنواع مضادات الأكسدة (:II.1شكل )

  نزيميةالإ غير مضادات الأكسدة: 

ي أو حيواني فهي عكس مضادات الأكسدة الإنزيمية، لأن هي عبارة عن مركبات فينولية ذات أصل نبات
 Glutathionو Vit Eو Vit Cأغلبها لا تنتج من طرف العضوية بل تكون في الأغدية مثل الفيتامينات 

لك الخضر والفواكه والحبوب والنباتات الطبية فقد أثبتت فاعليتها المضادة للأكسدة ذ[وك14] Ubiquinoneو
ستوى كل من الخضروات والفواكه والنباتات الطبية، كما يمكنها أن تكون داخلية في عدة دراسات على م

 [.13والميلاتونين وحمض اليوريا ] coenzyme Qالمنشأ مثل 

II-2-2 2- المصنعةمضادات الأكسدة : 

ة ر هي عبارة عن مركبات فينولية تعمل على أسر الجدور الحرة وتخميل تقدم تفاعلاتها، كما أنها تستخدم بكث
في صناعة المواد الغذائية لمنع التلف، ومن ميزاتها أنها نشطة وسهلة الاستخدام، تمتز على السطوح الزيتية 
أو الدهنية، مستقرة نسبياً وقادرة على التغلغل في الخلايا، كما تستخدم كمواد حافظة في الحلويات 

    

 

الإصطناعية      

 

الطبيعية       

 

مضادات                       

 إنزيمية   

 

مضادات غير 

 إنزيمية 

 

 

  (BHT) - Buthylhydrxlanisole 

(BHA) Buthylhydroxlanisole- 

 

  (catalase) إنزيم الكتلاز-

( GRوإنزيم )   Glutathion peroxidase(GPXإنزيم )-

Glutathion reductase 

 Glutathionإنزيم جلوتاثيون بيروكسيد )-

peroxidase 

 

 

 

 

 

 Cالفيتامين -

 Eفيتامين -

 المعادن مثل الزنك و  السلينويم -
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بات وأكثرها استخدماً الهياكل والمخبوزات، ومستحضرات التجميل.... إلخ، وندكر من أهم هده المرك
 [18[ ]7( ]2-2الموضحة في الشكل )

 

 

                         

Butylated hydroxy toluene                            buytyled hydrox anisole 

 

 (:هياكل بعض مضادات الأكسدة المصنعةII.2الشكل )

 

II-2-3 - الأكسدةآلية عمل مضادات : 

 [18ضادات الأكسدة على الجدور الحرة بعدة طرق وندكر منها: ]تأثير م

  :توكوفيل الدي ينشط في الطور الدهني فيعمل على تثبيط الجدور -تفاعل كسر السلسلة مثل
 الحرة.

 .اقاف ارتفاع تركيز أنواع الأكسجين التفاعلية مثل: إنزيم جلوتاثيون بيروكسيداز 
 زاحة الجدور الأولية مثل: إن ( يعمل على إزاحة GPX)Glutathion peroxydaseزيم تفكيك وا 

 عدد من الجدور والهيدروكسيدات الناتجة عن أكسدة الكوليسترول والأحماض الدهنية.

II-2-4 - طرق تقيم الفاعلية المضادات للأكسدة 

 يتم تقيم الفاعلية المضادة للأكسدة بعدة طرق تحليلية ومن بينها: 

II-2-4 -1- الطرق الطيفية 
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تمد الطرق الطيفية على تفاعل متبادل بين جدر أو معقد أو كاتيون جدري مع جزيء مضاد للأكسدة تع
قادرة على منح درة هيدروجين أو إلكترون وتعبر طرق بسيطة سهلة وغير مكلفة، مما جعلها من أكثر 

واسطة مخابر بالطرق استخداماً في الكشف عن مضادات الأكسدة وتحديد الفاعلية المضادة للأكسدة في ال
 DPPH [8.]اختبار

 

II-2-4 -2- الطرق الكهرو كيميائية 

لقد ظهر في الآونة الأخيرة اهتمام خاص لتطبيقات الطرق الكهروكيميائية في تقيم الفاعلية المضادة للأكسدة 
ن ملأنها تتميز بالحساسية، السرعة، الأدوات البسيطة والغير مكلفة نسبياً وكميات صغيرة من العينات، و 

بين هده الطرق الفولطامتري الحلقي الدي له القدرة على مراقبة المؤكسد والمرجع بسرعة وعلى مجال كموني 
واسع بدون قياس قدرة مضادات الأكسدة النوعية لكل مكون لوحده، كما يمكن أن يكون بديل لطرق الطيفية 

 [.19-18لتحديد الفينولات الكلية ]

II-2-5 - بمرض السكري علاقة مضادات الأكسدة 
إن زيادة الجذور الحرة أو إنخفاض الأنظمة المضادة للأكسدة يؤدي إلى توتر تأكسدي هدا الأخير يمكنه 

أن يحدث أضرار في الخلايا كفقدان تكاملها الوظيفي أو موتها الخلوي ، فينتج عن دالك العديد من الأمراض 

ة تنظم نسبة السكر في الدم إلا أنه قد ندكر منها مرض السكري، فعلى الرغم من وجود ضوابط صارم

( ROSيحدث إجهاد تأكسدي فيؤدي إلى ارتفاع  السكر في الدم و ينتج عنه خلل في الميتوكندري بزيادة )

داخل وخارج الخلية، وهدا ما يعني لأنواع الأكسجين التفاعلية تشترك في العديد من مسارات الإشارات 

 هاب والأكسدة في مرض السكري .داخل وخارج الخلية في مسارات الإلت

II-2-5 -1 - تعريف مرض السكري 

يصنف مرض السكري ضمن الأمراض المزمنة ويعني فقدان أو نقص قدرة الجسم على إستخلاص الطاقة 

بالسكر إذ يحتاج الجسم لهرمون الأنسولين لتنظيم نسبة السكر الداخل من الخلية، وفي حالة الداء السكري 

ضعف في إنتاج كمية الأنسولين اللازمة للجسم، أو يصبح الجسم غير قادر على يصاب البنكرياس ب

 [.22الإستفادة من هذا الهرمون، ويعد مرض من الأمراض الأكثر إنتشارً في العالم ]
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 مضاعفات السكريكسدي و أالت جهادلاالعلاقة التي تربط بين ارتفاع السكر في الدم وا (:II .3)الشكل 

 زيادة السكر في الدم

 زيادة مسار بوليول
زيادة الأكسدة الذاتية 

للجلوكوز                          
     

زيادة بروتين  
 الجلايكوسيد     

 انخفاض مستويات مضادات الأكسدة زيادة عوامل الأكسدة 

ي زيادة الإجهاد التأكسد  

أمراض الأوعية 
أمراض شبكية  الدموية

 العين

 أمراض عصبية
 أمراض الكلى
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ويوجد العديد من البروتينات والأحماض التي تساعد على الحد أو التقليل من أثار مرض السكري  -  

 والتي تعتبر مضادات للأكسدة منها 

   Acide  Lwpoiquea حمض اللوبيك -

اء حيث أنه يذوب في المتعريفه: يعتبر من أهم مضادات الأكسدة ويتميز هدا الحامض بخاصية نادرة 

والدهون وبالتالي يمكنه حماية كل الخلايا ويساعد على ثبات نسبة السكر في الدم ويحافظ على الجهاز 

 [.22العصبي ويساعد الكبد على أداء وظيفته ]

 بروتين الألبومين  -

ة لإرتفاع المعرضيعتبر الألبومين البروتين الأكثر وفرة، حيث يمثل أهم مضاد للأكسدة في بلازما الدم 

 الأكسدة السكرية التي تكون لها أثار ضارة بالخلايا والأنسجة.  

وكذلك بروتين يوليول، وبروتين كتياز وغيرها من البروتينات يرتبط تغير الأنشطة البيولوجية لهذه البروتينات 

اعلية لسيطرة و التحكم ات لإثبات الفإرتباطاً وثيقاً بتغيراتها التوافقية والهيكلية، ولقد تم إجراء العديد من الدراس

بالأثار الهيكلية التي يسببها مرض السكري وأظهرت العوامل المضادة للأكسدة الموجودة في الأطعمة 

الشائعة والنباتات الطبية فاعلية الوقائية وأثارها المفيدة ضد مرض السكري كزغفران والتوت البري والعنب 

 [.   21-27] لبة،القرفة،الريحان .........إلخالبريء، الحرمل، الثوم،الشيح،الح

II-2-5 -2-طرق عمل النباتات المضادة لمرض السكري  

يوجد مجموعة من الأليات التي تساهم في خفض نسبة السكر في الدم، ويراجع هدا لتنوع الفئات الكيميائية 

في  تعاني من نقص السكرلمكونات السكر في الدم الموجودة في النباتات، حيث نجد أن بعض المركبات 
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ا يجعلها تملك القدرة العلاجية، بينما ينتج البعض الأخر نقص السكر في الدم كأثر جانبي لسميتها، ذالدم وه

 [.20وبالأخص الكبد ]

 [:23المضادة لمرض السكري على عدة آليات من نذكر منها] نشاط النباتات يمكن أن يعتمد

 الحد من مقاومة الأنسولين -

 تكوين الجليكوجان وتحلل الجلكوز الكبدي.تحفيز -

 زيادة عدد الخلايا البائية في حزر لانجرهانس.-

 لجزر لانجرهانس أو عن طريق تثبيط عملية تحلل الأنسولين. βتحفيز إفراز الأنسولين من قبل الخلايا -

 لجزر لانجرهانس. βالتأثير الوقائي لتدمير الخلايا -

 لوكوز الكلوي.تثبيط نسبة إعادة إمتصاص الج-

 .ßالوقاية من الإجهاد التأكسدي، الذي لديه في إختلال وضائق الخلايا  -

 .galctosidase β- glucosidase  -α - amylaseα إنزيم تثبيط-
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I .   الطرق والمواد المستعملة            

 1.I المواد المستعملة 

 المواد الكيميائية والمحاليل المستعملة في الدراسة  : (I I I .1)الجدول 

 

 

 الأدوات والأجهزة المستعملة 

  الأجهزة  الأدوات
 حوجلة عيارية، ملعقة، بيشر، ورق الترشيح، 

، tubes essai ،Spatule،Pipette، ورق ألمنيوم

Entonnoir،Micropipette 

 ميزان حساس
 Retavapor pompe ز التبخير الدورانيجها -

جهاز مطيافية الأشعة فوق البنفسجية 
(Spectrophotometers) 

 

 المواد الكيميائية الصيغة الكيميائية النقاوة
98% 𝐶7𝐻6𝑂5𝐻2𝑂 Acide Galique 

%38 Al𝐶𝑙3 Chloride alminum 

99.5% C4H8O2 Acétate déthyl 

%33.1 𝐶4𝐻10𝑂 n-butanol 

%33.8  Na2CO3 Carbonate de Sodium 

99.0%-99.4% CHCl3   Chloroforme 

96% C2H5O Ethanol 

99% 
%..99 
 

90% 
 

99% 
100% 

𝐶15𝐻10𝑂7 
𝐶3𝐻6𝑂 
 
 
 
 
 
𝐶18𝐻12𝑁5𝑂6 

𝐻2𝑂 
 

Quercetin 
Acéton 

 
Ether de pétrol 

 
Folin-Ciocalteu 
DPPH 

 طر ماء مق
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 سنقوم بتطبيق الطرق التالية:   Carduus pycnocephalusمن اجل تثمين نبات 

 .الاستخلاص 

 .تقدير المحتوى الفينولي والفلافونونيدي الكلي 

 .)تقدير الفاعلية البيولوجية )الفاعلية المضادة للأكسدة 

ية دة للأكسدة بالمخابر البيداغوجختبارات عملية الاستخلاص وكذا اختبارات الفاعلية المضاتم إجراء الا

يائية ورقلة، كما أجريت الدراسة الكيم–ء بكلية الرياضيات وعلوم المادة بجامعة قاصدي مرباح يالقسم الكيم

   CARPCللفاعلية المضادة للأكسدة بمخبر الأرضية التقنية للتحاليل الفيزيائية والكيميائية بورقلة

  2. I   تحضير العينة النباتية 

من ولاية تبسة في شهر مارس، بعد عملية الجني، تم  Carduus pycnocephalusم جني نبات ت

هو موضح في  يوم، و أجريت لها عملية التقطيع والهرس بواسطة الهاون ، كما 20تجفيف النبتة لمدة 

قوم غ ثم ن177وبعدما قطعت جميع أجزاء النبتة كاملة )ساق، جذور،أوراق( وزنها  (I I I .1) الشكل

 تتطاير إلى حين استعمالها. بحفظها في أكياس ورقية حتى لا

  

 يوضح النبات المدروس: (I I I .1)الشكل 
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  .I   3 الاستخلاص 

  . I .3 1    سائل  –استخلاص صلب  

 )ايثانول /ماء (مل011) من مسحوق النبتة الجافة وننقعها في خليط هيدروكحوليg011نزن 

درجة حرارة المخبر، بعدها نقوم بعملية الترشيح،  ونكرر العملية ثلاث  ساعة في 42((    لمدة 01/01)

 مرات   

 (I I I .2) ساعة كما هو موضح في الشكل42مع تجديد المذيب كل  

 

 طريقة استخلاص صلب _ سائل: (I I I .2)الشكل 

I .2.   2 سائل –استخلاص سائل 

  -لى عملية استخلاص انتقائي )سائلبعد عملية الترشيح، نخضع المستخلص المائي الناتج ا
سائل( متعاقب وفقا لزيادة قطبية المذيبات المستعملة: الإيثر البيترولي )ثلاث مرات( ثم الكلوروفورم ثم 

 (I I I .3)الشكل الإيثيل )مرتين( ثم البيتانول )ثلاث مرات( كما هو في  أسيتات

 

 

 

 

 طريقة استخلاص سائل _ سائل: (I I I .3)الشكل
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لوروفورم، ك كز الأطوار العضوية   الستة المتحصل عليها )مستخلص ايثرالبيترولي، مستخلصتر 

حتى  امخمستخلص الأسيتات، مستخلص البيتانول( بالإضافة الى الطور المائي المتبقي والمستخلص ال

              .يجف، وبعد ذلك تحفظ في مكان بارد وعاتم الى حين استعمالها

 .(I I I .4) المخططفي  ستخلاصالاتجريبية في عملية تلخص الخطوات ال
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المائي طورال  
 

 

 ستخلاصمخطط يوضح طريقة الا:  (I I I .4)الشكل 

 

 الطور العضوي

الجافة  من النبتة 177 g 

 

 مرات(  0ساعة )23( لمدة 07/07تنقع في النظام )ماء/ ايثانول( )
 

 ترشيح 
 الرشاحة

 

 

 ml5 الخام الرشاحة المائية

 (مرات 0الاستخلاص بالايثر البترولي )

 الطور العضوي الطور المائي

 مرات( 0استخلاص بالكلوروفورم )
 

لطور العضويا  لطور المائيا  

لطور المائيا  

(مرات 0استخلاص بالبيتا نول ) يذاب في  التبخير والراسب 
 7mlإيثانول

الماء المقطر ويترك ليلة كاملة للراحة  إضافة
 يرشح
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 العلاقة التالية: طبقمردود الاستخلاص ن لحساب

(1) 

  حيث أن:

m( كتلة المستخلص :g). 

0mبتة الجافة : كتلة الن(g). 

R.مردود الاستخلاص : 

 3.3. I( تقدير المحتوى الفينولي الكليTPC) 

بالإعتماد على  Carduus pycnocephalusتم تقدير المحتوى الفينولي الكلي لمستخلصات نبات 

وتم التعبير عن النتائج المتحصل  ،وفقا للمنحنى المرجعي لحمض الغاليك Folin-Ciocalteuكاشف طريقة 

 [.1من حمض الغاليك المكافئ لكل غرام من الوزن الجاف للمستخلص ]بالميليغرام يها عل

  طريقة العمل 

  0.3و  ml 7.70/ بين تم تحضير محلول مرجعي من حمض الغاليك بتراكيز مختلفة تتراوح ما

mg /ml  0.1خذنا من كل تركيزأ ml   0.5وأضفناml   من كاشف Folin-Ciocalteu  17)الممدد 

( ونتركه نصف ساعة %20من كربونات الصوديوم ) ml2  دقائق، نضيف للمزيج  0ات(. بعد مرور مر 

  nm067 دقيقة، نقيس الامتصاصية عند طول موجي  07في الظلام وفي درجة حرارة الغرفة. بعد مرور

 .(UV-Visible) المرئية –الأشعة فوق البنفسجية   بواسطة جهاز مطيافية 

كرار ت ،لص تركيز معين وعاملناه بنفس الطريقة التي عومل بها حمض الغاليككما أخذنا لكل مستخ

 (I I I .1) الشكلكما هو موضح في  [.2مرات لكل عينة ] 0التجربة 

R% =  (
𝑚

𝑚0
) × 100 
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 طريقة تحضير حمض الغاليك: (I I I .1) الشكل

 ( نطبق العلاقة التالية:TPCولحساب المحتوى الفينولي الكلي )

  (2) 

 حيث ان:

 Aتصاصية عند : الام nm067. 

   . (mg/ml) ميل   المنحنى المرجعي لحمض الغاليك ∶ 𝐾𝑎 

 D.معامل التمديد : 

 m ( كتلة المستخلص النباتي الجاف :g). 

 V الحجم المذاب فيه المستخلص :ml. 

 

 

 𝐴

𝐾𝑎
× 𝐷 ×

𝑉

𝑚
 =  (mg GAE/g extrait)TPC 

TPC C 
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  4.3. I(تقدير المحتوى الفلافونيدي الكليTFC)  

عتماد على الطريقة بالا Carduus pycnocephalusتم تقدير المحتوى الفلافونيدي لمستخلصات    

متحصل وتم التعبير عن النتائج ال ،واستعمال الكيرستين كفلافونيد مرجعي  (AlC𝑙3اللونية لكلوريد الألمنيوم )

 [.0عليها بالميليغرام من الكرستين المكافئ لكل غرام من الوزن الجاف للمستخلص ]

 طريقة العمل 

 0.02   و  mg/ml7.772 بين  كيز مختلفة تتراوحاجعي من الكرستين بتر تم تحضير محلول مر  

mg/ml .من كل تركيز  ناأخذ  ml1.0   وأضفنا لهml1.0  من كلوريد الألمنيوم المذاب في الإيثانول

ند متصاصية عدقيقة في الظلام وفي درجة حرارة الغرفة ثم نقيس الا 07(. نحفظ المزيج السابق لمدة 2%)

 .(UV-Visible) بواسطة جهاز مطيافية nm 307موجي الطول ال

كما أخذنا لكل مستخلص تركيز معين وعومل بنفس الطريقة التي عومل بها الكرستين مع تكرار التجربة  

 ثلاث مرات لكل عينة.

 5.3.Iالعلاقة المستعملة لحساب كمية ال TFC 

 ية:( نطبق العلاقة التالTFCلحساب المحتوى الفلافونيدي الكلي )

(0) 

 حيث أن:

Kq ( ميل المنحنى المرجعي للكرستين :ml/mg .) 

TFC( كمية الفلافونونيدات الكلية :mg/100g.) 

' A الامتصاصية عند :nm307. 

TFC )mg QE/g extrait)=
𝐴′

𝑘𝑞
 × 𝐷 ×

𝑉

𝑚
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4. I  دراسة الفعالية المضادة للأكسدة 

أطوار عضوية بالإضافة 0بعد عملية الاستخلاص التي أجريناها على النبات المدروس تحصلنا على 

لى الطور المائي المتبقي والطور الخام، قمنا بتقدير فاعليتهم المضادة للأكسدة من خلال تطبيق طرق إ

 .DPPHكيميائية منها اختبار 

   5 .I   اختبار جذر الDPP𝑯. 

على نطاق واسع لتقييم أسر الجذور الحرة بواسطة مضادات الأكسدة  DPPH يستخدم اختبار    

 الطبيعية.

Diphenyl-1-picrylhydrazyl )    DPPH -2,2الأصفر  (   جذر حر مستقر ذو لون بنفسجي يتغير إلى

بعد الإرجاع إما عن طريق اكتسابه هيدروجين او إلكترون من مضادات الأكسدة ليصبح جزئيا مستقر 

 كما هو موضح في الشكل.

 

 DPPHالبنية التركيبية لجذر  (I I I .0)الشكل 

 

 

 DPPHيوضح تثبيط جذر : (I I I .4)الشكل 

DPPH°+AH                                    DPPH-H+A° 
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  طريقة العمل 

باتباع طريقة بن عيسى    DPPHاختبرنا قدرة المستخلصات التي تحصلنا عليها في أسر جذر    

Benaissa) ([3 حيث قمنا بتحضير محلول أم من كل مستخلص بتركيز معين ثم حضرنا منه سلسلة .]

المذاب في ml 07تركيزه DPPHمن  ml1 من كل تركيز وأضفنا إليه ml1من التراكيز المخففة. أخذنا 

الايثانول، ثم قمنا برج كل مزيج بجهاز الرج وبعدها أبقينا المحاليل في الظلام وفي درجة حرارة الغرفة لمدة 

مع  nm 010عند الطول الموجي  (UV-Visible)نصف ساعة، ثم قرأنا الامتصاصية بواسطة جهاز 

 (I I I .8) الشكلعينة. كما هو موضح في  تكرار جميع الاختبارات ثلاثة قراءات لكل

 

 DPPH: يوضح عينات تثبيط  (I I I .8)الشكل 

 نستخدم العلاقة التالية: DPPH   ولحساب النسبة المئوية لتثبيط جذر

       (3 )                    177 × I%= 
𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝐴𝑖

𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 

 حيث أن:

0Aاصية في غياب العينات المختبرة: الامتص. 

Ai  :.الامتصاصية الضوئية للخليط )الجذر + المستخلص( بعد نصف ساعة 
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I% : النسبة المئوية لتثبيط جذر DPPH.   

بدلالة تراكيز المستخلصات المختبرة التي تمكننا  DPPHجذر من خلال المنحنى البياني لنسبة تثبيط

من نشاط الجذر  07%وهي أقل تركيز يثبط  I𝐶50لأكسدة المتمثلة في من حساب قيمة الفاعلية المضادة ل

DPPH.  

:تعريف مقدار 𝐈𝐂𝟓𝟎 يعرف مقدارIC50  اللازم لتثبيط  للأكسدة( )مضادعلى انه تركيز المستخلص

  .DPPHمن جذر  07%

 (1) I𝐶50 =
50

𝐾  
 

K .يمثل ميل المنحنى الخاص بالمستخلصات : 

  α amylase فعالية المستخلصات النباتية لتثبيط تقدير

في مخبر  Carduus pycnocephalusللمستخلصات نبات   α amylaseأجريت هذه الدراسة لتثبيط 

  .بلعيد للتحاليل الطبية وذلك باشراف الدكتور حسام بلعيد

تراوح يطة منه بالدم تهو أنزيم يفرز من البنكرياس والغدد اللعابية وتوجد كمية بس  α amylase أنزيم

وحدة جولية /لتر ويحفز تحليل المائي للنشاء إلى سكر. وتثبيط هذا الأنزيم بواسطة  077-177بين 

يعتبر من أحد الطرق الغير مباشرة المعتمدة لخفض نسبة  Carduus pycnocephalusالنبتة الطبية 

  .السكر في الدم
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 طريقة العمل

من الماء المقطر، مع الرج  ul6777وقمنا باذابتها في  g7.0تقدر بـ  glycogèneقمنا بوزن كمية من 

 6مل، ثم نقوم بتحضير 187ونضعها في  ul1777، نأخذ   mécropépateجيدا ثم بواسطة ميكرو 

 أنابيب اختبار.

 (.17)ميكرو لترglycogène: أنبوب الأول نضع فيه 1

 )glycogène(+ ul α amylase 20:  أنبوب الثاني نضع فيه 2

ميكرولتر(. ونعيد نفس الخطوات في 17+ المستخلص )amylase α+ glycogène:  أنبوب الثالث 0

 الأنابيب الثلاث الأخرى  بدون الكاشف اللوني.

ثم نترك العينات نصف ساعة،  ونقوم بقياس نسبة السكرفي  (reactif glocos ثم نضيف الكاشف اللوني

ثم نقوم بقراءة العينات بدون وضع الكاشف   méter  spectrophotoكل أنبوب وذلك باستعمال جهاز

 وذلك باستعمال جهاز أتوماتيكي لقياس تراكيز مختلفة.
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. II النتائج والمناقشة 

 1. IIمردود الاستخلاص 

 (: 1لحساب مردود الاستخلاص نستخدم العلاقة )

 نتائج مردود الاستخلاص لكل الأطوار (I I I .0)الجدول 

 %Rمردود الاستخلاص (g)الكتلة الناتجة ر المستخلصةالأطوا

 72.2 0.722 كلوروفورم

 72.0 0.720 الأسيتات

 42.04 4.204 البيتانول

 41.44 41.44 الخام

 

نلاحظ أن قيم المردود للأطوار المستخلصة  (I I I .0)الجدول من خلال النتائج المتحصل عليها في 

 20.8%ث سجلت أكبر قيمة لمردود الاستخلاص الخام يقدر قيمة مردوده ب متباينة ومتقاربة فيما بينها، حي

ثم يليه الأسيتات تقدر بـ:  10.71%، ثم الكلوروفورم يقدر بـ: 20.8%ثم البيتانول تقدر قيمته بـ: 

%16.11. 

2.II المحتوى الفينولي الكلي 

يم الامتصاصية من خلال منحنى المعايرة لحمض الغاليك الموضح في الشكل وبناء على ق

 (.2المتحصل عليها يمكننا حساب المحتوى الفينولي الكلي من العلاقة )
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 تركيز حمض الغاليكالمنحنى العياري : (I I I .3)الشكل 

 C. pycnocephalusالنتائج المتحصل عليها في تقدير المحتوى الفينولي الكلي للمستخلصات لنبات 

 تم تلخيصها في الجدول التالي:

 المحتوى الفينولي الكلي للمستخلصات :  (I I I .2)الجدول

 mg AG/g100g)المحتوى الفينولي الكلي  المستخلصات النباتية 

plant) 

 183.744 المستخلص الخام

 135.35 مستخلص كلوروفورم

 621.882 مستخلص أسيتات الايثيل

 870.1234 مستخلص البيتانول
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 المحتوى الفينولي الكلي لكل المستخلصات النباتية.: (I I I .10) الشكل

تبين أن هناك اختلاف كبير في  (I I I .10) الشكل و  (I I I .2)من خلال النتائج الموضحة في الجدول

حيث سجلت أكبر كمية   ،Carduus pycnocephalusالمحتوى الفينولي الكلي بين المستخلصات الخمسة لنبات 

الاسيتات يليها مستخلص   (870.1234mg GAE/100g plante sتقدر بـ ) بيتانولال في مستخلص للفينولات الكلية

 183.744حيث تقدر ب ـ)  الخام مستخلصال، ثم يليها (mg GAE/100g plante621.882 حيث تقدر ب ـ)

mg GAE/100g plante s ال(، ثم مستخلص(كلوروفورم يقدر بـ وmg GAE/100g plante s 135.53 ). 

  

3. II المحتوى الفلافونيدي الكلي 

بناء على قيم الامتصاصية للمستخلصات و    (I I I .11) الشكلمن خلال رسم منحنى للكرسيتين الموضح في 

 (0النباتية المتحصل عليها تم حساب المحتوى الفلافونيدي الكلي وفقا للعلاقة )
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 لكرستينالمنحنى العياري ل: (I I I .11)الشكل

 Carduus النتائج المتحصل عليها في تقدير المحتوى الفلافونيدي الكلي لمستخلصات نبات

pycnocephalus 

 Carduus pycnocephalusالمحتوى الفلافونيدي الكلي لمستخلصات نبات : (I I I .4)الجدول 

 TFC(mg QE/100gالمحتوى الفلافونيدي الكلي  المستخلصات النباتية 

plante s)   

 57.70 الخام مستخلص

 4.25 مستخلص كلوروفورم

مستخلص أسيتات 

 الايثيل

195.29 

 546.50 مستخلص البيتانولي
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 الفلافونيدي الكلي لكل المستخلصات النباتية. المحتوى(:  I I I .10)الشكل 

تبين أن هناك اختلاف في  (I I I .10)الشكلو  (I I I .4)  الجدولمن خلال النتائج المتحصل عليها في 

، حيث سجلت أكبر قيمة لمحتوى Carduus pycnocephalusالمحتوى الفلافونيدي الكلي بين مستخلصات نبات 

 مستخلص يليه،   (mg QE/100g plante s 546.50)تقدر قيمته بـ البيوتانول الفلافونيدي الكلي في مسخلص

 57.70mg)   بقيمة  الخاممستخلص ال، ثم (mg QE/100g plante s 195.29)بقيمة  سيتاتالأ

QE/100g plante s)كلوروفورم تقدر قيمته باله مستخلص ، ثم بعد(4.25 mg QE/100g plante). 

 

وفي الأخير من خلال النتائج المتحصل عليها في دراستنا نستنتج أن كمية الفينولات للمستخلصات النباتية 

 .Carduus pycnocephalusلفلافونيد للمستخلصات النباتية لنبات أكبر من كمية ا

 

II .-4- نتائج اختبار DPPH 

 بواسطة المستخلصات النباتية  DPPH نسب تثبيط جذر: (I I I .1) لجدولا
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 %بـ DPPHنسبة تثبيط جذر l/gبـ  التراكيز المستخلصات 

 

 مستخلص الكلوروفورم

0.7 

0.0 

0.1 

0.0 

4 

27.11 

21.10 

21.22 

20.10 

24.07 

 0.7 مستخلص البيتانول

0.0 

0.1 

0.0 

4 

01.20 

12.21 

10.17 

24.71 

22.00 

 0.7 مستخلص أسيتات الايثيل

0.0 

0.1 

0.0 

4 

0.41 

00.74 

12.20 

11.22 

21.42 

 

كما هو موضح من خلال البيان   Carduus pycnocephalusللمستخلصات النباتية لنبات  I𝐶50يمكننا إيجاد 

 لشكل في ا
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 بواسطة الشاهد المرجعي حمض الأسكوربيك.  DPPHنسبة تثبيط جذر  : (I I I .12)الشكل

 

 

 بواسطة المستخلصات النباتية.  DPPHنسب تثبيط جذر: (I I I .14)الشكل  

 للشاهد والمستخلصات النباتية 𝐈𝐂𝟓𝟎قيم  : (I I I .0)الجدول

𝐈𝐂𝟓𝟎 المستخلصات النباتية ةقيم   
 7.3 مستخلص أسيتات الايثيل

 7.0 مستخلص كلوروفورم
 7.2 مستخلص البيتانول

 7.71 الشاهد
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 للشاهد والمستخلصات النباتية  I𝐂𝟓𝟎قيم: (I I I .11)الشكل 

 

 I𝐶50نلاحظ أن هناك اختلاف بين قيم (I I I .11)الشكلوفي  (I I I .0) الجدولمن خلال النتائج المدونة في 

حيث سجلت أكبر قيمة للفعالية مضادة للأكسدة في مستخلص  Carduus pycnocephalus  بين مستخلصات لنبات

في مستخلص  DPPH( بينما أقل تثبيط جذر mg/ml0.2( ثم يليها مستخلص كلوروفورم بقيمة)mg/ml0.7بيتانول) 

ية المضادة للأكسدة للشاهد كانت أكبر من (، في حين أن الفعالmg/ml 0.0تقدربـ )  IC50أسيتات الايثل بقيمة 

ر يملك أكثومنه يمكن القول أن المستخلص البيتانول  (.mg /ml 0.04كل مستخلصات النباتية، حيث قدرت بقيمة)

زادت الفعالية  C50 Iأنه كلما نقصت قيمة    سير نستنتج هذا التف اعتمادا على المضادة للأكسدة و فعالية

 .لمستخلصالمضادة للأكسدة ل

II .-1  نتائج تقدير فعالية المستخلصات النباتية لتثبيط α Amylase   

 .g/l0الكاشف اللوني لديه حد اعلى من تركيز السكر يمكنه من قياسه وهي 

 تحتاج إلى تمديد بالماء المقطر. g/l 5القيم الأعلى من 
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يرة مما يسبب إلى ارتياب بفروقات كبالخطأ المرتكب هو استعمال تراكيز جد عالية تحتاج إلى تمديد جدا 

  الأجهزة. تراكيز الإبتدائية المناسبة لهذهونظرا للضيق الوقت لم نتمكن من إعادة التجربة بال
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على طبي من العائلة المركبة، و تهدف هذه الدراسة إلى تقدير الفعالية المضادة للأكسدة والسكري لنبات 

 ضوء النتائج المحصل عليها يمكننا أن نستنبط النقاط التالية:

  نضراً للخصائص المهمة للمركبات الفينولية ارتأينا للقيام بالدراسة الكيميائية، حيث استخلصت هده

 اء(بتطبيق طريقة الاستخلاص )ايثانول / م    Carduus pycnocephalusالمركبات من نبات 

((، حيث سجل المستخلص الطور المائي المردود الأكبر مقارنة بباقي المستخلصات 07/07)

 النباتية.

  نتائج تقدير المحتوى الفينولي الكلي باستعمال طريقةfolin-ciocalteu  بينت أن مستخلص الخام

لافونيدي فيملك أكبر كمية مقارنة بباقي المستخلصات وتم الحصول على نفس بالنسبة للمحتوى ال

 .Alcl3الكلي المقدر بطريقة 

 دراسة الفعالية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية تمت بطريقة اختبارDPPH فقد سجلت ،

 أكبر قدرة تثبيط في مستخلص الكلوروفورم.

 تية.اهذا الاختلاف في فعالية المركبات الفينولية والفلافونيدية التي تحتويها هذه المستخلصات النب ويعود



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 صور المواد والمحاليل الكيميائية
 

 

 

 

 (   جهاز التبخير الدوراني              ميزان حساس -VIS UV)يافية جهاز مط



 

 

 
 تحضير العينة خطوات صور

 

 صورة ترشيح  النبتة
 

 
 صور توضح طريقة الاستخلاص صلب_ سائل وسائل _ سائل

 



 

 

 

 
 صورة توضح عملية الكشف عن المركبات الفينولية والمركبات الفلافونيدي

 

 

 بواسطة المستخلصات النباتية DPPHجذر  تثبيط صور توضح طريقة تحضير



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 


