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 شكر وتقدير:

 عملا بقول الرسول الله صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر الناس لم يشكر الله" 

 لانجاز هاته الأطروحة. نشكر الله تعالى على توفيقه لنا  

يسعدنا ويشرفنا أن نقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في انجاز هذا  
 العمل، سواءا من قريب أو من بعيد.

 وعائلاتهم.  شكر وامتنان كبير لكل حالات اضطراب طيف التوحد

 شكر خاص للأستاذة الدكتورة بوضياف نادية المشرفة على بحثنا.

البرامج في التربية الخاصة والتعليم  بر جودة  نشكر جميع أعضاء مخ 
 المكيف من أساتذة وزملاء. 

 نشكر أعضاء لجنة المناقشة على قبولهم لمناقشة هذا العمل. 

 " والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه " 
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 : ملخص 

  المشترك   والانتباه  التقليد   على  قائم  مقترح  تدريبي  برنامج   فاعلية  على  التعرف  إلى   الحالية  الدراسة  هدفت    

 . غرداية بمدينة التوحد  طيف اضطراب  ذوي  الأطفال لدى التواصل مهارات  لتحسين

، وفق تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة  م المنهج التجريبي ااستخد تم  الدراسة    تحقيق الهدف منلو 

  بالطريقة   اختيروا  ذي طيف التوحد   طفلا(  20)  من   الدراسة  عينة  تكونت   كما باختبارين قبلي وبعدي،  

ومقياس مهارة    اللفظي  غير  التواصل  ةمهار   مقياس  تطبيق  تم  البرنامج،  فاعلية  من  وللتأكد   ،القصدية

  الذي   التغير  لمعرفة  التجريبية،  العينة  على  البرنامج  تطبيق  وبعد   قبل  الدراسة،  عينة  على  التواصل اللفظي

 :الى  النتائج توصلت  إحصائيا، معالجتها و  البيانات  جمع وبعد  البحث، مجموعة على طرأ

قياس البعدي لمهارة التواصل  . توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ال1

 غير اللفظي. 

البعدي لأبعاد مهارة  2 القياس  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين  بين  دالة إحصائيا  توجد فروق   .

التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة(، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا  

 على بُعد الايماءات وتعبيرات الوجه. 

. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهارة التواصل  3

 اللفظي.

البعدي لأبعاد مهارة  4 القياس  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين  بين  دالة إحصائيا  توجد فروق   .

 لبُعدي التعليق والمحادثة.التواصل اللفظي )الترديد، الطلب(، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا 

 كما تم مناقشة النتائج على ضوء الخلفية النظرية والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع.
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Abstract : 

  The current study aimed to reveal the effectiveness of a proposed training program based 

on imitation and joint attention to improve the communication skills of children with 

autism spectrum disorder in the city of Ghardaïa. 

   To achieve the purpose of the study, the experimental method was used, according to 

the design of the experimental and control groups, with two pretest and posttest, and the 

study sample consisted of (20) children with autism spectrum who were chosen by the 

intentional method. After applying the program to the experimental sample, to find out 

the change that occurred in the research group, and after data collection and statistical 

processing, the results reached: 

1. There are statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-measurement of non-verbal communication. 

2. There are statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-measurement of the dimensions of non-verbal communication skill 

(visual communication, recognition and understanding, pointing), but there was no 

statistically significant differences on the dimension of gestures and facial expressions. 

3. There are statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-measurement of verbal communication skill. 

4. There are statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-measurement of the dimensions of verbal communication skill (echoic, 

demand), but there was no statistically significant differences on the dimensions of tact, 

and intraverbal. 

Keywords: nonverbal communication skill, verbal communication skill, autism spectrum 

disorder, imitation, joint attention. 
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  :مقدمة

معيارا لتقدم وتطور الأمم، ونتيجة  ن  حقوق الانسان، فيمثلا   من أهم التربية والتعليم  كل من  تعتبر    

ذلك سعت الكثير من الدول للاهتمام بهذا الميدان وتسخير كامل امكانياتها لتوفير أحسن الفرص  

الاهتمام  وحيدة مفادها التربوية والتعليمية لأفراد مجتمعها، من أجل بناء مجتمع مثقف ومتعلم، لغاية 

 ئمة.  بالعنصر البشري كونه الثروة الأساسية والدا

لعل أهم ما يميز الدول المتطورة في هذا المجال، ليس فقط تطور البرامج التربوية والتعليمية   و  

 وتطور وسائلها، بل يتعداه الى الميادين العديدة التي ظهرت في هذا المجال، مما جعلته يعرف تطورا 

ة، فالاهتمام به دليل على  أهم هاته الميادين ميدان التربية الخاصهائلا في السنوات الأخيرة، ومن  

التزام الدول بتوفير الفرصة للتربية والتعليم لجميع أفراد مجتمعها، فيتمثل هدفها في تحقيق التكيف  

قل حظا من غيرهم في المجتمع،  الأفئة  الذوي الاحتياجات الخاصة، فهم    فئةالنفسي والاجتماعي ل

ن الاستقلالية، والمشاركة في الحياة اليومية مع  وتسعى لتنمية قدراتهم ومهاراتهم لتحقيقهم أكبر قدر م

الأفراد ذوي القدرات الطبيعية، في سبيل تمكينهم من الوصول الى الصحة النفسية، ويتحقق ذلك عن  

طريق كل من الدمج الاجتماعي، الاكاديمي، والمهني، فهي تضم كل من الأشخاص المعاقين حركيا،  

والانفعالية، ذوي صعوبات التعلم، ذوي الامراض المزمنة،   ذهنيا، سمعيا، ذوي المشكلات السلوكية

 ذوي مشكلات اللغة والكلام، وذوي طيف التوحد. 

نتيجة   و    الخاصة خصوصية،  الاحتياجات  ذوي  فئات  أهم  بين  من  الأخيرة  هاته  اعتبار  يمكن 

 Leoليو كانر    يد   ظهورها الحديث مقارنة بفئات التربية الخاصة الأخرى، فبداية ظهورها كانت على

Kanner  ( إضافة لعدم استقرارها على تعريف وأعراض محددة، فمنذ أن تم ادراجها  1943سنة ،)

في الدليل التشخيصي للاضطرابات العقلية والنفسية الإصدار الأول والثاني، تم اعتبارها نوعا من  

الثالث ت تبارها اضطرابا  بذاته باع م اعتبارها كاضطراب قائم  فصام الطفولة، وابتداءا من الإصدار 
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سلوكيا،  لكن سرعان ما تم اعتبارها اضطرابا نمائيا شاملا تندرج تحته اضطرابات نمائية أخرى في  

الإصدار الرابع لنفس الدليل، أما في الإصدار الخامس لهذا الدليل تم اعتبارها اضطرابا نمائيا واحدا 

تمديد المدى العمري الذي يمكن أن يصاب يندرج من الخفيف الى المتوسط الى الشديد، كما تم  

 الطفل باضطراب طيف التوحد.

ضافة لتعدد أسباب الإصابة بالتوحد، فلم تفصل أي دراسة الى يومنا هذا في أسباب الإصابة  إ    

الجيني كسبب رئيسي لطيف   العامل  ترجح  الدراسات  الكثير من  أن  بالرغم من  بهذا الاضطراب، 

في نفس الأعراض،    حالتاناين الأعراض لدى الحالات، فلايمكن أن تتشابه  التوحد، كذلك لتمايز وتب

فأوجه الاختلاف بين الحالات أكثر من أوجه التشابه، وهذا مايجعل من تشخيص طيف التوحد يتطلب 

فريقا كامل التخصصات ذي خبرة في الميدان، كذلك مايجعل تشخيص الاضطراب يتم تقريبا عند  

ل المدرسة، وأخيرا فتعدد العلاجات وطرق التكفل بهذا الاضطراب ماهو الا  التحاق الطفل بسن ماقب

دليل على تنوع الرؤية العلمية والنظرية للباحثين لهذا الاضطراب وأيضا لمدى الغموض الذي يلامس  

يكمن في القصور   ، الذيالكثير من جوانبه، ولكن انطلاقا من أن العرض الأساسي لطيف التوحد 

ن المدخل للتكفل بهاته  فإ  يمس من جوانب أخرى في سلوكات وشخصية الطفل،  في التواصل وما

 الفئة يكمن في تحسين مهارات التواصل لديهم.

لتحسين مهارات التواصل لدى   عليه جاءت هاته الدراسة لتتناول موضوع  فاعلية برنامج تدريبي و   

 ية التالية :  اتبعنا الخطة المنهجالتوحد، وللبحث في موضوع الدراسة أطفال 

 تقسيم الدراسة إلى بابين :وتم 

 : ويشمل : الباب الأول

 فصول:  ثةثلا (3) والذي يحوي  الجانب النظري :
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، فرضيات الدراسة، هاالإشكالية وتساؤلات  ضمنتوالذي يموضوع الدراسة  يضم تقديم    الفصل الأول :

 الدراسة. أهداف الدراسة وأهمية الدراسة، التعاريف الإجرائية، حدود 

التوحد، و   الفصل الثاني : التواصل لدى الطفل ذي طيف  الذي  احتوى على جزء خاص بمهارات 

مهارات التواصل، التطور الطبيعي لمهارات التواصل لدى الطفل الطبيعي والطفل ذي   تعريف  تضمن 

اضطراب طيف التوحد، ثم تطرقنا الى صعوبات مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد،  

النظريات المفسرة للقصور في مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد، ثم تناولنا موضوع  و 

 التوحد،  طيف  اضطراب   ذي  والطفل  الطبيعي  الطفل  لدى  الطبيعي التقليد   التقليد وقمنا بتعريفه، التطور

  التقليد   يف  للقصور  المفسرة  والنظريات   التوحد،  طيف  ذي  الطفل  لدى  التقليد   ت صعوبا  الى  تطرقنا  ثم

 لدى   للانتباه المشترك  الطبيعي  التوحد، وأخيرا تعريف الانتباه المشترك، التطور  طيف  ذي  الطفل  لدى

 صعوبات الانتباه المشترك لدى  الى  تطرقنا  ثم  التوحد،  طيف  اضطراب   ذي  والطفل  الطبيعي   الطفل

 طيف   ذي  الطفل  لدى  المشتركالانتباه  ي  ف  للقصور  المفسرة  والنظريات   التوحد،  طيف  ذي  الطفل

 .التوحد 

قد تم تخصيصه لذكر البرامج العلاجية والتدريبية لاضطراب طيف التوحد، واحتوى  الفصل الثالث : 

على جزء خاص بالبرامج السلوكية والنمائية، الأساليب التعليمية، الأساليب الطبية، الأساليب المرافقة،  

وقمنا بتفصيله بالتطرق الى المبادئ    تدريب الأفراد ذوي طيف التوحد م تطرقنا الى  وأساليب أخرى،  ث

الأساسية في تدريب الأطفال ذوي طيف التوحد، الفنيات المستخدمة في التدريب، والطرق التدريبية  

لتحسين مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، والمبادئ الأساسية لتطوير خطة تدريبية  

الدراسات السابقة وذلك بعرض الدراسات التي اهتمت بتنمية مهارات التواصل لدى   فعالة، ثم تناولنا

الطفل ذي اضطراب طيف التوحد، الدراسات التي اهتمت بتنمي التقليد، الدراسات التي اهتمت بتنمية  

 الانتباه المشترك، ثم قمنا بالتعقيب على الدراسات السابقة.
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 ويشمل : الباب الثاني :

 والذي يحوي على فصلين وهما :  اني :الجانب الميد

  : الرابع  الاستطلاعية    الإجراءات الفصل  الدراسة  الدراسة،  منهج  تضمن،  والتي  للدراسة  الميدانية 

والمكانية والبشريةبحدو  الزمانية  الدراسة وهي مقياس مهار   ،دها  في  البحث  التواصل غير   ة أدوات 

مها  مقياس  والبرنامجرة  اللفظي،  اللفظي،  المشترك،    التواصل  والانتباه  التقليد  على  القائم  التدريبي 

والخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، الدراسة الأساسية بحدودها الزمانية والمكانية والبشرية وأخيرا  

  الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة.   

النتيجة ناقشة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة وتضمن عرض وتحليل وم  الفصل الخامس :

 وتحليل  الثالثة، عرض النتيجة  الثانية، عرض وتحليل ومناقشة    النتيجةالأولى، عرض وتحليل ومناقشة  

 ، وخلاصة الدراسة والاقتراحات ثم المراجع والملاحق . الرابعة النتيجة ومناقشة
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 الدراسة:   إشكالية

ن حياة  ولى مالتي تظهر في المراحل العمرية الأ  العصبية الاضطرابات النمائية  أحد يعد التوحد     

مع    دافعية للتفاعلالهتمام أو  قصور أو غياب للإشديدة للطفل و   بانطوائية، فهو حالة تتميز  فرد ال

و تصاحبها    ،خرينالآ التواصل  في  لغة  عجز  اكتساب  مشوهة    ،لديهعدم  لغة  وجود    انشغال و أو 

 ،(Bernier & Gerdts, 2010)  مع تأثيره على الجوانب المعرفية،  اهتمامات شاذةبسلوكيات نمطية و 

  .وقابليته للتعلم جميع مكتسباته  يؤثر فيو  خاصة به مما يترك الطفل يعيش في قوقعة

التشخيصي   الدليل  الخاميشير  العقليةس للإالاحصائي   Diagnostic And  (DSM–5) ضطرابات 

Statistical Manual Of Mental Disorders      أساسين  مجالينالى أن اضطراب التوحد يتضمن  ،

  محدودةو   اهتمامات شاذةكرفرفة الأيدي و   متكررة  و   وجود سلوكيات نمطيةفي  يتمثل  الأول    مجالال

فيظهر على الطفل    ،مع عدم المرونة في تقبل تغير الروتينلتعلق بلعبة معينة أو نشاط معين  كا

سواه أثناء تناول وجباته  التعلق بطقوس معينة بشكل يومي كالتمسك بالجلوس في مكان معين دون  

ة غير  أو وجود لغ  ،يتمثل في قصور التواصل بنوعيه اللفظي كغياب اللغةثاني  ال  لمجالاأما  ،  اليومية

أو قلب في  دون فهم معناه  ،سليمة تظهر على شكل تكرار للكلام المسموع في آنه أو بعد مدة زمنية

، وغير  الاحتياج أو الحالة النفسيةمن أجل التعبير عن    عدم توظيف اللغة بطريقة نفعيةالضمائر و 

أو فهم  الايماءات    اللفظي كعدم  و استخدام  توظيففي سياقها  ا  العجز في  للتواصل تعبيرات  لوجه 

المنطوقة أو    توظيف اللغة غير لفظية كبديل للغةوالفشل في توظيف حركات الجسد و   الاجتماعي 

 .(American Psychiatric Association, 2013) كداعم موضح للكلام

بأن    (Tager‐Flusberg & Kasari, 2013 )و    (Brignell, et al., 2018 )  كل مندراسة  فحسب       

لا يتمكنون من تطوير القدرة على الكلام أو   ( من الأطفال ذوي طيف التوحد %30%( و) 25بين )

لتنمية   تدريبية  لبرامج  التدريب  بعد خضوهم لسنوات من  لفظية بسيطة جدا، حتى  يستخدمون قدرة 
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حقيقية غير معروفة نظرا لخصائص الدراسات التي تركز فقط  القدرة على الكلام، فيما تظل النسبة ال

بينما تشير العديد    د.و على الأطفال غير الناطقين وتستبعد الاطفال المستخدمين لقاموس لغوي محد 

يستخدمون    طفال ذوي طيف التوحد  من الأ%(    61%( إلى )    25لى أن من )  من الدراسات إ

 ,Carson, Moosa, Theurer) التواصل الوظيفي إما بشكل محدود أو لا يستخدمونه على الإطلاق

& Cardy, 2012)  التوحد ف ذوي طيف  لغة  بالمصاداة    تتميز  إما  إستعمال صحيح  و الناطقين  عدم 

عدم إكتساب لقواعد   مع  ،شذوذ في نغمة أو نبرة الصوت   وكلام تكراري خارج عن السياق    ،للضمائر

و  ف  (Eissa, 2015) المعانياللغة  للتواصل،  اللغة  يستخدمون  لا  أنهم  لاستعمال  القدرة  يفقدون  كما 

التواصل اللفظي أو غير اللفظي من أجل التواصل مع الآخرين، مع وجود استعمال محدود لهاته  

  غير اللفظي من التواصل اللفظي و   الهدفى و معنارات من أجل الطلب او الاعتراض، ففهمهم لالمه

 , Cohen & Volkmar, 1997; Chawarska & Volkmar) متأخر عن اللغةينمو بشكل منفصل و 

2008; Hutchins & Prelock, 2014; De Giacomo, et al., 2016)  فقد يكتسبون المفردات اللغوية ،

الاطفال    بينما يعجزاللازمة من أجل التعبير، لكنهم لا يتمكنون من استعمالها من أجل التواصل.  

ة  سليم ل اللفظي بطرق تواصل بديلة و عن تعويض غياب التواص  غير الناطقين  ذوي طيف التوحد 

منطوق  غير  بشكل  و للتع  تكون  مشاعرهم  عن   (Charman & Stone, 2006)  احتياجاتهمبير 

م القدرة  فليست لديه  التقليد، كما أنهم لا يتمكنون من فهم تعابير وجه الآخرينالإشارات، و يماءات،  كالإ

قراءتهاالأفكار  مشاركة  على   على  أو  للقدرة  فيفتقدون  الآخر   ،  به  يشعر  أو  يفكر  ما    ن و معرفة 

(Hutchins & Prelock, 2014; Chawarska & Volkmar , 2008; Pudło & Pisula, 2018)  . 

لتأثيره في    ،التوحد طيف  فالقصور في مهارات التواصل يمثل المشكل الرئيسي في اضطراب       

جميع المظاهر النمائية  و التعبير عن الذات  و    ،خرينالآالقدرة على التعلم من  جتماعي و الإ  فاعلالت

و للطفل بسلوك    يقوم،  و يبتعويضها  كالصراخ  تكيفية  غير  اات  للتعبير عن  كوسيلة  أو البكاء  لذات 
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تمكنه من ايجاد طريقة  م  هذا يعود لعد و   (De Giacomo, et al., 2016 )  نوبات الغضب العدوانية و 

اعتبر عدد من الباحثين أن المشكلات السلوكية ما  و   .أو فهمهم  للآخرينيصال المعلومة  مناسبة لإ 

بعد   (Lord & Hopkins,1986 )  فتوصلت دراسة،  راض ثانوية لدى حالات طيف التوحد هي إلا أع

الى أن بعض أنماط   التوحد،ت اضطراب طيف  التحليل الوظيفي لسلوكيات غير مقبولة لدى حالا

إالضرب و كالصراخ و السلوك   الوظيفي  يلا سلوك البكاء ما هي  التواصلات غرضها  ، فغالبا لا  هو 

ذي   الطفل  الآ يتمكن  فهم  أو  التواصل  من  المعنى  فهم  من  التوحد  ويلجأ    خريناضطراب طيف 

تواصليةلا تعبيرية  اللاتكيفية كلغة  السلوكات  تشير    .(Hutchins & Prelock, 2014)  ستعمال  كما 

أو    لطلب من أجل امهارات التواصل    استعمالالدراسات إلى إمكانية أن لا يكون هناك قصورا في  

عليق حول من أجل التاستخدامها  عن    لكنه عاجز  ،الاعتراض لدى الطفل ذي اضطراب طيف التوحد 

يصبح كأنه يعيش في  مما يسهم في عزلته و   ،(Eissa, 2015)  خرين شيء في البيئة للتفاعل مع الآ

يظهر عدم  و   ،متكرر لا يتناسب مع معايير النمو الطبيعيلعب شاذ و بقوقعة خاصة به وحده تتميز  

حالات رغبته  إلا في    لشكاالأاج معهم بأي شكل من  لا يحب الاندمو   ،حساس واللامبالاة بالآخرينالإ

مما  يؤدي ،  ضيقةشاذة و   لاهتمامات   تطويرهمطية و ن  ات يبسلوك  هقيام  إضافة الى ،  في طلب شيء

هذا ما دفع الباحثين  و   .اكتسابه للمهارات ؤثر في لغته و يخبراته و لمحدودية  و   للاكتشافالى دافعية أقل  

عنه تدقيق وتحليل  نتج  و   ،التوحد إضطراب طيف  محورا أساسيا في    التواصل  العجز في   اعتبارالى  

يمها  تم تقس ذي اضطراب طيف التوحد، و مدى تأثيرها على حالة الطفل  هاته الصعوبات لمعرفتها و 

 . صعوبات تواصلية غير لفظيةالى صعوبات تواصلية لفظية و 

بعض الحالات فتكتسب رصيدا لغويا بسيطا  و  ،بعض الحالات تكتسب تواصلا لفظيا شبه طبيعيف

 ,Wilkinson, 1998; Mody & Belliveau ) أبدا بينما الحالات الأخرى فلا تكتسب تواصلا لفظيا

س  المستخدمين لقامو حد الناطقين بشكل شبه طبيعي و التو  ذوي طيف فتتشارك فئة الأطفال، (2013
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المصاداة للكلام  و  طلاقاعدم نموها إ أو للغةنمو بطيء هي اللغوي بسيط في عدة نواحي قصور، و 

كأن يكرر الطفل أصواتا أو   ،ذلك مباشرة بعد سماع الكلام أو بعده بمدة زمنية فيكون ، المسموع

توظيف  ستخدام و ضعف في ا ،دون فهم معناهاأو أغنية لا مرارا وتكرار مقاطع صوتية أو حتى جم 

 اكتسبوالو ، فأغلب حالات طيف التوحد و خرينالمحادثة مع الآ المفردات المكتسبة للطلب أو اللغة و 

بحيث يعرف استخدامه للتواصل والتعبير عن حاجتهم و حالتهم، رصيدا لغويا لا يتمكنون من 

خرين عندما يكون عطشا  ء لكنه لا يتمكن من قول "ماء" للآالطفل أن كلمة "ماء " تدل على الما

، إضافة الى قصور في المستوى الدلالي  يقوم بالبكاء أو الصراخل ذلك قد بد ليقدموا له الماء و 

في تعميم مفهوم الكلمة "  فيفشل الطفل  ،للكلمة أو الجملة بعدم تمكن الطفل من فهم معنى الكلمات 

هذا  استيعاب الحصان " كلاهما يندرجان تحت تصنيف الحيوانات فلا يتمكن الطفل من فالقط و 

، أما القصور في الكلام المسموع تتمثل في أن المعالجة لمفاهيمالتصنيف وبناء صورة ذهنية ل

يحتوى على أكثر من  مما يؤدي به إلى عدم فهم الكلام الذي  ،السمعية للكلام لدى التوحدي بطيئة

، مع عدم فهم التعبيرات المجردة أو المجازية فمفهوم " العدالة أو الحرية " تبقى  أمر أو معلومة

مع وجود اضطرابات نطقية على مستوى  هم يفهمون الكلام بشكله الحرفي، ف لهذاو  ،مبهمة لديه

 Alberta Learning Special) دائما ما يتميزون باستخدام نبرة صوتية شاذة و  الحروف أو الكلمات 

Programs Branch, 2003; American Psychiatric Association, 2013; Eissa, 2015; Bernier 

& Gerdts, 2010)    
كما يمكن تشبيهها بصوت الرجل الآلي  ،النبرةتكون على مستوى واحد في الشدة والتنغيم و  بحيث   

جملة متكونة  مع إمكانية أن يفشلوا في بناء . يغة السؤال أو التعجب في سؤالهمفلا يستخدمون ص 

ع عدم إحترام التراكيب ،  متهم باللغة التلغرافية البسيطة والموجهةتتميز لغمن كلمتين أو أكثر و 

صعوبة في إكتساب   لديهمكما أن ، (Eissa, 2015) الإكتفاء بالتعبير بكلمة واحدة فقطالنحوية و 

( سنوات 5بعد سن ) ، فاحتمالية تطوير الكلام من العمر( سنوات 5)بلوغهم القدرة اللغوية بعد 
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(  7) ( و5د تمكنوا من الكلام بين سن )( حالة توح167، فيشير تقرير إلى أن )تبقى ضعيفة جدا

صوات فتلقوا تدريبا سلوكيا لنطق الأ( درجة، 50)سنوات مع وجود ذكاء غير لفظي لديهم فوق 

 للكلام استخدامهمالاطفال  من بناء جملة عند تمكن ثلث  هؤلاء  فيما ،توظيفها للطلب والكلمات و 

( Kasari, et al., 2014)   مظاهر العجز فيه  تمثلت  ،ور في مهارات التواصل غير اللفظيالقصأما

فيظهر بصرهم و كأنه مشتت في البيئة   ،الأشياء اتجاه الأشخاص و التواصل البصري  في كل من

فهم التعبيرات الانفعالية   قصور فيو   ،لتناسب الموقف تعبيرات الوجه  استخدامالمحيطة مع عدم  

الاشارة  نقص في استخدام  و  ،لتوضيح المعنىالايماءات استخدام حركات الجسد و و  ،للآخرين

لهم  فش مع ، خرينتقليد الآ في مع ضعف ، كاء أو مسك يد الشخص من أجل الطلب بتعويضها بالو 

   (De Giacomo, et al., 2016; Hutchins & Prelock, 2014 ) خرينفي تكوين اهتمام مشترك مع الآ

صعوبات التواصل عند تطرقها للكشف عن  (Vitaskova & Rihova, 2013)هذا ما أكدته دراسة و 

لوجود صعوبات في التقليد، تعابير الوجه، الإشارة،   ذوي طيف التوحد  غير اللفظي لدى الأطفال

 ,Mundy, Sigman, Ungerer, & Sherman ) كما توصل وضعيات الجسد ،و   التواصل البصري 

ل  ، يظهر بشك لفظيالالتواصل غير  ةعجز ذوي إضطراب طيف التوحد في مهار أن إلى  (1986

القيام   منذ مرحلة نمائية مبكرة منو فلا يتمكنون واضح مقارنة بالأطفال ذوي النمو الطبيعي، 

فقدراتهم غير اللفظية تكون إما عاجزة أو بطيئة في   ،التواصل البصري بالابتسامة الاجتماعية و 

  بحيث يؤثر هذا القصور في التفاعل الإجتماعي و تنمية المهارات اللغوية ،المبادرة لتقليد الآخرين

(Field, Nadel, & Ezell, 2011)  .كل  ت دراسةتوصل في سياق القصور في القدرة على التقليد ف

  ذوي اضطراب طيف إلى أن الأطفال (Rogers, Hepburn, Stackhouse, & Wehner, 2003)من

بالأطفال ذوي الحركات بالأشياء مقارنة  الفم والوجه،بكل من م قصور في مهارة التقليد، لديه التوحد 

      تشير دراسة كما الأطفال ذوي النمو الطبيعي، النمائية و  الاضطرابات  ،متلازمة فراجيل أكس
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( Lainé, Rauzy, Tardif , & Gepner, 2011)    طيف التوحد أقل بكثير من  ذوي أن الاطفال إلى

الحركي بالنسبة لحركات الوجه  متلازمة داون في مهارة التقليد وي الاضطرابات النمائية الأخرى و ذ 

نفس هاته الفئة،  الى وجود قصور في التقليد لدى (Takagi, 2011) دراسة  هأثبتت هذا ماو   ،الجسمو 

مستوى التطور  ، المهارات الحركية، جود علاقة ايجابية بين التقليد والوظائف الاجتماعيةمع و 

 .  والمهارات اللغوية لديهممو النو 

إيماءات الوجه  ب ،  بالأصوات   ة الى العجز في التقليد بالأشياء، بحركات الجسم،فتشير دراسات عديد    

ذوي مجالات القصور في التقليد لدى الأطفال    للكشف علىركزت    التي  فالدراسات  .مأداء المهابو 

التوحد، إلى   طيف  و   توصلت  الجسم  حركات  تقليد  الحركات أن  تقليد  من  قصورا  أكثر  الإيماءات 

،  التقليد بهدف  القصور في  من  أشد وضوحاالتقليد بدون هدف  أن مظاهر القصور في  ، و بالأشياء

 التقليد العفوي بينما لا يتمكنون من  ،  يمثل نقطة عجز واضحة لديهمكما أن التقليد من أجل اللعب  

 )             للتعلم بفعل التدريب  منظمةالبيئة  الالتقليد في  إمكانية تمكنهم من    في البيئة الطبيعية مع

Ingersoll, Lewis, & Kroman, 2007)  الذي أمامهم، وتقليد للنموذج  وجود قصور في التقليد  ل  اضافة

على الانتباه المشترك القدرة  ن التقليد الحركي و ووجود علاقة بي  ،الوجهحركات الجسم، حركات الفم و 

يؤثر سلبا على مهارات   خاصة التقليد بالفم  ،  القصور في التقليد ف  ،التوحد   طيف  ضطراب إلدى أطفال  

 ,Stone & Yoder) توصلكما   .(Dalton, Crais, & Velleman, 2017)  دراسة   حسب   التواصل اللفظي

الأطفال الذين ليس لديهم القدرة على التقليد اللفظي أقل إنتاجا للكلمات من الأطفال الذين  أن  (2001

التقليد الحركي  ذي طيف التوحد،من بين المنبئات بالقدرة اللغوية لدى الطفل  أن  و  ،لديهم تقليد لفظي

تكوين صورة ذهنية لسلوك ذلك الشخص  البالغ و الطفل للشخص    استجابةبحيث يتضمن مهارتين هما  

الاشارات    لأنهم يعجزون عن تقليد   ،التوحد طيف  فالتقليد مهارة هامة للكشف عن حالات    ،لتمثيله لاحقا

في نفس مستوى    في سن ما قبل المدرسة  تقليد لل  تهمقدر ف    ،الأفعال الاجتماعيةالتعبيرات الصوتية و و 
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لازمة لنمو الطفل وتعلمه للغة والتواصل مع  مهارة هامة و ،  فهو  تة أشهرالرضع في سن سنة وس

يستخدمه كوسيلة غير لفظية  خرين، فهو لا يتعلم التقليد ولا يتم تلقينه له، لأنه غريزة فطرية لديه و الآ

شارة والتلويح  تقليد أفعال الاخرين كالإو وكه،  تشكيل سلرجي و للحصول على المعلومات من العالم الخا

و   واكتساب باليد   عنها  ذهنية  صورة  وتكوين  و الأفعال  بها  المناسب الاحتفاظ  وقتها  في  استدعائها 

(Carson, Moosa, Theurer, & Cardy, 2012; Dadgar H. , et al., 2017; Ingersoll, 2008)   ليقوم  و

فعال من البيئة  الأ ات و الأصو بتقليد عليه أن يقوم غير لفظية  تطوير مهارات تواصلية لفظية و بلطفل ا

 . اعيفي التفاعل الإجتم واستعمالها المحيطة به

مكانية اكتساب مهارات التواصل إالتوحد تعزز من    طيف  دى أطفال اضطراب فتنمية مهارة التقليد ل    

دراسو  تؤكده  ما  عديدةهذا  الى  (Ingersoll & Schreibman,  2006 ) دراسةف  ،ات  فعالية  توصلت 

  هارة مكما أن التدريب على نفس ال  ،ي زيادة التواصل الاجتماعي لديهمالتقليد ف  التدريب على مهارة  

،  (Ingersoll, 2008) حسب دراسةلديهم  المشترك    تنمية مستوى التواصل الإجتماعي والانتباهيسهم في  

للفظي في تنمية  أكدت الى فعالية التدريب على التقليد ا  (Ingersoll & La Londe, 2010 )  ما دراسةأ

عدة مهارات تتمثل    التدريب علىفعالية    الى  تت أثب   (2012)عويجان،   بينما دراسة  ،المهارات اللغوية

التواصل البصري، استخدام الاشارة  في التقليد،  ة وتعبيرات الجسدي، فهم بعض الايماءات  الانتباه، 

 . مهارات التواصل غير اللفظيفي تحسين  ،عليه نبرات الصوت الدالةالوجه و 

فاعلية التدريب على مهارة  التحقق من  الى    (Ezell, et al., 2012 ) في نفس السياق هدفت دراسة   

التوحد لل  التقليد  التقليد و   مراهقين ذوي طيف  تنمية  توصلت الى فاعلية  و   تنمية الانتباه المشتركفي 

يتضح من خلال الدراسات و   خاصة إذا تم ذلك في سن مبكرة.البرنامج في تحقيق الهدف من الدراسة  

عن طريق تنمية التقليد لدى  اللفظي أو غير الفظي  الى تنمية مهارات التواصل سواء    التي هدفت 
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المشترك كجزء من البرنامج التدريبي نظرا لأهمية    الانتباه  بها تضمنت أغلأن    ذي طيف التوحد الطفل  

 .  ي تحسين القدرات التواصلية للطفلالمهارة ف

ذلك ته على التواصل الاجتماعي فتطوير قدر ، و الطفل من التعلم وتنمية رصيده اللغوي   يتمكنلف   

ه  شارة الى الأشياء التي تثير اهتمام، الإنخريللتواصل البصري مع الآ  منذ مرحلة عمرية مبكرةو يحتاج  

ا هذ و   ،خرون ليها الآإباه الى نفس الأشياء التي ينتبه  نت الإخرون و ليه الآإتتبع الى ما يشير  و   ،في البيئة

 ,Chiang , Soong, Lin ) ةفحسب دراس  ،التوحد ذي اضطراب طيف  كتسابه الطفل  إما لا يتمكن من  

& Rogers, 2008)    لديه طيف  ذوي  أن الأطفال القدرة على  م صعوبات و التوحد    الانتباه عجز في 

 .المشترك

تباع  ، إالاهتمام والإنتباه عن طريق نظرات العينالمشترك القدرة على مشاركة  الانتباه تضمنيف    

، بحيث يتمكن  نظرات العين أو الإشارة خرين عن طريقانتباه الآ، توجيه الإشارةخرين أو نظرات الآ

يد   ( من العمر بتتبع إشارة6) ابتداءا من الشهرالطفل ذو النمو الطبيعي من إظهار هاته المهارة 

. بينما تشير الدراسات الى وجود عجز في هاته المهارة لدى الأم الى شيء يتمكن من رؤيته أمامه

أهم أعراض إضطراب فهي من  ،(Eissa, 2015) منذ مرحلة عمرية مبكرةي طيف التوحد و ذ  الالأطف

هاته  م قصور في لديه التوحد ذوي إضطراب طيف من الأطفال  ( %   90طيف التوحد فتقريبا )

  بينما ، (Naber, et al., 2008 ) دراسةو  (Murray, et al., 2008) هذا ما تؤكده دراسة المهارة، و 

ى قصور في كل من  إل (Luyster, Kadlec, Carter, & Tager-Flusberg, 2008 ) وجدت دراسة

اللذين لم يتمكنوا من الكلام بوصولهم سن   المشترك لدى الأطفال ذي طيف التوحد التقليد والانتباه 

يظهر في عدم  و  ،حد من الأعراض المبكرة لتشخيص التو  اعتبارهفيتم  ،الخمسة سنوات من عمرهم

رين أو تتبع الى  خبالآ شارة للتفاعل مع  القيام بالإ، خرينالآالبصري مع  قدرة الطفل على التواصل

خرون من مثيرات في البيئة. كما تبين  عدم الاهتمام الى ما ينتبه له الآ  ،خرينلآيشير اليه اما 



 تقديم موضوع الدراسة                                    الفصل الأول                                      

15 
 

المشترك  الانتباهأن  (Dawson, Toth, Abbott, & Osterling, 2004 ) دراسةدراسات عديدة منها 

 & Mundy) ةإضافة لدراس، وحد الت طيف تحديد اصابة الطفل باضطراب من أهم السمات ل

Newell, 2007)  . 

المشترك لظهور   الانتباه التوحد بموضوع  طيف  هتمت الدراسات حديثا التي أجريت حول موضوع  اف  

فغالبا يتم تشخيص الطفل ،  طيف التوحد وتشخيصه  صعوباته لدى الطفل حتى قبل ظهور أعراض 

المشترك قبل    الانتباه( سنوات بينما تظهر نواحي القصور في  4( أو )3التوحد الى غاية  )طيف  ب

، كما أنه من منبئات للاستفادة من خدمات التدخل المبكرمما يعطي فرصة للطفل    ،هاته السن مبكرا

الطفل لدى  اللغة   & ,Toth, Munson, Meltzoff ) دراسة  تطرقت  عليه  و    (Eissa, 2015) تطور 

Geraldine, 2013)   القدرة اللغوية ساب  إكاللعب في  ضيح مدى مساهمة الانتباه المشترك، التقليد و لتو

لدى حالات طيفو  التواصل  مهارات  الانتباه  التوحد   تنمية  في  الأفضل  المهارات  ذوي  فالأطفال   ،

، كما أن اللعب و التقليد كانت لهما علاقة كبيرة في اكتساب درات لغوية أفضلأظهروا ق  المشترك

أهمية تنمية الانتباه المشترك  لإبراز    (Taylor & Hoch, 2008) دراسةكما جاءت  .  ات التواصلمهار 

الغ،  ليه الشخص البالذي يشير إ  من خلال النظر تجاه الشيء  الاجتماعيةفي تحسين مهارات الطفل  

لنمو اللغة التعبيرية واللعب الرمزي    ترك ضروري المش  فالانتباه   عن طريق تكوين تعليق حول شيء

 . (Kasari, Freeman, & Paparella, 2006 ) دراسة التفاعل الاجتماعي حسب و 

المشترك  باه  الانت  وأالتقليد    الدراسات التي طبقت برامج تدريبية قائمة على كل من  يتضح بأ  منهو      

أثبت كلاهما  أساسية  تأسيس  في  هم تسأنها    ت أو  تواصلية  لإطقائمة    ،مهارات  القدرة  مدة  على  الة 

الطفل من نطق  مما يمكن  ، وتقليد طريقة نطق الأصوات والكلمات،  خرينالتواصل البصري اتجاه الآ

، من أجل  خرينالحالة العقلية للآفهم  من خلال فهم المعنى من التواصل و توظيفها  المفردات اللغوية و 

(  % 25بين )بما أن  و   ،بالنسبة للأطفال الناطقينعن طريق الكلمات  من التعبير بطرق مقبولة  التمكن  
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و يستخدمون  أ  لا يتمكنون من تطوير القدرة على الكلام   ال ذوي طيف التوحد ( من الأطف%30)و

القدرة على  حتى بعد    ،قدرة لفظية بسيطة جدا خضوهم لسنوات من التدريب لبرامج تدريبية لتنمية 

طفال  ص الدراسات التي تركز فقط على الألخصائ  نظرا  فيما تظل النسبة الحقيقية غير معروفة  ،الكلام

 ,.Kasari, et al )                  د و تستبعد الاطفال المستخدمين لقاموس لغوي محد الناطقين و غير  

متمثلة في التواصل  ب تواصلية لا يستخدم فيها النطق،  ، عليه يتم تنمية قدرتهم للتواصل بأسالي(2014

القدرات    واستعمال،  اهتمام مشترك عن طريق نظرات العينعن طريق الإشارة أو بناء  غير لفظي  

الآ مع  للتفاعل  فيخرين،  التواصلية  نتائجه  المقبولة    خفض   فتظهر  غير  في    والاندماجالسلوكات 

المتكررة و زيادة  ات النمطية و يفي السلوك  الانشغالبدل    ،مع الأقران أو الكبار  الاجتماعيةالتفاعلات  

ل السلوكية لدى الأطفال بأن أغلب المشاك  (De Giacomo, et al., 2016)    ، فيشيرالطفل  تعلمخبرات و 

سببها غياب اللغة لديهم أو صعوبات في التواصل، فعندما لا يتمكن الطفل من    ذوي طيف التوحد 

بالسل يقوم  رغباته  تلبية  يتم  لم  أو  التواصل  وسيلة  اللاتإيجاد  و وكات   ,Dominick) يضيف كيفية، 

Davis, Lainhart, Tager-Flusberg, & Folstein, 2007)     التوحد الأطفال  بأن الذين   ذوي طيف 

ر لفظي منخفض، قصور في التواصل،  لديهم ذكاء غي  ، يكون سلوكات لاتكيفية كالعدوانية  اأظهرو 

 ( Hutchins & Prelock, 2014)يشرح  و ،  سلوكات نمطية  بالإضافة الى  عجز في التفاعل الاجتماعيو 

عن الطرق التواصلية    تكيفية تكون على شكل تواصلي غير لفظي تعويضيلاذلك بكون السلوكات ال

د  يجالإ عدم قدرتهم    نتيجة  احتمالية وجود مشاكل سلوكية لدى ذوي طيف التوحد بهذا فتزيد  المقبولة، و 

لتقليد  ل  همفي عدم اكتسابيهم  مشكلة التواصل لد فجزء كبير من    ،طريقة مناسبة للتعبير عن ذاتهم

سلبا كونها    م تؤثر على المحيطين بهللتعبير    مناسبةكتساب طرق  لإ  ممما يعيقه  ،الانتباه المشتركو 

  حاجز للتعامل معهم بشكل طبيعي، مصدر ضغط و تكون ك، و خرينسلوكات غير مقبولة بالنسبة للآ

خرين، وهذا  بالآ  الاهتمامنقص  م على تشكيل العلاقات الاجتماعية،  قدرتهيحد من  ف  ،خرينللآ  مهوفهم
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، لذا فإن إعداد برنامج لتحسين مهارات التواصل يؤثر  الاكتساب والتعلم بصورة سلبيةيؤثر على    ما

تتضمن  منه  و   إيجابا،عليهم   التي  المناسبة  التدريبية  البرامج  تطبيق  على  العمل  من  لابد  كان 

فعالةاسترا منهجية وعلمية محددة  تيجيات وجوانب  تأتي  ، وفق خطوات  الهدف، ومنه  لتحقيق هذا 

الحالية في معرفة مدى تدريبي    الدراسة  برنامج  التقليد والانتباه فاعلية  لتحسين    قائم على  المشترك 

 وعليه تمثلت تساؤلات الدراسة في مايلي: ، ال التوحد طفهارات التواصل لدى أم

 :دراسةال تساؤلات. 2 

 لمهارة   البعديالقياس    فيالضابطة  التجريبية و   المجموعتين  بين  هل توجد فروق دالة إحصائيا  .1

 ؟ التواصل غير اللفظي 

لأبعاد   البعديهل توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    .2

 ؟ التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة، ايماءات وتعبيرات الوجه( ةمهار 

 ة لمهار   البعديهل توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    .3

 التواصل اللفظي؟ 

لأبعاد   البعدي. هل توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  4

 ، المحادثة(؟التعليقالتواصل اللفظي )الترديد، الطلب،  ةمهار 

 

 

 :ت الدراسةفرضيا. 3 

التواصل   ةلمهار   البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  1

 . غير اللفظي
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  ة لأبعاد مهار   البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  2

 . التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة، ايماءات وتعبيرات الوجه(

التواصل   ةلمهار   البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  3

 .اللفظي

  ة لأبعاد مهار   البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  4

 .، المحادثة(التعليقالتواصل اللفظي )الترديد، الطلب، 

 أهداف الدراسة: . 4

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

o .تحديد مهارات التواصل لتنميتها لدى عينة الدراسة 

o .بناء مقياس لمهارات التواصل 

o  اضطراب طيف التوحد.تصميم برنامج تدريبي لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي 

o  .التعرف على فاعلية البرنامج التدريبي بعد تطبيقه على عينة الدراسة 

o   التعرف على أهمية التقليد الانتباه المشترك في تحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي

 طيف التوحد.

 أهمية الدراسة: . 5

الكشف عن فاعلية برنامج    تكتسب هذه الدراسة أهميتها من خلال الموضوع المراد دراسته وهو   

مهارات التواصل لدى الطفل ذي اضطراب طيف   لتحسينقائم على التقليد والانتباه المشترك  تدريبي

التوحد، ويتضح ذلك في مجالين رئيسين، الأول أهمية نظرية تتمثل في تسليط الضوء على أحد أهم  

ال المتمثل في إضطراب طيف  الخاصة  التربية  الكثير من  الاضطرابات في مجال  بتوضيح  توحد، 

والمراجع   الدراسات  الفئة من خلال  بهاته  التكفل  التعرف على أهم طرق  الحقائق حوله من خلال 
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الحديثة، كما أن التطرق الى موضوع مهارات التواصل الذي يعتبر الأساس في التشخيص ومحور  

فل ذي طيف التوحد الأعراض لدى اضطراب طيف التوحد، وما يمكن أن يسبب قصوره في أداء الط

نتباه المشترك في تشخيص  الإجتماعي وبذلك قدرته على الاندماج مع الآخرين، ابراز أهمية التقليد والا

التحسين من أعراضه وبذلك تتجاوب الدراسة الحالية مع الاهتمام الحديث بالبرامج الموجهة التوحد و 

مية الانتباه المشترك. والثاني أهمية  لحالات طيف التوحد لتحسين مهاراتهم التواصلية عن طريق تن

تطبيقية تتجلى في بناء وتقديم برنامج قائم على التقليد والانتباه المشترك لتحسين مهارات التواصل 

لدى الطفل ذي طيف التوحد، وما يمكن أن يضيفه إلى الأولياء والمهتمين والمختصين والباحثين في  

تطبيق   بناء،  الى  بالإضافة  التوحد،  مهارات  مجال  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  والـتأكد 

التواصل، لتحديد مستواها لدى الطفل ذي طيف التوحد وتحديد مدى فاعلية البرنامج التدريبي الموجه  

 لعينة الدراسة. 

 : التعاريف الإجرائية. 6

متمثلة  يقصد بالبرنامج التدريبي في الدراسة الحالية بأنه مجموعة من الأنشطة ال  :البرنامج التدريبي •

باستخدام فنيات  تربوي في إطار علمي و المخطط لها و  المنظم ،المشترك تقليد والانتباهال في

ى بهدف تنمية مهارات التواصل لد لتقديم خدمات تدريبية مباشرة بشكل فردي ، واستراتيجيات فعالة

 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  ، وهيمجموعة التجريبيةأفراد ال

، دريب الطفل عليهايقصد بالتقليد في الدراسة الحالية بأنه مجموعة من الأنشطة التي يتم ت  :التقليد  •

حركات  باستخدام  يكون  و ،  مامهالذي أ  )المدرب(  النموذج  على القيام بنفس سلوكمتمثلة في تدريبه  

، كما يكون بحركة واحدة أو بحركتين  أصوات أو كلمات لفظيا  ق باستخدام أشياء أو بنطلجسم أو  با

 . و عدة حركات متتاليتين أ 
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التي تهدف    ،في الدراسة الحالية بأنه مجموعة من الأنشطة  المشترك  بالانتباهيقصد    :المشترك  الانتباه •

حول   انتباههخرين لجلب لمحاولة الآ استجابتهالأخرين أو  انتباهإلى تدريب الطفل على القدرة لجلب 

تكون العلاقة ثلاثية مشترك بحيث    اهتمام، لتكوين  حدثااء كان شيئا أو صورة أو  مثير في البيئة سو 

 .تبع نظرات العينريق الإشارة أو ت عن ط ،الشيء في البيئةبين الطفل والشخص البالغ و 

 ،غير اللفظيةات اللفظية و لحالية بأنه السلوكيقصد بمهارات التواصل في الدراسة ا :مهارات التواصل •

أو طلب  ،خرين من أجل التعبير عن الذات طفال عينة الدراسة للتفاعل مع الآالتي يستخدمها أ

هذه  هي الدرجة التي يتحصل عليها الطفل في مقياس  ، او التعليق حول مثير في البيئة، و شيء

 .الدراسة

ات في الدراسة الحالية بأنه السلوك التواصل غير اللفظي يقصد بمهارة  :ر لفظيغيالتواصل مهارة  •

من أجل التعبير عن   ،التي يستخدمها أطفال عينة الدراسة للتفاعل مع الأخرين ،غير المنطوقة

تشمل كل من  و  ،او التعليق حول مثير في البيئة دون استخدام الكلام ،أو طلب شيء ،الذات 

 .شارة، فهم واستخدام التعبيرات الوجهية والايماءات ، الإالتواصل البصري 

ت المنطوقة في الدراسة الحالية بأنه السلوكاالتواصل اللفظي  يقصد بمهارة :التواصل اللفظيمهارة  •

،  متمثلة في قدرة الطفل على نطق الأصوات أو الكلمات  ،التي يستخدمها أطفال عينة الدراسة

أو التعبير عن  خرين، من أجل هدف كتقليد الآ، ع الأخرينالتعبير بكلمة أو بجملة للتفاعل مو 

 . مثير في البيئة باستخدام الكلام و التعليق حولأ ،ءأو طلب شي ،الذات 

  

 :الدراسةحدود . 7

o 2021 /2020: تم تطبيق الدراسة في الموسم الجامعي  الحدود الزمانية . 

o بالعطف غرداية  المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين ذهنيا دار الإحسان: الحدود المكانية. 
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o المراكز النفسية  جلين في المسذوو إضطراب طيف التوحد و : الأطفال الحدود البشرية

 تراوح أعمارهم بينالذين ت ،بولاية غرداية ات ذوي الاحتياجات الخاصةجمعيالبيداغوجية و 

وات.سن 9الى  4



 

 

مهارات التواصل  الفصل الثاني:  

 تمهيد 

 مهارات التواصل:  .1
 ه.أنواعو   التواصلمهارات مفهوم  .1.1
 لتوحد. ذي طيف ا و  ذي النمو الطبيعيتطور مهارات التواصل لدى الطفل  .2.1
 التوحد. ذي طيف  التواصل لدى الطفل مهارات صعوبات   .3.1
 .التوحد ذي طيف التواصل لدى الطفل مهارات  النظريات المفسرة لصعوبات .4.1

 : التقليد .2
 وأنواعه.  التقليد تعريف 1.2 

 . لتوحدذي طيف او  الطبيعيتطور التقليد لدى الطفل ذي النمو 2.2 

 أهمية التقليد في تطور مهارات التواصل. 3.2 

 . التوحد النظريات المفسرة لصعوبات التقليد لدى الطفل ذي طيف4.2 

 : الانتباه المشترك .3
 و أنواعه.  الانتباه المشترك تعريف 1.3 
ذي طيف  و  تطور الانتباه المشترك لدى الطفل ذي النمو الطبيعي 2.3 
 . لتوحدا
 أهمية الانتباه المشترك في تطور مهارات التواصل. 3.3 
 النظريات المفسرة لصعوبات الانتباه المشترك لدى الطفل ذي طيف 4.3 

    التوحد

 خلاصة . 
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 :تمهيد

  طيف التوحد بالإضافة   يعتبر القصور في مهارات التواصل من بين محددات تشخيص اضطراب    

المشترك من بين   والانتباهالتقليد    القصور في كل منالمتكررة، كما أن  للسلوكات والأنشطة النمطية و 

بين حالات   المشتركة  الفصل  طيف  الأعراض  هذا  مبكرة، سنتطرق في  منذ مرحلة عمرية  التوحد 

،  ذي النمو الطبيعي  التطور الطبيعي لهاته المهارة لدى الطفلتعرف على مفهوم مهارات التواصل و لل

وحد،  تالذي طيف  ، يليها صعوبات التواصل لدى الطفل  التوحد ذي طيف    فلتطورها بالنسبة للطو 

لدى    رهماتطو المشترك، و   والانتباه فهوم كل من التقليد  نتطرق لم، ثم  يات المفسرة لهذا القصورالنظر و 

أخيرا التفسير  في تنمية المهارات لدى الطفل، و   ، يليها أهميتهماالتوحد ذي طيف    الطفلالطفل العادي و 

 . التقليد والانتباه المشتركلنظري للقصور في ا

 : التواصل مهارات1. 

 مفهوم مهارات التواصل وأنواعه:  1.1 

 :مهارات التواصل مفهوم  1.1.1 

لتباد مهارات      يث  الأفراد، بح الرغبات بين  ل المعلومات، الأفكار، الحاجات و التواصل هو عملية 

كل منهما  ، كما تتطلب مرسل ومستقبل و ةالمقصود  فك تشفير الرسالةتتطلب القدرة لتشفير، تحويل و 

 .(Owens,JR, 2012)لآخر لضمان النقل الفعال للرسالةلمحتوى معلومات الطرف ايكون مدركا 

ات تكون على شكل كلام، تضمن سلوكت  هاأن (Lori Frost & Andy Bondy)كل من  هيعتبر 

، ، تكون كتواصل تلقائيرايماءات وإشارات، لغة الإشارات، صور وكتابة، موجهة لشخص آخ

 . (Frost & Bondy, 2002)جل التعبير عن حاجة او التعليق عن شيء أو تقليد من أاستجابي 

 ,Freeman)التواصل عملية تبادل المعلومات بين شخصين في سياق تفاعل اجتماعي كما أن 

Perry, & Bebko, 2002) . 
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غير لفظية هدفها تبادل الأفكار  اما لفظية أو    ون تك  يةتواصل  عمليةبأنه    (2013)غالي،    هوتعرف   

 . كالايماءات والاشارات والتعبيرات الانفعالية واللغة المنطوقة ،المشاعر بين الأفراد بأساليب مختلفةو 

،  ملية تبادل المعلومات مع الآخرين التواصل هو عبأن    (Amanda & Jenifer, 2014)  تضيف  و

 التواصل هو ، و الرموز  لفظي فهمن التواصل غير  يتضميكون بعدة أشكال ولا يقتصر على اللغة و و 

   .خرينللآ والقدرة لترميزهارسالة  ترميز القدرة لفك

القدرة أن تجعل شخصا ما يعرف ماذا تريد أو ماذا    بلالتواصل ليس فقط أن تتمكن من الكلام،  ف    

بطريقة غير  لا تريد، أن تخبر شخصا حول حدث، أو تصف له حركة، يمكن القيام بهذا لفظيا أو  

كلمات. بحيث يكون  رموز و   المخرجات الحسية،  ، عن طريق الإيماءات، الإشارات، الأصوات،لفظية

ا  اجتماعيةمن خلال وضعية   أكثتجمع شخصين  للتلقي  و  فيها إرسال رسالة والإستماع  يكون  ر، 

 .(Ashleigh, Diego, Jodie, & Min) الإستجابة عن طريق تبادل تواصليو 

يتم من خلالها تبادل المعلومات والأفكار والحاجات التواصل هو العملية التي    مهارات   كما أن    

، فالكائنات  يقتصر التواصل على الانسان وحده  لاغاية اللغة ووظيفتها و والرغبات بين المشاركين وهو  

بينه فالحيوان  نسان للتواصل عن استخدام الحيوان،  ، لكن يختلف استخدام الا االحية تتواصل فيما 

، في حين يستخدم الانسان  ساسية كدرء الخطر أو جلب المنفعةيستخدم التواصل لتحقيق غرائزه الا

التعبير عن المشاعر  و   ها التعبير عن حاجاته الاساسية ونقل المعلومات  شتى منالتواصل لأغراض  

 .(2014)عمايره و الناطور،  التفاعل مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه والأحاسيس و 

و   هوف     المعلومات  تبادل  والأفكارالآعملية  يكون راء  لفظي    ، حيث  الاول  الاتصال على شكلين 

للتواصل غير اللفظي أشكال متعددة يمكن أن  ، و ما يرادفهاباستعمال لغة الجسد و الثاني غير لفظي  و 

غير ذلك من التعبيرات الجسمية  جسم والصوت و منها حالة الفرد كتعبيرات الوجه ووضع ال  عرفي

 .(2015)العجمية،  ية النفستعبر عن حالة الانسان الجسمية و   غير اللفظية التي
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الببلاوي    المعلومات  هو  التواصل  بأن  (  2005)  ويعرفها  تبادل  تتضمن  التي  والمشاعر العملية 

البش بين  و روالمعتقدات  كاللغة.  اللفظية  الوسائل  من  كل  التواصل  والمسموعة   يتضمن  المنطوقة 

و المكتوبةو  كلغة  الو ،  لفظية  الغير  الأصابع  الإشارة،سائل  الشفاه،  تهجئة  برايل،  قراءة  كذلك ،  لغة 

أشمل من  يعد التواصل أعم و ، لذلك  الرجلينحركة اليدين و ،  لغة العيون ،  تعبيرات الوجهالايماءات و 

 . (2015)فاضل،  اللغة

ت أو الحاجات أو نقل  ، هدفها التعبير عن الذابين الافراد اجتماعية تتم  عملية لتواصلمهارات اف   
وجه، تعبيرات الو  كالإيماءات غير لفظي  المعلومات وتكون بشكل لفظي عن طريق الكلام أو

 : يلي ونشرحها فيما ،نبرات الصوت حركات الجسم و 

 :مهارات التواصل  أنواع2.1.1 

 : التواصل غير اللفظيمهارة  ✓

لغة الجسد التي يصدرها الفرد بشكل إرادي اللفظي هو مجموعة من التعبيرات و التواصل غير مهارة 

أو غير إرادي أثناء تواصله مع الآخرين، هذه السلوكات غير لفظية تضم كل من التعبيرات 

على تنظيم سير   الإيماءات. فهي تساعد لجسد، حركات العين، نبرة الصوت و الوجهية، وضعيات ا

بحيث  ، (Plmub, 2013)، توفير التغذية الراجعة و توضيح المعاني رتسهيل أخذ الأدواالمحادثة، 

%( تواصل غير لفظي، مقسمة الى  93)%( تواصل لفظي و7ن التواصل يضم ) تبلغ أهميته في أ

واصل  %( ت55) ، سرعة و شدة الصوت، بينما الصوت  واصل صوتي غير لفظي كنغمة%( ت38)

التواصل غير  بحيث ينقسم  (Cummings, 2011)غير لفظي بصري كلغة الجسد والتواصل البصري 

 الى :لفظي 

o  حركات الجسم(Kinesics) :  الذراع و  حركات اليد هي سلوكات تواصلية غير لفظية تضم كل من و

حركات  ،حركات الرأس ، عن طريق الوضعيات المختلفة الجسمحركات ، عن طريق الإشارات 
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وضعيات   و، حركات العين عن طريق التواصل البصري يماءات الإو  عن طريق التعابيرالوجه 

 . الجسد 

o  التقارب المكاني(Proxemics):  الفضاء ووضعيات   الطريقة التي يستعمل بها الفرد تدل على

 كيف يؤثر هذا الفضاء المحسوس على سلوك الأفراد ضمن هذا التفاعلالجسد للتواصل و 

(Wigham, 2012) . 

o  التلامس(Haptics):  فملامسة الجسدي في عملية التواصل، التلامس  دراسة كيفية تأثيرهي و

 . لفظيةند التواصل عنده دلالة غير شخص ع  كتف

o  الصوتيات(Vocalics): ءما وراو تعني دراسة الطريقة التي يقول بها الفرد كلماته،  تشير الى  

كالنغمة، الشدة، المدى، النوعية   اللغة و تضم نوعية الصوت التي ترافق الرسالة الصوتية 

 . (Antika & Ikhsan, 2018) الفلترة الصوتية و 

 التواصل اللفظي:مهارة  ✓

الكلام أو الكتابة،    إما عن طريقتبادل المعلومات بين الأفراد باستخدام الكلمات    يشمل كل أنواع   

  (National Council of Education Research and Training, 2018)تستخدم فيه اللغة لهذا الهدف  و 

هي  و  جوانب  ثلاثة  الى  اللغوية  الجوانب  الكلام و   (Form)الشكل    تنقسم  أصوات  من  كل  يحوي 

(Phonology) ، الصرف(Morphology)  والنحو(Syntax) ،  هو المضمون و يشمل  الجانب الثاني

الألفاظ   الاستعمال   (Semantics)دلالة  هو  الثالث  الجانب  اللغة  و   (Use) أما  استعمال  يضم 

(Pragmatics) (Owens,JR, 2012) نشرحها فيما يلي:، و 

o الكلام ال  وهي:  (Phonology)  أصوات  في  الصوتي  و النظام  المجموعات  لغة  تنظم  التي  القواعد 

نطقها، فتغيير وحدة طريقة  ات اللغوية و ، فيشمل القدرة على التمييز بين الأصو داخل الكلمة  الصوتية 

   صوتية واحدة أو نطقها بشكل مختلف في الكلمة قد يغير من المعنى.
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o الصرف  (Morphology):  فيمكن  قواعد استخدامهامن كلمة واحدة و اشتقاق عدة أشكال    ويشمل ،

 صيغة التفضيل. جمع، الماضي أو المضارع، الحال و اشتقاق من الكلمة الواحدة عدة أشكال كال

o النحو  (Syntax):   خلال ترتيب    جعلها مفيدة منتالجمل و  التي تنظم   الأشكالو   تدل على القواعد

 لمفعول به. البعض داخل الجملة كترتيب الفعل والفاعل و علاقتها ببعضها االكلمات في الجملة و 

o دلالة الألفاظ  (Semantics):    الأشياء،  معاني الألفاظ، فالكلمات تمثل  مراجع الكلمات و يشير الى

و  المفاهيم  و الصفات،  ك الخبرات  تحوي على معاني  استخدامها و هي  بناءا على مجال  لكي ثيرة 

    .دلالتها المعجميةلمات المناسبة حسب سياق الكلام و يصبح الكلام مفهوما يجب اختيار الك

o استعمال اللغة  (Pragmatics):    اجتماعية  أو    تواصلية  بشكل وظيفي لأسباب استخدام اللغة  ويعني

السابقة   اللغة  فيها استخدام كل مكونات  يتم  او  تفاعلية، بحيث  الموقف  فيعتبر  حسب  السياق. 

 ,Reed) استعمال اللغة اهم مكونات اللغة، لأنه بدونه لا يصبح معنى للمكونات الأخرى للغة  

أصوات )مختلفة عن المكونات المتعارف عليها    ،حاول سكينر إعطاء مكونات للغةكما  . (2018

، عن طريق نظرية السلوك اللغوي بتحليله  (استعمال اللغة، الصرف، النحو، دلالة الألفاظ و اللغة

اجتماعية متبادلة بين المتكلم    لوظيفة اللغة واعتبرها كسلوك يتم تعزيزه من خلال المستمع بعلاقة

 المستمع، فالمتكلم يتحصل على معززات من خلال سلوك المستمع.و 

بالنسبة لسكينر شكل الاستجابة يساهم في فهم اللغة من خلال السياق، فكلمة )سيارة( يمكن أن     

لمكان    ذا كانت كاستجابةسيارة( ا  )أرى اق، فيمكن أن تعني  تدل على أشياء كثيرة من خلال السي

يمكن أن تكون استجابة للسؤال و الذهاب للسيارة( كنوع من الطلب،    )أريد يمكن أن تعني  كما  السيارة،  

  لقة في لائحة المهام للتذكير بأخذ يمكن أن تكون مكتوبة في ورقة معأيضا  أتيت الى هنا(،    )كيف

 ا الأفراد.من الطريقة التي يتواصل به لفهم اللغة أهم، فسياق السلوك السيارة لغسلها
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على سوابق السلوك،   قام سكينر بتحليل السلوك اللغوي من خلال إجراءات لغوية تحوي كما    

 نشرحها فيما يلي: . و المحادثةلب، الترديد، التعليق و تضم كل من الطشكل السلوك وولواحقه، و 

o :أو   حاجة وك اللفظي استجابة لمثير داخلي وهو وجود المتكلم بالسل هو قيام الطلب

 تكون النتيجة بأن يحصل على ما يريده من المستمع. حرمان، و 

o :هو السلوك اللفظي لشخص آخر بحيث يقوم استجابة لمثير خارجي و عبارة عن  الترديد

 تكون النتيجة تعليمية.  م بنفس السلوك اللفظي لشخص آخر و المتكل

o :تكون استجابة  و رجي المتكلم بالسلوك اللفظي استجابة لمثير خا قيام يشير الى التعليق

 . اجتماعيةالمستمع عبارة عن استجابة تعليمية أو 

o :وك اللفظي استجابة لمثير خارجي وهو السلوك اللفظي المتكلم بالسلقيام يعني  المحادثة

ها باختصار ح، وسنوض(Casey & Bicard, 2009) تكون النتيجة تعليميةو  لشخص آخر

 في الجدول الآتي: 

 

 

 

 

 

 

 

 . الإجراءات اللغوية حسب سكينرتقسيم  :1الجدول 

 المحادثة التعليق الترديد الطلب  
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 سوابق السلوك 

وجود حالة 
حاجة او  

حرمان، مثال:  
الطفل يطلب 

 سيارة  

وجود سلوك  
لغوي لشخص 

آخر، مثال: قل 
 ( )سيارة

وجود مثير في  
مثال:   البيئة،

 سيارة في الشارع 

سلوك لغوي  
 لشخص آخر،

ما لون  )مثال: 
 السيارة( 

 السلوك

السلوك اللغوي،  
 )أريد مثال: 
 سيارة( 

سلوك لغوي  
مشابه للسلوك 

اللغوي للمتكلم، 
 ()سيارةمثال: 

سلوك لغوي،  
 مثال)سيارة( 

لوك لغوي،  س
 مثال:)أحمر(

 النتيجة 

توفير الحاجة،  
يعطي الأب  
 السيارة للطفل 

  تعليمي،تحفيز 
 مثال: ) جيد(

تعليمي أو  
اجتماعي،  
مثال:)نعم،  

 سيارة( 

تعليمي،  
 نعم أحمر( مثال:)

 
 

(Frost & Bondy, 2002) 

( الإجراءات اللغوية حسب سكينر، بحيث يعتبر بأن تعزيز الطلب يكون بشكل 1يوضح الجدول )
 مادي، بينما كل من الترديد، التعليق، والمحادثة بتعزيزها يكون بشكل تعليمي. 

 النمو الطبيعي والطفل ذي اضطراب طيف التوحد: يتطور مهارات التواصل لدى الطفل ذ2.1 

 النمو الطبيعي:  يتطور مهارات التواصل لدى الطفل ذ1.2.1 

مرحلة     أولا  هيلنمو الطبيعي عبر ثلاثة مراحل، و تتطور مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي ا   

أو للتعبير  الآخرين  إنتباه  واستعمال الأصوات لجلب  الإيماءات،  استعمال الإشارات و ب  التواصل الهادف

المبكر للغة هو الاستعمال  الثانية المتمثلة في التواصل بالرموز و   مرحلةال تليها  عن حاجة او رغبة،  

هي مرحلة  ف، أما المرحلة الثالثة  الاحتياجعن  انتباه الآخرين والتعبير  جلب  ل  للتفاعل مع الآخرين،

اللغوي ف للمشاركة في محادثة مع المتطورة التي تسمح للفرد  ر المرحلة الأخيرة و تعتب  هيالتواصل 

إلى   في حين تشير العديد من الدراسات ، غير لفظيةلفظية و  استعمال عدة أشكال للتواصلالآخرين و 
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مقارنة    ذوي طيف التوحد   المهارات التواصلية ما قبل اللغوية لدى الأطفال  تطور اكتساب و القصور في  

توصلوا إلى أن درجة   (Charman, Drew, Baird, & Baird, 2003)  فـ  بالأطفال ذوي النمو الطبيعي،  

و  )  تطوراكتساب  في سن  التواصل  التوحد لدى  (  2مهارات  لمدى    ذوي طيف  كبيرة  بدرجة  منبئ 

 ,Mundy, Sigman, Ungerer )دراسات  كما تؤكد  ،( سنوات 7مهارات التواصل في سن )ل اكتسابهم

& Sherman, 1986   Tager‐Flusberg, Paul, & Lord, 2005) للقصور في المهارات التواصلية لدى

 ذوي طيف التوحد منذ سن مبكرة.  

، للتعرف على الفروق بالتحديد في طبيعة  ل العناصر الآتيةبالتفصيل في خلا  ته المراحلها  نذكرو  

 : نمو المهارات التواصلية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، وذوي النمو الطبيعي

 : مرحلة ما قبل التواصل الهادف •

  كون بين شخصينعملية التواصل تالطفل لا يعرف ان ف، الشهر الثامنتبدأ منذ الميلاد لغاية   

(Owens,JR, 2012) ، السعي وراء أهداف  قدرته لتمثيل الأفكار في ذهنه و  نتيجة عدمويعود ذلك

 Rocky Bay) عن طريق أفعال مخطط لها نظرا لعدم امتلاكه للقدرات الذهنية اللازمة لفعل ذلك 

Discovering Abilities, 2010) . 

حركات تعابير الوجه و إنما يقوم بسلوكات قصد التفاعل باستعمال البكاء، المناغاة، استعمال  و    

تنقسم  ، و (Owens,JR, 2012) عن الألم، عدم الراحة أو الحاجةللتعبير  ، بشكل غير محدد  الجسد 

 هاته المرحلة بدورها إلى ثلاثة مراحل ثانوية:  

o يكون لدى الطفل في هذا المستوى مجموعة من : الانعكاسي-قبل التواصل الهادف مرحلة ما

لحاجة معينة يمكن   انعكاسيبشكل سك، الصراخ، التي يعبر بها كالمص، الم الانعكاسيةالحركات 

 . أن ترتبط بالجوع، القلق، المتعة...إلخ
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o لدى الطفل في  الانعكاسيةتبدأ الحركات   ل:رد الفعقبل التواصل الهادف المرتبط ب مرحلة ما

أنواع المثيرات الحسية عبر مختلف المدخلات، فيظهر سلوكات تكون   استقبالفي يبدأ ، و الاختفاء

الأشخاص، كالصراخ، حركات الجسم، تعابير  رات البيئية المرتبطة بالأشياء و كردة فعل لهاته المثي

تعابير الوجه،  و ت لنبرات الصو  والاستجابة ،لمصدر الصوت  الالتفات التواصل البصري،  الوجه،

 وكات التي تصدر عن الطفل.لبينما البالغ هنا من يقوم بترجمة القصد من الس

o يحاول القيام بسلوكات  بحيث يكون سلوك الطفل موجه، و  :الاستباقي-قبل التواصل الهادف  رحلةم

للألعاب، بحيث تتنوع  تكون كاستجابة للمثيرات البيئية، يبدأ في إصدار الأصوات لنفسه، للآخرين، 

المتعة، يبدأ في استيعاب معنى  بالإضافة لمشاعر مختلفة كالغضب و نوعية صوته،  ة و نبرات، شد 

  اهتماميبحث عن مصدر الصوت و يظهر كما  التواصل،  أثناءوتعابير الوجه نوعية الصوت 

 .(Troshanska & Trajkovski, 2013)  للأشخاص أو الأشياء المألوفة

هامةو     الهادف  التواصل  قبل  ما  مرحلة  لنمو    نتيجة   تعتبر  بالرعاية  القائمون  يقدمه  الذي  للدور 

كيفية التواصل، عدم تعرف الطفل عن معنى و يكون  ففي هاته المرحلة    المهارات التواصلية لدى الطفل،

ثم   بادئ الامر  انعكاسية في  تكون  تواصلية  بسلوكات  المعرفية  تتطو فيقوم  نتيجة تطور مهاراته  ر 

التي يوفرها الآخرين، بمعنى أن ترجمة الأم للسلوك التواصلي للطفل   والاستجابةبين السلوك    هربطو 

في نهاية هاته المرحلة يبدأ وك كإشارة للتواصل مع الآخرين. و له، تجعله يتعلم قيمة السل والاستجابة

استعمالها، كإحضار الكوب فهم  ها و تخدام الحركات لتجريباسبالتلاعب بالأشياء و   بالاهتمام الطفل  

هي بعيدة  يريدها و   إلى شفتيه ووضع الهاتف فوق الأذن، كما أنه يحاول الوصول إلى الأشياء التي

 .(Owens,JR, 2012) ات إلى إشارات نحو الشيء المرغوب تتحول هاته الحرك  وسرعان ماعنه 

 

 مرحلة التواصل الهادف: •
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بهدف نحو شخص آخر و لكن ليست    موجهة  صليةافي هاته المرحلة تكون سلوكات الطفل التو    

يبدأ الطفل    ابتداءا من الشهر الثامن،  (Rocky Bay Discovering Abilities, 2010) بصورة رمزية

جاه الآخرين،  يتمثل ذلك في التواصل البصري اتباستعمال الإشارات والأصوات للتواصل الهادف، و 

إعادة السلوكيات التواصلية  قيامه بمع    ،المبادرة للتواصلاستعمال الإشارات والأصوات لهدف معين، و 

فتظهر  سيطة في هاته المرحلة،  كما يتكمن الطفل من تقليد حركات بله أو فهمه،    الاستجابةإذا لم يتم  

، تقسم  (Owens,JR, 2012)  من أجل الطلب أو التعليق  هدفها  يكون ، و تنوع الإشارات لديهنتائجه في  

 لمرحلتين ثانويتين:  بدورها  هاته المرحلة

o الحركات اتجاه   عبر  رحلة يبدأ الطفل في التواصل بهدففي هاته الم  الأولي:  لتواصل الهادفا

و  و فالبيئة،  الأشخاص  المعنى  واضحة  غير  مستوى  تكون  يزيد  بينما  غير  المحتوى،  التواصل 

وظيفة السلوك على سياق الموقف لفهم المحتوى و   عليه فالراشد يتعرفاللفظي لدى الطفل، و 

   .(Troshanska & Trajkovski, 2013) التواصلي

o لتواصل من طرف الطفل في هاته المرحلة يصبح استعمال مهارات ا  المألوف:  التواصل الهادف

و  منظم  اللفظي  بشكل  التواصل  من  تطورا  أكثر  اللفظي  التواصل غير  يصبح  بحيث  مألوف، 

أنها  نى و ات لديها معخاصة عند الأطفال الذين لم يكتسبوا الكلام، كما يتعلم الطفل أن الكلم

 الكلمات المحيطة بهواصل عليه أن يفهم اللغة و من التجل هدف، فلكي يتمكن  تستخدم من أ

(Troshanska & Trajkovski, 2013). 

 مرحلة التواصل الرمزي: •

مع استعمال الطفل للكلمات بهدف، بحيث   ، ( شهر من عمر الطفل12عند )تظهر هاته المرحلة     

بالرموز    و بدونها لمات التي تكون مرافقة للإشارات أعن طريق الك  يصبح تعبير الطفل عن نفسه 

(Owens,JR, 2012)  فيستعمل أصواتا    كلمات واضحة كما ينطقها الراشدين،  يمكن أن لا تكون ، بحيث
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معينة مرتبطة بمواقف معينة بشكل مستمر لديها معنى تواصلي وظيفي، فعندما يقول الطفل )دودو( 

 يتمكن من فهمها الأشخاص المقربين من الطفل. و معناه يريد أن يشرب، 

  :المرحلة اللغوية •

ة حمن نطق كلمات واضيتمكن  ف  من عمر الطفل،  (14من الشهر )انطلاقا  تبدأ هاته المرحلة    

اللغوية من ناحية    هتتطور مهاراتو  (Williamson, 2014) الرغبات للتعبير عن المشاعر، الحاجات و 

         تستعمل بشكل مألوف خلال التفاعلات الاجتماعية.، وتصبح اللغة أكثر تعقيدا و الوظيفةالتركيب و 

 النمو الطبيعي من خلال الجدول الآتي: وسنلخص تطور مهارات التواصل لدى الطفل ذي 

 .لدى الطفل ذي النمو الطبيعي مراحل تطور مهارات التواصل: 2الجدول 

 عمرال
 في مهارات التواصل  التطور

 .اللفظي
غير  في مهارات التواصل التطور 

 .اللفظي

 .البكاء الطفولة المبكرة
الوجوه تركيز على تبادل النظر، ال

 .الأشخاص و 

 أشهر  6-7
المناغاة، أصوات كلامية لجلب 

 الانتباه. 
 . الوعي باللغة المحيطة

 شهر  13- 10
الكلمات الأولى، التعرف على معنى  

 .بعض الكلمات 
في استخدام الإشارات   يبدأ

 . التلويحكالإشارة و 

 شهر  16
بعض الكلمات للتواصل  استخدام

 هادف. ال
للتواصل ات تنوع استخدام الإشار 

 .مرفوقة بالكلمات ، هادفال

 شهر  24- 18
الإجابة عن يبدأ في السؤال و 

يفهم معنى المحادثة و الأسئلة، 
 .المتبادلة

التقليد الحركي المعقد، البدء في 
 .المشترك اكتساب مهارة الانتباه
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 .المشترك الانتباهيشارك في  .يستخدم جملة مكونة من كلمتين شهر  24

يستخدم جملة كاملة، تتطور اللغة  سنوات  3-5
 . معقدةوتصبح 

 .اللعب الرمزي يصبح معقدا

(Amanda & Jenifer, 2014) 

فظية لدى الطفل ذي النمو  ( مسار نمو مهارات التواصل اللفظية وغير الل2يوضح الجدول )

 سنوات.( 5الطبيعي، ابتداءا من الميلاد لغاية عمر ) 

 : ذي اضطراب طيف التوحد تطور مهارات التواصل لدى الطفل2.2.1 

فتقريبا في المراحل الأولى من الحياة،    التوحد ذي طيف  الأطفال    لا تظهر أعراض شاذة لدى  ، غالبا   

يظهر  و سرعان ما  ،  من العمر  ( شهرا24- 15)   بلوغهم  يكون لديهم نمو طبيعي لغاية  هم،%( من50)

للمكتلديهم   و فقدان  التواصل  باللغة،  المتعلقة  الاجتماعية  سبات   & ,Landa, Holman)المهارات 

Garrett-Mayer, 2007)  ، تشخيص لنتيجة  و تظهر   طيف  صعوبة  سنوات،  ثلاث  قبل سن  التوحد 

بالرغم من ذلك توجد بعض في سن مبكرة،   دى هاته الفئة ور مهارات التواصل لصعوبة ملاحظة تط 

في مراحل عمرية مبكرة قبل   ذوي طيف التوحد التي لاحظت النمو التواصلي لدى الأطفال الدراسات 

 Retrospective Analysis)دراسات تحليل أشرطة الفيديو    ، تتمثل في  نوعان  ، وهيالعامين من العمر

of Home Videos)،   دراسات ملاحظة تطور الطفلو  (Prospective Systematic Observational 

Studies)  . كر أهمها في ما يلي:  ذ نو 

 :(Retrospective Analysis of Home Videos)دراسات تحليل أشرطة الفيديو  •

عدم النظر   الأعراض المتمثلة في  إلى أن  (Osterling, Dawson, & Munson, 2002) وصلت دراسةت

والقصور في استعمال الإشارات أهم ما يميز    للمناداة على الاسم  الاستجابةعدم   الى وجوه الآخرين،
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،  النمائية الأخرى   الاضطرابات   ذوي و   ذوي النمو الطبيعيالأطفال    عنالتوحد    ذوي طيف  الأطفال

 عينة الدراسة. لأطفال  من العمر الأولد الميلاعن طريق مشاهدة أشرطة فيديو لحفلات عيد  وذلك

أشرطة الفيديو  قامت بمراجعة    (Werner, Dawson, Osterling, & Dinno, 2000 )  بينما دراسة    

  ذي اضطراب طيف   ( طفلا21( طفلا، )54)لـالعام الثاني  ت عيد الميلاد في العام الأول و لحفلا

المجموعة    تبين أن،  طبيعيذو نمو  ( طفلا  18)و  ،طفلا لديهم تراجع في المهارات (  15، )توحد ال

الكلمات  إنتاج  ،  متطورةفي المناغاة المن العمر،  ( شهرا  12) بلوغهاالأولى لديها قصور واضح عند  

،  لاسم ا  للمناداة على  الاستجابةالتعليق بالإشارة، بينما لم تظهر اختلافات على مستوى نظرات العين،  و 

  كانت هناك فروق بين   ا من العمر( شهر 24)  بلوغهم   بينما عند   الحركات التكرارية.الطلب بالإشارة و 

المناغاة  كل من  في    ذوي النمو الطبيعيمجموعة الأطفال  و   التوحد   ذوي طيف  لأطفالامجموعتي  

  والاستجابة للمناداة على للأشخاص  رة، النظر  الجمل، التعليق بالإشاالكلمات المفردة و نطق  ،  تطورةالم

التكرارية،   الحركات لإشارة، اللعب بالأشياء و فروق في الطلب با  توصل الدراسة لوجود ت   م ، بينما لالاسم

من   ( شهر12)  بلوغهم عند    د التوحطيف    الأطفال ذوي   فتظهر هاته الدراسة أن نواحي القصور لدى

( 5- 2)بلوغهم  هي ليست نفسها عند  و ،  من العمر( شهر  24)  الاعراض عند   تختلف عن  العمر

 (Wetherby, Morgan, & Chambers, 2007) سنوات 

 (Prospective Systematic Observational Studies): الدراسات التقدمية •

تقوم هاته النوع من الأبحاث باجراء اختبارات مسحية على الأطفال، قبل بلوغهم العامين من       

العمر، الى حين تشخيصهم باضطراب طيف التوحد أو باضطرابات أخرى، أو عدم تشخيصهم بأي  

مسحي عن طريق    اختبار   بإجراءحيث قامت    (Charman, et al., 1998) دراسةاضطراب، ومن بينها  

قبل بلوغهم سن العامين    (the Checklist for Autism in Toddlers)قائمة التوحد للأطفال الرضع  

العمر،   أن و من  إلى  النتائج  أطفال  10)  أظهرت  ال (  الذين تحصلوا على درجات    توحد ذوي طيف 
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كانت  ،  ا من العمر( شهر 20)  بلوغهم  التوحد عند طيف  تم تشخيصهم بو   ،(Chat)  اختبارمتدنية في  

تبديل النظر كاستجابة   قصور في استخدام تبادل النظر الاجتماعي، قصور في أهم الأعراض لديهم

 الاضطرابات الأطفال ذوي  و   ذوي النمو الطبيعيتقليد بنموذج مقارنة بالأطفال  قصور في الو   ،للألعاب 

  ذوي طيف   إلى أن الأطفال  (Swettenham, et al., 1998 )دراسة  كما لاحظت  النمائية الأخرى.  

عاب الألشخاص، تبديل النظر بين الأشخاص و ، يقومون بالنظر إلى الأرأثناء اللعب الحو   ،التوحد 

النمائية، مما يشير إلى أن القصور   الاضطرابات ذوي  و   ذوي النمو الطبيعي بشكل أقل من الأطفال  

و  ،  من العمر  ا( شهر 20)   بلوغهم  عند   ذوي طيف التوحد مشترك واضح لدى الأطفال  ال  الانتباه في  

ا  تؤكده  ما  لـهذا  التتبعية  على    (Wetherby, Woods, Allen, & Cleary, 2004) لدراسة  للتعرف 

، بحيث تم  الخاصة بهم  أشرطة الفيديو   مراجعةمبكرة لدى الأطفال من خلال  التوحد الطيف  علامات  

ذوي  مجموعة، مجموعة الأطفال  لكل  طفل  (  18)متساوية بـ  تقسيم عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات 

طبيعي، النمو  الذوي  نمائية و ال  الأطفال ذوي الاضطرابات شهر،    ( 21) بمتوسط عمر  طيف التوحد 

هي  و   ، ( علامات مبكرة9) فروقا عن المجموعتين في  ذوي طيف التوحد أظهرت مجموعة الأطفال  ف

في   و القصور  المشاركة  النظرات،  تبادل  من  المرح بالنظرا  الاستمتاعتعابير  كل  مشاركة  ت، 

للمناداة على  الإهو  الالاسمتمام،الإستجابة  الترابط بين  الوجه، الإشارات و ،  تعابير  الصوت،  تحديق، 

غريبة نبرة  و   الإشارة،  بالجسم،  تكرارية  حركات  بالأشياء  للصوت،  تكرارية   ,Wetherby)  حركات 

Morgan, & Chambers, 2007). 
ذو النمو   طور مهارات التواصل لدى الطفلمراحل ت   أن  يظهرفمن خلال ما تطرقنا اليه سابقا       

تليها اع  تتمثل في أن  الطبيعي تماد الطفل على التواصل البكاء كأول وسيلة للتفاعل الاجتماعي، 

  طفل بتكوين علاقات لتواصل، مما يسمح للمن أجل ا  حظة تعبيرات الوجه لدى الآخرينملاالبصري و 

التعرف على المشاعر، بينما يفضل الأطفال الذين شخصوا لاحقا باضطراب بين الأشخاص والأشياء و 
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هذا  و   ،(Amanda & Jenifer, 2014)  طيف التوحد للنظر إلى الأشياء أكثر من النظر إلى الأشخاص 

من   كل  أكدته   ;Charman, et al., 1998; Lord, Risi, Lambrecht, & Cook, 2000)  دراسة ما 

Shumway & Wetherby, 2009)  و لل النظر  تبادل  الإشارات  قصور في  ذوي طيف  لدى  استعمال 

كما أنهم يركزون على    ،(Rhea, Katarzyna, Domenic , & Fred, 2008) لأهداف تواصلية    التوحد 

تثبيت النظر على شيء واحد بدل و   ،أكثر من التركيز على ملاحظة الكلأجزاء الأشياء    ملاحظة

  .تبديل النظرات بين عدة أشياء

الرضيع  عند و     أشهر7- 6)  بلوغ  العمر،  (  و في    يبدأ   من  الكلامية المناغاة  الأصوات  استخدام 

  ، لا يستخدمون المناغاة بكثرة  التوحد ذوي طيف  الآخرين، بينما الأطفال    انتباهبالإضافة للبكاء لجلب  

 & Werner) فحسب دراسة  ،(Amanda & Jenifer, 2014)  يظهر كأنهم صميستخدمون اللغة و   لاو 

Dawson, 2005)   ذوي طيف التوحد وإنتاج الكلمات لدى    تطورة،في كل من المناغاة المد قصور  لوجو 

 .(Wetherby, Morgan, & Chambers, 2007) عند بلوغهم سنة من العمروذلك ، مبكربشكل 

 الأصوات للتواصل الهادف يبدأ الطفل باستعمال الإشارات و   ابتداءا من الشهر الثامن،إضافة لذلك ف   

(Owens,JR, 2012)،    فالإشارات تخدم عدة وظائف في التواصل خاصة في الجانب الوظيفي، كما

يستخدمون نوعين من الإشارات، إشارات   ذوي النمو الطبيعيلغة التعبيرية، فالأطفال  أنها من منبئات ال

بالسبابة،   كالإشارة  المواقفة،    رمزيةإشارات  أخرى  و توجيهية  على  للدلالة  الرأس  يظهر كهز    بينما 

 ، أقل أشكالا للتواصل ذات معنىو   ،الإشارات أقل للإيماءات و   استخداما  التوحد ذوي طيف  الأطفال  

دراسةف تم  لاستخدام    (Colgan, Lanter, McComish, & Watson, 2006) حسب  الذين  الأطفال 

، كما أن ا من العمر( شهر 12-9)  ، عند بلوغهمبشكل أقل  للإشارات التوحد لاحقا  طيف  تشخيصهم ب

( Shumway & Wetherby, 2009)    الإشارات التوجيهية من  القصور في استخدام  توصلتا إلى أن

لدى   القصور  نواحي  طيف  الأطفالأهم  وتيرةف،  (Stronach, 2013)  التوحد   ذوي  استخدام    نقص 
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تواصل وظيفي للتعبير عن حاجاته  إنتاج الكلمات، يظهر في عدم قدرة الطفل على إجراء  الإشارات و 

يفشلون في  و   ،حاجاتهمالصراخ لتلبية  التوحد البكاء و   الأطفال ذوي طيفالبا ما يستخدم  ، فغرغباتهو 

تعويضها  يقومون بدل ذلك بخدام اللغة للتعبير عن حاجاتهم و بمعنى است  ،تطوير التواصل الوظيفي

أو قد يطورون سلوك مسك   ،و تلبية رغباتهم بأنفسهم دون اللجوء الى الآخرينما بسلوكات لاتكيفة أإ

أو في حالات نادرة فهم يستعملون    ،رغباتهمخرين وقيادتهم الى مكان الشيء المرغوب لتلبية اليد الآ

لتلبية  وها للطلب لكن مع أشخاص معينين و نهم يمكن ان يستخدملو طوروا لغة فإشارة للطلب و الإ

لو في لديهم يمكن أن لا يكتسبوه أبدا و فالتواصل الوظيفي    .(2004)الشامي،  رغبات معينة فقط  

ستعملونه بشكل غير طبيعي كاستعمالهم للمصاداة، إتصال شاذ بالإشارات باستعمال  فيحالة اكتسابه  

قلب  ل  إضافة  الأشخاص كوسيلة للحصول على ما يريدون أو ما يرغبون، فالإشارة هنا ليست رمزية،

  سياقه أو ليس في    اجتماعيا   ليس مقبولا  بمعنى آخر  أو جملة معينة  ربط معنى لكلمة  و   ،الضمائر

(Amanda & Jenifer, 2014)  ،  محدودا حول اشخاص    ظل استعمالهيأن هذا التواصل الوظيفي  كما

أصوات خرين و الآ  أصوات يتمكنون من التفريق بين    نهم لالأ   اضافة  ،حول طلبات معينةو معينين،  

 .(2004)الشامي، المفردات فهم و  ،المثيرات في البيئة

دراسة    ) (García-Pérez, Lee, & Hobson, 2007) في حين توصلت  مقارنة  ذي    ( طفل12عند 

المستوى اللغوي، إلى أن الأطفال  ذوي التأخر الذهني بنفس العمر و   أقرانهم من الأطفالو   ،توحد ال  طيف

يتشابهون مع الأطفال ذوي التأخر الذهني في بعض المهارات التواصلية كاستعمال    التوحد ذوي طيف  

بينما لديهم قصور في المبادرة   ،الابتسامةاستعمال  أثناء الكلام، التواصل البصري و   حركات الرأس

  احتياجاتهم قد يستخدمون اللغة للتعبير عن    وحد التذوي طيف  المحادثة. فالأطفال    والحفاظ على تدفق

يكون بشكل وظيفي  الإجابة عن الأسئلة، لكن لا يستخدمونها للتعليق إلا نادرا، فاستعمال اللغة لديهم  و 
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 انتظارهم رغباتهم دون  و   احتياجاتهمفيعبرون عن    ،عدم توقع المشاركة مع الآخرينكطلب الأشياء، و 

 من الآخرين للتفاعل. 

للقيام  بثلاث يبادرون    ،الرضع و الأطفال الصغاربأن    (Amanda & Jenifer, 2014)  تذكر  بينما      

التواصلية المهارات  تنمية  التي تساهم في  السلوكيات  الت، الاجتماعية واللغوية، و أنواع من  قليد  هي 

و   الانتباهالحركي،   الرمزي المشترك  يظهر  اللعب  حين  في  طيف  ،  هاته    التوحدذوي  في  قصورا 

  أن   الطفلليتمكن  و   المهارات اللغوية،ل حتى ظهور  الأطفال قب  التقليد الحركي يظهر لدىالمجالات، ف

 لانساب جب أن تكون لديه القدرة  في سياقها، يرين بشكل صحيح و يقلد الحركات التي لاحظها من الآخ

لعقلية للآخرين، بينما الأطفال  د بالنية للقيام بالسلوك، بمعنى تكوين مفهوم عن الحالة اأو ربط الفر 

بطيئون في التقليد أو يقلدون بشكل غير دقيق نظرا لعدم فهمهم لمعنى الرموز،    التوحد ذوي طيف  

 الانتباه المشترك.، من هنا يظهر عجزهم في   الآخرين بشكل غير دقيق  لمقصد   السلوكات أو لترجمتهم

كل التحديق المتبادل بين الطفل  المشترك في الطفولة المبكرة على ش  الانتباهتظهر القدرة على  ف    

بعدها تنتقل إلى دمج طرف ثالث في هذا الاهتمام المشترك، بحيث أن مقدم الرعاية  و   ،مقدم الرعايةو 

الآخرين    انتباهعلم الطفل كيف يجلب  سرعان ما يتالطفل، و   انتباهء ليجلب  يعلق أو يشير إلى الشي

الشيء،  وتبادل التحديق بين الشخص و   الجسدي، الأصوات نحو شيء معين، عن طريق التوجيه  

قيام بالإشارات،  العن طريق  المشترك    الانتباه   اكتساب من    التوحد ذي طيف  بينما لا يتمكن الطفل  

النمائية الأخرى، مما    والاضطرابات عي  نة بالأطفال ذوي النمو الطبيمقار   ،التحديقإصدار الأصوات و 

 ,Charman )  حسب ف،  (Prelock & Nelson, 2012)يؤثر في قدراتهم اللغوية في مراحل عمرية لاحقة  

et al., 2003)    لدى المشترك  الإنتباه  أن مستوى  ، عند  توحد ال  ذي طيف  ( طفل18)عينة منإلى 

 ( شهرا من العمر.42)لـ وصولهم عند لديهم  ، منبئ بالقدرة اللغوية من العمر  ( شهر20) بلوغهم
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في تطوير الصورة الذهنية    الأساسبالأشياء في مرحلة الطفولة    اللعب الرمزي أو اللعب   فيما يمثل    

يصبح أكثر تعقيدا لدى  لتخيلي بالأشياء يتطور تلقائيا و اللعب افمما يساهم في تنمية القدرات اللغوية،  

لا    التوحد   ذوي طيف  الأطفال ذوي النمو الطبيعي، ففهم الرموز يبني الفهم اللغوي، بينما الأطفال

يهم،  مهارات التواصل لد يفسر القصور في تطور  هذا ما  و   يتمكنون من المشاركة في اللعب الرمزي،

حتى بوجود رصيد اللغوي لديهم فالأشكال الرمزية للغة،  القصد منفهمهم المحدود للمعاني و ل اضافة

  على بناء جملة لكنهم يفشلون في توظيفها للتواصل بسبب وجود قصور لديهم في فهم المعاني   قدرتهمو 

(Amanda & Jenifer, 2014). 

التي    ،غير اللفظيةمن تطوير المهارات التواصلية   التوحد ذي طيف  الطفل    عدم تمكن ن إوبهذا ف    

التعبير عن طريق الوجه،   لتواصل كالتعبيرتعتبر الخطوة الاولى لاكتساب قاعدة صحيحة لمهارات ا

تعبيرات الوجه إلى ما  الإيماءات و عن طريق  بالاستدلال    ،الانتباه المشتركو   ، بالأصوات والحركات 

لشكل الأساسي للتواصل مع الغير  يستمرون في استخدام البكاء كا  وبدل ذلك فهم  يفكر فيه الآخرون،

يرغبون  ما  على  و   ،والحصول  الصراخ  سلوك  يطورون  يريدون وأحيانا  ما  على  للحصول    الضرب 

   .(2004)الشامي، 

  التوحد يستلزم تطورا عاديا لهاته المهارات   ذي طيفمهارات التواصل لدى الطفل  فالتطور في     

مثلهم مثل الأطفال ذوي   لديهم  المناغاة  تطوريظهر ذلك في  خلال السنة الأولى والثانية من العمر، و 

الاهتمام مع  تبادل  و   ،التعبيرات الوجهية  ،م واستعمال الايماءات لكن يفشلون في فه و   النمو الطبيعي،

و تلبية رغباتهم  أ قصور شديد في التواصل الوظيفي واقتصاره في البكاء    ، معخرين حول الأشياءالآ

 . خرين، دون القدرة على فهم المفردات واستعمالها للتواصل مع الآبأنفسهم

 التوحد: ذي اضطراب طيف التواصل لدى الطفل مهارات صعوبات 3.1
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بالرغم من  و ، التوحد ذات طيف عرضا أساسيا لدى الحالات  التواصلفي اللغة و  الاضطراب يعتبر   

يبقى تواصله غير لفظيا مدى  التواصل بين الحالات، فبعضهم  و   ةاللغ  صعوبات   في  تفاوت وجود  

كأنهم يعيشون في  يظهرون و ع وجود صعوبات في استعمالها، ف بينما الآخرين لديهم لغة م  الحياة،

يعانون من عدم القدرة    ملا يهمهم فيه التواصل، دون أن يعني ذلك أنهم يرفضون التواصل فه  عالم

التواصل و (Alberta Learning Special Programs Branch, 2003)  على  صعوبات ،    نستعرض 

 يلي:  فيما التوحد ذي طيف التواصل لدى الطفل مهارات 

 :التواصل اللفظيمهارة  صعوبات 1.3.1

مجالين،  إلى    حد ذوي إضطراب طيف التو الأطفال  التواصل اللفظية لدى  مهارة  صعوبات    يمكن تقسيم  

أكثر من اللغة التعبيرية،    واضح  في اللغة الإستقبالية  قصورفالاللغة التعبيرية،  هما اللغة الإستقبالية و 

التعليق  على الأسئلة و   حيث تظهر صعوبات اللغة التعبيرية في المبادرة للكلام، اللغة التلقائية، الإجابة

 .(Kaur, 2016) على الآخرين

 ,DeMyer ) التتبعية لـا على نتائج الدراسة  بناء التواصل اللفظي    مهارة  يمكن فهم صعوبات كما      

et al., 1973)   متوسط العمر   ، حيث بلغهاته الفئةاصل اللفظي لدى  التو   مهارة  للكشف على صعوبات

وجود لغة عادية لدى أي    خلصت النتائج إلى عدمو ( شهرا،  65.6)في القياس الأول    لعينة البحث 

%( لديهم بعض اللغة الوظيفية،  35) ما يبلغ نسبة    بينما  ،الدراسةذي طيف التوحد من عينة  طفل  

 ( للتعبير  اكتسبوا%(  2منهم  و   القدرة  الأفكار  العمرعن  مستوى  تحت  لكن  ، النمائي  المحادثة، 

التعبير عن إحت4) ونسبة ذلك عن  يقتصر  أن  دون  المحادثة  إجراء  يتمكنون من  لكن  %(  ياجتهم، 

%(  20) و%( يتمكنون فقط من التعبير الآني عن الإحتياج،  1)سبةونتكراريا،  تواصلهم كان غريبا و 

،  %( لديهم بعض المفردات للتواصل8)  نسبةو   بعض المفردات للتعبير عن الطلب،و   لديهم المصاداة 
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%( ليس  45)ونسبة  كلام دون وجود مفردات للتواصل،  %( لديهم مصاداة لل20)فيما تبقى نسبة  

 لديهم لغة.

معظم الأطفال في هاته الدراسة طوروا أن  ( سنوات،  6)  النتائج في القياس التتبعي بعد بينت  و      

التجردية،    لغة عادية  طوروا  منهم  %(4)فـمهارات لغوية،   المفاهيم  لديهم صعوبات في  يبقى  لكن 

أو    تكرار السؤال، محادثة شاذة بالتركيز على موضوع معين أو توفير معلومات دون الحاجة إليها

%( لديهم بعض المهارات اللغوية 50) نسبة  بينما،  نغمة للصوت شاذة، نبرة و ليست في سياقها  أنها

 المحادثة، لكن تحت مستوى العمرالقدرة للتعبير عن الأفكار و   اكتسبوا%(  13) نسبةالوظيفية، منهم  

تهم،  يتمكنون من إجراء المحادثة دون أن يقتصر ذلك عن التعبير عن إحتياج منهم  %(  13، )النمائي

%(  12لإحتياج، )%( يتمكنون فقط من التعبير الآني عن ا4)ونسبةتكراريا،  با و لكن تواصلهم كان غري 

 %( لديهم بعض المفردات للتواصل.8بعض المفردات للتعبير عن الطلب، )لديهم المصاداة و 

 لغة.    %( ليس لديهم39)كلام دون وجود مفردات للتواصل، و%( لديهم مصاداة لل8) فيما تبقى نسبة  

يتقارب نوعا ما الى   لا   التوحد   ذوي طيف  %( من الأطفال50)بأن    ،ما تشير الدراسات وهذا ما 

بينما اللغة،  بينما  صعوبات لغوية كالمصاداة و   ا%( منهم لديه75)  نسبة  يكتسبون  قلب الضمائر، 

 . (Fredrika & Linné, 2001)  %( منهم يتمكنون من اكتساب لغة وظيفية30)

القدرات تطور  على    يعتمد   المهارات اللغوية  بأن نمو  (Mody & Belliveau, 2013) ويضيف      

إنتاج الأصوات، و   الاستقباليةاللغة  المشترك و   الانتباه، فيما تعتبر صعوبات  والانتباههنية، الفهم  الذ 

يتمكن  فمن العمر،  ( شهرا  12، فعند )التوحد   ذي طيف  واضحة في أول عامين من عمر الطفل

يتمكن من إنتاج  كما لطبيعي من فهم الكلمات المفردة والإشارات في سياق اللعب، الطفل ذي النمو ا

قدرته على يتمثل في    لديه،  متسارعيحدث نمو  من العمر  سنة  (  2- 1.5)بلوغه  عند  دة، و كلمة واح

 يتمكن من  هذا ما لااستخدامها في سياقات متعددة، وحتى نطق الجمل، و اكتساب مئات الكلمات و 
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قبل  كتساب اللغة التعبيرية  . كما أنهم أحيانا يتمكنون من إذي اضطراب طيف التوحد اكتسابه الطفل  

  الطبيعي  الاكتساب عكس مراحل تكون  غة لديهم  بهذا فمراحل إكتساب اللاللغة الإستقبالية، و  اكتساب 

(Geib, 2018)    ،  يظهر لدى البعض وجود تأخر في اللغة الإستقبالية مقارنة باللغة التعبيريةومنه 

(Mody & Belliveau, 2013)  ،فـحسب دراسة ( Weismer, Lord, & Esler, 2010)أن الرضع    تبين

  ،  (Geib, 2018)  أظهروا صعوبات في الفهم غير اللفظي  التوحد ذوي اضطراب طيف  من الأطفال  

بالقصور في التبادل الاجتماعي، فغالبا ما لا يستجيب    التواصل   العجز فيهذا  فيما يمكن ان يرتبط  

حوله   من  الاجتماعية  للأصوات  للمناداة الطفل  و للاسم  كالاستجابة  من  ،  يتمكن  الوقت  نفس  في 

لديهم، إضافة لصعوبات    اجتماعي  انسحاب هذا ما يعكس وجود  للأصوات البيئية الأخرى و   الاستجابة

ل  الأطفاوهذا ما يؤكده بان    اتجاه الأوامر اللفظية.  استجابات ار  ، تجعلهم غير قادرين على إظهالانتباه

إجراء يهم أداء افضل في ما يخص اللعب و عالية للفهم اللغوي، لد القدرة  الذوي    ذوي طيف التوحد 

 . (Mody & Belliveau, 2013)  محادثة بتبادل الأدوار

أن  و      ذلك من خلال  تفسير  الحالات    أكثريمكن  لغة    ،التوحد ذات طيف  من ربع  يكتسبون  لا 

أغلبيتهم يعتبرون حالات شديدة من التوحد، فالقصور في اكتساب اللغة يقودنا إلى اعتبارها منطوقة و 

لد سببا في عج الذهنية  المعالجة  الشديدة منيهمز  فالحالات  لديها عجز شديد في    طيف  ،  التوحد 

عدم  ت، بمعنى عدم فهم معنى الكلمات و المفرداا يكبح قدرتهم لمعالجة الأصوات و اكتساب اللغة، مم

ن التعرف على الكلمات المسموعة بهذا فمعظمهم لا يتمكن مصور ذهنية للكلمات في الدماغ، و   بناء

 . (Min & Wah, 2011) فهم معناهاو 

أما من جانب صعوبات اللغة التعبيرية، فالأطفال ذوو النمو الطبيعي يستخدمون اللغة من أجل    

يستخدم الكلمات    التوحد ذي طيف  للمبادرة في المحادثات التفاعلية، بينما الطفل    اجتماعية أسباب  

، فنسبة قليلة   (Mody & Belliveau, 2013)   والاعتراض أجل تنظيم محيطه عن طريق الطلب  من  



 مهارات التواصل والتقليد والانتباه المشترك                               الفصل الثاني                       

44 
 

الحالات  المناغاة، أما  غريبة تتباين بين الكلام و   بإصدار أصوات تتميز  غالبا ما  تكتسب لغة،    هممن

  لكن يبقى كلامهم ذو نغمةجيدة، فهم يستخدمون نطقا صحيحا وقواعد جيدة، و التي تكتتسب لغة  

، كما أنهم حتى في حالة اكتساب مفردات لغوية، فلا يتمكنون من استخدامها تلقائيا أو  شاذة  نبرة و 

توفيرهم  و الرد أثناء لمحادثة،  يهم صعوبات في الأخذ و ، فلد (Farmer, 2003) في السياق أثناء المحادثة

ناقصة او زائدة عن اللازم،   لمعلومات  اللغة للموضوع و   مفاجئتغيير  مع  إما  صعوبة في ترجمة 

 .(Geib, 2018)المجازية، 

نتيجة  ف    اللغة  استخدام  في  القصور  تفسير  الآخرين،  وجود  عدم  يمكن  مع  التواصل  في  الرغبة 

إنهاء التبادل في  الحفاظ و و على المبادرة للتواصل،   القصور في التواصل الهادف، القصور في القدرة

اج بدورها للنمو ضمن  اللغوية، التي تحتتكبح نمو قدرات الطفل الكلامية و التفاعل، فهاته الصعوبات  

 . (Min & Wah, 2011) لديهم تأخر في الكلام و اللغة ذوي طيفوبهذا فأغلبية  ،سياق تواصلي

فالطفل منذ الصغر يتعلم كيفية التواصل، حيث يتم تعلم السلوكات التواصلية عن طريق تعلم      

ركة في التفاعل الاجتماعي، فهم  التفاعل مع المحيط، المشات قبلية كالقدرة على الإستجابة و مهارا

ها  تبط تطور ير   ،النحوالصرف و م و أصوات الكلامن  استخدام مختلف أشكال التعبيرات، فمكونات اللغة  و 

  لغة، فيرتبط تطورها بالقدرة على استعمال البالقدرة على التمييز السمعي والتقليد، أما دلالة الالفاظ و 

صعوبات    التوحد ذوي طيف  المشاركة في التفاعلات الاجتماعية، فيواجه  الإستجابة للبيئة المحيطة و 

دلا في  و خاصة  الألفاظ  بلة  مقارنة  اللغة  و مكونات  استعمال  الكلامالنحو   & Fredrika)   أصوات 

Linné, 2001) . 

للغة، تكون على شكل إعادة للجملة أو   اكتسابهمفي بداية    لديهم  المصاداة ور  ظهيتميزون بكما     

بدون أن   ،(Mody & Belliveau, 2013)   تكون آنية او بعد مدةة الأخيرة التي قالها المتكلم، و الكلم

هذا ما يدل على أنهم لا يفهمون  قومون بذلك كالببغاء بنفس نغمة وشدة الصوت، و يفهموا المعنى، بل ي
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اللغة    استعماللاحقا يستعملها الطفل من أجل الطلب بدل  و .  (Niederer, 2013)   المعنى من الكلام

 (Farmer, 2003) "" أريد تفاحة  ين " هل تريد تفاحة" بدل أن يقولوظيفيا، فيمكن أن يعيد سؤال الآخر 

من ضمنها حركات الشفاه   ،صعوبات القيام بالحركية الدقيقة أو تقليدها  إضافة الى إمكانية اعتبار    

و   ةؤثر م  (Min & Wah, 2011)اللسان  و  النطق  للتواصلفي  قدرتهم  الجدول  على  ، وسنلخصها في 

 الآتي: 

 .طيف التوحد  اضطراب  الطفل ذيالتواصل اللفظي لدى مهارة  صعوبات : 3الجدول 

 مظاهرها اللفظي  التواصل مهارة صعوبات

في اللغة   شذوذ 
 المنطوقة

و  شاذةنبرة  الكلام،  نغمة  في  بطء  أو  إيقاع  ،  سرعة 
 . نوعية الصوت ، غريب أو شدة في الكلام

في حدود الطلب  ، استعمال  ءاستعمال الأسما استعمال محدود للمفردات
 . الوظائف الاجتماعيةمحدود في ، الرفضو 

قدرة على الحديث حول موضوع واحد 
 دون تغييره 

في الحديث حول موضوع معين دون   الاستمرار
 غيره.

 مصاداة الكلام 
تدل على ، دون معنى، يمكن أن تهدف للتواصلب

يمكن ان تحمل هدفا  ، انتاج الكلامالقدرة للتقليد و 
 .للتواصل

استعمال اللغة للتعبير عن الحاجة بدل  
 اجتماعية استعمالها لأهداف 

عدم توظيف اللغة من أجل الطلب والمعارضة، و 
 استعمالها لمشاركة معلومات مع الأخرين. 

 صعوبات في سياق المحادثة 
صعوبة في فهم القواعد  ،  صعوبة في بدء المحادثة

المحادثة حول  عجز في الحفاظ على ، مكتوبةالغير 
 .نمطية في طريقة المحادثة، ترجمة شاذة، موضوع

 في اللغة التعبيرية  تأخر أو عجز
عدم اكتساب للغة التعبيرية، أو اكتساب لبعض  
 المفردات مع وجود خلل في أحد مكونات اللغة.

ن بشكل مكرر  تكرار أصوات ليس لديها معنى، تكو  مميزة مكررة و   أنماط صوتية
 النغمة. النبرة و مع شذوذ في 
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(Alberta Learning Special Programs Branch, 2003). 

 التواصل اللفظي لدى الطفل ذي طيف التوحد.مهارة ( صعوبات 3يوضح الجدول )

 التواصل غير اللفظي: مهارة  صعوبات 2.3.1  

ضطراب طيف التوحد لدى اللفظي من أول مظاهر إلتواصل غير  ا  ةيعتبر القصور في مهار      

 ,Konst, Matson, Goldin, & Rieske ) اللغة لديهم. فحسب دراسةهور الكلام و ، حتى قبل ظلرضعا

مهار ل  (2014 ذوي    ةفحص  الرضع  و  الأطفال  لدى  اللفظي  غير  فئة   طيفالتواصل  مع  التوحد، 

فئة الشلل الدماغي، حيث كانت النتائج وجود صعوبات في مهارات التواصل غير  متلازمة داون و 

بالفئات الأخرى في الدراسةالتوحد مالدماغي و   اللفظي لدى الأطفال ذوي الشلل  ,Alokla)   قارنة 

استخدام الإشارة، التواصل البصري، فهم و   ، فتتضح تلك الصعوبات في القدرة على التقليد،(2018

كيفية استخدامها من أجل التعبير عن الذات أو التفاعل الاجتماعي.  و   ،المشترك  الانتباه تعابير الوجه،  

عمرهم بين    ذي طيف التوحد   ( طفل12في دراسة لـ )  (Vitaskova & Rihova, 2013) فقامت كل من

( سنوات، لفحص الصعوبات المرتبطة بالتعبير غير اللفظي، إلى وجود صعوبات غير لفظية  6- 3)

 تعابير الوجه.تقليد، وضعيات الجسد، الإشارات و تتمثل في التواصل البصري، ال

 ، لديهم في النظر إلى الأشياء أكثر من النظر إلى الأشخاص   التواصل البصري صعوبات  فتتمثل     

تثبيت النظر على شيء  و   ،من خلال ملاحظة أجزاء الأشياء أكثر من التركيز على ملاحظة الكل

حتى و لو اكتسبوه تقليد الحركي و واحد بدل تبديل النظرات بين عدة أشياء، بينما هم لا يتمكنون من ال

شطة ذات اللعب الرمزي بسبب نأيضا فهم لا ينخرطون في الأيء،  غير دقيق أو بط  فيكون بشكل

 .(Amanda & Jenifer, 2014) وجود قصور لديهم في فهم المعاني

التواصل   القدرة لاستعمالها من أجلالتواصل لديهم نوعية، بمعنى أنهم يفقدون  مهارة  فصعوبات      

، فحسب الاعتراض أو مشاركة المعلومات مع الآخرين، دون ان يكون من أجل الطلب أو  الهادف،  
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التي هدفت لتحديد قدرة الأطفال (Stone W. , Ousley, Yoder, Hogan, & Hepburn , 1997 )   دراسة

التعليق، حيث  على الإشارة من أجل الطلب و   ،( سنوات 3- 2الذين عمرهم بين )   التوحد ذوي طيف  

( مواقف للتعليق، حيث بينت  8)( مواقف للطلب و8الاجتماعي في )  تم وضع الأطفال مع الشريك

يمكن تفسير هاته النتيجة  ف%( من السلوكات التواصلية كانت من أجل التعليق.  1النتائج أن أقل من )

الأطفال   أن مشاركة    التوحد وي طيف  ذ بأن  لهم من    تعتبرمع الآخرين    الانتباهيرون  أقل مكافأة 

العاديين السياق توصل(Niederer, 2013)   الأطفال  نفس   & ,Maljaars, Noens, Jansen ) . في 

Scholte, 2011)   الإشارات الهادف عن طريق التواصل البصري و إلى وجود مستويات أقل من التواصل

عن    لا يستخدمون الإشارات للتوجيه أو التعبير  ، فهممقارنة بالأطفال العاديين  د التوحذوي طيف  لدى  

، بل يستخدمون الجسد لذلك كدفع الأشخاص أو مسك يدهم و توجيهها  اهتمامهمالأشياء التي تثير  

لشكل الأساسي  ، بل قد يستخدمون البكاء كا(Mody & Belliveau, 2013) شيء المطلوب  نحو ال

الضرب للحصول وأحيانا يطورون سلوك الصراخ و   ، للتواصل مع الغير والحصول على ما يرغبون 

  .(2004)الشامي،   على ما يريدون 

 المعارضة فقط،تواصل غير اللفظي من أجل الطلب و ال مهارة  استعمال    اقتصاريمكن تفسير  و      

ذوي   أظهرت صعوبة لدى الأطفال  التي(Peter, Marian, & Connie, 1990 ) دراسة  بالرجوع لنتائج

هذا ما  ، و انتباههمقدرتهم على تحويل  الشيء الذي يعلق عليه الآخرين و   للتحديق في  التوحد   طيف

دراسة به  القدرة    (Stone W. , Ousley, Yoder, Hogan, & Hepburn , 1997 )   جاءت  أن  على 

الشيء. فالقصور في  بين الذات، الآخر و   الانتباهلاستعمال الإشارات مرتبط بالقدرة على التحكم في  

بهذا  رى نفس الشيء الذي يراه الطفل، و المشترك يمنع الطفل من إدراك أن الشخص الآخر ي  الانتباه 

 لآخرين لا يتمكنون من ذلك  فهم يرون أنه لا داعي لجعل الآخرين يرون ما يلاحظونه، إذا كان ا
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(Niederer, 2013).    ، أكدتهو ما  وجود  ل(Chiang, Soong, Lin, & Rogers, 2008 ) دراسة  هذا 

 ، ونوضح في الجدول الآتي:التوحد  ذوي طيف المشترك لدى الانتباهصعوبات في 

 .التواصل غير اللفظي لدى الطفل ذي اضطراب طيف التوحد   مهارة صعوبات  :4جدول ال

 غير التواصلمهارة صعوبات 
 مظاهرها اللفظي

المشاعر من خلال تعابير   صعوبة في التعرف على صعوبات في استخدام تعابير الوجه
 . استخدامها حسب الموقفالوجه و 

 .استخدام شاذ للإشارات 
لة استعمالها فيقتصر  في حاعدم استخدام الإشارات، و 
عدم استخدامها للتعليق حول  ذلك للطلب والمعارضة، و 

 .الأشياء في البيئة

 .قصور في التواصل البصري 
الميل للنظر اتجاه  و  عدم استعمال النظر اتجاه الآخرين

 . الأشياء

 . وضعيات جسد غريبة
ة بسبب عدم التناسق، ترجع لعدم  بيحركات غر 

 .التناسق و التوازن 
الاهتمام  قصور في المشاركة و 

 .المشترك
تمكن من تبديل النظر بين الشخص والشيء عدم ال

 مشاركة الاهتمام حول شيء في البيئة. و 

 (Alberta Learning Special Programs Branch, 2003)  

 الطفل ذي اضطراب طيف التوحد.التواصل غير اللفظي لدى مهارة ( صعوبات 4يوضح الجدول )

 التوحد: ذي طيف التواصل لدى الطفلمهارات النظريات المفسرة لصعوبات  4.1

التواصل   مهارات   صعوبات حاولت تفسير    ، يمكن اعتبارها من أهم النظريات التينظريات   توجد ثلاثة  

 Theory)عقل هي نظرية الو  ،عن طريق كيفية عمل الدماغ التوحد  ذي اضطراب طيف لدى الطفل

of Mind)،  الترابط المحوري الضعيف نظرية ، و (Theory of Weak Central Coherence) نظرية 

 .  (Exucutive Dysfunction) التنفيذيةالعجز في المهام 

 نظرية العقل:  1.4.1
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غير قادرين على إدراك أن هناك حالة عقلية    التوحد ذوي طيف  أن الأطفال  هاته النظرية    تفترض    

خرين دوافع للآخرين، فهم يعتقدون أن الجميع يفكر مثلما يفكرون، فهم لا يتمكنون من فهم أن للآ

  الاعتقاد   اختبارسلوكياتهم، حيث تؤيد هاته النظرية هذا التفسير من خلال    تنتج عنها  خاصة بهم

بأن الشخص الآخر في   الاستنتاجف للطفل يجب عليه  ، فيتم تقديم مواق(False-Believe)الخاطئ

لى كرات صغيرة،  هذا الموقف لا يفكر مثلما يفكر الطفل، كأن نريه علبة حلويات، يرى أنها تحوي ع

خر مغلقة، فإذا قال سيعتقد الشخص الآهي  يتوقع شخص آخر ان تحوي العلبة و   نسأله في رأيك ماذاو 

ن الطفل يدرك ان الناس الآخرين يرون الأشياء من حولهم  أنها تحوي على كرات صغيرة فمعناه أ 

خر بانها تحوي على حلويات، فمعناه ان الطفل يدرك أن  ما، أما إذا قال سيعتقد الشخص الآمثله تما

 الآخرين يرون الأشياء من حولهم حسب إدراكهم.  

في نهاية السنة الأولى من عمر الطفل، يتمكن من فهم أن الآخرين يفكرون بطريقة تختلف  ف     

بهذا  ف، فالآخرين لديهم وجهات نظرهم و هذا المفهوم يشكل أول خطوة لفهم التواصل الهاد و عنه،  

من الطلب، المشاركة أو التعلم من خبراتهم، فكل  ر حول البيئة معهم و يمكن مشاركة وجهات النظ 

لال العام الأول من حياة الطفل وتعكس التطور في التواصل ، تظهر خالاجتماعية المبادرة  ليق و التع

قصورا    التوحد ذي طيف  القدرات الاجتماعية، بينما يظهر القصور في المهارات السابقة لدى الطفل  و 

دام  ور في استخقتصار استعمال الإشارة للطلب، مع وجود قصلا  أشارت في فهم العقل. فالدراسات  

المشترك وفهم النية او القصد،    الانتباهالتعليق، بحيث هاته الأخيرة تتطلب قدرات في  الإشارة للمشاركة  

المشترك يعتبر من أول المهارات   الانتباهكما أن  ،  التوحد حالات طيف  كلاهما فيهما القصور لدى  و 

صر استعمالها للتعبير  فيقت حتى بتطور المهارات اللغوية لدى الطفل  دلالة اكتسابا لنظرية العقل، ف

الحاجة، دون استعمالها لجلب انتباه الآخرين، مشاركة المعلومات، التعليق حول حدث عن الطلب و 

 .(Flusberg, 2000) او شيء 
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محادثة ضمن يفية بإجراء  القدرة للتواصل مع الآخرين بوظلعقل و هناك علاقة بين نظرية ا  أيضا    

شف عن العلاقة بين  للك(Tager-Flusberg, 2007 ) من خلال الدراسة التتبعية لـفالمعنى،  السياق و 

  يتراوح بين   ، عمرهمذي طيف التوحد ( طفل  57)  عينة بلغت   القدرة على الحوار لدىنظرية العقل و 

تطور القدرة على الحوار   توصلت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بينف( سنة،  13( سنوات لغاية ) 4)

هذا  ة إيجابية بين القدرات اللغوية والقدرة على الحوار، و نظرية العقل، أكثر من وجود علاقاكتساب  و 

أكده كل من و  (Peterson, Garnett, Kelly, & Attwood, 2009 )  ما  لبتطويرهم  مقياس  تكييفهم 

المعنى، التي  ن السياق و فحص صعوبات المحادثة ضم  يتم   ، بحيث رمهارات صعوبة قراءة الأفكا 

توصلت نتائج الدراسة إلى ان الأطفال الذين  للأفكار الخاطئة، و   اتستلزم حسب نظرية العقل فهم جيد 

لديهم صعوبات أقل في المحادثة والمهارات الاجتماعية،   الأفكار الخاطئة،  اختبارتمكنوا من اجتياز 

  ، الآخرين  فيه  التعرف على في ما يفكريمكن تفسير هذا بأن صعوبات نظرية العقل تمنع الطفل من  و 

لقصور في المحادثة يعكس عدم قدرة  فا  .(Kimbi, 2014)ة  هذا ما يؤثر في قدرتهم لإجراء محادث و 

النية دون الفهم الحرفي، فالدراسات تشير لصعوبة  فل لفهم أن التواصل هو التعبير وترجمة القصد و الط

اكتساب ي، ووجود علاقة بين فهم المجاز و لترجمة الكلام غير الحرفي او المجاز   التوحد ذوي طيف  

 . (Flusberg, 2000)  لنظرية العقل

عدم القدرة  و  ،التوحد في التعاطف مع الآخرين ذوي طيف فيظهر تفسير نظرية العقل في قصور    

إقامة علاقات   نتيجة وجو   اجتماعيةعلى  التي    ةد صعوبمتبادلة،  الطبيعية  المشاركة في الأنشطة 

فجميع    (Amanda & Jenifer, 2014)  اللعب الرمزي المشترك و   الانتباه تساهم في نمو اللغة كالتقليد،  

غالبا ما يوجد قصور في كل والقدرة على ترجمته و   ،الآخرينفيه  هاته المهارات تتطلب فهما لما يفكر  

   .التوحد  ذوي طيف رك واللعب الرمزي لدىالمشت الانتباهمن التقليد، 

 نظرية الترابط المحوري الضعيف:  2.4.1
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هي عدم قدرتهم  حالات طيف التوحد، و عند وصفها لأهم صعوبة لدى  (Frith, 1989 ) اقترحتها    

لدمج المعلومات الجزئية ضمن المعلومات الكلية، بحيث تفترض أن معالجة المعلومات الاجتماعية  

وه، ادراك معنى السياق اللغوي، فذوي طيف الوج  لإدراكتستلزم هذا النوع من الدمج، كقدرة الطفل  

ئية مقارنة بالمعلومات الكلية، كأدائهم على  في معالجة المعلومات الجز   يكون أداؤهم أفضل  لتوحد 

 ,Burnette, Van Hecke, Mundy, & Charak)  (Children’s Embedded Figures Test)ختبار  ا

التركيز على المجموع الكلي للوحدات من خ(2005 لال  ، فهم يركزون على وحدات المعلومة بدل 

 السياق.

 ,Jarrold, Butler ) ، فتوصلحالات طيف التوحد بهذا يمكن أن تؤدي لصعوبات إجتماعية لدى  و    

Cottington, & Jimenez, 2000)    إلى ارتباط الترابط المحوري بصعوبات نظرية العقل، بل إستنتج

دمج   من  يتمكنون  لا  فهم  العقل،  نظرية  صعوبات  إلى  يؤدي  المحوري  الترابط  في  الضعف  أن 

 & Maybery) المعلومات الجزئية المتعلقة بالمواقف الاجتماعية إلى وحدة كلية ضمن سياق معين 

Durkin, 2003)كما توصل ، (Prior & Hall, 1979)    في فهم الجمل   ذوي طيف التوحد إلى قصور

أيضا درجاتهم في القهم القرائي أقل من قدرتهم على القراءة، كما  قارنة بفهمهم للكلمات المنفردة، و م

 .(Cohen & Jolliffe, 1999) أنهم لا يتمكنون من وضع الكلمات ضمن سياق الجملة

مة عبارة عن أجزاء وليس بشكل نظرية الترابط المحوري الضعيف تصف العقل الذي يرى المعلو ف    

عقل الأفراد  و لا تعمم على المواقف الأخرى.  كلي، فالمعلومة تخزن وتسترجع منفصلة، فهي محددة و 

لعام لها، فالتواصل المعنى ا  استخراجيميل إلى معالجة أجزاء من المعلومات بدل    ذوي طيف التوحد 

بحيث تفسر ،  أجزاء من المعلومة من عدة مصادر ليتم تحليلها ضمن السياق بشكل سريع  يتطلب عدة

النظرية ص الطفل  هاته  لدى  التواصل  تعبيرية، عوبات  ولغة  إستقبالية  لغة  من  التوحد،  ذي طيف 

سياقها، بل يركزون على  م لا يتعرفون على معنى الرسالة و استخدام الكلمات الجديدة، فهكالمصاداة و 
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 Amanda)  السياقرون الجملة محاولة لفهم المعنى و لاحقا يكر ن الرسالة، يمكن أن تكون جملة، و جزء م

& Jenifer, 2014). 

 التنفيذية:نظرية القصور في المهام  3.4.1

المهام التنفيذية هي أداء عالي من المعالجة من أجل توجيه السلوك فحوى هاته النظرية أن       

، التحكم  الاستجابةيحوي عدة قدرات منها التخطيط، الذاكرة العاملة، كبح  و   المواقف،و   حسب البيئة

غير  الصعوبات في السلوكات اللفظية و   مراقبة الحركات، فتشير الدراسات إلى أنو   الاندفاعيةفي  

من بين هاته  سبب العجز في الأداء التنفيذي، و يمكن أن تكون ب  التوحد   حالات طيف  اللفظية لدى

، الصعوبة في  الاندفاعالسلوكات الإصرار على الروتين، الحركات التكرارية، القصور في التحكم في  

التوحد، فلم تعطي    ذوي طيف  تبديل بين المهام لدىالصعوبة في اللمبادرة لنشاط جديد غير روتيني و ا

 ,Robinson, Goddard, Dritschel) نظرية الترابط المحوري تفسيرا لهاته السلوكات  نظرية العقل و 

Wisley, & Howlin, 2009) .                                     

باقتراح أن يكون القصور في المهام التنفيذية سببا   (Rogers & Pennington, 1991)فقام كل من    

التوحد لربط التصور بين مفهوم الذات والآخرين من أجل توجيه السلوك،    ذوي طيف  في عدم قدرة

شاعر، كما اقترح الباحثون بأن  مشاركة المترك، و المش  الانتباهالتي بدورها تؤثر في مهارة التقليد،  و 

تأثير في المهارات لها    (Prefrontal Cortex) ةالأمامي ما قبل  ة في القشرة  علاقة أداء المهام التنفيذي

 .(Knoch, 2014)  د التوححالات طيف الاجتماعية لدى 

 : التقليد .2

الأطفال ذوو النمو الطبيعي  فالتعلم،  عملية أساسية من أجل حدوث  تعتبر القدرة على التقليد     

ذوي طيف يجد الأطفال  بينما  ( أسابيع من عمرهم،  6)   بلوغهم  من   ابتداءايتكمنون من ذلك  

  الاندماج و   صعوبة في ذلك منذ عمر مبكر، فالتقليد يساهم في تعلم سلوكات جديدة  التوحد 
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التعلم  ةلاجتماعيا   ت التفاعلا مرحلة  في  البدء  من  الطفل  تكبح  التقليد  على  القدرة  فعدم   .

   .(Vander Would, 2013) الاجتماعي

  وأشكاله: التقليد تعريف 1.2

 :التقليد تعريف 1.1.2 

يعتبر  و   آخر،ه القدرة لإعادة حركات، إشارات وإيماءات، أو كلام شخص  يعرف التقليد بأن    

يحتاج ليفهم  إعادة سلوكيات الآخرين، فالطفل  الملاحظة و أساسيا في عملية التعلم من خلال  

و  الآخرين،  وسلوك  سلوكه  بين  التشابه  التشابه  لفهم  لاحقا  به  يؤدي  ما  الأهداف، هذا  في 

 . (Van der Paelt, 2014) المشاعرالمقاصد، المدركات و 

عبارة عن استجابة تتكون من سلوكات متشابهة    أما التقليد من وجهة نظر السلوكية، فهو   

النموذج الذي يعتبر مثيرا في هاته    تسلسلالوظيفة، )و، أو( انتاجها بنفس  في الشكل، )و، أو(  

يشبهه، فهو العلاقة و   بعدي يكون نتيجة سلوك قبلي  التقليد هو سلوكالعملية، بمعنى آخر ف

بالنموذجالمتطا يدعى  الذي  الأول  السلوك  نتيجة  يكون  الثاني  السلوك  سلوكين،  بين   )  بقة 

Espanola, 2015) . 

ج، بحيث إعادة القيام بنفس حركات النموذ عادة بأنه القدرة لإ (McDowell, 2015 ) تعرفهو    

 زمنيا. بشكل آني او متأخرإنتاج السلوك تكون 

لإعادة إنتاج الحركات الملاحظة، بحيث    الملاحظ قدرةبأنه  (Willems, 2016) بينما تعتبره   

 .الهدف منهمن حيث التخطيط للسلوك و ، كون السلوكان متشابهاني

الباحثين عرفوا التقليد إجرائيا  فالتقليد إلى إعادة الملاحظ لنفس حركة النموذج،    يشير كما     

  استجابةإدراك حركة خارجية تسبب  أولا  هي  على ثلاثة عناصر يجب أن تتوفر و   بأنه يحوي 

الملاحظ،   بحر ثانيا  من  الملاحظ  النموذج،  يقوم  الحركة  ثالثا  كة مشابهة لحركة  بين  التكافؤ 
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و  االذاتية  بدورهاخرينلآحركة  التي  تعميم    ،  في  دورا   & Meltzoff)  الاستجابةتلعب 

Williamson, 2017). 
وقع نتيجة حدوث    ،()استجابةمن التعريفات السابقة يمكن تعريف التقليد بأنه سلوك بعدي  ف  

حقيق ذلك يجب لتو (، كلاهما يتشابه من حيث الشكل، الهدف، التسلسل،  )مثيرسلوك قبلي  

ذلك بشكل    ويكون مقصد من الملاحظ هدفها القيام بنفس حركة النموذج،  أن تكون هناك نية و 

 آني أو بعد مدة زمنية. 

 

 

 :التقليد أشكال 2.1.2

إمكانية المقلد لرؤية حركاته،    إما وسيلة التقليد، وضوح الهدف،التقليد حسب    شكالتقسم أ   

 ، وهي مفصلة كالآتي: والعلاقة الزمنية بين الحركات 

   وسيلة التقليد: •

يكون التقليد باستعمال الأشياء أو باستعمال الجسد، فالتقليد باستعمال الأشياء يكون بالقيام     

بشيء يك  ما  بحركة  الجسد  باستعمال  التقليد  بينما  الطبلة،  بالعصا على  بأداء  كالضرب  ون 

باليد  التلويح  الجسم كتقليد  باستعمال أعضاء  الوجه و حركات  بتقليد حركات  يكون  الفم ، كما 

 . (Willems, 2016) والإيماءات 

 المستوى التمثيلي:  •

النم     حركة  معنى  فهم  من  المقلد  يتمكن  و وذ حينما  الحركة  ج  نتائج  حول  مسبقا  التعرف 

الملاحظة، فهذا يدعى بالتقليد بهدف أو بالتقليد بمعنى، كوضع القبعة فوق رأس الدمية، بينما  
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لل يمكن  لا  التي  و الحركات  النموذج  حركة  معنى  فهم  من  الحركة مقلد  نتائج  على  التعرف 

 . (Willems, 2016) الملاحظة، فيكون تقليدا بدون هدف أو بدون معنى

   المراقبة البصرية: •

فيدعى تقليدا  ،  مقارنتها بحركة النموذجو   أثناء التقليد   رؤية حركاتهفي حالة تمكن المقلد من     

ل يمكن  إذا لا  أما  و   لمقلد من رؤية حركتهبصريا،  التقليد،  علىأثناء  بالجسم    اعتماده  وعيه 

النموذجحركاته  و  حركة  مع  حركته  الوجه لمقارنة  حركات  كتقليد  بصري،  غير  تقليد  فهذا   ،  

(Willems, 2016). 

 

 

 : لعلاقة الزمنيةا •

ب     التقليد  يمكن أن يقسم  التقليد بحركة واحدة أو عدة حركات متسلسلة، كما  حركة  يكون 

تقليد حركة   إلى  متكرر واحدة  واحدة  بشكل  مرات  عدة  واحدة  تقليد حركة  أو  متكررة،  غير 

(Willems, 2016)  . 

          الطفل ذي النمو الطبيعي والطفل ذي اضطراب طيف التوحد:تطور التقليد لدى  2.2

 : ذي النمو الطبيعيتطور التقليد لدى الطفل  1.2.2

الدراسات على     العديد من  تركز  قامت   تطور  لم  فأغلبيتها  الرضع،  الأطفال  لدى  التقليد 

، بينما تبقى الدراسات التي ركزت على مهارة التقليد  أخرى بدراسة علاقة التقليد بقدرات معرفية  

، (Jones, 2009 ) الشهرين من حياة الطفل، قليلة جداكمهارة قائمة بذاتها خاصة بعد عمر  

الطفل يجمع    ما الذي يجعلمتى يبدأ التقليد لدى الأطفال، و بهذا فلم يتوصل الباحثين لتفسير  و 

يفية  منه توجد ثلاث نظريات هدفت لتفسير كبين ملاحظة المثير ومطابقته باستجابة ذاتية، و 
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ونظرية    نظرية الإشراط الكلاسيكي، التعلم المترابط،   قليد لدى الأطفال وتطوره، و هيحدوث الت

 ، ونشرحها فيما يأتي:بياجيه للنمو المعرفي

 التقليد حسب نظرية الإشراط الكلاسيكي:تطور  •

حيث يكون فيه تطابق بين المثير  اقترح سكينر ان يكون التقليد عبارة عن إشراط كلاسيكي، ب 

 الإستجابة. و 

فمن خلال أحد تجاربه، لاحظ بأنه يمكن إشراط حمامة للقيام بحمل المفتاح عندما ترى       

( 2مة )يتم تعزيز الحما( المفتاح، و 1دما تحمل الحمامة ) حمامة أخرى حملت مفتاحا آخر، فعن

الحمامة )  بالطعام السلوك لحمل  2منه فالحمامة )(، و 1لمشاهدتها لسلوك  بتشكيل  ( ستقوم 

( بإنتاج الحركة نتيجة  2( تقوم بذلك. فهنا لم تقم الحمامة )1المفتاح عند رؤيتها للحمامة )

(  )مثير( أصبح سلوكا مميزا  1سلوك الحمامة )  وإنما(،  1تحفيزها لمطابقة سلوك الحمامة )

 دوث استجابة مشروطة. لح

وبهذا فنظريات الإشراط الكلاسيكي تعتبر بأنه لا يمكن أن يكون هناك تقليد لدى الأطفال      

، بمعنى  والاستجابةوك، للربط بين المثير التمييزي  دون وجود مرحلة قبلية يتم فيها تشكيل للسل

فالطفل في هاته الحال لا يعرف  عندما يرى الطفل أمه تقوم بحركة بسيطة كهز الخشخاشة،  

بتشكيل   تقوم  أن  الأم  فعلى  الأم،  نفس حركات  لإنتاج  بها  القيام  اللازمة  الحركات  هي  ما 

يقوم الطفل بحركات عشوائية، فتقوم بتعزيز الحركات لوك، فعندما تقوم بهز الخشخاشة و الس

ي تمييزيا  مثيرا  الأم  تصبح حركات  الوقت،  بمرور  من حركاتها،  الطفل  القريبة  منها  ستخرج 

 . (Meltzoff & Williamson, 2017) الحركات التي سيتم تحفيزه عند مطابقتها

 استجابات التقليد لدى الطفل ذوي   بأن أولى  (Gewirtz & Stingle, 1968)  هذا ما اقترحهو   

وجود محفز من النمو الطبيعي تحدث صدفة، عن طريق المساعدة أو التدريب المباشر، مع  
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ب عن طريق المحاولة ، فهذا التدريالاستجابةاحتمال تكرار  البيئة الخارجية، وبه يزيد من قوة و 

به تصبح العديد من د من الحركات عن طريق التقليد، و الخطأ يمكن من اكساب الطفل العديو 

المثيرات الخارجية كمثير تمييزي للطفل للقيام بالتقليد، يرافقه تعرف الطفل على أنواع المحفزات 

لأم بحركة التلويح باليد للطفل وترفقها  فعندما تقوم ا  (Espanola, 2015 )  للقيام بهاته العملية

بتقليد الحركة، ليصبإبتسامة و  باليد  أصوات، فيقوم الطفل  بالنسبة    مثيرابح تلويح الأم  تمييزا 

تقوم بفتح فمها فيقلدها الابن بفعل  كما أن الأم عندما تطعم ابنها وتقدم الملعقة لابنها، و   للطفل،

ة مليئة بالطعام في فمه ) محفز(، فيصبح فتح الام لفمها ) قتضع ملعالفم و   نفس الحركة بفتح

 . (Meltzoff & Moore, 1983)  ابة(فتح الابن لفمه ) استجتمييزيا( و  مثيرا

لكن لم تتمكن هاته النظرية من تفسير  ر تعلم التقليد بهاته الطريقة، و يمكن للأطفال الصغاف    

لا التحفيز، فالطفل يمكن أن  و   التشكيل  تستلزمكيفية حدوث التقليد للحركات الجديدة التي لا  

، كما أن  مساعدته او تقديم تحفيزات يقوم بتقليد سلوكيات بسيطة فقط بطلب ذلك منه دون  

ملاحظات الآباء أثناء تفاعلهم مع أبنائهم أكدت أنه لا يستلزم هذا النوع من التشكيل المكثف 

  .(Meltzoff & Williamson, 2017) من أجل أن يتوصل الطفل للتقليد 

 التقليد حسب نظرية التعلم المترابط:تطور  •

حركات الراشدين مترابطتان لحدوثهما في أغلب  ال و تعتبر هاته النظرية أن حركات الأطف   

الطفل بالتلويح    كقيامالأوقات في نفس الوقت ) التقارب الزمني(، فعندما يقلد الراشدون الأطفال،  

لبالغ  يقوم افل بالنقر على الطاولة باللعبة و يقوم البالغ بنفس الحركة، أو عندما يقوم الطبيده و 

عندما يقوم البالغ بحركة ما، ، فيربط الطفل بين حركته وحركة البالغ، و في نفس الوقت   بتقليده

يقوم الطفل بتعميم الترابط ومطابقة الحركة بحركة مشابهة عبر التقارب الزمني، بمعنى أن  

 الطفل يقلد الآخرين نتيجة تقليدهم له. 
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تفسير كيفية تمكن الطفل من تقليد حركات   بالرغم من ذلك فلم تتمكن هاته النظرية من    

، كما أن تقارير تفاعل الآباء مع ها سابقا من خلال التعلم المترابطجديدة لم يتم التدريب علي

يعها بحركات أبنائهم تشير أن الآباء عادة ما يقومون بإضافات على حركات أبنائهم أو حتى تنو 

 ,Meltzoff & Williamson)سلوكات مختلفة    هذا ما يؤدي بالترابط بين أخرى بدل تقليدها، و 

2017)  . 

 

    تطور التقليد حسب نظرية بياجيه : •

، في تفسيرها لتطور مهارات التقليد لدى الطفل  ( للتطور المعرفي1962لاقت نظرية بياجيه )  

يحدث من خلال ستة  التقليد  القدرة على  تطور  أن  فاعتبر  العلمي،  الوسط  واسعا في  قبولا 

 .( شهرا من حياة الطفل24مراحل، تتوزع على ثلاثة مستويات، ابتداءا من الميلاد لغاية )

o ( شهرا12- 0المستوى الأول ):   لها يشمل من المرحلة الأولى لغاية المرحلة الثالثة، يتعلم خلاو

حركات اليد البسيطة، فلاحظ بياجيه تمكن الأطفال خلال العام الطفل تقليد كل من الأصوات و 

حركة الأصابع، فيشرح بياجيه قدرة الطفل للتقليد  العمر تقليدهم لحركة فتح اليد، و الأول من  

ثلا  حركته على مستوى ادراكي واحد، فمر ) تمثيل( كل من حركة النموذج و بقدرته على تصو 

النموذج و  يد  يقارن الطفو ده،  حركة ييرى الطفل حركة  ل بين  من خلال الملاحظة البصرية 

 & Meltzoff)  بهذا يتمكن من تعديل حركته لتطابق حركة النموذجحركته وحركة النموذج، و 

Williamson, 2013). 

  بلوغهم   القدرة لتقليد سلوكيات جديدة عند يكتسب الطفل    (Schaffer & Kipp, 2010) حسب  و     

وم بالحركة ليتمكن من الملاحظة يقعمر، فالنموذج يكون أمام الطفل و ( شهرا من ال12- 8)

العمر ( شهر من  13)عمر  إعادة النموذج، فغالبا ما يتمكن الأطفال ذوي النمو الطبيعي عند  و 



 مهارات التواصل والتقليد والانتباه المشترك                               الفصل الثاني                       

59 
 

تقليده للوصول ن، و جة سلوك الآخرينتيبهذا يتمكنون من فهم قصد و من تقليد حركات روتينية. و 

و  القصد  و النتيجةلنفس  هنا  يلم  لو  ، وحتى  فالتقليد  بعد،  اللغة  تواصلية  تكتسبوا  كون وظيفته 

(Karlen, 2019) . 
o ( شهرا18-12المستوى الثاني ):  يتمكن  خلالها  الخامسة،  المرحلة الرابعة و   كل من  ويضم

أهم تطور يحدث في هذا فالأطفال من التقليد دون الرجوع لمقارنة حركاتهم بحركات النموذج،  

الوجه،   إيماءات  تقليد  على  القدرة  هو  وجو المستوى  مشاهدة  من  الطفل  تمكن  من  ه بالرغم 

يتمكن من مقارنة الحركة، و بهمشاهدة وجهه، و   النموذج إلا أنه لا يتمكن من يدعوها  ذا لا 

)التقليد المخفي( أو ) التقليد غير الشفاف(، كما يعتبر أن الطفل قبل العام الأول من  بـه  بياجي

التلقائية    الاستجابات دراسة  به هاته النظرية هو  تعنى    فأهم ماالعمر لا يتمكن من اكتسابها.  

لا تنفي إمكانية اكتساب الأطفال للتقليد غير الشفاف   كما أنهافقط الغير خاضعة للتدريب،  

،  مترابطقبل العام الأول من العمر من خلال التدريب عن طريق الإشراط الكلاسيكي أو التعلم ال

بحث الطفل عن الأشياء  القدرة على التقليد غير الشفاف و كما لاحظ بياجيه علاقة بين ظهور  

 .(Meltzoff & Williamson, 2013)  غير الظاهرة أمامه

o ( شهرا24-18المستوى الثالث ):   يتمكن الطفل من التقليد  خلالها  يشمل المرحلة السادسة،  و

 ,Meltzoff & Williamson)   ، بمعنى تقليد حركة النموذج بعد مدة زمنية من مشاهدتهاالبعدي

التقليد و   البعديأن ظهور القدرة للتقليد  بذكرها ب  (McDowell, 2015 )  هذا ما أكدتهو ،  (2013

، فالطفل يقوم بالتقليد ( شهرا24- 12و الطبيعي عند عمر ) المتزامن لدى الأطفال ذوي النم

المتزامن أثناء اللعب عن طريق تقليد نفس الحركة بنفس الأدوات التي يستعملها النموذج، كما 

الأطفال  (Karlen, 2019)  تطرقت  قدرة  )   لتطور  بلوغهم  )( شهر، و 18للتقليد عند  (  30عند 
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تبادل الأدوار في المحادثة، الاجتماعية، كأن يأخذوا الدور و   من تقليد التبادلات   بتمكنهم  ،شهر

 . لسلوكات الآخرين نهايةكون وفق إطار زمني، فأخذ الدور وتبادله يعتمد على بداية و كما ت

( أشهر أن يتمكن الطفل من تقليد حركات بسيطة كغلق العلبة، بعد 9فيمكن عند عمر )   

يتطور بسرعة عند بلوغ    البعدي( ساعة من مشاهدة النموذج السلوكي، لكن هذا التقليد  24)

الطفل سنتين من العمر، فتشير إحدى البحوث بأن نصف أطفال عينة الدراسة تمكنوا من تقليد 

( ساعة من مشاهدتها في التلفاز، بينما تشير دراسات أخرى لقدرة  24)حركات بسيطة بعد  

( شهرا، لتقليد حركات لنماذج بشكل مباشر أفضل من خلال التلفاز، 15- 12الأطفال عند ) 

( شهر من تقليد ثلاث حركات من بين ستة حركات 14فتشير إحدى التجارب لتمكنهم عند ) 

  (Schaffer & Kipp, 2010).د أسبوع من خلال ملاحظة النموذج بشكل مباشر بع

نصف  قبل سن العام و   البعدين التقليد  فملاحظات بياجيه توصلت لعدم تمكن الأطفال م      

من العمر، بالرغم من تمكن الأطفال الصغار من التقليد مباشرة بعد حركة النموذج أو مدة  

التي   (Jones, 2009 ) ، على غرار(Meltzoff & Williamson, 2013)   زمنية قصيرة بعدها

ركزت على قدرة الأطفال قبل سن العامين على التقليد، لإمكانية  لخصت نتائج دراسات قد  

الإضافة لمساعدة  الأصوات، ب  تقليدهم العديد من السلوكيات، كتقليد باستعمال أشياء، إصدار

تحفيزه، لكن يبقى الأداء ضعيفا قبل بلوغ الطفل عامين و نصف من العمر أو الطفل للتقليد و 

،  8،  6بدراسة تطور التقليد لدى الأطفال عند عمر )  (Jones S. , 2007 ) ت كما قام  ،أكثر

تقليد الحركات التي تصدر  شهرا، عن طريق قياس القدرة ل   (20،  18،  16،  14،  12،  10

تم تقسيمها عبر  و غير الظاهرة،  أصوات، الحركات الظاهرة للمقلد و حركات لا تصدر  أصوات و 

ببطء،   تم يمن العمر  ( شهرا  24ثمانية مهام، توصلت النتائج إلى أن تطور التقليد قبل سن )

يكون    ،التقليد لحركات تظهر للمقلد حركات تصدر أصوات و لالتقليد  تطور لكل من  أن    كما
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 ,Espanola )  التقليد لحركات لا تظهر للمقلد التقليد لحركات لا تصدر أصوات و أسبق من كل  

أبعد من ذلك باعتبارهما بأن   (Nielsen & Dissanayake, 2004 )بينما ذهب كل من  ،  (2015

بينما التقليد المتزامن    من العمر،  ( أشهر9-6يظهر لدى الأطفال العاديين بين )  البعديالتقليد  

 . (McDowell, 2015 )            يظهر عند منتصف السنة الثانية من عمر الطفل

بياجيهو      التقليد مرتبطة بتطور المهارات المعرفية، فظهور   بما أن  القدرة على   يعتبر أن 

متزامن بظهور مهارات معرفية تتمثل في اللعب التخيلي، حل المشكلات، مستوى    البعديالتقليد  

عالي من الأداء باستعمال الأشياء كتحريك شيء من تحت الكأس لكأس آخر، كما يرتبط  

بالمرحلة   يتمكن من التفكير  الحسية الحركية لدى الطفل، من خظهور هاته المهارات  لالها 

 .(Meltzoff & Williamson, 2013) ظهور اللغةالرمزي و 

فو     لتقليد  بهذا  القدرة  تطوير  من  يتمكنون  الأطفال  أن  تعتبر  المعرفي  للنمو  بياجيه  نظرية 

، بعيدا عن المجال الحسي الحالي، فأولا يقارنون  بالتزامن مع تطور قدراتهم المعرفية  المواقف

الوجه    صوت النموذج، ثم يتمكنون من تقليد حركات صدارهم للأصوات بحركة و اة اليد و حرك

 Meltzoff) أخيرا التقليد عن طريق التخزين التمثيلي لحركة النموذجدون المقارنة بالنموذج، و 

& Williamson, 2017):ونلخص ذلك في الجدول الآتي ، 

تطور القدرة على تقليد، إعادة، القيام بحركات الآخرين، في نفس الوقت أو بعد مدة  :5جدول ال
 .زمنية، لدى الطفل ذي النمو الطبيعي

 تطور التقليد العمر

  4بين 
 أشهر  7و

أثناء تغيير حفاظاته   لصوت مقدم الرعاية الاستماعالطفل من يتمكن 
  ة صوت مقدم الرعايةتقليد نفس نغمو يرد بالمناغاة عندما تتوقف، و 

 . عند المناغاة
 . تعبيرات خلال التفاعليقلد حركات بسيطة و  أشهر  8
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 .يقلد حركات القائم بالرعاية أثناء اللعب 
 .الدميةيقلد إشارات بسيطة كالتصفيق، التربيت على ظهر 

يقوم بالضغط على  القائم بالرعاية اللعبة تعمل، و  يلاحظ كيف يجعل
 نفس الزر لجعل اللعبة تعمل.

  9بين 
  17و

 شهر 

 .هز كتفيه، حركة الوداع مقلدا حركة مقدم الرعايةيقوم ب
 .يقلد أصواتا أو كلمات مباشرة بعد أن يصدرها القائم بالرعاية

لحركة غير مألوفة لديه، لكن يتمكن من رؤية  يتمكن من تقليد الآخرين 
 يمكن ان تتطلب التدريب عليها ليقوم بنفس الحركة.و نفسه يقوم بها، 

 .كن من تقليد حركة الإشارات باليد يتم
 .تقليد الإشارة إلى شيء بعد أن يقوم القائم بالرعاية بذلك

  .رج منها الماء يقلد حركة الضغط على بطة بلاستيكية ليخ

 شهر  18

يقلد الطفل حركات ذات عدة خطوات، كما يقلد حركات بسيطة  
 . لاحظها منذ مدة زمنية

بالتكلم مع   والتظاهريقلد حركات بسيطة قام بها الآخرون كأخذ الهاتف 
 .شخص آخر

 . يتظاهر بكنس الأرضية
 الصغير.يقوم بوضع الدمية لتنام كما يفعل الوالدان مع الطفل 

 يستعمل لعبة المطرقة كما يفعل الوالدان.

  19بين 
  35و

 شهر 

يتمكن من إعادة أهم الكلمات في الجملة بعد أن ينطق بها القائم  
 .بالرعاية

يعيد الكلمة الأخيرة او الكلمات الأخيرة من الجملة، بعد أن ينطق بها  
 . الآخرون 

 . يفعلهايقلد عدة حركات لا يتمكن من رؤية نفسه  
 . يقلد أصوات الأشياء كصوت الشاحنة أو الباخرة

 .يقوم ببعض الخطوات لروتين مألوف كإعطاء الدمية لتأكل
 . يعيد كلمات قالها الآخرون منذ مدة زمنية
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يقلد حركتين جديدتين يقوم بهما القائم بالرعاية كلمس الانف ثم لمس  
 .الرأس

العائلة كالإشارات، الكلمات،  يقلد طريقة التواصل لدى فرد من أفراد 
 النبرة. 

 شهر  36

 .يقلد الطفل حركات فيها عدة خطوات قد لاحظها في وقت سابق
 . يعيد نفس خطوات حركات أحد أفراد العائلة قد لاحظها منذ أسبوع

عمل أو المدرسة كتحضير الحقيبة وإلقاء  يتظاهر بأنه يحضر نفسه لل 
 ب.تحية الوداع قبل التوجه إلى البا

(California Department of Education, 2019) 

(  36من الميلاد لغاية ) ( مراحل تطور التقليد لدى الفل ذي النمو الطبيعي5يوضح الجدول )

 شهر من العمر.

 :ذي طيف التوحدتطور التقليد لدى الطفل  2.2.2

التقليد في سياقها الطبيعي،      يظهر  لكن  يتمكن الأطفال ذوو النمو الطبيعي من اكتساب 

راب طيف التوحد، في كل  بوضوح فروقات واضحة في هاته المهارة لدى الأطفال ذوي اضط

نظرا لندرة تشخيص حالات التوحد قبل أربعة سنوات، فلا توجد و كيفية الأداء،  من معدل و 

 يد لدى هاته الفئة في عمر مبكرة. طور مهارة التقل دراسات كثيرة لملاحظة ت 

من التقليد وفق سياق محدد، فمثلا يتمكنون من ذلك   ذوي طيف التوحد يتمكن الأطفال    فقد   

طريق تدريبهم بالمحاولات المنفصلة، لكن نادرا ما يكتسب الطفل التقليد التلقائي نتيجة  عن  

تظهر  و ،  (Karlen, 2019)  القدرة للتقليد التلقائيالتوحد لا تظهر  طيف  هذا التدريب، فحالات  

لد ا التقليد  في  عند  يهم  لصعوبات  شهرا24) بلوغهم  مبكرا  العمر  (  بعض  من  تشير  بينما   ،

 . (McDowell, 2015 )النظريات إلى أن صعوبات التقليد تظهر قبل ذلك خلال الطفولة المبكرة  
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بحركة التقليد  كل من  يكون أدائهم أفضل في    فراد ذوي طيف التوحد ير الدراسات بأن الأتشف    

لتقليد إضافة لالإشارات،  و   الإيماءات ب  باستعمال أشياء مقارنة و ليد المتسلسل،  التقب  مقارنةبسيطة  

بالتقليد   التقليد عن طريق مثير كالأمر أو التلميح مقارنةمعنى، و التقليد بدون  بهدف مقارنة ب

 التلقائي. 

ما       استعملت   اليه  توصلت وهذا  الحركي  دراسة  التقليد   & ,Stone, Ousley) مقياس 

Littleford, 1997)  ( شهرا، للكشف عن  39- 14لقياس مهارة التقليد لدى الأطفال عند عمر )

الطبيعي النمو  ذوي  الأطفال  عند  واحدة  بحركة  التقليد  في  التأخر  الفروقات  ذوي  الأطفال   ،

و  التوحد،  النمائي،  طيف  اضطراب  ذوي  النمو   أظهرت الأطفال  ذوي  الأطفال  بأن  النتائج 

مجموعة  بينما  ظهروا أداءا متشابها في مهام التقليد،  أي طيف التوحد  و ذ بيعي والأطفال  الط

طفال  داءا منخفضا في مهام التقليد مقارنة بمجموعة الأأظهروا أ  ذوي طيف التوحد   الأطفال

في كل من التقليد قدرتهم  ، فالمجموعات أظهرت أداءا متقاربا  بينما كلالتأخر النمائي،    ذوي 

الإشارات، كما تحصلوا على أداء مرتفع في  ات و التقليد بالإيماء  باستعمال أشياء أفضل من

 التقليد بهدف مقابل التقليد بدون هدف.

استعملت  و     دراسة  التقليد أظهرت   & ,Rogers S. , Hepburn, Stackhouse ) بطارية 

Wehner, 2003)  الأداء في التقليد   بقياس ( شهرا،  50- 18ى الأطفال بين ) لقياس التقليد لد

  هي التقليد الحركي، التقليد باستعمال بر ثلاثة مجموعات و عن طريق تسعة مهام، مقسمة ع 

أضعف    المجموعات   بأن أداء كلبينت النتائج  و الأصوات،  أشياء، التقليد عن طريق الوجه و 

عن الأطفال  ذوي طيف التوحد  طفال  للأداء مختلفا  الأالأصوات، بينما كان  في التقليد بالوجه و 

و  الطبيعي  النمو  متلازمة  ذوي  ذوي  ففراجيل  إكس  الأطفال  التقليد كان    ئهمأدا،  في  مرتفعا 

 هذا ما أكدته دراسة  ، و (Willems, 2016)  باستعمال أشياء مقارنة بالتقليد باستعمال الجسد 
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(Chiat & Roy, 2013)  بلوغهم  في التقليد باستعمال حركات الجسد عند    لوجود قصور لديهم

 .من العمر ( سنوات 3- 2)

لـ    كما أظهرت       التوحدذوي طيف  بأن الأطفال    (Edwards, 2014 )الدراسة الإحصائية 

ي الاضطرابات  و الأطفال ذ ذوي النمو الطبيعي و لديهم قصور في مهارة التقليد مقارنة بالأطفال  

  وضوح القصور في ب  (Williams, Whiten, & Singh, 2004 ) كل من  دراسة  وأشارت النمائية،  

  تضيفو ،  حالات طيف التوحد ليد باستعمال أشياء لدى  التقت مقارنة بالإيماءات والإشارابقليد  تال

التقليد بدون هدف    لصعوبات    (Rogers, Bennetto, McEvoy, & Pennington, 1996) دراسة

البسيط بالتقليد  مقارنة  المتسلسل  التقليد  في  لصعوبة  بالإضافة  بهدف،  بالتقليد    مقارنة 

(Willems, 2016). 
 أهمية التقليد في تطور مهارات التواصل:   3.2

  ، التوحد   ذوي طيف  التواصل من الاعراض الواضحة لدى الأطفال  مهارات   صعوبات تعتبر     

التقليد مو  فالقدرة على  بذلك مؤثرة في تطور مهاراتهم،  اللغة التعبيرية  تكون  رتبطة بمهارات 

نذكر فيما يأتي أهم المجالات  و  ،تطور اللعب و الإستقبالية، القدرة لتعلم التفاعل الاجتماعي،  و 

 التواصلية التي تتأثر بقصور مهارة التقليد:

 اللغة:  •

كن الفرد من المشاركة يمثل التقليد قاعدة أساسية من أجل تعلم التواصل الهادف، بحيث يتم   

لقصور في التقليد يفسر بعض من الصعوبات التواصلية  فا  ،في الأخذ والعطاء أثناء التواصل

 . التوحد الأفراد ذوي طيف لدى 

أيضا لدى الأطفال ذوي النمو الطبيعي و فالتقليد الحركي منبئ بالقدرة على اللغة التعبيرية     

التقليد الحركي لدى الأطفال عند عمر  مستوى  فالبحوث تشير إلى أن    ،التوحد ذوي طيف  لدى  
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  الاستدلال ( سنوات، دون  4لمستوى لغتهم الإستقبالية عند عمر ) بدرجة كبيرةالعامين، محدد  

ب من الفرد توجيه الانتباه  اللغوية عند عمر العامين. فالتقليد الحركي يتطل  على ذلك بقدرتهم

على معالجة المعلومات الاجتماعية    تكوين صورة ذهنية لحركة النموذج، فالقدرةخر، و آلشخص  

 أن تكون لديه دافعية للمشاركة مع شخص آخر.  الفرد ويجب على  هاته العملية،    لإتماملازمة  

كتسبون  ي  والأطفال بدورهمة من أجل اكتساب اللغة،  فهاته المهارات يجب ان تكون حاضر    

 الوجه مرتبط بتطور اللغة.الجسد و التقليد عبر وبذلك فالتقليد، اللغة عن طريق الملاحظة و 

صعوبة في تقليد الحركات التي تتطلب عكس   الأطفال ذوي الأطفال طيف التوحد فأحيانا يجد  

راحة يده متجهة  ويح باليد، فإنه يقوم بالتلويح و الدور، فمثلا عندما يطلب من الطفل تقليد التل

للآخرين،   يوجهها  أن  بدل  لدى  نحوه،  الصعوبة  هاته  التوحد حافتفسر  طيف  بعض   لات 

الشاذ   الاستخدامالمشكلات اللغوية لديهم، كمصاداتهم للكلام، الأخطاء المتعلقة بالضمائر،  

يجيب ) أنت بخير(، صعوبة عكس  ثلا يمكن أن نسأله ) كيف حالك( و م فمللأسئلة مقابل الكلا 

التقليد  أثناء  القدرة على فهم  ، و الأدوار  خرين، فالبحوث لقصد الآ  والاستجابةتظهر في عدم 

في عكس الأدوار أثناء التقليد   ذوي طيف التوحد تباطا بين تمكن الأطفال أظهرت أن هناك ار 

 . (Karlen C. E., 2014)  مهارات لغوية مرتفعةو 

  مهارات التفاعل الاجتماعي:  •

التقليد       لدى الطفل، لاكتساب التفاعل الاجتماعي    من المهارات المنبئة والتمهيديةيعتبر 

 نوعية في العلاقة مع الاقران. إلى ضعف في معدل و القصور في التقليد يؤدي و 

( 24أظهرت الدراسات أن الأطفال الذين لديهم مستوى مرتفع من التقليد عند عمر )بحيث   

النظر الى وجه خرين، و ، تمكنوا من المشاركة في الألعاب، ابتكار ألعاب جديدة مع الآشهرا
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لفظي أثناء اللعب، يساهم  الالآخرين، بالإضافة إلى ذلك أشارت الدراسات إلى أن التقليد غير 

 .(Karlen C. E., 2014) في تنمية القدرات اللفظية أثناء التفاعل في اللعب 

اللغة التعبيرية لدى الأطفال،  الإستقبالية و اللغة  تنمية  التقليد في    وضحت الدراسات دور و    

ئ بالمهارات منب   البعديفالتقليد الحركي الآني يؤثر في المهارات اللغوية الحالية، بينما التقليد  

 اللغوية في مراحل عمرية لاحقة. 

المبادرة من  و   الاقتراب كذلك يساهم التقليد في نمو كل من التواصل البصري، التتبع البصري،       

المشترك، فبدوره هو    والانتباه  تطور بعض من تعابير الوجه،ل التواصل الجسدي مع الآخرين، و جأ

التواصل مع الآخرين حول شيء أو حدث معين، فالدراسات  أجل  مع الهدف من    الانتباه القدرة لربط  

معنى  د، بالمشترك يبدأ بمحاولة فهم أن الأشخاص الآخرين لهم نوايا أو مقاص  الانتباهتقترح بأن نمو  

مرتبطة بتطور التقليد مما يسهم في تأسيس    اجتماعيةهي مهارة معرفية  وجود حالة عقلية للآخرين، و 

 الأفكار.ران، مشاركة المشاعر، الخبرات، و القدرة للتفاعل مع الأق 

يحسن    ذوي طيف التوحد ية التقليد لدى الأطفال  بالتوصل إلى أن تنم  (Ingersoll, 2012)  قامت ف    

 الوظائف الوجدانية الاجتماعية. و المشترك،    للانتباه ينمي من السلوكات الاجتماعية لديهم، كالمبادرة  و 

فيقوم        النمذجة،  تكون عن طريق  للتعلم من خلال مواقف معينة  الطفل  التقليد يجهز  أن  كما 

مذجة بعد قيام الطفل أو يمكن أن تكون الن  ، المدرب بنمذجة السلوك المطلوب ليقوم الطفل بإعادته

، ، فقدرة الطفل للنمذجة تعتمد على قدراته في التقليد فهي وسيلة للتلقين  ،بالسلوك من أجل تصحيحه

تريد؟(    )ماذالمدرب بوضع العصير أمام الطفل، ويقول له  فمثلا عند تدريب الطفل للطلب، يقوم ا

إذا قام الطفل بمطابقة نمذجة المدرب، يقوم المدرب  فأريد عصير(،  مباشرة )يقوم بالنمذجة بعدها  و 

 وبذلك فالنمذجةفي هاته الحالة لا يمكن أن يقوم المدرب بمسك فم الطفل ليقوم بالإستجابة  فبتحفيزه،  

 . (Espanola, 2015 ) هي الحل الأنسب لتدريب الطفل على هذا التمرين
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الطبيعي،    تتطوروبذلك      النمو  ذوي  الأطفال  لدى  مبكرة  ابتداءا من سن    وتخدم وظيفتين التقليد 

الاجتماعية    وثانيا الوظيفةتعلم التي تسمح للطفل لاكتساب مهارات جديدة،  لل أساسيتين هما أولا وظيفة  

  الطفل   وبها يكتسب الآخرين،    والعلائقي معفبها يتمكن الطفل من المشاركة في التفاعل الاجتماعي  

 الاجتماعي.مهارات التواصل 

تعابير الوجه    كلاهما يقلد أن  بحيث    بالتقليد المتبادل  كون ي  والأم فالتفاعل وجها لوجه بين الطفل     

 مكن الطفلي  ،الأصوات التي يصدرها الطرف الآخر، فبهذا اللعب الذي يكون على شكل تقليد متبادلو 

 المحادثة بأخذ الدور أثناء استخدام الكلام.التواصل الاجتماعي، ويطور المشاركة الوجدانية، و  من

الراشد بالتركيز على الأشياء، فيقلد  يتميز اللعب بين الطفل و فعند نهاية العام الأول،  ويتطور ذلك  

ل لتقليد الإشارات ز الطفد عمر العامين يصبح تركيالطفل حركات البالغ باستخدام الألعاب، بينما عن

م  تعل الطفل من التعبير عن الاهتمام، والمشاركة بينه وبين البالغ، و الإيماءات، فالتقليد المتبادل يمكن  و 

 الإشارات.جداني بالإيماءات و التعبير الو حركات جديدة عن طريق الألعاب و 

في التفاعل بين    هاما ا  دور يلعب  و   ،التواصل غير اللفظي  مهارة  أنواعنوع من  التقليد المتبادل  ف     

و  ب الأقران  القيام  اللعب، من خلال  مهارة  اللعبةتنمية  نفس  الحركات حول  و نفس  الدراسات  .  أثبت 

المشترك، فتوصل   والانتباه،  مهارات التواصل الاجتماعي، كاللغة، اللعب بين التقليد و   الايجابية  العلاقة

  د التوح  ذوي طيف  ية جيدة لدى الأطفالإلى وجود قدرات لفظ  (Dawson & Adams, 1984)  كل من

 Sigman) أشارو وي المستوى المنخفض من التقليد،  الأطفال ذ مقارنة بذوي مستوى مرتفع من التقليد،  

& Ungerer, 1984)   الإشاري قليد اللفظي و في الت لديهم صعوبات  ذوي طيف التوحد إلى أن الأطفال

النمائي،  مقا التأخر  ذوي  بالأطفال  المهارنة  لفهاته  الإستقبالية  باللغة  الرات مرتبطة  مجموعات  دى 

ذوي النمو    التقليد اللفظي مرتبط باللغة التعبيرية لدى مجموعة الأطفال، و التي تناولتها الدراسة  الثلاث 

 الطبيعي وذوي طيف التوحد.
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  لغة التعبيرية بعد تطور الات والإيماءات و توصلت دراسة تتبعية لوجود علاقة بين التقليد بالإشار  و    

بأن   (Stone & Yoder, 2001)  ، كما بينت دراسةذوي طيف التوحد ( أشهر لدى الأطفال  6)  عمر

 ( سنوات.4مين من العمر منبئ بالقدرة اللغوية عند )االقدرة للتقليد الحركي عند الع

، فدراسات حالات طيف التوحد علاقة بين اللعب والتقليد لدى    تشير الدراسات لوجود من جهة أخرى    

 Hammes)  ـفغير الوظيفي باستعمال الألعاب،  قصور في مهارة التقليد الوظيفي و عديدة توصلت لوجود  

& Langdell, 1981)  لديهم أداء ضعيف مقارنة بالأطفال ذوي   ذوي طيف التوحد   توصلا بأن الأطفال

(، كما  ة) تخيلي   لعبة رمزية لعبة حقيقية و كل من التقليد باستعمال  ةر صعوبات التعلم في أداء مها

لديهم صعوبات    التوحد ذوي طيف  أن الأطفال  ذكرا ب  (Libby, Powell, Messer, & Jordan, 1997)  أن

والأطفال    ذوي النمو الطبيعي رمزية( مقارنة بالأطفال    محددة في التقليد لسلسلة من الحركات التخيلية )

 هذا ما يفسر القصور في اللعب التلقائي لديهم. ذوي متلازمة داون، و 

للتقليد   د التوحالأطفال ذوي طيف  قدرة    انبالتوصل ب  (Stone, Ousley, & Littleford, 1997) قامكما  

ثلاث   بلوغهم من العمر  محدد لتطور مهارة اللعب لديهم عند   ،باستعمال أشياء عند عمر العامين

اللعب التلقائي لدى الأطفال  تحسنا في مهارة    (Ingersoll & Schreibman, 2006) سنوات، كما وجد 

 بعد تعليمهم لتقليد حركات باستعمال أشياء. التوحد ذوي طيف 

لأقران، فالتفاعل مع الاقران  يؤثر القصور في التقليد على تطور القدرة للعب مع اإضافة لذلك      

توصلا إلى أن   (Stone & Lemanek, 1990) أساسا على التقليد المتبادل باستعمال الألعاب، فـ  نيمب

في سن ما قبل المدرسة لديهم أداء ضعيف في تقليد الأقران أثناء اللعب   ذوي طيف التوحد الأطفال 

 مقارنة بالأطفال ذوي النمو الطبيعي. 

، حالات طيف التوحد رك لدى  الإنتباه المشتو   بين التقليد كما أن العديد من الدراسات وجدت إرتباطا      

بأن الأداء العالي في التقليد باستعمال الإشارات والإيماءات يحسن  (Curcio, 1978) على غرار توصل
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و  الإشارات  باستعمال  التواصل  الأطفال  من  لدى  التوحد الإيماءات  طيف  غير    ذوي  القدرات  ذوي 

توصلا بان التقليد اللفظي مرتبط    (Abrahamsen & Mitchell, 1990) ، كما أنالمنخفضة  اللفظية

 أيضال التلقائي كالإنتباه المشترك، و للتواصذوي طيف التوحد  النفعية التي يستعملها    ببعض الوظائف

(Carpenter, Pennington, & Rogers, 2002)     التقليد  بتوصلهم المشتبأن  والإنتباه  رك  بالأشياء 

 في سن التمدرس. ذوي طيف التوحد مترابطان لدى الأطفال 

كل من التقليد باستعمال   بأن (Rogers S. , Hepburn, Stackhouse, & Wehner, 2003)  توصلو    

اعي المبكر  اييس التواصل الاجتممق  علىالتقليد اللفظي مرتبطان بالمبادرة للإنتباه المشترك  أشياء و 

ذوي  بأن تعليم الأطفال    (Ingersoll & Schreibman, 2006)ذوي طيف التوحد. وبين  لدى الأطفال  

 ,Whalen) مهارة الإنتباه المشترك لديهم، بينما  سهم في تنميةالتقليد باستعمال الأشياء ي  طيف التوحد 

Schreibman, & Ingersoll, 2006)  على المبادرة للإنتباه المشترك عن طريق    همإلى أن تدريب   توصلوا

خرين لرؤية الشيء، تحسن من القدرة على التقليد باستعمال  ل البصري، الإشارة، جلب إنتباه الآالتواص

 (Ingersoll, 2008) الأشياء

الأطفال الصغار يقومون بمطابقة سلوكاتهم حسب سلوكات المحيطين بهم، فهم لا يحتاجون ان  ف    

يقوموا بالتقليد من أجل الحصول على مكافأة، فالتقليد في حد ذاته يعتبر مكافأة وهدفا في نفس الوقت، 

نمو الطبيعي،  فالدافعية لـ ) كن مثل الآخرين( أهم ما يقود التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي ال

إقترح وجهة نظر معرفية إجتماعية تدعي بـ ) مثلي انا( فقد اعتبر   (Meltzoff A. , 2006 )كما أن  

بأن الآخرين يقومون بنفس حركاته  ومعناه  أن تقليد الآباء لأبنائهم يلعب دوارا مهما في نمو المهارات،  

 عر، الرغبات، الأهداف، المقاصد.و منه فهم يشاركونه نفس المشا

 ,Carpenter, Akhtar) التقليد يطور من قدرة الطفل لفهم مقاصد الآخرين، فقاميظهر ذلك في أن  و    

& Tomasello, 1998)    حركات حول أشياء لها    ( شهرا يلاحظون 18- 14فال عند عمر )طالأبجعل
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 بمعنى سلوك خاطئ،  (وبسيث يقول )أالنموذج حنتائج مثيرة، إحدى هاته تكون مرفوقة بلفظ من  

وعندما طلب من الأطفال التقليد، قاموا بتقليد    خرى تكون مرفوقة بكلام تحفيزي،بينما الحركات الأ

، (وبسحركة التي قال النموذج فيها )أتجنبوا القيام باللتي كانت مرفوقة بكلام تحفيزي، و الحركات ا

  (Meltzoff)يدة للوصول لنفس هدف النموذج، فحسب تجربة  أيضا أنهم يطورون أنماط سلوكية جد 

حركة النموذج للوصول لهدف  ( شهرا من العمر، بحيث بعد ملاحظتهم ل18لدى الأطفال البالغين )

، كما أنهم يستدلون عن طريق  بحركات جديدة للوصول لنفس الهدف فشله في ذلك، فيقومون معين و 

بعرض تسلسل  (Loucks & Meltzoff, 2012) الحركات، فقامالأهداف لتنظيم ذاكرتهم لتنفيذ تسلسل 

( شهرا  36إعطاء الدمية حمام( لمجموعة أطفال )حركات غير منظمة لهدفين ) إعطاء الدمية لتأكل،  

حركات من العمر، فقام الأطفال بتنظيم تسلسل الحركات للوصول للهدفين، عن طريق القيام بتسلسل  

 .(Meltzoff & Williamson, 2017) الهدف الأول بشكل منظم ثم الإنتقال للهدف الثاني

قليد ينمي مفهوم التعلم عن طريق السبب والنتيجة، فعند ملاحظة الرضع والأطفال الصغار  تالف   

دون الأخرى،  للنموذج يقوم بنفس الحركة لشيئين مختلفين، فتؤدي حركات النموذج لتشغيل لعبة واحدة  

لتشغيلها النموذج  حركات  بنفس  وقاموا  اشتغلت  التي  اللعبة  بأخذ  الأطفال   & Meltzoff) فقام 

Marshall, 2018) . 
طفل  مع الأقران، فبدونه لا يتمكن الب عن طريق التقليد  القصور في اللعكما أن لديهم نوعا من      

بناء صورة ذهنية للموقف و  التعلم من الامن    (Ingersoll & Meyer, 2011)  فـ  قران،لا يتمكن من 

بالإشارات   التقليد  بينما  الطفل،  لدى  اللعب  بمهارة  مرتبط  أشياء  باستعمال  التقليد  ان  إلى  توصلا 

التقليد  من  أداءا  أفضل  الأشياء  باستعمال  تقليدهم  أن  كما  اللغوية،  بالمهارات  مرتبط  والإيماءات 

 باستعمال الجسد.
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البحوث تشير إلى زيادة نسبة  فبالإضافة إلى أن التقليد باستعمال الجسد مرتبط باللغة التعبيرية،      

 ,Ingersoll ) مرفوقة بالتحفيز، فذكرالتوحد للحركات إذا كانت بهدف و ذوي طيف  تقليد الأطفال  

Schreibman, & Tran, 2003)   تحفيز عند  لل  وتعريض الطفلعلاقة إيجابية بين نسبة التقليد    لوجود

 . الاستجابة

الاجتماعية لدى الأطفال  قليد منبئ بالمهارات التواصلية و مستوى التبأن    (Louloudis, 2014)وتذكر     

كوسيلة تواصلية قبل أن يكتسب الطفل تواصلا لفظيا، وإذا لم يتمكن    ن ، فالتقليد يكو التوحد ذوي طيف  

جتماعية والتعلم، فالتقليد الحركي  التواصلية والإالمهارات  من إكتساب التقليد الحركي فسيؤثر على  

يعني قدرة الطفل لتكوين صورة ذهنية حول الحركة، الشيء أو الإشارة، وبذلك اكتساب مفهوم للذات، 

التبادلات التفاعلية مع الأقران والبالغين، والتعلم من خلاله، إدراك الآخرين ومقاصدهم،    في  الاندماج

 .فبدون القدرة للتقليد لا يمكن تعلم سلوكات جديدة إذا لم يتمكن من تصور هاته الحركات 

أن    وضحت كيف يساهم التقليد في تطوير اللغة لدى الطفل باعتبارها  المدرسة السلوكية   كما أن   

الإشراط بتوفر كل من الممارسة، التقليد، التعزيز، التكرار، فالطفل الصغير  على  تعلم اللغة يعتمد  

إيماءات  و   الابتسامة، لتقوم الام بتعزيزه عن طريق  تقليدا للكلمات التي سمعها من حوله  يقوم بالمناغاة

، لتصير عبارة عن مقاطع صوتية وكلمات هدفها  تتنوع المناغاة لديهنتيجة ذلك  اللمس، و و الوجه  

، فالأشخاص البالغون هم الأساس في هذا النوع من التعلم فأولا هم  دون أن يعرف معناها  التقليد فقط

ح  يوفرون نموذجا صوتيا ليقلده الطفل وبذلك فيقومون بتشكيل الأصوات التي يصدرها الطفل لتصب 

الطفل ، ثانيا قيامهم بتعزيز  الكلمة والجملة   تراكيب ، كذلك من جهة بناء و  قريبة من النطق الصحيح

و  لمقاطع صوتية  ثالثا  للمات  كبعد إصداره  وتعميمه،  السلوك  هذا  لتكرار   الاختياري تعزيزهم  يحفزه 

  وفق الموقف   ئيةانتقالمفردات الطفل يجعل تكراره للكمات يخرج عن الإطار العشوائي ليصبح أكثر  
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نفعي  Mehrpour & Forutan, 2015; Casey & Bicard, 2009; Frost & Bondy, The )  بشكل 

Picture Exchange Communication System Training Manual, 2002; Assaiquli, 2013)  
القصور في هاته المهارة يؤثر في النواحي الأخرى  و يعتبر التقليد ميكانيزما مهما للتعلم،  ف   

منبئ بقدراتهم اللغوية،   حالات طيف التوحد توصلت لأن التقليد لدى    من النمو، فدراسات عديدة

والأقران الطفل    والتفاعل بينفي اللعب، كما أن التقليد المتبادل ينمي العلاقة    إضافة لتأثيره

 . (Van der Paelt, 2014) والبالغين

التواصل الاجتماعي    للتقليد دور مهم في النمو المعرفي والاجتماعي، فالصعوبات فيوبهذا      

التوحد لدى   تعز   حالات طيف  أن  التقليد يمكن  في  للقصور   ,Ruysschaert, Warreyn ) ى 

Wiersema, Oostra, & Roeyers, 2014) . 

تشير البحوث بأن التقليد يلعب دورا مهما في تطور السلوكات الاجتماعية، فالعديد من  ف    

ت التقليد مرتبطة مباشرة  التفاعلات الاجتماعية مبنية على قدرة الطفل للتقليد، كما أن صعوبا

كاللعب، الاجتماعية  السلوكات  التواصل،  المعرفية،  الوظائف  التعلم،  في  الإنتباه    بالقصور 

 يهم.المشترك لد 

نظرية العقل، أو القدرة لمعرفة وجود  حت إمكانية ارتباط بين التقليد و كما أن الدراسات اقتر     

هذا ما  و   للآخرين وجود حالة عقلية    إدراكحالة عقلية للآخرين، فالقصور في التقليد يؤدي لعدم  

 .يهم لسلوكات الاجتماعية لد يسبب بعض الصعوبات في ا

اعية،  تم اقتراح أن يخدم التقليد وظيفيتين أساسيتين هما وظيفة التعلم والوظيفة الاجتموعليه      

رف عليها الطفل من قبل جديدة لم يتع  استجابات تمكن الطفل من اكتساب  فالوظيفة التعلمية  

إلى التدريب، أما الوظيفة الاجتماعية تمكن الطفل من التفاعل مع الآخرين في    دون الحاجة

، فتقلد  في مرحلة مبكرة من الطفولة يكون التفاعل بين الام و ابنها عبر التقليد المتبادلفالبيئة،  
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يقوم الطفل بعدها بذلك، فالتقليد يعطي انطباعا إيجابيا للطفل حول التفاعل  و   ابنهاالام حركات  

ن  الاجتماعي، مما يزيد من تكرار هاته التفاعلات و تنوعها لتصبح تقليدا لفظيا مما يزيد م

ير التقليد منه عندما يصل الطفل لمرحلة اللعب مع الأقران يص تطور القدرات اللغوية للطفل، و 

 ,McDowell )  ذي طيف التوحد تواصلية غير لفظية عبر الألعاب وهذا ما يفتقده الطفل  وسيلة  

2015) . 

   النظريات المفسرة لصعوبات التقليد لدى الطفل ذي اضطراب طيف التوحد: 4.2

إلى خمسة محاور   ذوي طيف التوحد ات التقليد لدى الأطفال  يمكن تقسيم تفسير صعوب    

هي صعوبات في تمثيل الحركة المستهدفة، صعوبات في تنفيذ الحركة المستهدفة، أساسية و 

للحركة المستهدفة، صعوبات في دمج إدراك المعلومات من عدة مداخل    الانتباهصعوبات في  

فتفسير  ،  (Rogers & Williams, 2006) هدفةحسية، صعوبات في الدافعية لتنفيذ الحركة المست

العناصر   على  بالتعرف  أولا  يكون  التقليد،  للتقليد صعوبات  الأولى    هيو   الأساسية  المرحلة 

الترميمتمثلة في   الانتباه، و زمرحلة  للنموذج،    تتكون من  المرحلة   العاملة.  الذاكرةو البصري 

ادماج المدخلات البصرية مع مخطط  و   مسحوتحوي على    ،التطابقمرحلة التحويل و الثانية وهي  

ا تحويل   ( تمثيل حركي( الجسد  إلى  البصرية  المتمثلة في  لمدخلات  الثالثة  المرحلة  وأخيرا   ،

 ,Vivanti, Nadig )  التخطيط الجسدي، التنفيذ، والتقييم أو التصحيح  ، تتكون منمرحلة التنفيذ 

Ozonoff, & Rogers, 2008) . 

 ونفصل هاته الصعوبات فيما يلي: 

 

 تمثيل الحركة المستهدفة:   إعادة صعوبات في 1.4.2
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الرمزي و   عتبرت   اللعب  المفتاح الأساسي  اللغةصعوبات  التوحد،  لطرح    لدى حالات طيف 

وجود  ل  من الدراسات   (، فتم اقتراح العديد )الرمزي لديهم مشكل في المستوى التمثيلي    فرضية أن

من بينها القصور في المعالجة   ن التمثيل لتفسير صعوبات التقليد م كثيرة  صعوبات في أشكال  

ل  مشكحركات، القصور في تمثيل الجسم، و الرمزية لبعض المهام، مشكل في إعادة تمثيل ال

 الآخر.في الربط التمثيلي بين الذات و 

 التمثيل الرمزي:  •

التركيز على    إلى  حالات طيف التوحد القصور في التقليد لدى    تطرقت أولى النظريات لتفسير   

لنظريات اللعب الرمزي، فقامت كل من ا، التقليد و بين التعبير الإيمائيرمزية التمثيلات، والعلاقة بينها و 

لحالات المصابين بالأبراكسيا لدعم هاته النظرية، بالرغم  المعرفية لتطور الطفل، والتقارير العيادية  

بمعنى أن التمثيل الرمزي ل لأدلة تثبت صحة هاته النظرية، فالعديد من الدراسات لم تتوص من ذلك

 سببا لصعوبات التقليد.

 :التمثيل الحركي •

في التمثيل    القصوريعتبر القدرة لإعادة التمثيل الحركي من بين المفاهيم المطروحة في نظرية     

 ,Rogers, Bennetto, McEvoy) ل من دراسة  ، فقد قامت كالرمزي لدى الأفراد ذوي طيف التوحد 

& Pennington, 1996; Smith & Bryson, 1998)  لإعادة تكوين تمثيل ذهني    ى فحص قدرتهمإل

إعادة تنفيذها، لكنها لم تتوصل لدليل كاف  اكرة العاملة لمدة زمنية كافية و المستهدفة  في الذ   للحركة

 Rogers & Williams, Imitation)  لاعتبار القصور في إعادة التمثيل الحركي كسبب لصعوبة التقليد 

and the Social Mind: Autism and Typical Development, 2006)  دراسة توصلت  بينما   ، ( 

Cossu , et al., 2012)    لوجود عجز في التمثيل الحركي بالكشف عن  قصور شديد في الجانب

ئي، الفهم الإيمائي لدى الأطفال ذوي طيف  الحركي المعرفي لكل من تقليد الحركات، التعبير الإيما 
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 Cossu, et al., Motor Representation of )  مقارنة بمجموعة الأطفال ذوي النمو الطبيعي  التوحد 

Actions in Children with Autism, 2012). 

 :  بالجسم  قصور الوعي •

إحدى النظريات لافتقارهم في الوعي بجسمهم، مما يسبب صعوبة في التمثيل الذهني لجسم الفرد،     

 ,Oberman, Hubbard, McCleery, Altschuler, Ramachandran, & Pineda) فقامت كل من دراسة

2005; Rogers, Bennetto, McEvoy, & Pennington, 1996)     بفحص مدى صحة هاته النظرية

يدعهما   لدليل كاف  تتوصل  لم   :Rogers & Williams, Imitation and the Social Mind)لكنها 

Autism and Typical Development, 2006) . 

  الآخر:-تمثيل الذات •

بحيث تعتبر بأن كل    (Rogers & Pennington, 1991)تم اقتراح هاته النظرية من طرف كل من  

من صعوبات التقليد، مشاركة المشاعر والإنتباه المشترك، ترجع بالأساس لعدم قدرتهم لتكوين وربط  

فهم يرون الآخرين  ، (Rogers & Pennington, 1991) تصور )تمثيل( اجتماعي بين الذات والآخرين 

 Rogers & Williams, Imitation and the Social Mind: Autism and Typical)  امتدادا لذواتهم

Development, 2006)  وقام كل من  ،(Williams J. H., Whiten, Suddendorf, & Perrett, 2001)  

باقتراح وجود دليل عصبي لهاته النظرية يتمثل في اعتبارهم بأن صعوبة التقليد ترجع للخلل الوظيفي  

في عمل الخلايا المرآتية المتواجدة على مستوى القشرة الدماغية للفص الامامي، فهي تسمح بالقيام  

ليس فقط الحركات بمسح للحركة الملاحظة والقيام بها، بمعنى فك ترميز الهدف من حركة النموذج،  

 .(Antonia & Hamilton, 2013) وإنما فهم الآخر من أجل تقليده

 

   صعوبات في تنفيذ الحركة المستهدفة: 2.4.2
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تعتبر هاته النظرية بأن صعوبات التقليد لدى الأفراد ذوي طيف التوحد ترجع بالأساس إلى القصور    

ركة المطلوبة، بحيث تم بناء هذا التفسير بناءا على الأبحاث التي توصلت إلى  في قدرتهم لتنفيذ الح

وجود عجز في المخطط الجسدي لديهم، الوظيفة الحركية، التخطيط، التنسيق الحركي، مما يؤدي  

 & ,Subiaul, Lurie, Romansky, Klein, David)  بهم لصعوبات، خاصة عند تقليد حركات جديدة

Herbert , 2007; Dadgar H. , Rad, Soleymani, Khorammi, McCleery, & Maroufizadeh, 

2017; Vivanti, Nadig, Ozonoff, & Rogers, 2008) . 

 

 : ) التوجه الاجتماعي(الانتباهصعوبات المرونة في  3.4.2

بالتوصل إلى أن الأطفال ذوي طيف (Vivanti, Nadig, Ozonoff, & Rogers, 2008 )   قام كل من  

 Vivanti ) وي النمو الطبيعي،الشخص النموذج مقارنة بالأطفال ذ   ينظرون بشكل أقل إلى  التوحد 

& Rogers, 2011)  يقضون وقت أقل في النظر للظروف المحيطة بالحركات بدون هدف،   ذكرا بأنهمف

الأطفال   بينما  الهدف،  ذات  بالحركات  الطبيعيمقارنة  النمو  ال  ذوي  أثناء ركزوا على وجه  نموذج 

تعلق بعدم  الانتقائي لديهم، ي   الانتباهأن يكون هناك مشكل في    اقترحابهذا فقد  الحركات بدون هدف، و 

على وجه النموذج، مما يجعلهم لا يتحصلون على معلومات إضافية تتعلق    ملاحظتهم للتلميحات 

فهم الهدف منها و بذلك  مة تلميحات النموذج حول الحركة و بالحركة المستهدفة، فيعجزون عن ترج

يعجزون    ، فهم(Janson, 2017; Gonsiorowsk, Williamson, & Robins, 2016) القصور في تأديتها

 منه إلى جسد النموذج.و  الشيءبين وجه النموذج إلى   الانتباهعن نقل 

 

 

 :  المعلومات من عدة مداخل حسية معالجةصعوبات في دمج   4.4.2 
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لحركة       المكانية  البصرية  بالمعلومات  المتعلقة  المدخلات  ربط  إلى  القدرة  التقليد  يتطلب 

 ,Rogers & Williams)  الحركية المتعلقة بجسد المقلد العصبية الحسية و وذج، بالمخرجات  النم

Imitation and the Social Mind: Autism and Typical Development, 2006)  فالقصور ،

بالعين، التعرف على   في المعالجة الحسية للمعلومات البصرية يؤثر على كل من التحديق 

المشترك،   كالانتباه الوجوه، التعرف على الحركات، التي تؤثر بدورها على السلوكات الاجتماعية  

  توحدذي طيف اللومات البصرية يجعل الطفل  ، فمثلا عدم القدرة لمعالجة المعالتقليد، اللغة

 & ,Thye, Bednarz, Herringshaw, Sartin)  يفشل في تقليد الحركات ذات التوجه المكاني

Kana, 2018) . 

 : ) نظرية الدافعية الاجتماعية( صعوبات في الدافعية لتنفيذ الحركة المستهدفة  5.4.2 

بهذا ، و اجتماعية خرين ككائنات  لا يرون الآ  ذوي طيفتفترض هاته النظرية بأن الأطفال    

استجابات   يتوقعون  لا  بطريقة    اجتماعيةفهم  لمشاركتهم  يبادرون  لا  أنهم  كما  عندهم،  من 

من التقليد إذا ما طلب منهم ذلك او تم تلقينهم لذلك، لكن البحوث تشير  ون فيتمكن ،اجتماعية

الد  لديهم  فليست  لديهم،  التلقائي  التقليد  فلقصور  الاجتماعية،  للتفاعلات  ذ افالأط افعية  و  و ل 

 .النمو الطبيعي يقومون بالتفاعلات الاجتماعية باعتبارها هدفا و مكافأة في نفس الوقت 

الأطفال  بأ (Stavropoulos & Carver, 2014) توصلو     طيف  ن  يعتبرون    التوحد ذوي 

         ، كما قامالمثيرات الاجتماعية محفزة بشكل أقل مقارنة بالأطفال ذوي النمو الطبيعي

Ingersoll, Schreibman, & Tran, 2003)   ( ز إلى  عند   يادة بالتوصل  استجابتهم  معدل 

تعرضيهم لموقف لتقليد البالغ بحركة اتجاه اللعبة مع وجود محفز حسي بعد الأداء، لكن عند  

، عكس الأطفال ذوي النمو  استجابتهمتعرضيهم لنفس الموقف مع إزالة التحفيز الحسي قلت  

أن الأطفال  ب   استنتج ، و بهذا  هبوجود المحفز الحسي من عدم  استجابتهم الطبيعي فلم تتأثر  
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بالتفا  للتقليد لاستمتاعهم  الطبيعي استجابوا  النمو  النموذج ذوي  عل الاجتماعي مع الشخص 

ن أظهروا الذي  طفال ذوي طيف التوحد كات الاجتماعية، عكس الأمهم بالعديد من السلو اقيو 

جود و   بعدم  ، مقارنةقاموا بالتقليد عند وجود محفزات مادية بشكل أكبرسلوكات إجتماعية أقل، و 

 . (Van Etten & Carver, 2015) اجتماعيةمحفزات 

الأفراد ف يتمثل في قدرتهم لتمثيل الحركات،ن الأساس في التقليد لدى الأطفال أ ب تقترح النظريةف    
الحركات، يفهمون القصد من حركات الآخرين باستعمال مناطق في الدماغ مرتبطة بتنفيذ هاته 

يقلد الصغار وبذلك ة، يقوم جهازنا الحركي بمحاكاة الحركة، كفعندما نشاهد شخصا ما يقوم بحر 
لأن نشاط جهازهم الحركي يؤهلهم للقيام بنفس حركات التي لاحظوها، فنظرية أن الأطفال يقلدون  

رح بأن الأطفال  تقت ، والتي)الأطفال يعرفون الكثير( تدعى بـنظرية أخرى  تفسرها أهداف الآخرين 
قصد الهادف من سلوكات يفكرون في ال  فالأطفاليسعون لفهم ما كان يحاول القيام به النموذج، 

 ,Markman) ليس ما كان يفعلالآخرين، وبهذا فهم يقلدون القصد والهدف من حركة النموذج و 

2012).   

 : الانتباه المشترك. 3

يتمكن الأطفال ذوي النمو الطبيعي خلال العامين الأولين من العمر من اكتساب سلوكات     

نوعي في حظ لديهم قصور كمي و يلا  ذوي طيف التوحد تواصلية، بينما الأطفال    اجتماعية

مشاركة إنتباه مركز   يتمكنون من القيام بالإشارات والإيماءات لتكوين و النمو الاجتماعي، فلا

انتباههم    كما أنهم لا يستجيبون للسلوكات التواصلية الاجتماعية للآخرين لجلب على شيء،  

 ).  رات اللغويةاكتسابهم للمها منه فتقل فرصتهم للتعلم الاجتماعي، و حول مثير في البيئة، و 

Paparella & Freeman, 2015) 

 

 ه: وأنواع الانتباه المشترك تعريف 1.3

 :الانتباه المشترك تعريف 1.1.3
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الإنتباه المشترك هو القدرة لمطابقة معلومات الشخص بالتوازي مع معلومات شخص آخر   

مع الآخرين، فيعتبر أساسيا   انتباههعن طريق الإنتباه البصري، فهذا يمكن الطفل من ربط  

 . (Mundy, Sulivan, & Mastergeorge, 2009) في التعلم الإجتماعي

أنه    بين  يظهر    كما  للربط الاجتماعي  لتكوين  الفرد مع شخص آخر  انتباهفي سلوكات   ،

و  شيء  نحو  مشترك  المعلومات اهتمام  معالجة حوله  مشاركة  تستلزم  التي  المهارة  فهاته   ،

الذاتية    اجتماعية المعالجة  أولا  المعلومات،  معالجة  من  ثلاثة مصادر  على  تحتوي  معقدة، 

العاطفية والمقاصد،   الاستجابات لوضعية الشخص في الفضاء، المعالجة لحركات الشخص،  

بالآخرين، معالجة و  المتعلقة  المعلومات  ثانيا معالجة  العرضية،  بالمعلومات  المتعلقة  الذاكرة 

الأصوات، ثالثا معالجة توجه تحديق العينين، المشاعر، و   يمكن رؤيتها،حركات الآخرين التي  

 . (Mundy, 2017) المشترك ءبالشيالمعلومات المتعلقة 

البالغ  بين الطفل و   الانتباهمشاركة  بمرتبطة بالإنسان فقط،    بـأنه مهارة  (Hahn, 2016)  تعرفه   

البالغ، أو على    انتباه، بحيث يكون على شكل مبادرة الطفل لجلب  اهتمامحول شيء، حدث أو  

   انتباهه.الطفل لمحاولة البالغ لجلب  استجابةشكل 

 . (Thorup, 2017)بين شخصين حول شيء او حدث   الانتباهمشاركة هو و 

من بأنه    (Bruinsma, Koegel, & Koegel, 2004)  ويعرف حسب      مجموعة  عن    عبارة 

تبادل   صلي مع شخص آخر حول طرف ثالث، عن طريقلمشاركة هدف مشترك تواالسلوكات  

المشترك، المبادرة    للانتباه   الاستجابة الإشارات، يمكن تقسيمها إلى  تحديق العين، الإيماءات و 

 .المشترك للانتباه

 Paparella )الأحداث مع الآخرين  و حول الأشياء    والاهتمامات ركة الخبرات  القدرة لمشاوهو  

& Freeman, 2015) . 
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أنه   و كما  اللفظية  الآخرينالمهارات  مع  الخبرات  لمشاركة  استعمالها  يتم  التي  لفظية،   غير 

(Paparella, Goods, Freeman, & Kasari, 2011) 
يظهر على شكل  ط بين اهتمام شخصين اتجاه شيء، و الربوهو أيضا المهارة التي يتم فيها  

 & ,Shaw, Bryant, Malle, Povinelli ) المشترك  للانتباهمبادرة  والالمشترك،    هللانتبا  استجابة

Pruett Jr, 2017) 
بين شخصين حول مثير في البيئة، مع ادراكهما يكون  بأنه    (Tomasello M , 1995)ويعرفه  

 .الاهتمام المشترك لهذا

، بهدف خر إلى نفس المثيرآء أو حدث بالتزامن مع توجيه شخص  لشي  للانتباهالقدرة  وهو  

 . (Arezina, 2011)نحو نفس المثير   الانتباهمشاركة 

شخصان ينظران إلى نفس الشيء في وقت المشترك على شكل    الانتباهيمكن أن يظهر  ف   

توجيه  فهو قدرة الشخص لفهم، متابعة و ،  المشترك  الانتباهواحد، لكن هاته المهارة لا تعني  

المشترك مرتبط بإدراك   الانتباهالمقاصد المستدل عليها من سلوكات الشخص الآخر، فحدوث 

 . (Kaplan & Hafner, 2004) شخصين لارتباط انتباههما نحو مثير في البيئة

 :الانتباه المشترك أنواع 2.1.3

 على شكل استجابة، ونوضحها فيما يلي: مبادرة، و نتباه المشترك على شكل يظهر الا 

توجه  تبع سلوكات الآخر المتمثلة في تتبع تل الطفل  قدرة وهو  المشترك: للانتباه الاستجابة •

لشيء في   للانتباهالمشاركة  الإشارة، حركة اليد، من أجل    وضعية الرأس،  نظرات العين،

 البيئة. 

للمشاركة في اهتمام مشترك حول توجيه انتباه البالغ  لقدرة الطفل    المشترك:  للانتباهالمبادرة   •

بشكل   البيئة  في  عنشيء  الإشارات   تلقائي  الشيء طريق  بين  العين  نظرات  تبديل   ،

  العرض.كالتواصل البصري، الإشارة، الشخص، و 
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نحو  خر  الآ   الإستجابة للإنتباه المشترك يجب أن تكون من أجل جلب اهتمامكل من المبادرة و ف

 ;Rowell, 2015)  ن يكون ذلك من أجل الطلب أو التعبير عن حاجةمثير في البيئة، دون أ 

Mundy, Sulivan, & Mastergeorge, 2009; Bruinsma, Koegel, & Koegel, 2004). 
 

 

 أشكال مختلفة من مهارة الانتباه المشترك  :1صورة 

المشترك    للانتباه الاستجابة   (a)المشترك:    الانتباهتجارب لأشكال مختلفة من  ( 1الصورة )  توضح   

المشترك تتضمن    للانتباه المبادرة    (b)خر نحو مثير.  إشارات شخص آتتبع نظرات العين و   تتضمن

بتبديل نظرات العين بين الشخص    المشترك  للانتباهالمبادرة    (c1, c2, c3) البالغ.  انتباهالإشارة لجلب  

بتتبع اليد المفتوحة للبالغ ) إشارة  للطلب    الاستجابة  (e)المبادرة للطلب بالإشارة للعبة.    (d)اللعبة.  و 

 . (Mundy, 2017) إعطني الشيء(

 التوحد:الطفل ذي طيف  و العادي الطفل لدى المشترك الانتباه تطور 2.3

 تطور الانتباه المشترك لدى الطفل ذي النمو الطبيعي:  1.2.3
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 نعرض في الجدول الآتي تطور الانتباه المشترك حسب العمر:

 .تطور الانتباه المشترك لدى الطفل ذي النمو الطبيعي :6جدول ال

 تطور الانتباه المشترك  العمر

0-3  
 أشهر 

 التحديق المتبادل: التعرف بالتواصل البصري  :للانتباهالقدرة 
 التحديق المتبادل: المحافظة على التواصل البصري  :الانتباهالتبديل في 

 بأخذ بسيطة  الأولية: التفاعل بإيقاعات المحادثة  :الترابط الإجتماعي
 الأدوار بين الام والطفل 

 التماهي المبكر مع الأشخاص  :فهم المقاصد

6 
 أشهر 

 وتحديق العين  واليمنى للرأسالتمييز بين الوضعية اليسرى  :للانتباهالقدرة 
 الانتباه أشكال بسيطة من تحويل  :الانتباهالتبديل في 

المشاركة في الروتين: مشاركة في ألعاب بسيطة بين   :الترابط الإجتماعي
 الأم والطفل 

 والمادية  الاجتماعيةالتمييز بين المثيرات  :المقاصدفهم 

9 
 أشهر 

التحديق حسب الزاوية:التحديق نحو أول شيء مميز في   :للانتباهالقدرة 
 الزاوية 

الآخرين من أجل طلب   انتباهالطلب بالإشارة: جلب  :الانتباهالتبديل في 
 شيء

الطفل يقلد حركات : وألعاب تقليد أنشطة مشتركة  :الترابط الإجتماعي
 البالغ، القدرة للتعلم المتسلسل

 القيام بسلوكات موجهة وهادفة: ظهور القدرة السببية  :فهم المقاصد

12  
 شهر 

التحديق حسب الزاوية: التحديق نحو أي شيء مميز في   :للانتباهالقدرة 
 الزاوية، بوجود مساعدة بالإشارة 

الآخرين باستعمال   انتباهالتعليق بالإشارة: جلب  :الانتباهالتبديل في 
 الإشارات 

 مشاركة الأهداف  أنشطة مشتركة وألعاب تقليد: :الترابط الإجتماعي
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 فهم الأهداف: فهم الهدف من السلوك من خلال الملاحظة  :فهم المقاصد

18  
 شهر 

 تتبع تحديق العين: نحو الأشياء خارج نطاق البصر  :للانتباهالقدرة 
البالغ نحو الشيء    انتباه القدرة للتعليق المحدد: جلب    :الانتباهالتبديل في  

 باستخدام إشارات غير لفظية 
الترابط بين تخطيط الحركات: القدرة للقيام بأنشطة   :الترابط الإجتماعي
 ومترابطة مشتركة تعاونية 

فهم المقاصد: يتمكن الأطفال من فهم أن لعدة حركات   :فهم المقاصد
 مختلفة ترابط لنفس الهدف 

(Kaplan & Hafner, 2004) 

( تطور الانتباه المشترك لدى الطفل ذي النمو الطبيعي، 6نلاحظ من خلال الجدول ) 

 وسنشرحها في ما يأتي بشكل مفصل:

المشترك، فالبعض   الانتباه  الباحثين في أي شهر يبدأ الأطفال في اكتساب سلوكات اختلف     

، أما البعض فاعتبر أن ذلك لا يتم إلا عند من العمر  (6- 3اعتبر أن ذلك يكون بين الشهر )

 . (Ollinger, 2013; Jenkins, 2019) من العمر (12الشهر )

بتتبع الطفل لسلوكات الآخر المتمثلة    استجابةالمشترك على شكل    للانتباه فتظهر القدرة      

  للانتباه في تتبع توجه نظرات العين، وضعية الرأس، الإشارة، حركة اليد، من أجل المشاركة  

لشيء في البيئة. أما المبادرة فتكون بقدرة الطفل لتوجيه انتباه البالغ للمشاركة في اهتمام مشترك 

بشكل   البيئة  في  الشيء   تلقائي عنحول شيء  بين  العين  نظرات  تبديل  الإشارات،  طريق 

شترك يتطوران بشكل منفصل زمنيا وكل  الم  للانتباهالمبادرة  و   الاستجابة. فكل من  والشخص 

تطورهما يكون تدريجيا مرافقا  و   اللغة التعبيرية على التوالي،ستقبالية و مرتبط باللغة الا  منهما

 يعتبر كل من عليه فبلوغ الطفل العامين من العمر، و   حتى  اجتماعيةلتطور مهارات معرفية 

(Mundy, Sigman, & Kasari, 1990)المشترك يعتمد على ظهور سلوكات   الانتباه   أن تطور
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 ,Kaplan & Hafner)بالإضافة إلى اعتبار  ،(Ollinger, 2013) فاعلها فيما بينها ت و  اجتماعية

المشترك ابتداءا من الميلاد لغاية اكتمال    الانتباهأن هناك مهارات أولية لازمة لنمو    (2004

،  الانتباه ، تحويل  للانتباهالقدرة    كل من  دمجها في  ( شهر من عمر الطفل،24نموها عند )

و  الاجتماعي،  المقاصد،  الترابط  فيما    (Kaplan & Hafner, 2004)  حسب    نستعرضهاو فهم 

 يلي: 

   :من العمر أشهر ثلاثةمن الولادة لغاية   •

o ( للانتباهالقدرة  التحديق المتبادل):    ،يفضل توجيه انتباهه  خلال الأشهر الأولى من حياة الطفل

لعدة  للانتباه يتمكن من تطوير القدرةو ، (Karlen C. E., 2019) خريننحو وجوه الأشخاص الآ 

البيئة  في  و (Ollinger, 2013) مثيرات  )ع،  الطفل  بلوغ  ي  (3ند  العمر،  من  من  أشهر  تمكن 

الحفاظ على  يفضل التحديق في أوجه الآخرين و   بين البالغ، فالطفلالتحديق المتبادل بينه و 

 التحديق.

o   استعمال اللغة،  القدرة القيام بالإشارة للشيء و   تعني هاته  (:الانتباهتبادل التحديق )التبديل في

في   يبدأو يتمكن من تبادل النظر بين البالغ والأشياء،  من العمر  ( أشهر  4عند بلوغ الطفل ) 

 التحكم في التفاعل مع الآخرين. 

o    :)ل  مشاركة ألعاب روتينية مع البالغ خلابيبدأ الأطفال المحادثة الأولية )الترابط الاجتماعي

، فالبالغ من يقوم بالمبادرة للعب، ابتداءا من (Karlen C. E., 2019) الأشهر الأولى من العمر

 ,Newson)، فـ    (Ollinger, 2013)  ( أسابيع من عمر الطفل يتواصل وجها لوجه مع الأم6)

عندما يقوم  طبيعية لدى البالغ، بمعنى  الاجتماعية تعتبر    الاستجابات يعتبر أن هاته    (1979

تبادل الأدوار أو تبديل في سياق المحادثة، من  من  الطفل بشيء، يترجمها البالغ على أنه نوع  

الطفل فيتعلم  لتبادل الأدوار، و   أجل إعطائها معنى،  النتائج الإيجابية  سلوكات بسيطة  يتعلم 
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السلوكات المتبادلة بين الطفل   يعتبر أن (Carpenter & Tomasello, 2000)للسلوك، كما أن 

 البالغ تتجاوز ذلك إلى مشاركة المشاعر، مما يطور قدرة الطفل للمشاركة.و 

o :)المقاصد )فهم  المبكر  ال  التماهي  الأطفال  بلوغ  الأو قبل  من  سنة  يتمكنون  العمر،  من  لى 

عند السنة الثانية من العمر يتمكنون من  و الآخرين، لكن دون فهم المقاصد،    انتباه تتبع  توجيه و 

لفهم   لقدرتهم  تشير  السلوكات الاجتماعية  بالإشارات، فهاته  الرمزي  التواصل  بالتقليد،  التعلم 

تقليد بسيط للسلوكات،  يظهر التماهي المبكر مع الأشخاص علو مقاصد الآخرين،   ى شكل 

 مقصد الآخرين. تعرض لمواقف يتشابه فيها مقصده و فقدرة الطفل للتقليد تسمح له بال

 :  من العمر أشهر عند ستة •

o   (للانتباهالقدرة  )التحديق  تتبع:  ( ت 6خلال  يتمكن من  الطفل  الأولى من عمر  أشهر  تبع  ( 

 .Karlen C)  المشترك لدى الطفل  للانتباهمهارة    ى، فتعتبر أولنظرات البالغ نحو شيء أمامه

E., 2019; Jenkins, 2019). 

o   لكن  الانتباهيستطيع الطفل جلب    أشهر(  6عند ):  الانتباهأشكال بسيطة من التبديل في ،

 بشكل بسيط دون استعمال الإشارة. 

o من المشاركة في ألعاب مألوفة معيتمكن الطفل  )الترابط الاجتماعي(:    مشاركة ألعاب روتينية  

 التوقع أو التنبؤ بمسار اللعبة. ولكن يستطيع البالغ، فهو لا يفهم الهدف أو القصد منها 

o ( أشهر من العمر 6ببلوغ الطفل )  )فهم المقاصد(:  الماديةتفريق بين المثيرات الاجتماعية و ال

ال المثيرات الاجتماعية و تمييز  يتمكن من  فبين  المادية،  المادية المثيرات  النتائج  بين  يفرقون 

ثابتة  فيعرفون أن لكل سلوك نتائج    التجنب،ب، والنتائج الاجتماعية كالملاحقة و جذ الفع و كالد 

على ( أشهر يتعرفون  7أما الأطفال عند )  (Bruinsma, Koegel, & Koegel, 2004) متوقعةو 

دون وجود  للتأثير على الآخرين  المادية لا    قدرة الأشخاص  الأشياء  بينما  ملامسة جسدية، 



 مهارات التواصل والتقليد والانتباه المشترك                               الفصل الثاني                       

87 
 

ها ذلك، كما أنهم يتوقعون ماذا سيفعل الأشخاص في مواقف معينة، لكن شرط أن تكون  نيمك

حركات الاجتماعية، لكن لا لا، فهم يفهمون اد يعجزون عن ذلك إذا كان الموقف جد مألوفة، في

 مقاصد.المقصد من الحركات، وتحليل السلوك إلى أهداف و  يفهمون 

 : من العمر أشهر عند تسعة •

o حو شيء  من تتبع نظرات البالغ ن الطفل  ( أشهر يتمكن  9عند )  :(للانتباه)القدرة    تتبع التحديق

   بصره.ينتبه للشيء الموضوع في مدى دائما ه موضوع في الزاوية، لكن 

o سرعان  و   والبالغ  التبديل في النظر بين الشيء    يستطيع  :(الانتباه)التبديل في    الطلب بالإشارة

 ,.Arezina, 2011; Karlen C. E) ما يبدأ الطفل في استعمال الإشارة لتحديد الشيء المقصود 

يستعمل مسك الشيء كنوع من الطلب عندما لا ينتبه  من أجل الطلب، كما يمكن أن  ، (2019

 إليه أحد ما.

o  ( أشهر من عمر الطفل، 9خلال )  )الترابط الاجتماعي(:  ألعاب التقليدالأنشطة المشتركة و

موضوع من كل من الطفل، البالغ، و تتطور القدرة لمشاركة في أنشطة ذات بعد ثلاثي، تتض 

بر  يعت  (Ezell, et al., 2012 )ألعاب تقليد، فـ  سيطة، و اب البناء، ألعاب رمزية بالتفاعل، كألع

ادل الاجتماعي، كتبادل الأدوار واخذ الدور  البالغ، يطور قدرته للتب أن التقليد الآني بين الطفل و 

ون في  ؤ يعتبر بأن الأطفال يبد (Carpenter & Tomasello, 2000)مشاركة الموضوع، كما أن  و 

 مشاركة الأهداف عند هذا العمر. 

o  بياجيه ب  )فهم المقاصد(:  هادفةالقيام بسلوكات موجهة و يتمكنون  من  أ لاحظ  ن الأطفال 

العمر، فقد يحركون عائق من  ن  ( أشهر م9توجيه سلوكاتهم من أجل هدف عند بلوغهم )

ون في التعرف بأنهم يؤثرون في العالم الخارجي ؤ ن أجل الوصول لشيء معين، فهم يبد أمامهم م 

ن بعض  أ أهداف معينة، أيضا فهم يلاحظون ب بسلوكاتهم، فيصبح السلوك موجها نحو تحقيق 
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حركات الآخرين تكون موجهة نحو أشياء معينة، فتظهر لديهم القدرة لتفسير السلوك، فتعتبر  

 . (Bruinsma, Koegel, & Koegel, 2004) قاعدة لتطور القدرة لفهم المقاصد 

 :  عند الشهر الثاني عشر •

o لتتبع تحديق    من العمر،  هرش(  12)عند    :(للانتباه)القدرة    تتبع التحديق تزيد قدرة الطفل 

 & ,Paparella, Goods, Freeman)  حسب السياقنحو الأشياء في مدي بصره بدقة، و البالغ  

Kasari, 2011)   
o يتطور استعمال ( شهر من عمر الطفل  14- 10بين )   :(الانتباه)التبديل في    التعليق بالإشارة

، كما هنحو أشياء بعيدة عن متناول  ، من أجل جلب انتباه البالغينلتصبح وسيلة للتعليق الإشارة  

المشاركة   أجل  من  للآخرين  الأشياء  يري  يبدأ  العاشرأنه  الشهر  من   ,Paparella)  ابتداءا 

Goods, Freeman, & Kasari, 2011)    كما يمكن أن يكون قيامه بالإشارة تقليدا للكبار، فأشارت

فهمها، فاستعمال الإشارة لدى الطفل ينموا جود علاقة بين القيام بالإشارة و الدراسات لعدم و 

تتبعه عن  منفرد  الآخرين  بشكل  و ،  لإشارة  الأشياء  الطلب  كمسك  من  كنوع  للبالغ  إعطائها 

(Paparella, Goods, Freeman, & Kasari, 2011) . 

o  ( أشهر من عمر الطفل،  12) خلال (:لتقليد )الترابط الاجتماعيألعاب ا الأنشطة المشتركة و

من التبادل الاجتماعي مع الآخرين من خلال  ه  مكن الأهداف نتيجة ت  تتطور القدرة لمشاركة 

   اللعب.

o :)تصبح القدرة لتوجيه السلوك لدى الأطفال مكتملة عند بلوغهم    فهم الأهداف )فهم المقاصد

بيعية، بمعنى الربط نتائجها الطأنهم يربطون بين حركات الآخرين و ( شهر من العمر، كما  12)

أمسك بلعبة أخرى، سيتفاجأ  ثلا إذا ما رأى البالغ لعبة و مالنتائج المرجوة، فبين  بين السلوك و 

( أشهر، 6الطفل، بالرغم من وجود دراسات تشير لقدرة الأطفال على فهم توجه الأشياء عند )
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مون بأن  ه ( أشهر من العمر، فهم يف10)بينما تشير الأدلة لاكتسابهم لمفهوم الأهداف عند  

غير  هم يميزون بين الحركات العمدية و جهة نحو اهداف معينة، كما أنالحركات الملاحظة مو 

 العمدية.

 :عند الشهر الثامن عشر •

o يتمكن الطفل من تتبع تحديق  من العمر،  ( شهر  18عند )  :(للانتباه)القدرة    تتبع التحديق

ابتداءا من  بصره، كما يتمكن من تتبع الإشارة ىالأشياء وحتى ولو لم تكن في مد العين نحو 

 . (Paparella, Goods, Freeman, & Kasari, 2011) من العمر  ( شهر14)بلوغه 

o كن الطفل  يتممن العمر، (  14)الشهرابتداءا من    :(الانتباه)التبديل في  القدرة للتعليق المحدد

  (Paparella, Goods, Freeman, & Kasari, 2011)من أجل التواصل  من الإشارة بشكل دقيق و 

وضوع المشترك للتفاعل بالإشارة  تحديد الممكن من اختيار و يتمن العمر، ( شهر 18عند )، و 

  ( شهر24عند )و التعليق لفظيا لجلب انتباه البالغ لصفة تتعلق بالشيء، كأن يقول )كبير(،  و 

تتنوع لديه الإشارات  و ،  الموضوع ) كلب كبير(يتكون التعليق من الصفة و ا  سرعان م  من العمر،

 ,Paparella, Goods, Freeman)  الانتباهجلب  لأهداف تواصلية متعددة كالطلب و   المستعملة

& Kasari, 2011) . 

o :)تنظيم تبادل الأدوار التعاون و يبدأ الأطفال في    الربط بين مخطط حركات )الترابط الاجتماعي

التبادل  معقدة،  تقليد  كألعاب  الاجتماعي  التفاعل  من  معقدة  أشكال  فتظهر  التفاعل،  خلال 

 .اللفظي

o مقاصدهم رة الأطفال لفهم أهداف الأشخاص و تشير البحوث لقد   :)فهم المقاصد(  فهم المقاصد

عندما يشاهدون شخصا قام بسلوك لم يتوصل   فالأطفال( شهر من العمر،  18عند بلوغهم )
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النم يقلدون  إيجابية،  لنتيجة  و به  المقصودة  بالحركات  بالقيام  الملاحظةوذج  الحركات    ليس 

(Kaplan & Hafner, 2004). 

 الطفل ذي طيف التوحد: تطور الانتباه المشترك لدى  2.2.3

قصورا في التوجيه الاجتماعي، بمعنى عدم القدرة لتوجيه    ذوي طيف التوحد يظهر الأطفال    

للمثيرات الاجتماعية، مما   الاستجابةانتباههم بشكل تلقائي نحو المثيرات البيئية، فيفشلون في  

المشترك   الانتباهالمشترك، فغالبا ما يتم اعتبار القصور في    الانتباهيؤدي للقصور في مهارة  

لاضطر  التشخيص  معايير  بين  اللغةمن  ظهور  قبل  حتى  تظهر  فهي  التوحد،  طيف   اب 

(Ollinger, 2013)  ، فالدراسات تشير بأن صعوبات   قبل بلوغ الطفل عامه الأول من العمر،و

والإعاقات الأخرى  ذوي النمو الطبيعي،  عن الأطفال    ذوي طيفالمشترك تميز الأطفال    الانتباه

المشترك الأكثر قصورا لديهم، فيما يمكن ان   للانتباهفي سن ما قبل المدرسة، فتعتبر المبادرة 

بينما   التعليق،  اجل  من  ذلك  يكون  ان  دون  الطلب  اجل  من    للانتباه   الاستجابةيستعملوها 

 .(Dos Santos, 2009) يمكن أن تتحسنفالمشترك 

(  16)( سنوات و8لي )ا ما حدث يكون ذلك عند العمر العقالمشترك، إذ   الانتباهفالتطور في    

بين  فالانتباهشهر،   للتفريق  أساسي  عرض  الأخرى،   والاضطرابات التوحد    طيف  المشترك 

 لظهوره قبل اللغة. 

م سنة  فالدراسات التي استعملت مراجعة فيديوهات حفلات عيد الميلاد للأطفال عند بلوغه   

 بأن الأطفال الذين تم تشخيصهم لاحقا باضطراب طيف التوحد،   توصلت   واحدة من العمر،

نة بالأطفال  استجابوا بشكل أقل للمناداة لاسمهم مقار و المشترك،    الانتباه قصورا في    كان لديهم

و  الطبيعي  النمو  النمو،  ذوي  في  أن  المتأخرين   ,Clifford & Dissanayake )دراسة  كما 

  للانتباه المبادرة  و   الاستجابةصورا في  اظهروا ق   ذوي طيف التوحد توصلت بأن الأطفال  (2008



 مهارات التواصل والتقليد والانتباه المشترك                               الفصل الثاني                       

91 
 

استجابة لاسمهم  صلا بصريا و ابالعين، عند العامين من العمر، وتو تبديل التحديق  المشترك و 

           أن دراسةبشكل أقل عند بلوغهم العام من العمر، مقارنة بالمجموعات الأخرى، كما  

( Werner, Dawson, Osterling, & Dinno, 2000)ب المشترك   للانتباه  الاستجابةن  أوجدت 

طيف  للتشخيص ب( شهر من العمر، مميز قوي  10-8للأطفال عند )  لاسمبالتوجه للمناداة  

المشترك   الانتباه توصل لوجود فروقات ذات دلالة في    (Baranek, 1999) التوحد لاحقا، كما أن

- 9الأطفال ذوي النمو الطبيعي عند ) و   ذوي طيف التوحد كات الحسية لدى الأطفال  السلو و 

 .(Dakopolos, 2019) من العمر ( شهر12

التوحد لظهور القصور   طيف  المشترك عرضا أساسيا للكشف عن  الانتباهيعتبر  وبهذا       

ي استعمال الإشارة من أجل الطلب  القصور ف اليس لديه هاته الحالات فيه قبل ظهور اللغة، ف

لديهم  للانتباه  الاستجابةو  أ بينما  المبادرة    قصور  المشترك،  أجل   للانتباهفي  من  المشترك 

 .(Eissa, 2015) التعليق

،  ى قبل بلوغ الطفل العام من العمرالتوحد حت طيف المشترك من منبئات  الانتباهيعتبر و      

 (Murray, Creaghead, Manning-Courtney, Shear, Bean, & Prendeville, 2008) دراسةف

رية أظهروا تحويل التحديق بالعين بين المثيرات البص ذوي طيف التوحد توصلت بأن الأطفال 

 . الأطفال ذوي التأخر النمائيالطبيعي و  بشكل أقل من الأطفال ذوي النمو

  انتباهالمشترك هو للحصول على    الانتباهبأن الهدف من    (Taylor & Hoch, 2008) فتعتبر   

خبر )اجتماعيالآخرين   لمشاركة  بمعنى  الآ(،  مع  الأطفال  ة  بينما  التوحدخرين،    ذوي طيف 

جلب    الانتباهيستعملون   أجل  من  و للح  الآخرين  انتباهالمشترك  شيء،  على  ما    نادراصول 

المادية المكافأة  غياب  في  لذلك   & ,Watson, Baranek, Crais)دراسة  و .  يبادرون 

Steinbrenner, 2013)    المشترك بشكل أقل من الأطفال    الانتباهأظهروا سلوكات    همبأنتشير
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من    شهر(  18- 15) ( شهر و12- 9أخر النمائي عند )الأطفال ذوي التطبيعي و ذوي النمو  

 . (Schulz, 2015) العمر

، فهم من العمرسنوات  (  3ابتداءا من )  ديهمالمشترك ل  الانتباهيظهر القصور في  كما      

  المشترك عرض فارقي للتمييز بين   للانتباه ، فالمبادرة  والاستجابةيجدون صعوبة في المبادرة  

 (Jenkins, 2019) الطبيعي عند بلوغهم العام من العمرالأطفال ذوي النمو التوحد و  طيف

ذوي   ى أن الفروق بين الأطفالإل   (Mundy & Newell, 2007) دراسةإضافة لذلك توصلت  

الطبيعي و   طيف النمو  التأالتوحد وذوي  النذوي  بالقصور في مهارة  خر    الانتباه مائي تظهر 

  التوجه الاجتماعي،و   الانتباه( بينما لم تظهر القصور في كل من  والاستجابةالمشترك ) المبادرة  

التوحد، استعملوا طيف  بأن الأطفال الذين شخصوا لاحقا ب  (ADRIEN, et al., 1993) وأشار

عند    الاجتماعيةللمثيرات    الانتباهي  قصورا فو الاجتماعية وتعابير الوجه بشكل أقل،   الابتسامة

العمر، كما أن دراسة 1) إلى أن  أكدت    (Osterling & Dawson, 1994 )       ( سنة من 

البا ما  غلتوحد،  تم تشخيصهم لاحقا باضطراب طيف افال عند بلوغهم العام من العمر و الأط

بشكل أقل،    مللمناداة إليه  والاستجابةإليه،    ون الشيء أو يشير   ينظرون اتجاه الآخرين، يعرضون 

  اجتماعية عند بلوغهم سنتين من العمر أظهروا صعوبات  من خلال فيديوهات عيد الميلاد، و 

 البصري. القصور في التواصل  من القصور في استعمال الإشارات وتجنب الآخرين و أكثر تتض

  وحد الت  ذوي طيف  بأن الأطفالتوصلت    (Leekam, Lopez, & Moore, 2000 )دراسة  أما      

يتمكنون من ذلك  بينما لا  المادية،  انتباههم بين المثيرات  لا يظهرون صعوبات في تحويل 

في سن ما    فحتىرأس، الإشارة،  بال  الاستدارة بالنسبة للمثيرات الاجتماعية، كتبادل التحديق،  

من   يتمكنون  لا  بينما  المادية  للمثيرات  يستجيبون  أحيانا  المدرسة  للمثيرات    الاستجابةقبل 

 . (Ollinger, 2013) لديهم المشترك الانتباهالاجتماعية مما يؤثر في مهارة 
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 مهارات التواصل:أهمية الانتباه المشترك في تطور  3.3

المهارات تؤدي لنمو اللغة و مهارات  المشترك، التقليد، اللعب بالأشياء    الانتباهيعتبر كل من      

 ,Schertz, Reichow, Tan, Vaiouli)  لـ في دراسة تتبعيةفالمعرفية في مراحل عمرية لاحقة، 

& Yildirim, 2012)  للاستجابةرة الأطفال  هما قد عاملين منبئين لنمو اللغة و وجود  توصلوا ل  

ة الوالدين أبنائهم في تواصل مشاركفلهم،    واستجابة الوالدين  انتباههملجلب    خرينلمحاولة الآ

 .متبادل يجعل الطفل يكتسب اللغة مبكرا

ر اسم ، البالغ يرافق نظره بذكأو إشارته  الطفل خط نظر البالغ نحو الشيء  فعندما يتتبع    

يكون صورة  والطفل يسمع اسم الشيء أو الحدث وبهذا فيربط بين الكلمة والشيء و الشيء،  

 ذهنية. 

( شهرا من  24- 18طفل عند ) كما أن الباحثين يربطون بين مرحلة انفجار الكلمات لدى ال   

 .(Schulz, 2015) المشترك لدى الطفل الانتباهظهور سلوكات العمر واكتمال تطور و 

( شهر من العمر، فالأطفال الذين يستعملون الإشارة  12يبدأ استعمال الطفل للإشارة عند )ف   

الإشارة عبارة عن تواصل قصدي بهدف توجيه انتباه الآخرين  و ل أسرع،  يكتسبون المفردات بشك

 ,Colonnesi C. , Stams)بحيث يكون بهدف الطلب أو التعليق، فدراسة    دث اه شيء او حجات

Koster, & Noom, 2010)   اللغة، من خلال التحليل للكشف عن العلاقة بين الإشارة و   هدفت

( طفل، بحيث كانت النتائج  734( بمجموع )2009- 1978( دراسة بين )25الإحصائي لـ )

ا بين استعمال الإشارة و لوجود  بقوة رتباط قوي  التعليق بالإشارة مرتبط  اللغة، كما أن  تطور 

بينما لم تكن هناك دلا اللغة،  اللغة، فالإشارة  لة لارتباط بين الطلب بالإشارة و بتطور  تطور 

ن استعمال الإشارة في سن تدعم اللغة، كما أن هناك ارتباط قوي بيلية تندمج و وسيلة تواص
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 .Colonnesi C)  تطور اللغةارتباط بين كل من فهم واستعمال الإشارة و و تطور اللغة،  مبكرة و 

, Stams, Koster, & Noom, 2010).    

  بالانتباه من الكلمات من خلال التفاعل    ( شهر من العمر العديد 13يتعلم الأطفال عند )    

بيئة تسهل من التعلم حسب    ينشئ المشترك    الانتباهالمشترك، فالعديد من الدراسات تشير بأن  

ك يسهل للطفل المشتر   الانتباهالسياق، فالكلمات غير مألوفة يمكن أن تشير لعدة أشياء، بينما  

كلمة ) قبعة( للدلالة على قبعة فوق الطاولة،   مدلولها، فعندما يستعمل البالغالربط بين الكلمة و 

الطفل يربط  كد من أن البالغ ينتبه للقبعة، و القبعة للتأقوم بتبديل التحديق بين البالغ و الطفل سي

ى يكون صورة ذهنية عن القبعة،  مدلولها )القبعة في حد ذاتها( بمعنبين دلالة الكلمة )قبعة( و 

، يتعلم الطفل أنه يمكنه استعمال كلمة قبعة من أجل توجيه  البالغل و تبادل التفاعل بين الطفبو 

 اتجاه القبعة.  الآخرينانتباه 

في رصيده المعجمي    ت ليس  لعبة جديدةففي دراسة تم وضع الطفل في قاعة لوحده، ووضع     

  فالبرغم سمعه الطفل عبر مكبر الصوت،  بالغ اسم اللعبة من غرفة أخرى، و نطق الو امامه،  

  اجتماعي ، لعدم وجود تفاعل  اسمهلمسه لكنه لم يتعلم  ن الطفل تمكن من رؤية الشيء و من أ

الغ  قام البالطفل مع البالغ في نفس الغرفة و المشترك، بينما في نفس الدراسة تم وضع  للانتباه

 .ام الطفل باكتساب اسم اللعبةطق اسم اللعبة، فقنبتبديل التحديق بين اللعبة والطفل و 

تطور المفردات  المشترك و   للانتباه  الاستجابةأشارت للعلاقة الإيجابية بين    عديدة  دراسات ف   

كما أن حجم الوقت التي تمضيه الام في التفاعل  ( شهرا،  18- 6اللغوية لدى الأطفال بين ) 

ابنها من خلال   م  الانتباه مع  أطول  لمدة  ) المشترك  لها6ن  أشهر  بت  (  إيجابية  طور  علاقة 

المشترك  للانتباه توصلت بأن القدرة   (Mundy, 1990) دراسةف( أشهر، 6المفردات لديه بعد )

( )45عند  بعد  اللغوية  بالقدرة  ارتباط  لديها  العمر  من  شهر  دراسة12(  أن  كما  شهر،   )  
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(Sigman & Ruskin, 1999)     المشترك لدى الأطفال الصغار   للانتباه  الاستجابةوجدت أن

  الانتباه يساهم  . وبهذا  (Ollinger, 2013)  ( سنة من العمر12لديها علاقة باللغة التعبيرية عند )

 .(Jenkins, 2019) عاطفية معقدةو  اجتماعيةالمشترك في بناء سياقات 

التعلم المبكر للغة يأخذ صيغة عرضية غير منظمة، بحيث ان البالغين يدلون على أسماء     

ع نظرات أو إشارة البالغ اتجاه الشيء من أجل الدلالة على  شياء بتلقائية، فيقوم الطفل بتتب الأ

الطلب،   المشترك، ثم يقوم بتوجيه البالغ نحو الشيء من أجل  للانتباه  الاستجابة اسمه من خلال  

انتباه الآ يقوم فاه الشيء من أجل الحصول عليه، و خرين اتجالمبادرة لجلب  ي نفس الوقت 

في حياتنا كبالغين من أجل تعلم معادلة رياضية، تصور  البالغ بتصحيح للطفل، كما أنه يؤثر  

 . (Van Hecke, Oswald, & Mundy, 2016) اتجاه مكاني

ن نسبة التعلم تزيد عند توفير البالغ الدعم للطفل، فالطفل يمكن  أب  (Lev Vygotsky)يعتبر      

يلزمه مساعدة من طرف البالغ لتعلم سلوكات معقدة، أن يتعلم سلوكات بسيطة بنفسه، لكن  

 . (Williams J. , 2016)  فبتوجيه البالغ يتعلم الطفل بشكل أسرع

التفاع  (Tomasello & Todd, 1983)دراسة  وهدفت      تأثير  عن  الأمهات للكشف  بين  ل 

( أشهر ابتداءا من العام  6اللغة التعبيرية، لمدة )نمو  المشترك و   الانتباهأبنائهن من خلال  و 

فيه ارتباط قوي بين المدة التي   ، كان( اشهر6ن بعد )أول من عمر الطفل، فكانت النتائج  الأ

 حجم المفردات المكتسبة لدى الطفل، كما أن دراسةالأمهات في التفاعل مع أبنائهن و قضته 

( Tomasello & Farrar, 1986; Bryson, Clark, & Isabel M, 1988; Markus, Mundy, 

Morales, Delgado, & Yale, 2000)     المفردات  المشترك و   الانتباهتوصلت لارتباط بين مدة

 اللغوية المكتسبة. 
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طلب  بأن كل من نسبة استعمال الوجدت    (Seibert, Hogan , & Mundy, 1982)دراسة  و     

المشترك، لديها   للانتباه  الاجتماعية والاستجابةبالتواصل البصري أو بدونه، ونسبة التفاعلات  

 ,Bruinsma, Koegel, & Koegel)  الاستقباليةاللغة  إيجابي بكل من اللغة التعبيرية و ارتباط  

2004)  . 

 & Mundy)المشترك تساهم في تطور اللغة، فتوصل    للانتباه  والاستجابةللمبادرة  القدرة  ف   

Gomes, 1998)  والاستجابة  المشترك مرتبطة بتطور اللغة التعبيرية    للانتباهان المبادرة    ىإل

المشترك مرتبطة   للانتباه الاستجابةستقبالية، كما أن اللغة الا بتطور  المشترك مرتبطة للانتباه

 ,Bothof & Wiese) ( شهر من العمر30- 24ستقبالية بين )غة الامن اللغة التعبيرية والل  بكل

2009) . 

، أظهروا  من عمرهم   ( أشهر6المشترك عند )  الانتباهطفال الذين قدموا أداء عال في  الأف   

ؤثر يالمشترك  فالانتباه( شهر من العمر، 24- 21-18قدرات عالية في اللغة التعبيرية عند )

همون  المشترك لدى الأطفال جعلتهم يف  للانتباهالقدرة المرتفعة  و ية المعقدة،  في القدرات اللغو 

ث قلب  ادثة، من حي قدرات مرتفعة للمحاللغة كالنحو، الصرف، النفعية، و مكونات متعددة من 

 جابة. الضمائر عند الإ

دراسة      أن   & ,Murray, Creaghead, Manning-Courtney, Shear, Bean)  كما 

Prendeville, 2008)   المشترك   للانتباه  مرتفعة للاستجابةأن الأطفال ذوي قدرة  شارت الى أ

( سنة من العمر، أكثر 13-10استعملوا جملا أطول عند )من العمر،  ( سنوات  6- 2بين )

 .المشترك مستوى مهارة الانتباهمن الأطفال الذين أظهروا ضعفا في 

الذين لديهم مشكل في استعمال الضمائر أظهروا قصورا   ذوي طيف التوحد   الأطفالبينما     

روا قدرة  الذين ليس لديهم قصور في استعمال الضمائر أظه   الأطفالو   المشترك،  الانتباه في  
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المبادرة   في  أن    .(Karlen C. E., 2019)  المشترك  للانتباهتلقائية  حين    الاستجابة ة  نسب في 

مرتبطة بمهاراتهم    من العمر  ( سنوات 3.9)عند    حالات طيف التوحد المشترك لدى    للانتباه

 . (Gillespie-Lynch, et al., 2012 ) الكبر  عند من العمر    ( سنة26.6) بلوغهم  عند    الاجتماعية

بين  التي   (Charman, 2003) دراسةوتضيف       العلاقة  والقدرة   الانتباهفحصت  المشترك 

  بلوغهم   المشترك عند   الانتباه  مستوى  التوحد، بقياس  طيف  ى أطفالجتماعية لد الإالتواصلية و 

بينت النتائج  حيث  ،  من العمر  ( شهر42شدة الأعراض عند )و   اللغةو   ( شهر من العمر،20)

خفيض من شدة الأعراض التواصلية  ت الالمشترك وتطور اللغة، و   الانتباهالإيجابي بين    للارتباط

التعليق و ليد ارتبط مع القدرة اللغوية لاحقا،  ، كما أن التقالتوحد ذي طيف  الاجتماعية لدى  و 

تخفيض الاعراض، بينما الطلب بالتواصل البصري  ق بالعين تنبأ بالقدرة اللغوية و بتبديل التحدي

   .لا يرتبط بالقدرة اللغوية

وظيفتين، فالتبادل الثلاثي من اجل الطلب يخدم  يخدم  المشترك    الانتباه   فهذا يدل على أن    

التبادل الثلاثي للتعليق يخدم مشاركة خبرة او حدث، فالطلب،   لديهم   التوحد ذوو طيف  أما 

قصور في كلتا الوظيفتين، بالرغم من أن وظيفة التعليق هي الأكثر قصورا، بينما يتضح من  

الدراسات بأن القصور لا يكمن في وظيفة الطلب أو التعليق بل في القدرة لتوجيه انتباه الآخرين  

 .ء أو الحدث اتجاه الشي

المشترك في النمو   الانتباهمن الدراسات وضحت دور  ثلاثة أنواع    ولتأكيد هذا الدور، هناك

 :د للتوحللمهارات لذوي طيف المبكر 

شهر من  (  18-12لتوحد بين ) لطيف ادراسات تقارير ملاحظات الاولياء للعلامات المبكرة   •

المشترك من خلال التواصل البصري، التحكم    الانتباهبينت لوجود القصور في  بحيث  ،  العمر
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القصور في    للتوحد هي  الفارقة لطيفمما يجعل أهم الاعراض    للاسم  الاستجابةفي التحديق،  

 . الاجتماعيةالمهارات التواصلية و 

 طفالالأ  ن أالتوحد، وضحت بطيف  دراسات مراجعة أشرطة الفيديو للأطفال قبل تشخيصهم ب •

العمر   من  العام  الإيقبل  التفاعل  في  القصور  لديهم  في    جتماعيظهر  القصور  من خلال 

ين من العمر، تظهر عند بلوغهم سنتو ،  الانتباهنقص في  تعابير الوجه،  و   الاجتماعية  الابتسامة

شذوذ في التواصل البصري، و   هي تجنب الناس، تفضيل العزلة، القصور فيأعراض جديدة و 

  وجدت بأن الأطفال   (Osterling & Dawson, 1994 ) ، فدراسةالإشارات ماءات و ال الإياستعم

عند عام من العمر، لديهم قصور في التواصل البصري،    المشخصون لاحقا بطيف التوحد،

للمناداة لاسمهم، مقارنة بالأطفال ذوي النمو الطبيعي،    الاستجابة مشاركة شيء أو الإشارة إليه،  

طفال  فيديوهات لأل  تهمعند مراجع  (Werner, Dawson, Osterling, & Dinno, 2000 ) دراسة  أما

دم  خرين بعبأنهم يتميزون عن الأطفال الآ  من العمر،  شهر ( أ10- 8عند )   ف التوحد ذوي طي

  للمناداة على اسمهم. الاستجابة

بين  وهناك   • العلاقة  عديدة فحصت  ما    الانتباهدراسات  الأطفال  لدى  المدرسة المشترك  قبل 

 ,Mundy, Sigman, & Kasari) دراسةمنها  البعيد،    ىعلى المد   الاجتماعية المهارات  واللغة و 

تبديل التحديق، مشاركة الشيء،   المشترك المتمثلة في  الانتباهن سلوكات  أ توصلت بالتي    (1990

( شهر،  12( شهر من عمر الطفل، لديها ارتباط بالقدرة اللغوية بعد )45تتبع النظر، عند )و 

أن أن    (Sigman & Ruskin, 1999) كما  إلى  مرتبطة  المشت  للانتباه  الاستجابةتوصلوا  رك 

( 4د ) المشترك عن  الانتباه أيضا فسلوكات  و ،  من العمر  ( سنة 12بتطور اللغة التعبيرية عند ) 

من  ( سنوات 8سلوك مجموعة الأقران بعد )و  الاجتماعيةمرتبطة بالمهارات  من العمر سنوات 



 مهارات التواصل والتقليد والانتباه المشترك                               الفصل الثاني                       

99 
 

لوجود علاقة بين القدرة المبكرة    بتوضيح  (Stone & Yoder, 2001) إضافة لذلك قام  ،العمر

 . (Charman, 2003 ) ( سنوات من العمر4- 2القدرة للغة التعبيرية عند )المشترك و  للانتباه

اللغة و لاقتراح    (Piaget, 1962)ويذهب      التخيلي عرضان من  أن كل من  أعراض  اللعب 

اللغة و الوظيفة الرمزية، ف نتيجةيمكن أن يكون تطور كل من    الانتباه  اكتساب مهارة  اللعب 

ة بينهما، اللعب نتيجة للأشكال الرمزيراسات تشير للارتباط بين اللغة و المشترك، فالعديد من الد 

و  بحركاته  والاهتمام  باكتشاف  يبدأ  أن  الفالطفل  يمكن  الذي  البيئةيتأثير  في  الأشياء(  )   فعله 

معينة، فيستعملها بشكل وظيفي، ويقوم بالتلاعب    المحيطة به، ثم يتعرف أن للأشياء وظائف

خبراته حول  و سرعان ما يظهر لديه التواصل القصدي، فيبدأ في مشاركة اهتماماته  بالأشياء و 

انتباه الآ بتوجيه  التعليق حول الأشياء  هاته الألعاب مع الآخرين،  باستخدام  خرين من اجل 

الإشارة أو إعطاء الشيء للبالغ، ثم خلال العام الثاني من العمر يبدأ في الاهتمام بأكثر من  

 . عرف على خصائصها المختلفة و استعمالاتهاتلعبة في نفس الوقت من اجل ال

لعب الطفل بحضور الأم، توصلت إلى أن سات التي فحصت لعب الطفل لوحده و فالدرا   

مما يسمح   ب تتفاعل مع ابنها من خلال اللع  فالأمم، لأكان أثناء حضور العب بشكل متقدم ال

بع اهتمامات الطفل أثناء  م تتى من اللعب، خاصة إذا ما كانت الأله للوصول لمستويات أعل

الطفل أثناء اللعب يقوم كلا الطرفان و   مجل التفاعل الجيد بين الأ أمن  فتقوم بتوجيهه،    لعبه، ولا

الإ  الانتباهباستعمال   لمشاركة  كوسيلة  و المشترك  والمشاعر،  الطريقة هتمامات  الطفل  تعلم 

فمن خلال  المناسبة للعب بالأشياء، فالتعلم بالنمذجة يستلزم تبديل التحديق في علاقة ثلاثية،  

 يلزمه  المشترك يتعلم الأطفال مهارات لعب جديدة، كما أن ليس حضور الأم كافيا، بل  الانتباه

 الطفل. غ أثناء اللعب و لتفاعل بين البال ا
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مع  توصلت    (Bigelow, Maclean, & Proctor, 2004 )  فدراسة   الأم  ، الابنبأن حضور 

المشترك من عدمه،   للانتباهالأطفال يبادرون للعب بالأشياء من دون تحديد استعمالهم تجعل 

  الانتباه المشترك أظهروا لعبا متقدما، فعند غياب  الانتباهبينما عند مشاركتهم في تبادلات من 

بادروا  المشترك أظهروا لعبا متقدما و   الانتباهالمشترك كان لعبهم دون المستوى، بينما بوجود  

 . (Bigelow, MacLean, & Proctor, 2004 )  العاب تعاونية يللمشاركة ف

مرت  (Howes & Matheson, 1992 )دراسة  وأشارت      بمستوى  للعب  الأطفال  فع،  لمبادرة 

الأ اللعب،بحضور ومشاركتهم  بلع  م  لوحدهم، فمن خلال  مقارنة  يتعلم    المشترك  الانتباهبهم 

لغة لحركات الطفل أثناء اللعب،  بالتعليق بمبام تقوم  م، بينما الأ الطفل اللعب من سلوكات الأ

 . (Howes & Matheson, 1992 ) بهذا يتمكن الطفل من التعلم من خلال النمذجةو 

 النظريات المفسرة لصعوبات الانتباه المشترك لدى الطفل ذي اضطراب طيف التوحد: 4.3

يجب تحليل كل من   التوحد،ذوي طيف  المشترك لدى    الانتباهمن أجل تفسير صعوبات       

إجرائيا،    للانتباهالمبادرة  و   الاستجابة الطفل   للانتباه  فالاستجابةالمشترك  قدرة  هي  المشترك 

الذي   بالاتجاهيدير رأسه  و ،  انتباههينظر للبالغ الذي يحاول جلب  و للتوقف عن ماذا يفعل،  

شترك فهي الم  للانتباهالمبادرة    ينظر إليه او يشير إليه البالغ، ثم يدير رأسه اتجاه البالغ، أما

 بين البالغ، أو يشير إلى ما يفعل.توقف الطفل عما يفعل، ويقوم بتبديل النظر بين ما يفعل و 

 وعليه نذكر اهم التفسيرات لصعوبات مهارة الانتباه المشترك لدى حالات طيف التوحد:

الإصرار على التركيز بشكل  مقاومة التغيير و   حالات طيف التوحد   من بين أعراض   مقاومة التغيير: •

أطفال هاته  ف على مدى قدرة  التي هدفت للتعر   (Landry & Bryson, 2004)شاذ، فتوصلت تجربة  

التركيز البصري اتجاه شاشة   ( سنوات للحفاظ على5الأطفال ذوي متلازمة داون عند العمر )و   الفئة

شاشتين أخريين على    على جانبي الشاشة، تم وضعم عرض فيها أشكال هندسية ملونة و ت   ،تركمبيو 
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خرى على اليسار، بحيث طلب من الأطفال الحفاظ على التركيز البصري اتجاه الشاشة  الأ اليمين و 

  فالأطفال ات على الجانبين،  التي في الوسط، ثم تم عرض نفس الأشكال الهندسية في إحدى الشاش 

ذوي طيف الجانب، بينما الأطفال    ذوي متلازمة داون سرعان ما تشتت انتباههم اتجاه الشاشة على

  (Garretson, Fein, & Waterhouse, 1990) لمدة أطول، كما أن دراسة  انتباههملم يتشتت    التوحد 

يصرون على إكمال المهمة التي تعطى لهم مقارنة    طيف التوحد ذوي  توصلت إلى أن الأطفال  

 بالأطفال ذوي النمو الطبيعي.

 & ,Bayliss, Pellegrino )نهم يقاومون تتبع التحديق بالعين اتجاه الهدف، فاعتبر كل من  إضافة لأ

Tipper, 2005)  كأن لهم انتباها مثبتا عين اتجاه الأشياء و تبع تحديق اليقاومون بشكل تلقائي ت   همبأن  

(Gernsbacher, Stevenson, Khandakar, & Goldsmith, 2008) . 

لـ  و  حديثة  دراسة   & ,Granovetter, Burlingham, Blauch , Minshew, Heeger )كشفت 

Behrmann, 2020)    لوجود نشاط غير طبيعي بمنطقة الموضع الأزرق(Locus Ceruleus)    المسؤولة

في   التحكم  الخارجي،   الانتباهعن  المحيط  من  المستقبلة  المعلومات  مقدار  في  التحكم  عن طريق 

عند أداء مهمة بدون وجود   ذوي طيف التوحد بؤبؤ العين لدى الأفراد  فاستعملت الدراسة مدى توسع  

تمكنت العينة من أداء المهمة في    بحيث مثير صوتي، ثم إعادة أداء المهمة بوجود تأثير صوتي،  

وجود أي تغير في توسع بؤبؤ العين عند وجود المثير الصوتي، عكس الأطفال  كلتا الحالتين دون  

 ,Granovetter, Burlingham, Blauch , Minshew, Heeger, & Behrmann )  ذوي النمو الطبيعي

2020)  . 

الإرادية: • الحركات  تنفيذ  في  من    الشذوذ  كل   & ,Gernsbacher, Stevenson, Khandakar)قام 

Goldsmith, 2008)    بفحص القصور في أداء الحركات الإرادية ) عسر الحركة( خاصة في التحكم

لى اين يطلب منك  يشير الآخر، النظر إبحركة العين، التي تتمثل في صعوبات النظر إلى أين  
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عوبات بصعوبات عسر  تدعى هاته الصفلبصري نحو مصدر الصوت،  التوجه االآخر ان ترى، و 

فحصها يتم عن طريق طلب من الشخص تأدية مهام تتمثل في الطلب منه )أنظر حركة العين، و 

إلى الشيء/ يدي، أنظر لمصدر الصوت، أنظر أين المسك( فهاته المهام تتشابه مع فحص استجابات  

 المشترك.  الانتباه

مودية للرأس كالحركة الع الرأس، فأحيانا العين تقود الرأس،عين و إضافة إلى الترابط المعقد بين حركة ال

ذوي طيف    من الأطفالفقط  %(  20بينما ) الحركة الأفقية للدلالة على )لا(،  للدلالة على )نعم( و 

اج الإشارات  لديهم قصور في إنت  كما أن  ( سنة يتمكنون من هاته الحركات.16- 2بين عمر )،  التوحد 

و ا الحركة  بأداء  فهمهالمرتبط  في  القصور   & ,Gernsbacher, Stevenson, Khandakar)  ليس 

Goldsmith, 2008). 
بأن تطور  توصلت  الدراسات    أن  ، كمايهمة لد الدراسات أشارت لوجود صعوبات حركيالعديد من  ف    

الاجتماعية،   و   الانتباهالمهارات  المهاالمشترك،  بتطور  مرتبط  الإشارات،  استخدام  في  رات  التحكم 

 . (Leonard, Bedford, Pickles, & Hill, 2015) ذوي النمو الطبيعي الحركية لدى الأطفال

لديهم مشاكل حركية كبرى    ذوي طيف التوحد %( من الأطفال  100- 21ن ) الدراسات بأن بي   وتذكر

تظهر في القصور في الجلوس،  صغرى، بحيث غالبا ما تظهر قبل بلوغ الطفل العام من العمر،  و 

التنفيذ الحركي، بحيث أن الدراسات تشير  ، الإشارة، عدم القدرة للتخطيط و الوصول للأشياء، التصفيق

مناطق حركية في الدماغ الاجتماعية، فعدة  والقدرة اللغوية و   يهمفي المهام الحركية لد   لارتباط القصور

 (Lee & Bo, 2015 ) لديها مهمات لغوية كالمهام التنفيذية، التخيل، التقليد، ملاحظة حركة الأصابع

لفص الجداري  الوجود تشوهات على مستوى المخيخ و تشير الدراسات النيورولوجية    :الانتباهالتبديل في   •

لديهم، بحيث تتضمن كل من    الانتباهتقترح لارتباطها بصعوبات  ، و ذوي طيف التوحد لدى الأطفال  

تبديل    الانتباهصعوبات   بين المثيرات،    الانتباهالمستمر، توزيع    الانتباهالقاعدي، عدم المرونة في 
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، مما بين المثيرات   نتباهالالديهم قصور في تحويل    ذوي طيف التوحد   فالأطفال المشترك،    الانتباهو 

المشترك    الانتباهن  أكما أن الباحثين اقترحوا ب  اتجاه المثير،  الانتباهيدل لعدم قدرة الفرد للتحكم في  

ذي بينها، مما يؤدي بالطفل    الانتباه تحويل  ومادية، و   اجتماعيةات  يستلزم تركيز انتباه الفرد لعدة مثير 

الاجتماعية الكافية لهذا التفاعل نتيجة الصعوبات في   عدم الحصول على المعلومات لالتوحد  طيف  

 . (Karlen C. E., 2019) المثير الماديالغ و بين الب  الانتباهتحويل 

في  التظهر  و  الأطفال    الانتباه صعوبات  بوضوحلدى  التوحد  طيف  التواصلية  ذوي  فالتفاعلات   ،

  ذوو طيف التوحد يفتقر    مستمر، بينمابشكل  من الطفل تحويل انتباهه بسرعة و   الاجتماعية تتطلب 

من حالات  %(  89حوالي )فتشير الدراسات بأن  الانتباه،  لهذا نتيجة عدم قدرتهم لمسايرة هذا النوع من  

غم من أن المخيخ مرتبط بالقدرة للتحكم الحركي، أشارت  ر بالو   لديهم تشوه في الدماغ،  طيف التوحد 

يؤثر ذلك  و   الانتباه، مما يؤدي بالطفل لمشاكل في  الانتباهالدراسات الحديثة لارتباطه بالتناسق في  

 المشترك. الانتباهفي 

ي و خر سمعي، للأطفال ذ آبصري و بتقديم مثير    (Courchesne, et al., 1994)قام  ولدراسة ذلك      

  الانتباه يل  التوحد للكشف عن مدى قدرتهم لتحويل انتباههم بين المثيرين، بمعنى القدرة لتحو طيف  

إن قاموا لتحويل انتباههم بين المثيرين و   قدرتهمدراسة لعدم  توصلت الو خر،  من مثير اتجاه مثير آ

دمج عدة  بشكل سريع و   الانتباهيستلزم تحويل    المشترك  فالانتباهبذلك فسيحتاجون مدة زمنية أطول،  

ب المهارات المعرفية لعجزهم من اكتسا  ذوي طيف التوحد ويعود القصور فيها لدى    اجتماعيةمثيرات  

 ك. اللازمة لذل

تحويل  ف    الربط،  تبديل،  في  من  و الانتباه،  لديهم قصور  عليها  يتحصلون  التي  فالمعلومات  بهذا 

معنى    لإعطاء  الاستمرارية ياق نتيجة افتقادها  الاجتماعية لا تكون مترابطة زمنيا او في السالتفاعلات  
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لهاته التفاعلات، فنتيجة عدم قدرتهم للانتباه للتفاصيل الصغيرة المتعلقة بالإشارات، تعابير الوجه،  

 . (Ollinger, 2013)  هانبرة الصوت، تعيقهم لفهم

الإجتماعي: • للمثير  التحفيزية  الت  القيمة  في  النقص  التفاعل  يعتبر  من  عليه  المتحصل  حفيز 

يميلون للتوجه  هم  ، فحالات طيف التوحد المشترك لدى    الانتباهجتماعي من بين أسباب القصور في  الإ

اعية غير  بينما المواقف الاجتم  ثابتة،يجتها بمعنى تكون قابلة للتوقع و نحو المواقف التي يعرفون نت

قام الطفل    بذلك تكون أقل تحفيزا من المواقف المادية، فمثلا إذا مابتة بينما يمكن ان تكون متوقعة و ثا

تزيد محفزا وثابتا و قامت بإصدار صوت )نتيجة(، فسيكون هذا الموقف  بضغط زر لعبة )سبب( و 

بهذا فهي  ت الاجتماعية، و ابتة في التفاعلاالنتيجة ليست ثاره للطفل. فالعلاقة بين السبب و نسبة تكر 

للأ بالنسبة  تحفيزا  التوحد طفال  أقل  طيف  بهم    ذوي  يؤدي  المثيرات    للانتباهمما  اتجاه  أقل  بشكل 

ولة  مبادرتهم للتفاعل الاجتماعي، قد يكون بسبب محاو   استجابتهم، كما أن القصور في  الاجتماعية

 . (Karlen C. E., 2019) ديهمللتفاعلات الاجتماعية ل والاستجابةالآخرين بشكل أقل للمبادرة 

المثيرات الاجتماعية(،    )تفضيلتتضمن نظرية الدافعية الاجتماعية كل من التوجه الاجتماعي  و    

لمحافظة على التفاعل الاجتماعي  االاستمتاع بالتفاعل الاجتماعي(،  و   )البحث المكافأة الاجتماعية  

يؤثر  و   الاجتماعيةللدافعية    ذوي طيف التوحد د الأطفال  المحافظة على العلاقات الاجتماعية(، فيفتق)

 .لي، اللغة النفعيةالمشترك، نظرية العقل، اللعب التخي الانتباهفي كل من 

الأطفالف بان  الدراسات  التوحد  تشير  يفضلون   ذوي طيف  مبكرة،  المثيرات    منذ سن  اتجاه  النظر 

يمضون وقتا أقل في النظر اتجاه المثيرات الاجتماعية، فهم يتجنبون التفاعل الاجتماعي  المادية و 

ذوي النمو الطبيعي أو التأخر  ويفضلون التعامل مع المثيرات المادية مقارنة بأقرانهم من الأطفال  

 .(Gale, Eikeseth, & Klintwall, 2019 ) النمائي

       خلاصة الفصل: 
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لتوحد القصور في كل من مهارات لطيف ايتضح من الفصل السابق أن من بين العلامات المبكرة      

تعيقه  رات الاجتماعية المعرفية للطفل و المشترك، بالإضافة أنها تؤثر في القد   الانتباهالتواصل، التقليد،  

المشترك تلعب دورا أساسيا في    والانتباهفالقدرة للتقليد  التفاعل مع الآخرين،  والتعلم و   الاكتساب من  

الطفل لفهم المعنى من    مهارات قبل تواصلية، تهيء  هيتوحد، فالذي طيف  القدرات التواصلية للطفل  

 استخدامه من أجل التفاعل الاجتماعي.التواصل و 
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 :تمهيد

رافق الفرد مدى الحياة، وعليه فإن البرامج العلاجية والتعليمية  ي  ااضطراب يعتبر طيف التوحد    
المقدمة لهم، يمكن أن تساهم في التخفيف من الأعراض والتحسين من مهارات الطفل، وهذا يعتمد 

في هذا الفصل أنواع البرامج التدريبية  على التدخل المبكر، وحجم كثافة البرنامج، سنستعرض 
التوحد وذلك عن طريق عرض  ذوي طيف والتعليمية لاضطراب طيف التوحد، تدريب الأفراد 

والفنيات المستخدمة في التدريب، والطرق التدريبية لتحسين مهارات التواصل لدى  الأساسية المبادئ
الطفل ذي طيف التوحد، وكيفية بناء خطة تدريبية فعالة، بالإضافة لعرض الدراسات السابقة التي  
اهتمت بتحسين مهارات التواصل، التقليد، الانتباه المشترك لدى الطفل ذي طيف التوحد، والتعقيب 

 ا. عليه

 :لاضطراب طيف التوحد جية و التعليميةالبرامج العلا1. 

يعتبر تعليم  تدريب الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وعائلاتهم شكلا من أشكال العلاج،      

يوجف علاج  لا  اد  لطيف  أثبنهائي  واحد  برنامج  أو  فاعليتهلتوحد  فتعريفت   ، (Lord & 

McGee2001),      هو بناء القدرة للوصول للمهارات أو    طيف التوحد بأن تعليم الأطفال ذوي

التعلم الاكاديمي، تخفيض  اللغة،  ب الاجتماعي، التكيفي، التواصل و المعرفة، لكل من الجان

  التخفيف من الضغط العائلي نوعية الحياة و   لتحسين الوظيفية الإستقلالية،  السلوكات اللاتكيفية،

( Sengupta, Krishnamurthy, & Lobo, 2015).  
صعبحيث      التوحد تظهر  طيف  ذوي  الأطفال  لدى  واضحة  جا   وبات  التفاعل  في  نب 

التفاعل  و   تتضمن كل من العجز في التبادل  هاته الصعوبات فالتواصل،  الاجتماعي، السلوك، و 

وظيفية، غياب التلقائية للعب لغة غير  الانتباه المشترك، غياب أو وجود تواصل و الاجتماعي،  

كما تظهر لديهم    حركات أو سلوكات تكرارية، غال شاذ بالأشياء او المواضيع، و الرمزي، انش

   صعوبات معرفية وحسية.
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حين      من  في  للتحسين  العلاجات  الأساسيةتركز  الصعوبات  في  هاته   مهارات   المتمثلة 

لتمكن من اكتساب  او   الوصول  التواصل، التفاعل الاجتماعي، السلوكات التكرارية، من أجل

على السلوك    ( لتركز1980الشاملة تطورت بحلول )، فالعلاجات  مهارات وظيفية والاستقلالية

بهذا ظهر أو مهارة محددة، و   واحد   سلوك  الاهتمام بعلاج  المستوى النمائي للطفل أكثر منو 

أجل ساعة تدريب في الأسبوع في سن مبكر من    (30- 25) الذي يبلغ  ج المكثف  مفهوم العلا

 الوصول لنتائج فعالة. 

المباشر      العلاج  على  للأطفال  النمائية  للإضطرابات  العلاجية  البرامج  ترتكز  ما  وغالبا 

عدة للأسباب الوراثية والبيئية، بينما بالنسبة لاضطراب طيف التوحد لا يوجد سبب واحد أو  

أسباب عند جميع الحالات، فلهذا تركز البرامج العلاجية والتعليمية لهاته الفئة على التحسين  

الأعراض  ف(Lang, Hancock, & Singh, 2016) من  العلا،  المهارات تهدف  لتحسين  جات 

ت الأساسية لذي هاته  بانوعية الحياة من خلال التخفيف من الصعو الوظيفية والاستقلالية و 

لتالفئة للتعلم، المهارات  ،  القدرة  التقليل من السلوكات غير تكيفية، تعليم  ،  الاجتماعيةسهيل 

النمائي،  تتنوع العلاجات حسب عمر الطفل و   كما  ودعم الأسر،   تضمن كل منفت المستوى 

الطبي،    التدخل التعليمي،  النفسي،    (Warren , et al., 2011)  مكملةالعلاجات  والالسلوكي، 

الإنسانية للولايات المتحدة الذي يقسم  مكتب الخدمات الصحية و   تصنيف بهذا سنعتمد على  و 

 .أخرى و البرامج إلى برامج سلوكية نمائية، تعليمية، طبية، مرافقة، 

 نمائية: الالسلوكية و البرامج  1.1

 الجانب   تركيزها في بته البرامج على انطلاقا من الجانب السلوكي والنمائي للطفل،  ها  تم بناء   

تعلم سلوكات جديدة  ي  السلوكي تعزز  السلوك، فهي  تعديل  مبادئ  وتقوم  عتمد على  مرغوبة 

، بحيث يتم تقسيم السلوك المراد تعلمه لأجزاء سلوكية صغيرة  السلوكات غير المرغوبة باطفاء
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للتحقي و قابلة  تق،  منظمة  بيئة  في  محددة  مواقف  طريق  عن  عليها  الطفل  تدريب  دعى  يتم 

المنفصلة من خلا السلوك،  بالمحاولات  السلوك،  سوابق  تكون السلوك   ولواحقل  فالسوابق   ،  

اللواحق تكون  و السلوك،  قيامه بب   بالاستجابةيقوم الطفل  عبارة عن أمر يصدر من المدرب، و 

الطفل وب في المستقبل، فالبالغ يبادر و عبارة عن تحفيز من المدرب لتعزيز زيادة السلوك المرغ

اتيجية  بهذا فهاته الإستر و  قة تحليل السلوك التطبيقي.طري مبني على  يستجيب، فهذا التدريب  

منظمة   بيئة  على  قائمة  لكونها  التوحد  ذوي طيف  الأفراد  وتعليم  تدريب  في  محدوديتها  لها 

على التقليد اللفظي،   ستخدام هاته الطريقة لتدريب هاته الفئة محضر لها مسبقا، فمثلا يمكن او 

 رات الطلب اللفظي أو التعليق. بينما لا يمكن استخدامها في بعض من مها 

-Pivotal Response Training)  تعلم المهارات المحوريةالتدريب القائم على    استراتيجية  بينما

PRT)  تكون أقرب للتعميم، فهي تركز  تتم في البيئة الطبيعية للطفل و   التي  الاستراتيجيات ، من

اهتماماته  أنشطته المفضلة، بحيث تبنى المهمة انطلاقا من  اهتماماته، و على دافعية الطفل،  

 (Sengupta, Krishnamurthy, & Lobo, 2015 )ن في حد ذاتها تحفيزا تكو و سلوكاته و 

المهام  عتمد على مبادرة واستجابة المدرب، فالتمارين و تف   لهاته البرامج  النمائيأما الجانب     

فهي تعتبر بأن اكتساب   ،لهاته البرامج تتوافق مع المستوى النمائي للطفل في عدة مجالات 

بمراحل،   يتم  الصعب،  و المهارات  إلى  السهل  و ستهد بامن  للطفل  النمائي  الجانب  ليس اف 

شطة الطفل من أجل بناء التفاعل والتواصل أنالمدرب إهتمامات و ، بحيث يستعمل  السلوكي

   .(Sengupta, Krishnamurthy, & Lobo, 2015 ) منه لتدريبه على مهارات أخرى  والانتقال

 

 

 الأساليب السلوكية للتدخل المبكر والمكثف:  1.1.1
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 Early and Intensive Behavioral)تستعمل الأساليب السلوكية للتدخل المبكر والمكثف     

Intervention- EIBI)   مبادئ وإجراءات تحليل السلوك التطبيقي لمساعدة الأطفال ذوي التأخر

النمائي لاكتساب مهارات تكيفية ووظيفية، في كل من مجال التواصل، اللعب، الاجتماعي،  

عرفي، الاستقلالية، وفي نفس الوقت التقليل من السلوكيات غير مرغوبة كالحركات العاطفي، الم

من  الهدف  فتحديد  العدواني،  السلوك  الانتباه،  والاكل، صعوبات  النوم  التكرارية، صعوبات 

الأسلوب، يتم بالرجوع للعمر الزمني للطفل والمهارات النمائية المكتسبة لديه ومقارنتها بالمهارات 

 ة للطفل ذي النمو الطبيعي. النمائي 

بيئة منظمة ومحددة )واحد لواحد(، عن طريق      تتم في  فجلسات هذا النوع من الأساليب 

التدريب بالمحاولات المنفصلة، كما أنها تتم في البيئة الطبيعية للطفل من خلال استراتيجية  

والأماكن،   والأشخاص،  المواقف  المهارة حول  لتعميم  البيئة،  في  من  التعلم  يشارك كل  كما 

 المدرب، الأسرة في التدريب.

قادر للتعلم مثل    ساليب السلوكية للتدخل المكثف والمبكر تعتبر أن الطفل ذي طيف التوحد فالأ    

التوحد هو    طيف  بأن  هذا الأسلوب   رى يالأطفال ذوي النمو الطبيعي بتوفر البيئة المناسبة للتعلم، ف

تلقائي،   بشكل  يكتسبها  الطبيعي  الطفل  أن  بحيث  المهارات  بعض  اكتساب  في  عبارة عن قصور 

زم اكتسابها  لافالقصور في نظرية العقل، ليس سببا لأعراض التوحد، بل مجموعة من السلوكيات ال

 . (Klintwall & Eikeseth, 2014 ) لتمكين الطفل من تعلم مهارات تكيفية ووظيفية

 كل من: (Research Autism, 2019)من أهم هاته العلاجات حسب موقع و  

النمائية   • للإعاقات  دوغلاس  مركز   Douglas Developmental Disabilities)برنامج 

Center Program)    المعروف باسم(Rutger’s Program)   هو برنامج قائم على التدخل و

 بولاية نيوجرسي. (Rutgers)السلوكي المبكر والمكثف بجامعة 



         البرامج العلاجية و التدريبية لاضطراب طيف التوحدالفصل الثالث                                             

111 
 

وهو برنامج سلوكي مبكر ومكثف للأطفال    (May Institute Program)برنامج معهد ماي   •

 .(Massachusetts)بولاية (Rochester)من طرف معهد ماي بـ  ذوي طيف التوحد 

 . (Murdoch Early Intervention Program) برنامج موردوخ للتدخل المبكر •

 Nova Scotia Early Intensive) نموذج نوفا سكوتيا للتدخل السلوكي المبكر والمكثف •

Behavior Intervention Model)  بـ(Nova Scotia)  .بكندا 

سن • في  التوحد  طيف  لذوي  أونتاريو   Ontario Preschool) ةالمدرسقبل    ما  برنامج 

Autism Initiative) . 

الطفل   • لنمو  برينستون  معهد   Prinsceton Child Development Institute)برنامج 

Program) . 

أنجلوس   • بلوس  كاليفورنيا  بجامعة  التوحد  طيف  ذوي  الأطفال   University of)برنامج 

California at Los Angeles Young Autism Project)   المعروف باسم برنامج لوفاس

(Lovaas Method).فيعتبر هذا البرنامج أول برامج التدخل المبكر والمكثف، وأشهرها ، 

  (Ivaar Loovas)التوحد، بحيث أصدر  للأطفال ذوي الإعاقات النمائية وطيف  يتم تقديمه  

  حد امج سلوكي موجه للأطفال ذي طيف التو يعرض فيه برن  (The Me Book, 1981)كتاب  

تحليل السلوك التطبيقي لتنمية كل من مهارات اللغة، التقليد، العناية    استراتيجيات قائم على  

 مهارات متقدمة.والالذاتية، 

الاطفال الأصغر من  بحيث أن  ،  من العمر  وات ن( س8- 2موجه للأطفال بين سن )فهو    

- 35( سنوات )3عند )التدريب المكثف، و ( أسبوعيا من  15- 10ثلاث سنوات يحتاجون بين )

(  5- 2يدوم التمرين بين )و ( ساعات،  4- 2بحيث تدوم الحصة بين )( ساعة أسبوعيا،  40

( ساعة استراحة لمدة  2- 1)     في كل( دقيقة، و 2- 1همة استراحة لمدة )دقائق، بين كل م
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أماكن التدريب في الطاولة، الأرض، حول المنزل،    من  دقيقة، كما ينوع المدرب (  10-20)

 في الخارج، في الحديقة. 

بهذا التعلم من البيئة بشكل تلقائي، و الهدف الأساسي للبرنامج هو تعلم الطفل لكيفية  أما        

فل لاكتساب  فالبرنامج يمر بعدة مراحل لتحقيق هذا الهدف، فالمرحلة الأولى يتم تدريب الط

القدرة  ساب مفاهيم مجردة و كل من التقليد، الطلب، اتباع تعليمات بسيطة، التقليد اللفظي، اكت

تدريب الطفل للتحدث    فيها  للإجابة على أسئلة بكلمة واحدة، المرحلة المتقدمة من البرنامج يتم

يتم    الأخرى مراحل  الالآخرين، و بجملة كاملة، تعلم المهارات بشكل أسرع، المبادرة للتفاعل مع  

محادثة، القدرة للمبادرة    فيها تمكين الطفل من التعلم بشكل أسرع من خلال الحياة اليومية، إجراء

 .(Loovas Institute, 2020; O.Ivaar, 1981; Buckmann , 2002) التعاون مع الآخرينللعب و 

التعلم، عن طريق  السلوك التطبيقي لتعديل السلوك و تحليل    فنيات عمل هذا النموذج  تسي     

ل تكراره مستقبلا إذا كانت السلوك المرغوب يمكن زيادة احتماالإشراط الكلاسيكي، باعتبار أن  

مستقبلا    إطفائهله نتائج جيدة بالنسبة للطفل، كما أن السلوكات غير المرغوبة يمكن احتمال  

لواحق تعززه أو  تائجه غير جيدة بالنسبة للطفل، وبهذا فلكل سلوك سوابق تثيره و إذا ما كانت ن 

طفل، فمثلا يطلب لفظيا من  قام لوفاس بتطبيق هاته القاعدة عند إعطاء التمرين للفتطفئه،  

)مثير(، يقوم الطفل بمطابقة الصورة )سلوك(،    الطفل مطابقة صورة مع صورة أخرى مشابهة لها

 يقول المدرب أحسنت )لواحق(.

بالتمرين  في حالة لم يستجب الطفل يقوم المدرب بمساعدته )التلقين( من أجل القيام  و      

منظمة، تسمى بالتعلم من  ت من خلال بيئة محددة و ته الفنيايتم استخدام هاأيضا  تحفيزه،  و 

لم تكتسب من  تعمل من اجل تعلم مهارات جديدة و س تخلال المحاولات المنفصلة. غالبا ما  
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من اجل تعميمها حول الأماكن، المواقف،  ينما بعد اكتساب الطفل للمهارة و طرف الطفل، ب

 ضي.الأشخاص، الأوقات، يتم استعمال استراتيجية التعلم العر 

المهارات       تعميم  الطبيعية، من أجل  البيئة  في  الطفل  تعليم  إلى  العرضي يشير  فالتعلم 

بحيث يلاحظ  من أجل تعلم مهارات محددة كمهارة الطلب،  لمكتسبة في محيط الطفل اليومي، و ا

في حالة قيام  و ينتظر من الطفل المبادرة للطلب،  يثير اهتمام الطفل في البيئة، و   المدرب ما

 طفل بالطلب يقوم بتحفيزه عن طريق إعطاءه ما يثير اهتمامه.ال

التعلم، عن طريق  كذلك يتم تقسيم السلوك الكلي لأجزاء سلوكية صغيرة من اجل تسهيل      

تعزيزه من أجل بر تدريب كل سلوك جزئي على حدى و التسلسل، فالتشكيل يتم عالتشكيل و 

تحفيز  يتم عبر تدريب كل سلوك على حدى و للتسلسل فالوصول للسلوك الكلي، أما بالنسبة  

 . (Cihon J. , Ferguson, Leaf, & Weinkauf, 2018; O.Ivaar, 1981 ) السلوك النهائي فقط

  :العلاقات على ةقائمالالمكثف لتدخل المبكر و برامج ا 2.1.1 

تدريب الطفل من خلال استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي، كما ان  تعتمد هاته البرامج على  

 محتوى البرامج يعتمد على التواصل الاجتماعي، نذكر أهمها:

 Rogers)تم تطويره من طرف    :(Early Start Denver Model)نموذج دنفر للتدخل المبكر   •

& Dawson, 2010)سلوكي شامل قائم على التدريب في   ، فهو أسلوب نمائي 

البيئة الطبيعية للطفل، بمعنى التدريب من خلال المواقف الطبيعية اليومية في محيط الطفل  

ية للطفل، لبناء باستخدام فنيات تحليل السلوك التطبيقي، لاستهداف تنمية عدة مجالات نمائ

 ر النمو الاجتماعي للطفل. القائمين بالرعاية، لتطوي علاقة إيجابية وقوية بين الطفل و 

(  5- 4( سنوات لغاية )3- 1للأطفال بين )موجه  ،  )واحد لواحد(جلسات مكثفة  من خلال     

واحدة،و سنوات،   لساعة  الحصة  )  تدوم  تقديم  20-15بمعدل  يتم  بحيث  أسبوعيا،  ساعة   )
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 عن  أجل تدريب الطفل في السياق الطبيعي، يبدأ تقديم البرنامج أولا   ن الحصص في المنزل، م

من خلال   الغير المكتسبةلى المهارات النمائية المكتسبة و طريق تقييم لقدرات الطفل للتعرف ع

المنهاج   الأهداف   (Curriculum Checklist)قائمة  بتحديد  البرنامج،  خلال  من  لتنميتها   ،

يتم تقييم قدرات الطفل كما  تقسيمها إلى وحدات أو خطوات جزئية خلال الجلسات،  علمية، و الت

 الخطة العلاجية.( أسبوع للكشف عن مدى فاعلية 12كل )

طوة في البرنامج هي قياس قدرات الطفل من خلال قائمة المنهاج، بحيث تضم عدة  خأهم    

الم التعبيرية،  اللغة  الإستقبالية،  اللغة  نمائية  التقليد،  مجالات  الاجتماعية،    الانتباه هارات 

رات الحركية الدقيقة، مهارات الحركية الكبرى،  االمشترك، مهارات اللعب، المهارات المعرفية، مه

السلوكات التكيفية والعناية بالذات. كل هاته المجالات مقسمة إلى أربع مستويات حسب العمر  

( شهر(،  24-18شهر، المستوى الثاني )(  18- 12الزمني لتطورها الطبيعي، المستوى الأول )

بهذا فلا يمكن المرور ( شهر، و 48- 36، المستوى الرابع )( شهر36-24المستوى الثالث )

لمستوى آخر دون أن يكتسب الطفل المستوى الذي قبله، بينما يمكن أن تتنوع المستويات بين  

للعب، بينما يتدرب على المجالات، فيمكن للطفل أن يتدرب على المستوى الثاني من مهارات ا

 رات الحركية الكبرى. االمستوى الثالث من مه

الطفل  ل الجلسة، بمعنى كل من المدرب و يقوم المدرب بمشاركة الأنشطة مع الطفل خلاو      

سة(، لتنمية العلاقة الإيجابية وجعل التمارين  يتشاركان الاهتمام حول مثير معين ) هدف الجل

جلب و تسيير الجلسة من خلال جلوس المدرب أمام الطفل  ويتم  ،  اجتماعيا معززة  أكثر متعة، و 

 .(Havlik, 2016; Early Start Denver Model, 2020 ) اهتمام الطفل نحو مثير معين

 النفعي،برنامج قائم على الأسلوب الاجتماعي  :(DIR/ Floortime)برنامج فلور تايم  •
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ع  (Stanley Greenspan)طوره   نموذج  إنشاء  العلاقات  بهدف  تطوير  على  قائم  لاجي 

، وتخفيض الحركات  المهارات الاجتماعيةالمشترك،    الانتباه،  تنمية القدرة اللغويةل  الاجتماعية

وهي التحكم    ، بحيث يتم تقسيم البرنامج إلى ستة مستويات للأطفال ذوي طيف التوحد   التكرارية

 المشاركةلتواصل الهادف، التواصل المعقد و المبادرة، امحيط، التعلق و الاهتمام بالفي الذات و 

إنشاء الروابط بين  فكار وجدانية، التفكير المنطقي و إنشاء ألحل المشكلات، استعمال الرموز و 

 . (Matheson, 2016) الأفكار

يعتمد هذا النموذج للتعلم من خلال السياق الطبيعي للمواقف، من خلال جعل التفاعلات ف      

بالرعاية مع الطفل    المبنية على العلاقات ذات قيمة تعلمية، بحيث يجلس المدرب أو القائم

على الأرض، وملاحظة اهتمام الطفل بالأشياء، ومشاركة الطفل هذا الاهتمام، وجعله تفاعلا  

 .(Liao, Hwang, Chen, Lee, Chen, & Lin, 2014 ) المدرب الطفل و  متبادلا بين

برنامج شامل موجه للوالدين   :(The Develoment Intervention)أسلوب تطور العلاقات   •

الوجد  الاجتماعي،  الجانب  و لتطوير  المراهقين  للطفل،  المعرفي  التوحد،  اني،  ذوي  الراشدين 

الهدف الأساسي لهذا البرنامج هو تحفيز نمو الذكاء الديناميكي عن طريق بناء علاقة قائمة  

، فالذكاء الديناميكي هو مجموعة  ة بين البالغ و الأفراد ذوي طيف التوحد على المشاركة الموجه

كفهم وجود مدركات مختلفة، التعامل مع التغيير، دمج المعلومات من  من المعالجات العقلية  

مختلفةمص حسية  التوحد ادر  طيف  ذي  الطفل  يمكن  مما  حل    ،  التفكير،  في  مرنا  ليكون 

المألوفة غير  المواقف  مع  التعامل  و المشكلات،  الآخرين  مع  وجداني  تكوين رابط  مشاركة ، 

القدرة 6ذا الأسلوب )هالخبرات، ل للتعلم من مشاعر وخبرات الآخرين،  القدرة  ( أهداف وهي 

و  السالتحكم  لمراقبة  التفي  في  المشاركة  أثناء  الالوك  اللغة فاعل  لاستعمال  القدرة  جتماعي، 

رن،  ، القدرة للتفكير المالآخرينمشاركة الخبرات مع  اللفظي للتعبير عن الذات و التواصل غير  و 
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توقع سياق  قدرة للتفكير بالخبرات الماضية و حل المشكلات، الالقدرة للتفكير حسب السياق و 

 Green , Relationship Development)  ا على الخبرات الماضيةالموقف في المستقبل بناء

Intervention (RDI) Model, 2013; Autism Speaks, 2020) . 

قام  عائلاتهم،  طيف التوحد و   برنامج تعليمي موجه للأطفال ذوي   :   (The SCERTS)أسلوب   •

، يهدف لتمكين الطفل من    (Prizant, Wetherby, Rubin, & Laurent, 2007)بتطويره كل من  

التقليص من المشاكل السلوكية التي تتداخل مع التعلم و القدرة لتطوير  جتماعي و التواصل الإ

أن  بحيث  البرنامج    العلاقات،  اسم  في  تتضمن  لـ     (SCERTS)  أهدافه   Social)ملخص 

Communication)   هي تطور التلقائي للتواصل الوظيفي، التعبير بالمشاعر، بناء العلاقات  و

الآخرين،   حالة  (Emotional Regulation)مع  على  للمحافظة  المشاعر   القدرة  من  متوازنة 

 تنفيذ المعينات التي تساعد تطوير و   (Transaction Support)التعامل مع الضغوط اليومية،  و 

و  توفير  المحيط،  وتكييف  تغيير  الطفل،  واهتمامات  حاجات  لفهم  بالرعاية  تطوير  القائمين 

 . (Prizant, Wetherby, Rubin, & Laurent, 2007) الأدوات من اجل التعلم

 البرامج القائمة على تدريب الوالدين:  3.1.1

التواصلية للأطفال  الاجتماعية و تطوير نمو المهارات  برامج تعتمد على تدريب الاولياء ل    

 ,.Warren , et al)  بالمنزل أو في أماكن أخرى، فالتدريب يكون مرة أو مرتين في الأسبوع

 البرامج:، من بين هاته (2011

هي   :(Developmental Social-Pragmatic)النفعية  وذج تطوير المهارات الاجتماعية و نم  •

تطوير قدرات الطفل   من أجل  القائمين بالرعايةبين الاطفال و طريقة تعتمد على التفاعل اليومي  

التواصل للتواصل و و المبادرة  التواصلية، فاستجابات الاولياء لأطفالهم تحفز نمالاجتماعية و 

التلقائي لديهم، كما تشجعهم من أجل التفاعل الإجتماعي، بحيث أنها تستخدم بعض فنيات  
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بالرعاية يجهز الموقف  فتحليل السلوك التطبيقي كالتعلم العرضي،   حسب الهدف من القائم 

الطفل، و التعلم،   اهتمامات  المبادرة للطبحيث يكون ضمن  الطفل  التعليقينتظر من  او    لب 

 . (Ingersoll, Whalen, Dvortcsak, & Sikora, 2005 ) يقوم بتحفيزهو 

التوحد، ذوي طيف  يقدم لأولياء الأطفال    برنامج تعليمي   :(The Hanen Program)برنامج   •

المعرفة و  توفير  التواصلية  بهدف  أبنائهم  لكيفية تطوير قدرات  العملية  واللغوية من المهارات 

من خلال قف الطبيعية في الروتين اليومي و خلال التفاعل الاجتماعي اليومي، باستخدام الموا

 & ,SOKMUM, SINGH )  استعمالهال على اكتساب المفردات اللغوية و اللعب لتشجيع الطف

VANDORT, 2017) . 

هو طريقة    :(Pivotal Response Training)أسلوب التدريب للإستجابة للمهارات المحورية   •

، بحيث  ذوي طيف التوحد للتدريب تستخدم إجراءات تحليل السلوك التطبيقي لتدريب الأطفال  

  الاستجابة هي الدافعية، طفل لتطوير أربعة جوانب محورية و اهتمامات الت و تعتمد على مبادرا

للآخرين، التحكم في الذات، المبادرة الذاتية، بحيث التمكن من هاته الجوانب يعطي للطفل 

التواصلية، التقليد، مهارات اللعب،  كاديمية، الاجتماعية، اللغوية و القدرة لاكتساب المهارات الأ

التكراريةو المشترك،    الانتباه السلوكات  حدة  من   ,Cadogan & McCrimmon )  التخفيض 

2013) . 

 الأساليب القائمة على المهارات الاجتماعية:  4.1.1

، بالتركيز  الاجتماعية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد تهدف هاته الأساليب لتنمية المهارات     

على المهارات السلوكية الاجتماعية، فهم المشاعر، الجانب المعرفي الاجتماعي. كما يمكن 

يتضمن تدريب الأقران، الإخوة أو الوالدين، كما يمكن أن يكون بشكل فردي أو جماعي  أن  

 ومن بين هاته الأساليب:  درسة أو العيادة.مفي ال
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 ، عادة ران للتفاعل مع الأطفال ذوي طيف التوحد لتدريب الأقأسلوب يهدف  توجيه الأقران: •

كيف يكون    الأطفال ذوي النمو الطبيعيدريب  قبل المدرسة، فمثلا يتم ت  ما يوجه للأطفال ما

صديقا للطفل ذي طيف التوحد، من خلال اللعب والتكلم معه حتى وإن كان الطفل ذي طيف 

 لا يتحدث، بحيث يتم ذلك خارج البيئة الصفية، فيطور المهارات الاجتماعية للطفل. التوحد 

  ة للأطفال ذوي طيف التوحد الاجتماعي أسلوب لتنمية المهارات    المهارات الاجتماعية للجماعة: •

في درس حول مهارات   ( أطفال ذوي طيف التوحد 5-4، بحيث يشارك )في سن التمدرس

مختلفة كفهم لغة الجسد، المحادثة، في المدرسة أو العيادة، كما يمكن أن تتضمن    اجتماعية 

 المجموعة أطفالا ذوي النمو طبيعي ليكونوا كنموذج.  

انفسهم او أطفالا آخرين    ن مشاهدة الأطفال ذوي طيف التوحد ب يتضمأسلو   النمذجة بالفيديو: •

 . الاجتماعيةليدها ثم تعميمها حول المواقف معينة، ليقوموا بتق اجتماعيةبمهارات يقومون  

 يهدف هذا الأسلوب لقراءة الطفل لقصة صغيرة حول مهارة   القصص الاجتماعية: •

ما هو الموقف، بضمير المخاطب سيحدث و اجتماعي، أين، متى  ، سلوك أو مفهوم  اجتماعية

 )أنت( مع ذكر كيف سيتصرف الطفل خلال الموقف. 

 معينة،  اجتماعيةيشاهد الطفل التوحدي لسلسلة من الصور لمهارات  الكتب المصورة: •

 . (Bohlander, Orlich, & Varley, 2012 ) ليتعلم كيفية أدائها حسب المواقف

 التفاعل: الأساليب القائمة على اللعب و  5.1.1

التواصلية لدى الأطفال ذوي طيف   يب لتنمية المهارات الاجتماعية و تهدف هاته الأسال    

اللعب و   عن طريق  التوحد  للطفل على  القدرة  بالرعاية،   )القائمينالتفاعل مع الآخرين  تنمية 

 . (Warren , et al., 2011)  المدرب(
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البرامج    (JASPER)يعتبر برنامج    المشترك:  الانتباهالأساليب القائمة على تطوير   • من أهم 

اللعب  الانتباه المشترك و التي تهدف لتنمية المهارات التواصلية الاجتماعية عن طريق تنمية  

المشترك،    الانتباه   (Joint Attention)يشير إلى محتوى البرنامج    (JASPER)الرمزي، فمختصر  

(Sympolic Play)    ،اللعب الرمزي(Engagement)    ،المبادرة للتفاعل(Regulation)  حكم في  الت

 التفاعل مع الآخرين. ل قادرا لتطوير القدرة اللغوية و ة هاته الجوانب يجعل الطفالسلوك، فتنمي

لتدريب عبر استخدام فنيات تحليل السلوك التطبيقي، مع فنيات التعلم في السياق  بحيث يتم      

 ( دقيقة لمرة واحدة إلى ثلاث مرات في الأسبوع60- 45الطبيعي، كما أن الجلسة تستغرق )

(Clinikids, 2020). 

ا • الرمزي و الأساليب  اللعب  تطوير  الأساليب،    وذجنم  أهم  اللعب:لقائمة على  النوع من  لهذا 

يهدف لتنمية مهارات اللعب والتواصلية لدى    (The Integrated Play Group Model)  نموذج  

، بحيث أن مجموعة اللعب تتكون من لاعبين مبتدئين ) أطفال الأطفال ذوي طيف التوحد 

البالغ(، ليقوم بتوجيه  لاعب موجه )  طيف التوحد( ولاعبين خبيرين ) أطفال ذوي نمو طبيعي( و 

بالإضافة لكل من برنامج    (Green , Integrated Play Groups (IPG) Model, 2013)  اللعب 

(JASPER)   برنامج  و(Floortime)   رامج في تدريب الأطفال ذوي طيف التوحد فتشترك هاته الب

المهارات اللغوية، كما أنها المهارات الاجتماعية و هدف تنمية  على مهارات اللعب التخيلي، ب

 تتضمن استخدام بعض فنيات تحليل السلوك التطبيقي.  

 وتضم كل من:   مصاحبة:العراض الأالأساليب القائمة على  6.1.1

 : الأساليب القائمة على العلاج المعرفي السلوكي •

مجموعة من الأساليب تهدف لعلاج بعض الأعراض المصاحبة لاضطراب طيف التوحد      

سلوكي كمشاكل القلق، الإكتئاب، فرط الحركة، المشاكل المعرفية، تستخدم العلاج المعرفي ال
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كيفية التعامل مع الضغوط،  ذي طيف التوحد المعرفية لتعليم الفرد لتعديل الأنماط السلوكية و 

 & , Ho, Stephenson) لتحكم في السلوك، المهارات المعرفية، القدرات المعرفيةالوعي بالذات، ا

Carter, 2014; Ekman & Hiltunen, 2015) :من أهمها 

o :لتدريب الطفل ذي طيف التوحد   هدفت الأساليب القائمة على التغذية الراجعة العصبية 

الإضطرابات كالقلق، فرط  تعديل نشاط موجات الدماغ الشاذة المرتبطة ب للتحكم في الذات  ب

 (Martin , Hohmann, Millenet, & Poustka, 2011) التوحد الحركة و 

o :النوم   لعلاج مشاكلتهدف هاته العلاجات  الأساليب القائمة على إضطرابات النوم

المتكرر، بحيث  الاستيقاظ، الاستيقاظكصعوبة النوم،  المصاحبة للأفراد ذوي طيف التوحد 

 ,Vriend, Corkum ) بالعلاج السلوكي للتعامل مع هاته الصعوبات  للأولياءتوفر تدريبا 

Moon, & Smith, 2011).   

 الأساليب التعليمية: 2.1

 وأهم برامجها: الأساليب التعليمية في المحيط المدرسي: 1.2.1

 Treatment and Education of Autistic and Communication related)برنامج تيتش   •

handicapped Children- TEACCH):  فتعليمي   برنامج المدرسة،  هو يستعمل غالبا في 

لة في المعالجة البصرية القوية، المتمث  ،الخاصة  يراعي خصائص الأطفال ذوي طيف التوحد 

، التعلق بالنشاط، مشكلات التواصل، مشكل في مفهوم الوقت، مشاكل حسية،  الانتباهشتت  ت

،  من خلال الجداول البصرية تنظيم الوقت  فيقوم البرنامج بجعل التعلم أكثر تنظيما عن طريق 

تسلسل الأحداث في بيئة  و ،  تسهيل الوصول للأدوات التعلميةبربط النشاط بالمكان و   المكانو 

المصور  ا الجدول  بروتين  لتحفيز  للأنشطةلتعلم  و ،  التمالاكتساب  و جعل  أسهل    أوضحارين 
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تكيفيةو  غير  السلوكات   ;Virues-Ortega, Julio, & Pastor-Barriuso, 2013 )  تجنب 

Mesibov & Shea, 2009). 
 : (The Playschool – Colorado Health Sciences Center) برنامج  •

على التفكير الرمزي، النمو   رسة، يعتمد على منهاج نمائي يركزقبل المد   ما  في  برنامج   

  ، فهو يعتبر أن التعلم في سن ما التوحد والعاطفي للطفل ذي طيف    التواصلي، الاجتماعي،

 قبل المدرسة يكون عن طريق اللعب. 

 ية لكل طفل على حدى  يستعمل البرنامج خطة فردية تعليم :(Giant Steps)برنامج  •

علاج النطق، العلاج الوظيفي، العلاج بالموسيقى، العلاج باللعب، ك  ،تتضمن عدة علاجات 

  .التغذيةو تنمية التواصل الاجتماعي، المهارات الاكاديمية، مهارات الحياة اليومية، 

رسة المد ب  نموذج تعليمي يستعمل   :(The Higashi School/Daily Life Therapy)برنامج   •

التوحد   البرنامج على كل من المهارات مع أقرانهم،  يهدف لدمج الأطفال ذوي طيف  يعتمد 

ذلك عبر خمسة محاور هي  الحركي، والتقليد اللفظي من اجل التعلم و  الحركية الكبرى، التقليد 

 اتباع تعليمات الجماعة، التعلمبالرقص،  جسدية، التربية الفنية، الموسيقى، الفن، و التمارين ال

 . روتين منظموالبالتقليد، 

مع أقرانهم    يعتمد على دمج الأطفال ذوي طيف التوحد   نموذج  :(Walden Preschool)برنامج   •

 التفاعل الاجتماعيتعلم العرضي لتسهيل تعلم اللغة و استعمال القبل المدرسة، و   في سن ما 

(Freeman S. K., 2011) . 

 : برامج الكمبيوتر التعليمية 2.2.1

البرامج    :(Computer Based Approches)برامج   • هاته  لتنمية  التهدف  المهارات تعليمية 

التوحد باستخدام برامج و ا  Serious)ألعاب كمبيوتر مثل  لتواصلية واللغوية لدى ذوي طيف 
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Games, Virtual Reality, Robotic, Neurofeedback, Multitouch Interfaces)  (Kaur & 

Pany, 2017) . 

  الأساليب الطبية: 3.1

الأ  يقصد  استعمال  الطبية  و بالأساليب  أعراض  المكملات  الدوية  من  للتخفيف  طيف  غذائية 

 : كل من تضموحد و الت

الذهان • الأ  :مضادات  من  مجموعة   ,Risperidone, Aripiprazole)وهي    دويةيضم 

Haloperidol)    ن  تستعمل للتخفيف مبحيث  على إفراز الدوبامين والسيروتونين،  بحيث تؤثر

 .الاستثارةسهولة و كالعدوانية، إيذاء الذات،   المشاكل السلوكية لدى ذوي طيف التوحد 

 ,Fluoxetine)  تضم كل من  تضم مجموعة من الادوية  : مثبطات امتصاص السيروتونين •

Citalopram)  ،  في التأثير  على  السيروتونين،    تعمل  لاستعماله إفراز  الدراسات  تشير    كما 

 .للتخفيف من السلوكات التكرارية والمشاكل السلوكية لدى الأفراد ذوي طيف التوحد 

 ,Methylphenidate)من الأدوية  تحوي على مجموعة : بعض ادوية فرط الحركةالمحفزات و  •

Amphetamine, Dextroamphetamine)،    قليل من فرط الحركة لدى ذوي يتم استعمالها للتو

 طيف التوحد.

اللغة،    :السكرتين • في  يؤثر  استعمالها  بأن  الدراسات  السلوكات التشير  الهضمية،  مشاكل 

الأفراد ذوي طيف حركات الدقيقة لدى  التكيفية، القصور المعرفي، القصور الاجتماعي، و ال

 .التوحد 

القاسية • من    : الحميات  كل  -Melatonin, Iron, Magnesium, Vitamin B6, L)تضم 

Carnosine, PUFA, and Dimethylglycine)    حمية إلى   High Fat, Low)بالإضافة 
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Carbohydrate Ketogenic Diet)    لتأثيرها في الأعراض السلوكية و بحيث تشير الدراسات 

 .صاحبة كمشاكل النوم لدى الحالات ذوي طيف التوحد الم بعض المشاكل

 Antiviral)كل منتستعمل  العلاجية  مجموعة من التدخلات  : تضم  بعض التدخلات الطبية •

Agents: Amantadine; Nootropic Drugs: Piracetam; Cholinesterase Inhibitors: 

Donepezil Hydrochloride, Rivastigmine Tartate; Hyperbaric Oxygen; 

Immunoglobulin; Pentoxifylline)  لتأثيرها الدراسات  تشير  المعرفي،    في  بحيث  الجانب 

 .(Warren , et al., 2011)  ة لدى الأفراد ذوي طيف التوحد السلوكيو مشاكل المعدة، 

 وتضم كل من:  الأساليب المرافقة: 4.1

 تنمية اللغة والتواصل:برامج  1.4.1

للتواصل عن    نظام  :(The Picture Exchange Communication System)برنامج بيكس   •

الطفل قوة  نقطة  بين  يدمج  الصور  التوحد،  طريق  البصري    ذي طيف  الجانب  المتمثلة في 

والاهتمام باللغة بجعلها وظيفية قبل الاهتمام بشكلها لدى الطفل، فيتعلم منذ بداية البرنامج  

بالطلب، حتى قبل أن يكون لديه رصيد لغوي، وتكون الطريقة من خلال جعله  كيف يقوم 

له، كنوع من   بتوفيرها  يقوم  والمدرب  المرغوب  الشيء  للمدرب صورة  لتكرار  يعطي  التعزيز 

سلوك الطلب عن طريق الصورة في المستقبل وتعميم ذلك حول كل طلبات الطفل، ويكون  

 :مراحلذلك على 

o يقوم المدرب بعرض المحفز امام الطفل  ف  ،التبادل الجسديتبدأ من خلال    :المرحلة الأولى

اعطائها  ويقوم مساعد المدرب بمسك يد الطفل ووضع صورة الكعكة في يده و )كعكة(  مثلا  

ويستمر التدريب حتى يفهم    ،والمدرب بدوره يعطي الكعكة للطفل كنوع من التحفيز  ، للمدرب 

  لكعكة للمدرب فانه سيحصل على كعكة.الطفل انه كلما اعطى صورة ا
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o :يقوم المدرب بوضع الصورة في كتاب التواصل بعيدا في هاته المرحلة    مرحلة التنقل والاصرار

في لوحة   ينتظره للذهاب واحضار الصورة ووضعها، و المحفز امام الطفلعن الطفل ويعرض  

الحصول على ما يريد ثم يقوم المدرب بالابتعاد عن الطفل وانتظاره  التواصل والقيام بالطلب، ثم  

  .الصورةان يقوم بالطلب عن طريق 

o :صورتين    ، بحيث نضع لهوأكثريتم تدريب الطفل على التمييز بين صورتين    مرحلة التمييز

الطف استجابة  وننتظر  بمحفز  ليست  والاخرى  محفز  للقيام  احداهما  المحفز  لحمل صورة  ل 

  بالطلب.

o   أريد( من خلال    )انايتم تدريب الطفل على تكوين جملة  في هاته المرحلة    الجملة:مرحلة بناء

ويقوم    صورة الشيء الذي يريده  بإضافةالطفل يقوم  ، و انا اريد( في لوحة التواصللصق جملة )

ثم يقوم بنطقها بعد عدة محاولات، كما يجب ان يتعلم (، الى كلمة )انا اريد + الطلب  بالإشارة

  شيئ حول العديد من الأشخاص.الطفل في هاته المرحلة الطلب على الأقل عشرين 

o :الاستجابة الطفل    مرحلة  يبدأ  المرحلة  هاته  تريد  بالإجابةفي  )ماذا  المدرب  سؤال  (  على 

  .يستجيب الطفل بعرض لوحة التواصل للمدرب )أنا أريد + الطلب(و 

o :ماذا جواب على الأسئلة الموجهة اليه )يتم تدريب الطفل لل  مرحلة الاستجابة والتعليق التلقائي

 Frost ))انا أسمع موسيقى(    مثلا  تفعل، ماذا تسمع( عن طريق بناء جملة في لوحة التواصل

& Bondy, 2002). 

 :(Responsive Education and Prelinguistic Milieu Teaching-RPMT)برنامج   •

جودة التواصل غير  أوليائهم، يهدف إلى زيادة معدل و نمائيا و   المتأخريننموذج موجه للأطفال  

لفظي القصدي من اجل الطلب والتعليق بتدريب الطفل على الإشارات، التصويت، التحديق 
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من خلال التفاعل في البيئة الطبيعية للطفل، وتعليم الأولياء لكيفية فهم والإستجابة للتواصل 

 (Fey, et al., 2006 ) وتنميتها عن طريق التفاعل باللعب  غير لفظي للأطفال

 برامج تنمية الجانب الحسي والسمعي:  2.4.1

علاج صعوبات    نموذج علاج وظيفي، يعتمد على  :(Sensory Integration)التكامل الحسي   •

مكن الطفل ت، فالقدرة للمعالجة الحسية ودمجها  لجة الحسية لدى الأفراد ذوي طيف التوحد المعا

من معالجة المعلومات في مستويات أكثر تعقيدا، عن طريق التدريب على خبرات حسية تحفز  

 . (Freeman S. K., 2011) الحسية الوظيفية الاستجابة

 ذي طيف التوحد   نماذج تعتمد لتعريض الطفل  :(Auditory Integration)التكامل السمعي   •

عالجة السمعية، التقليل من  م، لتحفيز الموسيقية معدلة وفق الهدف العلاجيلخبرات صوتية و 

السمعي التركيز  وزيادة  السمعية،  العلاجات و   (Mudford, et al., 2000) الحساسية  بين  من 

 .لسمعينموذج توماتيس للعلاج السمعي، التدريب على الدمج ا

 

 تشير  نموذج علاجي يعتمد الموسيقى، ف :(Music Therapy)العلاج بالموسيقى  •

وكات التكرارية  الدراسات بان العلاج بالموسيقى يحسن من القدرة التواصلية، ويخفض من السل

 ,Geretsegger, Elefant)  عن طريق التفاعل مع الموسيقى العلاجية  للأطفال ذوي طيف التوحد 

Mössler, & Gold, 2014; James, et al., 2014) 

 برامج أخرى:  3.4.1

الحيوانات   • بمساعدة  الطريقة   :(Animal-Assisted Interventions)العلاج  هاته  تتضمن 

يجد صعوبة   ذي طيف التوحد   فالطفل  من العلاج،  التفاعل بين الطفل والحيوان كنوعاستخدام  

في التواصل مع الآخرين، بينما يسهل عليه التواصل وبناء علاقة مع الحيوان، مما يحفز لديه 
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والحركية التواصلية،  الاجتماعية،   & O’Haire, 2013; Philippe-Peyroutet ) المهارات 

Marine, 2018). 

بالحركة   • الجانب   :(Movement Therapy)العلاج  لتنمية  والرقص  الحركة  على  يرتكز  علاج 

و  المعرفي،  الاجتماعي،  بتنمي العاطفي،  التوحد،  ذي طيف  للطفل  على الحركي  التعرف  من  ة كل 

الذات و  بين  التمييز  التفاعل  الآخرالذات،  بالذات،  الوعي  و ،  التخفيض من  و   التواصل،الإجتماعي 

 .  (Holly, 2019; Mastrominico, et al., 2018 ) الوعي العاطفي السلوكات غير تكيفية،

 أساليب أخرى:  5.1

 : (Massage)التدليك 1.5.1

العلاج   أساليب   تتمثل في السلوكاتستعمل  لتخفيض  )التدليك(  النوم،  باللمس  مشاكل  التكرارية،  ت 

، بحيث انها تفترض بان التدليك  التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي طيف التوحد   ن منالتحسي 

 ,Warren , et al., 2011; Piravej, Tangtrongchitr)  يصحح من التوزيع غير متوازن للطاقة بالجسم

Chandarasiri, & Paothong, 2009) . 

 : (Acupuncture)العلاج بالإبر 2.5.1

 ,Ming, Chen)  أساليب تستخدم الوخز بالإبر في مناطق الطاقة بالجسم، لإعادة التوازن لتوزيع الطاقة

Wang, & Zhang, 2012) . 

  طيف التوحد:اضطراب ذوي تدريب الأفراد  2.  

 طيف التوحد: اضطراب ساسية في تدريب الأطفال ذوي المبادئ الأ 1.2

القصور في    تتمثل في  بعض الخصائص والصفات،    ذوي طيف التوحد تظهر لدى الأفراد   

سهولة  )  الانتباهنمطية وسلوكات لاتكيفية، قصور في  حركات  التفاعل الاجتماعي،  و التواصل  

تحويل  أ  الانتباهتشتت   الفهم   الاستثارة، سهولة  (الانتباهو صعوبة في  الحسية، صعوبة في 
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هاته  ،  (Alberta Learning Special Programs Branch, 2003)والتعلم   تعيق  ما  فغالبا 

، ولهذا فتصميم الجلسة التدريبية يجب أن يراعي نواحي  والاكتساب للتعلم    الخصائص قدرتهم

 في ما يلي:   ساسيات التدريب للأفراد ذوي طيف التوحد القصور لديهم، ونذكر اهم مبادئ و أ

 التدريب:  بيئة 1.1.2

المعالجة الحسية  ات  ريب مع خصائص صعوبيجب أن يتم تكييف مكان التد   :ريبكان التدم •

التوحد  أثناء  لدى الأفراد ذوي طيف  للطفل  تكون مشتتا  يمكن أن  القاعة  ألوان  ، فالإضاءة، 

الأصوات المرتفعة  بالإضاءة إلى تجنب الضوضاء و   ،التدريب أو أن تسبب له حساسية بصرية

المنخفضة   حركة،أو  فرط  شكل  على  بكاء    فتظهر  أو  غضب   & Mcallister )نوبات 

MAGUIRE, 2012; Autism Society, 2016; Grandin, 2002). 

صعوبة في إدراك مفهوم    يعاني الأفراد ذوي طيف التوحد   ي:والزمان  يالمكانالمحيط  تنظيم   •

المكان والزمان، فهم لا يتمكنون من توقع الأحداث المستقبلية او ما هو مطلوب منهم، فيظهر  

الجدول   ذلك في فرط الحركة، رفض التغيير، الحركات التكرارية، فيتم تنظيم الاحداث عبر

لمكان ليتعرف  ليعرف الطفل الخطوات اللاحقة وما هو مطلوب منه، كما يتم ترتيب ا البصري 

 Maddox & Wragge, 2005; Alberta Learning)  الطفل على مكان اللعب ومكان التدريب 

Special Programs Branch, 2003; Saskatchewan Education, 1999; Ontario Ministry 

of Education, 2007; Stahmer, 2007; Ontario Ministry of Education, 2007) . 

 موضوع التدريب: 2.1.2

من تعلم المهارة ككل، فيتم تقسيم   غالبا ما لا يتمكن الأفراد ذوي طيف التوحد  تحليل المهمة: •

 Hensley, 2016; Alberta Learning )المهارة الكلية إلى مهارات جزئية ذات تسلسل منطقي 

Special Programs Branch, 2003; Special Programs Branch, 2000; Weber, Mays, 
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Luebrecht, Beltz, & Seuss; Stillman, 2007)    كما يجب أن يتم مراعاة التدرج في الصعوبة

 . (Special Programs Branch, 2000 ) فيكون التدريب يتدرج من السهل إلى الصعب 

يجب ربط موضوع التدريب او أنشطة الجلسات باهتمامات الطفل، فيتم   تنمية دافعية الطفل: •

الهدف  فمثلا الطفل يحب لعب السيارات، و استخدام اهتماماته كمدخل لتنمية الدافعية للتعلم،  

في الألوان،  تعلم  الجلسة  الألوانمن  لتعليمه  ملونة  سيارات  توظيف   ;Hensley, 2016 ) تم 

Grandin, 2002; Special Programs Branch, 2000) . 

المفاهيم لدى الأفراد ذوي طيف التوحد   تظهر صعوبات لتعلم  تسهيل القدرة لاكتساب المفهوم: •

اكتساب   في  يجدون صعوبة  فمثلا  العقلية،  القدرة  بتدني  طريق  خاصة  عن  الكمي  المفهوم 

 (Grandin, 2002; Special Programs Branch, 2000 ) يتم ذلك عبر المحسوسات التجريد، و 

 (Grandin, 2002 ) استعمال الصور، أو 

التدريب:  الاستراتيجيات • لموضوع  هما    المناسبة  التدريب  استراتيجيات  من  نوعان  هناك 

لات المنفصلة عند تعلم  ي، فغالبا ما يتم التدريب بالمحاو المحاولات المنفصلة والتعليم العرض

يتم   العرضي  التدريب  أما  جديدة،  المهارات مهارات  اكتساب  أو  التعميم  اجل  من  استعماله 

 ,Special Programs Branch, 2000; Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach ) اللغوية

2018; Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss)   
مها قبل الجلسة وتحضير الأدوات  ييتم تحضير الأهداف السلوكية المراد تعل  :التحضير المسبق •

 . (Alberta Learning Special Programs Branch, 2003) والإجراءات اللازمة لتحقيق ذلك

يجب الأخذ بعين الاعتبار لتوافق التدريب :  توافق موضوع التدريب مع مستوى الطفل وحاجاته •

( سنوات على مهارات الكتابة، كما  3مع مستوى الطفل، فمثلا لا يمكن تعليم الطفل  ذي ) 
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يجب احترام حاجات الطفل أثناء تحضير موضوع التدريب، فمثلا لا يمكن تدريب الطفل لتعلم  

 . (Stahmer, 2007) الحروف، في حين عدم تمكنه من استقلالية نزع الحفاظات 

 إجراءات التدريب: 3.1.2

يمثل التعزيز جزءا أساسيا اثناء جلسة التدريب، فيعتبر تغذية راجعة    :الفعال للتعزيز  الاستخدام •

ولضمان فاعليته    (Saskatchewan Education, 1999) للطفل عند قيامه بالتمرين بشكل صحيح

كما يجب ان يكون التحفيز    ،(Heward, 2014) الصحيحة  الاستجابةيجب أن يقدم مباشرة بعد  

ضل التنقل ف ولتجنب الإشباع في،  (Special Programs Branch, 2000 )  ذو قيمة لدى الطفل

 (Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018)  المادي إلى التعزيز الرمزي من التعزيز  

 وتقديمه للطفل أثناء الجلسة فقط دون غيره من الأوقات.

   ذلك عن طريق:ويتم : الاكتسابزيادة فرصة  •

o  فرصة زيادة  أجل  من  التمرين  لإنجاز  للطفل  محاولات  عدة  تقديم  يجب  الجلسة  أثناء 

و   الاستجابات   , .Special Programs Branch, 2000; Cihon J ) الاكتساب الصحيحة 

Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss) 
o  م عدة مدخلات حسية من أجل الاكتساب فمثلا يتم التعرف على الحروف سمعيا  ااستخد

 . (Hensley, 2016 )ثم بصريا ثم باللمس 

o المراد تعليمه التنويع في الأنشطة حول الهدف (Heward, 2014) . 

o   المهارات الجديدة في بيئة منظمةتعليم الطفل  (Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & 

Beach, 2018) 
من صعوبة المعالجة السمعية وفهم الأوامر،   يعاني الأفراد ذوي طيف التوحد  وضوح التعليمات: •

 Hensley, 2016; Heward, 2014; Alberta Learning ) بلغة بسيطة    تعليمات يجب إعطاء الف

Special Programs Branch, 2003)  لا تحتوي أكثر من خطوتين، ولا تحتمل    جمل قصيرةب
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 Saskatchewan Education, 1999; Grandin, 2002; Ontario Ministry) أكثر من تفسيرين

of Education, 2007; Stillman, 2007)    إضافة لتكرار التعليمة والحزم في تقديمها(Stillman, 

2007) . 

من أجل التقليل  للطفل أثناء التمرين  المساعدات    : يتم استخدامالصحيحة   الاستجاباتزيادة   •

 ;Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018)  إيجابية له  من الأخطاء وإعطاء خبرات 

Heward, 2014; Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss; Lerman, Valentino, & 

LeBlanc, 2016)،    يتعلم الطفل   لإنجاز على المدرب لمساعدته    الاتكاليةلكن ذلك دون ان 

فيتم وضع خطة   التمرين    لإطفاءالتمرين،  أداء  الطفل من  يتمكن  تدريجيا حتى  المساعدات 

عدم  ،  (Saskatchewan Education, 1999; Special Programs Branch, 2000)  لوحده مع 

 Cihon) بمفرده  للاستجابةالطفل بعد إعطاء التعليمة، بل يجب إعطائه وقت لمساعدة التسرع 

J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; Heward, 2014) . 

البيئة   • إلى  التدريب  أثر  الق  الطبيعية:نقل  الطفل  يكتسب  أن  أثناء    لإنجاز درة  بعد  التمرين 

  يجب تعميم المكتسب إلى خارج نطاق التدريب حول الأشخاص، المواقف، والأماكن  الجلسة،

(Stahmer, 2007; Grandin, 2002; Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; 

Heward, 2014; Alberta Learning Special Programs Branch, 2003; Lerman, 

Valentino, & LeBlanc, 2016) . 

: عدم التوقف أثناء الجلسة عن التفاعل مع الطفل، فيمكن بناء ر مع الطفل التفاعل المستم •

يحبه   شيء  حول  مشترك  و الطفلاهتمام  انشودة  بغناء  المدرب  يقوم  أو    الطفل  هايكمل ، 

(Stahmer, 2007; Maddox & Wragge, 2005) . 

لهذا يجب باه الطفل أثناء الجلسة بسهولة و نتيتشتت ايمكن ان بقدرة الطفل للتركيز:  الاحتفاظ •

 عدم: 
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o فمثلا لا يتم تقديم تمرين للطفل  الوقت ن حسيين في نفس  يتجنب استخدام مدخل ،

  وذلك يعتمد على قدرة الطفل  يركز بصريا وسمعيا في نفس الوقت،نطلب فيه أن  

( Grandin, 2002) . 

o   إعطاء أوقات للراحة أثناء الجلسة، ليتمكن الطفل من فهم التمرين وإعطاءه الحرية

بالحركات   له  التكراريةللقيام  متنفسا  باعتبارها  الأحيان،  يعض   Autism) في 

Society, 2016; Stillman, 2007) . 

o   تجنب الملامسة  و الحسية للطفل عن طريق الأصوات، الأضواء،    الاستثارةتجنب

 ,Special Programs Branch, 2000; Hensley, 2016; Stillman ) الجسدية

2007; Ontario Ministry of Education, 2007)   
o عن    ، وذلكوكيف ينتهي  يم الطفل مفهوم بداية ونهاية التمرين، ليعرف متى يبدأتعل

 ,Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss; Hensley)  البصري الجدول  طريق  

2016) . 

o بخبرة سلبية للطفل  عدم قطع التمرين (Heward, 2014) . 

بالإنهاك أو التوتر    غالبا ما يشعر الطفل ذي طيف التوحد   التقليل من الضغط على الطفل: •

 لهذا يجب:نتيجة ارتفاع سقف توقعاتنا منه و  أثناء الجلسة

o الصعوبات ف:  للاستجابةكافي    وقت   اءاعط طيف   نتيجة  ذي  الطفل  لدى  المعرفية 

الامر من اجل  التوحد  إعطائه  بعد  إعطائه وقت إضافي   والتنفيذ   الاستيعاب ، يجب 

(Autism Society, 2016; Heward, 2014; Stillman, 2007; Special Programs 

Branch, 2000)  . 
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o   :الخيارات الطفل الإجابة على بالتقليل من  الطلب من  الخيارات عند  تضييق مدى 

، كما يجب ان تكون واضحة وعند طرح الأسئلة يجب أن  احتمالات تمرين ذي عدة  

 . (Hensley, 2016 )تكون محددة وليست مفتوحة 

o تمرين صعب إلى تمرين سهل بين  الانتقال(Heward, 2014) . 

الغضب  كثير من الأحيان يستخدم الأطفال ذوي طيف التوحد  في    فهم الهدف من السلوك: •

او البكاء كوسيلة للهروب من التمرين، ولهذا يجب عدم تركه يقوم من التمرين حتى ينهيه أو  

 ,Alberta Learning Special Programs Branch, 2003; Heward)  سهلأإلى تمرين    الانتقال

2014; Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss)  ، فترك الطفل يقوم مباشرة بعد البكاء 

ز  يتعز   يمكن ان يعزز تكرار السلوك مستقبلا، ففهم الهدف من السلوك يقلل من أثناء التمرين، 

 . (Hensley, 2016 ) السلوكات الخاطئة بالخطأ

 الطفل:ظروف تتعلق ب 4.1.2

الجلسة: • التعرف أولا على  الطفل محور  تنمية    لاستخدامهانقاط قوته  و اهتماماته    يجب  في 

 ,Special Programs Branch, 2000; Stillman )للطفل  محفزات ذات قيمةكالدافعية للتعلم و 

2007) . 

قادرا على تجنب نوبات المدرب    الجلسة يجعلة السلوك أثناء  فهم وظيففهم سلوكات الطفل:   •

 .Cihon J)  لديه  عدم تعزيزها بالإضافة إلى فهم التواصل غير اللفظيالغضب لدى الطفل، و 

, Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; Alberta Learning Special Programs Branch, 

2003)  . 
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الفشل،   :الاعتبارأخذ قدرات الطفل بعين   • تجنيبه خبرات  الطفل،  التعرف على قدرات  يجب 

الجلسةو  أثناء  للراحة  ووقت  التكرارية،  بالسلوكات  للقيام  متنفس   Saskatchewan) إعطائه 

Education, 1999; Stillman, 2007) . 

 المدرب:ظروف تتعلق ب 5.1.2

يجب أن يكون المدرب عبارة عن تعزيز للطفل، بمعنى أن يستمتع    :القيمة التعزيزية للمدرب •

  معززات أخرى في البيئة ب  الانشغالالطفل بحضور المدرب، فهذا يجعله يقوم بالتمرين دون  

(Heward, 2014) . 

يجب على المدرب أن يفهم الهدف الوظيفي وراء سلوكيات   القدرة لفهم الوظيفة من السلوك: •

 ,Weber, Mays, Luebrecht, Beltz, & Seuss; Ontario Ministry of Education)الطفل  

2007) 
حول التعامل مع الأطفال ذوي طيف الخبرة  بحيث تكون لدى المدرب المعرفة و   المدرب مؤهل: •

 . (Stahmer, 2007) همتدريبالتعامل معهم و  كيفيةبفهمهم و ، التوحد 

 

 طيف التوحد: اضطراب خدمة في تدريب الأطفال ذوي الفنيات المست 2.2

البيئة   ت توفر إذا ما  ،مثل الأطفال ذوي النمو الطبيعي قادر للتعلمالطفل ذي طيف التوحد    

التوحد هو عبارة عن قصور في اكتساب بعض   طيف  بأن  فالسلوكيون يعتبرون المناسبة للتعلم،  

،  مجال مايكتسبها بشكل تلقائي، فالقصور في    ت بحيث أن الطفل ذي النمو الطبيعيالمهارا

زم اكتسابها لتمكين الطفل  لاالتوحد، بل مجموعة من السلوكيات الطيف  ليس سببا لأعراض  

تع ووظيفيةمن  تكيفية  مهارات  استخدام  و   .(Klintwall & Eikeseth, 2014 )  لم  يعتبر 

سلوكات جديدة   طبيقي في اكساب الأطفال ذوي طيف التوحد استراتيجيات تحليل السلوك الت
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، فيمكن اعتبار  لتي تستعملها عدة برامج علاجية وتعليمية لهاته الفئةمن أبرز الاستراتيجيات ا

 وضع فيه محتوى البرامج التدريبية. تحليل السلوك التطبيقي القالب الذي يتم 

يعتبر بأن السلوك ليس نتاجا للعامل الجيني بل هو ناتج عن الظروف البيئية المسؤولة   فهو   

السلوك ظهور  المبادئ عن  من  مجموعة  وتستخدم  تخفيضها،  أو  استمراريتها،  يات، 

 . (Sarafino, 2012; Heward, 2014) في سبيل ذلك الإستراتيجيات و 

 التدريب بالمحاولات المنفصلة:  استراتيجة  1.2.2

التعلم في بيئة  وفر فرصا للتدريب و يتم استعمالها للتدريب على العديد من المهارات، فهي ت    

تتكون من   المتسلسلةمنظمة  الخطوات  وتشملمجموعة من  )أمر    السلوك  سوابقكل من    ، 

و الم الطفل(،  )استجابة  السلوك  اللواحق  النتيجةدرب(،  لم   أو  حالة  )في  التلقين  )التحفيز(، 

، ثانية(  15-5المدة بين محاولة و محاولة أخرى  )  الفواصل بين المحاولات يستجب الطفل(،  

 (Conallen & Reed, 2017; Reed, Reed, Baez, & Maguire, 2011 ) فتشير دراسات كل من

إضافة لمهارة  اللغة الإستقبالية،  ي تنمية كل من اللغة التعبيرية و ف   الاستراتيجيةلفاعلية هاته  

دراسة   وهذا  المحادثة توصلت (Ingvarsson & Hollobaugh, 2011 ) حسب  كما   دراسة   ، 

(Nuzzolo-Gomez, Leonard, Ortiz, Rivera, & Greer, 2002; Shillingsburg, Bowen, & 

Shapiro, 2014)   المهارات الاجتماعيةرة اللعب و لفعاليتها لتنمية كل من مها  (Cihon J. , 

Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018) . 

،  الكلية إلى مهارات فرعية  المهارةيتم فيها تجزئة  جلسات فردية مع الطفل،  فهي عبارة عن     

استجابةو  الكلية  تعزيز كل  المهارة  إلى  لتفهو  ،  للوصول  فعال  المعقدة علم  أسلوب  المهارات 

 .استجابات أكثرو وجود محاولات عديدة بالمهارات الجديدة، و 
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  استجابةفسير الجلسة يتمثل في إعطاء الامر )المثير الفارق( من طرف المدرب، في حالة    

الطفل بطريقة صحيحة، يقدم له المدرب التحفيز، اما في حالة قام الطفل باستجابة خاطئة أو  

يقم   و فيقوم    ،بالاستجابةلم  ثانية  الامر مرة  بإعطاء  الطفل  المدرب  التمرين  مساعدة  لإنجاز 

   .تحفيزهبطريقة الصحيحة و 

يسهل  مما    التعليمثبات بيئة التدريب و من بين مميزات بيئة التعليم بالمحاولات المنفصلة  و    

على المهارات المعقدة التدريب  وبه يتم  عدم تشتت انتباه الطفل،  التحكم في الظروف المحيطة و 

التعميم ثم  البيئة  هاته  و في  ثابتة  الخطة  تطبيق  طريقة  أن  كما  مسبقا،   & Booth)  محددة 

Keenan, 2018; Eikeseth, Smith, & Klintwall, 2014) . 

  استراتيجية التلقين:  2.2.2

تقديمه للطفل من أجل الوصول    ايتم  تقديم  الصحيحة، فهو عبارة عن    للاستجابةكمساعدة 

المطلوبة، باستخدام مثيرات لإضافية تضاف إلى   بالاستجابةمساعدة إضافية للمتعلم ليقوم  

للتقليل من الأخطاء،  ،  الصحيحة  للاستجابةتعلم للوصول  مالمثيرات الطبيعية بهدف تحفيز ال

 :، وهيلاشكعدة أيكون على و الصحيحة  الاستجابات زيادة و 

o الصحيحة  للاستجابةشارة الإ. 

o  الصحيحة الاستجابةالتوجيه الجسدي للمتعلم نحو . 

o  التقليل من عدد الخيارات . 

o النمذجة اللفظية للإجابة الصحيحة . 

o وضع الهدف الصحيح أمام المتعلم. 

سلوكيات جديدة، لكن يجب عدم تعويد المتعلم بالرغم من أن التلقين يساهم في تعليم الطفل     

ما هو التلقين  و   كيف يقلل منه تدريجيا،جب ان يعرف متى يستعمل التلقين و عليه، فالمدرب ي 
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و المنا الطفل،  قدرة  حسب  التمرين، سب  تع  صعوبة  جديدة،  فعند  مهارة  طرق لم  عدة  هناك 

  الاستجابة تلقين المناسب لحدوث  توفير أقل تلقين ممكن حتى الوصول لللاستخدام التلقين منها  

ثم يتم إطفاء    التمرين،  التقليل من درجته بتكرارأو إعطاء أكبر درجة من التلقين و   المطلوبة،

مساعدة دون  لوحده  بالتمرين  القيام  من  المتدرب  يتمكن  تدريجيا حتى   , .Cihon J)  التلقين 

Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; Lerman, Valentino, & LeBlanc, 2016) . 

 التعزيز:   3.2.2

تقديم مثيرات محببة  ائي يؤدي إلى زيادته واستمراريته، بيتبع السلوك الإجر   شيءحدث أو    

كتغذ  التعزيز  للمتعلم  بين  وتربط  للتعلم  دافعيته  فتنمي  صحيح،  بشكل  لاستجابته  راجعة  ية 

 يكون على شكل:و ، (Sarafino, 2012) المدرب و 

o كالمأكولات أو الألعاب  زز ماديمع. 

o دغدغة الطفلككالتحفيز اللفظي،   اجتماعي . 

o نشاطي كأداء لعبة معينة . 

o  كالمأكولات(.أولي( 

o  كالنقود(.ثانوي( 

o  كالنجمات(.رمزي( 

  مايلي:ولجعل التعزيز أكثر فاعلية، يمكن للمدرب فعل 

o ر الوجهيبشكل مبالغ فيه مع تعاب هيقدم . 

o المحفزات أثناء التدريب  تنويع. 

o من محفز مادي إلى محفز معنوي بمرور الوقت  الانتقال. 

o  ليس النتيجةيز السلوك و تعز . 
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o الإطفاء التدريجي للتحفيزبكثافة في بداية تعلم المهارة و  التعزيز . 

o الاستجابة.مباشرة بعد  التعزيز 

o إعطائه اثناء الجلسة و حرمانه من الطفل باقي  و ،  تعزيز متقطع لتفادي الإشباع

 .(Eikeseth, Smith, & Klintwall, 2014 ) الأوقات 

 التعميم: استراتيجية  4.2.2

أخرى خارج  ، يجب أن يقوم بممارستها في ظروف  في البيئة المنظمة  بعد تعلم الطفل للمهارة   

 هي:ارية أداء السلوك حول عدة ظروف و يضمن استمر ليكتمل اكتسابها، و  إطار التدريب 

أن نريه بطاقة  يقوم الطفل بنفس السلوك استجابة لعدة مثيرات تؤدي لنفس السلوك، كف  :المثير

 ، كرة زرقاء.زرقاءعندما نريه سيارة  الشيءيجيب )هذا أزرق(، نفس فيها لون أزرق، و 

بنفس    :المواقف الطفل  يدخل   الاستجابةيقوم  السلام عندما  تحية  يلقي  كأن  المواقف  بتنوع 

 المنزل، القسم.

 كأن يقوم الطفل بنفس السلوك مع أشخاص آخرين كأفراد الأسرة، المعلم.  :الأشخاص

من النوم    الاستيقاظ باختلاف الوقت، كأن يغسل وجهه بعد    الاستجابةيقوم الطفل بنفس    :الوقت

 ;Lerman, Valentino, & LeBlanc, 2016) فيه   يستيقظسواءا في الصباح الباكر أو أي وقت  

Eikeseth, Smith, & Klintwall, 2014) . 

   التعلم العرضي:استراتيجية  5.2.2

يتم     تدريبية  اللغة،  استراتيجية  استعمال  لتعميم  لفعاليته  استعمالها  الدراسات  في   افتشير 

معقدة، المهارات الاجتماعية، اللغة الإستقبالية،  هارات المحادثة، اللعب، اللغة الالتدريب على م

المتدرب في البيئة الطبيعية، بحيث يقوم  الأولية، فهو تفاعل بين المدرب و مهارات القراءة  و 

باستثارة المتدرب من اجل تعلم  الفرص التعليمية التي تظهر خلال اليوم، فيقوم  باغتنام  المدرب  
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  توليد فرص للتعلم في البيئة الطبيعية. اهم في تنمية المهارات اللغوية وتعميمها و مهارة، فهو يس

 يتضمن التعلم العرضي أربعة عناصر هي:و 

o  ئة البيئة المحيطة لإنشاء فرص مناسبة لتحفيز استجابة الطفل عن طريق توفير تهي

 . الأشياء او الأنشطة التي يحبذها

o  للاستجابة.ينتظر المدرب مبادرة الطفل 

o بالتلقين لتحفيز استجابة الطفل الاستعانة . 

o   الطلب القيام  عند  المحفز   ,Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach)توفير 

2018; Keariney, 2015) . 

لتعليم المهارات اللغوية او تعميمها، فمثلا عند تعميم   الاستراتيجيةفعادة يتم استعمال هاته    

يقوم المدرب بتجهيز الهدف من التدريب    ،في البيئة الطبيعية القدرة لطلب الأشياء لدى الطفل

صير فيقوم المدرب بوضع الع،  يجلس الطفل من اجل تناول وجبة الغذاءف هو طلب العصير،  و 

لا يضع العصير أمام الطفل، فينتظر مبادرة الطفل لطلب العصير، لباقي الأطفال فوق الطاولة و 

ب بالتلقين حتى  إذا لم يقم بالطلب فيقوم المدر أما  العصير،    بإعطائهإذا قام بالطلب فيقوم  ف

 . (Baylot Casey & Carter, 2016) تحفيزه بتقديم العصير لهيتمكن من الطلب و 

 تيجية التشكيل: استرا 6.2.2

جزئية،  وهي       سلوكات  إلى  الكلي  السلوك  تعزيز  فتحليل  حتى    الاستجابات يتم  الفرعية 

بشكل متتابع، فكل استجابة فرعية تؤدي إلى أقرب  للاستجابة الكلية، تدريجيا و يتوصل الطفل 

فرعي الذي السلوك  اللا يتم الإنتقال من سلوك فرعي إلى  ، و شكل من أشكال السلوك النهائي

 تمكن المتدرب من اكتساب السلوك الفرعي السابق. ييليه حتى  

 التسلسل: استراتيجية  7.2.2
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كل استجابة  و إلى مجموعة من السلوكيات المترابطة وظيفيا،    يتم تحليل السلوك وتجزئته    

  للاستجابةتعتبر أيضا معزز شرطي  لتي تليها، و للاستجابة ا  افي هاته السلسلة تعتبر محفز 

يحفز   الاسنان  فرشاة  فمسك  قبلها،  في    للاستجابةالتي  المعجون  في وضع  المتمثلة  التالية 

 & ,Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018; Ringdahl, Kopelman)  الفرشاة

Falcomata, 2009) . 

 التدريب في بيئة الطفل المحيطة:  استراتيجية  8.2.2

يث يتم التحضير  تدريب المتعلم في بيئة أكثر طبيعية، بحم استعمال هاته الطريقة لتعليم و يت    

بهذا  ء في البيئة لتحقيق هذا الهدف، و استعمال اهتمام الطفل حول الأشيالموضوع التدريب و 

 المحدد إلى التعلم في بيئة أكثر طبيعيةللانتقال من التعليم المنظم و فهاته الطريقة تمكن الطفل  

(Keariney, 2015).   
المحفزات ب في البيئة الطبيعية يجب على المدرب استخدام  ومن اجل ضمان فاعلية التدري   

القيمة    أن تكون ن محببة اكثر، و ير ااستغلال اهتمام الطفل لجعل التمالبيئية من أجل التعلم، و 

للمحيط التعزيزية  اكثر من القيمة  للمدرب  إلى  ،  التعزيزية  التمرين  الطفل من  لتفادي هروب 

 مثيرات بيئية أخرى. 

يجب ان يكمل خطوة او خطوتين  غبة الطفل في الهروب من تأدية التمرين،  ففي حالة ر     

  أن   دائماكما يجب  من التمرين من أجل أن نعطيه استراحة، او نبدل انتباهه بشيء آخر،  

الت التدريب  ننهي  النوع من  فهذا  إيجابي،  بشكل  تعليميةمرين  يزيد من  و ،  اكثر  يخلق فرصا 

 زيادة التفاعل و المحفزات،  لاختيار موضوع التدريب و الفرصة للطفل    بإتاحةدافعية الطفل للتعلم  

(National Autism Center, 2009) . 

 لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: مهارات التواصل تحسينل التدريبية الطرق  3.2
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حسب   مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد،البرامج التدريبية لتنمية  أهداف  تختلف     

ل النظري  و   مهارات فهمها  يمالتواصل،  و بهذا  تدريبية  طرق  لثلاثة  تقسيمها  الطريقة كن   هي 

 الطريقة النمائية البراغماتية.التعليمية، الطريقة الطبيعية، و 

 : تعليميةال الطريقة 1.3.2

رب، فالمعلم يختار  إعطاء المعلومة مباشرة من المدرب إلى المتد   على  هاته الطريقة  تقوم    

يوفر التحفيز للاستجابة  استجابة و   فز الطفل ليصدرالموضوع التعليمي، يتحكم في المثيرات، يح 

أنها  الصحيحة،   تفسيربحيث  على  تعتبره    ةالسلوكي  ةنظريال  تعتمد  فهي  التواصل،  لمهارات 

التعلم الإشراطي من خلال فهي ترتكز على    ،بفعل التدريب   تسبةمكال  ت سلوكامجموعة من ال

من  التلقين،  ، و الأساليب السلوكية كالمحاولات المكثفة، الإشراط الكلاسيكي، التشكيل، التسلسل

التعزيز لزيادة تكرار يستخدم    بينماأحداث معينة،  سلوكات جديدة كاستجابة لمثيرات و تعليم  أجل  

المرغوب  مناستمراريتهو   السلوك  مرتفع  بتحكم  تتميز  التدريبية  فالحصص  تكرار   ،  المدرب، 

و  السلوك  ولواحق  سوابق  وتنظيم  تحديد  كل للتمرين،  ويوجه  يتحكم  البالغ  أن  كما  تسلسلها، 

الجلسة أثناء  التفاعلية  التدريب يهدف  ،  (Austin, 2013 ) السلوكات  أن  الطفل بحيث  لجعل 

تقليد السلوكات التواصلية غير اللفظية يقوم بيجلس على الكرسي، يتواصل بصريا مع المدرب،  

اللفظي، الاستجابة  للأوامر اللفظية، و استجابة   بالتقليد  يبدأ  يتم تعليمه كسلوك لغوي،  الكلام 

الجسد، الأشياء، أسماء الأشخاص والصور، الإجابة  لتعليمة من أمر واحد، التمييز بين أعضاء  

 (Lord & McGee, 2001) معقدةاللغوية المهارات عن الأسئلة، وال

 ,Yoder & Layton, 1988; Williams, Pérez-González, & Vogt)تشير دراسات كل من     

2003; Ross & Greer, 2003; Krantz, Zalenski, Hall, Fenske, & McClannahan, 1981; 

HEWETT, 1965)  المبنية على التدريب في البيئة المنظمة وفق المبادئ   لفعالية هاته الطريقة
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في تطوير مهارات الاستماع وفهم اللغة، والبدء في الكلام بالنسبة للأطفال ذوي طيف   السلوكية

التوحد غير الناطقين، فالتدريب بالمحاولات المنفصلة يتم عن طريق تقسيم المهارة الكلية إلى  

عل مهارة  كل  وتدريب  جزئية  ويتم مهارات  ومكثفة،  منظمة  تدريبية  بيئة  باستخدام  حدى،  ى 

  كل من   ، إضافة لفعاليتها لتحسيناكتساب المهارة بقدرة الطفل لأدائها بأقل درجة من المساعدة

القدرة لبناء  الناطقين، ب  صيد اللغوي لدى الأطفال ذوي طيف التوحد الر مستوى اللغة و استعمال و 

القدرة النحوية،  ى الأسئلة، بناء دلالة الألفاظ و جابة عل تنمية الرصيد اللغوي إضافة للإجملة و 

 الإشارات، بالإضافة لمهارات نفعية كالطلب، التعليق، الرفض، السؤال. تنمية الإيماءات و 

الطفل بينما      استجابة  على  التدريب  في  التواصل  لاقتصار  الطريقة  هاته  سلبيات  تكمن 

إطار التدريب، فصعوبات  للتلقين، دون ان يبادر لذلك أو أن يعمم القدرة في مواقف أخرى خارج  

إبراز ى التغير النظري في تعلم اللغة و استمرارية المهارة في مواقف أخرى، إضافة إلالتعميم و 

 ,Paul)  التدريبي   لاكتساب اللغة أدى لظهور الطريقة الطبيعية للتدخل  لإجتماعيا دور التبادل  

2008) . 

ب  (Rogers S, 2006)  شيرفت     التوحد ان الأطفاالدراسات  الكثير    ل ذوي طيف  من  افتقدوا 

للمنزل، ف التدريب ومغادرتهم  بعد توقف  المهارة في  مكتسباتهم  تعميم  يتمكن الأطفال من  لم 

 مواقف طبيعية خارج إطار التدريب.

ل بحيث توصلت النتائج  لتعليم أبنائهم في المنز كما تشير الدراسات لفعالية تدريب الاولياء     

لمحافظة الأطفال الناطقين على مكتسباتهم، بينما كانت النتائج ضعيفة بالنسبة للأطفال غير  

 .(Rogers S, 2006) الناطقين

 :  الطريقة الطبيعية 2.3.2
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التدخل  نظرا     في  السلوكية  الطرق  و لنقائص  على  العلاجي  الطفل  دور  الاستجابة  قصور 

التفاعل، و  البيئة المنظمة، طورت الأساليب السلوكية للمدرب دون  اقتصار تعلم المهارة في 

بيئة  التركز على تعميم المهارة و تعلمها في  مبادئ التحليل السلوك التطبيقي و طرقا تعتمد على  

 (Risley & Hart, 1968) قامف،  (McDuffie, Milieu Teaching, 2013 )  للطفل  طبيعيةال

باستخدام    لتنمية اللغةتدعى بالتعلم العرضي  بوصف دراسة تستخدم مبادئ التعليم الإشراطي  

التعليم الطريقة  عن  مختلفة  فاعليطريقة  لفحص  الدراسة  هدفت  بحيث  على ية،  التدريب  ة 

بيئة منظمة اللغوية في  المهارة    ،المهارات  بيئة غير منظمة لجعل  إلى  التدريب  أثر  نقل  ثم 

يتم  ل ليقوم بالمبادرة لطلب الشيء، و وظيفية، بحيث يتم تهيئة الظروف البيئية المحيطة بالطف

الكل يستعملون  الأطفال  جعل  الطبيعية  البيئة  في  التعلم  فهذا  الشيء،  بإعطائه  مات  تحفيزه 

م من إزالة الظروف التي تسمح للطفل باستعمال بالرغ و ،  للحصول على الأشياء بشكل أكبر

ة الكلمات للحصول على الأشياء، فهاته البيئة تحوي على العديد من المحفزات لاستمرارية المهار 

 . (Thunberg, 2013) تعليم مهارات جديدةو 

لى الوظيفية  اللغة أولا بالتركيز عساهمت هاته الدراسة في المجال السلوكي لبرامج تنمية     

و  للغة،  تفاعل  البراغماتية  إطار  في  بتحفيز  اجتماعياستعمالها  ثانيا  الوظيفي    الاستعمال ، 

تعمال رغبات الطفل حول الأشياء  للتواصل عن طريق المعززات المتوفرة في البيئة، فتم اس

ن المحفزات الطبيعية  باحثان بأ فاقترح الالأحداث في البيئة الطبيعية من اجل تشجيع التفاعل،  و 

 لديها فعالية أكبر من المحفزات في البيئة المنظمة في التعلم.

تعميم أثر التدريب حول مواقف أخرى، أدى فكل من فعالية هاته الطريقة، واستمرارية و     

للغة، تستعمل البيئة الطبيعية، والناس المحيطين من  لظهور طرق جديدة تهدف لتحفيز تطور ا

فقام كل منياء،  أول بدراسة     (Warren, McQuarter, & Rogers-Warren, 1984) معلمين، 
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باستعمال الأنشطة المحببة لديهم   للتواصلتهدف لتدريب المعلمين لمساعدة الأطفال للمبادرة  

 فاعلية التعلم العرضي.تسمى هاته الطريقة بنموذج الطلب، بحيث أظهرت نفس  كتحفيز، بحيث  

(Rogers S, 2006; McDuffie, 2013)  إضافة إلى ظهور نموذج التعلم في البيئة  ( McDuffie, 

التعليم    هي التعلم العرضي، نموذج الطلب،و بهذا فهاته الطريقة تحوي ثلاثة أساليب  و   (2013

 .في البيئة

طبيعي عند أداء   المبادئ السلوكية في التعلم، في سياقفالطرق الطبيعية تعتمد على       

 بحيث يتم التدريب على المهارة في البيئة الطبيعية عندما تظهر الحاجة لهاته المهارة  ،الأنشطة

(Ashbaugh & Koegel, 2013) . 

القيام بالتعلم في البيئة الطبيعية، استعمال محفزات طبيعية،  كل من  تتميز هاته الطريقة بو    

الطفل مبادرة  على  و   التركيز  البراغماتيةللتواصل،  تعليم شكل    الوظيفة  الاجتماعي،  للتفاعل 

اتباع توجه الطفل و  الإجتماعي، استعمال محاولات متباعدة،محتوى اللغة عن طريق التبادل و 

 للتواصل.

قاط التي تميز  بوضع أهم الن  (McGee, Krantz, Mason, & McClannahan, 1983)قام  ف   

عملية التدريب تتم عبر مبادرة الطفل بأن    ختلف عن الطريقة التعليميةهاته الطريقة، والتي ت

باستعمال اهتمام الطفل نحو    ب، التدريب يكون في سياق الأنشطةللطلب اتجاه الشيء المرغو 

كما    يتم استعمالها كمحفزات،لتعلمية للطفل تكون من اختياره و الأشياء في البيئة، المثيرات ا

 يعتمد التلقين على مبادرة الطفل.

تطوير مهار و       الطريقة في  هاته  لفعالية  الدراسات  العديد من  لدى توصلت  التواصل  ات 

لفعالية  أظهرت  (Koegel, O'Dell, & Koegel, 1987 ) دراسة  الأطفال ذوي طيف التوحد، فنتائج

تقارير  أن كل من  الناطقين، كما  الأطفال غير  لدى  للكلام  القدرة  الطريقة في تطوير    هاته 
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(Delprato, 2001; Koegel L. , 2000; Goldstein, 2002)    طريقة في زيادة  لفعالية هاته البينت

و  تلقائية،  استمعدل،  عند  الجملة  إضافة بناء  التوحد،  طيف  ذوي  الأطفال  لدى  اللغة  عمال 

 ;McGee, Krantz, Mason, & McClannahan, 1983; Carter, 2001)  دراسة كل من  لتوصل

Koegel, Camarata, Valdez-Menchaca, & Koegel, 1998; Neef, Walters, & Egel, 

الدلالية، الصوتية باستعمال الطريقة    ونات اللغة البراغماتية، النحوية،لتطور كل من مك  (1984

ك والحفاظ على المكتسبات   الطبيعية، كما انها تتميز عن الطريقة التعليمية في تحسن السلو 

 .(Rogers S, 2006) تعميمهاو 

تحفيز  لغة الطفل من اجل الوصول لهدف ووجود ال  فاعلية هاته الطريقة تتلخص في وظيفةف   

اعتماد طريقة التعلم على مبادرة الطفل لفظيا أو  و ذو فاعلية،    ، مما يجعل المحفزهمن اختيار 

بمعنى أن  تحفيزه من طرف البالغ،  الاجتماعي يكون بمبادرة الطفل ويتم  غير لفظيا، فالتبادل  

ال  فيؤدي  لحصول على المحفز،ا  هوالوظيفة الاجتماعية للغة   لمحفز الطبيعي  زيادة فاعلية 

و  للتعلم  الللدافعية  ذاكرة  كما  تعلمتنمية  بالمحافظة،  الطريقة  هاته  لمكتسبات  التعميم  و   تتميز 

لة الالفاظ، بناء تعليم دلاو السلوك، تطوير الكلام التلقائي لدى الأطفال غير اللفظيين،  الطفل،  

 . (Thunberg, 2013)  ة اللغةالجملة، براغماتي 

 : البراغماتيةالطريقة النمائية  3.3.2

غة من المفهوم البراغماتي الذي ظهر الل حالي لتطور مهارات التواصل و يستمد الفهم العلمي ال  

التبادلات  (، بحيث يعتبر أن ا1980-1970بين ) قبل    الاجتماعيةللغة تتطور عن طريق 

 الإشارات، التصويت.ظية، كتعابير الوجه، الإيماءات و لف

ب باستعمال  هما قدرة الطفل للعيؤثران في استعمال اللغة لاحقا، و نوعان من التفاعلات  هناك    

يا الإيماءات والإشارات التي تربط بين  مشاركة المشاعر الإيجابية، ثانالحركات، الأصوات، و 
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يستعملها الطفل من أجل الوصول لهدف معين، توجيه انتباه البالغ، فالشيء،  الطفل والبالغ و 

 المشترك، التفاعل الإجتماعي.  هالانتبا

المبكر لمهارات   الاكتساب لديهم القصور في    ر الدراسات بأن الأطفال ذوي طيف التوحد فتشي  

لا يتمكنون من فهم الوظيفة منه، أو يهتمون  ون التواصل غير اللفظي و التواصل، فلا يستعمل

الاستعمال  العاطفي،  الانتباه المشترك، التبادل الاجتماعي و به، أو فهمه، كالمبادرة الاجتماعية،  

   ، بحيث أنها من أساسيات تطور اللغةالإجتماعيالإشارات في التفاعل  المبكر للإيماءات و 

(Thunberg, 2013) . 

ل الطرق التعليمية نظرا فهذا القصور في التفاعلات الاجتماعية يتم تحفيزه أكثر من خلا   

  إعطائه للمدرب عند    بالاستجابةاكتفاء الطفل  المدرب للتفاعلات أثناء الجلسة و توجيه  لتحكم و 

ب فإنهاالتمرين،  الطبيعية  الطرق  تطور  من  في   الرغم  للتواصل  البراغماتي  الجانب  تستعمل 

ن على  الجانب البراغماتي المكون الوحيد للغة، فالتواصل واللغة يرتكزا  لكن لا يعتبرالتدريب،  

 .  (Rogers S, 2006)الأشياء الآخرين والربط للتفاعل بين الآخرين و التبادل الاجتماعي مع 

طريقة تطوره لدى الأطفال ذوي بنفس    ، يكون ذوي طيف التوحد   ن تطور اللغة لدىأ تفترض بو 

، بمعنى أن الأطفال الذين لا يستخدمون اللغة، يتم تحفيزهم لاستعمال وسائل النمو الطبيعي

، فهم قيمة التواصل من اجل توجيه سلوك الآخرين، و تواصلية بديلة لفهمهم القصد من التواصل

ام الطفل وجعله يتحكم في التفاعل بحيث تهدف هاته الطرق إلى تتبع اهتم  ،التحكم في التفاعلو 

 من خلال: ،ستخدام الوسائلاو 

o لتطور اللغة لتسطير أهداف العلاج استعمال التسلسل الطبيعي. 

o  عل في نفس أنشطة الأطفال ذوي النمو الطبيعي.توفير فرص عديدة للطفل من اجل التفا  

o  الروتين اليومي في سياق طبيعياستغلال فرص التعلم التي تظهر من خلال . 



         البرامج العلاجية و التدريبية لاضطراب طيف التوحدالفصل الثالث                                             

146 
 

o التواصل غير اللفظية تؤدي لتطور اللغةن سلوكات بأ  اعتبار (Paul, 2008) . 

فالفهم لتطور اللغة لقدرات غير اللفظية منذ سن مبكرة،  تطور اللغة لدى الأطفال مرتبط باف  

غيرو  المهارات  باستعمال  و   ارتباطها  جديدة  لظهور طرق  أدى  النمائية  اللفظية،  الطرق  هي 

 البراغماتية. 

هف    و تدمج  النمو ومراحله  النفس  بين علم  الطرق  لنمو اته  البراغماتي  الاجتماعي  النموذج 

 . اللغة، فهي تستعمل التسلسل التطوري الملاحظ لدى الأطفال ذوي النمو الطبيعي

ة الاجتماعية،  شكل الكلام، بينما تركز على أهمية المشاركز على محتوى و لا ترككما أنها  

التواصل الاجتماعي  تعتبر بأن  و   استعمال الرموز بتعدد السياقات،  الهدف من التواصل، مرونة

لتبادلات الاجتماعية الطبيعية،  خلال امن  اللغة يكتسبان في سياق تفاعلي عاطفي مع البالغين  و 

التفاعل  الأولياء للعب و با ما يتم تدريب  من اهم ركائز هاته الطرق، فغال  بهذا فتدريب الاولياءو 

بمعنى   بدل تحضير خطة مسبقة،  يريد الأبناء  لأفكار الأبناء من خلال   الانضماموفق ما 

   .(Binns & Cardy, 2019 ) اللعب 

في انها أولا تركز  البراغماتية عن الطرق السلوكية والطرق الطبيعية،  تختلف الطرق النمائية     

من بين  ثانيا  قبل اللغوية نظرا لارتباط القدرات غير اللفظية بالقدرة اللغوية،    لتطوير مهارات ما

، فهي تستعمل  )بيكس(أساليب الطرق النمائية البراغماتية استعمال التواصل البديلة كبرنامج  

ليس اللغة، ثالثا الهدف من التدخل ف هو التواصل و واصل بالرموز، لأن الهد بعض أساليب الت

فهو يشمل كل من مشاركة  الطرق التعليمية،  ق السلوكية و أوسع من أهداف التدخل بالنسبة للطر 

 . اللعب الوجدان و 
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ت المهاراتعتبر الدراسات التي هدفت للكشف عن فعالية الطرق النمائية البراغماتية في تنمية  و   

ضئيلة مقارنة بالدراسات التي تناولت الطرق الأخرى، نتيجة    التواصلية لدى ذوي طيف التوحد 

 تركيزها على عدة تغيرات نمائية لمدة زمنية أطول.

ها  لفعاليت  (DENVER, Hanen More Than Words)توصلت الدراسات حول كل من أسلوب  ف  

 .الاجتماعيالتفاعل بيرية و التعفي تحسين اللغة الإستقبالية و 

لتي هدفت للكشف عن فاعليتها،  هاته الطرق في قلة الدراسات التكمن نقاط الضعف  كما     

على النماذج النمائية للأطفال ذوي النمو   لذوي طيف التوحد   ضافة لتركيز أساليب العلاجبالإ 

 .(Rogers S, 2006)الطبيعي 

 :  ةفعالة تدريبي لتطوير خطة  المبادئ الأساسية 2.4

،  ن فاعلية تدريب الأطفال ذوي طيف التوحد يعتبر بناء الخطة التدريبية أهم خطوة لضما   

في  ل  بالإضافة تتمثل  أخرى  و عناصر  لقدرات  التدريب  موضوع  الطفل،  مناسبة  احتياجات 

للتعلم، نقل أثر  أثناء التدريب لاستراتيجيات  لستعمال الأمثل  الا ، الحفاظ على دافعية الطفل 

فتحليل  التقييم الموضوعي لفاعلية التدريب،  ت أخرى من اجل استمرار السلوك، و لبيئاالتدريب  

من التدريب بالمحاولة المنفصلة  السلوك التطبيقي يسمح لتحقيق هاته العناصر باستعمال كل  

 التدريب العرضي. و 

 ريب بالمحاولات المنفصلة: التد1.2.4 

التعلم وك التطبيقي، بحيث يتم التدريب و تحليل السلالمندرجة تحت  نوع من أساليب التدريب     

هي كل من السوابق ن مجموعة من الخطوات المتسلسلة والمتتابعة، و في بيئة منظمة تتكون م

النتيجة )التحفيز(، التلقين )في حالة لم يستجب  درب(، السلوك )استجابة الطفل(، و )أمر الم
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 .Cihon J) ثانية( 15-5محاولة أخرى  اولة و ن المحاولات )المدة بين محالطفل(، الفواصل بي

, Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018) . 

 Amsbary & Autism)  حسب دليلبناء جلسة تدريبية في بيئة منظمة  بحيث تتمثل خطوات     

Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic intervention, 

 :إلى (2017

 يتم ذلك عن طريق: التخطيط: •
o  :والاستجابة المطلوبة والنتيجة، ه ، وتحديد سوابقالمستهدف تحديد الهدف السلوكيأولا  

لتحقيق ذلك، نوع المساعدة، والمكان، أما تتضمن السوابق كل من التعليمة، الأدوات اللازمة   بحيث 

السلوك المستهدف فيتضمن نوع الاستجابة المطلوبة، وتمييزه عن الاستجابات الخاطئة أو عدم وجود  

استجابة، بينما النتيجة فتتضمن كل من نوع التحفيز، وكيفية تصحيح الخطأ. ويتضح ذلك في الجدول  

 الآتي: 

 .بيانات تحضير خطوات الجلسة التدريبية في البيئة المنظمة :7الجدول 

 النتيجة  السلوك المستهدف  السوابق

 التحفيز   الاستجابة الصحيحة  التعليمة  

 الاستجابة الخاطئة  الادوات  
تصحيح  
 الخطأ

 آخر عدم وجود استجابة  التلقين 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 
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 ( كيفية جمع البيانات للتحضير لخطوات الجلسة التدريبية في البيئة المنظمة.7يوضح الجدول )

في الجلسة، بحيث   الاستمراراختيار المحفزات المناسبة، لتنمية دافعية الطفل من اجل    ثانيا: •

 تضح ذلك في الجدول التالي:ي ة، مادية، معنوية. و تكون محفزات طبيعية، نشاطي

 .كيفية جمع المعلومات عن المحفزات المحتملة لتنمية دافعية الطفل :8الجدول 

 قائمة اختيار المحفز 

 المحفزات الطبيعية التي يمكن استخدامها
قائمة  

المحفزات 
 المحتملة 

مناسبة  

 التحفيز للعمر 

أي أنشطة، أشياء، مأكولات يختارها الطفل  
 بشكل مستقل 

 ....  .... 

 ....  ....  الطفلأي جمل أو إيماءات تحفز 

 ....  ....  أي تمارين يحبذها الطفل 

 ....  ....  ما هي محفزات الطفل بالنسبة للأولياء

ما هي المحفزات التي اختارها الطفل أثناء  
 عرض المحفزات المختلفة 

 ....  .... 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 

 ( كيفية جمع المعلومات حول محفزات الطفل أثناء الجلسة. 8يوضح الجدول )

بناءا على جمع البيانات السابقة يتم تقسيم السلوك المستهدف لخطوات جزئية قابلة  وعليه ف

 تسجيل البيانات اثناء الجلسة.وتحضير الجلسة والأدوات، و للتعليم، 
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 يتم ذلك بـ:تنفيذ الجلسة:  •

o  أثناء الجلسة يحرص المدرب أولا لجلوس الطفل بشكل صحيح وجلب انتباهه 

المناسب، ويتم اعتبار التمرين مكتسب عند تمكن الطفل من  للتعليمات، توفير التحفيز  

 %( من بين مجموع المحاولات. 100- % 80الاستجابة بشكل صحيح بنسبة )

o  خلال الجلسة يتم مراجعة المهارات المكتسبة، فعند تقديم مهارةعند بداية كل جلسة و   

 جانب المثير الأصلي.عند إتقانها يتم تقديم مثيرات إلى يكون بتقديم مثير واحد، و 

o   ،حول  بعد إتقان المهارة المكتسبة، يتم تعميمها في بيئات أخرى، حول أشخاص آخرين

 مثيرات مختلفة. 

،  مراجعة البرنامج الاكتساب و نسبة    لتقييم  المسجلة أثناء الجلسة،   مراجعة البيانات يتم  التقييم:   •

خطوات المهارة  الكلية، خطوات المهارة، و لمهارة  لكل من ا  البيانات يتم ذلك عن طريق مراجعة  و 

 أثناء كل جلسة، ويتم توضيح ذلك في الجداول الآتية: 

 تطور نسبة الاكتساب بالنسبة لخطوات المهارة الجزئية التي تمثل المهارة الكلية :9الجدول 

 الخطوات
 تطور الاكتساب تواريخ التدريب و  /التاريخ

/ / / / / 

 .... .... .... .... ....  1الخطوة

 .... .... .... .... .... 2الخطوة

 .... .... .... .... .... 3الخطوة

 .... .... .... .... .... 4الخطوة
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التلقين: + بشكل مستقل/ جك: مساعدة جسدية كلية/ جج: مساعدة جسدية جزئية/ ل: 
 مساعدة بالنمذجة.مساعدة لفظية/ إ: مساعدة بالإيماءات/ ن: 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 

 .وصف الخطوات الجزئية للمهارة الكلية :10الجدول 

 الكليتحليل المهمة للمهارة/ وصف خطوات السلوك 

 المثير  الخطوة
  الاستجابة

 المطلوبة

 التاريخ 

 الاكتساب البداية

 .... .... .... .... 1الخطوة

 .... .... .... .... 2الخطوة

 .... .... .... .... 3الخطوة

 .... .... .... .... 4الخطوة

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 

 .تطور نسبة الاكتساب بالنسبة للمهارة الجزئية أثناء الجلسات : 11الجدول 

 4المهارة  3المهارة  2المهارة  1المهارة التاريخ: 

 .... .... .... .... 1المحاولة 

 .... .... .... .... 2المحاولة 

 .... .... .... .... 3المحاولة 

 .... .... .... .... 4المحاولة 
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 .... .... .... .... 5المحاولة 

 .... .... .... .... 6المحاولة 

 .... .... .... .... 7المحاولة 

 .... .... .... .... 8المحاولة 

 .... .... .... .... 9المحاولة 

 .... .... .... .... 10المحاولة 

التلقين: + بشكل مستقل/ جك: مساعدة جسدية كلية/ جج: مساعدة جسدية جزئية/ ل: مساعدة 
 لفظية/ إ: مساعدة بالإيماءات/ ن: مساعدة بالنمذجة. 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017)   

( كيفية تسجيل البيانات حول تطور الاكتساب خلال 11،  10، 9يوضح كل من الجدول )

 الجلسات، ونوع التلقين عند كل جلسة، من أجل تقييم المهارة المكتسبة. 

 التدريب بالتعلم العرضي:  2.2.4

المدرب استراتيجية تدريبية ترتكز على اغتنام الفرص التعليمية التي تظهر خلال اليوم، فيقوم     

توليد  اهم في تنمية المهارات اللغوية وتعميمها و باستثارة المتدرب من اجل تعلم مهارة، فهو يس

بحيث  .  (Cihon J. , Ferguson, Weinkauf, & Beach, 2018)  فرص للتعلم في البيئة الطبيعية

 Amsbary & Autism Focused)تتمثل خطوات بناء جلسة تدريبية في بيئة منظمة حسب دليل  

Intervention Resources and Modules, Naturalistic intervention, 2017) إلى:   

 :يتم ذلك :التخطيط •
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o :الفرصة التعليمية يمكن أن توفر فرصة لظهور  التي  الروتين  و تحديد الأنشطة  ب  أولا

لنشاط او الروتين، وقت للمهارة المستهدفة، عن طريق تحديد المهارة المستهدفة، نوع ا

 مدى مناسبته من اجل التدريب، ويتم توضيح ذلك في الجدول الآتي:النشاط، و 

 .كيفية جمع البيانات المتعلقة بتخطيط الجلسة التدريبية حول المهارة المستهدفة :12الجدول 

المهارة 
 المستهدفة 

 التاريخ/ الوقت 
الروتين او  

 النشاط 

ملاحظة  
الهدف  
 المستهدف

سب/  اين
لا  

 يناسب 
.... .... .... .... .... 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 

( كيفية جمع المعلومات حول البيانات المتعلقة بالتخطيط للجلسة 12يوضح الجدول )

 التدريبية. 

o :النشاط او الروتين، وذلك من خلال الجدول    تحديد المحفزات الطبيعية التي تظهر خلال  ثانيا

 الآتي: 

 .كيفية جمع البيانات المتعلقة بالمحفزات  :13الجدول 

قائمة  

 المحفزات

 ألعاب  أنشطة  مأكولات 
اهتمامات  

 خاصة 
.... .... .... .... 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 
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 ( كيفية جمع البيانات المتعلقة بالمحفزات أثناء الجلسة. 13يوضح الجدول )

o :التدريبية لتعليم   كانت توفر الفرصة إذاجمع البيانات خلال الروتين او النشاط لمعرفة  ثالثا

 المستهدفة، من خلال الجدول الآتي:المهارة 

كيفية جمع البيانات لتقييم مدى ملائمة الروتين أو النشاط للتدريب على المهارة   :14الجدول 
 .المستهدفة

 : ..............................................................  النشاط/ الروتين

 لا يستمتع -محايد  –يستمتع   مستوى استمتاع الطفل

 ...............................  المعيقات

 - محايد -سهل -صعب  حالة الطفل للدخول/ الخروج من النشاط

 لا - محايد -نعم  يناسب/ لا يناسب 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 
( كيفية جمع البيانات المتعلقة بمدى ملائمة الروتين أو النشاط بالمهارة  14)يوضح الجدول  

 المستهدفة.

o :وذلك بملء الجدول الآتي: للتدريب على المهارة المستهدفة  المناسبة  الاستراتيجية اختيار    رابعا ، 

 .نوع الاستراتيجية للتدريب على المهارة المستهدفة أثناء النشاط أو الروتين :15الجدول 

 مثال  الاستراتيجية 
التغيير في ديدة و استعمال أدوات ج

 الروتين 
 إضافة ألعاب جديدة

 تحريك موضع ألعاب محببة 
التعليق على ما يفعل او  الاستجابة و 

 يقول المتدرب 
 وصف ما يفعل الطفل 

 سؤاله ما يفعل 
 تقليد أقواله أو حركاته لجلب اهتمامه  تقليد ما يفعل او يقول المتدرب 
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الإضافة على ما يقول او يفعل 
 المتدرب

 احضار ألعاب جديدة
 إضافة خطوات جديدة على ما يفعل الطفل 

 اللعب مع الطفل وفق ما يلعب  تتبع اهتمام المتدرب 
 تصرف بعفوية  الاصواتالمبالغة في الحركات و 

 إعطاء المتدرب الخيارات 
أو  الألعاب إعطاء المتدرب اختيارات حول 

 المأكولات 
  آخر

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 
 الذي يتناسب مع المهارة المستهدفة.( كيفية اختيار الروتين أو النشاط 15يوضح الجدول )

o :ة  من خلال جمع البيانات في الخطوات السابقة يتم وضع نموذج الجلسة بالإجاب خامسا

 على الأسئلة )متى، أين، مع من(، وذلك من خلال الجدول الآتي: 

 .كيفية اعداد نموذج الجلسة: 16الجدول 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 
 ( كيفية اعداد نموذج الجلسة.16يوضح الجدول )

 آخر:-التلقين:           -النمذجة:         - نوع المساعدة

 المنزل:  -المدرسة:         - الروتين أو النشاط 

 الوالدين -المدرب            - الأشخاص 

 التدريب العرضي -البيئة المنظمة      - الاستراتيجية  



         البرامج العلاجية و التدريبية لاضطراب طيف التوحدالفصل الثالث                                             

156 
 

يتم بتحضير البيئة من أجل توفير الفرصة التعليمية للمهارة المستهدفة، من تنفيذ الجلسة:   •

انتباهه ليقوم  خلال إبعاد المشتتات والحرص على إشراك الطفل في الروتين أو النشاط بجلب  

 بالمبادرة، وتطبيق الاستراتيجيات والمساعدات، ثم توفير التحفيز المناسب.

  تحديد الخطوات الاكتساب و تقييم نسبة السابقة و  جمع البيانات  وتكون عن طريق :التقييم •

 ، من خلال الجدول الآتي:  حقةلاال

 . كيفية جمع البيانات من أجل تقييم نسبة الاكتساب  :17الجدول 

 ........................................  السلوك/ المهارة المستهدفة 

 ........................................  التاريخ/ الوقت 

 ........................................  النشاط/ السلوك

 ........................................  الشخص 

 ........................................  المساعدات والإستراتيجيات 

(Amsbary & Autism Focused Intervention Resources and Modules, Naturalistic 

intervention, 2017) 

 ( كيفية جمع البيانات المتعلقة بتقييم اكتساب المهارة. 17يوضح الجدول )

 الدراسات السابقة: . 3

 :سات اهتمت بتنمية مهارات التواصلدرا  1.3

 Buffington Dawn M; Krantz Patricia J; McClannahan Lynn E; Poulsonدراسة   •

Claire L  (1998:)  بعنوان Procedures for Teaching Appropriate Gestural 

Communication Skills to Children with Autism  ،  ذوي الأطفال  لتعليم  الدراسة  هدفت 

طيف التوحد لاستخدام الإشارات والإيماءات مع التواصل اللفظي، حيث بلغت عينة الدراسة 
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النمذجة، التعزيز أثناء التدريب،  ( أطفال ذوي طيف التوحد، تم استخدام كل من التلقين،  4)

حيث أظهرت النتائج اكتساب لجميع عينة الدراسة القدرة لاستخدام الإشارة والإيماءات حسب 

لديهم   اللغوية  القدرة  في  تحسن  النتائج  أظهرت  كما   ,Buffington, Krantz )الموقف، 

McClannahan , & Poulson , 1998). 
• ( الحميد يحي  باللعب   (:2005الحساني سامر عبد  تعليمي  برنامج  فاعلية  بعنوان مدى 

لتنمية الاتصال اللغوي لدى أطفال طيف التوحد، هدفت هذه الدراسة إلى قياس مدى فاعلية  

برنامج تعليمي باللعب لتنمية الاتصال اللغوي لدى أطفال طيف التوحد، تكونت عينة الدراسة 

( أطفال ذوي طيف التوحد، تم تطبيق  10ة وتجريبية كل منها تحوي )من مجموعتين ضابط

عليهم مقياس الاتصال اللغوي لدى الطفل ذي طيف التوحد كاختبار قبلي وبعدي. كما طبق  

توصلت  وقد  التجريبية.  العينة  على  لديهم  اللغوي  الاتصال  لتنمية  باللعب  تعليمي  برنامج 

ود فروق في مهارة التقليد لدى أطفال ذوي طيف الدراسة إلى مجموعة من النتائج وهي وج

التوحد قبل تطبيق البرنامج التعليمي باللعب وبعده لصالح المجموعة التجريبية، عدم وجود 

فروق في مهارة الانتباه بين المجموعتين قبل تطبيق البرنامج التعليمي باللعب وبعده، وجود  

ج التعليمي باللعب وبعده لصالح المجموعة  فروق في مهارة الفهم والتعرف قبل تطبيق البرنام

التجريبية، عدم وجود فروق في مهارة التعبير بين المجموعتين قبل تطبيق البرنامج التعليمي  

باللعب وبعده، وجود فروق في مهارة توظيف المفاهيم قبل تطبيق البرنامج التعليمي باللعب 

 .(2005)الحساني،   وبعده لصالح المجموعة التجريبية

  Sallows Glen O;  Graupner Tamlynn D;  MacLean Jr William E   (2005 :)دراسة   •

 Intensive Behavioral Treatment for Children With Autism: Four-Yearبعنوان  

Outcome and Predictors   ، التدخل بنموذج  التدريب  فاعلية  عن  للكشف  الدراسة  هدفت 
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السلوكي المكثف والمبكر للوفاس، وبرنامج قائم على تعليم الاولياء، توصلت النتائج لفعالية  

الأكاديمية   الاجتماعية،  التكيفية،  اللغوية،  المعرفية،  المهارات  تحسين  في  البرنامجين  كلا 

كما أظهرت النتائج بأن التدريب على التقليد، اللغة،  ( سنوات من التدريب،  4للأطفال بعد ) 

 ,Sallows )    الاستجابة الاجتماعية من أهم المنبئات بتطور قدرة الطفل ذي طيف التوحد 

Graupner, & MacLean Jr., 2005) . 

لتطوير مهارات    بعنوان اختبار فاعلية برنامج مقترح(:  2007دراسة لينا عمر بن صديق ) •

التواصل غير اللفظي لدى عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد في مدينة الرياض، وأثر ذلك  

لتطوير مهارات  مقترح  برنامج  فاعلية  اختبار  إلى  الدراسة  الاجتماعي ، هدفت  في سلوكهم 

التواصل غير اللفظي لدى عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد في مدينة الرياض، وأثر ذلك  

( طفلًا ذي طيف التوحد تراوحت 38ي سلوكهم الاجتماعي. وقد تكونت عينة الدراسة من )ف

( سنوات، وقد تم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعة تجريبية تكونت  6  -4أعمارهم ما بين  )

( طفلًا. ولتحقيق هدف الدراسة أعدت  20طفلًا، ومجموعة ضابطة تكونت من )  (18من ) 

الباحثة قائمة لتقدير مهارات التواصل غير اللفظي التي تمثلت في: الانتباه المشترك، التواصل 

الوجه  تعبيرات  وفهم  فيه،  مرغوب  هو  ما  إلى  والإشارة  والفهم،  الاستماع  التقليد،  البصري، 

صوت الدالة عليها. كما أعدت قائمة تقدير السلوك الاجتماعي، إضافة إلى  وتمييزها ونبرات ال

بناء البرنامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي، أظهرت الدراسة وجود فروق دالة  

إحصائياً في مهارات التواصل غير اللفظي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على  

ابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية. إلا أنها أشارت إلى عدم وجود والمت  البعديالقياسين  

فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الاجتماعي المناسب بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

وقياس المتابعة. في حين وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في    البعديالضابطة على القياس  
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 البعدين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياس  السلوك الاجتماعي المناسب بي 

غير   الاجتماعي  السلوك  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  حين وجدت  في  المتابعة.  وقياس 

وقياس المتابعة    البعديالمناسب بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياس  

 .(2007)بن صديق،    لصالح المجموعة التجريبية

• ( عبده  رجب  الستار  عبد  رضا  تبادل    (:2007كشك  بنظام  تدريبي  برنامج  فاعلية  بعنوان 

الصور في تنمية مهارات التواصل للاطفال التوحديين، هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى  

فاعلية التدريب على برنامج التواصل باستبدال الصور في تنمية مهارات التواصل الوظيفي  

التقليد( لدى الأطفال ذوي   –ترك  الانتباه المش  –التعليق    –الاعتراض  -الاختيار    –)الطلب  

( أطفال ذوي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم بين  8طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )

( سنة، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة مع مراعاة  12  –  9)

أيام في   (3)  التجانس بين المجموعتين، استغرق تطبيق البرنامج سبعة أشهر ونصف بواقع

النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات   الأسبوع، توصلت 

أطفال ذوي طيف التوحد للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارات التواصل الوظيفي بعد  

تطبيق برنامج تبادل الصور وذلك لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

ن متوسطي رتب درجات أطفال ذوي طيف التوحد )المجموعة التجريبية( بعد وقبل تطبيق  بي 

، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  البعديبرنامج تبادل الصور لصالح القياس  

طبقا  المتعددة  القياسات  في  التجريبية(  )المجموعة  التوحد  طيف  ذوي  أطفال  درجات  رتب 

مدى الفروق لمهارات التواصل الوظيفي، عدم وجود فروق ذات دلالة  لمراحل البرنامج لمعرفة

  البعدي إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياسين القبلي و 

بين متوسطي رتب درجات  دالة إحصائيا  الوظيفي، عدم وجود فروق  التواصل  في مهارات 
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التجريبية( )المجموعة  التوحد  ذوي طيف  القياسين    أطفال  مهارات   البعديفي  في  والتتبعي 

 .  (2007)كشك ر.،  التواصل الوظيفي

 بعنوان  Jones Emily ; Feeley Kathleen M;  Takacs Jennifer  (2007 :)دراسة   •

Teaching spontaneous responses to young children with autism،    هدفت للكشف عن

فاعلية برنامج تدريبي مكثف قائم على التدريب بالمحاولات المنفصلة، التلقين، تصحيح الخطأ، 

( سنوات، 3-2لتحسين الاستجابات اللفظية التلقائية لدى طفلين توحديين تتراوح أعمارهما بين )

 ,Jones, Feeley)ئية  بينت النتائج فعالية البرنامج المقترح لتحسين الاستجابات اللفظية التلقا

& Takacs, 2007) . 

 Discrete Trial  بعنوانJennett Heather K ; Delmolino Lara  (2008  :)دراسة   •

Instruction vs. Mand Training for Teaching Children With Autism to Make 

Requests  التدريب بالمحاولات المنفصلة والتدريب على ، هدفت الدراسة للمقارنة بين كل من

( أطفال ذوي طيف التوحد، بينت النتائج فاعلية التدريب 6الطلب، لتحفيز الطلب التلقائي لدى )

بالمحاولات المنفصلة لتحسين التواصل البصري، بينما كانت فيه فعالية للتدريب على الطلب 

 . (Jennett & Delmolino, 2008) كيفية في تحسين الطلب التلقائي وتخفيض السلوكات اللات

 Doesبعنوان    Holding Erica; Bray Melissa A; Kehle Thomas J  (2010:)دراسة   •

speed matter? A comparison of the effectiveness of fluency and discrete trial 

training for teaching noun labels to children with autism  هدفت الدراسة لمقارنة فعالية ،

اللغة   برنامج قائم على المحاولات المنفصلة، وبرنامج قائم على التدريب بالطلاقة، لتحسين 

( سنوات، بينت النتائج  6- 3( أطفال ذوي طيف التوحد تتراوح أعمارهم بين )4التعبيرية لدى )

 ,Holding, Bray , & Kehle )  لإستقبالية وتعميمهافعالية التدريب بالطلاقة لتحسين اللغة ا

2010) . 
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 The impact of the بعنوان  Wong Virginia C. N. ; Kwan Queenie K   (2010:)دراسة   •

Advancing Social-communication And Play (ASAP) intervention on preschoolers 

with autism spectrum disorder  تهدف الدراسة للكشف عن فاعلية تدخل علاجي لتحسين ،

( طفل ذي طيف التوحد،  17التواصل البصري، الإشارات والإيماءات، ونطق الكلمات، لدى )

التفاعل الاجتماعي،  وأول اللغة والتواصل،  التدخل في تحسين  لفعالية  النتائج  يائهم، توصلت 

 . (Wong & Kwan , 2010)اللعب الرمزي للأطفال عينة الدراسة 

 The بعنوان  :Harjusola-Webb Sanna M; Robbins Sandra Hess  (2011)دراسة   •

Effects of Teacher-Implemented Naturalistic Intervention on the Communication 

of Preschoolers With Autism  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية تدريب المعلمين لتحسين

مهارات التواصل لدى التلاميذ ذوي طيف التوحد عن طريق التفاعل الاجتماعي في البيئة  

حسن اللغة التعبيرية لدى الأطفال، وزيادة استعمال المعلمين  الطبيعية، حيث توصلت النتائج لت 

 .(Harjusola-Webb & Robbins, 2011 )لاستراتيجيات البرنامج 

  Gordon K; Pasco G; McElduff F; Wade A; Howlin P; Charman Tدراسة   •

 A communication-based intervention for nonverbal children withبعنوان    (:2011)

autism: what changes? Who benefits?  ،  برنامج فاعلية  عن  للكشف    (PECS)هدفت 

(  10-4( طفل ذي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم بين ) 84لتحسين مهارات التواصل لدى )

ائي عن طريق البطاقات أو الكلام، سنوات، بحيث أظهرت النتائج تحسن في التواصل التلق

أهداف  أجل  من  التلقائي  التواصل  في  تحسن  يظهر  لم  لكن  للطلب،  التلقائي  التواصل 

اجتماعية، كما أن النتائج أظهرت بأن البرنامج ذو فعالية بالنسبة للأطفال الذين تمكنوا من  

القبلي   القياس  الكلمات في   & ,Gordon , Pasco, McElduff, Wade, Howlin)استخدام 

Charman, 2011) . 
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فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التواصل اللفظي واثره في  بعنوان    (:2011الخيران أيمن حامد ) •

التفاعل الاجتماعي لدى عينة من الاطفال التوحديين : دراسة تجريبية في مراكز التربية الخاصة  

هدفت الدراسة الحالية للتعرف على فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التواصل في مدينة دمشق،  

( طفلا ذي 12ف التوحد، تكونت عينة البحث من )اللفظي لدى عينة من الاطفال ذوي طي

( سنوات، وتم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين  6- 4طيف التوحد، تراوحت أعمارهم بين )

التشكيل(    -التعزيز   -التلقين   -)ضابطة وتجريبية(، وتم استخدام فنيات تعديل السلوك )التقليد 

البحث إلى وجود فروق ذات دلالة   المتضمنة في جلسات البرنامج التدريبي المقترح، توصل

الأداء   في  الضابطة  المجموعة  وأفراد  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  على    البعديإحصائية 

مقياس تقدير التواصل اللفظي لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

على مقياس تقدير  البعدي  بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في الأداء

التفاعل الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء 

على مقياس تقدير التفاعل الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية    البعديالقبلي والأداء  

على   البعديلي والأداء  ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء القبالبعديلصالح الأداء  

، كما لا  البعديمقياس تقدير التواصل اللفظي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح الأداء  

وقياس المتابعة في التواصل اللفظي لدى    البعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأداء  

الأدا بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ولا  التجريبية،  المجموعة  وقياس   البعدي ء  أفراد 

 . (2011)الخيران،  المتابعة في التفاعل الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية

بعنوان    Rhea  Tsiouri Ioanna; Simmons Elizabeth Schoen; Paul  (2011:)دراسة   •

Enhancing the Application and Evaluation of a Discrete Trial Intervention Package 

for Eliciting First Words in Preverbal Preschoolers with ASD  عن للكشف  هدفت   ،
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( أطفال ذوي طيف التوحد 5فاعلية برنامج تدريبي لتحسين مهارات التواصل اللفظي لدى )

التقليد  6-3تتراوح أعمارهم بين ) بأسلوب المحاولات  ( سنوات، من خلال برنامج قائم على 

( أطفال ذوي طيف  3المنفصلة وتعليم الأولياء لتحفيز النطق لأبنائهم، بينت النتائج تمكن )

 & ,Tsiouri, Simmons ) التوحد من استعمال اللغة المنطوقة بعد التعرض للبرنامج التدريبي

Paul, 2011). 

بعنوان فاعلية برنامج لتنمية مهارات التواصل   (:2012حسام عباس خليل طنطاوي سلام ) •

غير اللفظي لدى عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد محدودي اللغة، وتنمية مهارات السلوك  

الاجتماعي لديهم، هدفت الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج لتنمية مهارات التواصل غير  

دي اللغة، وتنمية مهارات السلوك اللفظي لدى عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد محدو 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  لديهم،  اختيارهم  6الاجتماعي  تم  التوحد،  طيف  ذوي  أطفال   )

( سنوات، وقد تم توزيعهم على مجموعتين  8-6بالطريقة القصدية، تراوحت أعمارهم ما بين )

ولتحقيق    ( أطفال.3( أطفال ومجموعة تجريبية تكونت من ) 3مجموعة ضابطة تكونت من )

هدف هذه الدراسة تم استخدام ثلاث أدوات وهي استمارة دراسة حالة، مقياس تقييم طيف  

التوحد في الطفولة، وقائمة تقدير مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال طيف التوحد محدودي  

اللغة. وتم التوصل لوجود فروق دالة إحصائياً في مهارات التواصل غير اللفظي بين أفراد 

لصالح أفراد المجموعة    البعديموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على الاختبار  المج

السلوك   في  إحصائياً  دالة  فروق  ووجود  اللفظي،  غير  التواصل  مهارات  في  التجريبية 

على   الضابطة  المجموعة  وأفراد  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  المناسب  غير  الاجتماعي 

 (2012)سلام،  أفراد المجموعة التجريبيةلصالح  البعديالاختبار 
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فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل بعنوان    (:2012عويجان بشرى عصام ) •

هدفت غير اللفظي لدى الأطفال التوحديين : دراسة شبه تجريبية في محافظة مدينة دمشق،  

الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال  

( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  التوحد،  طيف  تراوحت 20ذوي  التوحد،  طيف  ذي  طفلًا   )

تم توزيعهم على مجموعتين متساويتين، مجموعة تجريبية  6- 3أعمارهم ما بين ) ( سنوات، 

اللفظي والتي  التواصل غير  لتقدير مهارات  قائمة  بإعداد  الباحثة  ومجموعة ضابطة. قامت 

ض الإيماءات الجسدية تمثلت في )الانتباه، التقليد، التواصل البصري، استخدام الإشارة، فهم بع

وتعبيرات الوجه ونبرات الصوت الدالة عليها(، كما قامت الباحثة ببناء برنامج تدريبي لتنمية  

مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال ذوي طيف التوحد، أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية  

غير اللفظي لدى أطفال    البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية في تنمية مهارات التواصل

مهارات   تنمية  في  البرنامج  هذا  فاعلية  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  كما  التوحد،  ذوي طيف 

المؤجل باستثناء    البعديالتواصل غير اللفظي بعد مرور شهرين على تطبيقه من خلال القياس  

بها   خرجت  التي  والمقترحات  التوصيات  ومن  البصري.  والتواصل  الانتباه  الدراسة مهارتي 

ضرورة الاهتمام المبكر بأطفال ذوي طيف التوحد وضرورة توفير البرامج المتخصصة لتنمية  

مهارات التواصل غير اللفظي لدى هذه الفئة من الأطفال وإجراء المزيد من الدراسات حول  

فاعلية برامج تدريبية أخرى في تنمية مهارات التواصل لدى أطفال ذوي طيف التوحد ولاسيما  

 (2012)عويجان،   رات التواصل غير اللفظيمها

 The Effect of Naturalistic Behaviorبعنوان    Nichols Susan Marie  (2012:)دراسة   •

Strategies on the Quality of Social Interactions for Children with Autism،    هدفت

( أطفال ذوي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم  4الدراسة لتحسين اللغة والتفاعل الاجتماعي لدى )
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( سنوات، من خلال برنامج يعتمد على أسلوب التدريب في البيئة الطبيعية، توصلت 5-2بين )

لفظيا الطلب  الاجتماعي،  للتفاعل  الطفل  مبادرة  الثنائي،  التوجه  من  كل  لتحسن   )  النتائج 

Nichols, 2012) . 

 Dykstra Jessica R ;  Boyd Brian A; Watson Linda R ;  Crais Elizabeth دراسة •

R;  Baranek Grace T  (2012:)    بعنوان هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي

في البيئة المدرسية من طرف المعلمين لتحسين مهارات التواصل الإجتماعي ومهارات اللعب 

لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي طيف التوحد، توصلت النتائج لفعالية البرنامج في تحسين  

اللعب  ومهارات  الاجتماعي،  التواصل   & ,Dykstra , Boyd, Watson, Crais)  مهارات 

Baranek, 2012) . 

اللطيف ) • برنامج تدريبي سلوكي في   (:2013الشوابكة هديل عبد الله عبد  فاعلية  بعنوان 

تنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى عينة من أطفال ذوي طيف التوحد في مدينة عمان،  

هدفت الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج تدريبي سلوكي في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي  

اعتماد المنهج شبه التجريبي.  لدى عينة من أطفال ذوي طيف التوحد في مدينة عمان، وتم  

( من  الدراسة  عينة  تكونت  تجريبية  10وقد  )مجموعة  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  أطفال   )

( سنوات. لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة  6- 3ومجموعة ضابطة(، تراوحت أعمارهم بين )

واصل البصري و  بإعداد مقياس تقدير مهارات التواصل غير اللفظي )الانتباه، التقليد و الت

استخدام الإشارة و فهم بعض الإيماءات الجسدية و تعبيرات الوجه( لدى أطفال ذوي طيف 

التوحد، وبرنامج تدريبي سلوكي لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي، أظهرت النتائج وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التواصل غير اللفظي بين أفراد المجموعة التجريبية  

لصالح أفراد المجموعة التجريبية، عدم وجود فروق    البعديوالمجموعة الضابطة على القياس  
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التجريبية على   المجموعة  أفراد  بين  اللفظي  التواصل غير  ذات دلالة إحصائية في مهارات 

قياس المتابعة. وقد خرجت الدراسة بعدد من التوصيات كان من أهمها بناء البرامج التدريبية  

ارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال طيف التوحد وباستخدام متغيرات أخرى، إجراء لتنمية مه

أطفالهم   مع  التعامل  كيفية  الأهل  لتعليم  السلوك  تعديل  فنيات  إلى  مستندة  تدريبية  دورات 

 .(2013)الشوابكة،  المصابين بالتوحد 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوكات غير  بعنوان    (:2013علي دلشاد محمد شريف ) •

اللفظية لدى عينة من الأطفال التوحديين : دراسة شبه تجريبية في المنظمة السورية للمعوقين  

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوكات غير    ،""آمال

( 8- 4وي طيف التوحد، تراوحت أعمارهم بين )( أطفال ذ 8اللفظية لدى عينة مكونة من )

سنوات، ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث ببناء قائمة لتقدير السلوكات غير اللفظية موزعة  

والتقليد،  الإشاري  التواصل  الانفعالية،  التعبيرات  والانتباه،  التركيز  هي:  أبعاد  أربعة  على 

اسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية  الإيماءات والأوضاع الجسدي، أشارت نتائج الدر 

البحث وبدرجات  التوحد عينة  المستهدفة عند الأطفال ذوي طيف  اللفظية  السلوكات غير 

  متفاوتة، كان أكثرها في بعد التركيز والانتباه وأقلها في بعد الإيماءات والأوضاع الجسدية 

 . (2013)علي، 

بعنوان فاعلية برنامج تدريبي قائم على طريقة ماكتون    (:2013الغصاونة يزيد عبد المهدي ) •

لتنمية التواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، هدفت هذه الدراسة للكشف على  

فاعلية برنامج تدريبي قائم على طريقة ماكتون لتنمية التواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي 

الت )طيف  من  الدراسة  عينة  تكونت  الى  16وحد،  تقسيمهم  تم  التوحد،  طيف  ذي  طفل   )

مجموعتين تجريبية وضابطة، وتم استخدام مقياس التواصل اللفظي من اعداد الباحثة، والبرنامج  
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المجموعة   رتب  متوسطي  بين  فروق  وجود  عدم  يلي:  كما  الدراسة  نتائج  وكانت  التدريبي، 

وجود  في القياس القبلي على مقياس التواصل غير اللفظي،  التجريبية والمجموعة الضابطة

فروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية  

تعزى للبرنامج التدريبي، عدم وجود فروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين  

 . (2013)الغصاونة،  برنامجوالتتبعي بعد شهرين من تطبيق ال  البعدي

  Kat Houghton; Schuchard Julia; Lewis Charlie; Thompson Cynthia Kدراسة   •

 Promoting child-initiated social-communication in children with بعنوان  (:2013)

autism: Son-Rise Program intervention effects  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج

برنامج   قائم على  التواصلية الاجتماعية، لدى    (Son Rise)تدريبي مكثف  المهارات  لتحسين 

( شهرا، وتوصلت النتائج لفعالية  78-47( أطفال ذوي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم بين ) 6)

البرنامج في تحسين التوجه الإجتماعي التلقائي، التواصل بالإشارات لدى الأطفال عينة الدراسة 

(Kat, Schuchard, Lewis, & Thompson, 2013). 

 بعنوان  Franco Jessica H; Davis Barbara L; Davis John L  (2013 :)دراسة   •

Increasing social interaction using prelinguistic milieu teaching with nonverbal 

school-age children with autism،  ل الدراسة  ) هدفت  التوحد، 6تعليم  أطفال ذوي طيف   )

( سنوات، للمشاركة في التفاعل الاجتماعي من خلال أنشطة لعب 8-5تترواح أعمارهم بين ) 

استراتيجيات   تطبيق  تم  عينة    (Preleinguistic Milieu Teaching)روتينية،  الأطفال  لتعليم 

قدرة للتفاعل الاجتماعي،  الدراسة التواصل القصدي أثناء التفاعل، وتوصلت النتائج لتحسن ال

 .(Franco, Davis, & Davis, 2013 ) وزيادة معدل التواصل القصدي

بعنوان  فاعلية برنامج لتحسين الانتباه المشترك   (:2014هناء شحاتة أحمد عبد الحافظ ) •

في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال التوحديين، هدفت الدراسة إلى تحسين الانتباه  
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المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وأثر ذلك في تنمية مهارات التواصل اللفظي 

( أطفال ذوي اضطراب التوحد 10اسة من )لديهم من خلال برنامج تدريبي. تكونت عينة الدر 

( سنوات، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين  7- 4البسيط، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

ضابطة وتجريبية. كما تمت إجراءات المجانسة بين أطفال المجموعتين الضابطة    متساويتين

والعمر   التوحد،  ودرجة  الذكاء،  درجة  حيث  من  الاجتماعي  والتجريبية  والمستوى  الزمنى، 

الاقتصادي، ومهارات الانتباه المشترك، ومهارات التواصل اللفظي. أسفرت نتائج الدراسة عن  

التحقق من صحة جميع فروضها، مما يدل على فاعلية برنامج تحسين الانتباه المشترك في 

 .( 2014)شحاتة،  تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

• ( محمد  علي  استقلال  التفاعل   بعنوان  (:2014الحليو  تنمية  في  "تيتش"  برنامج  فعالية 

هدفت الدراسة إلى التعرف الاجتماعي و التواصل اللغوي لدى الأطفال التوحديين في السعودية،  

جتماعي والتواصل اللغوي، على على مدى فعالية برنامج ''تيتش'' في تنمية مهارات التفاعل الا

( سنوات، تم استخدام 9-6( أطفال ذوي طيف التوحد، للفئة العمرية من )9عينة بلغ عددها )

توصلت  التوحد،  ذوي طيف  للأطفال  اللغوي  التواصل  ومقياس  الاجتماعي  التفاعل  مقياس 

ذوي طيف  نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأطفال

القبلي و  ، البعديفي مقياس التفاعل الاجتماعي لصالح القياس    البعديالتوحد في القياسين 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال عينة الدراسة في القياسين القبلي  

، وأن الفرق بين متوسطي درجات  البعديفي مقياس التواصل اللغوي لصالح القياس    البعديو 

، كما أن القياس التتبعي كان دالا إحصائيا في مقياس  البعديالأطفال التوحديين في القياسي 

التفاعل الاجتماعي لصالح القياس التتبعي، بينما كان الفرق بين متوسطي درجات الأطفال  
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ا في  الدراسة  إحصائيا   البعديلقياسي  عينة  دال  اللغوي غير  التواصل  مقياس  في    والتتبعي 

 . (2014)الحليو، 

ببرنامج    (:2015أبو حسب الله ودخان) • تدريبي  برنامج  فاعلية  تنمية    (PECS)بعنوان  في 

مهارات التواصل غير اللفظي لدى أمهات أطفال ذوي طيف التوحد، هدفت الدراسة للتعرف 

في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي    (PECS)على مدى فاعلية برنامج تدريبي ببرنامج  

لدى أمهات أطفال ذوي طيف التوحد، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، تكونت عينة الدراسة  

( من الأمهات، تم استخدام مقياس التواصل غير اللفظي من إعداد الباحثة، والبرنامج  12من )

، وبعد تطبيق البرنامج  (PECS)التدريبي القائم على برنامج التواصل عن طريق تبادل الصور  

القياس   ودرجات  القبلي  القياس  درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  في   البعديوجدت 

.  البعدياصل غير اللفظي لأمهات الأطفال ذوي طيف التوحد لصالح القياس  الدرجة الكلية للتو 

مما يشير الى فاعلية البرنامج في تنمية مهارات التواصل لدى امهات اطفال ذوي طيف التوحد،  

في الانتباه    البعديوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس  

صل غير اللفظي لدى أمهات الأطفال ذوي طيف التوحد لصالح القياس  المشترك لمقياس التوا

  البعدي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس  البعدي

في درجات التقليد لمقياس التواصل غير اللفظي لدى أمهات الأطفال عينة الدراسة لصالح 

إحصائية بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس  ، وجود فروق ذات دلالة  البعديالقياس  

في التعرف والفهم لمقياس التواصل غير اللفظي لدى أمهات الأطفال ذوي طيف التوحد    البعدي

، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي ودرجات  البعديلصالح القياس  

لمقياس التواصل غير اللفظي لأمهات  في درجات الإشارة إلى ما هو مرغوب    البعديالقياس  

القياس   لصالح  الدراسة  عينة  دلالة البعديالأطفال  ذات  جوهرية  فروق  أي  توجد  لا  كما   ،
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ودرجات القياس التتبعي في الدرجة الكلية للتواصل غير    البعديإحصائية بين درجات القياس  

شير إلى استمرارية فاعلية  اللفظي الكلية وأبعاده لدى أمهات الأطفال ذوي طيف التوحد، مما ي

 . (2015)أبو حسب الله و دخان،  البرنامج

فاعلية برنامج تدريبي سلوكي يستند إلى نظام  بعنوان    (:2015عياش خالد شريف عيسى ) •

 تبادل الصور )بيكس( لتنمية مهارات التواصل لدى أطفال التوحد في نابلس فلسطين،

هدفت الدراسة التعرف إلى فاعلية برنامج تدريبي يستند إلى نظام تبادل الصور ) بيكس(  

( طفلًا ذي  16لتنمية مهارات التواصل لدى أطفال ذوي طيف التوحد. تكونت العينة من)

طيف التوحد. استخدم في الدراسة أداة لقياس مهارات التواصل من اعداد الباحث،  وبرنامج  

ية مهارات التواصل لدى أطفال ذوي طيف التوحد، أسفرت نتائج الدراسة تدريبي مقترح لتنم

لوجود فاعلية للبرنامج التدريبي في تنمية مهارات التواصل لدى أطفال ذوي طيف التوحد بين  

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح أفراد المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات 

فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات التواصل اللغوية لدى دلالة إحصائية في متوسطات  

أطفال طيف التوحد تعزى للبرنامج التدريبي لصالح أفراد المجموعة التجريبية، مع عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات التواصل 

تعزى للجنس، وأسفرت الى وجود فروق ذات دلالة   اللغوية لدى أطفال ذوي طيف التوحد 

إحصائية في متوسطات فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات التواصل غير لغوية لدى 

أطفال ذوي طيف التوحد تعزى للبرنامج لصالح أفراد المجموعة التجريبية، كما بينت النتائج  

ة برنامج تدريبي لتنمية مهارات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات فاعلي

التواصل غير اللغوي لدى أطفال ذوي طيف التوحد تعزى للجنس. كما أوصى الباحث بتعميم  
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 البرنامج على عينات اخرى، كما يوصي تعميمه على مهارات اخرى غير مهارات التواصل

 .(2015)عياش ،  

ن أثر برنامج تدريبي من خلال التدخل المبكر في تنمية  بعنوا  (:2016عزاز محمد زهير ) •

مهارات الاتصال اللغوي )الانتباه المشترك، التقليد، اللعب( لدى عينة من الأطفال ذوي طيف 

التوحد، هدفت الدراسة لمعرفة أثر برنامج تدريبي من خلال التدخل المبكر في تنمية مهارات  

تقليد، اللعب( لدى عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد، الاتصال اللغوي )الانتباه المشترك، ال

( طفلا ذي طيف التوحد. ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق اختبار  30شملت عينة الدراسة ) 

CARS   لدى اللغوي  الاتصال  لتقييم  اختبار  بإعداد  الباحث  قام  كما  للذكاء،  ومقياس رافن 

التوحد، والذي يحوي على ) التقليد، ( مح3الأطفال ذوي طيف  المشترك،  اور وهي الانتباه 

اللعب كما قام الباحث بتصميم برنامج تدريبي قائم على عدد من الاستراتيجيات وهذا لتعديل 

 . (2016)عزاز،  السلوك الاتصالي لدى عينة الدراسة

بعنوان فاعلية برنامج تدريبي في التدخل المبكر   (:2016عبد الله البار وروان عيد روس ) •

التوحد في   التواصل لدى أطفال من ذوي إضطراب  اللفظي في تنمية مهارات  على السلوك 

المملكة العربية السعودية، هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي في التدخل 

لدى أطفال من ذوي إضطراب التوحد المبكر على السلوك اللفظي في تنمية مهارات التواصل 

( طفلًا من ذوي اضطراب التوحد،  12في المملكة العربية السعودية. تكونت عينة الدراسة من )

( سنوات، وتم تطبيق الأدوات 4- 6تم اختيار العينة بطريقة قصدية، تراوحت أعمارهم من )

ا لدى  المشترك  للانتباه  المعلم  تقدير  مقياس  الدراسة،  في  )عيسى،  التالية  التوحدي  لطفل 

2008( اللفظي  السلوك  لتقييم  مترجم  ومقياس   ،)Sundberg, 1998 للطفل رؤى  وبرنامج   )

التوحدي القائم على نظرية السلوك اللفظي، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك فروق ذات  
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و  القبلي  القياس  بين  العينة  أطفال  على   البعديدلالة إحصائية في متوسطات رتب درجات 

قياس تقدير المعلم للانتباه المشترك للطفل ذي طيف التوحد، ومقياس تقييم السلوك اللفظي م

. بينما لم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات رتب  البعديلصالح القياس  

والتتبعي على مقياس تقدير المعلم للانتباه المشترك   البعديدرجات أطفال العينة بين القياس  

يف التوحد، ومقياس تقييم السلوك اللفظي تعزى لأثر البرنامج التدريبي، مما يشير  للطفل ذي ط

 .(2016) عبد الله البار،   إلى استمرارية فاعلية البرنامج التدريبي

 Trainingبعنوان    Thompson Cynthia K ; Jenkins Theodore  (2016:)دراسة   •

Parents to Promote Communication and Social Behavior in Children with Autism: 

The Son-Rise Program هدفت للكشف عن فاعلية تعليم أولياء الأطفال ذوي طيف التوحد ،

، (Son Rise)لتدريب أبنائهم على مهارات التواصل والسلوكات الاجتماعية من خلال برنامج  

ريب الأولياء لأبنائهم من خلال البرنامج المقترح مرتبط بالتحسن  بينت النتائج ان عدد ساعات تد 

 .(Thompson & Jenkins, 2016) في التواصل، الاجتماعية، الحسية، المعرفية

بعنوان فعالية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور   (:2017جريش منى فرحات إبراهيم ) •

PECS    تنمية مهارات التواصل  والسلوك الاجتماعي  لدى الأطفال ذوي طيف التوحد،  في

وذلك   التوحد،  ذوى طيف  الأطفال  لدى  اللفظي  التواصل  مهارات  تنمية  إلى  الدراسة  هدفت 

وکهم الاجتماعي، تکونت عينة  باستخدام برنامج تبادل الصور نظام )بيکس( وأثره على سل

( سنوات، تم  7  -5( طفلا ذي طيف التوحدي، تراوحت أعمارهم ما بين )14الدراسة من ) 

( اطفال ، ومجموعة ضابطة تكونت  7تقسيمهم الى مجموعتين مجموعة تجريبية تكونت من )

( أدوا  (7من  باستخدام  الباحثة  قامت  حيث  التجريبي  المنهج  الدراسة  استخدمت  ت  أطفال. 

الدراسة المتمثلة في قائمة تقدير مهارات التواصل اللفظي لأطفال التوحد، وقائمة تقدير السلوك  
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الاجتماعي لأطفال التوحد، وبرنامج تدريبي باستخدام نظام تبادل الصور طريقة )بيکس( لتنمية  

دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  الدراسة،  عينة  لدى  اللفظي  التواصل  مهارات 

على  إ بدوره  يؤثر  والذي  التجريبية،  المجموعة  لصالح  اللفظي  التواصل  درجة  في  حصائية 

 .(2017)جريش،  سلوكهم الاجتماعي

فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات التواصل غير    بعنوان  (:2018مكناسي حليمة ) •

هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية   التوحد،اللفظي لدى الطفل المصاب باضطراب طيف  

برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، الانتباه المشترك، 

التقليد، استخدام الإشارة، فهم الإيماءات والتعبيرات الوجهية والجسدية، التقليد، فهم الإيماءات  

( أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 05والجسدية( لدى عينة مكونة من) والتعبيرات الوجهية 

( سنوات. لتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة ببناء قائمة لتقييم  7-4تراوحت أعمارهم بين )

مهارات التواصل غير اللفظي، بالإضافة إلى إعداد برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل 

ة. أظهرت النتائج المحصل عليها بعد التدريبات وجود فروق  غير اللفظي وتطبيقه على العين

ذات دلالة إحصائية على مستوى رتب أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمهارة التواصل البصري، 

التقليد، وفهم الإيماءات والتعبيرات الوجهية والجسدية، في حين عدم وجود فروق ذات دلالة 

راسة بالنسبة لمهارة الانتباه المشترك، استخدام الإشارة  إحصائية على مستوى رتب أفراد عينة الد 

لقائمة تقييم مهارات التواصل غير   البعديوالاستجابة للأوامر وتنفيذها على القياس القبلي و 

 .(2018)مكناسي،   اللفظي

• ( أمين  وجنان  سارة  تحسين  بعنوان    (:2018سارة  بهدف  المشترك  الانتباه  على  التدريب 

( العمر  التوحد  طيف  أطفال  لدى  اللفظي  تحسين  (سنوات،  8التواصل  إلى  الدراسة  هدفت 

التواصل اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد من خلال برنامج تدريبي قائم على الانتباه  
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( أطفال ذوي 10عينة الدراسة من ) المشترك لتحسين مستوى التفاعل الاجتماعي، وقد تكونت  

( سنوات مع مراعاة التجانس بينهم في السن  8اضطراب طيف التوحد، يبلغون من العمر )

ودرجة الذكاء، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

 .  (2018)سارة و جنان،   البعديأفراد العينة التجريبية في القياسين القبلي و 

هدفت الدراسة لتحسين مهارات التواصل    Hamdan   Mohammed Akram  (2018:) دراسة   •

( سنة عن طريق  11-6( طفل ذي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم بين ) 26غير اللفظي لدى )

التواصل  المهارات  تضمنت  بحيث  المنفصلة،  المحاولات  على  قائم  مقترح  تدريبي  برنامج 

ونبرة الوجه،  تعبيرات  فهم  الرموز،  استعمال  التقليد،  الانتباه،  اختيار    البصري،  تم  الصوت، 

النتائج   أشارت  بحيث  تجريبية،  وأخرى  لمجموعة ضابطة  وتقسيمهم عشوائيا  قصديا،  العينة 

لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  

بينت    البعدي التجريبية، كما  المجموعة  اللفظي لصالح  التواصل غير  على مقياس مهارات 

القياس  ا بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  لدى   البعديلنتائج  التتبعي  والقياس 

 . (Hamdan, 2018) المجموعة التجريبية على مستوى مقياس التواصل غير اللفظي

التواصل فعالية التقليد في تنمية  بعنوان    (:2019بن عثمان اسمهان وحافري غنية زهية ) •

إيفار   اللغوي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال تطبيق برنامج 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة فعالية التقليد في تنمية التواصل اللغوي لدى عينة من    لوفاس،

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وذلك من خلال تطبيق برنامج إيفار لوفاس، ولتحقيق  

اسة، تم استخدام الملاحظة ومقياس الاتصال اللغوي. تكونت عينة الدراسة من  أغراض الدر 

( العمر  من  البالغين  الشبه  6- 4الأطفال  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  باعتماد  سنوات.   )

تجريبي ذي المجموعتين، إحداها تجريبية والأخرى ضابطة. وأشارت النتائج إلى وجود فرق  
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القبلي التطبيقين  نتائج  التطبيق    البعديو   بين  يؤكد    البعديلصالح  التجريبية، مما  للمجموعة 

مساهمة برنامج إيفار لوفاس من خلال التقليد في تنمية التواصل اللغوي لدى عينة من الأطفال  

 . (2019)بن عثمان و حافري ،  ذوي اضطراب طيف التوحد )درجة خفيفة(

 : اهتمت بتنمية التقليددراسات  2.3

 Children with autism بعنوان  :Field T; Field T; Sanders C ; Nadel J   (2001)دراسة   •

display more social behaviors after repeated imitation sessions  ،  هدفت الدراسة للكشف عن

( طفل  20عينة الدراسة )  فاعلية برنامج قائم على تقليد البالغين للأطفال ذوي طيف التوحد، بلغت 

ذي طيف التوحد، بحيث البالغ يقوم بتقليد الطفل أو اللعب معه، بحيث أظهرت الجلسات الأولى 

تحسن في السلوكات الاجتماعية للطفل من خلال النظر، إصدار الأصوات، الابتسامة والمشاركة  

 . (Field, Field, Sanders, & Nadel, 2001 )في اللعب التفاعلي، الجلوس قرب البالغ، لمس البالغ  

 Peer Imitation: Increasingبعنوان    Garfinkle Ann N; Schwartz Ilene S  (2002:)دراسة   •

Social Interactions in Children with Autism and Other Developmental Disabilities in 

Inclusive Preschool Classrooms  ،  قائم على تدريبي  برنامج  فاعلية  الدراسة للكشف عن  هدفت 

( اطفال توحديين في  4التقليد عن طريق الأقران في تحسين مهارة التقليد لديهم، على عينة بلغت ) 

 سن ماقبل المدرسة، توصلت النتائج لفعالية البرنامج في تحسين التقليد للأقران لديهم، اثناء اللعب،

 . (Garfinkle & Schwartz, 2002 )وتحسن السلوكات الاجتماعية 

 Teaching Reciprocalبعنوان  Ingersoll Brooke; Schreibman Laura  (2006  :)دراسة   •

Imitation Skills to Young Children with Autism Using a Naturalistic Behavioral 

Approach: Effects on Language, Pretend Play, and Joint Attention  ،  هدفت الدراسة للكشف

عن فاعلية التقليد بحركات على الأشياء عن طريق نموذج سلوكي في البيئة الطبيعية، بلغت عينة  
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( ع5الدراسة  التقليد  لتنمية  البرنامج  فاعلية  على  النتائج  توصلت  التوحد،  ذوي طيف  أطفال  لى ( 

 .(Ingersoll & Schreibman, 2006)الأشياء وتأثيره على اللغة، اللعب، الانتباه المشترك

 Teaching theبعنوان    Ingersoll Brooke; Lewis Elizabeth ; Kroman Emily   (2007:)دراسة •

Imitation and Spontaneous Use of Descriptive Gestures in Young Children with Autism 

Using a Naturalistic Behavioral Intervention  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج قائم

( أطفال ذوي طيف  4على التقليد التفاعلي لتحسين التقليد بالايماءات، حيث بلغت عينة الدراسة )

ت لدى عينة الدراسة  التوحد، توصلت النتائج لفعالية البرنامج التدريبي في تحسين التقليد بالإيماءا

 .(Ingersoll, Lewis, & Kroman, 2007 ) وتعميمها لديهم

 Brief Report: Pilot Randomized Controlled بعنوان  Ingersoll Brooke    (2010:)دراسة •

Trial of Reciprocal Imitation Training for Teaching Elicited and Spontaneous 

Imitation to Children with Autism  هدفت الدراسة لتعليم الأطفال ذوي طيف التوحد للتقليد ،

(  21أثناء اللعب  عن طريق التدريب في البيئة الطبيعية، حيث شملت عينة الدراسة على )

طفلا ذي طيف التوحد، تم اختيارهم عشوائيا، توصلت النتائج لوجود فروق ذات دلالة إحصائية  

التقل البرنامجفي زيادة معدل  التلقائي لدى عينة الدراسة بعد تطبيق   ,Ingersoll) يد والتقليد 

2010). 

 The impact of object and gesture بعنوان  Ingersoll Brooke; La Londe Kate  (2010:)دراسة   •

imitation training on language use in children with autism spectrum disorder  ، هدفت الدراسة

للكشف عن فاعلية التدريب على تقليد الإيماءات لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، حيث قد خضعوا  

( أطفال ذوي  4لى الكلام، بلغت عينة الدراسة )من قبل للتدريب على التقليد بحركات بالأشياء، وع

طيف التوحد، بحيث بينت النتائج استعمال الأطفال للتقليد اللفظي أثناء التدريب على الإيماءات اكثر  
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 Ingersoll )من التدريب بحركات على الأشياء، كما بينت النتائج فاعلية البرنامج في تحسين الكلام  

& La Londe, 2010) . 
 Imitation Therapy بعنوان  Field Tiffany; Nadel Jacqueline; Ezell Shauna  (2011:)دراسة   •

for Young Children with Autism  ، هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على

تقليد البالغين لسلوكات الأطفال ذوي طيف التوحد على تحسين التقليد، الانتباه المشترك، السلوكات،  

وتوصلت النتائج لفعالية البرنامج التدريبي في تحسين التقليد، تحسين الانتباه المشترك والسلوكات  

 . (Field, Nadel, & Ezell, 2011 )الدراسة  الاجتماعية لدى عينة

 ; Ezell Shauna; Field Tiffany; Nadel Jacqueline; Newton Rae ; Murrey Gregدراسة   •

Siddalingappa Vijaya; Allender Susan; Grace Ava  (2012:)  نبعنوا Imitation Effects on 

Joint Attention Behaviors of Children with Autism  ،   هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية التدريب

الناطقين، على عينة   التوحديين غير  المشترك لدى الأطفال  لتحسين سلوكات الإنتباه  التقليد  على 

( مجموعتين ضابطة  20بلغت  الى  تقسيمها  وتم  العشوائية،  بالطريقة  اختيارها  تم  توحديا،  طفلا   )

التقليد في تحسين سلوكات الانتباه المشترك لدى عينة  وتجريبية، توصلت النتائج لفعالية التدريب على  

 . (Ezell, et al., 2012 )الدراسة  

 Brief Report: Effect of a focused imitation بعنوان  Ingersoll Brooke  (2012:)دراسة   •

intervention on social functioning in children with autism  ،  هدفت الدراسة للكشف عن تأثير

التدريب على التقليد على المبادرة للانتباه المشترك والوظيفة الاجتماعية الوجدانية، على عينة بلغت  

( طفلا ذي طيف التوحد، بحيث بينت النتائج تحسن المبادرة للانتباه المشترك لصالح المجموعة  27)

على    البعديبينما لم تظهر فروق بين المجموعتين في القياس    والتتبعي،  البعديالتجريبية في القياس  
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التجريبية   المجموعة  التتبعي لصالح  القياس  الاجتماعية، وظهرت فروق في   ,Ingersoll)الوظيفة 

2012) . 

-Evaluation of a Siblingبعنوان    Walton Katherine M; Ingersoll Brooke R  (2012:)دراسة   •

Mediated Imitation Intervention for Young Children With Autism  ، هدفت الدراسة للكشف

عن فاعلية تدريب الأطفال ذوي طيف التوحد للتقليد التفاعلي عن طريق تدريبهم من طرف إخوتهم، 

( من اخوتهم، توصلت النتائج لزيادة مستوى التقليد  6( اطفال توحديين، و ) 4بلغت عينة الدراسة )

اسة من الاطفال التوحديين  ( اطفال توحديين من عينة الدراسة، مع ظهور جميع عينة الدر 3لدى )

 . (Walton & Ingersoll, 2012 )لقدرتهم للمبادرة للانتباه المشترك 

فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى    بعنوان(:  2020دراسة الجدوع عصام ; المومني محمد )  •

عينة من أطفال اضطراب نشاطات اللعب الفردية في تحسين مهارتي التقليد والاستجابة لدى  

هدفت الدراسة إلى تقصي فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى نشاطات  ،  طيف التوحد في الأردن

اللعب الفردية في تحسين مهارتي التقليد والاستجابة، واستخدم المنهج ما قبل التجريبي، وتمثلت 

توحد والبرنامج التدريبي،  ادوات الدراسة بمقياس التقليد ومقياس الاستجابة للأطفال ذوي طيف ال

( أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، واشارت نتائج الدراسة إلى وجود 8بلغت عينة الدراسة ) 

في تحسين مهارة التقليد يعزى إلى البرنامج    البعديأثر ذو دلالة إحصائية بين القياس القبلي و 

  البعدي بين القياس القبلي و   التدريبي، كما أشارت النتائج أيضا إلى وجود أثر ذو دلالة إحصائية

الدراسة أوصى  نتائج  التدريبي. وفي ضوء  البرنامج  إلى  في تحسين مهارة الاستجابة يعزى 

البرامج   التقليد والاستجابة كمتطلب أساسي في  الباحثان بضرورة الاهتمام بتضمين مهارتي 

 .(2020)الجدوع و المومني،  التربوية والعلاجية للأطفال ذوي طيف التوحد 
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 بتنمية الانتباه المشترك:   دراسات اهتمت. 3.3

 Joint attention بعنوان  Whalen Christina; Schreibman Laura  (2003:)دراسة   •

training for children with autism using behavior modification procedures  هدفت  ،

الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج تعليمي قائم على تعديل السلوك، لتعليم سلوكات الانتباه  

المشترك لدى أطفال ذوي طيف التوحد، حيث شمل البرنامج تعليم كل من الاستجابة لإشارة،  

المشاركة  الإشارة من أجل  التحديق،  تحويل  الشيء من الآخرين،  التحديق، وعرض  تحويل 

طلب، ثم التعميم حول المواقف والأشخاص، توصلت النتائج لفعالية البرنامج السلوكي وليس ال

في تعليم الأطفال عينة الدراسة سلوكات الانتباه المشترك، إضافة لتعميمها حول مواقف أخرى  

( Whalen & Schreibman, 2003) . 

 The Collateral Effects of بعنوان  Whalen Christina; Schreibman Laura  (2003:)دراسة   •

Joint Attention Training on Social Initiations, Positive Affect, Imitation, and Spontaneous 

Speech for Young Children with Autism  ، هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية التدريب بأسلوب

ذوي طيف التوحد حيث تتراوح    تحليل السلوك التطبيقي لتنمية مهارة الانتباه المشترك لدى الأطفال

 ( بين  للانتباه  5- 2أعمارهم  الاستجابة  على  التدريب  الأولى  مرحلتين  البرنامج  تضمن  سنوات،   )

المشترك، والمرحلة الثانية التدريب للمبادرة للانتباه المشترك، وتحفيز قيام الطفل بالسلوك المرغوب 

فعالية البرنامج المقترح في تنمية الانتباه  عن طريق حصوله على اللعبة المفضلة، توصلت النتائج ل

المشترك لدى عينة الدراسة، إلا أن الأطفال ذوي طيف التوحد عينة الدراسة لم يتمكنوا من تعميم  

والحفاظ على مكتسبات المبادرة للانتباه المشترك، وأرجع الباحثان ذلك لعدم معرفة القائمين بالرعاية  

 .(Whalen & Schreibman, 2003)لكيفية الحفاظ على المهارة 

 A Randomized Comparison of the بعنوان  Yoder Paul; Stone Wendy(2006:)دراسة   •

Effect of Two Prelinguistic Communication Interventions on the Acquisition of 
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Spoken Communication in Preschoolers With ASD  ، التدريب لمقارنة  الدراسة  هدفت 

، (PECS)ونموذج    (Responsive Education and Prelinguistic Milieu Teaching)  بنموذج

( دقيقة للجلسة 20( مرات أسبوعيا لمدة )3( طفل ذي طيف التوحد، بمعدل )36بتدريب )

تظهر في تعميم    (PMRT)( أشهر، توصلت النتائج بأن فعالية التدريب على  6على مدى ) 

معدل    يزيد من  (PECS)بينما برنامج  ،  (PECS)أخذ الدور والانتباه المشترك مقارنة ببرنامج  

 . (Yoder & Stone, 2006)تعميم الطلب 

 بعنوان  Whalen Christina; Schreibman Laura; Ingersoll Brooke  (2006 :)دراسة   •

The collateral effects of joint attention training on social initiations, positive affect, 

imitation, and spontaneous speech for young children with autism الدراسة هدفت   ،

لفحص تأثير التدريب على الانتباه المشترك على عينة من الأطفال ذوي طيف التوحد لمدة  

( أسابيع على السلوكات الاجتماعية التواصلية، حيث توصلت النتائج لتأثير التدريب على  10)

لإيجابية، التقليد، اللعب، الكلام  الانتباه المشترك على كل من المبادرة الاجتماعية، العاطفة ا

 . (Whalen, Schreibman, & Ingersoll, 2006) التلقائي

 A Randomized Comparison of بعنوان  Yoder Paul; Stone Wendy L(2006:)دراسة   •

the Effect of Two Prelinguistic Communication Interventions on the Acquisition of 

Spoken Communication in Preschoolers With ASD  هدفت الدراسة للمقارنة بين فعالية ،

(  6( طفل ذي طيف التوحد، على مدى )36برنامجين لتحسين مهارة الانتباه المشترك لدى )

( )3أشهر،  أسبوعيا،  جلسات  على 20(  التدريب  بأن  النتائج  أظهرت  الجلسة،  في  دقيقة   )

(Responsive Education and Prelinguistic Milieu Teaching RPMT له فعالية في زيادة )

بينما بينت نتائج الدراسة فعالية    معدل التعميم لأخذ الأدوار وتعميم المبادرة للانتباه المشترك،

 .(Yoder & Stone, 2006) في تعميم الطلب  (PECS)برنامج 
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 Teaching Children withبعنوان    Martins Megan P; Harris Sandra L  (2006:)دراسة   •

Autism to Respond to Joint Attention Initiations  ،  فاعلية للكشف عن  الدراسة  هدفت 

برنامج سلوكي لتحسين استجابة الأطفال ذوي طيف التوحد للانتباه المشترك للبالغ، بلغت عينة  

لوكي في تحسين  ( اطفال ذوي طيف التوحد، توصلت النتائج لفعالية البرنامج الس3الدراسة )

استجابة الأطفال ذوي طيف التوحد للانتباه المشترك للبالغ، كما أظهرت النتائج عدم وجود 

 . (Martins & Harris , 2006 )على المبادرة للانتباه المشترك  البعديفروق في القياس 

 Teaching Children with بعنوان  Martins Megan P; Harris Sandra L  (2006:)دراسة   •

Autism to Respond to Joint Attention Initiations  ، هدفت الدراسة لتنمية الانتباه المشترك

( أطفال ذوي طيف التوحد عن طريق التدخل السلوكي بالتلقين والتعزيز، حيث بينت  3لدى )

 )أجل الطلب وليس المبادرة    النتائج فاعلية البرنامج في تنمية سلوكات الانتباه المشترك من

Martins & Harris , 2006). 

  Wong Connie S ; Kasari Connie ; Freeman Stephanny; Paparella Tanyaدراسة   •

 The Acquisition and Generalization of Joint Attention and Symbolic بعنوان  (:2007)

Play Skills in Young Children with Autism  ، هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية تدريب

( طفل ذي طيف التوحد على الانتباه المشترك واللعب عن طريق أسلوب تحليل السلوك  41)

التطبيقي بالتلقين، واستعمال محفزات طبيعية، التغذية الراجعة، أشارت النتائج لفاعلية التحليل 

 ,Wong, Kasari)مهارة اللعب أكثر من مهارة الانتباه المشترك  السلوك التطبيقي في تنمية  

Freeman, & Paparella, 2007) . 

 بعنوان  Rocha Marie L; Schreibman Laura; Stahmer Aubyn (2007:)دراسة   •

Effectiveness of Training Parents to Teach Joint Attention in Children With 
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Autism  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على تحليل السلوك التطبيقي

يقدمه الآباء لأبنائهم لتحسين قدرتهم للاستجابة للانتباه المشترك للآخرين، توصلت النتائج  

أن   كما  للآخرين،  المشترك  للانتباه  للاستجابة  القدرة  تحسين  في  التدريبي  البرنامج  لفعالية 

رت تحسنا في قدرة الأطفال للمبادرة للانتباه المشترك رغم انها لم تكن هدفا في النتائج أظه

 . (Rocha, Schreibman, & Stahmer, 2007 )البرنامج التدريبي 

 Using Perseverative نبعنوا  Vismara Laurie A; Lyons Gregory  (2007:)دراسة   •

Interests to Elicit Joint Attention Behaviors in Young Children with Autism: 

Theoretical and Clinical Implications for Understanding Motivation   هدفت  ،

الدراسة للكشف عن فاعلية التدريب على نموذج المهارات المحورية لتحسين الانتباه المشترك 

( من الأطفال ذوي طيف التوحد غير الناطقين، توصلت النتائج لفعالية التدريب على  3لدى )

الإنتباه المشترك من خلال نموذج التدريب على المهارات المحورية، من خلال تحفيز سلوكات 

الانتباه المشترك بمراعاة اهتمامات الطفل، وتوفير المحفزات الطبيعية للطفل عينة الدراسة، 

 & Vismara )ظهرت النتائج تحسنا من الجلسات الأولى في سلوكات الانتباه المشترك  كما أ

Lyons, 2007). 
فاعلية  بعنوان    :(2008)دراسة بحيــرى صفاء محمـــد وندا مرفت العدروس ابو العينين   •

الانتباه المشترك  لدى أطفال اضطراب برنامج قائم على الوظائف التنفيذية في تحسين مهارات  

هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على الوظائف التنفيذية  ،    طيف التوحد 

والتي تشمل )المبادأة، المرونة المعرفية، التنظيم، الذاكرة العاملة( في تحسين مهارات الانتباه  

تحويل بالعين،  الاتصال  )الإشــــــــــارة،  أطفال    المشترك  لدى  التقليد(  الرأس،  التفاف  النظر، 

اضطراب طيف التوحد، ومتابعة استمرارية تأثير البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية بعد  

فترة المتابعة والتي تبلغ شهر بعد الانتهاء من البرنامج. وذلك من خلال تطبيق اجراءات 
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رك )اعداد الباحثتان(، قائمة تقدير أعراض  وادوات الدراسة مقياس تقدير المعلم للانتباه المشت

وتكونت   الباحثتان،  اعداد  من  التدريبي  البرنامج  الباحثتان(،  التوحد)اعداد  اضطراب طيف 

( سنوات، وكانت نتائج  10-8( طفل توحدي، تتراوح أعمارهم ما بين)16عينة الدراسة من )

ت الأفراد بالمجموعتين  الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجا

لمقياس الانتباه المشترك لصالح المجموعة التجريبية    البعديالتجريبية والضابطة في القياس  

 البعدي ،عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية في القياسين  

لد  التحسن  يعنى استمرار  المشترك، مما  المجموعة  والتتبعي، على مقياس الانتباه  أفراد  ى 

 . (2018) بحيــرى و ندا،   التجريبية حتى فترة المتابعة

مدى فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال اللغوي   بعنوان   (:2008دراسة سهى أحمد أمين ) •

التوحد، ( أطفال ذوي طيف  6تكونت العينة الأساسية من )،  لدى بعض الأطفال التوحديين

الانتباه   مهارات  تنمية  في  تطبيقه  تم  الذي  المبكر  التدخل  برنامج  لفاعلية  النتائج  توصلت 

المشترك لدى الأطفال ذوي طيف التوحد وظهر أثره في تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية  

المتاب فترة  بعد  ما  إلى  البرنامج  فاعلية  استمرارية  النتائج  أكدت  الأطفال، كما   عةلدى هؤلاء 

 . (2008)أمين، 

 Teaching Children with بعنوان  Taylor Bridget A ; Hoch Hannah  (2008:)دراسة   •

Autism to Respond to and Initiate Bids for Joint Attention  ، لتدريب الدراسة  هدفت 

الأطفال ذوي طيف التوحد للاستجابة والمبادرة للانتباه المشترك للبالغ من خلال التلقين والتحفيز  

 ( الدراسة  عينة  بلغت  الأطفال 3الإجتماعي،  تعليم  يتم  بحيث  التوحد،  طيف  ذوي  اطفال   )

ب نحو الشيء، ويقوم البالغ  للاستجابة لمبادرة البالغ للانتباه المشترك بتتبع النظر لإشارة المدر 
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بالتعليق على الشيء، والنظر مرة أخرى نحو البالغ، أظهرت النتائج فاعلية البرنامج في تحسين 

 . (Taylor & Hoch, 2008)الاستجابة والمبادرة للانتباه المشترك لدى عينة الدراسة 

 Curriculum for teaching joint بعنوان   Isaksen Jørn; Holth Per  (2009:)دراسة   •

attention skills in children with autism  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي

-3.5( أطفال ذوي طيف التوحد، تتراوح أعمارهم بين )4لتحسين مهارة الانتباه المشترك لدى )

ب وهي الاستجابة للانتباه المشترك، أخذ الدور ( مراحل في التدري3( سنوات،  باستخدام )5.5

في التفاعل القائم على الانتباه المشترك، المبادرة للانتباه المشترك، كما تم إضافة إجراء هز 

و   المشترك  بالانتباه  الأدوار  أخذ  على  التمارين  وتأسيس  كتحفيز،  نعم(  )لقول  لرأسه  البالغ 

ة للانتباه المشترك بتتبع إشارة الآخرين من قريب تحفيزها، أظهرت النتائج تحسن في الاستجاب

اقترح  الأصوات،  وإصدار  الإشارة  بالعين،  بالتحديق  المشترك  للانتباه  المبادرة  بعيد،  ومن 

لتعمم  بالتعزيز،  وإقرانها  البالغ  من طرف  الرأس  وهز  الابتسامة  اعتبار  اجراء  بأن  الباحثان 

افعية الأطفال للمشاركة في التفاعلات عن  كتحفيزات اجتماعية بشكل يومي مما يزيد من د 

 .(Isaksen & Holth, 2009 )طريق الانتباه المشترك 

 Kasari Connie; Gulsrud Amanda C; Wong Connie; Kwon Susan; Lockeدراسة •

Jill  (2010:)  بعنوان Randomized controlled caregiver mediated joint engagement 

intervention for toddlers with autism  ،  قائم على تدريبي  برنامج  الدراسة لفحص  هدفت 

( من الأولياء لأبنائهم ذوي طيف التوحد لتنمية الانتباه المشترك لديهم، عن طريق  24تدريب )

ل الأنشطة، تقليد الطفل، التكلم حول أفعاله، تكرار أصواته، تشجيعهم لتتبع اهتمام أبنائهم حو 

الجلوس بجانبه، التواصل البصري، إعطائه تغذية راجعة، وإعطائه الفرصة للمبادرة عن طريق  



         البرامج العلاجية و التدريبية لاضطراب طيف التوحدالفصل الثالث                                             

185 
 

تعديل البيئة المحيطة، توصلت النتائج لفعالية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية مهارة الانتباه  

 . (Kasari , Gulsrud, Wong, Kwon, & Locke, 2010 )سة المشترك لدى عينة الدرا

 A randomized controlled trial of بعنوان Kaale, Smith, & Sponheim (2011:)دراسة   •

preschool-based joint attention intervention for children with autism  ، هدفت الدراسة

( طفل ذي 61للكشف عن فاعلية برنامج ما قبل مدرسي قائم على الانتباه المشترك، لدى )

( بين  أعمارهم  تتراوح  التوحد،  النتائج ل60- 29طيف  توصلت  الانتباه  ( شهر،  تحسن مهارة 

 .(Kaale, Smith, & Sponheim, 2011 )المشترك لدى عينة الدراسة 

 Teacher-implemented joint بعنوانLawton Kathy ; Kasari Connie  (2012  :)دراسة   •

attention intervention: pilot randomized controlled study for preschoolers with 

autism  اللعب المشترك،  الانتباه  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية  للكشف عن  الدراسة  ، هدفت 

الرمزي، والتحكم في الاندفاع، يقوم بتطبيقه المعلمون في المدرسة لفائدة الأطفال ذوي طيف 

التوحد، أظهرت النتائج استعمال المعملين للمجموعة التجريبية لتقنيات البرنامج التدريبي أكثر  

علمين للمجموعة الضابطة، كما أن الأطفال ذوي طيف التوحد الذين تعرضوا للبرنامج  من الم

 . (Lawton & Kasari, 2012)أظهروا تحسنا في التفاعل الإجتماعي وأقل مبادرة للأشياء 

 Brief Report: Effect of a focused imitation عنوانب  Ingersoll Brooke  (2012:)دراسة   •

intervention on social functioning in children with autism  هدفت الدراسة للتعرف على ،

الاجتماعية  والمهارات  المشترك  الانتباه  لتحسين  التقليد  على  قائم  تدريبي  برنامج  -فاعلية 

( طفلا ذي اضطراب طيف 27وائيا وبلغت )الوجدانية الوظيفية، بحيث تم اختيار العينة عش

التوحد، وتم تقسيمهم لمجموعتين، بحيث بينت النتائج فاعلية التدريب على التقليد لتنمية الانتباه  

 . (Ingersoll, 2012)الوجدانية الوظيفية -المشترك والمهارات الاجتماعية
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 Increasing responding to بعنوان Kryzak Lauren A; Jones Emily A (2013 :)دراسة  •

others' joint attention directives using circumscribed interests  ،  هدفت الدراسة لتحسين

( أطفال ذوي طيف التوحد، ببرنامج قائم على التلقين والتحفيز من  3الإنتباه المشترك لدى )

تحسين للانتباه    خلال التفاعل عن طريق اهتمامات الطفل، توصلت النتائج لفعالية البرنامج في

 .(Kryzak & Jones, 2013) المشترك

  Kaale Anett ; Fagerland Morten W; Martinsen Egil W; Smith Larsدراسة   •

 Preschool-based social communication treatment for children with بعنوان  (:2013)

autism: 12-month follow-up of a randomized trial  ،  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية

( شهر من تطبيق البرنامج، لدى 12برنامج علاجي اجتماعي تواصلي ما قبل مدرسي، بعد ) 

نتائج لفعالية البرنامج في تحسين الانتباه المشترك، ( طفل ذي طيف التوحد، وتوصلت ال61)

 ,Kaale, Fagerland)دون وجود تأثير على اللغة والوظيفة الاجتماعية نظرا لعدم كثافة البرنامج  

Martinsen , & Smith , 2013) . 

 Goods Kelly Stickles; Ishijima Eric; Chang Ya-Chih; Kasari Connieدراسة   •

 Preschool based JASPER intervention in minimally verbal children بعنوان (:2013)

with autism: pilot RCT هدفت الدراسة للتعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب ،

والإنتباه المشترك والتحكم في الإندفاع على الأطفال ذوي طيف التوحد غير الناطقين، حيث  

( سنوات، تم تقسيمهم لمجموعتين ضاطة وتجريبية، حيث أظهرت 5- 3بلغ عمر عينة الدراسة )

في المبادرة لاستعمال الإشارات والإيماءات، المبادرة للتفاعل    النتائج تحسن المجموعة التجريبية

 & ,Goods, Ishijima, Chang )مع الآخرين وتنوع القدرة للعب بعد تطبيق البرنامج التدريبي 

Kasari, 2013) . 
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 See what I see, do as I بعنوان  :Warreyn Petra ; Roeyers Herbert  (2014 )دراسة   •

do: Promoting joint attention and imitation in preschoolers with autism spectrum 

disorder  ،( طفل ذي اضطراب طيف 18هدفت الدراسة لتنمية التقليد والانتباه المشترك لدى )

تحسين  التوحد، ببرنامج يعتمد على أقل كثافة تدريبية، توصلت النتائج لفعالية البرنامج في  

 .(Warreyn & Roeyers, 2014)التقليد والانتباه المشترك 

 The Effectiveness of a Joint Attention بعنوان  Eissa Mourad Ali  (2015:)دراسة   •

Training Program on Improving Communication Skills of Children with Autism 

Spectrum Disorder  هدفت الدراسة للكشف عن فاعلية التدريب للانتباه المشترك لتحسين ،

( أطفال ذوي 10مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، بحيث بلغت عينة الدراسة )

( سنوات، حيث بينت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي 7-5طيف التوحد تتراوح أعمارهم بين )

 . (Eissa, 2015)شترك ومهارات التواصل لتحسين الانتباه الم

-Social بعنوان Krstovska-Guerrero Ivana ; Jones Emily A  (2016  :)دراسة   •

Communication Intervention for Toddlers with Autism Spectrum Disorder: Eye 

Gaze in the Context of Requesting and Joint Attention  عن للكشف  الدراسة  هدفت   ،

التواصلية لدى ) المهارات الاجتماعية  لتحسين  ( أطفال ذوي طيف 4فاعلية برنامج تدريبي 

التوحد، حيث تضمن البرنامج تلقين وتعزيز تعليم تحويل التحديق من اجل الاستجابة أو الطلب 

الب فاعلية  النتائج  أظهرت  المشترك،  للانتباه  التواصلية  والمبادرة  المهارات  تحسين  في  رنامج 

 Krstovska-Guerrero)الاجتماعية لدى عينة الدراسة بالإضافة للتحسن في بعض الأعراض  

& Jones , 2016) . 
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 التعقيب على الدراسات السابقة: 4.3

بعد عرض الدراسات السابقة المتصلة بموضوع بحثنا الحالي، سنتطرق الى توضيح أهم ما    

 فيها من حيث الجونب المختلفة حيث يتم التركيز على عدة نقاط كما يلي: ورد 

والأ • الموضوع  حيث  التدريبية    هداف:من  البرامج  أهمية  السابقة  الدراسات  خلال  من  يظهر 

المقدمة للاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وبالرغم من تنوع مواضيعها وأهدافها في تحسين  

اللفظي  مهارات   فقد  التواصل  المشترك،  الانتباه  التقليد،  الاجتماعي،  التفاعل  اللفظي،  وغير 

الدراسات  بعض  لها  مهارة  اتخذت  موضوعا  اللفظي  غير  صديق،   كدراسة    التواصل  )بن 

، (2013)الشوابكة،  ، دراسة (2018كناسي،  )م دراسة  ، (2012)سلام،   ، دراسة (2007

، (2013)علي،    ، دراسة  (2012)عويجان،    ، دراسة  (2015)أبو حسب الله و دخان،    دراسة  

  ودراسات تناولت موضوع التواصل اللفظي موضوعا لها كدراسة  .( 2013)الغصاونة،    دراسة  

 ، دراسة (2018)سارة و جنان،   ، دراسة (2016) عبد الله البار،   ، دراسة (2017)جريش، 

)الخيران،    دراسة    ،(Tsiouri, Simmons, & Paul, 2011 )  دراسة  ،(2014)شحاتة،  

)عياش    كدراسة    التواصل اللفظي وغير اللفظي  كل من مهارة  ودراسات جمعت بين  (2011

 ، دراسة(Gordon , et al., 2011) ، دراسة(Thompson & Jenkins, 2016) ، دراسة(2015، 

( Buffington, Krantz, McClannahan , & Poulson , 1998) . 

 ,Field, Field )  دراسة،  (Ingersoll, 2010)   تنمية التقليد كدراسةاهتمت بدراسات  وأيضا    

Sanders, & Nadel, 2001)دراسة  ،  ( Garfinkle & Schwartz, 2002)  ،ودراسة      

(Ingersoll & Schreibman, 2006)  . 
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  ، دراسة  ( 2018) بحيــرى و ندا،      ، كدراسةاهتمت بتنمية الانتباه المشترك أخرى   دراسات و   

،  (Kryzak & Jones, 2013)  ، دراسة(Warreyn & Roeyers, 2014)  ، دراسة(2008)أمين،  

 . (Lawton & Kasari, 2012) ودراسة

  ( 30الى    3كان حجم العينة في جميع الدراسات السابقة يتراوح بين ) من حيث حجم العينة:   •

التوحد  ( طفلا ذي  84ضمت )  (Gordon , et al., 2011)  بينما دراسة  ،أطفال ذوي طيف 

- 3، وتمثلت الفئة العمرية في جميع الدراسات السابقة في مرحلة الطفولة )  طيف التوحد 

ضمت فئات عمرية    (Jones, Feeley, & Takacs, 2007)سنوات من العمر، بينما دراسة    (10

( سنة من العمر،  11لغاية )  (Hamdan, 2018)انطلاقا من عمر العامين من العمر، ودراسة  

 ( سنة من العمر.12لغاية ) ( 2007)كشك ر.،  ودراسة 

مقاييس مختلفة حسب موضوع الدراسة أغلب الدراسات السابقة  استخدمت  دوات:  من حيث الأ •

 الدراسة.  ة بتطبيقها قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي للكشف عن فاعلية البرامج المقدمة لعين

امج  اعتمدت غالبية الدراسات السابقة على تطبيق بر     من حيث تقديم البرنامج التدريبي: •

من خلال   فرديةتدريبية  المنزل،جلسات  في  تدريب  أو  أو    ،  الإخوة  من خلال  تدريب  أو 

فالدراسات التي اعتمدت على التدريب من خلال الجلسات أو من خلال المعلمين،    الأقران،

دراسات  في  تمثلت  دراسة(Whalen & Schreibman, 2003)الفردية   ،   (Wong, Kasari, 

Freeman, & Paparella, 2007)دراسة ،  (Eissa, 2015)دراسة ،  (Yoder & Stone, 2006)  ،

 Kasari )  ، هي دراسةالوالدين  يبية في المنزل يقوم بتقديمها  والدراسات التي قدمت برامج تدر 

, Gulsrud, Wong, Kwon, & Locke, 2010)  ،دراسة  ( Isaksen & Holth, 2009)دراسة ،( 

Rocha, Schreibman, & Stahmer, 2007)  دراسة ،( Martins & Harris , 2006)  دراسة ،( 

Field, Nadel, & Ezell, 2011)دراسة  ،  (Wong & Kwan , 2010)دراسة  ،  ( Sallows, 
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Graupner, & MacLean Jr., 2005)  دراسة ،(Thompson & Jenkins, 2016)دراسة ،  ( 

Tsiouri, Simmons, & Paul, 2011) والدراسة التي قدمت برامج تدريبية من خلال الإخوة ،

 & Walton )           ، دراسة(Garfinkle & Schwartz, 2002 )  أو الأقران هي دراسة

Ingersoll, 2012)  دراسة ،( Harjusola-Webb & Robbins, 2011)   دراسات قدمت برامج  و

دراسة  في  تمثلت  المعلمين  خلال  من  ودراسة  (Lawton & Kasari, 2012)   تدريبية   ، 

(Dykstra , Boyd, Watson, Crais, & Baranek, 2012). 

ركزت كل الدراسات السابقة على إما تقديم برامج تدريبية من خلال  من حيث بيئة التدريب:  •

البيئة المنظمة والمتمثلة في استراتيجية المحاولات المنفصلة، أو التدريب في البيئة الطبيعية  

    العرضي، ودراسات جمعت كلا الاستراتيجيتين.والمتمثلة في استراتيجية التدريب 

 أهم النقاط المستفادة من الدراسات السابقة:  •

o والعلاقة الاطلاع على الجوانب التي ركزت عليها هاته الدراسات، والمتغيرات التي درستها ،

 . التي تجمعها فيما بينها

o   مشكلة الدراسة، فرضياتها، المنهجية المستخدمة في الدراسات السابقة، وتوظيفها في صياغة

 . ومعالجة النتائج

o .توظيف ادوات بحث الدراسات السابقة من أجل اعداد وتصميم ادوات البحث الحالي 

o   ى أسسها في الدراسات السابقة، بالتعرف عل  استخدامهاتوظيف البرامج التدريبية التي تم

 بالدراسة الحالية.جل بناء البرنامج التدريبي الخاص ومبادئها ومنهجيتها، من أ

o  التعرف على أهم الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في التدريب على مهارات التواصل

 لدى الاطفال ذوي طيف التوحد.

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:  •
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بعد الاطلاع على الدراسات السابقة، يمكن استخراج بعض النقاط التي تشابهت فيه الدراسة 

 مع الدراسات السابقة:الحالية 

o   تحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف  يعتبر الهدف من الدراسة الحالية، المتمثل في

، أبرز نقاط التشابه مع الهدف من الدراسات السابقة في تنمية مهارات التواصل لدى التوحد 

 أطفال ذوي طيف التوحد.

o   السابقة في الدراسات  الحالية مع  الدرسة  الطفولة، اتفقت  الدراسة من مرحلة  اختيار عينة 

 ية التدخل المبكر في تحسين أعراض طيف التوحد.م ويرجع ذلك لأه

o  الانتباه المشترك في تحسين  اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أهمية التقليد، و

 التواصل. ات مهار 

o  التدريب بالمحاولات المنفصلة  اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أهمية توظيف

 والتدريب العرضي في تحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد.

o  اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أهمية التدريب الفردي لعينة الدراسة، والتدريب

 المنزلي من طرف الوالدين.

 السابقة في كل من:وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات  •

o  التواصل   ي مهارةالتقليد والانتباه المشترك لتحسين كل من متغير   ي الجمع بين كل من متغير

 اللفظي وغير اللفظي لدى الطفل ذي طيف التوحد.

o السلوك   ت مكونا  من  التواصل اللفظي من ناحية سلوكية، وتوظيف كل  مهارة  تناول موضوع

 في الدراسة.، المحادثة( التعليقاللغوي )الترديد، الطلب، 

o   دراسة فاعلية كل من التقليد والانتباه المشترك في تحسين مهارات التواصل غير اللفظي

 واللفظي، من ناحية نفعية، واجتماعية لدى الطفل ذي طيف التوحد.
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o أن ظهور مهارات التواصل، باعتبار  بناء البرنامج التدريبي بالاعتماد على المسار النمائي ل

لتقليد، تسبق ظهور الانتباه المشترك، واستخدام العامل البيئي )المحفزات( من أجل  القدرة ل

 توظيف هاته المهارات من أجل التواصل بشكل نفعي أو اجتماعي. 

 خلاصة الفصل :

والتدريبية لاضطراب طيف التوحد، والمبادئ،  بتناولنا في الفصل السابق أهم البرامج العلاجية      

الفنيات، الطرق التدريبية لتحسين مهارات التواصل لدى هاته الفئة، بالاضافة للتطرق الى الدراسات 

السابقة التي هدفت لتحسين مهارات التواصل، ا التقليد، أو الانتباه المشترك لدى الاطفال ذوي طيف 

هارات التواصل لدى هاته الحالات، يجب توفر كل من برامج  التوحد، ويتضح بأن لضمان تحسين م

الاستراتيجيات   استخدام  التواصل،  مهارات  تحسين  في  مباشر  بشكل  يساهم  محتوى  ذات  تدريبية 

المناسبة من اجل بناء السلوك لدى الطفل ذي طيف التوحد وتعميمه من أجل الحفاظ على السلوك 

 يد من دافعية الطفل للتعلم والاكتساب.المتعلم، توظيف مختلف الفنيات التي تز 
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 تمهيد : 

الأدوات العلمية المستخدمة   وبجودة ،صينة بخطواتها الدقيقة المنظمةتتصف الأبحاث العلمية الر    
 ذي طيف يتناول البحث الحالي فاعلية برنامج تدريبي لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل ،فيها

التوحد، وقد تم وضع عدة فروض فيما يخص فاعلية هذا البرنامج بالاعتماد على الجوانب النظرية 
للمشكلة وما جاء فيها من دراسات سابقة، وللتحقق من هاته الفروض تم اتباع إجراءات منهجية  

تناول بالترتيب والتفصيل الإجراءات الميدانية للدراسة والتي تشمل منهج  منة في هذا الفصل ت متض
الدراسة ، الدراسة الاستطلاعية وحدودها وأدوات البحث في الدراسة والخصائص السيكومترية  
         للدراسة ومن تم الدراسة الأساسية وحدودها وأخيرا الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة .

 منهج الدراسة : .1

في سبيل التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد     

أن    (2005)عبيدات، عدس، و عبد الحق،    فيعرفه،  التجريبياعتمدت الدراسة الحالية على المنهج  

المنهج التجريبي هو استخدام التجربة وهي احداث تغير ما في الواقع، وملاحظة نتائج وآثار هذا 

التغير، بضبط إجراءات التجربة للتأكد من عدم وجود عوامل أخرى غير المتغير التجريبي أثرت على  

 . هذا الواقع

  ينهات  بتعريض  The Two – Group Method حيث استخدم فيه أسلوب المجموعتين    
، وعليه تتم المعاينة  ()مستوى مهارة التواصلعلى المتغير التابع   تبار قبلي لاخ المجموعتين

التجريبية، وبعدها تتم المجانسة بينهما للتأكد من تكافؤ  ئية لأفراد المجموعتين الضابطة و العشوا
لبرنامج  المستقل )ا المجموعتين على جميع الخصائص المحددة، ثم يتم تقديم المتغير التجريبي

، فيكون  على كلا المجموعتين ومن ثم نقوم بإجراء اختبار بعدي( للمجموعة التجريبية فقط، التدريبي
الأداء بين المجموعة التجريبية  ناتجا عن تأثر  البعديالفرق في نتائج المجموعتين على الاختبار 

 . وعة الضابطة نتيجة التعرض للبرنامج التدريبيالمجمو 
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 :   تمع الدراسةمج. 2

يتكون مجتمع الدراسة من جميع أطفال ذوي طيف التوحد المسجلين والمصرح بهم من المراكز      

( طفل ذي اضطراب  68المتخصصة التابعة لمديرية النشاط الاجتماعي بغرداية، والبالغ عددهم )

 والجدول التالي يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة:طيف التوحد، 

توزيع الاطفال ذوي طيف التوحد مجتمع الدراسة على مستوى المراكز النفسية  : 18جدول ال
 .(2020-2019البيداغوجية بولاية غرداية لسنة )

 المراكز
 عدد الأطفال

 النسبة المئوية  المجموع
 الاناث الذكور

  النفسي البيداغوجي مركزال
 بالعطف  دار الاحسان

08 02 10 14.70 % 

  المركز النفسي البيداغوجي
 ببنورة  الرحمات 

07 01 08 11.76 % 

المركز النفسي البيداغوجي  
 بريان 

05 02 07 10.29 % 

المركز النفسي البيداغوجي  
 الضاية 

04 04 08 11.76 % 

المركز النفسي البيداغوجي  
 صالح بازين 

06 03 09 13.23 % 

المركز النفسي البيداغوجي  
 النوميرات 

10 01 11 16.17 % 
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المركز النفسي البيداغوجي  
 الحياة بالقرارة 

14 01 15 22.05 % 

 % 100 68 14 54 المجموع

( طفل 68يظهر أن العدد الإجمالي لأفراد مجتمع الدراسة قد بلغ ) (18الجدول )من خلال       
( المصرح 2020-2019اب طيف التوحد، وذلك حسب السنة الدراسية المسجلة لسنة )ر ذي اضط

وهي موزعة بالشكل الآتي: عدد الأطفال في المركز ، ة( سن12-4تتراوح أعمارهم بين ) بها،
(، المركز النفسي  %14.70( أطفال، بنسبة )10الاحسان بالعطف )النفسي البيداغوجي دار 

، المركز النفسي البيداغوجي ببريان  (%11.76) ( أطفال، بنسبة08البيداغوجي الرحمات ببنورة ) 
وبلغت   أطفال (08(، المركز النفسي البيداغوجي الضاية)%10.29( أطفال، وبلغت النسبة )07)

، %(13.23( أطفال، بنسبة ) 09) البيداغوجي صالح بازين النفسي المركز%(، 11.76النسبة )
المركز النفسي  %(، وأخيرا 16.17( طفل، بنسبة) 11)المركز النفسي البيداغوجي النوميرات 

( بنت، بنسبة  14، كما بلغ عدد الاناث )%(22.05( طفل، بنسبة )15)البيداغوجي الحياة بالقرارة
                                                                     %(.79.41( طفل، بنسبة )54%(، أما الذكور )20.58)

 الاستطلاعية: الدراسة. 3 

تعتبر الدراسة الاستطلاعية أهم عنصر لإجراء الدراسة الميدانية، وذلك من خلال العينة المختارة،      

طبيق ومعرفة الصعوبات التي  التي تهدف إلى التحقق من صحة أداة جمع البيانات وصلاحيتها للت

( توزيع  19)نعرض في الجدول، و لبحث ومحاولة ضبطها والتحكم فيهايمكن أن تؤثر على نتائج ا

 أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية. 

( طفل ذي اضطراب طيف 43تتكون عينة الدراسة الاستطلاعية من )  :  عينة الدراسة الاستطلاعية •

وطبق   الحصر الشامل( سنوات، وتم اختيارهم بشكل  09إلى    04التوحد، وتتراوح أعمارهم ما بين )

      عليهم المقياس الخاص بالدراسة.                                                                                   
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توزيع الأطفال ذوي طيف التوحد عينة الدراسة الاستطلاعية على مستوى المراكز  :19جدول ال
 .(2020-2019النفسية البيداغوجية بولاية غرداية )

 المراكز
 عدد الأطفال

 المجموع
النسبة  

 الاناث  الذكور المئوية 

 % 11.76 08 04 04 المركز النفسي البيداغوجي الضاية 

 % 13.23 09 03 06 البيداغوجي صالح بازينالمركز النفسي  

 % 16.17 11 01 10 المركز النفسي البيداغوجي النوميرات 

 % 22.05 15 01 14 المركز النفسي البيداغوجي الحياة بالقرارة 

 % 100 43 09 34 المجموع

( 43( يظهر أن العدد الإجمالي لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية قد بلغ )19من خلال الجدول )    

وهي موزعة بالشكل الآتي:  ( سنوات،  09- 04تتراوح أعمارهم بين )طفل ذي اضطراب طيف التوحد،  

%(، المركز 11.76( أطفال وبلغت النسبة ) 08عدد الأطفال في المركز النفسي البيداغوجي الضاية)

البيداغوج  )النفسي  بازين  صالح  )09ي  بنسبة  أطفال،  البيداغوجي  13.23(  النفسي  المركز   ،)%

( طفل،  15%(، وأخيرا المركز النفسي البيداغوجي الحياة بالقرارة)16.17( طفل، بنسبة) 11النوميرات)

 ( ) 22.05بنسبة  الاناث  عدد  بلغ  كما   ،)%09( بنسبة   ،)20.93( الذكور  أما  بنسبة  %34(،   ،)

(79.06.)% 
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الزمانية • الاست  :الحدود  الدراسة  إجراء  سبتمبر)تم  بين  الممتدة  الفترة  في  (  2019طلاعية 

 . (2020ومارس)

المركز النفسي البيداغوجي الضاية،   كل من إجراء الدراسة الاستطلاعية في تم الحدود المكانية : •

النفسي البيداغوجي  النفسي البيداغوجي صالح بازين، المركز النفسي البيداغوجي النوميرات، المركز 

 .الحياة بالقرارة

 أدوات البحث في الدراسة :. 4

ذوي      الأطفال  لدى  اللفظي  التواصل غير  اللفظي، ومقياس  التواصل  مقياس  ببناء  الباحث  قام 

طيف التوحد، كما قام بتصميم برنامج تدريبي قائم على التقليد والانتباه المشترك لدراسة فاعليته في  

ما يلي عرض مفصل لخطوات بناء وفي  مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي طيف التوحد،تحسين  

 أدوات الدراسة: 

   اللفظيغير  مقياس مهارات التواصلالأداة الأولى :  1.4

تم بناء أداة الدراسة ) مقياس مهارة التواصل غير اللفظي( بعد الاطلاع على   تصميم أداة الدراسة : •

قت لطرق تنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي طيف بعض من البحوث التي تطر 

(، دراسة علي  2008(، دراسة بدر )2008(، دراسة صديق ) 2002التوحد، ومنها دراسة نصر )

(، 2013(، دراسة الغصاونة وآخرون )2012(، دراسة عويجان )2001(، دراسة محمد )2008)

كما قام الباحث بالاطلاع     (،2007راسة كشك )(، د 2008(، دراسة خليفة ) 2013دراسة علي )

على قوائم التقدير التي تقيس مهارات التواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي طيف التوحد ومنها  

The Childhood Autism Rating Scale (CARS)   ،  قائمةAutism Behavior Analysis (ABA) ،

 . Children’s Commmunications Checklist (CCC)وقائمة 
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( بند بحيث أن المحاور التي تندرج تحتها بنود 46وقد كان الاستبيان في صورته الأولية يحوي على ) 

 المقياس موضحة كما يلي:

o  فقرات . 10الأول : التواصل البصري ويضم   البُعد 

o  فقرة .  14الثاني : الإشارة ويضم  البُعد 

o  فقرة.  12الثالث : الفهم والتعرف ويضم   البُعد 

o  فقرات . 10الرابع : الإيماءات وتعبيرات الوجه ويضم  البُعد 

تتم الإجابة على فقرات المقياس بوضع العلامة )×( على الإجابة التي تناسب رأي    طريقة الإجابة : •

ما ،غالبا ، أحيانا، الأم على أداء ابنها ذي طيف التوحد في المقياس حسب البدائل المقدمة : دائ

 .نادرا، أبدا

 قدرت الأوزان المعطاة لبدائل الأجوبة بالنسبة لأداة الدراسة الحالية للفقرات بـ:    الأوزان :  •

o ( 5البديل "دائما" يأخذ درجة .) 

o ( 4البديل "غالبا" يأخذ درجة .) 

o ( 3البديل "أحيانا" يأخذ درجة .) 

o ( 2البديل "نادرا" يأخذ درجة.) 

o  (.1"أبدا" يأخذ درجة )البديل 

 . داة الثانية : مقياس التواصل اللفظيالأ 2.4

تم بناء أداة الدراسة ) مقياس مهارة التواصل اللفظي( بعد الاطلاع على بعض    تصميم أداة الدراسة : •

 Suzan(، دراسة  2001التواصل اللفظي منها دراسة سهى نصر )  ةمن أدبيات البحث حول مهار 

Dagar  (2003( دراسة لونا فيليب ،)دراسة  2006 ،)Jane Barrow-Moore   (2007 دراسة رفاه ،)
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(، دراسة أيمن  2003)  Catherine Morgan(، دراسة  2007جدي غزال )(، دراسة م 2011لمفون )

(، حيث قامت هاته الدراسات باستخدام مقاييس لتقدير التواصل اللفظي لدى الأطفال  2011الخيران )

التواصل اللفظي، التفاعل  مهارة  ذوي طيف التوحد، بهدف قياس فاعلية برامج مختلفة في تحسين  

 الاجتماعي. 

بالاطلا منإضافة  لكل  اللغوي  السلوك  نظرية  من  كل  على   ,Barbera)و  (Skinner, 1957) ع 

Rasmussen, & Sundberg, 2007)  
( بند بحيث أن المحاور التي تندرج تحتها بنود 42في صورته الأولية يحوي على )  مقياسوقد كان ال

 المقياس موضحة كما يلي:

o  فقرات . 09الأول : الترديد ويضم  البُعد 

o  فقرة .  11الثاني : الطلب ويضم   البُعد 

o  فقرات . 09ويضم  التعليقالثالث :  البُعد 

o  فقرة .  13الرابع: المحادثة ويضم  البُعد 

تتم الإجابة على فقرات المقياس بوضع العلامة )×( على الإجابة التي تناسب رأي    ة الإجابة :طريق •

الأم على أداء ابنها ذي طيف التوحد في المقياس حسب البدائل المقدمة : دائما ،غالبا ، أحيانا، 

 نادرا، أبدا .

 قدرت الأوزان المعطاة لبدائل الأجوبة بالنسبة لأداة الدراسة الحالية للفقرات بـ:    الأوزان :  •

o ( 5البديل "دائما" يأخذ درجة .) 

o ( 4البديل "غالبا" يأخذ درجة .) 

o ( 3البديل "أحيانا" يأخذ درجة .) 
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o ( 2البديل "نادرا" يأخذ درجة.) 

o ( 1البديل "أبدا" يأخذ درجة.) 

 البرنامج التدريبي.الأداة الثالثة :  3.4

فظهرت    يوجد علاج نهائي لطيف التوحد أو برنامج واحد أثبت فاعليته،لا    التعريف بالبرنامج : •

السلوكي،  الطبي،  الجانب  على  يرتكز  ما  منها  التوحد  التأهيلية لأطفال طيف  البرامج  من  العديد 

الأطفال ذوي طيف التوحد هو بناء القدرة للوصول    وتدريب    تعليمف  التعلمي، النمائي، والتواصلي،  

ا واللغة،  التواصل  التكيفي،  الاجتماعي،  الجانب  من  لكل  المعرفة،  أو  الاكاديمي، للمهارات  لتعلم 

الحياة والتخفيف من الضغط  الوظيفية الإستقلالية، نوعية  لتحسين  اللاتكيفية،  السلوكات  تخفيض 

، وبهذا فبناء برامج تدريبية خاصة يمكن أن يساهم في تنوع الأهداف    (Lord & McGee,2001)العائلي

نب النظري فان القصور  المقدمة من طرف البرامج كل على حسب ماترتكز، وكما اطلعنا في الجا

في مهارة التواصل يلعب دورا محوريا في اضطراب طيف التوحد، وكذلك تنميته تسهم في تحسن  

 الاعراض. 

أغلب هاته الحالات، يرافقه القصور في مهارة الانتباه  كذلك فإن القصور في مهارات التواصل لدى     

 ضح بأن كلا المهارتين السابقتين المشترك ومهارة التقليد، ومن خلال الدراسات السابقة يت 

ترتبطان ايجابيا بمهارات التواصل، وعليه فارتأى الباحث لبناء برنامج تدريبي قائم على التقليد  

 والانتباه المشترك لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد.

ن بين  التواصل، حيث تتباي صورا في مهارات  تظهر لدى حالات طيف التوحد ق  أهمية البرنامج : •

القصور الخفيف الى القصور الشديد، اضافة لعجز في التفاعل الاجتماعي ويظهر من خلال القصور  

التبادل الاجتماعي، صعوبة بناء والحفاظ على العلاقات مع الآخرين، كما أشار العديد  في المبادأة و 
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يد و او الانتباه المشترك تسهم في تحسين  من الباحثين الى أن البرامج التدريبية القائمة على التقل

 وعليه تظهر أهمية البرنامج التدريبي في: مهارات التواصل لدى الأفراد ذوي طيف التوحد،

المدرب        لتمكينل  تنمية  ويستعملها كمدخل  الطفل،  لدى  والكلمات،    ه لتقليد  تقليد الأصوات  من 

 . وبذلك نطقها بشكل سليم

فيما يفكر فيه الآخرون، وبذلك فتظهر بوادر مهارة الانتباه  يؤدي تمكن الطفل من التقليد لفهم       

 .المشترك لديه

  ، ومنه فتوظيف لتنمية القدرة للطلب لدى الطفل سواء كاستجابة أو مبادرة  توظيف الانتباه المشترك    

له وتفاعلاته الاجتماعية، وقدرته كل من الاشارة، التواصل البصري من اجل الطلب يزيد من تواص

 . اللفظية

 مساعدة الأولياء في تحسين تواصلهم مع أبنائهم ذوي طيف التوحد.     

 إثراء الرصيد العلمي المتعلق بطيف التوحد.     

حسين مهارات  تظهر أهميته الرئيسية في تالبرنامج القائم على التقليد والانتباه المشترك  ف  عليهو     

 التوحد.ذي طيف ى الطفل التواصل لد 

 أهداف البرنامج :  •

o  الهدف العام: يهدف البرنامج للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على التقليد والانتباه

 المشترك لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل ذي طيف التوحد.

o   :الأهداف الفرعية 

 تدريب الطفل لتقليد حركات باستعمال الأشياء  ✓

 لتقليدحركات باستخدام الجسم تدريب الطفل  ✓
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 تدريب الطفل لتقليد الحركات الدقيقة ✓

 تدريب الطفل لتقليد حركات الوجه والفم ✓

 تدريب الطفل لتقليد الأصوات  ✓

 تدريب الطفل للقيام بالتواصل البصري  ✓

 تدريب الطفل للقيام بالاشارة  ✓

 تدريب الطفل لأخذ الدور ✓

   تدريب الطفل على الاهتمام المشترك ✓

يقوم البرنامج على التدريب لكل من التقليد والانتباه المشترك بفنيات    العامة للبرنامج :الأسس   •

تحليل السلوك التطبيقي، واستخدام كل من التدريب بالمحاولات المنفصلة والتدريب العرضي، 

ذي طيف  الطفل  لدى  التواصل  مهارات  تحسين  في  علمية  أسس  تقوم على  الفنيات  وهاته 

 وضيح هاته الأسس من خلال ما يأتي: التوحد، ويمكن ت

o   طيف ي  في مهارات التواصل لدى الطفل ذ   في الاتجاهات النظرية المفسرة للقصوركما تناولنا

التوحد، فتعتبر نظرية العقل ومن خلال تجربة "الاعتقاد الخاطئ" بأن القصور لدى حالات 

ون بأن الآخرين يفكرون  طيف التوحد لا يدركون بأن هناك حالة عقلية للآخرين، فهم يعتقد 

مثلما يفكرون، وعليه فالطفل ذي طيف التوحد سيفتقد لأولى خطوات التواصل الهادف عن  

طريق الطلب، المحادثة، والتعليق، نتيجة عدم ادراكه بأن للآخرين لديهم وجهات نظر مختلفة  

ادراك أن هناك  ، فكل من التقليد والانتباه المشترك تسمح للطفل بحول البيئة ويمكن مشاركتها 

 حالة عقلية للآخرين، يمكن مشاركتها عن طريق التواصل.
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o   ،التطبيقي السلوك  تحليل  بفنيات  الافالتدريب  هاته  مناسبا    التدريبية  ستراتيجية توفر  قالبا 

بالمحاولات    لخصائص حالات طيف التوحد يتم وضع محتوى البرنامج التدريبي فيها، فالتدريب 

يجعل الجلسة أكثر تخطيطا وتنظيما، مع تجنب جميع المشتتات التي يمكن أن تؤثر  المنفصلة  

في سير الجلسة التدريبية، اضافة لفعاليتها أثناء التدريب على المهارات الجديدة التي لا يتقنها  

اجتماعية أكثر  يسمح للطفل بتعميم مكتسباته، وتوفير تفاعلات    التدريب العرضيالطفل، بينما  

 للطفل من أجل قيامه بالتواصل.

يستهدف البرنامج الحالي مجموعة من الاطفال ذوي طيف لعينة المستهدفة من البرنامج :  ا •

يبلغ عددهم ) ،  واحدة  أنثى ( أطفال ممن تم تشخيصهم باضطراب طيف التوحد،10التوحد، 

تتراوح  و متوسط على مقياس كارز،  الى  كما أن عندهم درجة توحد خفيف، او  ( ذكور،  09)و

   .( سنوات 09-04أعمارهم بين)

يتم ملء كراسة متابعة جلسات لكل طفل من عينة الدراسة التجريبية، بحيث  :كراسة البرنامج •

تكون على نسختين، نسخة تملء أثناء الحصة التدريبية مع الباحث، ونسخة تملء من طرف  

لولي خلال اجراء تمارين البرنامج التدريبي بالمنزل، وتحتوي الكراسة على كل من جدول قائمة  ا

المحفزات، جدول تطور الاكتساب خلال الجلسة، جدول تطور اكتساب المهارات من خلال  

التلقين، جدول تحديد تاريخ البدء في التدريب على المهارة وتاريخ اكتساب المهارة، ويمكن 

                                                                                              (.06)يها من خلال الملحق الاطلاع عل

البرنامج التدريبي )  :إجراءات البرنامج • ( جلسات تمهيدية،  03( جلسة، بالاضافة الى )79تضمن 

لانتباه المشترك، يتم تطبيقها  ل( جلسة  44لتقليد، )ل  ( جلسة35( جلسة، )82لبيلغ عدد الجلسات )

( جلسات أسبوعيا، أي أن الفترة الزمنية بين كل جلسة وأخرى يوم واحد، حيث أن الجلسة 03بواقع )
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( جلسات 03( دقائق من زمن )05بتخصيص ) قابلة للاعادة اذا لم يتحقق الهدف التدريبي للجلسة، 

                                                                                                  توى البرنامج التدريبي من حيث أبعاده، مؤشراته وعدد جلساته: والجدول الآتي يوضح مح   التي تليها،

 .محتوى البرنامج التدريبي، أبعاده، مؤشراته، عدد جلساته :20 جدولال

 الأول: التقليد البُعد جلسة  35

 المؤشر الأول:  التقليد باستخدام أشياء  جلسات  04

 التمرين:  التقليد بهدف  جلستين 
 التمرين:  التقليد بدون هدف جلستين 

 المؤشر الثاني:  التقليد باستخدام حركات الجسم  جلسات  10
 التمرين:  التقليد بمراقبة بصرية  جلستين 
 التمرين:  التقليد دون مراقبة بصرية  جلستين 
 التمرين:  التقليد بتنقل  جلستين 

 التمرين:  التقليد بحركتين متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  التقليد بحركتين غير متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  المعاكسة من الجسم تقليد حركات في الجهة  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركتين في نفس الوقت  جلسة واحدة

 المؤشر الثالث التقليد باستخدام الحركية الدقيقة  جلسات  06
 التمرين:  تقليد الحركية الدقيقة  جلستين 

 التمرين:  التقليد بحركتين متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  متشابهتين التقليد بحركتين غير  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركات في الجهة المعاكسة من الجسم  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركتين في نفس الوقت  جلسة واحدة

 المؤشر الرابع  تقليد حركات الوجه و الفم  جلسات  07

 المؤشر الخامس  التقليد اللفظي للأصوات  جلسات  08
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 الثاني: الانتباه المشترك البُعد جلسة  44

 الأول المؤشر  الإستجابة للإنتباه المشترك جلسة  22

الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه   جلسات  03
 اتجاه الشيء 

 التمرين: 

الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه   جلسات  03
 اتجاهه 

 التمرين: 

انتباهه  الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب  جلسات  08
 بالإشارة 

 التمرين: 

 جلسات  08
الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه  

 بتتبع نظرات العين 
 التمرين: 

 المؤشر الثاني  المبادرة للإنتباه المشترك  جلسة  22
 :التمرين المبادرة لجلب انتباه  المدرب بالإشارة  جلسات  09
 :التمرين اللعب و أخذ الدور  جلسات  05

ه  المدرب بتبديل التحديق  المبادرة لجلب انتبا جلسات  08
 بين الشيء بينه و 

 :التمرين

 . محتوى البرنامج التدريبي، أبعاده، مؤشراته، عدد جلساته( 20يوضح الجدول )

             لدراسة :                                                               ا لأدوات الخصائص السيكومترية .5 
 . التواصل غير اللفظي مهارة  مقياسالخصائص السيكومترية للأداة الأولى : . 1.5

لا يمكن لأي باحث تصميم أداة لجمع البيانات وتطبيقها مباشرة دون التأكد من صلاحيتها لقياس      

 إذن هناك عدة سمات أساسية تعطي للأداة القدرة لقياس الظاهرة المراد قياسها وهما:   وضعت له،ما  

 الصدق والثبات.
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 الصدق:  1.1.5

واعتمدنا في دراستنا على    ،قصد بصدق الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس ما وضع لقياسهفي 

صدق المقارنة الطرفية لقياس صدق الأداة بإتباع  و   صدق الاتساق الداخلي،  صدق المحكمين وعلى

 الخطوات التالية:

 صدق المحكمين:  •

محكمين من ذوي تخصص الأرطفونيا،  (  03)( محكمين،  07حيث عرضت فقرات المقياس على )

 وذلك لإبداء رأيهم فيما يلي:   تص في التربية الخاصة، ومخ( من أساتذة علم النفس والتربية03و)

o   مدى ملائمة الأبعاد للموضوع 

o  مدى انتماء الفقرات لأبعادها 

o  مدى ملائمة البدائل للفقرات 

o .مدى وضوح الأسئلة أي عبارات البنود 

 أما المحكمين فهم على التوالي :

تخصص أرطفونيا وأمراض اللغة والاتصال )جامعة   –"    أأستاذ محاضر"    -طارق صالحي ✓

 ورقلة(.

 تخصص علم النفس العيادي )جامعة ورقلة(.  -أستاذ محاضر " أ " –مراد يعقوب  ✓

 تخصص علم النفس العيادي ) جامعة غرداية(.  –"  أأستاذة محاضرة "  –مزاور  نسيمة  ✓

 معة سطيف(.ماستر تخصص الارطفونيا )جا –ممارس أرطفوني  –بلال شيحي   ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. –ممارس أرطفوني–علواني محمد  ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. –ممارس أرطفوني  –بن لولو مسعود  ✓
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 ماجستير تربية خاصة الجامعة الأردنية.  –بلال عودة  ✓

 كمين كانت نتائج التحكيم كتالي:  خلاصة التحكيم : بعد رد كل النسخ المقدمة للأساتذة المح

 .التواصل غير اللفظي مهارة الاستمارة الخاصة بتحكيم مقياس :21الجدول 

 لا يقيس  يقيس  رقم الفقرات  البُعد

   10  -9  -8 -7 -6  -5  -4 -3 -2  -1 التواصل البصري 

 الإشارة 
11-  12- 13- 14- 15- 16- 17-  

18-  19- 20- 21- 22- 23- 24 

  

 الفهم والتعرف
25-  26- 27- 28- 29- 30-31 -

32 -33-34-35-36 

  

 الإيماءات وتعبيرات الوجه 
37 -38-39-40-41-42 -43 -44 -

45 -46 

  

 

o : جاءت نتيجة التحكيم كما يوضحها الجدول الموالي: مدى ملائمة الأبعاد للموضوع 

التواصل غير   مهارة آراء المحكمين حول مدى ملائمة الأبعاد للموضوع على مقياس :22جدول ال
 .اللفظي

 غير ملائم  ملائم  فقرات كل بعد 

 00 محكمين  07 التواصل البصري 

 00 محكمين  07  الإشارة
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 00 محكمين  07 الفهم والتعرف

 00 محكمين  07 الإيماءات وتعبيرات الوجه 

( محكمين  07أنه تم المصادقة بالأغلبية )  ،يلاحظ أن رأي السادة الخبراء(  22من خلال الجدول رقم )

 وأنها ملائمة للموضوع.    مقياسعلى أبعاد ال

o مدى انتماء الفقرات لأبعادها : 

التواصل غير   مهارة آراء المحكمين حول مدى انتماء الفقرات لأبعادها على مقياس :23جدول ال
 .اللفظي

 أبعاد المقياس

 المحكمين المصادقين على الفقرات  عدد

 محكمين  03 محكمين  05 محكمين  06 محكمين  07
محكم  

 واحد

 0 0 6 9-8- 7 10- 5- 4-3-2- 1 التواصل البصري 

 الإشارة 

11 -12-13-14 -

15 -16-17-18 -

23 -24 

19 -20 21 -22 0 0 

 الفهم والتعرف
25 -28-30-31 -

33 -34-35 
26 -27 29 -32-36 0 0 

الإيماءات وتعبيرات  

 الوجه

38 -40-41-43 -

44 -46 
39 37 -42-45 0 0 
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بنود قد تم المصادقة   (10)والذي يضم    التواصل البصري ( نلاحظ أن بعد  23)  رقم  من خلال الجدول   

( تمت 9-8- 7د )و ( أما البن10- 5-4-3- 2- 1محكمين وهذه البنود )  (7)( بنود من طرف  6على )

.  ( محكمين5)( فقد تم المصادقة عليه من طرف  6كمين أما البند )مح  (6)من طرف    المصادقة عليهم

(  10بند فقد تم المصادقة على )  (14) والذي يضم    بعد الإشارةومن خلال الجدول أيضا نلاحظ أن  

  ين أما البند   ،محكمين  (7)( من طرف  24- 23-18-17-16-15- 14- 13- 12- 11بنود وهي )

عليه19-20) المصادقة  تم  فقد  )  من  ما(  البندين6طرف  أن  حين  في  محكمين  تم  22- 21)  (   )

 محكمين. (5)ا من طرف مالمصادقة عليه

 ا محكمين صادقو (  7)د حيث أن  ( بن12)والذي يضم  لتعرف  الفهم واوهو بعد    الثالث   البُعد أن  ونجد     

( فقد صادقا 27  -   26( أما البندين )35- 34-33-31-30-28- 25( بنود وهي البنود )7على )

الرابع وهو بعد  البُعد ( محكمين، وأخيرا 5) ا( صادق عليه36-32-29د )و محكمين والبن( 6) عليهما 

- 44- 43-41-40-38( بنود وهي البنود )6محكمين صادقوا على )(  7)   الإيماءات وتعبيرات الوجه

 ( محكمين. 5( صادق عليها )45-42-37( محكمين والبنود )6( فقد صادق عليه ) 39( أما البند )46

o : الضبط الملحق بالصياغة اللغوية للفقرات 

ود بعض التعديلات في  تنتمي للبعد الذي وضعت ضمنه، مع وج فقرات كل أجمع المحكمون على أن 

 ( يوضح ذلك: 5والجدول رقم ) ،بعض الفقرات 

 .التواصل غير اللفظي مهارة الضبط الملحق بالصياغة اللغوية للفقرات على مقياس :24جدول ال

 تعديلها الفقرة  الرقم البُعد

 يتمكن من تطابق الصور  6 التواصل البصري 
يتمكن من ايجاد الصور  

 المتشابهة 
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 الإشارة 

 يفهم الاشارات التي يقوم بها المدرب 21
يفهم الاشارات التي تعبر عن  

 القبول او الرفض 

22 
يقوم بحركة "نعم" و "لا" برأسه، للتعبير  

 عن الرضا أو الرفض 

يومئ برأسه للتعبير عن القبول او 

 الرفض

والتعرفالفهم   

 

 يتعرف على الأشياء  29
أشياء على  10يتعرف على  

 الاقل

 يتعرف على المأكولات  32
مأكولات على  10يتعرف على  

 الأقل

 يتعرف على الحيوانات  36
 10يتعرف على الأقل على  

 حيوانات 

الإيماءات وتعبيرات  

 الوجه

 يتقبل التلامس الجسدي مع الآخرين  37
الآخرين على كتفه  يتقبل أن يربت 

 أو فوق رأسه 

 يقلد بوجهه المشاعر والانفعالات  يتمكن من تمثيل المشاعر والانفعالات  42

 بالأشخاص من حوله   يبالي يظهر وكأنه لا يحس بالآخرين  45

التواصل غير  مهارة  الضبط الملحق بالصياغة اللغوية للفقرات على مقياس  (24يوضح الجدول ) 
 .اللفظي

o كفاية عدد الفقرات في كل بعد: 

 (: 25جاءت نتيجة التحكيم الخاص بكفاية عدد الفقرات في كل بعد كما يبينها الجدول التالي رقم )  

التواصل غير   مهارة نتائج التحكيم الخاص بعدد الفقرات في كل بعد على مقياس :25جدول ال
 .اللفظي
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 البُعد
 عدد فقراته 

 عدد المحكمين

 غير كاف  كاف

 00 07 10 التواصل البصري 

 00 07 14 الإشارة 

 00 07 12 الفهم والتعرف

 00 07 10 الإيماءات وتعبيرات الوجه 

  ربعة ( رأوا أن عدد فقرات كل من الأبعاد الأ7الجدول السابق أن أغلب المحكمين ) يتضح من خلال     

 أنها كافية. ( الإيماءات وتعبيرات الوجه، الفهم والتعرف، التواصل البصري، الإشارة)

o  : مدى ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات 

يث طلب من السادة المحكمين  أبدا( ح  نادرا،  بدائل للأجوبة )دائما ، غالبا ، أحيانا ،  (5)تم وضع    

غير    ، )ملائمة  الجدول  خانات  إحدى  في   )×( بوضع علامة  وذلك  للفقرات  مدى ملاءمتها  تحديد 

 :  26لنتائج موضحة في الجدول ملائمة( مع تقديم البديل في حالة ما إذا لم تكن البدائل مناسبة، وا

المحكمين المتعلقة بمدى ملائمة بدائل الأجوبة على مقياس مهارة  نتائج صدق : 26جدول ال
 .التواصل غير اللفظي

 البدائل
 عدد المحكمين

 اقتراح البديل  ملائمة غير  ملائمة 

،  ، نادرادائما،غالبا ،أحيانا

 أبدا
07 00 00 
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مهارة التواصل غير  ( اتفاق كل المحكمين على ملائمة بدائل الأجوبة على مقياس  26يوضح الجدول )

 .اللفظي

o : مدى وضوح التعليمات المقدمة وشموليتها 

حكيم وذلك بغرض معرفة  عرض التعليمات والتي تشرح كيفية الإجابة والتعامل مع الأداة، للتتم      

  . الشأن )مدى وضوح هذه التعليمات( طلب من السادة المحكمين إبداء رأيهم في هذاو  ،مدى وضوحها

لبديل في حالة ، وغير واضحة( مع تقديم ا)×( في إحدى خانات الجدول )واضحةوذلك بوضع علامة  

 تحكيم مبينة في الجدول الموالي :، ونتائج العدم وضوحها

نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى وضوح التعليمات المقدمة لعينة الدراسة على   :27جدول 
 .مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 التعليمات
 إجابات المحكمين

 اقتراح البديل  غير واضحة  واضحة جدا

 00 00 07 التعليمات الموجهة لعينة الدراسة

  .محكمين على وضوح التعليمات جميع الالمصادقة ب( ، أنه تم 27يوضح الجدول رقم )

o : مدى وضوح المثال التوضيحي المقدم رفقة التعليمات 

الخبراء    السادة  الفقرات على  النموذجية على  الإجابة  للعينة طريقة  الذي يوضح  المثال  تم عرض 

)مناسب، غير مناسب( للتحكيم، وطلب منهم تدوين رأيهم بوضع علامة )×( في إحدى خانات الجدول  

 مع تقديم البديل في حالة عدم مناسبته والجدول الموالي يبين خلاصة آرائهم.
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نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى مناسبة المثال التوضيحي للتعليمات على   :28جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 المثال المقدم
 إجابات المحكمين

 غير مناسب مناسب 

 00 07 يتواصل بصريا مع الآخرين 

أعلاه والمعبرة عن موافقتهم  (  28بناءا على خلاصة آراء السادة المحكمين التي يعرضها الجدول رقم )  

 . ل التوضيحي المقدم لعينة الدراسةبالأغلبية عن المثا

 :الاتساق الداخليصدق 

طفل  (  43( على )التواصل غير اللفظي  ةمهار بعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية تم تطبيق مقياس )      

التابعين لمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة، التوحد  (  09بينما )   ( ورقة،34تم استرجاع )  ذي طيف 

وبعد تصحيح المقياس وتقديم  أوراق لم تكن واضحة أو ناقصة في الإجابات على فقرات المقياسين.  

بحساب مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس،    الاتساق الداخليدرجات الأفراد تم حساب صدق  

والجدول التالي يوضح   ط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس،الذي تنمي اليه، ارتبا البُعد ارتباط كل فقرة ب

 ذلك:  

صدق الاتساق الداخلي لارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس مهارة التواصل غير   :29جدول ال
 .اللفظي

 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  البند

24  الفقرة **837, 1  الفقرة  ,570** 

25  الفقرة **873, 2  الفقرة  ,694** 
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3الفقرة   26  الفقرة **714,   ,734** 

4  لفقرةا 27  الفقرة **558,   ,908** 

5  لفقرةا 28  الفقرة *410,   ,893** 

6  فقرةال 29  الفقرة **654,   ,940** 

7  فقرةال 30  الفقرة **492,   ,772** 

8  فقرةال 31  الفقرة **767,   ,649** 

9  لفقرةا 32  الفقرة **707,   ,778** 

10  لفقرةا 33  الفقرة **672,   ,709** 

11  فقرةال 34  الفقرة **786,   ,756** 

12  فقرةال 35  الفقرة **737,   ,559** 

13  لفقرةا 36  الفقرة **830,   ,588** 

14  فقرةال 37  الفقرة **658,   ,653** 

15  الفقرة 38  الفقرة **640,   ,641** 

16  الفقرة 39  الفقرة **583,   ,547** 

17  الفقرة 40  الفقرة **780,   ,569** 

018  الفقرة 41  الفقرة **758,   ,741** 

19  الفقرة 42  الفقرة **719,   ,749** 

20  الفقرة 43  الفقرة 286,   ,606** 
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21  الفقرة 44  الفقرة **617,   ,784** 

22  الفقرة 45  الفقرة **715,   ,502** 

23  الفقرة  223, 46لفقرة  ا **775, 

( بأن أغلب الفقرات كان معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس دالا  29يتضح من الجدول )    

(، بينما كان معامل ارتباط كل  0.05كان معامل ارتباطها دالا عند ) (  5(، بينما الفقرة ) 0.01عند ) 

 . ، وعليه تم استبعاد كلا الفقرتين( غير دال46( والفقرة )20من الفقرة )

نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس مهارة   :30جدول 
 .التواصل غير اللفظي

 الارتباط  البُعد الارتباط  البُعد

 **934, 3البُعد  **907, 1البُعد 

 **895, 4البُعد  **911, 2البُعد 

( الجدول  د 30يوضح  ارتباط  معاملات  جميع  بأن  كل  ر (  ودجة  عند  بعد  دالة  الكلية  المقياس  رجة 

(0.01). 

الاول بدرجته الكلية  على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :31جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

6الفقرة   **818, 1الفقرة    ,762** 

2الفقرة   7الفقرة   **874,   ,644** 
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3الفقرة   8الفقرة   **814,   ,768** 

4الفقرة   9الفقرة   **615,   ,783** 

5الفقرة   10الفقرة   **544,   ,779** 

 (.0.01كانت دالة عند )  ته الكليةالاول ودرج  البُعد ات  ( بأن معامل ارتباط جميع فقر 31يشير الجدول )

الثاني بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :32جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

18الفقرة   **770, 11الفقرة    ,878** 

12الفقرة   19الفقرة   **764,   ,835** 

13الفقرة   20الفقرة   **861,   ,394* 

14الفقرة   21الفقرة   **850,   ,500** 

15الفقرة   22الفقرة   **775,   ,803** 

16الفقرة   23الفقرة   **716,   ,774** 

17الفقرة   24الفقرة   **840,   ,652** 

 (. 0.01كانت دالة عند )  ته الكليةالثاني ودرج  البُعد اط جميع فقرات  ( بأن معامل ارتب32يشير الجدول )

الثالث بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :33جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 
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31الفقرة  **703, 25الفقرة    ,800** 

26الفقرة   32الفقرة   **740,   ,864** 

27الفقرة   33الفقرة   **867,   ,741** 

28الفقرة   34الفقرة   **895,   ,814** 

29الفقرة   35الفقرة   **920,   ,728** 

30الفقرة   36الفقرة   **825,   ,738** 

 (. 0.01)   كانت دالة عند   ته الكليةالثالث ودرج  البُعد   ( بأن معامل ارتباط جميع فقرات 33يشير الجدول )

الرابع بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :34جدول ال
 .التواصل غير اللفظيمهارة مقياس 

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

42الفقرة   **675, 37الفقرة    ,793** 

38الفقرة   43الفقرة   **746,   ,641** 

39الفقرة   44الفقرة   **669,   ,832** 

40الفقرة   45الفقرة   **626,   ,569** 

41الفقرة   46الفقرة   **826,   ,345* 

(،  0.01كانت دالة عند )  ته الكليةالرابع ودرج  البُعد   ( بأن معامل ارتباط أغلب فقرات 34يشير الجدول )

 (.0.05دالا عند )( كان 46اط الفقرة )بينما معامل ارتب 
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تم حساب معامل الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية والجدول التالي يوضح    الصدق التمييزي: •

 ذلك: 

 . التواصل غير اللفظي مهارة نتائج الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس :35جدول ال

 العدد  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة "ت" 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة

المجموعة 

 الدنيا 
12 105.083 14.644 

-16.750 22 0.000 
المجموعة 

 العليا
12 204.583 14.456 

ومستوى    (22)(، عند درجة حرية  16.750-( أن قيمة )ت( تساوي )35يتضح من الجدول )  

(، وعليه فإن الاختبار يتميز بدرجة 0.01وهذا يدل أن قيمة )ت( دالة عند ) ،  0.000الدلالة  

 مقبولة من الصدق التمييزي.

    .درجة التوافق أو التجانس بين مقاييس لشيء واحد  وهوالثبات :  2.1.5

  .(0,860)بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس : ثبات معامل ألفا كرونباخ •

  بمعامل جتمانبلغ الثبات عن طريق التجزئة النصفية    : الثبات عن طريق التجزئة النصفية •

(0.993 .) 
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تم اعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية بعد حوالي اسبوعين من  الثبات باعادة الاختبار:  •

الأول، وتم حساب حساب معامل الارتباط بين الدرجات في التطبيقين، تطبيق الاختبار 

 (.0.01( عند مستوى الدلالة ) 0.993وكان تقديره ) 

 لأجله.  الثبات، فان المقياس صادق ويقيس ما صممنتائج الصدق و  ىوبناءا عل 

 التواصل اللفظي. مهارة  : مقياس ثانيةالخصائص السيكومترية للأداة ال .2.5

لا يمكن لأي باحث تصميم أداة لجمع البيانات وتطبيقها مباشرة دون التأكد من صلاحيتها لقياس     

ما وضعت له، إذن هناك عدة سمات أساسية تعطي للأداة القدرة لقياس الظاهرة المراد قياسها وهما: 

 الصدق والثبات.

 الصدق:    1.2.5

ة الاختبار لقياس ما وضع لقياسه، واعتمدنا في دراستنا على  فيقصد بصدق الاختبار مدى صلاحي 

 صدق المحكمين وعلى صدق الاتساق الداخلي لقياس صدق الأداة بإتباع الخطوات التالية: 

 صدق المحكمين:  •

الدراسة على نوعين من الصدق، بحيث أولا نطبق صدق     أداة  تقدير صدق  تم الاعتماد في  لقد 

محكمين من ذوي تخصص  (  03)( محكمين،  07المحكمين، حيث عرضت فقرات المقياس على )

وذلك لإبداء رأيهم    ، ومختص في التربية الخاصة( من أساتذة علم النفس والتربية03الأرطفونيا، و)

 فيما يلي:  

o   مدى ملائمة الأبعاد للموضوع 

o  مدى انتماء الفقرات لأبعادها 

o  مدى ملائمة البدائل للفقرات 
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o .مدى وضوح الأسئلة أي عبارات البنود 

 أما المحكمين فهم على التوالي :

تخصص أرطفونيا وأمراض اللغة والاتصال )جامعة   –"    أأستاذ محاضر"    -طارق صالحي ✓

 ورقلة(.

 تخصص علم النفس العيادي  )جامعة ورقلة(.  -أستاذ محاضر " أ " –مراد يعقوب  ✓

 تخصص علم النفس العيادي ) جامعة غرداية(. –"  أأستاذة محاضرة "  –مزاور نسيمة  ✓

 الارطفونيا )جامعة سطيف(.ماستر تخصص  –ممارس أرطفوني  –بلال شيحي   ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. –ممارس أرطفوني–علواني محمد  ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. –ممارس أرطفوني  –بن لولو مسعود  ✓

 ماجستير تربية خاصة الجامعة الأردنية.  –بلال عودة  ✓

 تذة المحكمين كانت نتائج التحكيم كتالي:  خلاصة التحكيم : بعد رد كل النسخ المقدمة للأسا

 .التواصل اللفظي  مهارة الاستمارة الخاصة بالتحكيم لمقياس :36جدول لا

 لا يقيس  يقيس  رقم الفقرات  البُعد

   9  -8 -7 -6  -5  -4 -3 -2  -1 الترديد 

 الطلب
10 -11- 12- 13- 14- 15- 16-  17-  18-  19-  

20 
  

   29  -28  -27  -26 -25-24-23-22- 21 التعليق 
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   42-41- 40- 39- 38- 36- 35-34-33-32-31- 30 المحادثة 

 

o : تحكيم كما يوضحها الجدول المواليجاءت نتيجة المدى ملائمة الأبعاد للموضوع: 

التواصل مهارة آراء المحكمين حول مدى ملائمة الأبعاد للموضوع على مقياس  :37جدول ال
 .اللفظي

 غير ملائم  ملائم  فقرات كل بعد 

 00 محكمين  07 رديد الت

 00 محكمين  07 طلبال

 00 محكمين  07 التعليق 

 00 محكمين  07 محادثة ال

محكمين على أبعاد  جميع ال  أنه تم مصادقة  ( يلاحظ أن رأي السادة الخبراء37من خلال الجدول رقم )

 المقياس وأنها ملائمة للموضوع.  

o  :مدى انتماء الفقرات لأبعادها 

التواصل  مهارة آراء المحكمين حول مدى انتماء الفقرات لأبعادها على مقياس :38جدول ال
 .اللفظي

 المحكمين عدد الفقرات المصادق عليها من طرف  

أبعاد 

 المقياس
 محكمين  07

06  

 محكمين 
 محكمين  05

03  

 محكمين 

محكم  

 واحد

 0 0 0 7- 3 9-8- 6- 5-4-2- 1 الترديد
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 لطلب ا
10 -11-12-13-14 -

15 -17-19-20 
0 16 -18 0 0 

 0 0 29-23- 21 27 28-26-25-24- 22 التعليق

 المحادثة
32 -33-34-36-37 -

38 -39-40-42 
30 -31 35 -41 0 0 

( 7( بنود قد تم المصادقة على )09والذي يضم ) الترديد ( نلاحظ أن بعد 38خلال الجدول )من     

( تمت المصادقة 7- 3( أما البنود )9- 8- 6-5-4- 2- 1محكمين وهذه البنود )  (7بنود من طرف )

( بند  11والذي يضم )   طلب ( محكمين. ومن خلال الجدول أيضا نلاحظ أن بعد ال6عليهم من طرف )

  ( 7( من طرف )20-19-17-15-14- 13- 12- 11- 10( بنود وهي )9المصادقة على ) فقد تم  

 . ( محكمين5( فقد تم المصادقة عليهما من طرف )18- 16أما البندين ) ،محكمين

( 5( محكمين صادقوا على )7( بند حيث أن ) 09والذي يضم )  التعليقالثالث وهو بعد    البُعد ونجد   

- 21( محكمين والبنود )6)  ( فقد صادق عليه27)  أما البند   (28-26- 25- 24- 22بنود وهي البنود )

( 7)   ( بند،13المحادثة ويضم )الرابع وهو بعد    البُعد ( محكمين، وأخيرا  5( صادق عليها ) 29- 23

  ين ( أما البند 42-40- 39- 38- 37- 36- 34-33-32( بنود وهي البنود )9محكمين صادقوا على )

 ( محكمين. 5ا )م( صادق عليه41- 35) يند محكمين والبن( 6) ما( فقد صادق عليه 30-31)

o : الضبط الملحق بالصياغة اللغوية للفقرات 

ود بعض  أجمع المحكمون على أن فقرات كل بند تنتمي بشدة للبعد الذي وضعت ضمنه، مع وج   

 ( يوضح ذلك : 39والجدول رقم ) ،التعديلات في بعض الفقرات 

 .التواصل اللفظي مهارة الضبط الملحق بالصياغة اللغوية للفقرات على مقياس :39جدول ال
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 تعديلها الفقرة  الرقم البُعد

 الطلب 
 عند رفضه يستخدم كلمات  يبدي الرفض عند بعض المواقف  16

 يبدي رأيه باستخدام كلمات  يبدي رأيه  18

 التعليق

أشياء مصورة    10يقوم بتسمية على الأقل   يسمي الأشياء  21
 عندما يطلب منه 

مأكولات   10يتمكن من تسمية على الأقل  يسمي المأكولات  23
 عندما يطلب منه 

صور حيوانات  10يقوم بتسمية على الأقل    يسمي الحيوانات  29
 عندما يطلب منه 

 المحادثة
يستخدم جملة مكونة من فعل و فاعل عند   يستخدم جملة أثناء الكلام  35

 الكلام
 يستطيع أن يحكي ما حدث له في اليوم  يتمكن من التعبير  41

 ( الضبط الملحق بالصياغة اللغوية لفقرات مقياس مهارة التواصل اللفظي.39يوضح الجدول )

o : كفاية عدد الفقرات في كل بعد 

 (: 40التالي رقم )جاءت نتيجة التحكيم الخاص بكفاية عدد الفقرات في كل بعد كما يبينها الجدول 

 .التواصل اللفظي مهارة نتائج التحكيم الخاص بعدد الفقرات في كل بعد على مقياس :40جدول ال

 عدد فقراته  البُعد
 عدد المحكمين

 غير كاف  كاف
 00 07 09 الترديد 
 00 07 11 الطلب
 00 07 09 التعليق 
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 00 07 13 المحادثة 

الجدول   من خلال  الأربعة  ،  المحكمين  جميعأن    (40) يتضح  الأبعاد  من  كل  فقرات  عدد  أن  رأوا 

 . ( أنها كافية، المحادثةالتعليقالترديد،الطلب، )

o  : مدى ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات 

المحكمين  ( بدائل للأجوبة )دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا، أبدا( حيث طلب من السادة 5تم وضع )   

تحديد مدى ملاءمتها للفقرات وذلك بوضع علامة )×( في إحدى خانات الجدول )ملائمة، غير ملائمة( 

 لنتائج موضحة في الجدول التالي :مع تقديم البديل في حالة ما إذا لم تكن البدائل مناسبة، وا

التواصل   مهارة نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى ملائمة بدائل الأجوبة لمقياس :41جدول ال
 .اللفظي

 البدائل
 عدد المحكمين

 اقتراح البديل  ملائمة  ملائمة 

 00 00 07 دائما،غالبا ،أحيانا، نادرا، أبدا 

لمقياس مهارة التواصل ( اتفاق جميع المحمكين على ملائمة بدائل الأجوبة  41نلاحظ من الجدول )

 اللفظي

o : مدى وضوح التعليمات المقدمة وشموليتها 

عرض التعليمات والتي تشرح كيفية الإجابة والتعامل مع الأداة، للتحكيم وذلك بغرض معرفة  تم      

مدى وضوحها، طلب من السادة المحكمين إبداء رأيهم في هذا الشأن )مدى وضوح هذه التعليمات(. 

مة )×( في إحدى خانات الجدول )واضحة، وغير واضحة( مع تقديم البديل في حالة وذلك بوضع علا

 عدم وضوحها، ونتائج التحكيم مبينة في الجدول الموالي :
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نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى وضوح التعليمات المقدمة لعينة الدراسة على   :42جدول ال
 .التواصل اللفظي مهارة مقياس

 التعليمات
 إجابات المحكمين

 اقتراح البديل  غير واضحة  واضحة جدا

التعليمات الموجهة لعينة  

 الدراسة
07 00 00 

  .محكمين على وضوح التعليمات ال إجماع(، أنه تم المصادقة ب42يوضح الجدول )

o التوضيحي المقدم رفقة التعليمات مدى وضوح المثال : 

تم عرض المثال الذي يوضح للعينة طريقة الإجابة النموذجية على الفقرات على السادة الخبراء     

للتحكيم، وطلب منهم تدوين رأيهم بوضع علامة )×( في إحدى خانات الجدول )مناسب، غير مناسب( 

 قديم البديل في حالة عدم مناسبته والجدول الموالي يبين خلاصة آرائهم.مع ت

نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى مناسبة المثال التوضيحي للتعليمات على   :43جدول ال
 .التواصل اللفظي مهارة مقياس

 المثال المقدم
 إجابات المحكمين

 غير مناسب مناسب 

يستخدم الكلمات أثناء تواصله مع  

 الآخرين 
07 00 

    ( رقم  الجدول  يعرضها  التي  المحكمين  السادة  آراء  والمعبرة عن  43بناءا على خلاصة  أعلاه   )

 .ل التوضيحي المقدم لعينة الدراسةموافقتهم بالأغلبية عن المثا 
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 : الاتساق الداخليصدق  •

( طفل ذي طيف  43التواصل اللفظي( على )  ة الاستطلاعية تم تطبيق مقياس )مهار بعد قيامنا بالدراسة  

( أوراق لم تكن  09بينما )  ( ورقة،34تم استرجاع )التوحد التابعين لمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة، 

وبعد تصحيح المقياس وتقديم درجات الأفراد   واضحة أو ناقصة في الإجابات على فقرات المقياسين،

ب صدق الاتساق الداخلي بحساب مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس، ارتباط كل  تم حسا

 قياس، والجدول التالي يوضح ذلك: الذي تنمي اليه، ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للم البُعد فقرة ب

نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية على مقياس   :44جدول ال
 . مهارة التواصل اللفظي

 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

22الفقرة   200, 1  الفقرة  ,719** 

23  الفقرة *388, 2الفقرة    ,835** 

3الفقرة   24 الفقرة  **687,   ,831** 

4  الفقرة 25  الفقرة 285,   ,777** 

5  الفقرة 26  الفقرة 043,-   ,792** 

6  الفقرة 27  الفقرة **789,   ,855** 

7  الفقرة 28  الفقرة **734,   ,788** 

8  الفقرة 29  الفقرة **590,   ,787** 

9  الفقرة 30  الفقرة **638,   ,695** 

10  الفقرة 31  الفقرة **606,   ,880** 
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11  الفقرة 32  الفقرة *602,   ,579** 

12  الفقرة 33  الفقرة **617,   ,760** 

13  الفقرة 34  الفقرة *341,   ,579** 

14  الفقرة 35  الفقرة **662,   ,713** 

15  الفقرة 36  الفقرة **656,   ,348* 

16  الفقرة 37  الفقرة **661,   ,666** 

17  الفقرة 38  الفقرة **779,   ,869** 

18  الفقرة 39  الفقرة **517,   ,847** 

19  الفقرة 40  الفقرة **842,   ,404* 

20  الفقرة 41  الفقرة **687,   ,562** 

21  الفقرة 42  الفقرة **775,   ,562** 

رجة الكلية للمقياس دالا عند  ( بأن أغلب الفقرات كان معامل ارتباطها مع الد 44يتضح من الجدول )

(، بينما كان  0.05كان معامل ارتباطها دالا عند )(  40،  36،  13،  11،  2(، بينما الفقرة )0.01)

 . يه تم استبعاد هاته الفقرات غير دال، وعل  (5، 4، 1) معامل ارتباط كل من الفقرة

نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط كل بعد بالدرجة الكلية على مقياس   :45جدول ال
 . مهارة التواصل اللفظي

 الارتباط  البُعد الارتباط  البُعد

 **906, 3البُعد  **731, 1البُعد 
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 **897, 4البُعد  **786, 2البُعد 

 (.0.01الكلية للمقياس دالة عند )رجة  ن معاملات ارتباط جميع الأبعاد مع الد أ ( ب45يوضح الجدول )

الأول بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :46جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

6الفقرة   **554, 1الفقرة    ,672** 

2الفقرة   7الفقرة   **719,   ,687** 

3الفقرة   8الفقرة   **759,   ,729** 

4الفقرة   9الفقرة   **682,   ,749** 

 **448, 5الفقرة  

احصائيا  ، دالة  درجته الكليةلأول و  ا  البُعد ( الى أن معاملات ارتباط جميع فقرات  46يشير الجدول )

 (. 0.01عند )

الثاني بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات : 47جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

16الفقرة   **865, 10الفقرة    ,872** 

11الفقرة   17الفقرة   **731,   ,923** 

12الفقرة   18الفقرة   **801,   ,806** 
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13الفقرة   19الفقرة   **547,   ,659** 

14الفقرة   20الفقرة   **884,   ,867** 

 **876, 15الفقرة  

  احصائيا   ، دالةدرجته الكليةاني و الث  البُعد ( الى أن معاملات ارتباط جميع فقرات  47يشير الجدول )

 (. 0.01عند )

الثالث بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :48جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

26الفقرة  **932, 21الفقرة    ,893** 

22الفقرة   27الفقرة   **880,   ,833** 

23الفقرة   28الفقرة   **834,   ,822** 

24الفقرة   29الفقرة   **960,   ,815** 

 **900, 25الفقرة  

  احصائيا   ، دالةدرجته الكليةالث و الث  البُعد ( الى أن معاملات ارتباط جميع فقرات  48يشير الجدول )

 (. 0.01عند )

الرابع بدرجته الكلية على   البُعد نتائج حساب صدق الاتساق الداخلي لارتباط فقرات  :49جدول ال
 .مقياس مهارة التواصل اللفظي

 الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة 

37الفقرة   **760, 30الفقرة    ,668** 
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31الفقرة   38الفقرة   **940,   ,790** 

32الفقرة   39الفقرة   **805,   ,793** 

33الفقرة   40الفقرة   **934,   ,514** 

34الفقرة   41الفقرة   **775,   ,687** 

35الفقرة   42الفقرة   **818,   ,687** 

 306, 36الفقرة  

احصائيا  ، دالة  ةالكلي ته  الرابع ودرج  البُعد رتباط أغلب فقرات  ( الى أن معاملات ا49يشير الجدول )

 . ، وعليه تم استبعاد هاته الفقرة( غير دالا36الفقرة )(، بينما كان معامل ارتباط 0.01عند )

تم حساب معامل الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية والجدول التالي يوضح    الصدق التمييزي: •

 ذلك: 

نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية على مقياس مهارة التواصل   :50جدول ال
 .اللفظي

 العدد  المجموعة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة "ت" 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة

المجموعة 

 الدنيا 
11 53.72 6.13 

-10.369 20 0.000 
المجموعة 

 العليا
11 128.00 22.95 
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( ومستوى  20(، عند درجة حرية )10.369-( أن قيمة )ت( تساوي )50يتضح من الجدول )   

(، وعليه فإن الاختبار يتميز بدرجة 0.01، وهذا يدل أن قيمة )ت( دالة عند ) 0.000الدلالة  

 مقبولة من الصدق التمييزي.

 الثباث :  2.2.5

 . (0,866)بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس  :معامل ألفا كرونباخثبات  •

جتمان  بلغ الثبات عن طريق التجزئة النصفية بمعامل   : الثبات عن طريق التجزئة النصفية •

(0.978) . 

تم اعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية بعد حوالي اسبوعين من تطبيق  الثبات باعادة الاختبار:  •

بين الدرجات في التطبيقين، وكان   بيرسون  الأول، وتم حساب حساب معامل الارتباطالاختبار 

 (. 0.01( عند مستوى الدلالة )0.995تقديره )

 ن المقياس صادق ويقيس ما صمم لأجله. إنتائج الصدق والثبات، ف ىوبناءا عل 

 . ج التدريبي: البرنامخصائص السيكومترية للأداة الثالثةال. 3.5

التدريبي      البرنامج  عرض  و)  أستاذين على  للتحكيم  تم  الأرطفونيا،  03الجامعة،  مختصي  من   )

 حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم في: ختص في التربية الخاصة،مو  ومختص نفسي،

o  .مدى ملاءمة أبعاد ومؤشرات البرنامج 

o .مدى ملاءمة أهداف كل جلسة 

o .مدى ملاءمة زمن كل جلسة 

o  ملاءمة الفنيات المستخدمة في كل جلسة.مدى 

o .مدى ملاءمة الأدوات المستخدمة في كل جلسة 
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o .مدى ملاءمة عدد جلسات البرنامج 

o .مدى ملائمة محتوى البرنامج 

الباحث   قام  ثم  اتفق عليه )    ومن  بناءا على ما  فأكثر من    %80بتعديل بعض الأنشطة وذلك   )

 المحكمين.  

 أما المحكمين فهم التوالي :     

 تخصص علم النفس العيادي )جامعة غرداية(.  -"  أأستاذة محاضرة "  –مزاور  نسيمة  ✓

 تخصص علوم التربية )جامعة غرداية(. -أستاذ محاضر " ب "  –شيخيعبد العزيز  ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة سطيف(. -ممارس أرطفوني –ل شيحي  بلا ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. –ممارس أرطفوني  –علواني محمد  ✓

 ماستر تخصص الأرطفونيا )جامعة الأغواط(. -  ممارس أرطفوني –بن لولو مسعود  ✓

 )جامعة الجزائر(. دكتوراه العلوم علم النفس -ممارس نفسي   –عزيزو عبد الرحمان   ✓

 ماجستير تربية خاصة الجامعة الأردنية.  –بلال عودة  ✓

 وبعد جمع آراء المحكمين تم القيام بالتعديلات المقترحة وتضمنت:  

o تنويع في الوسائل المستخدمة.ال 

o .تحديد نوع الفنيات المستخدمة في كل جلسة 

o  المستخدمة في كل جلسة كالتعزيز، التلقين.تنويع بعض الفنيات 

 الدراسة  الأساسية :. 6

طفل ذي اضطراب ( 25تكونت عينة الدراسة الأساسية من )   مجتمع الدراسة الأساسية: .1.6
، أو الى  توحد خفيفطيف ولديهم درجة  ( سنوات 12لى ا 04تتراوح أعمارهم ما بين )  طيف التوحد،
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( 09( أطفال لتجاوز عمرهم )05، تم استبعاد )مهارات التواصللقصور في ل، اضافة متوسط
( طفل ذي اضطراب طيف التوحد تتراوح  20سنوات، وعليه تمثل مجتمع الدراسة الأساسية في )

 . ( سنوات 09الى  04أعمارهم بين )

      ( في  الأساسية  الدراسة  مجتمع  التوحد   ( طفل20يتمثل  بذي طيف  بهم  التكفل  يتم  المراكز ، 

 النفسية البيداغوجية بغرداية، وهم كالتالي:

 . توزيع مجتمع الدراسة الأساسية حسب المراكز النفسية البيداغوجية للمعاقين ذهنيا: 51جدول ال

 المراكز
 عدد الأطفال

 المجموع
النسبة  

 الاناث الذكور المئوية 

الاحسان  النفسي البيداغوجي دار المركز 

 بالعطف 
08 02 10 40 % 

 % 32 08 01 07 المركز النفسي البيداغوجي الرحمات ببنورة 

 % 28 07 02 05 المركز النفسي البيداغوجي بريان 

 % 100 25 05 20 المجموع

( 25( يظهر أن العدد الإجمالي لأفراد مجتمع الدراسة الأساسية قد بلغ )51من خلال الجدول )   

النفسي   المركز  في  الأطفال  عدد  الآتي:  بالشكل  موزعة  وهي  التوحد،  طيف  اضطراب  ذي  طفل 

%(، المركز النفسي البيداغوجي الرحمات 40( أطفال، بنسبة ) 10البيداغوجي دار الاحسان بالعطف )

( أطفال، وبلغت النسبة  07%(، المركز النفسي البيداغوجي ببريان )32بة )( أطفال، بنس 08ببنورة ) 

(28                                              .)% 
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 :الآتيةصفات مواوتم اختيار عينة الدراسة وفق ال

 ( سنوات.9- 4أن يكون أفراد العينة من الفئة العمرية ) ▪

تشخيصهم باضطراب طيف التوحد من قبل المختصين،  أن يكون أفراد العينة قد تم   ▪

 بناءا على الدليل التشخيصي الاصدار الخامس.

متوسط، وذلك بناءا على أدائهم  الى  أن يكون لدى أفراد العينة طيف توحد خفيف أو   ▪

 .(CARS)على مقياس 

تحقق أحد  الأساسية لعدم    من مجتمع الدراسة  ( أطفال ذوي طيف التوحد 5استبعاد )  وعليه تم     

(  4( ذكر، و)16)  ،( طفلا ذي طيف التوحد 20بهذا تكونت عينة الدراسة من ) الشروط السابقة، و 

( سنوات تم اختيارهم بالطريقة العمدية، حيث تم أخذ  9( الى غاية )4تتراوح أعمارهم بين )و   اناث،

تم تطبيق مقياس مهارات التواصل تدريبي و الموافقة من أوليائهم أولا من أجل خضوعهم للبرنامج ال

إلى    تقسيمهم ة على فقراته من طرف الأولياء، و تمت الإجابومهارات التواصل اللفظي، و غير اللفظي  

و  متكافئتين ضابطة  تحوي  مجموعتين  واحدة  كل  التجريبي،  شبه  التصميم  على  بالاعتماد  تجريبية 

 تغيري السن ودرجة مهارات التواصل( أطفال، والجدول الآتي يوضح توزيع المجموعتين حسب م10)

 اللفظي.غير اللفظي و 

 

 

توزيع المجموعتين حسب متغيرات: السن، مهارة التواصل غير اللفظي، التواصل  :52جدول ال
 .اللفظي
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 المجموعة  المتغير 
عدد 

 الأفراد

متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

معامل  

مان 

 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  

 الدلالة
 القرار

 السن
 98.50 9.85 10 الضابطة 

43.500 0.499 - 0.631 
غير  

 111.50 11.15 10 التجريبية  دال 

مهارة  

التواصل 

 غير اللفظي 

 114.00 11.40 10 الضابطة 

41.000 0.681 - 0.529 
غير  

 96.00 9.60 10 التجريبية  دال 

مهارة  

التواصل 

 اللفظي

 110.00 11.00 10 الضابطة 

45.000 -0.378 0.739 
غير  

 100.00 10.00 10 التجريبية  دال 

( الى قيمة النتائج للفروق في القياس القبلي لمتوسط الرتب بين المجموعة  52يشير الجدول )    

الضا  والمجموعة  السنالتجريبية  متغير  على  مهارة   ،بطة  اللفظي  ومتغير  غير  ومهارة    ،التواصل 

اللفظي "التواصل  قيمة  بلغت  حيث   ،Z( السن  لمتغير  بالنسبة  الدلالة  -0.499"  مستوى  عند   )

(0.631" قيمة  بلغت  كذلك  دالة،  غير  وهي   )Zلمتغير بالنسبة  اللفظي    غير  التواصل  مهارة  " 

لمتغير  " بالنسبة  Zاضافة لبلوغ قيمة "( وهي غير دالة،  0.529( عند مستوى الدلالة )-0.681)

اللفظي )  التواصل  الدلالة )-0.378مهارة  دالة  0.739( عند مستوى  الى  ( وهي غير  مما يشير 

 ي البحث في القياس القبلي. تكافؤ المجموعتين في السن ومتغير 
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الزمانية:   • ) الحدود  البرنامج  تطبيق  من  8استغرق  أشهر    14الى    2020سبتمبر    19( 

 ( دقيقة. 30كل جلسة تستغرق )( جلسات في الأسبوع 3بواقع )  2021أفريل

بالعطف    المركز النفسي البيداغوجي دار الإحسانتم تنفيذ البرنامج في مقر  الحدود المكانية :   •

 غرداية.

   اجراءات التطبيق الميداني: .2.6

 اتبع الباحث الخطوات الآتية من اجل تطبيق الدراسة:   

النفسي   مركزالاني على عينة الدراسة من طرف الحصول على الموافقة اللازمة للتطبيق الميد  •

 لولاية غرداية. البيداغوجي للمعاقين ذهنيا دار الاحسان، 

 مقابلة الأولياء بغرض تعريفهم بالبرنامج التدريبي وأهدافه، وفترة التطبيق.  •

التواصل غير    مهارة  التواصل اللفظي، مقياسمهارة  التطبيق القبلي لأدوات الدراسة )مقياس   •

 ي( على أفراد عينة الدراسة.اللفظ

متجانستين،  • مجموعتين  الى  الاطفال  بتقسيم  التدريبي،  البرنامج  تطبيق  لعملية  التحضير 

 والتجهيز للجلسات، الفنيات، والأدوات المتضمنة في البرنامج. 

 القيام بتطبيق البرنامج التدريبي على عينة الدراسة. •

 لأدوات الدراسة. البعديالتطبيق  •

 بات على المقاييس وتفريغ البيانات، ومعالجتها وفق الأساليب لاحصائية المناسبة. جمع الاستجا •

 الأساليب الاحصائية المستخدمة:   .7

البرنامج الاحصائي    لمعالجة بيانات الدراسة، (،  21، الاصدار )  (SPSS)استخدم الباحث 

 وهي:
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 النسب المئوية  •

 التكرارات  •

بيرسون اختبار   • صدق  (Pearson correlation)معامل  الاتساق    لحساب 

 ختبار.للإ الداخلي

 لعينتين مستقلتين، لحساب الصدق التمييزي للاختبار.   (T-Test)اختبار )ت(   •

 لحساب ثبات الإختبار.  (Alpha Cronbach)اختبار ألفا كرونباخ  •

النصفية   • للتجزئة  جوتمان  معامل  لحساب  ،  (Guttman Split half)اختبار 

 الاختبار. ثبات 

، لحساب ارتباط  (Pearson Correelations)اختبار معامل الارتباط بيرسون  •

 اعادة الاختبار. 

وهو بديل لامعلمي لاختبار الفروق    (Mann-Whitney)اختبار مان ويتني   •

 بين عينتين مستقلتين. 

 لحساب حجم الأثر.  (Eta Square)اختبار مربع إيتا  •

ويلكوكسون  • بين    (Wilcoxon) اختبار  الفروق  لاختبار  لامعلمي  بديل  وهو 

 عينتين مترابطتين. 

                               خلاصة الفصل :                                                                

هج  نالمحيث تطرقنا إلى  ،الدراسةالفصل إلى الإجراءات الميدانية المتبعة في  تعرضنا في هذا

تم التعريف على إجراءات الدراسة الاستطلاعية وأدوات  ،خدم والمتمثل في المنهج التجريبيالمست
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تم الدراسة    ،ت ثم الخصائص السيكومترية للأداة الدراسة حيث تم الاعتماد عليها في جمع البيانا

 انات .وفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة لتحليل البي  الأساسية ،
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ة نتائج ومناقشوتحليل س : عرض خامالفصل ال

 الدراسة
 

   مدخل للفصل 

 الأولى  النتيجةومناقشة  وتحليل عرض. 1

 الثانية  النتيجة وتحليل ومناقشة عرض. 2

 الثالثة النتيجةوتحليل ومناقشة  عرض. 3

 الرابعة النتيجة وتحليل ومناقشة  عرض .4

 خلاصة الفصل  
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 مدخل للفصل :
، سنتطرق في هذا الفصل إلى  منهجية لدراستنا في الفصل السابقبعدما قمنا بعرض الإجراءات ال    

 .  فرضيات سواءا بالإثبات أو بالنفيعرض وتحليل النتائج التي توصلنا إليها ومناقشة نتائج ال 

 :الأولى النتيجةومناقشة  عرض وتحليل   .1

 الأولى: النتيجة عرض وتحليل .1.1

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  تنص الفرضية الأولى على أنه "     

 " التواصل غير اللفظية لمهار  البعديفي القياس 

، وكانت النتائج كما  مان ويتني للمجموعات المستقلةولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار   

 التالي : يوضحها الجدول 

التواصل   رةلمها البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :53جدول ال
 . غير اللفظي

 المجموعة  المتغير 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار
قيمة  
إيتا 
 مربع 

حجم 
 الاثر 

مهارة  
التواصل 
غير  
 اللفظي

 72.50 7.25 10 الضابطة 

 كبير  0.323 دال  0.014 - 2.458 17.500
 137.50 13.75 10 التجريبية 

 
(، ومجموع  7.25الضابطة كان )لمجموعة  الرتب ل  متوسطنلاحظ أن    (53)  رقممن خلال الجدول    

  بلغ   الرتب   ومجموع  ،(13.75)   تجريبيةال  للمجموعة  الرتب   متوسط  بينما بلغ(،  72.50الرتب بلغ )

(، عند مستوى الدلالة 2.458-" ) z(، وقيمة "17.500كما قدر معامل مان ويتني بـ)  ،(137.50)
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توجد فروق دالة    الذي ينص أنه  فرض البحث   وبالتالي فيقبل(،  0.01)(، وهي دالة عند  0.014)

 .التواصل غير اللفظي ةلمهار  البعديإحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

لبرنامج التدريبي له  (، بمعنى أن ا0.14(، وهي أكبر من )0.323كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )   

 ة الدراسة. في تحسين مهارة التواصل غير اللفظي لدى عين تأثير كبير

التواصل غير   ةلمهار  البعديتوضيح الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ويمكن  

 (:  01)في الشكل  اللفظي

          
رسم بياني لنتائج للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :1رسم توضيحي  

     .التواصل غير اللفظي ةلمهار  البعدي

فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في    ( أن هناك  01)  يوضح الشكل    

لمهارة التواصل غير اللفظي    أن مجموع الرتب ، وذلك  التواصل غير اللفظي  ة لمهار   البعديالقياس  

  اللفظي   غير  التواصل  لمهارة   مجموع الرتب   ر من صغوهو أ  (72.5)بلغ قدره    لدى المجموعة الضابطة 

وهذا دليل درجة،    (65) (، بفارق 137.5)ي بلغ قدره  الذ   البعديالقياس    تجريبية في ال  المجموعة  لدى

 .  تدريبيعلى دلالة الفروق بينهما في البرنامج ال

0

20

40

60

80

100

120

140

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
التجريبية

72,5

137,5

القياس البعدي

القياس البعدي
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الفروق في متوسطات رتب أطفال العينة التجريبية في القياسين    (54كما نلاحظ من خلال الجدول )

، باستخدام اختبار ويلكوكسون، للتعرف   على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي  البعديالقبلي و 

 البعديعلى دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و 

 :( يوضح ذلك54، والجدول )مهارة التواصل غير اللفظيعلى مقياس 

نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين   :54جدول ال
 . على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي البعديالقبلي و 

 المقياس
القياس 
القبلي 

 البعديو 

عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

مهارة التواصل  
 غير اللفظي 

الرتبة  
 السالبة 

10 00 00 
 دال  0.005 2.812-

الرتبة  
 الموجبة

10 05.50 55 

القياسين  ا  للمجموعة   السالبة  الرتب   متوسط   أن   نلاحظ(  54)رقم  الجدول  خلال  من   بين  لتجريبية 

اللفظي عند )   البعديالقبلي و  التواصل غير  الموجبة  0على مقياس مهارة  الرتب  (، وبلغ متوسط 

 . (0.005(، بمستوى دلالة ) 5.50)

 مناقشة الفرضية الأولى :. 2.1

      " أنه  على  نصت  التي  الأولى  الفرضية  المجموعتين  صيغت  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

   ." التواصل غير اللفظي ةالتجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهار 
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المتوصل اليها بناءا على ثلاثة نقاط، أولا خصائص القدرات غير اللفظية لدى    ويمكن تفسير النتيجة

خصائص  فئة اضطراب طيف التوحد، ثانيا خصائص كل من مهارة التقليد والانتباه المشترك، ثالثا

 البرنامج التدريبي المطبق.

يكون لديه  فالقدرات غير اللفظية لدى فئة طيف التوحد تتميز بقصور نوعي، بمعنى أن الطفل     

 Stone )   القدرة لتوظيفها من أجل الطلب أو الاعتراض أو المشاركة الاجتماعية  قصور أو فقدان

W. , Ousley, Yoder, Hogan, & Hepburn , 1997)  لقدرة لفهم المعنى من التواصل ، فيفقدون ا

وتوظيف التواصل غير اللفظي في سبيل ذلك، ويلجأوون الى سلوكات تواصلية غير لفظية أولية  

كمسك يد الشخص، أو عدم استعمال التواصل غير اللفظي بتاتا ويلجؤون لقضاء حوائجهم بأنفسهم  

أح أي  من  ذلك  دون طلب  الماء،  لشرب  وفتحها  الثلاجة  الى  يستعملون سلوكات كالذهاب  أو  د، 

 تواصلية تعويضية غير مقبولة كالضرب، البكاء والصراخ.

،  (Karlen, 2019)    كذلك فخصائص التقليد، تظهر بالقصور في التقليد التلقائي لدى هاته الفئة   

بتع  لهم  يسمح  لا  المنفصلة،  بالمحاولات  تدريبهم  الحياة  ها  ميمفحتى  خلال  بتلقائية  بالتقليد  والقيام 

اليومية، للطفل، كذلك اعتباره يخدم وظيفتين تعليمية واجتماعية، بمعنى أنه يمكن الطفل من اكتساب 

 ، ()استجابةالتقليد سلوك بعدي  ف  مهارات جديدة لم يعرفها من قبل، ويمكنه من التفاعل الإجتماعي.

لتحقيق  و هما يتشابه من حيث الشكل، الهدف، التسلسل،  (، كلا )مثيروقع نتيجة حدوث سلوك قبلي  

، بمعنى أن  ذلك يجب أن تكون هناك نية ومقصد من الملاحظ هدفها القيام بنفس حركة النموذج

الطفل يتعلم وفق مبدأ السبب والنتيجة، والتي تختلف بين الأطفال ذوي النمو الطبيعي والأطفال ذوي  

لطبيعي يقومون بالتقليد لاعتباره مكافأة )اجتماعية( في حد ذاته، طيف التوحد، فالاطفال ذوي النمو ا

بينما الأطفال ذوي طيف التوحد يقومون بالتقليد من أجل الحصول على المكافأة المادية، فزيادة وتيرة  
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هذا الإقتران الأخير تساعد الطفل على تعميم التقليد بشكل تلقائي شرط ارتباطه بالتعزيز المادي، 

 م الطفل بالتقليد كوسيلة للتواصل للحصول على مايريد.  بمعنى قيا 

أما خصائص الانتباه المشترك، فتظهر في القصور لعدم قدرة الطفل ذي طيف التوحد على توجيه  

انتباه الآخرين اتجاه مثير في البيئة، كذلك عجزه على الاستجابة لمحاولة الآخرين لجذب انتباهه  

عن تحويل انتباههم بين المثيرات الاجتماعية باستعمال التحديق،  اتجاه مثير في البيئة، فيعجزون  

 .  (Leekam, Lopez, & Moore, 2000 ) الإشارة

ففقدان القدرة للتواصل غير اللفظي يرجع بالأساس لعاملين هما، عدم اكتساب لهاته المهارة من     

ى منها ووظيفتها النفعية للطفل ذي طيف التوحد، والتي بدورها  جانب حركاتها ودلالتها، أو فهم المعن

تكون نتيجة لعدم قدرته للقيام بالتقليد سواء من خلال أمر أو بشكل تلقائي، وعجزه عن التبادلات  

 الاجتماعية بالانتباه المشترك.    

والانتباه المشترك   التقليد ن  وأخيرا فخصائص البرنامج التدريبي، التي تعتمد على التدريب لكل م   

، تعميم التدريب الى المنزل، التنويع بين التدريب في البيئة الطبيعية والبيئة  براغماتي  وفق مسار نمائي

المنظمة، باعطاء الفرصة للطفل لاكتساب الحركات الخاصة بهاته السلوكات التواصلية غير اللفظية  

معنى ووظيفة هاته الحركات من أجل التواصل  من خلال البيئة المنظمة، تعميم وتعليم الطفل لفهم ال

من خلال التدريب في البيئة الطبيعية، واستعمال التعزيز كتغذية راجعة عن الاستجابة الصحيحة  

البرنامج   لفاعلية  للدراسة  الفرضية الأولى  المستقبل، كلها تفسر توصل  تكرارها في  لزيادة احتمالية 

مشاركة للفظي لدى عينة الدراسة التجريبية، من خلال  التدريبي في تحسين مهارة التواصل غير ا

مع   يتوافق  ما  وهذا  المشترك،  والانتباه  التقليد  على  التدريب  نتيجة  الاجتماعي  التفاعل  في  الطفل 

البالغة   زيادة معدل التقليد والتقليد التلقائي لدى عينة الدراسةلتوصلها لوجود  (Ingersoll, 2010) دراسة  

عن طريق  ب لتقليد أثناء اللعا البرنامج التدريبي القائم علىبعد تطبيق  التوحد ذي طيف ( طفلا 21)
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بتوصلها لتنمية مهارة الانتباه    (Whalen & Schreibman, 2003)، ودراسة  ي البيئة الطبيعيةفالتدريب  

 . التدريب بأسلوب تحليل السلوك التطبيقيالمشترك لدى الاطفال ذوي طيف التوحد ب

ت النظرية السلوكية لوجود مرحلة قبلية يتم تشكيل السلوك فيها ويتم في هاته المرحلة  فكما اقترح     

البرنامج   التمييزي والاستجابة في  المثير  تم الربط بين  التمييزي والاستجابة، وقد  المثير  الربط بين 

 Isaksen )             المطبق من خلال الدراسة الحالية عن طريق التعزيز، وهذا ما يتفق مع دراسة  

& Holth, 2009)    تتبع إشارة الآخرين  لكل من  المشترك    للانتباه  الاستجابةتحسن  بنتائجها المتمثلة في

( 4)، لدى  المشترك بالتحديق بالعين، الإشارة وإصدار الأصوات   للانتباهمن قريب ومن بعيد، المبادرة  

، بعد تطبيق برنامج تدريبي قائم  ( سنوات 5.5- 3.5، تتراوح أعمارهم بين )ذوي طيف التوحد أطفال  

هز الرأس من طرف البالغ  على الانتباه المشترك، كما تمكن الاطفال عينة الدراسة من الربط بين  

 .ت اجتماعية بشكل يوميوالتعزيز، لتعمم كتحفيزا

وبهذا فيتعلم الطفل بأن ملاحظة سلوكات الآخرين والاستجابة لطلبهم لتقليدها، سيتبعه التعزيز،     

الآخرين   ملاحظة  عن  عبارة  هي  والتي  الاجتماعية  تفاعلاته  وتيرة  فتزيد  بالسلوك،  للقيام  كنتيجة 

ا بتفاعل  التفاعل الاجتماعي  أكثر تطورا عن طريق الانتباه  وتقليدهم، إضافة لاتباع هذا  جتماعي 

المشترك، فتزيد قوة ملاحظته، ولا يصبح انتباهه موجها نحو الأشخاص فقط مثلما يحدث أثناء التقليد، 

بل يزيد من قدرته من تحويل انتباهه بين الأشخاص والأشياء والدخول في تبادلات ثلاثية. وهذا ما 

بتوصلها لوجود تحسن في التفاعل الإجتماعي، وأكثر   (Lawton & Kasari, 2012)يتفق مع دراسة  

المشترك،   الانتباهبرنامج تدريبي لتنمية  مبادرة اتجاه الأشخاص، وأقل مبادرة اتجاه الأشياء بعد تطبيق  

ذوي طيف  فال  ، يقوم بتطبيقه المعلمون في المدرسة لفائدة الأطالاندفاعاللعب الرمزي، والتحكم في  

  التفاعلات الاجتماعية من خلال توصلها للتحسن في مستوى    (2008)أمين،    التوحد. اضافة لدراسة

لديهم. ودراسةأطفال    (6لدى ) المشترك  لتنمية الانتباه  برنامج  بعد تطبيق  التوحد،   )  ذوي طيف 
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Field, Nadel, & Ezell, 2011)  الانتباه ن  يتحس  ،لتقليد لتأكيدها لفعالية التقليد للبالغين في تحسين ا  

 الاجتماعية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد.المشترك والسلوكات 

ونتيجتها المتمثلة في    (Field, Field, Sanders, & Nadel, 2001 )  وفي نفس السياق توصلت دراسة

والمشاركة في   الابتسامة للطفل من خلال النظر، إصدار الأصوات،    الاجتماعيةتحسن السلوكات  

(  20)لـ  برنامج قائم على تقليد البالغين، بعد تطبيق  اللعب التفاعلي، الجلوس قرب البالغ، لمس البالغ

 ن التقليد يتحس التي ربطت بين    (Garfinkle & Schwartz, 2002 )  ذي طيف التوحد، ودراسةطفل  

 الاجتماعية لديهم. اثناء اللعب، وتحسن السلوكات لديهم  للأقران ( أطفال ذوي طيف التوحد 4لدى )

ونتيجة زيادة قدرته لملاحظة الآخرين، يتعلم الطفل لوجود سلوكات يقوم بها الآخرون تجلب لهم      

خرون، فيوظفها بدوره من اجل جلب المنفعة  المنفعة، او بقول آخر سلوكات تواصلية يقوم بها الآ 

لنفسه، بقيامه بسلوك تواصلي غير لفظي من أجل الطلب أو الاعتراض أو المشاركة الاجتماعية،  

ويتم الاستجابة لها من الآخرين لتصبح مقترنة بالتعزيز، ما يزيد من احتمالية تكرارها في المستقبل، 

 وتعميمها حول الأشخاص وحول المواقف. 

بنتائجها المتمثلة في    (Eissa, 2015)  فالنتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية تتفق مع دراسة  

ذوي طيف المشترك ومهارات التواصل لدى الأطفال  الانتباهتحسين  قائم على فاعلية برنامج تدريبي

 ( سنوات 7- 5)ذوي طيف التوحد، البالغين من العمر ( أطفال 10) منعينة  على، التوحد 

تعليم  ، و تعزيزالو   تضمنت برنامج قائم على التلقين  (Krstovska-Guerrero & Jones, 2016)  ودراسة

ين المهارات ستح، في فاعليته لالمشترك  للانتباهأو الطلب والمبادرة    الاستجابةتحويل التحديق من اجل  

 ذوي طيف التوحد.أطفال  (4) لدى الاجتماعيةالتواصلية 
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الانتباه،  عدة مهارات تتمثل في    فعالية التدريب على  أثبتت الى  (2012)عويجان،   كذلك دراسة    

التقليد، التواصل البصري، استخدام الاشارة، فهم بعض الايماءات الجسدية وتعبيرات الوجه ونبرات 

 مهارات التواصل غير اللفظي.في تحسين  ،الصوت الدالة عليه

ثر برنامج تدريبي من خلال التدخل المبكر في تنمية مهارات بذكرها لأ  (2016)عزاز،    ودراسة   

 ذي طيف التوحد.  ( طفل30)لدى  ( الانتباه المشترك، التقليد، اللعب )الاتصال اللغوي 

بحيث هدفت لتنمية التقليد بالأشياء في البيئة    (Ingersoll & Schreibman,  2006 ) بالإضافة لدراسة  

( أطفال ذوي طيف التوحد، وتوصلت النتائج لفعالية  5الطبيعية للطفل، حيث بلغت عينة الدراسة ) 

تحسين في  الأخرى،    البرنامج  البيئات  الى  وتعميمها  الاجتماعية  و التقليد  المهارات  تحسن  كذلك  

 التواصلية المتمثلة في اللغة، اللعب التخيلي، الانتباه المشترك.

 الثانية :  نتيجةالومناقشة  عرض وتحليل  . 2

 نتيجة الثانية : العرض وتحليل . 1.2

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  تنص الفرضية الثانية على أنه "      

التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة،    ةلأبعاد مهار   البعديفي القياس  

 ".ايماءات وتعبيرات الوجه(

، وكانت النتائج كما  ار مان ويتني للمجموعات المستقلةولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختب

 يوضحها الجدول التالي : 

لأبعاد   البعدينتائج حساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس : 55جدول ال
 .مهارة التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة، تعبيرات الوجه(

 المجموعة  المتغير 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

القر
 ار

قيمة  
مربع  
 إيتا

حجم 
 الأثر 
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بعد 
التواصل 
 البصري 

 58.50 5.85 10 الضابطة 
3.50

0 
 كبير  0.621 دال  0.000 3.523-

 151.50 15.15 10 التجريبية 

بعد 
 الإشارة 

18.0 73.00 7.30 10 الضابطة 
00 

 كبير  0.341 دال  0.015 2.430-
 137.00 13.70 10 التجريبية 

الفهم  بعد 
 والتعرف

19.0 74.00 7.40 10 الضابطة 
00 

 كبير  0.290 دال  0.019 2.347-
 136.00 13.60 10 التجريبية 

بعد 
الاإيماءا 
ت 

وتعبيرات 
 الوجه

 97.50 9.75 10 الضابطة 

42.5
00 

-0.568 0.570 
غير  
 دال 

 صغير  0.019
 112.50 11.25 10 التجريبية 

 
التواصل البصري   بعد   على  لضابطةا  للمجموعة  الرتب   متوسط  أن  نلاحظ(  55)رقم  الجدول  خلال  من  

  ومجموع   ،(15.15)  كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط   أما  ،(58.50)  الرتب   ومجموع  ،(5.85)

  مستوى   عند   ،z  ( " -3.523)"  وقيمة   ،(3.500)بـ  ويتني   مان   معامل  قدر  كما   ،(151.50)   بلغ  الرتب 

(، وهي أكبر من  0.621، كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )(0.01) عند  دالة وهي ،(0.000) الدلالة

في وجود تحسن لدى عينة الدراسة على بعد    ي له تأثير كبير(، بمعنى أن البرنامج التدريب0.14)

 التواصل البصري لمقياس مهارة التواصل غير اللفظي. 

 ،(73.00)  الرتب   ومجموع  ،(7.30)  رة لاشاا   بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسط  أن  كما   

 قدر   كما  ،(137.00)  بلغ  الرتب   ومجموع  ،(13.70)   كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما

 دالة   وهي  ،(0.015)  الدلالة  مستوى   عند   ،z    "(-2.430 )"  وقيمة  ،(18.000)بـ  ويتني  مان  معامل

(، بمعنى أن البرنامج  0.14(، وهي أكبر من )0.341كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )  ،(0.01)  عند 
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في وجود تحسن لدى عينة الدراسة على بعد الإشارة لمقياس مهارة التواصل   ي له تأثير كبيرالتدريب

 غير اللفظي. 

 الرتب   ومجموع  ،(7.40)  لفهم والتعرفا  بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسط  نإف  كذلك   

  ، (136.00)  بلغ  الرتب   ومجموع  ،(13.60)  كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما  ،(74.00)

  ، (0.019)  الدلالة  مستوى   عند   ،z  ( "-2.347)"  وقيمة  ،(19.000)بـ  ويتني  مان  معامل  قدر  كما

(، بمعنى  0.14)(، وهي أكبر من  0.290كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )  ،(0.01دالة عند )  وهي

التدريب البرنامج  كبيرأن  تأثير  له  والتعرف   ي  الفهم  بعد  الدراسة على  عينة  لدى  تحسن  في وجود 

 لمقياس مهارة التواصل غير اللفظي.

الوجها  بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسط  كان  وأخيرا    وتعبيرات   ،(9.75)  لايماءات 

 الرتب   ومجموع  ،(11.25)   كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما  ،(97.50)  الرتب   ومجموع

  مستوى   عند   ،z  ( " -0.568)"  وقيمة  ،(42.0500)بـ  ويتني   مان   معامل  قدر  كما  ،(112.50)   بلغ

من    بقليل  (، وهي أكبر0.019كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )   ،  دالة  غير  وهي  ،(0.570)  الدلالة

في وجود تحسن لدى    ي له تأثير صغيربمعنى أن البرنامج التدريب(،  0.06وأصغر من )(،  0.01)

 لمقياس مهارة التواصل غير اللفظي. ة الدراسة على بعد الإيماءات وتعبيرات الوجهعين

القياس    الفروق   توضيح  ويمكن     التجريبية والضابطة في  المجموعتين    ة لأبعاد مهار   البعديبين 

الوجه( وتعبيرات  ايماءات  الاشارة،  والفهم،  التعرف  البصري،  )التواصل  اللفظي   في   التواصل غير 

 (: 02) الشكل
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رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :2رسم توضيحي  

لأبعاد مهارة التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف الفهم، الاشارة، الإيماءات  البعدي
 .وتعبيرات الوجه(

  البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  فروق    هناك  أن (  02)  الشكل  يوضح    

التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، الاشارة، ايماءات وتعبيرات   ةلأبعاد مهار 

 للمجموعة   الرتب   مجموع  ان  حيث   ،التواصل البصري، الإشارة، الفهم والتعرف  بعد   من  لكل  ،الوجه(

  على (  74،  73،  58.5)  الضابطة   المجموعة  أما  على التوالي،  (136،  137،  151.5)   التجريبية

  فروق   توجد   لم  بينما،  لصالح المجموعة التجريبية  التوالي  على  ( درجة62،  64،  93وبفارق )  التوالي،

  التجريبية   للمجموعة  الرتب   مجموع  بلغ  حيث   ،إيماءات وتعبيرات الوجه  بعد   لدرجة  إحصائية  دلالة  ذات 

 .  لصالح المجموعة التجريبية ( درجة15، بفارق )(97.5) فبلغ الضابطة المجموعة أما ،(112.5)

   ( الجدول  خلال  من  نلاحظ  في    (56كما  التجريبية  العينة  أطفال  رتب  متوسطات  في  الفروق 

على أبعاد مقياس مهارة التواصل غير اللفظي ، باستخدام اختبار ويلكوكسون،    البعديالقياسين القبلي و 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  

 ( يوضح ذلك:56على أبعاد مقياس مهارة التواصل غير اللفظي، والجدول ) البعديو 
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نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين   :56جدول ال
 . على أبعاد مقياس مهارة التواصل اللفظي البعديالقبلي و 

 البُعد
القياس القبلي 

 البعديو 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

بعد التواصل 
 البصري 

 0 0 10 الرتبة السالبة 
 دال  0.005 2.812-

 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 

 بعد الإشارة 
 0 0 10 الرتبة السالبة 

 دال  0.005 2.812-
 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 

بعد الفهم  
 والتعرف

 0 0 10 الرتبة السالبة 
 دال  0.005 2.809-

 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 
الاإيماءات  بعد 

وتعبيرات 
 الوجه

 2.00 2.00 10 الرتبة السالبة 
 دال  0.009 2.615-

 53.00 5.89 10 الرتبة الموجبة 

لتجريبية بين القياسين  ا  للمجموعة   السالبة  الرتب   متوسط  أن  نلاحظ(  56)   رقم  الجدول  خلال  من   

و  التواصل غير    البعديالقبلي  مقياس مهارة  الفهم والتعرف على  الإشارة،  البصري،  التواصل  لبعد 

   (.0.005(، بمستوى دلالة ) 5.50(، وبلغ متوسط الرتب الموجبة )0اللفظي عند )

بلغ   و ا  للمجموعة  السالبة  الرتب   متوسطبينما  القبلي  القياسين  بين  الإيماءات   البعدي لتجريبية  لبعد 

الوجه على   )وتعبيرات  اللفظي عند  التواصل غير  الموجبة 2مقياس مهارة  الرتب  وبلغ متوسط   ،)

 (. 0.009(، بمستوى دلالة ) 5.89)

لبعد التواصل  البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :57جدول ال
 .البصري على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي
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 المجموعة  البُعد
عدد 
الأفر 
 اد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

1 
 

 يتواصل بصريا مع الشخص المتكلم معه 
15.5 70.50 7.05 10 الضابطة 

00 
 دال  . 006 2.762-

 139.50 13.95 10 التجريبية 

2 
 يتواصل بصريا مع الاشخاص من حين الى اخر 

25.0 80.00 8.00 10 الضابطة 
00 

 دال  . 049 1.972-
 130.00 13.00 10 التجريبية 

3 
 يتواصل بصريا عند مناداته 

25.5 80.50 8.05 10 الضابطة 
00 

 دال  051. 1.947-
 129.50 12.95 10 التجريبية 

4 
 يحافظ على التواصل البصري مع الشخص اثناء التكلم معه

28.5 83.50 8.35 10 الضابطة 
00 

-1.722 .085 
غير  
 126.50 12.65 10 التجريبية  دال 

 
5 

 يتمكن من التركيز على مثير بصري واحد 
16.5 71.50 7.15 10 الضابطة 

00 
 دال  008. 2.662-

 138.50 13.85 10 التجريبية 

6 
 يتمكن من ايجاد الصور المتشابهة 

21.0 76.00 7.60 10 الضابطة 
00 

 دال  020. 2.321-
 134.00 13.40 10 التجريبية 

7 
 يتمكن من وضع كرات صغيرة داخل القارورة 

20.0 75.00 7.50 10 الضابطة 
00 

 دال  005. 2.812-
 135.00 13.50 10 التجريبية 

 يتمكن من وضع قطع اللعبة في مكانها الصحيح  
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28.0 83.00 8.30 10 الضابطة  8
00 

-1 .760 .078 
غير  
 127.00 12.70 10 التجريبية  دال 

 
 
9 
 

 لا يحملق في لعبة واحدة أغلب الأوقات 
 90.00 9.00 10 الضابطة 

35.0
00 

-1.198 .231 
غير  
 120.00 12.00 10 التجريبية  دال 

10 
 يتتبع بنظره مثير بصري متحرك

34.0 89.00 8.90 10 الضابطة 
00 

-1.245 .213 
غير  
 121.00 12.10 10 التجريبية  دال 

 البعديبين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    ( أن هناك فروق 57الجدول )  نلاحظ من

(  0.01ذات دلالة إحصائية عند )لبعد التواصل البصري على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي،  

،  3الفقرات )(، بينما  0.05( دالة عند ) 6،  2(، فيما جاءت الفقرات )7،  5،  1على كل من الفقرات )

 ( لم تكن دالة. 10،  9، 8، 4

الفروق      التجريبية والضاب  بين ويمكن توضيح  القياس  المجموعتين  التواصل    البعديطة في  لبعد 

 (: 03في الشكل رقم ) البصري على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي،
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رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :3رسم توضيحي  
 .لبعد التواصل البصري على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي البعدي

 البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  03الشكل )  نلاحظ من   

لبعد التواصل البصري على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ظهرت في مجموع الرتب للمجموعة 

(، وبلغت بالنسبة للمجموعة  135،  138.5،  139.5(، بحيث بلغت )7،  5،  1التجريبية للفقرات )

أما  ،  لصالح المجموعة التجريبية  ( درجة60،  67،  69(، بفارق )75،  71.5،  70.5الضابطة عند )

( بـ)6،  2الفقرات  التجريبية  للمجموعة  الرتب  فقدر مجموع  الضابطة  134،  130(،  وللمجموعة   ،)

بفارق ) 76،  80) التجريبية،  58،  50(،  المجموعة  الفقرات ) ( درجة لصالح  ،  9،  8،  4،  3بينما 

(، والمجموعة 121،  120،  127،  126.5،  129.5وعة التجريبية )، بلغ مجموع الرتب للمجم(10

بـ) ) 89،  90،  83،  83.5،  80.5الضابطة  بفارق  لصالح 32،  30،  44،  43،  49(،  درجة   )

 .  المجموعة التجريبية

 

 

 

لبعد الاشارة   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :58جدول ال
 . على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 المجموعة  الفقرة 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

11 
 

 اللعبة يشير بالسبابة  الى الجزء الناقص من 
 63.50 6.35 10 الضابطة 

8.500 
-

3.244 
 دال  001.

 146.50 14.65 10 التجريبية 
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12 
 يشير الى الاشياء بشكل صحيح عند سؤاله عن موضعها

 75.50 7.55 10 الضابطة 
20.500 

-
2.316 

 دال  021.
 134.50 13.45 10 التجريبية 

13 
الإشارات يتمكن من فهم   

 78.50 7.85 10 الضابطة 
23.500 

-
2.120 

 دال  034.
 131.50 13.15 10 التجريبية 

14 
 يعبر عن حاجاته بالإشارة كمد اليد لطلب اللعبة

 69.00 6.90 10 الضابطة 
14.000 

-
2.844 

 دال  004.
 141.00 14.10 10 التجريبية 

15 
 يعبرعن احتياجاته بإشارات مفهومة

 81.00 8.10 10 الضابطة 
26.000 

-
1.875 

.061 
غير  
 129.00 12.90 10 التجريبية  دال 

16 
 يشير الى شيء في البيئة لجلب انتباه الاخرين 

 102.00 10.20 10 الضابطة 
47.000 -.241 .810 

غير  
 108.00 10.80 10 التجريبية  دال 

17 
الاشياء التي تثير اهتمامه عندما يكون خارج البيت يشير الى   

 104.50 10.45 10 الضابطة 
49.500 -.041 .967 

غير  
 105.50 10.55 10 التجريبية  دال 

18 
 يتتبع اشارة الاخرين بالسبابة لجلب شيء

 68.50 6.85 10 الضابطة 
13.500 

-
2.835 

 دال  005.
 141.50 14.15 10 التجريبية 

19 
المختلفة كإشارة الوداعيفهم الاشارات   

 77.00 7.70 10 الضابطة 
22.000 

-
2.175 

 دال  030.
 133.00 13.30 10 التجريبية 

 يفهم الاشارات التي تعبر عن القبول او الرفض  20
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 74.50 7.45  الضابطة 
19.500 

-
2.386 

 دال  017.
 135.50 13.55  التجريبية 

21 
القبول او الرفضيومئ برأسه للتعبير عن   

 96.50 9.65  الضابطة 
41.500 -.713 .476 

غير  
 113.50 11.35  التجريبية  دال 

22 
 يشير الى موضع كأس الماء ليقوم بجلبه الاخرين له 

 97.00 9.70  الضابطة 
42.000 -.642 .521 

غير  
 113.00 11.30  التجريبية  دال 

23 
احتياجاته يستخدم الاشارة لطلب   

 92.50 9.25  الضابطة 
37.500 -.990 .322 

غير  
 117.50 11.75  التجريبية  دال 

 
  البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  58الجدول )  نلاحظ من    

( على كل  0.01لبعد الإشارة على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ذات دلالة إحصائية عند )

(، بينما  0.05( دالة عند )20،  19،  13،  12(، فيما جاءت الفقرات )18،  14،  11من الفقرات )

 ( لم تكن دالة. 23، 22، 21، 17، 16، 15الفقرات )

لبعد الإشارة   البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    بينويمكن توضيح الفروق       

 (: 04في الشكل رقم ) على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي،
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 القياس  رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في : 4رسم توضيحي  

 لبعد الاشارة على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي. البعدي

لبعد    البعدي( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  04الشكل )   نلاحظ من 

الإشارة على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ظهرت في مجموع الرتب للمجموعة التجريبية للفقرات  

(، وبلغت بالنسبة للمجموعة الضابطة عند  141.5،  141،  146.5(، بحيث بلغت )18،  14،  11)

،  12ت )( درجة لصالح المجموعة التجريبية، أما الفقرا73،  72،  83(، بفارق )68.5،  69،  63.5)

بـ)20،  19،  13 التجريبية  للمجموعة  الرتب  مجموع  فقدر   ،)134.5  ،131.5  ،133  ،135.5  ،)

( الضابطة  )74.5ـ،  77،  78.5،  75.5وللمجموعة  بفارق  لصالح  61،  56،  53،  59(،  درجة   )

التجريبية،   )المجموعة  الفقرات  للمجموعة  23،  22،  21،  17،  16،  15بينما  الرتب  مجموع  بلغ   ،)

) التجريبي بـ)117.5،  113،  113.5،  105.5،  108،  129ة  الضابطة  والمجموعة   ،)81  ،102  ،

 ( درجة لصالح المجموعة التجريبية.  25،  16،  17،  1،  6،  48(، بفارق )92.5،  97،  96.5،  104.5
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لبعد الفهم   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس : 59جدول ال
 . والتعرف على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي

 المجموعة  الفقرة 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

24 

 

 يتعرف على أعضاء الجسم 

 84.00 8.40 10 الضابطة 
29.000 

-
1.657 

.097 
غير  
 126.00 12.60 10 التجريبية  دال 

25 

 يتمكن من فرز الأشكال حسب اللون 

 92.00 9.20 10 الضابطة 
37.000 

-
1.016 

.310 
غير  
 118.00 11.80 10 التجريبية  دال 

26 

 يتمكن من تصنيف صور الحيوانات و الفواكه 

 85.00 8.50 10 الضابطة 
30.000 

-
1.902 

.057 
غير  
 125.00 12.50 10 التجريبية  دال 

27 

 يستجيب لطلب الآخرين لجلب الأشياء 

 75.00 7.50 10 الضابطة 
20.000 

-
2.340 

 دال  019.
 135.00 13.50 10 التجريبية 

28 
 الأقلأشياء على  10يتعرف على  

 دال  043. 24.500 79.50 7.95 10 الضابطة 
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 130.50 13.05 10 التجريبية 
-

2.027 

29 

 يفهم من نبرة صوت المدرب بأن سلوكه خاطئ 

 88.00 8.80 10 الضابطة 
33.000 

-
1.343 

.179 
غير  
 122.00 12.20 10 التجريبية  دال 

30 

 

 يفهم من نبرة صوت المدرب بأن يضع اللعبة و لا يلعب بها 

 88.00 8.80 10 الضابطة 
33.000 

-
1.343 

.179 
غير  
 122.00 12.20 10 التجريبية  دال 

31 

 مأكولات على الأقل 10يتعرف على  

 83.00 8.30 10 الضابطة 
28.000 

-
1.717 

.086 
غير  
 127.00 12.70 10 التجريبية  دال 

32 

 

 يتبع التعليمات المكونة من أمر واحد

 81.00 8.10 10 الضابطة 
26.000 

 -
1.898 

.058 
غير  
 129.00 12.90 10 التجريبية  دال 

33 

 يتمكن من تنفيذ الاوامر البسيطة 

 81.00 8.10  الضابطة 
26.000 

 -
1.898 

.058 
غير  
 129.00 12.90  التجريبية  دال 

34 
 يتبع التعليمات المكونة من أمرين 

 313. 37.000 92.00 9.20  الضابطة 
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 118.00 11.80  التجريبية 
-

1.008 
غير  
 دال 

35 

 حيوانات  10يتعرف على الأقل على  

 96.50 9.65  الضابطة 
41.500 -.664 .507 

غير  
 113.50 11.35  التجريبية  دال 

 
 البعدي( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  59الجدول )  نلاحظ من   

(  0.05لبعد الفهم والتعرف على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ذات دلالة إحصائية عند )

،  34،  33،  32،  31،  30،  29،  26،  25،  24(، بينما الفقرات )28،  27على كل من الفقرات )

 ( لم تكن دالة. 35

لبعد الفهم والتعرف   البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    بينتوضيح الفروق    ويمكن   

 (: 05في الشكل رقم ) على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي،

 

 
لبعد الفهم  البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :5رسم توضيحي  

 . والتعرف على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي
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 البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  05الشكل )  نلاحظ من     

لبعد الفهم والتعرف على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ظهرت في مجموع الرتب للمجموعة 

(، وبلغت بالنسبة للمجموعة الضابطة  130.5،  135(، بحيث بلغت )28،  27التجريبية للفقرات )

،  25،  24( درجة لصالح المجموعة التجريبية، أما الفقرات )51،  60)(، بفارق  79.5،  75عند )

، 118،  126(، فقدر مجموع الرتب للمجموعة التجريبية بـ)35،  34،  33،  32،  31،  30،  29،  26

،  85،  92،  84(، وللمجموعة الضابطة )113.5،  118،  129،  129،  127،  122،  122،  125

،  26،  48،  48،  44،  34،  34،  37،  26،  42(، بفارق )96.5،  92،  81،  81،  83،  88،  88

 درجة لصالح المجموعة التجريبية.  (17

لبعد الإيماءات   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :60جدول ال
 .وتعبيرات الوجه على مقياس مهارة التواصل غير اللفظي 

 المجموعة  الفقرة 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

36 
 

 يتقبل أن يربت الآخرين على كتفه أو فوق رأسه 
 103.50 10.35 10 الضابطة 

48.500 -.118 .906 
غير  
 106.50 10.65 10 التجريبية  دال 

37 
 يظهر ايماءات متنوعة  كالفرح و الحزن و الاشمئزاز 

 101.00 10.90 10 الضابطة 
46.000 -.316 .752 

غير  
 109.00 10.10 10 التجريبية  دال 

38 
 يتقرب من الشخص عند رؤيته حزينا 

 88.50 8.85 10 الضابطة 
33.500 

-
1.318 

.187 
غير  
 121.50 12.15 10 التجريبية  دال 

 يتمكن من ايجاد صور متشابهة للمشاعر  39



 الدراسة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج         س                                                  الفصل الخام

264 
 

 78.00 7.80 10 الضابطة 
23.000 

-
2.145 

 دال  032.
 132.00 13.20 10 التجريبية 

40 
 يبادل الاخرين الابتسام 

 103.50 10.35 10 الضابطة 
48.500 -.125 .901 

غير  
 106.50 10.65 10 التجريبية  دال 

41 
 يقلد بوجهه المشاعر و الانفعالات 

 83.00 8.30 10 الضابطة 
28.000 1.733 .083 

غير  
 127.00 12.70 10 التجريبية  دال 

42 
 

 يفهم المشاعر المختلفة على وجه الاخرين 
 95.50 9.55 10 الضابطة 

40.500 -.781 .435 
غير  
 114.50 11.45 10 التجريبية  دال 

43 
 يظهر المشاعر حسب الموقف

 102.00 10.20 10 الضابطة 
47.000 -.257 .797 

غير  
 108.00 10.80 10 التجريبية  دال 

44 
 

 غير مبالي بالأشخاص من حوله
 104.00 10.40 10 الضابطة 

49.000 -.081 
.935 

 
غير  
 106.00 10.60 10 التجريبية  دال 

 
  البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  60الجدول )  نلاحظ من    

لبعد الإيماءات وتعبيرات الوجه على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ذات دلالة إحصائية عند  

 ( لم تكن دالة. 44، 43، 42، 41، 40، 38،  37،  36(، بينما الفقرات )39) ( على الفقرة0.05)

لبعد الفهم والتعرف   البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس    بينويمكن توضيح الفروق      

 (: 06في الشكل رقم ) على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي،
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رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  : 6رسم توضيحي  

 . يلبعد الفهم والتعرف على مقياس مهارة التواصل غير اللفظ البعدي

 البعدي( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  06الشكل )  نلاحظ من 

الرتب  لبعد الإيماءات وتعبيرات الوجه على مقياس مهارة  التواصل غير اللفظي، ظهرت في مجموع  

للفقرة التجريبية  )39)   للمجموعة  بلغت  بحيث  عند  132(،  الضابطة  للمجموعة  بالنسبة  وبلغت   ،)

،  41،  40،  38،  37،  36جة لصالح المجموعة التجريبية، بينما الفقرات )( در 54(، بفارق )78)

،  127،  106.5،  121.5،  109،  106.5(، بلغ مجموع الرتب للمجموعة التجريبية ) 44،  43،  42

،  95.5،  83،  103.5،  88.5،  101،  103.5(، والمجموعة الضابطة بـ)106،  108،  114.5

 ( درجة لصالح المجموعة التجريبية. 2، 6 ،19، 44،  3، 33، 8،  3(، بفارق )104، 102

 الثانية : نتيجةمناقشة ال. 2.2

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  "  التي نصت على أنه    ثانيةصيغت الفرضية ال    

والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مهارة التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، الاشارة، الفهم  

 " والتعرف، الإيماءات وتعبيرات الوجه(

التقليد والانتباه المشترك، ثانيا    يمكن تفسير نتائج هاته الفرضية بناءا على جانبين أولا خصائص     

 الفنيات المستخدمة في التدريب.
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م يف    البصري  التواصل  الطفل  من  التقليد  أتضمن  التركيز من  مدة  واطالة  البالغ  جل ملاحظة  ع 

سلوكي المستهدف، القيام بسلوكات أكثر تعقيد تستلزم من الطفل استعمال الحركية الدقيقة،  النموذج ال

وعدم وجود مراقبة بصرية، اما مهارة الانتباه المشترك فتسلتزم من الطفل ليس فقط إطالة مدة الانتباه  

المثير الاجتماعي    البصري بل القدرة لتحويل الانتباه بين المثيرات الاجتماعية والمادية، وبذلك فيصبح

 وسيلة للحصول على المعلومات.

بينما الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي فتتمثل في التعزيز أثناء كل مهارة يقوم بها الطفل،   

وبيئة التدريب المتمثلة في البيئة المنفصلة، بحيث يتم حجب كل المشتتات الأخرى عن الطفل، وبهذا  

 لصحيحة وتعزيزها. فتزيد فرصته للإستجابة ا

فهاته النقاط السابقة كان لها التأثير المباشر على النتيجة المتوصل إليها، لوجود فروق دالة احصائيا   

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مهارة التواصل غير اللفظي لكل من  

أثر القياس القبلي لها، بينما لم توجد فروق دالة التواصل البصري، الإشارة، الفهم والتعرف بعد عزل 

 احصائيا لبعد الإيماءات وتعبيرات الوجه. 

فالفروق الدالة احصائيا لصالح المجموعة التجريبية على بعد التواصل البصري، تم تفسيرها نتيجة    

للحصول   وسيلة  هو  الآخرين  مع  البصري  التواصل  بأن  الطفل  وتعلم  التقليد،  على  على التدريب 

المعلومات، ووسيلة تواصلية للتعبير عن الاحتياج، خاصة وأن صعوبات التواصل البصري لديهم 

تكمن في النظر إلى الأشياء أكثر من النظر إلى الأشخاص، من خلال ملاحظة أجزاء الأشياء أكثر  

  شياء من التركيز على ملاحظة الكل، وتثبيت النظر على شيء واحد بدل تبديل النظرات بين عدة أ

(Amanda & Jenifer, 2014)  للطفل حول إيجابيا  انطباعا  يعطي  التقليد  الحالة،  هاته  في  بينما   ،

للنموذج يعتبر أهم مرحلة من  التفاعل الاجتماعي بالتواصل البصري، وذلك لأن الانتباه البصري 

ليد، فيكون هناك ربط بين التواصل البصري مع  مراحل التقليد، ونتيجة تعزيز الطفل عند قيامه بالتق
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الآخر، والتعزيز، وبهذا فتصبح أكثر تحفيزا بالنسبة للأطفال ذوي طيف التوحد مما يؤدي بهم للانتباه  

قيمة   باعطاء  الدور  نفس  يلعب  المشترك  الانتباه  أن  المثيرات الاجتماعية، كما  اتجاه  أكبر  بشكل 

 يلة يستدل الطفل بها على مكان المحفزات في البيئة. تحفيزية للتواصل البصري، لكونه وس

التواصل   لت التواصل البصري كبُعد من أبعاد اتفقت هاته الدراسة مع مجموعة من الدراسات تناو    

دراسة من  كل  وهي  اللفظي،  غير   (Hamdan, 2018)غير  التواصل  مهارات  في  لتحسن  بتوصلها 

واصل البصري، الانتباه، التقليد، استعمال الرموز، فهم تعبيرات الوجه، ونبرة الصوت( اللفظي )الت

تتراوح أعمارهم بين )26لدى ) التوحد،  تدريبي  11- 6( طفل ذي طيف  برنامج  ( سنة عن طريق 

فاعلية برنامج تدريبي  لتوصلها ل  (2018)مكناسي،    مقترح قائم على المحاولات المنفصلة، ودراسة

)التواصل البصري، الانتباه المشترك، التقليد، استخدام  مقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي  

الوجهية   والتعبيرات  الإيماءات  فهم  التقليد،  والجسدية،  الوجهية  والتعبيرات  الإيماءات  فهم  الإشارة، 

 ( سنوات.7-4التوحد، تراوحت أعمارهم بين )( أطفال ذوي اضطراب طيف 05)لدى والجسدية( 

بتوصلها لفاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل غير    (2012)عويجان،    وكذلك دراسة    

اللفظي )الانتباه، التقليد، التواصل البصري، استخدام الإشارة، فهم بعض الإيماءات الجسدية وتعبيرات 

(  6- 3( طفلًا ذي طيف، تراوحت أعمارهم ما بين ) 20ونبرات الصوت الدالة عليها( لدى )  الوجه

 سنوات. 

عد الإشارة، يتم تفسيرها من خلال  كما أن الفروق الدالة احصائيا لصالح المجموعة التجريبية على بُ    

ا من  وتمكنه  المشترك،  الانتباه  مؤشرات  من  كمؤشر  بالإشارة   للقيام  الطفل  في  تدريب  لمشاركة 

بينه وبين الشخص والمثير، خاصة عند الاستجابة لإشارة الآخرين، بحيث أن   التفاعلات الثلاثية 

الإشارة،   على  التقليد  كذلك  دالة،  كانت  لها  والاستجابة  الإشارات  فهم  تتضمن  التي  الفقرات  أغلب 

احصائيا للفقرات التي    واقترانها بالتعزيز الذي يلحق الطلب أو الاعتراض، ظهر في وجود فروق دالة
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بأن الأداء العالي (Curcio, 1978) تتضمن استعمال الإشارة من أجل الطلب، وهذا ما يتفق مع دراسة  

في التقليد باستعمال الإشارات والإيماءات يحسن من التواصل باستعمال الإشارات والإيماءات لدى 

الأطفال ذوي طيف التوحد ذوي القدرات غير اللفظية المنخفضة، بينما الفقرات التي تتضمن قيام  

ذا لطبيعة التواصل لدى الطفل الطفل بالإشارة من أجل المشاركة الاجتماعية لم تكن دالة، ويعود ه

لفاعلية  برنامج تدريبي لتنمية    (Martins & Harris , 2006 )ذي طيف التوحد، فكما توصلت دراسة   

( لدى  المشترك  الانتباه  بالتلقين  3مهارة  السلوكي  التدخل  طريق  عن  التوحد  طيف  ذوي  أطفال   )

هاته السلوكات استعمال عينة الدراسة لالانتباه المشترك، فكانت النتائج في    والتعزيز، في تنمية سلوكات 

المبادرة وليس  الطلب  أجل  فيستمن  أغلب   خدمونها،  في  الاعتراض  أو  الطلب  أجل  من  للتواصل 

أو   بالطلب  مقارنة  مكافأة  أقل  الآخرين  مع  الاجتماعية  المشاركة  بأن  اعتبارهم  نتيجة  الأوقات، 

القدرة لاستعمال الإشارة مرتبط بالقدرة على التحكم في الانتباه بين الذات، الآخر  الإعتراض، كذلك ف

والشيء، فيجعل الطفل يعجز من إدراك أن الشخص الآخر يرى نفس الشيء الذي يراه الطفل، وبهذا  

فهم يرون أنه لا داعي لجعل الآخرين يرون ما يلاحظونه، إذا كان الآخرين لا يتمكنون من ذلك، 

فيمكن أن تحتاج عينة الدراسة للتدريب بشكل أكثر على مهارة الانتباه المشترك، وعليه فاتفقت    وعليه

والتي توصلت إلى فاعلية التدريب على مهارة التقليد   (Ezell, et al., 2012 ) هاته النتيجة مع دراسة  

عد من أبعاد ضافة لدراسات أخرى تناولت الإشارة كبُ للبالغين في تنمية تتبع التحديق، الإشارة، بالإ 

، التي (Goods, Ishijima, Chang, & Kasari, 2013 )التواصل غير اللفظي وهي كل من دراسة  

(  3-5توصلت لتحسن لدى المجموعة التجريبية من الاطفال ذوي طيف التوحد البالغ عمرهم بين )

باستعمالهم للإشارات والإيماءات، المبادرة للتفاعل مع الآخرين وتنوع القدرة للعب بعد   سنوات، وذلك

)مكناسي،    تطبيق البرنامج التدريبي القائم على اللعب والإنتباه المشترك والتحكم في الإندفاع، ودراسة

ل  (2018 اللفظي  لتوصلها  غير  التواصل  مهارات  لتنمية  مقترح  تدريبي  برنامج  )التواصل  فاعلية 
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البصري، الانتباه المشترك، التقليد، استخدام الإشارة، فهم الإيماءات والتعبيرات الوجهية والجسدية، 

( أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 05)لدى  التقليد، فهم الإيماءات والتعبيرات الوجهية والجسدية(  

بتوصلها لفاعلية برنامج    (2012)عويجان،    ( سنوات، اضافة لدراسة7- 4اوحت أعمارهم بين )تر 

تدريبي لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي )الانتباه، التقليد، التواصل البصري، استخدام الإشارة،  

( طفلًا ذي  20الدالة عليها( لدى )  فهم بعض الإيماءات الجسدية وتعبيرات الوجه ونبرات الصوت 

فاعلية برنامج  بإشارتها ل  (2013)علي،    ( سنوات، ودراسة6-3طيف، تراوحت أعمارهم ما بين )

( اللفظية  غير  السلوكات  لتنمية  الإشاري  تدريبي  التواصل  الانفعالية،  التعبيرات  والانتباه،  التركيز 

( أطفال ذوي طيف التوحد، تراوحت أعمارهم  8)(، على عينة  ت والأوضاع الجسديوالتقليد، الإيماءا

 ( سنوات.8-4بين )

عد الفهم والتعرف، تعود إضافة لذلك فالفروق الدالة احصائيا لصالح المجموعة التجريبية على بُ     

  ان كلتا المهارتين تعطيبالأساس لأثر التدريب على التقليد والانتباه المشترك، وهذا يعود لجانبين، أولا ف

 ,Mody & Belliveau) دافعية للطفل من أجل الانتباه للمثيرات الإجتماعية، وهذا ما يتفق مع دراسة

التبادل   (Ollinger, 2013)  و  (2013 في  بالقصور  ترتبط  اللفظي  غير  الفهم  في  لوجود صعوبات 

سم، للإالاجتماعي، فغالبا ما لا يستجيب الطفل للأصوات الاجتماعية من حوله كالاستجابة للمناداة 

 وفي نفس الوقت يتمكن من الاستجابة للأصوات البيئية الأخرى.

من معالجة المعلومات الاجتماعية، أما الانتباه    ثانيا فالتقليد تجعل الطفل يقوم بالملاحظة ويتمكن  

زيد من قدرة الطفل للقيام بالتفاعلات الثلاثية، ليزيد بذلك من نسبة ربطه بين المثيرات يالمشترك  

السمعية )الكلمات( والمثيرات البصرية )الأشياء( وفق سياق كلي، بمعنى يتعلم المفردات من خلال 

التفاعل، أثناء  للفهم والتعرف. وبوبه  مشاهدة الآخرين  فتزيد قدرته  التدريب على  ذا  أكثر فإن  شرح 

الانتباه المشترك يسهل للطفل الربط بين الكلمة ومدلولها، فعندما يستعمل البالغ كلمة معينة للدلالة  



 الدراسة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج         س                                                  الفصل الخام

270 
 

على شيء، الطفل سيقوم بتبديل التحديق بين البالغ والشيء للتأكد من أن البالغ ينتبه للشيء نفسه،  

طفل بين دلالة الكلمة )اسم الشيء( ومدلولها )الشيء في حد ذاته( بمعنى يبني صورة ذهنية  ويربط ال

 عن ذلك الشيء.

دراسة      مع  النتيجة  هاته  المشترك   (Mundy & Gomes, 1998)اتفقت  للانتباه  المبادرة  ان  إلى 

 . مرتبطة بتطور اللغة التعبيرية والاستجابة للانتباه المشترك مرتبطة بتطور اللغة الاستقبالية

الطفل  المشتتات وزيادة قدرة  المنظمة، في حجب  البيئة  التدريب في  بيئة  لذلك فتمثل دور  اضافة 

 ,Yoder & Layton)اتشير اليه دراسات كل من  للتركيز نحو المثيرات، وزيادة قدرة فهمه، وهذا م

1988; Williams, Pérez-González, & Vogt, 2003; Ross & Greer, 2003; Krantz, Zalenski, 

Hall, Fenske, & McClannahan, 1981; HEWETT, 1965)  البيئة المنظمة  تدريب فلفعالية ال ي 

وفق المبادئ السلوكية في تطوير مهارات الاستماع وفهم اللغة، والبدء في الكلام بالنسبة للأطفال  

 ذوي طيف التوحد غير الناطقين.

بينما يمكن تفسير عدم وجود فروق دالة احصائيا على مستوى بعد الإيماءات وتعبيرات الوجه،    

لح المجموعة التجريبية، لخصائص أداء الأطفال ذوي طيف بالرغم من وجود حجم أثر متوسط لصا

)مشاعر   الوجدانية  الحالة  على  الاستدلال  في  لديهم  القصور  نتيجة  العقل،  نظرية  على  التوحد 

المشاعر  هاته  مختلف  عن  التعبير  أو  ابراز  من  يتمكنون  لا  بدورهم  فهم  للآخرين،  وانفعالات( 

 والانفعالات.

ريا مع الآخرين اذا ما اقترن ذلك بالمكافأة المادية )طلب أو اعتراض(،  كذلك فهم يتواصلون بص    

للاهتمام   دافعيتهم  فتقل  وبهذا  قيمة،  لها  ليس  الاجتماعية  المشاركة  بأن  لاعتبارهم  هذا  ويعود 

 بالمعلومات الاجتماعية، إلا اذا ما اقترنت بالتعزيز المادي. 
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دراسة       مع  النتيجة  هاته  تتفق  فلم  بنتائجها  (Ingersoll, Lewis, & Kroman, 2007 )   وبهذا 

المتمثلة في فعالية البرنامج التدريبي القائم على التقليد التفاعلي في تحسين التقليد بالإيماءات لدى 

لتوصلها   (2018)مكناسي،   ( أطفال طيف التوحد، وتعميمها لديهم، ودراسة4عينة الدراسة البالغة ) 

اللفظي  ل غير  التواصل  مهارات  لتنمية  مقترح  تدريبي  برنامج  الانتباه  فاعلية  البصري،  )التواصل 

فهم   التقليد،  والجسدية،  الوجهية  والتعبيرات  الإيماءات  فهم  الإشارة،  استخدام  التقليد،  المشترك، 

( أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تراوحت 05)لدى  ية والجسدية(  الإيماءات والتعبيرات الوجه

بتوصلها لفاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات   (2012)عويجان،    ( سنوات، دراسة7- 4أعمارهم بين ) 

الإيماءات    التواصل غير اللفظي )الانتباه، التقليد، التواصل البصري، استخدام الإشارة، فهم بعض 

( طفلًا ذي طيف، تراوحت أعمارهم  20الجسدية وتعبيرات الوجه ونبرات الصوت الدالة عليها( لدى )

  ( سنوات.6- 3ما بين )

 الثالثة : نتيجةال  ومناقشة  عرض وتحليل. 3

 نتيجة الثالثة :العرض وتحليل . 1.3

  والضابطة   التجريبية  المجموعتين  بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد تنص الفرضية الثالثة على أنه "      

 "اللفظي التواصل لمهارة البعدي القياس في

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني للمجموعات المستقلة، وكانت النتائج     

 كما يوضحها الجدول التالي :
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لمهارة التواصل   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :61جدول ال
 .اللفظي

 المجموعة  المتغير 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار
قيمة  
مربع  
 إيتا

حجم 
 التأثير 

مهارة  
التواصل 
 اللفظي

 70.50 7.05 10 الضابطة 
 0.356 دال  0.009 - 2.609 15.500

كبير  
 139.50 13.95 10 التجريبية  جدا

 
(، ومجموع  7.05متوسط الرتب للمجموعة الضابطة كان )نلاحظ أن    ( 61)من خلال الجدول      

  بلغ   الرتب   ومجموع  ،(13.95)   تجريبيةال  للمجموعة  الرتب   متوسط  بينما بلغ(،  70.50الرتب بلغ )

(، عند مستوى الدلالة 2.609-" ) z(، وقيمة "15.500كما قدر معامل مان ويتني بـ)  ،(139.50)

  دالة   فروق   توجد   أنه  فرض البحث الذي ينص يقبل  ي  وبالتال(،  0.01(، وهي دالة عند )0.009)

 .اللفظي التواصل لمهارة البعدي القياس  في والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا

(، بمعنى أن البرنامج التدريبي له  0.14(، وهي أكبر من )0.356كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )   

 في تحسين مهارة التواصل اللفظي لدى عينة الدراسة. كبيرتأثير 

  التواصل   لمهارة  البعدي  القياس  في  والضابطة   التجريبية   المجموعتين   بينويمكن توضيح الفروق      

 (:  07) في الشكل اللفظي



 الدراسة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج         س                                                  الفصل الخام

273 
 

 
رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :7رسم توضيحي  

 .لمهارة التواصل اللفظي البعدي

  البعدي   القياس  في  والضابطة  التجريبية   المجموعتين   بين فروق    هناك   أن(  07)  رقم  الشكل  يوضح     

  بلغ   الضابطة  المجموعة  لدى   اللفظي  التواصل  لمهارة  مجموع الرتب   أن  وذلك  ،اللفظي  التواصل  لمهارة

 وهذا ( لصالح المجموعة التجريبية،  69، بفارق )(139.5)   المجموعة  لدى  وقدر لدى  (70.50)  قدره

 . التدريبي البرنامج في بينهما الفروق  دلالة على دليل

   ( الجدول  خلال  من  نلاحظ  في    (62كما  التجريبية  العينة  أطفال  رتب  متوسطات  في  الفروق 

، باستخدام اختبار ويلكوكسون، للتعرف ياس مهارة التواصل اللفظيعلى مق  البعديالقياسين القبلي و 

 البعديعلى دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و 

 ( يوضح ذلك:62، والجدول )فظيياس مهارة التواصل اللعلى مق 
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نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين   :62جدول ال
 . على مقياس مهارة التواصل اللفظي البعديالقبلي و 

 المقياس
القياس 
القبلي 

 البعديو 

عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

مهارة التواصل   
 اللفظي

الرتبة  
 السالبة 

10 00 00 
-

2.805 
 دال  0.005

الرتبة  
 الموجبة

10 05.50 55 

 
لتجريبية بين القياسين  ا  للمجموعة  السالبة  الرتب   متوسط   أن  نلاحظ(  62)  رقم  الجدول  خلال  من  

(،  5.50(، وبلغ متوسط الرتب الموجبة )0على مقياس مهارة التواصل اللفظي عند ) البعديالقبلي و 

 (. 0.005بمستوى دلالة ) 

 : الثالثة نتيجةمناقشة ال. 2.3

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  "  صيغت الفرضية الثالثة التي نصت على أنه     

 "  التواصل اللفظيوالضابطة في القياس البعدي لمهارة 

ويمكن تفسير النتائج المتوصل اليها بناءا على العلاقة بين نقطتين، أولا النظريات المفسرة للقصور  

في مهارات التواصل لدى حالات طيف التوحد، المتمثلة في نظرية القصور في نظرية العقل، الترابط 

و   عدي )التقليد والانتباه المشترك(بالمحوري الضعيف، القصور في المهام التنفيذية، ثانيا خصائص  

 . فنيات البرنامج التدريبي المطبق

التقليد والانتباه المشترك، تزيد من قدرة الطفل لزيادة تواصله البصري وملاحظته للمثيرات    فكل من   

الاجتماعية من حوله، وقدرته للتفاعل معها بشكل أكثر تعقيد )التفاعل الثلاثي بين الطفل، الشخص، 



 الدراسة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج         س                                                  الفصل الخام

275 
 

خرين، وذلك المثير(، وتمكنه من الأداء بشكل أفضل على نظرية العقل بادراكه لوجود حالة عقلية للآ

باستدلاله على الهدف من الحركة التي يقوم بها الآخر أثناء التقليد، ويتضح ذلك من خلال تعرف 

الطفل على مايريد الآخرين من خلال اشارتهم اتجاه الشيء أو فقط الرؤية اتجاهه. وهذا ما يتفق مع  

لارتباط الانتباه المشترك في تحسين مهارات الطفل الاجتماعية من    (Taylor & Hoch, 2008) دراسة

تعليق حول شيء.   تكوين  البالغ، عن طريق  الشخص  إليه  يشير  الذي  الشيء  تجاه  النظر  خلال 

بتعلم مهارات (Fredrika & Linné, 2001) ودراسة   التواصل يكون    باعتبارهما أن اكتساب مهارات 

قبلية كالقدرة على التمييز السمعي والتقليد، الإستجابة والتفاعل مع المحيط، المشاركة في التفاعل 

 ,Schertz, Reichow)الاجتماعي، فهم واستخدام مختلف أشكال التعبيرات، اضافة للدراسة التتبعية لـ  

Tan, Vaiouli, & Yildirim, 2012)    الإيجابي بين نمو اللغة لدى الأطفال والقدرة للاستجابة  للارتباط

 لمحاولة الآخرين لجلب انتباههم واستجابة الوالدين لهم.

هاته المهارات على رؤية الطفل وادراكه للمعلومات من المحيط حوله ضمن اطار   كذلك تساعد    

تمكنه من إطالة مدة التركيز    كلي دون ان يكون بشكل جزئي، فالتدريب على التقليد والانتباه المشترك

وتحويل النظر بين المثيرات المادية والاجتماعية، مما يزيد من قدرته لرؤية المعلومات المحيطة من  

حوله بشكل كلي، وفق سياق كلي، وهذا ما يفسر نظرية القصور في الترابط المحوري، بشرح أكثر  

السمعية، المثيرات  بين  يربط  قد و  فالطفل  بفضل  المثيرات، البصرية،  هاته  بين  الانتباه  لتحويل  رته 

 ,Stone & Yoder) دراسة  وبذلك يكون فيه فهم للسياق، واكتساب لرصيد معجمي، وهذا ما يتفق مع  

 Dawson)لارتباط التقليد بالقدرة اللغوية لدى الطفل ذي طيف التوحد، وتتفق كذلك مع دراسة    (2001

& Adams, 1984)   لربطها بين القدرات اللفظية الجيدة لدى الأطفال ذوي طيف التوحد و المستوى

باعتبارها بأن التقليد اللفظي مرتبط باللغة  (Sigman & Ungerer, 1984) المرتفع من التقليد، ودراسة  

  (Mundy, Sigman, & Kasari, 1990)التعبيرية لدى مجموعة الأطفال ذوي طيف التوحد، ودراسة  
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تي توصلت بأن سلوكات الانتباه المشترك المتمثلة في تبديل التحديق، مشاركة الشيء، وتتبع النظر ال

 لديها ارتباط بالقدرة اللغوية. 

إضافة لذلك فالقدرة لأداء مهام التقليد من خلال حركتين، أو بتنقل، أو دون مراقبة بصرية تسهم     

والقدرة لتحويل الانتباه بين المثيرات، وتسمح بالتحويل بين المهام  في تطور المهام التنفيذية لديهم،  

 بأقل صعوبة، اضافة للتحكم في الاندفاع وتوجيه السلوك بشكل هادف. 

أما من جانب فنيات البرنامج التدريبي المتمثلة في التعزيز، فهي تعطي الدافعية للطفل من أجل     

وذلك التقليد،  خلال  الاجتماعية  في    المشاركة  والاندماج  جديدة،  سلوكات  تعلم  على  لمساعدته 

 توجيه الانتباه لشخص آخر، وتكوين صورة ذهنية لحركة النموذج.التفاعلات الاجتماعية، ب 

فالتقليد يعطي انطباعا إيجابيا للطفل حول التفاعل الاجتماعي، مما يزيد من تكرار هاته  وانطلاقا منه  

 & ,Ingersoll, Schreibman ) ظيا، وها ما يتفق مع دراسة  التفاعلات و تنوعها لتصبح تقليدا لف

Tran, 2003)  .لوجود علاقة إيجابية بين ارتفاع نسبة التقليد وتعريض الطفل للتحفيز عند الاستجابة 

فتزيد من قدرة الطفل لزيادة الحصيلة اللغوية، فهاته الأخيرة تكون نتيجة استدلال الطفل على ما      

وبين الأشياء   من خلال اشارتهم او النظر اتجاه الشيء، وربطه بين ما ينطقون   يدل عليه الآخرين

في البيئة ضمن سياق كلي، بمعنى آخر فهو يتمكن من بناء صورة ذهنية حول المواقف والأشياء، 

وبناءا على قدرته لتقليد النطق، وتعوده على القيام بسلوكات تكون مرفوقة بالتعزيز، وفق مبدأ سوابق 

( سلوك )استجابة( ولواحق )تعزيز(، قيوقوم بتوظيفها من اجل التواصل وفق الإجراءات اللغوية، )مثير

 فهمه للمعنى من التواصل، وزيادة وتيرة التواصل اللفظي.ليتم 

الحالية تتفق مع دراسة  فالنتيجة     الدراسة  اليها   & ,Toth, Munson, Meltzoff ) التي توصلت 

Geraldine, 2013)   لارتباط الاداء المرتفع على التقليد، الانتباه المشترك، واللعب في إكتساب القدرة

التوحد، التواصل لدى حالات طيف    (Amanda & Jenifer, 2014)  ودراسة  اللغوية وتنمية مهارات 
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الانتباه المشترك واللعب الرمزي تساهم في تنمية المهارات التواصلية، لتوصلها بأن التقليد الحركي،  

لاعتبارها بأن الاداء المرتفع في الإنتباه   (Charman, et al., 2003 )  الاجتماعية واللغوية، كذلك دراسة

من العمر، منبئ بالقدرة  ( شهر  20( طفل ذي طيف التوحد، عند بلوغهم)18المشترك لدى عينة من) 

 ( شهرا من العمر.42اللغوية لديهم عند وصولهم لـ)

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التواصل اللفظي واثره  لنتائجها المتمثلة في    ( 2011)الخيران،    ودراسة  

(  6-4( طفلا ذي طيف التوحد، تراوحت أعمارهم بين )12)في التفاعل الاجتماعي لدى عينة من  

التي توصلت لفاعلية برنامج تدريبي    (Tsiouri, Simmons, & Paul, 2011 )سنوات، بالاضافة لدراسة  

لى التقليد بأسلوب المحاولات المنفصلة وتعليم الأولياء لتحفيز النطق لأبنائهم لتحسين مهارات  قائم ع

- 3( اطفال، تتراوح أعمارهم بين )5( أطفال ذوي طيف التوحد من أصل )3التواصل اللفظي لدى )

نتباه المشترك في تنمية مهارات لفاعلية برنامج لتحسين الا  (2014)شحاتة،    ( سنوات، ودراسة6

(  7-4( أطفال ذوي اضطراب التوحد البسيط، تراوحت أعمارهم ما بين ) 10التواصل اللفظي لدى ) 

 سنوات.

التدريب على الانتباه المشترك لتحسين  لفعالية    (2018)سارة و جنان،    واتفقت أيضا مع دراسة    

( أطفال ذوي اضطراب طيف 10)(سنوات، لدى  8التواصل اللفظي لدى أطفال طيف التوحد العمر ) 

التقليد في تنمية التواصل اللغوي   لتوصلها لفعالية   (2019)بن عثمان و حافري ،    التوحد، ودراسة

 ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال تطبيق برنامج إيفار لوفاس.لدى عينة من الأطفال 

فاتفقت مع نتائج الدراسة الحالية من خلال فاعلية    (Ingersoll & Schreibman, 2006 )أما دراسة  

التقليد بحركات على الأشياء عن طريق نموذج سلوكي في البيئة الطبيعية، لتنمية    على  برنامج  قائم

( 5شياء وتأثيره على اللغة، اللعب، الانتباه المشترك فاعلية، على عينة من) كل من التقليد على الأ

لفاعلية برنامج سلوكي قائم على    (Martins & Harris , 2006 )أطفال ذوي طيف التوحد، ودراسة  
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تحسين استجابة الأطفال ذوي  ( اطفال ذوي طيف التوحد، في 3الانتباه المشترك للبالغ، على عينة )

 طيف التوحد للانتباه المشترك للبالغ، وعدم تحسن المبادرة للانتباه المشترك. 

 نتيجة الرابعة : الومناقشة  عرض وتحليل  . 4

 نتيجة الرابعة :العرض وتحليل . 1.4

  والضابطة   التجريبية   المجموعتين  بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد تنص الفرضية الرابعة على أنه "     

 "(المحادثة ،التعليق الطلب، الترديد،) اللفظي التواصل مهارة لأبعاد  البعدي القياس في

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني للمجموعات المستقلة ، وكانت النتائج كما  

 يوضحها الجدول التالي : 

لأبعاد مهارة   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :63جدول ال
 .، المحادثة(التعليقالتواصل اللفظي )الترديد، الطلب، 

 المجموعة  البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار
قيمة  
مربع  
 إيتا

حجم 
 الأثر 

بعد 
 الترديد 

 70.00 7.00 الضابطة 
15.000 

-
2.657 

 كبير  0.389 دال  0.008
 140.00 14.00 التجريبية 

بعد 
 الطلب

 72.00 7.20 الضابطة 
17.000 

-
2.508 

 كبير  0.272 دال  0.012
 138.00 13.80 التجريبية 

بعد 
 التعليق 

 82.50 8.25 الضابطة 
27.500 

-
1.710 

0.087 
غير  
 دال 

 متوسط  0.102
 127.50 12.75 التجريبية 

بعد 
 المحادثة 

 104.00 10.40 الضابطة 
49.000 

-
0.093 

0. 926 
غير  
 دال 

 صغير  0.002
 106.00 10.60 التجريبية 
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(،  7.00على بعد الترديد )  ن متوسط الرتب للمجموعة الضابطةنلاحظ أ  (63)ل الجدول  من خلا     

(، ومجموع الرتب 14.00(، أما متوسط الرتب للمجموعة التجريبية كان ) 70.00ومجموع الرتب )

(، عند مستوى  2.657- " ) z(، وقيمة " 15.000(، كما قدر معامل مان ويتني بـ)140.00بلغ )

(، وهي أكبر من  0.389كما أن قيمة إيتا مربع بلغت ) (،0.01(، وهي دالة عند )0.008ة )الدلال

(، بمعنى أن البرنامج التدريبي له تأثير كبير في وجود تحسن لدى عينة الدراسة على بعد  0.14)

 الترديد لمقياس مهارة التواصل اللفظي.

 ، (72.00)  الرتب   ومجموع  ،(7.20)  طلب ال  بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسطكما أن      

 قدر   كما  ،(138.00)  بلغ  الرتب   ومجموع  ،(13.80)   كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما

 دالة   وهي  ،(0.012)  الدلالة  مستوى   عند   ،z  ( "-2.508 )"  وقيمة  ،(17.000)بـ  ويتني  مان  معامل

(، بمعنى أن البرنامج  0.14(، وهي أكبر من )0.272كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )  ،(0.01)  عند 

تأثير كبير في وجود تحسن لدى عينة الدراسة على بعد الطلب لمقياس مهارة التواصل التدريبي له  

 اللفظي.

 ، (82.50)  الرتب   ومجموع  ،(8.25)   التعليق  بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسط  نإكذلك ف   

 قدر   كما  ،(127.50)  بلغ  الرتب   ومجموع  ،(12.75)   كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما

وهي غير    ،(0.087)  الدلالة  مستوى   عند   ،z  ( " -1.710 )"  وقيمة  ،(27.500)بـ  ويتني  مان  معامل

(،  بمعنى  0.06(، وأكبر من )0.14(، وهي أصغر من )0.102كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )  دالة،

اس  لمقي  التعليقأن البرنامج التدريبي له تأثير متوسط في وجود تحسن لدى عينة الدراسة على بعد  

 مهارة التواصل  اللفظي. 

كان     الرتب   ومجموع  ،( 10.40)  محادثةال  بعد   على  الضابطة  للمجموعة  الرتب   متوسط  وأخيرا 

  ، (106.00)  بلغ  الرتب   ومجموع  ،(10.60)   كان  التجريبية  للمجموعة  الرتب   متوسط  أما  ،(104.00)
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  ، (0.926)  الدلالة  مستوى   عند   ،z  ( "-0.093)"  وقيمة  ،(49.000)بـ  ويتني  مان  معامل  قدر  كما

(، بمعنى أنه لا  0.01(، وهي أصغر من )0.002كما أن قيمة إيتا مربع بلغت )  .دالةغير    وهي

يوجد تأثير للبرنامج التدريبي في التحسن لدى عينة الدراسة على بعد المحادثة لمقياس مهارة التواصل 

  اللفظي.

الفروق      توضيح    مهارة   لأبعاد   البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بينويمكن 

 (: 08في الشكل )( المحادثة ،التعليق الطلب، الترديد،) اللفظي التواصل

 
رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :8رسم توضيحي  
 . ، المحادثة(التعليقلأبعاد مهارة التواصل اللفظي )الترديد، الطلب،   البعدي

 البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق   هناك  أن (  08)  الشكل  يوضح    

لكل من بعد الترديد والطلب،    ،(المحادثة  ،التعليق  الطلب،  الترديد،)  اللفظي  التواصل  مهارة  لأبعاد 

( على التوالي، أما المجموعة الضابطة  138،  140الرتب للمجموعة التجريبية )  حيث ان مجموع

بينما لم توجد فروق  لصالح المجوعة التجريبية،  درجة  (  66،  70بفارق )( على التوالي،  72،  70)

موعة والمحادثة، حيث بلغ مجموع الرتب للمج  التعليقذات دلالة إحصائية لدرجات كل من بعدي  
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(  106، 127.5المجموعة التجرييية فبلغ )   ( على التوالي، أما 104،  82.5)  التعليقالضابطة لبعد  

 . درجة لصالح المجموعة التجريبية (2،  45، بفارق) على الترتيب 

)كما      الجدول  خلال  من  في    (64نلاحظ  التجريبية  العينة  أطفال  رتب  متوسطات  في  الفروق 

على أبعاد مقياس مهارة التواصل اللفظي، باستخدام اختبار ويلكوكسون،    البعديالقياسين القبلي و 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  

 ( يوضح ذلك:64على أبعاد مقياس مهارة التواصل اللفظي، والجدول ) بعديالو 

نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين   :64جدول ال
 . على أبعاد مقياس مهارة التواصل اللفظي البعديالقبلي و 

 
لتجريبية بين القياسين  ا  للمجموعة  السالبة  الرتب   متوسط  أن  نلاحظ(  64)   رقم  الجدول  خلال  من    

الطلب،    البعديالقبلي و  الترديد،  اللفظي عند )  التعليقلبعد  التواصل  (، وبلغ  0على مقياس مهارة 

  (.0.005(، بمستوى دلالة ) 5.50متوسط الرتب الموجبة )

 البُعد
القياس القبلي 

 البعديو 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

 بعد الترديد 
 0 0 10 الرتبة السالبة 

 دال  0.005 2.807-
 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 

 بعد الطلب 
 0 0 10 الرتبة السالبة 

 دال  0.005 2.803-
 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 

التعليق بعد   
 0 0 10 الرتبة السالبة 

 دال  0.005 2.805-
 55 5.50 10 الرتبة الموجبة 

بعد 
 المحادثة 

 8.00 2.67 10 الرتبة السالبة 
 غير دال 0.892 0.135-

 7.00 3.50 10 الرتبة الموجبة 
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على   لبعد المحاد   البعديلتجريبية بين القياسين القبلي و ا  للمجموعة  السالبة  الرتب   متوسطبينما بلغ     

(، بمستوى دلالة  3.50الموجبة )(، وبلغ متوسط الرتب  2.67مقياس مهارة التواصل اللفظي عند )

(0.892 .) 

لبعد الترديد  البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :65جدول ال
 .على مقياس مهارة التواصل اللفظي

  

عدد  المجموعة  الفقرة 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مستوى   zقيمة  مان ويتني 

 القرار الدلالة

1 
 لديه مألوفة أغنية كلمات  يردد 

 99.00 9.90 10 الضابطة 
 دالغير  0.640 0.468- 44.000

 111.00 11.10 10 التجريبية 

2 
 يطلب منه   عندما الأصوات  يقلد 

 77.50 7.75 10 الضابطة 
 دال  0.033 2.130- 22.500

 132.50 13.25 10 التجريبية 

3 
 يطلب منه  عندما صوتية مقاطع يقلد 

 75.00 7.50 10 الضابطة 
 دال  0.016 2.403- 20.000

 135.00 13.50 10 التجريبية 

4 
 منه يطلب  عندما الكلمات  نطق يقلد 

 88.00 8.80 10 الضابطة 
 غير دال 0.184 1.330- 33.000

 122.00 12.20 10 التجريبية 

5 
 معينة  كلمات  نطق يردد 

 62.50 6.25 10 الضابطة 
 دال  0.001 3.301- 7.500

 147.50 14.75 10 التجريبية 

6 
 لوكا  بوبي،)   مختلفة صوتية مقاطع يردد 

 67.00 6.70 10 الضابطة 
 دال  0.003 2.983- 12.000

 143.00 14.30 10 التجريبية 
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 البعدي أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   (65الجدول ) لاحظ منن  

على كل من  (  0.01ذات دلالة إحصائية عند )  ،لبعد الترديد على مقياس مهارة  التواصل اللفظي

ذات دلالة    فروق (، بينما لم توجد  0.05( دالة عند )3،  2)  لفقرات ، فيما جاءت ا(6،  5الفقرات )

 (.4،  1إحصائية عند الفقرات )

لبعد الترديد    البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق نتائج الويمكن توضيح     

 (: 09في الشكل رقم ) ،اللفظي  التواصل مهارة على مقياس

 

رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  : 9رسم توضيحي  
 . لبعد الترديد على مقياس مهارة التواصل اللفظي البعدي

 البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  09الشكل )  نلاحظ من   

التجريبية   للمجموعة  الرتب  اللفظي، ظهرت في مجموع  التواصل  الترديد على مقياس مهارة   لبعد 

،  62.5(، وبلغت بالنسبة للمجموعة الضابطة عند )143،  147.5(، بحيث بلغت )6،  5للفقرات )

(، فقدر مجموع الرتب 3،  2ة لصالح المجموعة التجريبية، أما الفقرات )( درج67،  85(، بفارق )67

بـ) التجريبية  )135،  132.5للمجموعة  الضابطة  وللمجموعة   ،)77.5  ،75( بفارق   ،)55  ،60  )

الفقرات ) بينما  التجريبية،  المجموعة  التجريبية  4،  1درجة لصالح  للمجموعة  الرتب  بلغ مجموع   ،)

99
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ا122،  111) والمجموعة  بـ)(،  )88،  99لضابطة  بفارق  المجموعة 34،  12(،  لصالح  درجة   )

 التجريبية.  

لبعد الطلب  البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :66جدول ال
 .على مقياس مهارة التواصل اللفظي

 المجموعة  البُعد
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

7 
 

 يبادر لطلب ما يحتاجه لفظيا
 83.50 8.35 10 الضابطة 

28.500 
-

1.673 
0.094 

غير  
 126.50 12.65 10 التجريبية  دال 

8 
 يستخدم كلمة  للطلب 

 69.50 6.95 10 الضابطة 
14.500 

-
2.749 

 دال  0.006
 140.50 14.05 10 التجريبية 

9 
 يطلب باستخدام كلمتين 

 85.00 8.50 10 الضابطة 
30.000 

-
2.164 

 دال  0.030
 125.00 12.50 10 التجريبية 

10 
 يطلب باستخدام ثلاث كلمات 

 85.00 8.50 10 الضابطة 
30.000 

-
2.169 

 دال  0.030
 125.00 12.50 10 التجريبية 

11 
 يستخدم "لا" عند الرفض أو ما يعادلها 

 85.50 8.55 10 الضابطة 
30.500 

-
1.525 

0.127 
غير  
 124.50 12.45 10 التجريبية  دال 

12 
 يستخدم " نعم " عند القبول أو ما يعادلها

 86.50 8.65 10 الضابطة 
31.500 

-
1.482 

0.138 
غير  
 123.50 12.35 10 التجريبية  دال 
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13 
 عند رفضه يستخدم كلمات 

 75.50 7.55 10 الضابطة 
20.500 

-
2.296 

 دال  0.022
 134.50 13.45 10 التجريبية 

14 
 ينادي على اسم احد افراد العائلة عند حاجته للمساعدة

 65.50 6.55 10 الضابطة 
10.500 

-
3.092 

 دال  0.002
 144.50 14.45 10 التجريبية 

15 
 كلمات تدل على اراء معارضة عند الرفض يستخدم 

 72.00 7.20 10 الضابطة 
17.000 

-
2.639 

 دال  0.008
 138.00 13.80 10 التجريبية 

16 
 يستخدم كلمات في طلب الطعام 

 86.50 8.65 10 الضابطة 
31.500 

-
1.437 

0.151 
غير  
 123.50 12.35 10 التجريبية  دال 

17 
 الاخرين لفظيا يطلب المساعدة من 

 75.50 7.55 10 الضابطة 
20.500 

-
2.398 

 دال  0.016
 134.50 13.45 10 التجريبية 

 
  البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  66الجدول )  نلاحظ من    

ى كل من ( عل0.01)  ذات دلالة إحصائية عند   ،لبعد الطلب على مقياس مهارة  التواصل اللفظي

(، بينما لم توجد فروق  0.05( دالة عند )17،  13،  9، فيما جاءت الفقرات )(15،  14،  8الفقرات )

 (.16، 12، 11، 7ذات دلالة إحصائية عند الفقرات )
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لبعد الطلب    البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق نتائج الويمكن توضيح     

 (: 10في الشكل رقم ) ،اللفظي  التواصل مهارة على مقياس

 
رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :10رسم توضيحي  

 . لبعد الطلب على مقياس مهارة التواصل اللفظي البعدي

 البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  10الشكل )  نلاحظ من   

التجريبية   للمجموعة  الرتب  اللفظي، ظهرت في مجموع  التواصل  الطلب على مقياس مهارة   لبعد 

(، وبلغت بالنسبة للمجموعة الضابطة  138،  144.5،  140.5(، بحيث بلغت )15،  14،  8للفقرات )

( درجة لصالح المجموعة التجريبية، أما الفقرات 66،  79،  71ارق )(، بف72،  65.5،  69.5عند ) 

(، وللمجموعة 134.5،  134.5،  125(، فقدر مجموع الرتب للمجموعة التجريبية بـ)17،  13،  9)

( درجة لصالح المجموعة التجريبية، بينما  59،  59،  40(، بفارق ) 75.5،  75.5،  85الضابطة ) 

،  123.5،  124.5،  126.5وع الرتب للمجموعة التجريبية ) (، بلغ مجم16،  12، 11،  7الفقرات )

( 37،  37،  39،  43(، بفارق )86.5،  86.5،  85.5،  83.5(، والمجموعة الضابطة بـ)123.5

 درجة لصالح المجموعة التجريبية.  
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  التعليقلبعد  البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  :67جدول ال
 .مهارة التواصل اللفظيمقياس على 

 المجموعة  البُعد
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

18 
 

 عندما يطلب منه أشياء مصورة   10يقوم بتسمية على الأقل  
 90.50 9.05 10 الضابطة 

35.500 
-

1.135 
0.256 

غير  
 119.50 11.95 10 التجريبية  دال 

19 
 يسمي الأشياء من حوله دون أن يطلب منه ذلك

 101.00 10.10 10 الضابطة 
46.000 

-
0.487 

0.626 
غير  
 109.00 10.90 10 التجريبية  دال 

20 
 مأكولات عندما يطلب منه  10الأقل يتمكن من تسمية على 

 83.50 8.35 10 الضابطة 
28.500 

-
1.680 

0.093 
غير  
 126.50 12.65 10 التجريبية  دال 

21 
 يتمكن من تسمية أعضاء الجسم عندما يطلب منه 

 68.00 6.80 10 الضابطة 
13.000 

-
2.897 

 دال  0.004
 142.00 14.20 10 التجريبية 

22 
 الأشياء من حوله لجلب انتباه الاخرين يسمي 

 103.00 10.30 10 الضابطة 
48.000 

-
0.199 

0.842 
غير  
 107.00 10.70 10 التجريبية  دال 

23 
 يتمكن من تسمية الألوان عندما يطلب منه 

 74.00 7.40 10 الضابطة 
19.000 

-
2.461 

 دال  0.014
 136.00 13.60 10 التجريبية 

24 
 الاشياء التي تثير اهتمامه يسمي 

 0.541 42.000 97.00 9.70 10 الضابطة 
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 113.00 11.30 10 التجريبية 
-

0.754 
غير  
 دال 

25 
 يقوم بذكر أسماء الأشخاص من حوله 

 91.00 9.10 10 الضابطة 
36.000 

-
1.200 

0.230 
غير  
 119.00 11.90 10 التجريبية  دال 

26 
 

 الأشخاص من حوله يقوم بذكر أسماء 
 96.00 9.60 10 الضابطة 

41.000 
-

0.705 
0.481 

غير  
 114.00 11.40 10 التجريبية  دال 

 
 البعدي ( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 67لاحظ من الجدول )ن  

دلالة إحصائية عند   التعليقلبعد   ذات  اللفظي  التواصل  الفقرة  (  0.01)   على مقياس مهارة   على 

، 18)  روق ذات دلالة إحصائية عند الفقرات بينما لم توجد ف   (،  23( على الفقرة ) 0.05وعند )  ،(21)

19  ،20  ،22  ،24  ،25  ،26 .) 

  التعليق لبعد    البعدي  القياس  في   والضابطة  التجريبية   المجموعتين  بين  فروق نتائج الويمكن توضيح   

 (: 11في الشكل رقم ) ،اللفظي  التواصل مهارة على مقياس
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رسم بياني لنتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس   :11رسم توضيحي  
 . على مقياس مهارة التواصل اللفظي التعليقلبعد  البعدي

لبعد   البعدي( أن هناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  11الشكل )  نلاحظ من

  الرتب للمجموعة التجريبية للفقرة على مقياس مهارة  التواصل اللفظي، ظهرت في مجموع    التعليق

بلغت )21) للمجموعة الضابطة عند )142(، بحيث  بالنسبة  بفارق )68(، وبلغت  ( درجة  74(، 

الت  لصالح الفقرةالمجموعة  أما  بـ) 23)   جريبية،  التجريبية  للمجموعة  الرتب  فقدر مجموع   ،)136 ،)

بفارق )74وللمجموعة الضابطة ) الفقرات ) 62(،  بينما  التجريبية،  المجموعة  ،  18( درجة لصالح 

، 126.5،  109،  119.5(، بلغ مجموع الرتب للمجموعة التجريبية )26،  25،  24،  22،  20،  19

(،  96،  91،  97،  103،  83.5،  101،  90.5(، والمجموعة الضابطة بـ)114،  119،  113،  107

 ( درجة لصالح المجموعة التجريبية.  18، 28، 16، 4،  43،  8، 29بفارق )

لبعد المحادثة   البعدينتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس : 68جدول ال
 .على مقياس مهارة التواصل اللفظي

 المجموعة  الفقرة 
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

معامل  
مان 
 ويتني 

 zقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 القرار

27 
 

 "يجيب على السؤال "ما هذا الشكل
 105.00 10.50 10 الضابطة 

50.000 0.000 1.000 
غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

28 
 "يجيب على السؤال "ما اسم هذا الحيوان

 100.00 10.00 10 الضابطة 
45.000 

-
0.610 

0.542 
غير  
 110.00 11.00 10 التجريبية  دال 

29 
 يعبر عن صورة و ما يحدث فيها لفظيا 

 0.317 45.000 100.00 10.00 10 الضابطة 
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 110.00 11.00 10 التجريبية 
-

1.000 
غير  
 دال 

30 
 يرد على الأسئلة البسيطة الموجهة اليه 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

31 
 سؤال و جواب يشارك في محادثة مع الاخرين تكون من 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

32 
 يستخدم جملة مكونة من فعل و فاعل عند الكلام 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

33 
 (أثناء الحديث ) تفاحة ، تفاحات يستخدم صيغة الجمع 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

34 
 "يقول اسمه عند سماع سؤال "ما اسمك

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

35 
 المفاهيم المكانية " فوق و تحت" في الكلام يستخدم 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 

36 
 يستخدم المفاهيم الزمانية " قبل ، بعد" " صباح ، ليل " في الكلام 

 100.00 10.00 10 الضابطة 
45.000 

 -
1.000 

0.317 
غير  
 110.00 11.00 10 التجريبية  دال 

37 
 يستطيع أن يحكي ما حدث له في اليوم 

 1.000 0.000 50.000 105.00 10.50 10 الضابطة 
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 105.00 10.50 10 التجريبية 
غير  
 دال 

38 
 يبادر لطرح الأسئلة 

 105.00 10.50 10 الضابطة 
50.000 0.000 1.000 

غير  
 105.00 10.50 10 التجريبية  دال 
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،  27)  البُعد على كل فقرات  على مقياس مهارة  التواصل اللفظي ذات دلالة إحصائية   لبعد المحادثة
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لبعد المحادثة    البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق نتائج الويمكن توضيح     

 (: 12في الشكل رقم ) ،اللفظي  التواصل مهارة على مقياس
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، وبلغت بالنسبة  درجة  (105(، بحيث بلغت ) 38،  37،  35،  34،  33،  32،  31،  30،  27للفقرات )

،  29،  28الفقرات )بينما    ،مع عدم وجود فارق بين هاته الدرجات   (105للمجموعة الضابطة عند )

، وللمجموعة الضابطة  لجميع هاته الفقرات ( 110الرتب للمجموعة التجريبية بـ)(، فقدر مجموع  36

 . لصالح المجموعة التجريبية ( درجات 10(، بفارق ) 100)

 : الرابعة نتيجةمناقشة ال. 2.4

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  "  صيغت الفرضية الرابعة التي نصت على أنه     

 ."والضابطة في القياس البُعدي لأبعاد مهارة التواصل اللفظي )الترديد، الطلب، التعليق، المحادثة(

لمهارات التواصل أنها تتضمن سلوكات تكون على     (Frost & Bondy, 2002)انطلاقا من تعريف     

بة، موجهة لشخص آخر، وتكون كتواصل  شكل كلام، ايماءات وإشارات، لغة الإشارات، صور وكتا

يمكن تفسير نتائج هاته   تلقائي، استجابي أو تقليد من أجل التعبير عن حاجة او التعليق عن شيء.

التوحد،   ذي طيف  الطفل  لدى  اللفظي  التواصل  أولا خصائص  وهي  جانبين  على  بناءا  الفرضية 

ة التي تجلب له المنفعة المادية فقط، فحسب  المتمثلة  في اقتصاره للقيام بالسلوكات التواصلية اللفظي

نظرية السلوك اللغوي، تم تقسيم الإجراءات اللغوية الى كل من الترديد، الطلب، التعليق، والمحادثة،  

فكل من الترديد والطلب تتبعها لواحق تكون على  شكل تعزيز مادي، بينما التعليق والمحادثة يتم  

 الحاقها بتعزيز وفق سياق اجتماعي. 

ثانيا خصائص البرنامج التدريبي، بحيث تم التركيز على تدريب الطفل لتقليد حركات الفم والوجه،   

تقليد الأصوات، استخدام التواصل البصري، الاشارة، التحديق كتواصل غير لفظي من أجل الطلب  

احصائيا   دالة  فروق  وجود  لنتيجة  التوصل  تم  وعليه  الاعتراض،  التجريبي أو  المجموعتين  ة  بين 

عدي لأبعاد مهارة التواصل اللفظي لكل من الترديد والطلب بعد عزل أثر  البوالضابطة في القياس  

 القياس القبلي لها، بينما لم توجد فروق دالة احصائيا لكل من بعدي التعليق والمحادثة. 
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ي  فالطفل ذي طيف التوحد لا يميل للتواصل مع الآخرين من أجل المشاركة الاجتماعية، لكن ف    

حالة اقتران تواصله مع الآخرين مصحوبا بالتعزيز )الطلب، الاعتراض(، سيؤدي لزيادة معدل تكرار  

( التي  3،  2هاته السلوكيات، وهذا ما يفسر وجود فروق دالة احصائيا لبعد الترديد على الفقرات )

( التي يقوم  5،6)يطلب فيها من الطفل الترديد اللفظي )التقليد( ويتم تعزيزه لذلك، إضافة للفقرات  

الطفل فيها بالترديد اللفظي )بشكل تلقائي( دون أن يطلب منه ذلك، والتي يمكن اعتبارها كوسيلة منه  

ع التعزيز( أو للتعبير عن  مر بالتقليد اللفظي مل الحصول على التعزيز )اقتران الأللتواصل من أج

لوجود    (Ingersoll, Schreibman, & Tran, 2003 )  مع دراسة  الاحتياج، بحيث اتفقت هاته النتيجة

 & Stone) ، ودراسةعلاقة إيجابية بين ارتفاع نسبة التقليد وتعريض الطفل للتحفيز عند الاستجابة

Yoder, 2001)   بتوصلها بأن الأطفال الذين ليس لديهم القدرة على التقليد اللفظي أقل إنتاجا للكلمات

التي أكدت   (Ingersoll & La Londe, 2010 )من الأطفال الذين لديهم تقليد لفظي، إضافة لدراسة  

 الى فعالية التدريب على التقليد اللفظي في تنمية المهارات اللغوية.

( كانت دالة احصائيا، ويمكن توضيح  15،  14،  13،  10،  9،  8بعد الطلب)  كما أن أغلب فقرات     

ذلك بأن الطفل ذي طيف التوحد يتواصل لفظيا في أغلب الأوقات من أجل الطلب أو الاعتراض،  

ونتيجة عامل التدريب وتنمية قدرته للتقليد اللفظي، واكتسابه لصورة ذهنية عن الأشياء )دال ومدلول(،  

ر اللفظي )نطقها( بالحصول على المنفعة، فتزيد وتيرة هاته التعبيرات اللفظية ضمن  واقتران التعبي

فاستعمال اللغة أهم مكونات اللغة أهمها، لأنه  (Reed, 2018) سياق الطلب أو الاعتراض، فحسب  

مكونات الأخرى من اللغة لايصبح معنى للمكونات الاخرى للغة بدونها، وعليه فيمكن أن تتطور ال

لدى الطفل، شرط أن يكون فيها تعميم للتواصل اللفظي للطفل من اجل الطلب أو الاعتراض وتزيد  

 معدلات تكراره. 
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ويقع الاختلاف بين الطفل ذي النمو الطبيعي والطفل ذي طيف التوحد من جانب مساهمة التقليد    

من الممارسة، التقليد، التعزيز، التكرار، فالطفل   في تطور اللغة، فهي تعتمد على الإشراط بتوفر كل

الصغير يقوم بالمناغاة تقليدا للكلمات التي سمعها من حوله، ليقوم البالغون بتعزيزه اجتماعيا، ونتيجة  

ذلك تتنوع المناغاة لديه، لتصير عبارة عن مقاطع صوتية وكلمات هدفها التقليد فقط دون أن يعرف 

غون هم الأساس في هذا النوع من التعلم فأولا هم يوفرون نموذجا صوتيا  معناها، فالأشخاص البال

ليقلده الطفل وبذلك فيقومون بتشكيل الأصوات التي يصدرها الطفل لتصبح قريبة من النطق الصحيح، 

كذلك من جهة بناء و تراكيب الكلمة والجملة، ثانيا قيامهم بتعزيز الطفل بعد إصداره لمقاطع صوتية  

الطفل يجعل تكراره  وكلمات لي ثالثا تعزيزهم الاختياري لمفردات  حفزه لتكرار هذا السلوك وتعميمه، 

 & Mehrpour )للكمات يخرج عن الإطار العشوائي ليصبح أكثر انتقائية وفق الموقف بشكل نفعي 

Forutan, 2015; Casey & Bicard, 2009; Frost & Bondy, The Picture Exchange 

Communication System Training Manual, 2002; Assaiquli, 2013)    بينما بالنسبة للطفل ذي

طيف التوحد، فيتم تدريبه على مسميات الأشياء من خلال التدريب في البيئة المنظمة، فتصبح الكلمة  

رار نطقها لديه، بتعزيزه عند توظيفها أثناء التواصل في لديه مفهومة ذات دال ومدلول، ويتم زيادة تك

 البيئة الطبيعية من خلال اهتماماته ومبادرته للتواصل والاستجابة له بالتعزيز. 

بتوصلها للنتائج الايجابية لفعالية تدريب الاولياء لتعليم    (Rogers S., 2006)  وهذا ما يتفق مع دراسة  

حافظ الأطفال الناطقين على مكتسباتهم، بينما كانت النتائج ضعيفة بالنسبة  أبنائهم في المنزل بحيث  

التي أظهرت لفعالية   (Koegel, O'Dell, & Koegel, 1987 ) للأطفال غير الناطقين، ونتائج دراسة

 غير الناطقين.طريقة التدريب في البيئة الطبيعية في تطوير القدرة للكلام لدى الأطفال 

لفعالية طريقة التدريب    (Delprato, 2001; Koegel L. , 2000; Goldstein, 2002)  بالإضافة لتقارير   

في البيئة الطبيعية لزيادة معدل، تلقائية، وبناء الجملة عند استعمال اللغة لدى الأطفال ذوي طيف 
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 ,McGee, Krantz, Mason, & McClannahan, 1983; Carter)  ذلك توصل دراسة كل منالتوحد، ك

2001; Koegel, Camarata, Valdez-Menchaca, & Koegel, 1998; Neef, Walters, & Egel, 

الطريقة    (1984 باستعمال  الصوتية  الدلالية،  النحوية،  البراغماتية،  اللغة  مكونات  من  كل  لتطور 

  الطبيعية، كما انها تتميز عن الطريقة التعليمية في تحسن السلوك والحفاظ على المكتسبات  وتعميمها 

(Rogers S. , Evidence-Based Interventions for Language Development in Young Children 

with Autism, 2006). 

ففاعلية هاته الطريقة تتلخص في وظيفة لغة الطفل من اجل الوصول لهدف ووجود التحفيز من      

اختياره، مما يجعل المحفز ذو فاعلية، واعتماد طريقة التعلم على مبادرة الطفل لفظيا أو غير لفظيا،  

ون بمبادرة الطفل ويتم تحفيزه من طرف البالغ، بمعنى أن الوظيفة الاجتماعية  فالتبادل الاجتماعي يك

للغة هو الحصول على المحفز، فيؤدي لزيادة فاعلية المحفز الطبيعي للدافعية للتعلم وتنمية ذاكرة 

ئي  التعلم، كما تتميز هاته الطريقة بالمحافظة والتعميم لمكتسبات الطفل، السلوك، تطوير الكلام التلقا

 . (Thunberg, 2013) لدى الأطفال غير اللفظيين، وتعليم دلالة الالفاظ، بناء الجملة، براغماتية اللغة

بينما عدم وجود فروق دالة احصائيا لبعد التعليق، بالرغم من وجود فروق دالة احصائيا على      

(، بحيث انها تكون نتيجة  21،23اء الجسم، الألوان )الفقرات التي يطلب فيها من الطفل تسمية أعض 

لطلب البالغ، وتكون مقترنة بالتعزيز، وكذلك فهي نتاج مهارة التقليد اللفظي، ولقدرة الطفل للاندماج  

الفقرات التي يقوم   بينما  في التفاعلات الثلاثية للانتباه المشترك، وبناء صورة ذهنية عن الأشياء، 

لأشياء بشكل تلقائي لم تكن دالة، وهذا ما يفسر عدم استخدام الطفل التواصل الطفل فيها بتسمية ا 

اللفظي من أجل المشاركة الاجتماعية، فالبرغم من تمكنه اكتساب مسميات هاته الأشياء، إلا أنه  

يفضل التواصل الذي يتبعه مكافأة مادية، أما المكافآت الاجتماعية فليس لها قيمة عنده، بمعنى أنه  

بينما يجد صعيسمي   الطلب،  أجل  أو من  ذلك،  منه  الأشياء عندما يطلب  يقوم  هاته  أن  وبة في 

جل مشاركة الخبرة أو الحدث مع الآخرين حول هاته الأشياء، ويتضح هذا من النتائج  بتسميتها من أ
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السابقة في الدراسة لاستخدام عينة الدراسة للإشارة من اجل الطلب والإعتراض، دون أن يكون ذلك 

التي   (Colonnesi C. , Stams, Koster, & Noom, 2010)ن اجل التعليق، وهذا ما يتفق مع دراسةم

( لـ  التحليل الإحصائي  العلاقة بين الإشارة واللغة، من خلال  للكشف عن  بين  25هدفت  ( دراسة 

( طفل، بحيث كانت النتائج لوجود ارتباط قوي بين استعمال الإشارة  734( بمجموع )2009- 1978)

لالة لارتباط بين  وتطور اللغة، كما أن التعليق بالإشارة مرتبط بقوة بتطور اللغة، بينما لم تكن هناك د 

الطلب بالإشارة وتطور اللغة، فالإشارة وسيلة تواصلية تندمج وتدعم اللغة، كما أن هناك ارتباط قوي 

بين استعمال الإشارة في سن مبكرة وتطور اللغة، وارتباط بين كل من فهم واستعمال الإشارة وتطور  

   (Charman, 2003 ) ، وتضيف دراسة (Colonnesi C. , Stams, Koster, & Noom, 2010)  اللغة

بتبديل   التعليق  بين  العلاقة  اللغة، وتمثل ذلك في  المشترك وتطور  بين الانتباه  للارتباط الإيجابي 

 التحديق بالعين والقدرة اللغوية، بينما الطلب بالتواصل البصري لا يرتبط بالقدرة اللغوية.

لفاعلية  برنامج تدريبي لتنمية مهارة الانتباه المشترك   (Martins & Harris , 2006 )كذلك دراسة     

( أطفال ذوي طيف التوحد عن طريق التدخل السلوكي بالتلقين والتعزيز، ظهرت نتائجه في  3لدى )

 .ن أن يكون من أجل المبادرة تنمية سلوكات الانتباه المشترك من أجل الطلب فقط، دو 

مشاركة      تتطلب  للمحادثة  فالقدرة  احصائيا،  دالة  غير  المحادثة  بعد  فقرات  جميع  جاءت  كذلك 

اجتماعية ولا يمكن اقرانها بالتعزيز المادي، وبحسب خصائص الطفل ذي طيف التوحد، فليست لديه 

النتائج  ذلك من خلال  لخبراته، ويظهر  أو مشاركتهم  الاجتماعية مع الآخرين،  للمشاركة    الدافعية 

السابقة المتمثلة في استعمال الإشارة، والكلام من أجل تنظيم محيطه فقط، واتفقت هاته النتيجة مع  

التلقائية، الإجابة    (Kaur, 2016) دراسة   اللغة  اللغة التعبيرية في المبادرة للكلام،  لوجود صعوبات 

بإشارتها بأن الأطفال    (Mody & Belliveau, 2013)   على الأسئلة والتعليق على الآخرين، ودراسة

التفاعلية،  للمبادرة في المحادثات  اللغة من أجل أسباب اجتماعية  النمو الطبيعي يستخدمون  ذوي 
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بينما الطفل ذي طيف التوحد يستخدم الكلمات من أجل تنظيم محيطه عن طريق الطلب والاعتراض، 

باقتصار استعمال سلوكات الانتباه المشترك من اجل الطلب  (Martins & Harris , 2006 )  ودراسة

 فقط.

و منه يرى الباحث أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد يعانون من العجز في مهارات التواصل     

نقص الدافعية للانتباه للمثيرات  ل  ، نظراشتركنتيجة القصور في التقليد والانتباه الموغير اللفظي  اللفظي  

الاجتماعية، والاهتمام بالاحتكاك مع المثيرات المادية، نتيجة كونها تعزز الطفل بشكل متوقع وثابت، 

فتتوقف فيفقد الطفل القدرة لفهم أن الآخرين يمكن أن يكونوا مصدر للتعزيز، للمعلومات، وللتعلم،  

 ، وتقتصر في سلوكات تواصلية أولية، لا تتساير مع نمو الطفل. عن النمومهارات التواصل لديه 

ومن خلال البرنامج التدريبي المطبق، وتركيزه على التدريب على كل من التقليد والانتباه المشترك،    

 وفق استراتيجيات ذات فعالية في تنمية دافعية الطفل للتدريب والاكتساب.

المحاولات المنفصلة، وحجب المشتتات عن الطفل، يزيد من تركيزه  فتنظيم بيئة التدريب من خلال    

وتسريع وتيرة الاكتساب، هذا بالإضافة الى إعطائه أكبر قدر من المحاولات، وتعزيز كل محاولة  

على حدى لتنمية دافعيته أثناء الجلسات، بينما لعب التدريب في البيئة الطبيعية دور التعميم للمهارة  

ن اجل زيادة تكرارها في المستقبل، مع إعطاء المهارات التي ا بالحياة اليومية له مالمكتسبة، وربطه

يتم التدريب عليها طابعا نمائيا براغماتيا، بمعنى الاعتماد على التسلسل النمائي في نمو المهارة، وفق 

 مايحتاجه الطفل من اجل التواصل.

مهارة بالمنزل، ونقل أثر التدريب الى أماكن كما لا يمكن أن نغفل عن دور الاولياء في تعميم ال   

فساعد  أخرى،  العواملومواقف  هاته  )مثير(،   ت  سوابق  مبدأ  على  تعوده  من  وانطلاقا  الطفل 

سلوك)استجابة(، ولواحق )تعزيز(، لتوظيف تواصله اللفظي وغير اللفظي وفق هذا المبدأ، فظهرت  

 نتائجه في الأداء على القياس البعدي.
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زاد من انتباه الطفل نحو المثيرات الاجتماعية، من ناحية انها مصدر للمعلومات، ومن فالتقليد     

الماد  للمكافآت  أنها مصدر  مبادرته  ناحية  مباشر على  بشكل  فتؤثر  للتواصل مع  ية،  استجابته  أو 

الآخرين، في حين أن الانتباه المشترك، طور من هذا التواصل بتمكين الطفل من المشاركة الثلاثية  

ثناء التواصل، وتحويل انتباهه بسهولة، وزيادة مدى انتباهه واستيعابه، فظهر ذلك في زيادة رصيده أ

من السلوكات التواصلية سواء اللفظية وغير اللفظية، وبناءا لتركيز البرنامج التدريبي على التعزيز، 

 تم استخدام هاته السلوكات بشكل وظيفي للتواصل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدراسة :خلاصة واقتراحات ا 

 توصلت الدراسة الى النتائج التالية: 

التواصل   ةلمهار   البعدي. وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  1

 غير اللفظي. 
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  ةلأبعاد مهار   البعدي. وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  2

لاشارة(، مع عدم وجود فروق دالة إحصائيا  التواصل غير اللفظي )التواصل البصري، التعرف والفهم، ا

 . على بُعد الايماءات وتعبيرات الوجه

المجموعتين3 بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  القياس    .  في  والضابطة  لمهارات   البعديالتجريبية 

 التواصل اللفظي بعد عزل أثر القياس القبلي لها. 

  ةلأبعاد مهار   البعدي. وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  4

 .تعليق، والمحادثة(، مع عدم وجود فروق دالة إحصائيا على بُعدي الالتواصل اللفظي )الترديد، الطلب 

 :قتراحاتالإ

 لهذا   القصور   ونواحي  أعراض   أهم من  التوحد   اضطراب   ذوي الأطفال    لدى  التواصل  مهارات   موضوع

 مهارات   تحسين  في  المشترك  والانتباه  التقليد   بدور  اهتمت   الحديثة  الدراسات   أن  كما  الاضطراب،

  على   القائم  التدريبي  البرنامج  لفعالية  الحالية  الدراسة  أكدته  ما  وهذا  التوحدي  الطفل  لدى  التواصل

  قاعدية  مهارة يعتبر  فالتقليد  الدراسة، عينة  لدى التواصل مهارات  تحسين  في المشترك والانتباه  التقليد 

  التواصلية   المهارات   اكتساب   أجل  من  الأساس  حجر  يمثل  المشترك  الانتباه  أن  حين  في  التعلم،  أجل  من

 للتدريب   التوحد   طيف  اضطراب   ذوي   الأطفال  حاجة  تظهر  الدراسة  نتائج  من  وانطلاقا  والاجتماعية،

 :يلي بما نوصي  وعليه المهارة، وخصائص  خصائصهم وفق المتنوعة  البيئات  مختلف في

 توفير  خلال  من  والمختصين  الباحثين  دراسات   في  المشترك  الانتباهو   التقليد   بموضوع  الاهتمام •

 .التوحد ذي طيف  الطفل لدى المهارات  هاته عن للكشف مقاييس

دى الطفل ذي النمو الطبيعي  لل  التواص  ومهارات   المشترك  الانتباه  بين  علائقية  دراسات   اجراء •

 .وذي طيف التوحد، والاضطرابات النمائية الأخرى 

 .المشترك والانتباه التقليد  من كل  بين  علائقية دراسات  اجراء •
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 .التواصل ومهارات  المشترك، الانتباه  التقليد، من كل  بين  علائقية دراسات  اجراء •

  الجلسات  خلال  من  المشترك  الانتباهو   التقليد   لتنمية  تهدف  التي  التدريبية  البرامج  بين  المقارنة •

 .للطفل  الطبيعية البيئة في تطبق  التي البرامج و  التدريبية

ذي طيف  للطفل العام المستوى  لتحسين المشترك والانتباه التقليد  لتنمية تدريبية  برامج تطبيق •
.والحركي العقلي الأداء أو الاجتماعي التفاعل او التواصل مهارات  من سواءا التوحد 
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 (: 10) الملحق 

 التواصل غير اللفظي، والاداة الثانيةمهارة أسماء المحكمين في الأداة الأولى للدراسة مقياس 
 .التواصل اللفظيمهارة مقياس 

 
 الدرجة العلمية  الجامعة التخصص اسم ولقب المحكم

 أستاذ محاضر " أ "  ورقلة علم النفس العيادي مراد يعقوب 
 " أأستاذة محاضرة "  غرداية  علم النفس العيادي مزاور نسيمة 

 صالحي  طارق 
  وأمراض  أرطفونيا

 والاتصال  اللغة
 " أ" محاضر أستاذ  ورقلة

 بلال شيحي 
أرطفونيا وأمراض  
 اللغة والاتصال 

ممارس أرطفوني  
بالامارات العربية  

 المتحدة
 ماستر 

 علواني محمد 
 وأمراض  رطفونياالأ

 والاتصال  اللغة
  أرطفوني ممارس

 بعمان 
 ماستر 

  –بن لولو مسعود 
  –ممارس أرطفوني

ماستر تخصص  
الأرطفونيا )جامعة  

 الأغواط(.
 

  وأمراض  أرطفونيا
 والاتصال  اللغة

  أرطفوني ممارس
بالمركز النفسي  

البيداغوجي ببريان  
 غرداية 

 ماستر 

 تربية خاصة  بلال عودة 
خبير التربية الخاصة  

 بالأردن 
 ماجستير 

 
 
 



 

II 
 

 : ( 02)الملحق 

 أسماء المحكمين في الأداة الثالثة للدراسة )البرنامج التدريبي( 

 الدرجة العلمية  الجامعة التخصص اسم ولقب المحكم

 "  ب أستاذ محاضر "  غرداية  تخصص علوم التربية  شيخي  عبد العزيز 
 " أأستاذة محاضرة "  غرداية  علم النفس العيادي مزاور  نسيمة 

 دكتوراه  ممارس نفسي  العلوم علم النفس  عزيزو  عبد الرحمان  

 بلال شيحي 
أرطفونيا وأمراض  
 اللغة والاتصال 

ممارس أرطفوني  
بالامارات العربية  

 المتحدة
 ماستر 

 علواني  محمد 
 وأمراض  رطفونياالأ

 والاتصال  اللغة
  أرطفوني ممارس

 بعمان 
 ماستر 

 بن لولو مسعود 
 

  وأمراض  أرطفونيا
 والاتصال  اللغة

  أرطفوني ممارس
بالمركز النفسي  

البيداغوجي ببريان  
 غرداية 

 ماستر 

 تربية خاصة  بلال عودة 
خبير التربية الخاصة  

 بالأردن 
 ماجستير 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

III 
 

 : ( 03)الملحق 

 الصورة النهائية لمقياس مهارة التواصل غير اللفظي 

 للطفل التوحدي  مقياس مهارة التواصل غير اللفظي ❖

 - الجزائر  -جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 مخبر جودة البرامج في التربية الخاصة و التعليم المكيف

 الطالب: أحمد خروبي                                           2021/ 2020السنة الجامعية:

 التعليمة: 
فيما يلي مجموعة من العبارات التي تتعلق ببعض السلوكيات التواصلية غير اللفظية التي تصدر من  

الطفل في مختلف المواقف خلال اليوم، المرجو من سيادتكم تحديد مدى انطباق هذه السلوكيات على  

بالإ بعد قراءتها جيدا . لا توجد اجابات صحيحة و  الطفل  العبارات بصدق وبدقة  جابة على كل 

 خاطئة ، نؤكد أن كل ما ستذكرونه من معلومات سيكون لأغراض علمية و انها تتسم بالسرية .

 وشكرا على تعاونكم                                                                 
 

 عامة: بيانات 
 جنس الطفل :                                            عمر الطفل:

 
 التواصل غير اللفظي:مهارة مقياس  •

 الرقم الفقرات أبدا نادرا أحيانا غالبا  دائما
 فقرات البعد الأول: التواصل البصري 

     
يتواصل بصريا مع الشخص المتكلم  

 معه
1 

     
الاشخاص من يتواصل بصريا مع 

 حين الى اخر 
2 



 

IV 
 

 3 يتواصل بصريا عند مناداته      

     
يحافظ على التواصل البصري مع 

 الشخص اثناء التكلم معه 
4 

     
يتمكن من التركيز على مثير بصري  

 واحد
5 

 6 يتمكن من ايجاد الصور المتشابهة      

     
يتمكن من وضع كرات صغيرة داخل 

 القارورة 
7 

يتمكن من وضع قطع اللعبة في      
 مكانها الصحيح 

8 

     
لا يحملق في لعبة واحدة أغلب 

 9 الأوقات 

 10 يتتبع بنظره مثير بصري متحرك     

 فقرات البعد الثاني: الإشارة 

     
يشير بالسبابة  الى الجزء الناقص من 

 اللعبة 
11 

     
يشير الى الاشياء بشكل صحيح عند  

 موضعها سؤاله عن 
12 

 13 الإشارات يتمكن من فهم      

     
يعبر عن حاجاته بالإشارة كمد اليد  

 لطلب اللعبة
14 

 15 يعبرعن احتياجاته بإشارات مفهومة     

     
يشير الى شيء في البيئة لجلب انتباه  

 الاخرين 
16 

     
عندما يكون خارج البيت يشير الى 

 اهتمامه الاشياء التي تثير 
17 



 

V 
 

     
يتتبع اشارة الاخرين بالسبابة لجلب 

 18 شيء

 19 يفهم الاشارات المختلفة كإشارة الوداع     

     
يفهم الاشارات التي تعبر عن القبول  

 20 او الرفض

     
يومئ برأسه للتعبير عن القبول او 

 21 الرفض

     
يشير الى موضع كأس الماء ليقوم  

 22 الاخرين له بجلبه 

 23 يستخدم الاشارة لطلب احتياجاته      
 فقرات البعد الثالث: الفهم و التعرف 

 24 يتعرف على أعضاء الجسم      
 25 يتمكن من فرز الأشكال حسب اللون      

     
يتمكن من تصنيف صور الحيوانات  

 والفواكه 
26 

 27 يستجيب لطلب الآخرين لجلب الأشياء      

 28 الأقلأشياء على  10يتعرف على       

     
يفهم من نبرة صوت المدرب بأن  

 سلوكه خاطئ 
29 

     
يفهم من نبرة صوت المدرب بأن يضع  

 اللعبة و لا يلعب بها 
30 

 31 مأكولات على الأقل 10يتعرف على       

 32 يتبع التعليمات المكونة من أمر واحد     

 33 الاوامر البسيطة يتمكن من تنفيذ      

 34 يتبع التعليمات المكونة من أمرين      



 

VI 
 

 35 حيوانات  10يتعرف على الأقل على       
 فقرات البعد الرابع : الايماءات و تعبيرات الوجه 

يتقبل أن يربت الآخرين على كتفه أو       
 فوق رأسه

36 

يظهر ايماءات متنوعة  كالفرح و       
 الاشمئزاز الحزن و 

37 

 38 يتقرب من الشخص عند رؤيته حزينا      

     
يتمكن من ايجاد صور متشابهة  

 39 للمشاعر 

 40 يبادل الاخرين الابتسام      
 41 يقلد بوجهه المشاعر و الانفعالات      

     
يفهم المشاعر المختلفة على وجه 

 42 الاخرين 

 43 يظهر المشاعر حسب الموقف     
 44 يبالي بالأشخاص من حوله      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

VII 
 

 :  ( 04)الملحق 

 الصورة النهائية لمقياس مهارة التواصل اللفظي

 
 للطفل التوحدي  مقياس مهارة التواصل اللفظي ❖

 - الجزائر  -جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 المكيفمخبر جودة البرامج في التربية الخاصة و التعليم 

 الطالب: أحمد خروبي                                           2021/ 2020السنة الجامعية:

 التعليمة: 
فيما يلي مجموعة من العبارات التي تتعلق ببعض السلوكيات التواصلية اللفظية التي تصدر من  

اق هذه السلوكيات الطفل في مختلف المواقف خلال اليوم ،  المرجو من سيادتكم تحديد مدى انطب

على الطفل بالإجابة على كل العبارات بصدق وبدقة بعد قراءتها جيدا . لا توجد اجابات صحيحة و  

 خاطئة ، نؤكد أن كل ما ستذكرونه من معلومات سيكون لأغراض علمية و انها تتسم بالسرية .

 وشكرا على تعاونكم                                                                          
 

 بيانات عامة: 
 جنس الطفل :                                            عمر الطفل:

 
 التواصل اللفظي:مهارة مقياس  •

 الرقم الفقرات أبدا نادرا أحيانا غالبا  دائما
 البعد الأول : الترديد فقرات 

 1 يردد كلمات أغنية مألوفة لديه     
 2 يقلد الأصوات عندما يطلب منه      

     
يقلد مقاطع صوتية عندما يطلب 

 3 منه 



 

VIII 
 

     
يقلد نطق الكلمات عندما يطلب 

 4 منه 

 5 يردد نطق كلمات معينة      

     
يردد مقاطع صوتية مختلفة ) 

 6 بوبي، لوكا( 

 فقرات البعد الثاني: الطلب 
 7 يبادر لطلب ما يحتاجه لفظيا     

 8 يستخدم كلمة  للطلب      

 9 يطلب باستخدام كلمتين      

 10 يطلب باستخدام ثلاث كلمات      

     
يستخدم "لا" عند الرفض أو ما 

 11 يعادلها

     
يستخدم " نعم " عند القبول أو ما  

 12 يعادلها

 13 عند رفضه يستخدم كلمات      

     
ينادي على اسم احد افراد العائلة  

 14 عند حاجته للمساعدة

     
يستخدم كلمات تدل على اراء 

 15 معارضة عند الرفض

 16 يستخدم كلمات في طلب الطعام      

     
يطلب المساعدة من الاخرين 

 17 لفظيا 

 فقرات البعد الثالث:  التعليق

     
أشياء   10يقوم بتسمية على الأقل  

 18 مصورة عندما يطلب منه 

يسمي الأشياء من حوله دون أن       
 19 يطلب منه ذلك



 

IX 
 

     
  10يتمكن من تسمية على الأقل 
 20 مأكولات عندما يطلب منه 

     
يتمكن من تسمية أعضاء الجسم  

 21 عندما يطلب منه 

     
يسمي الأشياء من حوله لجلب 

 22 انتباه الاخرين 

     
يتمكن من تسمية الألوان عندما 

 23 يطلب منه 

 24 يسمي الاشياء التي تثير اهتمامه      

     
يقوم بذكر أسماء الأشخاص من  

 25 حوله

     
 10يقوم بتسمية على الأقل   

 26 صور حيوانات عندما يطلب منه 

 فقرات البعد الرابع: المحادثة

     
السؤال "ما هذا يجيب على 

 27 الشكل"

     
يجيب على السؤال "ما اسم هذا 

 28 الحيوان" 

     
يعبر عن صورة و ما يحدث فيها 

 29 لفظيا 

     
يرد على الأسئلة البسيطة  

 30 الموجهة اليه

     
يشارك في محادثة مع الاخرين  

 31 تكون من سؤال و جواب 

     
يستخدم جملة مكونة من فعل و 

 32 فاعل عند الكلام 

     
يستخدم صيغة الجمع أثناء  
 33 الحديث ) تفاحة ، تفاحات( 
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يقول اسمه عند سماع سؤال "ما 

 34 اسمك"

يستخدم المفاهيم المكانية " فوق و       
 35 تحت" في الكلام 

     
يستخدم المفاهيم الزمانية " قبل ، 
 36 بعد" " صباح ، ليل " في الكلام 

يستطيع أن يحكي ما حدث له في      
 37 اليوم 

 38 يبادر لطرح الأسئلة      
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 :  ( 05)الملحق 

 محتوى البرنامج التدريبي 

 - الجزائر  -جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 التربية الخاصة و التعليم المكيفمخبر جودة البرامج في 

 الطالب: أحمد خروبي                                           2021/ 2020جامعية:السنة ال
 

في إطار التحضير لإنجاز رسالة لنيل شهادة الدكتوراه في التربية الخاصة والتعليم المكيف بعنوان:   

تدريبي لتحسين مهارات التواصل لدى الطفل التوحدي " تم بناء برنامج تدريبي قائم  " فاعلية برنامج  

 على التقليد و الانتباه المشترك والمكون من بعدين وهما كالأتي:

 ( جلسة 35التقليد ويتضمن ) البعد الأول: ✓

 ( جلسة 44الانتباه المشترك ويتضمن ) البعد الثاني: ✓

 البعد الأول: التقليد جلسة  35

المؤشر   التقليد باستخدام أشياء  جلسات  04
 الأول: 

 التمرين:  التقليد بهدف  جلستين 
 التمرين:  التقليد بدون هدف جلستين 

المؤشر   التقليد باستخدام حركات الجسم  جلسات  10
 الثاني:

 التمرين:  التقليد بمراقبة بصرية  جلستين 
 التمرين:  التقليد دون مراقبة بصرية  جلستين 
 التمرين:  التقليد بتنقل  جلستين 

 التمرين:  التقليد بحركتين متشابهتين  جلسة واحدة
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 التمرين:  التقليد بحركتين غير متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركات في الجهة المعاكسة من الجسم  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركتين في نفس الوقت  جلسة واحدة

 المؤشر الثالث التقليد باستخدام الحركية الدقيقة  جلسات  06
 التمرين:  تقليد الحركية الدقيقة  جلستين 

 التمرين:  التقليد بحركتين متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  التقليد بحركتين غير متشابهتين  جلسة واحدة
 التمرين:  تقليد حركات في الجهة المعاكسة من الجسم  جلسة واحدة

 التمرين:  تقليد حركتين في نفس الوقت  واحدةجلسة 
 المؤشر الرابع  تقليد حركات الوجه و الفم  جلسات  07

المؤشر   التقليد اللفظي للأصوات  جلسات  08
 الخامس

 البعد الثاني: الانتباه المشترك جلسة  44
 المؤشر الاول  الإستجابة للإنتباه المشترك جلسة  22

 جلسات  03
لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاه  الإستجابة 

 الشيء
 التمرين: 

 التمرين:  الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاهه  جلسات  03
 التمرين:  الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه بالإشارة  جلسات  08

 جلسات  08
الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه بتتبع  

 نظرات العين 
 التمرين: 

 المؤشر الثاني  المبادرة للإنتباه المشترك  جلسة  22
 :التمرين المبادرة لجلب انتباه  المدرب بالإشارة  جلسات  09
 :التمرين اللعب و أخذ الدور  جلسات  05

المبادرة لجلب انتباه  المدرب بتبديل التحديق بينه   جلسات  08
 وبين الشيء

 :التمرين

 
القائم على التقليد و الانتباه المشترك لتحسين مهارت التواصل   يهدف البرنامج :    البرنامجالهدف من    .1

بمجاليها اللفظي و غير اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بتنمية قدرتهم على الانتباه  
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ما الى  لتتبع  الطفل   لقدرة  يزيد  مما  الآخرين  اتجاه  البصري  التواصل  مدة  إطالة  و  ينظر   البصري 

فتنمو   البالغ  و  الشيء  و  الطفل  بين  اهتمام مشترك  هناك  فيكون  اليه  يشيرون  ما  الى  أو  الأخرون 

الحصيلة اللغوية لديه ، فالبالغ في هاته الحالة هو من يوجه نظر الطفل الى الشيء و الطفل يستجيب  

ن عن طريق الاشارة و  لهذا التوجيه ، و في جانب اخر فإن اقتران محاولة الطفل لجلب انتباه الاخري 

تتبع نظرات عينيه بتلبية حاجاته و  تقليد طريقة نطق الأصوات و الكلمات مما يمكن الطفل من نطق  

المفردات اللغوية و توظيفها من خلال فهم المعنى من التواصل و فهم الحالة العقلية للآخرين و التمكن  

 فال الذين لديهم القدرة على تطوير الكلام . من التعبير بطرق مقبولة عن طريق الكلمات بالنسبة للأط

 المفاهيم الإجرائية: . 2

 موعة من الأنشطة التي يتم يقصد بمهارة التقليد في الدراسة الحالية بأنه مج مهارة التقليد : •

تدريب الطفل عليها متمثلة في تدريبه على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه، و يكون باستخدام  

الجسم الكبرى أو الدقيقة، استخدام حركات الوجه و الفم، استخدام أشياء أو بنطق أصوات حركات  

 .لفظيا ، كما يكون بحركة واحدة أو بحركتين متتاليتين

أشياء    المؤشرات: باستخدام  الجسم    –التقليد  باستخدام حركات  الحركية    –التقليد  باستخدام  التقليد 

 التقليد اللفظي للأصوات .  –و الفم  التقليد باستخدام الوجه  -الدقيقة 

o :التعريف الإجرائي للمؤشرات 

باستخدام أشياء: - تدريبه     التقليد  الطفل عليها متمثلة في  يتم تدريب  التي  مجموعة من الأنشطة 

على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه عن طريق أدوات ملموسة بحيث تكون إما بهدف أو  

 بدون هدف .

مجموعة من الأنشطة التي يتم تدريب الطفل عليها متمثلة في  ام حركات الجسم :  التقليد باستخد -

تدريبه  على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه عن طريق أعضاء الجسم بحركة واحدة بمراقبة  
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غير   أو  متشابهتين،  متتاليتين  بحركتين  أو  تنقل،  بدون  أو  بتنقل  بصرية،  مراقبة  بدون  أو  بصرية 

 ، إضافة لتقليد حركات في الجهة المعاكسة من الجسم، أو تقليد حركتين في نفس الوقت متشابهتين

مجموعة من الأنشطة التي يتم تدريب الطفل عليها متمثلة في  التقليد باستخدام الحركية الدقيقة :   -

 تدريبه  على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه عن طريق استخدام أصابع اليدين بحركة واحدة

، أو حركتين ممتاليتين متشابهتين، أو غير متشابهتين، في الجهة المعاكسة من الجسم، أو تقليد  

 حركتين في نفس الوقت. 

يتم تدريب الطفل عليها متمثلة في    التقليد باستخدام الوجه و الفم : - مجموعة من الأنشطة التي 

يك أعضاء الوجه كالعينين و الفم  تدريبه  على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه عن طريق تحر 

 كاللسان و الشفتين  . 

مجموعة من الأنشطة التي يتم تدريب الطفل عليها متمثلة في تدريبه     التقليد اللفظي للأصوات : -

على القيام بنفس سلوك النموذج الذي أمامه عن طريق اصدار الأصوات المتعلقة بوسائل النقل أو  

 الحيوانات .

 يقصد بالإنتباه المشترك في الدراسة الحالية بأنه مجموعة من الأنشطة   :الإنتباه المشترك  •

التي تهدف إلى تدريب الطفل على القدرة للمبادرة لجلب إنتباه الأخرين أو إستجابته لمحاولة الآخرين  

لجلب إنتباهه حول مثير في البيئة سواء كان شيئا أو صورة أو شيئا أخر، فتكون العلاقة ثلاثية بين  

طفل و الشخص البالغ و الشيء في البيئة عن طريق اما عن طريق الإشارة، تتبع نظرات العين و  ال

 تبادل الأدوار في اللعب. 

 .المبادرة للإنتباه المشترك  -الإستجابة للإنتباه المشترك  المؤشرات :
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o :التعريف الإجرائي للمؤشرات 

المشترك- للإنتباه  من  الإستجابة  مجموعة  القدرة  :  على  الطفل  تدريب  إلى  تهدف  التي  الأنشطة 

للتفاعل مع محاولة الاخرين لجلب انتباهه اتجاه الأشياء أو اتجاههم، عن طريق تتبع الإشارة و تتبع  

 نظرات العين.

-  : المشترك  للإنتباه  القدرة    المبادرة  على  الطفل  تدريب  إلى  تهدف  التي  الأنشطة  من  مجموعة 

الآخرين حول مثير في البيئة عن طريق قيامه بالإشارة، تبديل التحديق بين    لمحاولته لجلب انتباه

 البالغ و الشيء و القدرة للعب و تبادل الدور.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي :  .3

إعطاء أكثر عدد من المحاولات للطفل للقيام بالتمرين من اجل الوصول الى  المحاولات المنفصلة : ▪

 الاستجابة الصحيحة . 

تكون على شكل   التلقين: ▪ الى الاستجابة الصحيحة و  الوصول  للطفل من أجل  المساعدة  إعطاء 

 جسدي ، نمذجة ، إشارة ، لفظي . 

يا عن طريق المأكولات ، الألعاب أو  تحفيز الطفل بعد الاستجابات الصحيحة ، يكون ماد   التعزيز : ▪

 معنويا عن طريق الكلام أو لمسات الجسد . 

إخفاء المساعدات التي يعطيها المدرب تدريجيا ليتوصل الطفل الى الاستجابة الصحيحة    الإطفاء : ▪

 دون الحاجة الى المساعدة. 

ن الطفل من الاستجابة  عند إعطاء الامر من المدرب ، في حالة لم يتمك   التعلم الخالي من الأخطاء : ▪

الصحيحة لوحده ، يعيد المدرب التمرين و يقوم بمساعدة الطفل و تحفيزه بالرغم من عدم تمكنه من  

الوصول الى الاستجابة الصحيحة ، بحيث يزيد من دافعية الطفل للتجاوب مع المدرب و التمكن من  

 الوصول الى استجابات صحيحة دون الحاجة الى المساعدة .
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 ت البرنامج : جلسا .4

( جلسة بالإضافة 79يبلغ عدد جلسات البرنامج )المدة الزمنية لتطبيق البرنامج التدريبي :   •

من أجل بناء العلاقة مع الطفل والتعرف على    ( جلسات تمهيدية قبل تطبيق البرنامج3الى )

فردي لكل ( مرات أسبوعيا بشكل  3( جلسة ، يتم اجراؤها )  82، ليبلغ عدد الجلسات )قدراته

 ( أشهر .7طفل لمدة )

 السير العام للجلسات :  •

o  يعتمد المدرب على المبالغة في ردة فعله اتجاه استجابات الطفل بشكل إيجابي عن طريق 

تعبيرات الوجه و تغيير نبرة الصوت لجلب انتباه الطفل للتواصل بصريا مع المدرب معظم أوقات 

 الجلسة.

o سي في الجلسات التدريبية للطفل الاجتماعي كمحفز أساالتحفيز اللفظي و  يتم توظيف 

الابتعاد قدر الإمكان عن التحفيزات المادية، لكون الاستجابة الطبيعية للانتباه المشترك هي التفاعل  و 

 الاجتماعي. 

o  يعتمد المدرب على أن يكون ذو قيمة تحفيزية مرتفعة لدى الطفل عن طريق عدم توفر 

تدريب على أي مشتات لانتباه الطفل، كما يوفر المدرب في كل مرة تحفيزات تكون على شكل  قاعة ال

 تفاعل اجتماعي أو ألعاب مضيئة أو تصدر أصواتا. 

o مادية و المعنوية و يتم الانتقاليتم التنويع في تحفيز الطفل أثناء الحصة بين المحفزات ال 

 برنامج التدريبي. تدريجيا الى المحفزات المعنوية بالتقدم في ال 

o   ،قبل كل جلسة يكون التأكد من أن الطفل قد أشبعت حاجاته الفيزيولوجية من أكل، شرب 

 نوم و دخول للمرحاض لتجنب نوبات الغضب أو البكاء.

o  .التحضير المسبق لأنشطة و الوسائل المستخدمة و المحفزات الخاصة بكل طفل 
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o  الانتباه لدى لتنمية مهارة فهم التعليمات و  الدارجة(،استخدام اللغة الأم للطفل )العربية 
 الطفل.
o   10محاولات صحيحة من بين   8اكتساب الطفل للتمرين يكون بإنجازه على الأقل   

 محاولات. 
o  حضور الأم أو الأب في كل جلسة، لتطبيق أفكار و أهداف التمارين بالمنزل.يتم 

 برنامج التقليد. 1

 الجلسة الاولى

 التقليد باستخدام أشياء.  الجلسة:عنوان 

o :القدرة للتقليد باستخدام شيء لهدف. هدف الجلسة 

o :المحاولات المنفصلة، المساعدة الجسدية، التعزيز. فنيات الجلسة 

o :كرة صغيرة تصدر الضوء عند دحرجتها. أدوات الجلسة 

o :دقيقة.  30 مدة الجلسة 

o  : الطفل، يأخذ المدرب كرة صغيرة و يعطي    الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع  إجراءات الجلسة

مثلها للطفل، يقول المدرب " افعل هكذا " و يدحرج الكرة فوق الطاولة لتصدر الضوء ، في حالة 

استجابة الطفل و قام بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة 

لة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد  المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاو 

الطفل لدحرجة الكرة و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى المساعدة 

%( من العدد 80الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 الإجمالي المحاولات.

o  يتمكن الطفل من تقليد دحرجة كرة صغيرة لتصدر الضوء. الجلسة:تقييم 

o :القيام بنفس التمرين بالمنزل.  الواجب المنزلي 
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 الجلسة الثانية

 باستخدام أشياء.  التقليد  عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد باستخدام شيء لهدف. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة تصدر ضوء عند دفعها. أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يأخذ المدرب لعبة سيارة تصدر الضوء   إجراءات الجلسة

عل هكذا " و يدفع السيارة فوق الطاولة لتصدر عند دفعها و يعطي مثلها للطفل ، يقول المدرب " اف

الضوء ، في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب  

يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة  

رة و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية  التمرين و مسك يد الطفل لدفع السيا

الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80) 

o : يتمكن الطفل من تقليد دفع لعبة سيارة لتصدر الضوء. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 
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 الجلسة الثالثة

 التقليد باستخدام أشياء.  عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد باستخدام شيء بدون هدف. هدف الجلسة 

o : ساعدة الجسدية.المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، الم فنيات الجلسة 

o : علبة فارغة ، مكعب بلاستيكي أدوات الجلسة . 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يضع المدرب علبة فارغة و مكعب   إجراءات الجلسة

بلاستيكي على الطاولة و يضع نفس الأدوات أمام الطفل، يقول المدرب " افعل هكذا " و يقوم بوضع  

مكعب بلاستيكي في العلبة الفارغة، في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب 

حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة  بتحفيزه، في  

الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل لوضع المكعب البلاستيكي في العلبة و تحفيزه  

الجزئية تد  الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  الجسدية  المساعدة  المساعدة بالإنتقال من  ريجيا  و إطفاء 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن من الطفل من تقليد وضع المكعب البلاستيكي في العلبة.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XX 
 

 الجلسة الرابعة 

 التقليد باستخدام أشياء.  عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد باستخدام شيء بدون هدف . هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة، التعزيز، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : علبة فارغة . أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : علبة فارغة أمامه على    الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يضع المدرب   إجراءات الجلسة

الطاولة و يضع علبة مشابهة  امام الطفل ، يقول المدرب " افعل هكذا " و يقوم بقلب العلبة الفارغة  

، في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة  يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم  

محاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين  المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد ال

و مسك يد الطفل لقلب العلبة و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى  

%(  80المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمارين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 من العدد الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن من الطفل من تقليد قلب العلبة فوق الطاولة. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXI 
 

 الجلسة الخامسة 

 تقليد حركة باستخدام الجسم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجسم. هدف الجلسة 

o : صلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.المحاولات المنف فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يده فوق صدره،  في حالة استجابة الطفل 

بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في   و قيامه

ليقوم   الطفل  التمرين و مسك يد  بإعادة  المدرب  يقوم  الثانية  المحاولة  الطفل بعد  لم يستجب  حالة 

إلى الكلية  الجسدية  المساعدة  من  بالإنتقال  المساعدة  إطفاء  و  تحفيزه  و  فوق صدره  يده   بوضع 

%(  80المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 من العدد الإجمالي المحاولات . 

o : يتمكن  الطفل من تقليد وضع يده فوق صدره. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXII 
 

 الجلسة السادسة 

 تقليد حركة باستخدام الجسم.  الجلسة :عنوان 

o : القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجسم. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : ة ، يحرص المدرب على الجلوس في الكرسي مقابل الطفل دون وجود الطاول  إجراءات الجلسة

حضور و انتباه الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يده فوق ركبته، في حالة  

استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة  

م المدرب بإعادة التمرين و مسك يد  المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقو 

الطفل ليقوم بوضع يده فوق ركبته و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية  

نسبة الاستجابات الصحيحة )  تكون  التمرين حتى  بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  إلى 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o  يتمكن  الطفل من تقليد وضع يده فوق ركبته.  الجلسة :تقييم 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXIII 
 

 الجلسة السابعة 

 تقليد حركة باستخدام الجسم .  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجسم دون مراقبة بصرية.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يده فوق رأسه بحركة بطيئة، في حالة  

استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة  

ي حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد  المحاولة، ف

الطفل ليقوم بوضع يده فوق رأسه و تحفيزه و إطفاء المساعدة  بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية 

نسبة الاستجابات الصحيح تكون  التمرين حتى  بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  ة ) إلى 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o : يتمكن  الطفل من تقليد وضع يده فوق رأسه. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXIV 
 

 الجلسة الثامنة

 تقليد حركة باستخدام الجسم .  عنوان الجلسة :

o : م دون مراقبة بصرية. القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجس هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يده على أذنه بحركة بطيئة،  في حالة 

استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة  

في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد  المحاولة،  

الطفل ليقوم بوضع يده على أذنه و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية 

نسبة الاستجابات الصحيح تكون  التمرين حتى  بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  ة ) إلى 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o : يتمكن  الطفل من تقليد وضع يده على أذنه. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXV 
 

 الجلسة التاسعة 

 تقليد حركة باستخدام الجسم.  عنوان الجلسة :

o : بتنقل.  القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجسم  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : الباب.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلسة يقول   إجراءات  الطفل،  انتباه  الطفل، و يحرص على حضور و  بجانب  المدرب  يقف 

المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بطرق الباب،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة  

يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل 

ثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مساعدة الطفل جسديا لطرق الباب و تحفيزه و  بعد المحاولة ال

تدريجيا   الجزئية  الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  الجسدية  المساعدة  من  بالإنتقال  المساعدة  إطفاء 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o يتمكن  الطفل من تقليد الطرق على الباب. الجلسة : تقييم 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XXVI 
 

 الجلسة العاشرة 

 تقليد حركة باستخدام الجسم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة واحدة باستخدام الجسم بتنقل.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : مكعبات ملونة، درج. أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : يقف المدرب بجانب الطفل، و يحرص على حضور و انتباه الطفل، يقول المدرب    إجراءات الجلسة

لطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع مكعب أحمر في الدرج،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس  ل

الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب  

لحم الطفل جسديا  مساعدة  و  التمرين  بإعادة  المدرب  يقوم  الثانية  المحاولة  بعد  المكعب الطفل  ل 

الأحمر ووضعه في الدرج، و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى  

%(  80المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 من العدد الإجمالي المحاولات . 

o : ضع مكعب أحمر في الدرج.يتمكن  الطفل من تقليد و  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXVII 
 

 الجلسة الحادية عشر 

 تقليد باستخدام الحركية الدقيقة. عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركات بأصابع اليد.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : الطاولة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

،  في حالة استجابة  الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بالنقر على الطاولة بالسبابة

الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة،  

في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل ليقوم 

ة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى بالنقر على الطاولة بالسبابة و تحفيزه و إطفاء المساعد 

%(  80المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 من العدد الإجمالي المحاولات . 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  النقر على الطاولة بالسبابة.  تقييم الجلسة 

o : التمرين بالمنزل .  القيام بنفس الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXVIII 
 

 الجلسة الثانية عشر

 تقليد باستخدام الحركية الدقيقة. عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركات بأصابع اليد.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    الجلسة :إجراءات

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بحركة الإشارة بالسبابة، في حالة استجابة الطفل 

في و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة،  

ليقوم   الطفل  التمرين و مسك يد  بإعادة  المدرب  يقوم  الثانية  المحاولة  الطفل بعد  لم يستجب  حالة 

إلى   الكلية  الجسدية  المساعدة  من  بالإنتقال  المساعدة  إطفاء  و  تحفيزه  و  بالسبابة  الإشارة  بحركة 

%(  80لصحيحة )  المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات ا

 من العدد الإجمالي المحاولات . 

o : يتمكن  الطفل من تقليد حركة الإشارة بالسبابة. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXIX 
 

 الجلسة الثالثة عشر 

 تقليد الحركية الدقيقة.  : عنوان الجلسة

o : القدرة لتقليد حركتين متشابهتين باستخدام الجسم.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بلمس أذنه بأصبع واحد ثم بكامل أصابعه بحركة  

بطيئة ،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركتين يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب  

مدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة  يقوم ال

التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بنفس الحركتين و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة 

ة الاستجابات  الجسدية الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية  تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسب

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد لمس أذنه بإصبع واحد، ثم بكاملأصابعه . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXX 
 

 الجلسة الرابعة عشر

 تقليد الحركية العامة.  : عنوان الجلسة

o : لقدرة لتقليد حركتين متشابهتين باستخدام الجسم. ا هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة، التعزيز، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يد واحدة فوق صدره ثم كلا يديه بحركة  

بطيئة ،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركتين يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب  

رب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة  يقوم المد 

التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بنفس الحركتين و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة 

الاستجابات  الجسدية الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية  تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  وضع يد واحدة فوق صدره، ثم كلا يديه.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXXI 
 

 الجلسة الخامسة عشر 

 تقليد حركتين باستخدام الجسم. عنوان الجلسة :

o  القدرة لتقليد حركتين غير متشابهتين باستخدام الجسم.   الجلسة :هدف 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : الباب.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلسة  على   إجراءات  المدرب  يحرص  الطاولة،  وجود  دون  الطفل  مقابل  الكرسي  في  الجلوس 

و انتباه الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بوضع يده فوق  ركبته ثم الذهاب حضور  

و النقر على الباب بحركة بطيئة،  في حالة استجابة الطفل و قيامه  بنفس الحركتين يقوم المدرب 

المحاولة   بتحفيزه ، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد 

الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بوضع يده فوق ركبته ثم النقر على الباب 

و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية   

  ( الصحيحة  الاستجابات  نسبة  تكون  حتى  التمرين  بتكرار  الإجمالي 80تدريجيا  العدد  من   )%

 المحاولات .

o : يتمكن  الطفل من تقليد وضع يده فوق ركبته ثم الطرق على الباب.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 



 

XXXII 
 

 الجلسة السادسة عشر

 تقليد الحركية الدقيقة.  : عنوان الجلسة

o : القدرة لتقليد حركتين غير متشابهتين باستخدام الجسم.   هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : النقر على الجرس.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : ه  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتبا  إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بتمرير الإصبع السبابة فوق لطاولة، ثم الذهاب 

المدرب  يقوم  الحركتين  بنفس  قيامه  و  الطفل  استجابة  الجرس، في حالة  النقر على  و  الباب  إلى 

عد المحاولة  بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل ب

الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بتمرير الإصبع السبابة فوق لطاولة، ثم 

الذهاب إلى الباب و النقر على الجرس و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية  

حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة  الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية  تدريجيا بتكرار التمرين  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  بتمرير الإصبع السبابة فوق لطاولة، ثم الذهاب إلى الباب  تقييم الجلسة

 و النقر على الجرس.

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 



 

XXXIII 
 

 الجلسة السابعة عشر

 تقليد الحركية الدقيقة.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركتين في الجهة المعاكسة من الجسد.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : فل أمام الطاولة، يحرص المدرب على  الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الط  إجراءات الجلسة

حضور و انتباه الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بحركة الإشارة بالسبابة الى الأنف  

باليد اليمنى، ثم لمس الكتف اليمنى باليد اليسرى ،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة 

ب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل  يقوم المدرب بتحفيزه ، في حالة لم يستج

بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بحركة الإشارة بالسبابة الى  

الأنف باليد اليمنى، ثم لمس الكتف اليمنى باليد اليسرى و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من  

الجسد  التمرين حتى تكون نسبة  المساعدة  بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  ية 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد حركة الإشارة بالسبابة الى الأنف باليد اليمنى، ثم لمس    تقييم الجلسة

 الكتف اليمنى باليد اليسرى. 

o القيام بنفس التمرين بالمنزل .  المنزلي : الواجب 

 

 

 



 

XXXIV 
 

 الجلسة ثمانية عشر 

 تقليد باستخدام حركات الجسد.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركتين في الجهة المعاكسة من الجسد.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الطفل أمام الطاولة، يحرص المدرب على    إجراءات الجلسة

فوق    حضور و انتباه الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بحركة وضع اليد اليمنى 

الركبة اليسرى، ثم وضع اليد اليسرى فوق العين اليمنى،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس  

الحركة يقوم المدرب بتحفيزه ، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب  

قوم بحركة وضع اليد  الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مسك يد الطفل لي

اليمنى و تحفيزه و إطفاء المساعدة   اليد اليسرى فوق العين  اليمنى فوق الركبة اليسرى، ثم وضع 

بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى  

 محاولات . %( من العدد الإجمالي ال80تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

o : يتمكن  الطفل من تقليد حركة وضع اليد اليمنى فوق الركبة اليسرى، ثم وضع اليد   تقييم الجلسة

 اليسرى فوق العين اليمنى. 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 



 

XXXV 
 

 الجلسة تسعة عشر 

 تقليد باستخدام حركات بالجسم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركتين بالجسم في نفس الوقت.   هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بحركة بوضع يده فوق الركبة و اليد الاخرى فوق  

صدره في نفس الوقت، في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة  

ب يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب لم يستج

بإعادة التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بحركة وضع يده فوق الركبة و اليد الاخرى فوق صدره في  

عدة الجسدية  نفس الوقت و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية إلى المسا

%( من العدد الإجمالي  80الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 المحاولات . 

o : يتمكن  الطفل من تقليد حركة وضع يده فوق الركبة و اليد الاخرى فوق صدره في   تقييم الجلسة

 نفس الوقت.

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل الواجب المنزلي  . 

 

 

 



 

XXXVI 
 

 الجلسة عشرون 

 تقليد الحركية الدقيقة.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركتين بالجسم في نفس الوقت.   هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o : أدوات الجلسة  / 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بحركة لمس أنفه بيد و أذنه باليد الأخرى في  

نفس الوقت، في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب  

درب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة  يقوم الم

التمرين و مسك يد الطفل ليقوم بحركة لمس أنفه بيد و أذنه باليد الأخرى في نفس الوقت، و تحفيزه  

الجزئي الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  الجسدية  المساعدة  المساعدة بالإنتقال من  ة تدريجيا  و إطفاء 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد حركة لمس أنفه بيد و أذنه باليد الأخرى في نفس الوقت،. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXXVII 
 

 الجلسة واحد وعشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد الإبتسامة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الطفل أمام المرآة ، يحرص المدرب على   إجراءات الجلسة

حضور و انتباه الطفل ، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بالابتسامة بشكل مبالغ،  في  

حالة استجابة الطفل و قيامه بالابتسامة  يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب 

ولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة المحاولة و  بإعادة المحا

مساعدة الطفل على الابتسامة بالمساعدة الجسدية و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة 

ستجابات  الجسدية الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الا

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  الابتسامة.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXXVIII 
 

 الجلسة اثنان وعشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة غلق العينين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الكرسي وجها لوجه مع الطفل أمام المرآة ، يحرص المدرب على   إجراءات الجلسة

ب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بغلق عينيه،  في حالة استجابة  حضور و انتباه الطفل، يقول المدر 

الطفل و قيامه بغلق عينيه  يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة،  

في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مساعدة الطفل على 

اعدة الجسدية و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية غلق عينيه بالمس

نسبة الاستجابات الصحيحة )  تكون  التمرين حتى  بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  إلى 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o : يتمكن  الطفل من تقليد  غلق العينين.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XXXIX 
 

 الجلسة ثلاثة وعشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : 0القدرة لتقليد حركة فتح الفم على شكل "  هدف الجلسة." 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلسة المدرب على   إجراءات  المرآة، يحرص  أمام  الطفل  الكرسي وجها لوجه مع  الجلوس في 

"  في حالة  0حضور و انتباه الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بفتح الفم على شكل "

استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة  يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة 

المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة المحاولة و مساعدة  

بالإنتقال من المساعدة الجسدية    الطفل على فتح فمه بالمساعدة الجسدية و تحفيزه و إطفاء المساعدة

الكلية إلى المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمرين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  فتح الفم.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XL 
 

 الجلسة أربعة و عشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة مد اللسان خارج الفم. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة ، خافض اللسان.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلسة المدرب على   إجراءات  المرآة، يحرص  أمام  الطفل  الكرسي وجها لوجه مع  الجلوس في 

حضور و انتباه الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بمد لسانه خارج الفم،  في حالة 

بإعادة   استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة  يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب 

المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مساعدة 

الطفل على مد لسانه خارج فمه باستعمال خافض اللسان و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من  

ال بتكرار  تدريجيا  الجزئية  الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  الجسدية  تمرين حتى تكون نسبة  المساعدة 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من تقليد  مد اللسان خارج الفم.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XLI 
 

 الجلسة خمسة و عشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o القدرة لتقليد حركة ضم الشفتين. لسة :هدف الج 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة .أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلسة المدرب على إجراءات  المرآة، يحرص  أمام  الطفل  الكرسي وجها لوجه مع  الجلوس في 

المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بضم شفتيه،  في حالة استجابة  حضور و انتباه الطفل ، يقول 

الطفل و قيامه بنفس الحركة يقوم المدرب بتحفيزه، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة،  

في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة التمرين و مساعدة الطفل على 

لمساعدة الجسدية و تحفيزه و إطفاء المساعدة بالإنتقال من المساعدة الجسدية الكلية ضم شفتيه با

إلى المساعدة الجسدية الجزئية تدريجيا بتكرار التمارين حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o  : يتمكن  الطفل من تقليد  ضم شفتيه. تقييم الجلسة 

o  : القيام بنفس التمرين بالمنزل . الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

XLII 
 

 الجلسة ستة و عشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد حركة مد السان خارج الفم لأحد الجانبين.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية. فنيات الجلسة 

o  : مرآة ، خافض اللسان.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلسة المدرب على   إجراءات  المرآة، يحرص  أمام  الطفل  الكرسي وجها لوجه مع  الجلوس في 

اخراج لسانه لأحد جانبي    حضور و انتباه الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بمد و

الفم،  في حالة استجابة الطفل و قيامه بنفس الحركة، يقوم المدرب بتحفيزه ، في حالة لم يستجب 

يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يستجب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بإعادة  

اللسان، و التمرين و مساعدة الطفل على مد و اخراج لسانه لأحد جا الفم باستعمال خافض  نبي 

الجزئية   الجسدية  المساعدة  إلى  الكلية  الجسدية  المساعدة  من  بالإنتقال  المساعدة  إطفاء  و  تحفيزه 

  ( الصحيحة  الاستجابات  نسبة  تكون  حتى  التمرين  بتكرار  الإجمالي 80تدريجيا  العدد  من   )%

 المحاولات . 

o : د و اخراج لسانه لأحد جانبي الفم .يتمكن  الطفل من تقليد  م تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 



 

XLIII 
 

 الجلسة سبعة و عشرون 

 تقليد حركات الوجه و الفم.  عنوان الجلسة :

o : القدرة لتقليد النفخ على الشمعة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، النمذجة. فنيات الجلسة 

o شمعة. سة : أدوات الجل 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يقول المدرب للطفل " افعل هكذا " و يقوم بالنفخ على شمعة مشتعلة، و يقرب الشمعة من  

فم الطفل لأقرب مسافة امنة في حالة استجابة الطفل و قيامه بالنفخ على الشمعة ، يقوم المدرب 

كان النفخ بسيطا جدا، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة التمرين عدة مرات حتى    بتحفيزه و لو

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

o : يتمكن  الطفل من النفخ على الشمعة . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

XLIV 
 

 الجلسة ثمانية و عشرون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة، التعزيز.  فنيات الجلسة 

o  : مجسم خروف.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يعرض المدرب مجسم خروف أمام الطفل و عرضه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من  

وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " بـــــــــا  بـــــــــا " بصوت طويل، 

ل المدرب للطفل " قل بـــــــا " ، في حالة استجابة الطفل و قوله " بــــا "، يقوم المدرب بتحفيزه و  و يقو 

لو كانت الاستجابة بسيطة، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة التمرين عدة مرات حتى تكون  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o يتمكن  الطفل من قول " با " . ة :تقييم الجلس 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XLV 
 

 الجلسة تسعة و عشرون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة، التعزيز.  فنيات الجلسة 

o  : مجسم بقرة.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يعرض المدرب مجسم بقرة أمام الطفل و عرضه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من وجه  

و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " مـــــو  مــــــو " و يقول المدرب   الطفل

بتحفيزه و لو كانت  المدرب  يقوم   ،" " مو  الطفل و قوله   مـــــو" ، في حالة استجابة  " قل  للطفل 

تكون   التمرين عدة مرات حتى  بإعادة  المدرب  يقوم  لم يستجب  نسبة  الاستجابة بسيطة، في حالة 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من قول " مو " . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XLVI 
 

 الجلسة ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة، التعزيز.  فنيات الجلسة 

o  : مجسم أفعى.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

ه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من الطفل، يعرض المدرب مجسم أفعى أمام الطفل و عرض

وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " س  س " و يقول المدرب  

للطفل " قل س "، في حالة استجابة الطفل و قوله " س "، يقوم المدرب بتحفيزه و لو كانت الاستجابة  

لتمرين عدة مرات حتى تكون نسبة الاستجابات  بسيطة، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة ا

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من قول " س " . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XLVII 
 

 الجلسة واحد و ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز .  فنيات الجلسة 

o  : مجسم طائر.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يعرض المدرب مجسم طائر أمام الطفل و عرضه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من  

وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " او  او " و يقول المدرب  

حالة استجابة الطفل و قوله "او"، يقوم المدرب بتحفيزه  و لو كانت الاستجابة  للطفل " قل او" ، في 

بسيطة، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة التمرين عدة مرات حتى تكون نسبة الاستجابات  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من قول " أو " . تقييم الجلسة 

o القيام بنفس التمرين بالمنزل .  منزلي :الواجب ال 

 

 

 

 

 

 



 

XLVIII 
 

 الجلسة اثنان و ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز .  فنيات الجلسة 

o  : لعبة سيارة. أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل، يعرض المدرب لعبة سيارة أمام الطفل و عرضها كأنها تسير فوق الطاولة كما يقربها من  

ل المدرب  وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس اللعبة و يربط الصوت بالحركة " بيــــب بيــــب " و يقو 

للطفل " قل بيـــــب " ، في حالة استجابة الطفل و قوله " بيب "  ، يقوم المدرب بتحفيزه و لو كانت  

الاستجابة بسيطة، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة التمرين عدة مرات  حتى تكون نسبة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o يتمكن  الطفل من قول " بيب " . : تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XLIX 
 

 الجلسة ثلاثة و ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز .  فنيات الجلسة 

o  : مجسم قطار.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

الطفل ، يعرض المدرب مجسم قطار أمام الطفل و عرضه كأنه يسير فوق الطاولة كما يقربه من  

طفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " كـــو  كــــو " و يقول المدرب  وجه ال

كانت  لو  و  بتحفيزه  المدرب  يقوم   ،" " كو  قوله  الطفل و  استجابة  ، في حالة   " كـــو  " قل  للطفل 

نسب تكون  التمرين عدة مرات حتى  بإعادة  المدرب  يقوم  لم يستجب  ة  الاستجابة بسيطة، في حالة 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من قول " كو " . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

L 
 

 الجلسة أربعة و ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز .  فنيات الجلسة 

o  : مجسم صوص.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يحرص المدرب على حضور و انتباه    إجراءات الجلسة

ه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من  الطفل، يعرض المدرب مجسم صوص أمام الطفل و عرض

وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت بالحركة " ويـــت  ويـــت " و يقول 

المدرب للطفل " قل ويـــت " ، في حالة استجابة الطفل و قوله " ويت "، يقوم المدرب بتحفيزه و لو  

قوم المدرب بإعادة التمرين عدة مرات حتى تكون  كانت الاستجابة بسيطة ، في حالة لم يستجب ي

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن  الطفل من قول " ويت " . تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LI 
 

 الجلسة خمسة و ثلاثون 

 تقليد اصدار الأصوات. عنوان الجلسة :

o : القدرة للتقليد اللفظي للأصوات.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز .  فنيات الجلسة 

o  : مجسم قط.أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل ، يحرص المدرب على حضور و    إجراءات الجلسة

انتباه الطفل، يعرض المدرب مجسم قط أمام الطفل و عرضه كأنه يمشي فوق الطاولة كما يقربه من  

بالحركة " ميــــاو ميــــاو " و يقول  وجه الطفل و يمسك يد الطفل ليلمس المجسم و يربط الصوت 

ميـــاو " ، في حالة استجابة الطفل و قوله " مياو " ، يقوم المدرب بتحفيزه و لو    المدرب للطفل " قل

كانت الاستجابة بسيطة ، في حالة لم يستجب يقوم المدرب بإعادة المحاولة عدة مرات حتى تكون  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : قول " مياو " . يتمكن  الطفل من  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LII 
 

 برنامج الانتباه المشترك 

 الجلسة الأولى

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاه الأشياء.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية .  فنيات الجلسة 

o : كرة تصدر ضوء عند الدحرجة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : تصدر ضوءا عند  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يخرج المدرب كرة   إجراءات الجلسة

دحرجتها من جيبه، و يضعها أمام وجه الطفل و يبالغ في تسميتها بشكل مبالغ " كرة كرة " و يقوم  

يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، يعيد المدرب   بدحرجتها لتصدر أضواءا مثيرة، عند رؤية الطفل للكرة 

ا نسبة  تكون  تدريجيا حتى  المساعدة  بإطفاء  يقوم  و  مرات،  عدة  ) التمرين  الصحيحة  لاستجابات 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : يتمكن الطفل في نهاية الجلسة من الانتباه بصريا للكرة .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LIII 
 

 الجلسة الثانية

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاه الأشياء.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية .  فنيات الجلسة 

o : بطة تصدر صوتا عند دفعها.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : ولة وجها لوجه مع الطفل، يخرج المدرب بطة تصدر صوتا عند الجلوس في الطا  إجراءات الجلسة

دفعها من جيبه، و يضعها أمام وجه الطفل و يبالغ في تسميتها بشكل مبالغ "بطة بطة" و يقوم  

بدفعها لتصدر أصواتا، عند رؤية الطفل للبطة يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، يعيد المدرب التمرين عدة  

%( من العدد 80اعدة تدريجيا حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  مرات، و يقوم بإطفاء المس

 الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل في نهاية الجلسة من الانتباه بصريا للبطة .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LIV 
 

 الجلسة الثالثة

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاه الأشياء.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية .  فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يخرج المدرب لعبة طائرة من جيبه،    إجراءات الجلسة

و يجعلها بعيدة عن وجه الطفل و يبالغ في تسميتها بشكل مبالغ " طائرة طائرة " و يقوم بتقريبها من  

وجه الطفل كأنها تحلق، و يقوم بملامسة الطائرة في صدر الطفل، عند رؤية الطفل للطائرة يقوم  

ب بتحفيزه لفظيا، يعيد المدرب التمرين عدة مرات، و يقوم بإطفاء المساعدة تدريجيا حتى تكون  المدر 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل في نهاية الجلسة من الانتباه بصريا للعبة طائرة  .  تقييم الجلسة 

o : مرين بالمنزل . القيام بنفس الت الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LV 
 

 الجلسة الرابعة 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاهه.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية .  فنيات الجلسة 

o : لعبة محببة للطفل.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل ، يخرج المدرب لعبة محببة للطفل من    إجراءات الجلسة

ثانية، يأخذها من أمامه ببطىء و يجعلها بعيدة عن الطفل    20جيبه، يعطيها للطفل ليلعب بها لمدة  

و يقوم بتحفيزه باعطائه  أمام وجه المدرب، عند رؤية الطفل للعبة سيقوم بتواصل بصري مع المدرب  

اللعبة، في حالة عدم اهتمام الطفل و عدم تواصله بصريا، يقوم المدرب باعطائه اللعبة مرة ثانية و 

يأخذها منه ببطىء و يبالغ في تسمية اللعبة ، يعيد المدرب التمرين، و يقوم بإطفاء المساعدة تدريجيا  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80عدة مرات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من تتبع اللعبة و التواصل البصري مع المدرب في نهاية الجلسة .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LVI 
 

 الجلسة الخامسة 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاهه.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة تصدر ضوءا.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : جيبه،  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يخرج المدرب لعبة طائرة من  إجراءات الجلسة

ثانية، يأخذها من أمامه ببطىء و يجعلها بعيدة عن الطفل أمام    20يعطيها للطفل ليلعب بها لمدة  

وجه المدرب، عند رؤية الطفل للعبة يقوم بتواصل بصري مع المدرب و يقوم بمد يده لاخذ اللعبة، 

، يقوم المدرب   و يعطيها المدرب له و يحفزه لفظيا، في حالة عدم اهتمام الطفل و عدم استجابته 

باعطائه اللعبة مرة ثانية و يأخذها منه ببطىء و يبالغ في تسمية اللعبة، في حالة عدم اهتمام الطفل  

و عدم استجابة الطفل للمرة الثانية، يقوم المدرب باعطائه اللعبة ليلعب بها ثم يأخذها منه و يبالغ  

لمدرب التمرين عدة مرات، و يقوم بإطفاء  في تسميتها و يقوم بمساعدته جسديا لأخذ اللعبة ، يعيد ا

%( من العدد الإجمالي المحاولات  80المساعدة تدريجيا حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

. 

o : يتمكن الطفل من التواصل البصري و أخذ اللعبة من أمام وجه المدرب.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 



 

LVII 
 

 لسة السادسة الج

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه اتجاهه.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : قبعة ملونة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يقوم المدرب بالوقوف في مرأى بصر الطفل، يقوم المدرب بلبس قبعة ملونة على  إجراءات الجلسة

رأسه و ينادي على اسم الطفل بشكل مبالغ، عند استجابة الطفل و تواصله بصريا مع المدرب يقوم  

هه جسديا  بتحفيزه لفظيا، في حالة لم يتجاوب الطفل، يعيد المدرب التمرين و يوجه رأس الطفل اتجا 

و يقوم بتحفيزه لفظيا، يعيد المدرب التمرين عدة مرات، و يقوم بإطفاء المساعدة تدريجيا حتى تكون  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : تمكن الطفل من التواصل البصري مع المدرب.  تقييم الجلسة 

o : لمنزل . القيام بنفس التمرين با الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LVIII 
 

 الجلسة السابعة 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، المساعدة بالإشارة.   فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يقوم المدرب بوضع لعبة سيارة في  إجراءات الجلسة

تسميتها و يقول انظر "سيارة" ، في حالة   حافة الطاولة بعيدة عن الطفل، يشير اليها و يبالغ في 

تجاوب الطفل و تتبع الإشارة نحو لعبة السيارة يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، او يعطيه السيارة، ذا لم  

ثانية، في حالة لم يتجاوب الطفل بعد المحاولة  يتجاوب الطفل يقوم المدرب بإعادة المحاولة مرة 

مام الطفل و عمل حركة الإشارة و تحريكها ببطئ نحو لعبة السيارة،  الثانية، يقوم المدرب بتقريب يده ا

و يقوم بتقليل المساعدة تدريجيا مع تكرار المحاولات، و يقوم بإطفاء المساعدة تدريجيا حتى تكون  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من رؤية لعبة السيارة من خلال إشارة المدرب .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين  بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LIX 
 

 الجلسة الثامنة

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة لجلب شيء من قريب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، الإشارة.  فنيات الجلسة 

o : مجسم بطة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع لعبة البطة في طرف الطاولة الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،  إجراءات الجلسة

بعيدة عن الطفل، يقوم المدرب بتقريب يده امام وجه الطفل و عمل الإشارة اتجاه لعبة البطة و يقوم  

بتسميتها " بطة " و تحريك يده نحو البطة ليقوم الطفل بتتبع الإشارة نحو البطة، و يحفزه لفظيا و  

حركة الإشارة نحو اللعبة، يقوم المدرب بإعادة التمرين    يعطيه اللعبة، في حالة لم يستجب الطفل لتتبع

و المبالغة في تسمية اللعبة و تحريك الإشارة من امام وجهه الى اللعبة ببطئ، يعيد المدرب التمرين  

%( من  80عدة مرات، و يقوم بإطفاء المساعدة تدريجيا حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 العدد الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من تتبع إشارة المدرب اتجاه اللعبة.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين في المنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LX 
 

 الجلسة التاسعة 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة تركيب القطع الناقصة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : المدرب لعبة تركيب أمام الطفل  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يضع  إجراءات الجلسة

و يطلب من الطفل تركيب القطع في مكانها الصحيح، يشير الى القطعة ليقوم الطفل بحملها ووضعها  

في مكانها الصحيح و تحفيزه لفظيا مع هز الرأس و الإبتسامة، في حالة عدم استجابة الطفل بتتبع  

ال بالإشارة  المدرب  يقوم  ليحملها  القطعة  الى  اتجاهها و يقوم  الإشارة  الطفل  ى القطعة و مسك يد 

نسبة   تكون  حتى  مرات  عدة  التمرين  المدرب  يعيد  محاولة،  كل  بعد  تدريجيا  المساعدة  بإطفاء 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o : صحيح.يتمكن الطفل من تتبع إشارة المدرب لحمل القطعة لوضعها في مكانها ال تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين  بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXI 
 

 الجلسة العاشرة 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، الإشارة.  فنيات الجلسة 

o : مجسم قط ، قطعة قماش.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل ، يضع المدرب مجسم قط فوق الطاولة  إجراءات الجلسة

قط " و يشير الى قطعة القماش، في حالة   و يقوم بتغطيته بقطعة قماش، يقول المدرب للطفل " اين

تجاوب الطفل و رفعه لقطعة القماش يقوم المدرب بتحفيزه بإعطائه مجسم قط و تحفيزه لفظيا، في  

بعد  الطفل  يتجاوب  لم  ثانية، في حالة  المحاولة مرة  بإعادة  المدرب  يقوم  الطفل  يتجاوب  لم  حالة 

ن و مسك يد الطفل لرفع قطعة القماش عن مجسم القط  المحاولة الثانية، يقوم المدرب بإعادة التمري 

%( من العدد  80و إطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من الاستجابة لسؤال المدرب " اين قط " برفع القماش عنه بتتبع إشارة    تقييم الجلسة

 المدرب . 

o  القيام بنفس التمرين  بالمنزل .  اجب المنزلي :الو 

 

 

 

 



 

LXII 
 

 الجلسة الحادية عشر 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، الإشارة.  فنيات الجلسة 

o : مجسم بطة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : متر ، و    1يقف المدرب بجنب الطفل و يضع مجسم بطة بعيدا عنهما مسافة  إجراءات الجلسة

استجابة الطفل و تتبعه لإشارة المدرب يقوم بالإشارة اليها و تسميتها بمبالغة " انظر بطة " في حالة 

و رؤية البطة، يقوم المدرب بتحفيزه باللعب بالبطة معه و تحفيزه لفظيا، في حالة لم يتجاوب الطفل  

يقوم المدرب بإعادة المحاولة، في حالة لم يتجاوب الطفل بعد المحاولة الثانية، يقوم المدرب بالوقوف  

ل و القيام بالإشارة و توجيه الطفل جسديا لرؤية البطة و لمسها،  وراء الطفل ووضع يده امام وجه الطف

يقوم المدرب بإطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : يتمكن الطفل من رؤية مجسم البطة بتتبع إشارة المدرب .  تقييم الجلسة 

o القيام بنفس التمرين بالمنزل .  جب المنزلي :الوا 

 

 

 

 

 



 

LXIII 
 

 الجلسة الثانية عشر

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : كرات صغيرة ، لعبة سيارة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يقوم المدرب ببعثرة كرات صغيرة في أماكن مختلفة فوق أرضية القاعة الى جانب  إجراءات الجلسة

ين السيارة " و يشير اليها، في حالة  لعبة سيارة تصدر ضوءا، يقف المدرب بجانب الطفل و يقول "أ

تجاوب الطفل و تتبع إشارة المدرب نحو السيارة يقوم بإعطائه السيارة و تحفيزه لفظيا، في حالة لم 

يتجاوب الطفل يقوم بتكرار المحاولة، اذا لم يتجاوب الطفل بعد المحاولة الثانية يقوم المدرب بوضع 

سيارة و يقوم بإطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون  يده امام و جه الطفل و الإشارة الى ال

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من الاستجابة لسؤال المدرب عن " اين السيارة " عن طريق تتبع إشارة    تقييم الجلسة

 المدرب . 

o : المنزل . القيام بنفس التمرين ب الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXIV 
 

 الجلسة الثالثة عشر 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.   هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : مكعب أحمر، كأس.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يقوم المدرب بوضع مكعب أحمر و كأس، كلاهما بعيد عن الآخر في أرضية  إجراءات الجلسة

القاعة، يقف المدرب بجانب الطفل و يقول "اعطيني كأس" و يشير اليه، في حالة تجاوب الطفل 

هز رأسه    وذهب ليجلب الكأس، و قام بالإلتفات للتحقق من المطلوب منه، يقوم المدرب بالإشارة و

و الإبتسامة و تحفيزه لفظيا، في حالة لم يلتفت الطفل يقوم المدرب يقول "لا،لا" ليلتفت الطفل و  

يحفزه المدرب، يتم تكرار المحاولات و إطفاء المساعدات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80

o : ستجابة لإشارة المدرب لجلب شيء و الإلتفات لتتبع الإشارة  يتمكن الطفل من الا  تقييم الجلسة

 نحوه.

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXV 
 

 الجلسة الرابعة عشر

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، الإشارة.  فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : مقلوبة    الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يقوم المدرب بوضع صورإجراءات الجلسة

لحيوانات فوق الطاولة، يشير إلى صورة قط، و يقول اعطيني "قط" و يشير إليها، في حالة تجاوب 

الطفل و تتبع الإشارة نحو الصورة يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، اذا لم يتجاوب الطفل يقوم المدرب  

ة، يقوم المدرب بتقريب يده بإعادة المحاولة مرة ثانية، في حالة لم يتجاوب الطفل بعد المحاولة الثاني

امام الطفل و عمل حركة الإشارة و تحريكها ببطئ نحو الصورة، و يقوم بتقليل المساعدة تدريجيا مع  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80تكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : ارة المدرب. يتمكن الطفل من رؤية صورة قط من خلال إش تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين  بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXVI 
 

 الجلسة الخامسة عشر 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : بطاقات صور حيوانات.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : المدرب بطاقتين لصور حيوانات يضع   الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

مقلوبتين فوق الطاولة، يقول المدرب للطفل "اعطني صورة قط" في حالة استجاب الطفل و عند حمله  

لصورة القط أو وضع يده فوقها او بجانبها يقوم المدرب بالإبتسامة و هز رأسه، في حالة حمل الطفل  

يك رأسه يمينا و شمالا، يقوم المدرب بإطفاء  الصورة الأخرى أو وضع يده بجانبها يقوم المدرب بتحر 

%( من العدد 80المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من التعرف على الصورة المقلوبة الصحيحة من خلال الإستدلال على    تقييم الجلسة

 إيماءات وجه المدرب. 

o القيام بنفس التمرين بالمنزل .  واجب المنزلي :ال 

 

 

 

 

 



 

LXVII 
 

 الجلسة السادسة عشر

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة ، لعبة سيارة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o  : يعطي المدرب لعبة طائرة للطفل، و   الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

ت و ينظر اتجاه السيارة و يقول " انظر  يقوم المدرب بعرض لعبة سيارة في أحد جانبي الطاولة و يلتف

سيارة سيارة "، في حالة انتباه الطفل للعبة الثانية ومد يده لأخذها و لعبه بها يقوم المدرب بتحفيزه  

بتكرار المحاولة و مساعدته جسديا للانتباه للعبة   لفظيا، في حالة لم يستجب الطفل يقوم المدرب 

ب المدرب  يقوم  بها،  اللعب  تكون نسبة  الثانية و  المحاولات حتى  تدريجيا بتكرار  المساعدات  إطفاء 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o : تمكن الطفل من تحويل اهتمامه من اللعبة الأولى الى اللعبة الثانية عندما يعرضها    تقييم الجلسة

 المدرب له. 

o : زل . القيام بنفس التمرين بالمن الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXVIII 
 

 الجلسة السابعة عشر

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة كرة تصدر ضوء ، لعبة بطة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يعطي المدرب لعبة كرة للطفل، و   الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

عبة البطة و يقول " انظر بطة بطة " ،  يضع لعبة بطة في طاولة قريبة من الطفل و يلتفت اتجاه ل

في حالة انتباه الطفل للعبة الثانية ومد يده لأخذها و لعبه بها يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، في حالة  

لم يستجب الطفل يقوم المدرب بتكرار المحاولة و مساعدته جسديا للانتباه للعبة الثانية و اللعب بها، 

تدريجيا بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) يقوم المدرب بإطفاء المساعدات  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : تمكن الطفل من تحويل اهتمامه من اللعبة الأولى الى اللعبة الثانية عندما يعرضها    تقييم الجلسة

 المدرب له . 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXIX 
 

 الجلسة الثامنة عشر 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة بطة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o يضع المدرب ألعابا مختلفة في ارجاء القاعة، من بينها لعبة قط ، يقف المدرب  ت الجلسة :  إجراءا

بجانب الطفل و يقول له " اين القط " و يقوم بالنظر الى القط، في حالة تتبع الطفل لنظرة عين  

فل  المدرب نحو القط، يحفزه المدرب بجلب اللعبة و اعطاءه له ليلعب بها، في حالة لم يستجب الط

يعيد المدرب المحاولة و يستعمل الإشارة الى اللعبة ليقوم الطفل بتتبع الإشارة نحو اللعبة و يتم إطفاء  

المساعدة تدريجيا بتكرار المحاولات  و تبديل مكان اللعبة حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : تتبع نظرة عين المدرب لرؤية لعبة الفط . يتمكن الطفل من  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل.  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXX 
 

 الجلسة التاسعة عشر

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : سيارة، يقف المدرب  يضع المدرب ألعابا مختلفة في ارجاء القاعة، من بينها لعبة  إجراءات الجلسة

بجانب الطفل و يقول له " اين سيارة " و يقوم بالنظر الى السيارة، في حالة تتبع الطفل لنظرة عين  

المدرب نحو السيارة، يحفزه المدرب بجلب السيارة و اعطاءه له ليلعب بها، في حالة لم يستجب الطفل 

الطفل بتتبع الإشارة نحو اللعبة و يتم إطفاء    يعيد المدرب المحاولة و يستعمل الإشارة الى اللعبة ليقوم 

المساعدة تدريجيا بتكرار المحاولات و تبديل مكان السيارة، حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80) 

o : يتمكن الطفل من تتبع نظرة عين المدرب لرؤية لعبة سيارة .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXXI 
 

 الجلسة العشرون 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : بطاقات صور حيوانات.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع المدرب ثلاثة بطاقات لصور  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

حصان" في حالة استجاب الطفل حيوانات مقلوبة فوق الطاولة، يقول المدرب للطفل "اعطني صورة  

و عند حمله لصورة حصان أو وضع يده فوقها او بجانبها يقوم المدرب بالإبتسامة و هز رأسه، في  

حالة حمل الطفل الصورة الأخرى أو وضع يده بجانبها يقوم المدرب بتحريك رأسه يمينا و شمالا،  

تى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) يقوم المدرب بإطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات ح

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : يتمكن الطفل من التعرف على الصورة المقلوبة الصحيحة من خلال الإستدلال على    تقييم الجلسة

 إيماءات وجه المدرب. 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

o : رين في المنزل . القيام بنفس التم الواجب المنزلي 

 

 

 

 



 

LXXII 
 

 الجلسة واحد و عشرون 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية، الإيماءات.  فنيات الجلسة 

o : لوحة صوتية لأصوات الحيوانات.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،يعطي المدرب للطفل لعبة ليلعب بها،إجراءات الجلسة   

ضوعة في طاولة قريبة، في حالة استجاب الطفل يقوم  ثم ينادي على اسمه و ينظر اتجاه لعبة مو 

بإعادة  المدرب  يقوم  يستجب،  لم  للطفل في حالة  اللعبة  و يعطي  الابتسامة  و  بهز رأسه  المدرب 

المحاولة و ينادي على اسم الطفل، ينظر إلى اللعبة و يلمسها، في حالة لم يستجب الطفل يعيد  

كل اللعبة و اللعب بها، كما يقوم  بتكرار المحاولات و  المدرب المحاولة و يوجه الطفل جسديا لمس

%( من العدد الإجمالي المحاولات  80إطفاء المساعدات، حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

. 

o : قدرة الطفل على الانتباه لوجود لعبة ثانية استدلالا من تتبع نظرات عين المدرب.  تقييم الجلسة 

o : فس التمرين في المنزل . القيام بن الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXXIII 
 

 الجلسة اثنان وعشرون 

 الإستجابة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : الإستجابة لمحاولة المدرب لجلب انتباهه عن طريق تتبع نظر العين. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : شكل مثلث، ملعقة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يقوم المدرب بوضع شكل مثلث و ملعقة، كلاهما بعيد عن الآخر في أرضية إجراءات الجلسة

الة تجاوب الطفل القاعة، يقف المدرب بجانب الطفل و يقول "اعطيني مثلث" و ينظر إليه، في ح

وذهب ليجلب المثلث، و قام بالإلتفات للتحقق من المطلوب منه، يقوم المدرب بالنظر اتجاه المثلث 

و هز رأسه و الإبتسامة و تحفيزه لفظيا، في حالة لم يلتفت الطفل يقوم المدرب يقول "لا،لا" ليلتفت 

المساعد  إطفاء  المحاولات و  تكرار  يتم  المدرب،  يحفزه  و  الاستجابات  الطفل  نسبة  تكون  ات حتى 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من الاستجابة لتتبع نظرات المدرب لجلب شيء و الإلتفات لتتبع النظر    تقييم الجلسة

 نحوه.

o : القيام بنفس التمرين في المنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXXIV 
 

 الجلسة ثلاثة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. الجلسة :عنوان 

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : مجسم حصان.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع المدرب مجسم حصان في   الطفل،الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع  إجراءات الجلسة

طرف الطاولة و يقول " أين حصان "،  يمسك يد الطفل ليساعده للقيام بالإشارة الى لعبة الحصان،  

و يحفزه بإعطائه مجسم حصان و تحفيزه لفظيا عند قيامه بالإشارة، يقوم المدرب بإطفاء المساعدة  

%( من العدد الإجمالي 80ابات الصحيحة )  تدريجيا مع تكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستج

 المحاولات .

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى مجسم حصان في نهاية الجلسة .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXV 
 

 الجلسة أربعة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : بطاقات مصورة  ) قط ، بطة (.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : فوق يضع المدرب صورة قط و بطة     الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

الطاولة و يقول " أين بطة "  في حالة إشارة الطفل الى صورة بطة يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، في 

حالة لم يتجاوب الطفل، يعيد المدرب المحاولة و يمسك يد الطفل ليساعده للقيام بالإشارة الى صورة  

اولات حتى تكون نسبة  بطة، و يحفزه لفظيا، يقوم المدرب بإطفاء المساعدة تدريجيا مع تكرار المح

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .  80الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى صورة بطة بطلب من المدرب. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين في المنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXVI 
 

 الجلسة خمسة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة كرة مضيئة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يعطي المدرب للطفل كرة ضوئية   ،الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفلإجراءات الجلسة

ثانية و بعدها يأخذها منه ببطء و يضعها في طرف الطاولة وينتظر مبادرة    20ليلعب بها لمدة  

الطفل لطلب الكرة من المدرب و يقوم بنمذجة الإشارة للطفل، اذا قام الطفل بالإشارة يعطي له المدرب  

ده المدرب للقيام بالإشارة و يعطيه اللعبة و يحفزه  اللعبة و يحفزه لفظيا، اذا لم يقم بالإشارة فيساع

  ( الصحيحة  الاستجابات  نسبة  تكون  المحاولات حتى  بتكرار  المساعدات  باطفاء  يقوم  كما  لفظيا، 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى الكرة ليقوم المدرب بتشغيلها لتصدر الأضواء. تقييم الجلسة 

o القيام بنفس التمرين بالمنزل .  واجب المنزلي :ال 

 

 

 

 

 

 



 

LXXVII 
 

 الجلسة ستة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة كرة مضيئة ، سيارة تصدر صوت ، مجسمات ) قط ، حصان ، بطة (. أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع المدرب ألعاب مختلفة لعبة كرة   الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

صوت، مجسمات ) قط ، حصان ، بطة ( و ينتظر مبادرة الطفل لطلب لعبة مضيئة، سيارة تصدر  

بالطلب عن   اللعبة التي يريدها الطفل، اذا قام الطفل  معينة، و يقوم المدرب بنمذجة الإشارة الى 

طريق الإشارة فيعطي المدرب له اللعبة و يحفزه لفظيا، في حالة عدم استعمال الطفل للإشارة، يقوم  

دته جسديا للقيام بالإشارة تجاه اللعبة التي يريدها و يعطيها له و يحفزه لفظيا، و يقوم  المدرب بمساع

%( من العدد 80باطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من طلب اللعبة التي يفضلها باستعمال الإشارة .   تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXXVIII 
 

 الجلسة سبعة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يعطي المدرب لعبة سيارة تصدر صوتا للطفل    يجلس المدرب إلى جنب الطفل،إجراءات الجلسة

متر  و ينتظر الطفل    1ثانية و يقوم بأخذها منه و يضعها بعيدة عنه لمسافة    20لمدة  ليلعب بها،  

ليبادر بطلب اللعبة، و يقوم المدرب بنمذجة الإشارة للطفل، اذا قام الطفل بالإشارة يعطي له المدرب 

للعبة و يحفزه  اللعبة و يحفزه لفظيا،  اذا لم يقم بالإشارة فيساعده المدرب للقيام بالإشارة و  يعطيه ا

  ( الصحيحة  الاستجابات  نسبة  تكون  المحاولات حتى  بتكرار  المساعدات  بإطفاء  يقوم  كما  لفظيا، 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى لعبة السيارة ليحصل عليها.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXXIX 
 

 لجلسة ثمانية و عشرون ا

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة كرة مضيئة ، سيارة تصدر صوت، مجسمات ) قط ، حصان ، بطة (.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o  : يضع المدرب ألعاب مختلفة لعبة كرة مضيئة، سيارة تصدر صوت، مجسمات ) إجراءات الجلسة

معينة، و  متر، و ينتظر مبادرة الطفل لطلب لعبة    1قط ، حصان ، بطة ( بعيدة عن الطفل لمسافة  

يقوم المدرب بنمذجة الإشارة الى اللعبة التي يريدها الطفل، اذا قام الطفل بالطلب عن طريق الإشارة  

فيعطي المدرب له اللعبة و يحفزه لفظيا، في حالة عدم استعمال الطفل للإشارة، يقوم المدرب بمساعدته 

يحفزه لفظيا، كما يقوم باطفاء المساعدات   جسديا للقيام بالإشارة تجاه اللعبة التي يريدها و يعطيها له و

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

o : يتمكن الطفل من طلب اللعبة التي يفضلها باستعمال الإشارة .   تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXXX 
 

 الجلسة تسعة و عشرون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : صور حيوانات معلقة على الحائط.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o يعلق المدرب صور حيوانات على الحائط،، و يقف إلى جنب الطفل، يطلب منه  الجلسة :    إجراءات

الإشارة لصورة قط، اذا أشار الطفل للصورة المطلوبة  يبتسم المدرب و يهز رأسه و يقول "نعم قط"  

بنبرة صوت محمسة، في حالة عدم استجابة الطفل، يقوم المدرب بمساعدته جسديا للإشارة للصورة  

طلوبة و تحفيزه لفظيا، كما يقوم باطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الم

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل الإشارة للصورة المطلوبة.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXI 
 

 الجلسة ثلاثون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : مكعبات ملونة. أدوات الجلسة 

o  دقيقة .  30 الجلسة :مدة 

o   : يضع المدرب مكعبات مختلفة الألوان فوق الأرضية، يطلب منه الإشارة لمكعب  إجراءات الجلسة

احمر، اذا أشار الطفل للمكعب المطلوب  يبتسم المدرب و يهز رأسه و يقول "نعم أحمر" بنبرة صوت  

للإشارة للمكعب المطلوب و محمسة، في حالة عدم استجابة الطفل، يقوم المدرب بمساعدته جسديا  

تحفيزه لفظيا، كما يقوم باطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80) 

o : يتمكن الطفل الإشارة للمكعب المطلوب.  تقييم الجلسة 

o : باستعمال الإشارة .   يتمكن الطفل من طلب اللعبة التي يفضلها تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXII 
 

 الجلسة واحد و ثلاثون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن طريق الإشارة.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة محببة للطفل، مكعب أحمر.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع المدرب لعبه محببة للطفل، و     الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل،إجراءات الجلسة

طفل اختيار لعبة واحدة، في حالة مكعب أحمر، كل واحدة منهما في طرف الطاولة، يطلب من ال

اختيار الطفل لعبة معينة بالإشارة يعطيها له و يحفزه لفظيا، في حالة لم يتجاوب الطفل، يقوم المدرب  

بمساعدته جسديا للإشارة اتجاه لعبة معينة و يعطيها له و يحفزه لفظيا، كما يقوم باطفاء المساعدات 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80ابات الصحيحة )  بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستج

o : يتمكن الطفل من الإختيار بين لعبتين باستعمال الإشارة.   تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXIII 
 

 الجلسة اثنان و ثلاثون 

 اللعب و أخذ الأدوار.  عنوان الجلسة :

o : يتمكن الطفل من تحويل الإنتباه بين اللعبة و المدرب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة تصدر ضوء عند دفعها.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : فوق بساط في  متر  1يجلس المدرب في الأرض مقابل الطفل بينهما مسافة  إجراءات الجلسة ،

قاعة فارغة، يقوم المدرب بدفع لعبة سيارة الى الطفل لتصدر الضوء و يطلب منه دفعها مرة أخرى  

اتجاهه، في حالة تجاوب الطفل و قام بدفع لعبة السيارة يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، اذا لم يتجاوب 

ع السيارة اتجاهه و يطلب منه  الطفل يقوم المدرب بالاقتراب من الطفل و يجلس مقابل الطفل و يدف

دفعها مرة أخرى اليه و يقوم بمساعدته جسديا، يتم إطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات  حتى  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

o : عن طريق دفع السيارة   يتمكن الطفل من المشاركة في اللعب مع المدرب بأخذ الدور   تقييم الجلسة

. 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 



 

LXXXIV 
 

 الجلسة ثلاثة و ثلاثون 

 اللعب و أخذ الأدوار.  عنوان الجلسة :

o : يتمكن الطفل من تحويل الإنتباه بين اللعبة و المدرب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : كرة بلاستيكية.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o : يقف الطفل بجنب الطفل، يقوم برمي كرة في السلة و يعطي الدور للطفل، و   إجراءات الجلسة

يستمر في اللعب و   يطلب منه رمي الكرة في السلة أيضا، في حالة تجاوب الطفل يحفزه لفظيا و

تبادل الدور، في حالة لم يستجب يقوم بمساعدته جسديا و تحفيزه بعد كل محاولة، كما يتم إطفاء 

%( من العدد 80المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات  حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 الإجمالي المحاولات . 

o : للعب مع المدرب بأخذ الدور عن طريق رمي الكرات  يتمكن الطفل من المشاركة في ا  تقييم الجلسة

 في السلة .

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXV 
 

 الجلسة أربعة و ثلاثون 

 اللعب و أخذ الأدوار.  عنوان الجلسة :

o : يتمكن الطفل من تحويل الإنتباه بين اللعبة و المدرب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : سلة بلاستيكية ، ألعاب متنوعة صغيرة الحجم.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : فة، يبادر المدرب لنقل لعبة لسلة يضع المدرب سلة بلاستيكية تحوي ألعاب مختلإجراءات الجلسة

أخرى و يطلب من الطفل فعل نفس الشيء، اذا استجاب الطفل يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا و في  

حالة لم يستجب يكرر المدرب المحاولة و يقوم بمساعدته جسديا و يحفزه لفظيا و يقوم المدرب بتبادل 

لة عندما يريد الطفل ترك التفاعل مع المدرب، الأدوار مع الطفل في نقل الألعاب الى السلة، في حا

يجعله  يكمل التمرين لبرهة و يتركه يذهب، كما يحرص المدرب ان يكون محفزا اكثر من أي شيء 

%( من  80اخر في القاعة. كما يقوم  بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 العدد الإجمالي المحاولات .

o : تمكن الطفل من تبادل الأدوار مع المدرب لنقل ألعاب صغيرة الى سلة أخرى . ي تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين في المنزل الواجب المنزلي . 

 

 

 

 

 



 

LXXXVI 
 

 الجلسة خمسة و ثلاثون 

 اللعب و أخذ الأدوار.  عنوان الجلسة :

o : يتمكن الطفل من تحويل الإنتباه بين اللعبة و المدرب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة تركيب القطع الناقصة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : تركيب القطع الناقصة  يضع المدرب لعبة  ،  يجلس المدرب مقابل الطفل في الطاولةإجراءات الجلسة

فوق الطاولة، و يقوم بتركيب قطعة و إعطاء الطفل الدور لتركيب قطعة أخرى، في حالة استجاب  

الطفل و أخذ الدور، يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، في حالة لم يستجب يقوم بمساعدته جسديا لأخذ  

%(  80الاستجابات الصحيحة )  الدور و تحفيزه لفظيا، كما يقوم  بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة  

 من العدد الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من تبادل الأدوار مع المدرب لتركيب القطع الناقصة في اللعبة.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين في المنزل الواجب المنزلي . 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXVII 
 

 الجلسة ستة و ثلاثون 

 اللعب و أخذ الأدوار.  عنوان الجلسة :

o : يتمكن الطفل من تحويل الإنتباه بين اللعبة و المدرب.  هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : سلة بلاستيكية ، ألعاب متنوعة صغيرة الحجم.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يضع المدرب بيانو أصوات الحيوانات، ينقر على صوت حيوان، و يعطي البيانو  إجراءات الجلسة

للطفل ليأخذ الدور، في حالة استجاب الطفل، يقوم المدرب بتحفيزه لفظيا، في حالة لم يستجب يقوم  

بة الاستجابات  بمساعدته جسديا لأخذ الدور و تحفيزه لفظيا، كما يقوم  بتكرار المحاولات حتى تكون نس 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من تبادل الأدوار مع بالنقر على بيانو أصوات الحيوانات. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين في المنزل الواجب المنزلي . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LXXXVIII 
 

 الجلسة سبعة و ثلاثون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : العاب محببة .   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : وجها لوجه مع الطفل ، يخرج المدرب لعبة محببة للطفل من  الجلوس في الطاولة  إجراءات الجلسة

ثانية، يأخذها من أمامه ببطىء و يجعلها بعيدة عن الطفل   20جيبه ، يعطيها للطفل ليلعب بها لمدة  

أمام وجه المدرب، عند رؤية الطفل للعبة يقوم بتواصل بصري مع المدرب و يقوم بمد يده لاخذ 

يحفزه لفظيا، في حالة عدم اهتمام الطفل و عدم استجابته ، يقوم    اللعبة و يعطيها المدرب له و

المدرب باعطائه اللعبة مرة ثانية و يأخذها منه ببطىء و يبالغ في تسمية اللعبة، في حالة عدم اهتمام  

الطفل و عدم استجابة الطفل للمرة الثانية ، يقوم المدرب باعطائه اللعبة ليلعب بها ثم يأخذها منه و  

في تسميتها و يقوم بمساعدته جسديا لأخذ اللعبة ، يعيد المدرب التمرين عدة مرات حتى تكون    يبالغ

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : يتمكن الطفل من التواصل البصري و أخذ اللعبة المحببة من أمام وجه المدرب .  تقييم الجلسة 

o : م بنفس التمرين بالمنزل . القيا  الواجب المنزلي 

 

 

 

 



 

LXXXIX 
 

 الجلسة ثمانية و ثلاثون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة تصدر ضوءا .  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل ، يخرج المدرب لعبة سيارة للطفل من  إجراءات الجلسة

أخذها من أمامه ببطىء و يجعلها بعيدة  ثانية ، ي  20جيبه ، يشغلها و يعطيها للطفل ليلعب بها لمدة  

عن الطفل أمام وجه المدرب، عند رؤية الطفل للعبة يقوم بتواصل بصري مع المدرب و يقوم بمد 

يده لاخذ اللعبة و يعطيها المدرب له يشغلها و يحفزه لفظيا، في حالة عدم اهتمام الطفل و عدم  

و يأخذها منه ببطىء و يبالغ في تسمية اللعبة،   استجابته ، يقوم المدرب باعطائه اللعبة مرة ثانية

في حالة عدم اهتمام الطفل و عدم استجابة الطفل للمرة الثانية، يقوم المدرب باعطائه اللعبة ليلعب  

بها ثم يأخذها منه و يبالغ في تسميتها و يقوم بمساعدته جسديا لأخذ اللعبة، يعيد المدرب التمرين 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80ستجابات الصحيحة ) عدة مرات حتى تكون نسبة الا

o : يتمكن الطفل من التواصل البصري و أخذ لعبة سيارة من أمام وجه المدرب .  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 



 

XC 
 

 الجلسة تسعة و ثلاثون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة، لعبة مجسم قط.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يعطي المدرب لعبة طائرة للطفل  إجراءات الجلسة

ليلعب بها، ثم يقوم بوضع يد الطفل على لعبة مجسم قط، إذا قام بالتواصل البصري مع المدرب  

تواصل  يقوم بهز رأسه و  الابتسام و يعطي اللعبة للطفل و يتشاركا اللعب، في حالة لم يقم الطفل بال

البصري، يعيد المحاولة و عند انتباه الطفل للعبة يقوم بتقريبها من وجهه ليتواصل الطفل بصريا، و  

يعطيها له و يحفزه لفظيا، كما يقوم بإطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o يتمكن الطفل من تحويل انتباهه من اللعبة اتجاه لعبة أخرى.  : تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

 

 

 

 

 

 



 

XCI 
 

 الجلسة أربعون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة، لعبة محببة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : لعبة طائرة للطفل    الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يعطي المدربإجراءات الجلسة

قام   و  للعبة،  الطفل  انتبه  يشغلها، في حالة  و  لعبة محببة من جيبه  بإخراج  يقوم  ثم  بها،  ليلعب 

بالتواصل البصري مع المدرب يقوم بهز رأسه و  الابتسام و يعطي اللعبة للطفل و يتشاركا اللعب، 

باه الطفل للعبة يقوم بتقريبها من في حالة لم يقم الطفل بالتواصل البصري، يعيد المحاولة و عند انت 

وجهه ليتواصل الطفل بصريا، يعطيها له و يحفزه لفظيا، كما يتم إطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار  

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة ) 

o : اتجاه لعبة أخرى عند عرضها من طرف   يتمكن الطفل من تحويل انتباهه من اللعبة  تقييم الجلسة

 المدرب. 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 
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 جلسة واحد و أربعون ال

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية   فنيات الجلسة 

o : لعبة سيارة، لعبة بطة.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : سيارة في طاولة على يمين  الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يضع لعبة  إجراءات الجلسة

الطفل و لعبة بطة على طاولة أخرى في يسار الطفل، و يطلب منه اختيار لعبة بالإلتفات اتجاهها، 

في حالة قام الطفل بالإلتفات اتجاه لعبة معينة، يقوم بتحفيزه لفظيا و إعطائها له، في حالة لم يستجب،  

ا لأختيار  جسديا  مساعدته  و  المحاولة  المدرب  باطفاء  يعيد  يقوم  كما  اتجاهها،  بالإلتفات  للعبة 

%( من العدد الإجمالي  80المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

 المحاولات .

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى اللعبة التي يريدها بالإلتفات اتجاهها.  تقييم الجلسة 

o : المنزل . القيام بنفس التمرين ب الواجب المنزلي 
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 الجلسة اثنان و أربعون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة طائرة، مجسم قط.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : الجلوس في الطاولة وجها لوجه مع الطفل، يضع لعبة طائرة في طاولة على  إجراءات الجلسة

منه اختيار لعبة بالإلتفات  يمين الطفل و لعبة مجسم قط على طاولة أخرى في يسار الطفل، و يطلب  

اتجاهها، في حالة قام الطفل بالإلتفات اتجاه لعبة معينة، يقوم بتحفيزه لفظيا و إعطائها له، في حالة  

لم يستجب، يعيد المدرب المحاولة و مساعدته جسديا لإختيار اللعبة بالإلتفات اتجاهها، كما يقوم  

%( من العدد 80سبة الاستجابات الصحيحة )  باطفاء المساعدات بتكرار المحاولات حتى تكون ن

 الإجمالي المحاولات .

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى اللعبة التي يريدها بالإلتفات اتجاهها.  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 

o : يتمكن الطفل من الإشارة الى الكرة ليقوم المدرب بتشغيلها لتصدر الأضواء. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 
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 الجلسة ثلاثة و أربعون 

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة محببة.  أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : باعطائه ليلعب بلعبة  يجلس المدرب وجها لوجه مع الطفل في الطاولة، يقوم  إجراءات الجلسة

ثانية، يأخذها منه و يبعدها ببطئ اتجاه زاوية في القاعة، يجلس امام الطفل، و   20محببة لمدة  

ينتظر منه ان يبادر بالطلب عن طريق التواصل البصري، و يقول المدرب أين اللعبة، في حالة قام  

لابتسامة و إعطائه اللعبة، في حالة  الطفل بتوجيه نظر عينه اتجاه اللعبة يقوم المدرب بهز الرأس و ا

لم يستجب الطفل، يقوم المدرب بتكرار المحاولة و إبعاد اللعبة لمسافة أقرب غلأى الطفل ليتمكن  

من تتبع اللعبة بصريا، في حالة لم يستجب الطفل، يعيد المدرب المحاولة و يقوم بتوجيه الطفل إلى 

إطفاء المساعدات تدريجيا بتكرار المحاولات حتى    اللعبة جسديا من اجل تتبعها بصريا،  كما يتم 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات .80تكون نسبة الاستجابات الصحيحة )  

o : يتمكن الطفل من المبادرة لتبديل التحديق بين اللعبة و المدرب. تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 
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 عون الجلسة أربعة و أرب

 المبادرة للإنتباه المشترك. عنوان الجلسة :

o : محاولة جلب انتباه المدرب عن تبديل التحديق بين المدرب و الشيء. هدف الجلسة 

o : المحاولات المنفصلة ، التعزيز ، المساعدة الجسدية.  فنيات الجلسة 

o : لعبة بطة تصدر صوت عند تشغيلها.   أدوات الجلسة 

o : دقيقة .  30 مدة الجلسة 

o   : يجلس المدرب وجها لوجه مع الطفل في الطاولة، يقوم باعطائه لعبة بطة ليلعب  إجراءات الجلسة

ثانية، يأخذها منه و يبعدها ببطئ اتجاه زاوية في القاعة، يجلس امام الطفل، و ينتظر    20بها لمدة 

عن طريق التواصل البصري، و يقول المدرب أين البطة، في حالة قام الطفل   منه ان يبادر بالطلب 

بتوجيه نظر عينه اتجاه اللعبة يقوم المدرب بهز الرأس و الابتسامة و إعطائه اللعبة، في حالة لم  

يستجب الطفل، يقوم المدرب بتكرار المحاولة و إبعاد اللعبة لمسافة أقرب من الطفل ليتمكن من تتبع  

ة بصريا، في حالة لم يستجب، يعيد المدرب المحاولة و يقوم بتوجيه الطفل إلى اللعبة جسديا  اللعب

نسبة  تكون  حتى  المحاولات  بتكرار  تدريجيا  المساعدات  إطفاء  يتم  كما  بصريا،   تتبعها  اجل  من 

 %( من العدد الإجمالي المحاولات . 80الاستجابات الصحيحة ) 

o : المبادرة لتبديل التحديق بين اللعبة و المدرب.يتمكن الطفل من  تقييم الجلسة 

o : القيام بنفس التمرين بالمنزل .  الواجب المنزلي 
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   :( 06) الملحق 

 كراسة متابعة الجلسات للبرنامج التدريبي 

 
الإنتباه المشترك لتحسين مهارات  تدريبي القائم على التقليد و كراس المتابعة لجلسات البرنامج ال ❖

 التوحدذي طيف التواصل لدى الطفل 

 - الجزائر  -جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 كيفمخبر جودة البرامج في التربية الخاصة و التعليم الم

 الطالب: أحمد خروبي                                        2021/ 2020السنة الجامعية:
 

 العمر:                                        درجة التوحد: 
 

 قائمة  المحفزات

مناسبة التحفيز لظروف   قائمة المحفزات المحتملة  أنواع المحفزات
 الجلسة

المحفزات المادية: المأكولات، 

 الألعاب

 .....  ..... 

 .....  .....  الإجتماعية المحفزات 

 .....  .....  المحفزات النشاطية

 .....  .....  المحفزات الرمزية 
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 تطور الإكتساب خلال الجلسة  •
 /   /     تاريخ:ال        المهارة رقم:                   جلسة رقم:                    ال

 الحالة العامة للطفل:

 الإستجابة المطلوبة:                    المثير:                         

 : نسبة الإكتساب                                   أثناء الجلسة:الإستجابة 

 /  / /  / /  / التاريخ  /  / /  / /  / التاريخ 

 ..... ..... ..... 6المحاولة  ..... ..... ..... 1المحاولة 

 ..... ..... ..... 7المحاولة  ..... ..... ..... 2المحاولة 

 ..... ..... ..... 8المحاولة  ..... ..... ..... 3المحاولة 

 ..... ..... ..... 9المحاولة  ..... ..... ..... 4المحاولة 

 ..... ..... ..... 10المحاولة  ..... ..... ..... 5المحاولة 

 ..... ..... ..... التلقيندرجة  ..... ..... ..... درجة التلقين

التلقين: + بشكل مستقل/ جك: مساعدة جسدية كلية/ جج: مساعدة جسدية جزئية/ ل: مساعدة  

 لفظية/ إ: مساعدة بالإيماءات/ ن: مساعدة بالنمذجة. 
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 جدول تطور اكتساب المهارات من خلال التلقين 

تواريخ التدريب و تطور   المهارة
 تواريخ التدريب و تطور الاكتساب المهارة الاكتساب

 1المهارة
 

 /    / /    / /    / 23المهارة /     / /     / /     /
       

 2المهارة
 

 /    / /    / /    / 24المهارة /     / /     / /     /
       

 4المهارة
 

 /    / /    / /    / 25المهارة /     / /     / /     /
       

 5المهارة
 

 /    / /    / /    / 26المهارة /     / /     / /     /
       

 6المهارة
 

 /    / /    / /    / 27المهارة /     / /     / /     /
       

 7المهارة
 /    / /    / /    / 28المهارة /     / /     / /     /

       

 8المهارة
 /    / /    / /    / 29المهارة /     / /     / /     /

       

 9المهارة
 /    / /    / /    / 30المهارة /     / /     / /     /

       

 10المهارة
 /    / /    / /    / 31المهارة /     / /     / /     /

       

 11المهارة
 /    / /    / /    / 32المهارة /     / /     / /     /

       

 12المهارة
 /    / /    / /    / 33المهارة /     / /     / /     /

       

 13المهارة
 /    / /    / /    / 34المهارة /     / /     / /     /

       
 /    / /    / /    / 35المهارة /     / /     / /     / 14المهارة



 

XCIX 
 

       

 15المهارة
 /    / /    / /    / 36المهارة /     / /     / /     /

       

 16المهارة
 /    / /    / /    / 37المهارة /     / /     / /     /

       

 17المهارة
 /    / /    / /    / 38المهارة /     / /     / /     /

       

 18المهارة
 /    / /    / /    / 39المهارة /     / /     / /     /

       

 18المهارة
 /    / /    / /    / 40المهارة /     / /     / /     /

       

 19المهارة
 /    / /    / /    / 41المهارة /     / /     / /     /

       

 20المهارة
 /    / /    / /    / 42المهارة /     / /     / /     /

       

 21المهارة
 /    / /    / /    / 43المهارة /     / /     / /     /

       

 22المهارة
    44المهارة /     / /     / /     /

       
التلقين: + بشكل مستقل/ جك: مساعدة جسدية كلية/ جج: مساعدة جسدية جزئية/ ل: مساعدة  

 لفظية/ إ: مساعدة بالإيماءات/ ن: مساعدة بالنمذجة. 
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 البدء في التدريب على المهارة و تاريخ الإكتسابجدول تحديد تاريخ 

 المهارة
 المثير 

الإستجابة  

 المطلوبة
 المثير  المهارة التاريخ 

الإستجابة  

 المطلوبة
 

 الإكتساب البداية    الإكتساب البداية  

     23المهارة ..... ..... ..... ..... 1المهارة

     24المهارة ..... ..... ..... ..... 2المهارة

     25المهارة ..... ..... ..... ..... 3المهارة

     26المهارة ..... ..... ..... ..... 4المهارة

     27المهارة ..... ..... ..... ..... 5المهارة

     28المهارة ..... ..... ..... ..... 6المهارة

     29المهارة ..... ..... ..... ..... 7المهارة

     30المهارة ..... ..... ..... ..... 8المهارة

     31المهارة ..... ..... ..... ..... 9المهارة

     32المهارة ..... ..... ..... ..... 10المهارة

     33المهارة ..... ..... ..... ..... 11المهارة

     34المهارة ..... ..... ..... ..... 12المهارة

     35المهارة ..... ..... ..... ..... 13المهارة

     36المهارة ..... ..... ..... ..... 14المهارة

     37المهارة ..... ..... ..... ..... 15المهارة



 

CI 
 

     38المهارة ..... ..... ..... ..... 16المهارة

     39المهارة ..... ..... ..... ..... 17المهارة

     40المهارة ..... ..... ..... ..... 18المهارة

     41المهارة ..... ..... ..... ..... 19المهارة

     42المهارة ..... ..... ..... ..... 20المهارة

     43المهارة ..... ..... ..... ..... 21المهارة

     44المهارة ..... ..... ..... ..... 22المهارة

 
 
 


