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  شكر وعرفان

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، فإننا نحمده سبحانه وتعالى حمدا يليق بجلال وجهه 

وعظيم سلطانه إذ وفقنا ويسر لنا السبل لإنجاز هذا العمل. وبأسمى عبارات الشكر والثناء نتقدم 

 .الدكتورة مريم بن سكيريفةبجزيل الشكر والعرفان إلى أستاذتنا الفاضلة 

على  ربحة بوعزة والدكتورتين الفاضلتين زبيدة بيوض كما نتقدم بالشكر والامتنان إلى كل من 

ما جادتا به من جهدهما ووقتهما ولم يبخلا بعملهما ونصائحهما علينا في التوجيه والإرشاد 

 بارك الله فيهما وجعلهما ذخرا للعلم والمعرفة.

 .ناتوجيهو  ناوتكوين نافي تعليم ىإلى كل من سع كما لا ننسى في هذا المجال أن نتقدم بالشكر

 إلى لجنة المناقشة التي قبلت مناقشة هذا العمل. والشكر موصول

وختاما ندعو الله أن يتقبل منا صالح أعمالنا ويجعلها ابتغاء مرضاته، وفي ميزان حسناتنا 

  وينفعنا بها وكافة المسلمين والمسلمات.
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 ملخص الدراسة:
الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعياات المييماات فاي  مستوى  الحالية إلى الكشف عن الدراسة هدفت     

 الأحياء الجامعية بمدينة ورقلة، وذلك من خلال طرح التساؤلات التالية:
 لنفسي لدى عينة الدراسة؟ما مستوى الاغتراب ا -1
هااال توجاااد فاااروص دالاااة إحصاااائيا فاااي الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالباااات المييماااات بالإقاماااة الجامعياااة  -2

 باختلاف الحالة الاجتماعية ) متزوجة/ عزباء(؟ 
هااال توجاااد فاااروص دالاااة إحصاااائيا فاااي الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالباااات المييماااات بالإقاماااة الجامعياااة  -3

 )علمي/ أدبي(؟باختلاف التخصص 
هااال توجاااد فاااروص دالاااة إحصاااائيا فاااي الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالباااات المييماااات بالإقاماااة الجامعياااة  -4

 ؟ سنوات فأكثر( 6سنوات/ من  5إلى  4سنوات/ من  3إلى  1)من  باختلاف عدد سنوات الإقامة
عيناااة الدراساااة مااان للإجابااة علاااى تسااااؤلات الدراساااة اعتمااد علاااى المااانه  الوصااافي الاستكشاااافي، حياا  تكونااات 

( طالباااة جامعياااة مييماااة فاااي الحاااي الجاااامعي تااام اختياااارهن بالطريقاااة العشاااوائية البسااايطة، طباااق علااايهن 100)
، توصاالت Spssاساتبيان الاغتااراب النفساي لكريمااة يونساي. وبعااد المعالجاة الإحصااائية للبياناات باسااتخدام ال 

 :التاليةنتائ  إلى ال الدراسة
 مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المييمات بالأحياء الجامعية بمدينة ورقلة  منخفض.  -
لا توجد فروص دالة إحصائيا في مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المييماات فاي الأحيااء الجامعياة  -

 بمدينة ورقلة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.
في مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المييماات فاي الأحيااء الجامعياة  لا توجد فروص دالة إحصائيا -

 بمدينة ورقلة تعزى لمتغير التخصص.
توجااد فااروص دالااة إحصااائيا فااي مسااتوى الاغتااراب النفسااي لاادى الطالبااات المييمااات فااي الأحياااء الجامعيااة  -

تتاراوح مادإ إقاامتهن مان سانة إلاى بمدينة ورقلة تعزى لمتغير عدد سنوات الإقامة لصالح الطالبات اللاتي 
 سنوات حي  كن أكثر شعورا بالاغتراب. 3

 الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية –الاغتراب النفسي  الكلمات المفتاحية:
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Summary  

 

The objective of the current study is to know the level of psychological alienation among female 

university students residing in the university neighborhoods of the city of Ouargla,  

Therefore, the questions of this study are:  

1- What is the level of psychological alienation in the study sample?  

2- Are there statistically significant differences in psychological alienation among female 

students residing on a university campus according to the social status variable 

(married/single)? 

3-  Are there statistically significant differences in psychological alienation among female 

students residing on university campuses according to the specialty variable 

(scientific/literary) 

4-  Are there statistically significant differences in the psychological alienation of female 

students residing on a university campus according to the variable number of years of 

residence (from 1 to 3 years / from 4 to 5 years / from 6 years or more)? 

 In order to answer these questions, we adopted the exploratory descriptive approach on a sample 

of (100) university students residing in the university campus Chosen randomly. 

The data was processed using the program (SPSS). 

 The study led to the following results:  

- The level of psychological alienation of female university students residing on university 

campuses in the city of Ouargla is low.  

- There are no statistically significant differences in the level of psychological alienation in 

the study sample in favor of the social status variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological alienation in 

the study sample in favor of the specialty variable. 

- There are statistically significant differences in the level of psychological alienation in the 

study sample in favor of the number of years of residence, in favor of female students 

whose length of residence varies from 1 to 3 years, because they felt more alienated. 

Keywords: psychological alienation - female university students residing on university 

campuses. 

Keywords: psychological alienation - female university students residing in university 

campuses. 
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 ة:ــــمقدم

إلاى تحقياق الراحاة النفساية والأمان النفساي الهادف الأسامى فاي حياتاه، حيا  ينشاأ يعد سعي الإنسان الدائم    

شااعور الأماان النفسااي لديااه نتيجااة تفاعلااه مااع البيمااة المحيطااة بااه ماان خاالال الخباارات التااي يماار بهااا والعواماال 

 –تعااد  البيميااة والاجتماعيااةن وماان خاالال شااعوره بالانتماااء إلااى كاال مااا يحاايط بااه ذلااك أن الحاجااة إلااى الانتماااء

ماان الحاجااات الأساسااية لاادى كاال فاارد وخاصااة فمااة المااراهقين سااواء كااانوا فااي  -حسااب هاارم ماساالو للحاجااات 

الأطوار الدنيا من التعليم أو في مرحلة التعليم الجامعي التاي تشاكل مرحلاة انتقالياة فاي حيااتهم، يعيشاون فيهاا 

مساالولون مساالولية كاملااة علااى تعلمهاام  ظروفااا مختلفااة تمامااا عمااا ألفااوه فااي المراحاال السااابقة حياا  يصاابحون 

وعلى سلامتهم الصحية والنفساية خاصاة إذا كاانوا مييماين بالأحيااء الجامعياة، ويازداد الأمار حساساية بالنسابة 

للطالباااات  المييماااات فاااي الأحيااااء الجامعياااة حيااا  يصااال بهااان الأمااار إلاااى الشاااعور باااالاغتراب النفساااي الاااذي 

ذات وعاان ارخاارين، ويكاان عرضااة لجملااة ماان المشااكلات النفسااية يجعلهاان يعشاان حالااة ماان الانفصااال عاان الاا

والأكاديمياااة والاجتماعياااة، لاااذلك جااااءت هاااذه الدراساااة للكشاااف عااان مساااتوى الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالباااات 

 الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية بمدينة ورقلة.

 قسمت هذه الدراسة إلى جانبين النظري والميداني.

ب الميداني إلى فصلين، خصص الفصل الأول لتقديم موضوع الدراسة من حي  طرح مشاكلة حي  قسم الجان

 الدراسة وتساؤلاتها، أهميتها وأهدافها، والتعريف الإجرائي لمتغيراتها.

بينما خصص الفصل الثاني لمتغير الاغتراب النفساي بادءا بمفهاوم الاغتاراب، ولمحاة تاريخياة عان الاغتاراب، 

النفسااي وأنااواع الاغتااراب، ماارورا بالنظريااات المفساارإ للاغتااراب النفسااي، وأبعاااده، وأشااكاله،  ثاام مفهااوم الاغتااراب

 وأسبابه، وختاما إجراءات مواجهة الاغتراب النفسي لينتهي الفصل بخلاصة.
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كمااا قساام الجاناااب الميااداني إلاااى فصاالين أيفاااا، حياا  خصااص الفصااال الثالاا  للإجاااراءات المنهجيااة للدراساااة 

بالمنه  المعتمد في الدراساة وعيناة الدراساة، وأداإ الدراساة ماع الخصاائص السايكومترية لهاا، ثام  الميدانية، بدءا 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة  لينتهي الفصل بخلاصة.

خروج بمجموعاة مان أما الفصل الرابع فقد خصص لعرض ومناقشاة نتاائ  الدراساة والاساتنتاج العاام لينتهاي باال

 المقترحات ثم قائمة المراجع والملاحق.
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 ة:الدراس مشكلة -0

يعتباار التعلاايم الجااامعي ماان المرتكاازات الهامااة التااي تعااول عليهااا دول العااالم فااي إعااداد أفااراد ذوي قاادرات     

الحيااإ الجامعياة حيااإ جديادإ تختلاف عان حيااإ  تمثلوإمكانات لمواجهة تحديات ومتطلبات المجتمع، في حين 

 ,Newman , 1981) تلميذ، وحساب نيوماانالعلم والتعليم في المراحل السابقة والتي يختلف فيها الطالب عن ال

p 35 )،إن الوسط الجامعي يختلف عن الوسط المدرسي لأنه مكان جديد للنمو المعرفي وتنمية الييم وتنشمتها 

تخااااذ القااارارات اوتختلاااف الجامعاااة عااان المدرساااة مااان حيااا  المناااات النفساااي والاجتماعياااة وتشاااكيل الصاااداقات و 

الجامعاااة تمااانح طلبتهاااا مسااالولية أكبااار بعكااام المدرساااة، وكاااذا المتطلباااات ختياااار مهناااة المساااتقبل، كماااا أن او 

 . قتصادية الصعبةالا

وكما نعلم أن تحمل الطلبة الجامعيين الشباب مسلولية أنفسهم مسلولية كاملة لأول مرإ قد يالثر علاى حاالتهم 

حياء الجامعية التي تفم إذا كانوا حديثي العهد بالجامعة وبعيدين عن أسرهم يييمون في الأ وخاصةالنفسية، 

طلبة من مختلف مناطق الوطن يتباينون فيما بينهم في أفكارهم وأخلاقهم واتجاهاتهم النفساية ماا مان شاأنه أن 

يصعب عليهم في بادئ الأمر عملية انتقاء الأصدقاء وربط العلاقات معهم، وهذا الأمر يزداد حرجا وصعوبة 

انتقاليااة مااا بااين المراهقااة والشااباب يحاااولن فيهااا فهاام ذاتهاان وتحديااد بالنساابة للطالباااتن فهاان فااي مرحلااة عمريااة 

إلى بيمة غير مألوفة من نظاام التادريم والتناوع  ننتقالهإثر اوالاجتماعية أهدافهن، وتحقيق استقلالهن النفسي 

 عرضة إلى الاغتراب النفسي. ن، مما يجعلهنعن أهله يداتبع نغلبيتهأ وزيادإ النفقات وإقامة 

اب النفسااي يمثاال حالااة شااعور الفاارد بالانفصااال عاان ارخاارين أو عاان الااذات أو كليهمااا، وياارى بعااض فااالاغتر 

العلماء أن الشعور بالاغتراب النفسي يأتي نتيجة عوامل نفسية مرتبطة بنمو الفرد، وعوامل اجتماعية مرتبطاة 

كمااا يحاادغ الاغتااراب بااالمجتمع الااذي يعاايم فيااه ممااا يجعلااه غياار قااادر علااى التغلااب علااى مشااكلات الحياااإ، 

الاغتاراب أن  (2000الحمـداني   إقبـالالنفسي نتيجة التفاعال باين العوامال النفساية والاجتماعياة. حيا  تارى 

النفسااي هااو حالااة يعباار بهااا الفاارد عاان نفسااه بأنااه أصاابح يعاايم مخلصااا لتوقعااات الحياااإ وهااو فااي الحييقااة لا 
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في ذلك يرجع إلى مثالية الفرد لا تتفق وظارف  ملمن به، ومن الممكن أن يكون السبب ءيسعى لفعل أي شي

 .عهيالمجتمع يسير بشكل معاكم لأفكاره ومشار 

وظاهرإ الاغتاراب النفساي هاي ظااهرإ نسابية حيا  تختلاف بااختلاف الزماان والمكاان وحساب المجتماع وتنتشار 

 لاتاايال يلاتباابعض الاازم ناتصااالاماان خاالال  ناااهبهااذه الأهميااة ومااا لاحظ نانتشااارا ملموسااا، لااذلك زاد إحساسااا

هاااتم العدياااد مااان البااااحثين بموضاااوع ا نتمااااء والساااخط والقلاااق، وقاااد ضاااعف الشاااعور بالا ناااالاحظ ناااايدرسااان مع

 التااي (2002  عمــارة الســ م عبــد دراســةالاغتااراب النفسااي فتناااول هااذا الموضااوع عاادإ دراسااات ماان بينهااا: 

 والنهائياة الأولى في السنتين الطلبة الجامعيين من عينة لدى الكشف عن مستوى الاغتراب النفسي إلى دفته

الفروص في مستوى الاغتراب النفسي تبعا  ، والتعرف علىالبسيطة العشوائية بالطريقة اختيروا الجنسين كلا من

 علااى ريااةهجو  فااروص وجااود  إلااى الدراسااة نتااائ  توصاالت ،الدراسااية والساانة الدراسااي والتخصااص الجاانم متغياارل

 الساالوك معااايير ساايطرإ بفقاادان الاجتماعيااة الااذات عاان بالغربااة الشااعور ميياااس وعلااى ككاال الاغتااراب ميياااس

 الأدبيااة التخصصاااتفااي  النهائيااة الساانةفااي  الطالبااات درجااات بااين إحصااائيا دالااة فااروص  وجااودو  ،الافتراضااي

 السااانةفاااي  الطالبااااتو  الطلباااة درجاااات باااين دالاااة فاااروص ، و المعاااايير بفقااادان الشاااعورفاااي  العلمياااة والتخصصاااات

 ،الأدبياة التخصصااتفاي  النهائياة السانة طالباات لصاالح المعناى بفقادان الشاعور مييااس على الأدبية النهائية

 الأولاى بالسانة ككال الإنااغ درجاات وباين الأولاى بالسانة ككال الاذكور درجاات بين إحصائيا دالة فروص  وجودو 

 .الاغتراب ميياس على الأولى للسنة بالنسبة الإناغ لصالح

 الشاعور درجاة علاى التعارف التاي هادفت إلاى (2000  الساسـي محمـد والشـايب منصـور يهزا بن دراسةو 

 اجتماعياة رياةياواللامع العجاز مظهار مان كالفاي  الطلباة درجات ومعرفة ،ورقلة جامعة طالب لدى بالاغتراب

 يعااني :التالياة النتاائ  إلاى الدراساة توصالت ،نااغإ ذكاور الجانم متغير حسب الاغتراب مظاهر عن والكشف

 مظهار فاي نااغإو  ذكاور ةطلباال باين فاروص  ، وجاودنسابيا مرتفعاة بدرجاة بالاغتراب بالشعور ورقلة جامعة طلبة

 ارية. اللامعي
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 الجامعااات بعااض فااي السااوريين الطلبااة لاادى الاغتااراب مظاااهر بعنااوان (2000  بشــرى  علــي دراســةونجــد 

 الجامعاااات بعاااض فاااي الساااوريين الاغتاااراب ظااااهرإ انتشاااار مااادى عااان الكشاااف إلاااى الدراساااة هااادفت المصااارية

 طبقااات اه(،دكتاااور  – ماجساااتير) الدراساااي والمساااتوى  العائلياااة والحالاااة الجااانم متغيااار مااان كااال ثااارأو  ،المصااارية

إلاى  الدراساة توصالت ،الطبيياة العشاوائية المعايناة بطريقاة اختياارهم تم من الطلبة السوريين عينة على الدراسة

في مستوى الشعور بالاغتراب النفسي تبعا لمتغيري الجنم)ذكور/  إحصائيا دالة فروص  توجد لا :التالية النتائ 

 مستوى في  إحصائيا دالة فروص  وجود النتائ  ظهرتأ بينما إناغ( والحالة العائلية )متزوجين/ غير متزوجين(،

 . رابااغت اقل الدكتورإ طلبة بالنسبة الدراسي المستوى  متغير باختلاف بالاغتراب الشعور

 باااين العلاقاااة عااان الكشاااف إلاااى هااادفتالتاااي  (2000  صـــاحب دنيـــاو  ابـــرا يم خالـــدة دراســـة بالإضـــافة إلـــ 

 الفاارص  معرفااة، و بغاداد جامعااة فاي الداخليااة الأقساام طالبااات مان عينااة لادى النفسااية بالوحادإ والشااعور الاغتاراب

 إلاااى الدراساااة توصااالت ،والإنساااانية العلمياااة تبعاااا لمتغيااار التخصصاااات النفساااية والوحااادإ الاغتاااراب درجتاااي باااين

 فااي الداخليااة الأقسااام طالبااات لاادى النفسااية والوحاادإ الاغتااراب بااين ارتباطيااة علاقااة وجااود إلااى :نتااائ  التاليااةال

 والاختصاصااات العلميااة الاختصاصااات طالبااات بااين إحصااائية دلالااة ذات فااروص  وجااود وعاادم ،بغااداد جامعااة

 . الإنسانية

والتاااي هااادفت إلاااى الكشاااف عااان الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالاااب  (2000 كمـــا نجـــد دراســـة نبيلـــة بونـــاب   

م طلبااة هاافتراضااية بجامعااة محمااد خيفاار بسااكرإ، طبقاات الدراسااة علااى خمسااة حااالات و ويااة الاهالجااامعي ذو ال

ومييااس الاغتاراب ة هاراضاية، تمثلات أدوات الدراساة فاي المقابلاة العيادياة نصاف الموجتفاوية هجامعيين ذوي 

ر فاي عادإ أبعااد هاالنفسي لزينب شقير فكانت النتائ  أن الحالات الخمسة تعااني مان اغتاراب نفساي مرتفاع يظ

 العجز، اللامعيارية، اللامعنى والتمرد.  ي العزلة الاجتماعية،هو 

بعاااا معرفاااة الفاااروص فاااي الاغتاااراب النفساااي ت إلاااىهااادفت التاااي  (2020دراســـة  لاء جمـــال يوســـ) العبيـــد  و

جريااات هاااذه أواياااة(، و هال، صااادقاءدائااارإ الأ، المساااتوى الدراساااي ،الحالاااة الاجتماعياااة، الساااكن ،للمتغيااارات )الناااوع
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تااام  )إ(( طالاااب100الدراساااة علاااى طااالاب كلياااة الجزيااارإ للعلاااوم الطبياااة والتكنولوجياااة، وشاااملت عيناااة الدراساااة )

فاراد العيناة يعاانون مان الاغتاراب أ( مان 22ن )أظهارت النتاائ  إلاى أاختيارهم بطريقة العشوائي البسيطة، وقد 

ثبتااات الدراساااة وجاااود فاااروص ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي الاغتاااراب النفساااي لااادى طااالاب الجامعاااة أكماااا  النفساااي،

لصاالح )المسااتوى الدراسااي(، توصاالت أيفااا إلااى عاادم وجااود فااروص ذات دلالااة إحصااائية لاادى طاالاب الجامعااة 

وايااة(، كمااا أوصاات الدراسااة بفاارورإ هال -صاادقاء دائاارإ الأ -عيااة الحالااة الاجتما -السااكن  -لصااالح ) النااوع 

ختصاصااي نفسااي فااي كاال الجامعااات للوقااوف علااى قفااايا الطاالاب اعااداد باارام  إرشااادية مااع ضاارورإ وجااود إ 

  م على روح التعاون.هم وتشجيعهودمج

الاغتااراب النفسااي نجااد أنهااا تتفااق فااي  علااى ضااوء الدراسااات السااابقة التااي تاام عرضااها والتااي تناولاات موضااوع

 السـ م عبـداختيار العينة المتمثلة في طلبة الجامعة، إلا أنها تختلف في الهادف حيا  هادفت دراساة كال مان 

نبيلة بوناب و  (2000  بشرى  عليو (2000  الساسي محمد والشايب منصور يهزا بن( و 2002  عمارة

ـــال يوســـ) العبيـــد  و  (2000  الكشاااف عااان مساااتوى الاغتاااراب النفساااي لااادى الطلباااة إلاااى  (2020 لاء جم

الجامعيين ومعرفة الفروص في هذا المستوى باختلاف مجموعة من المتغيرات، حيا  اعتماد الابعض منهاا علاى 

المنه  الوصفي الاستكشافي والبعض ارخر على المنه  الوصفي التحليلاي، تتفاق هاذه الدراساات ماع الدراساة 

 ما فيما يخص العينة فقد ركزت الدراسة الحالية على الطالبات المييمات فقط.الحالية في الهدف والمنه  أ

إلااى البحاا  فااي العلاقااة بااين الاغتااراب ( 2000  صــاحب دنيــاو  ابــرا يم خالــدةو  بينمااا هاادفت دراسااة كاال ماان 

النفسااي والوحاادإ وهااي بااذلك تختلااف مااع الدراسااة الحاليااة فااي الهاادف والماانه  حياا  اعتماادت الماانه  الوصاافي 

الارتباااطي، إلا أنهااا تتفااق معهااا فااي العينااة المتمثلااة فااي الطالبااات الااداخليات، كمااا تتفااق معهااا فااي البحاا  عاان 

 الفروص في الاغتراب النفسي تبعا لمتغير التخصص.

وعليه يمكن أن نقول أن مشكلة الاغتراب النفسي من أكثر المشكلات الاجتماعياة والنفساية التاي تشاكل خطارا 

علااى الطالبااات المييمااات فااي الأحياااء الجامعيااة باعتبااارهن يعشاان ظروفااا قااد تاالدي بهاان إلااى ضااعف الشااعور 
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وء علااى مشااكلة الاغتااراب بالانتماااء والوحاادإ النفسااية وضااياع الهاادف، لااذلك جاااءت هااذه الدراسااة لتساالط الفاا

 النفسي لدى الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية من خلال طرح التساؤلات التالية:

 تساؤلات الدراسة:  -2

 ما مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة؟  -1

 تعاازى مييمااات بالإقاماة الجامعياة هال توجاد فاروص دالااة إحصاائيا فاي الاغتااراب النفساي لادى الطالباات ال -2

 الحالة الاجتماعية ) متزوجة/ عزباء(؟ 

 تعاازى الجامعياة هال توجاد فاروص دالااة إحصاائيا فاي الاغتااراب النفساي لادى الطالباات المييمااات بالإقاماة  -3

 لتخصص )علمي/ أدبي(؟ل

 تعاازى مييمااات بالإقاماة الجامعياة هال توجاد فاروص دالااة إحصاائيا فاي الاغتااراب النفساي لادى الطالباات ال -4

 ؟ سنوات فأكثر( 6سنوات/ من  5إلى  4سنوات/ من  3إلى  1)من  عدد سنوات الإقامة

 أهداف الدراسة: -3

 إن وراء كل دراسة يقوم بها الباح  هدف يسعى الوصول إليه فتهدف هذه الدراسة إلى:

 بالإقامة الجامعية.الكشف عن مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المييمات  -

عاادد ساانوات  تعاازى ييمااات بالإقامااة  الجامعيااة معرفااة الفااروص فااي الاغتااراب النفسااي لاادى الطالبااات الم -

 إقامتهم.

التخصص )علمي  تعزى مييمات بالإقامة الجامعية معرفة الفروص في الاغتراب النفسي لدى الطالبات ال -

 /أدبي (.

حالتهم الاجتماعية  تعزى مييمات بالإقامة الجامعية بات المعرفة الفروص في الاغتراب النفسي لدى الطال -

 )متزوجة/ عزباء(.
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 أهمية الدراسة: -0

تسااتمد الدراسااة أهميتهااا ماان طبيعااة الموضااوع الااذي تناولتااه ماان جهااة، وماان نااوع المشااكلات التااي تطرحهااا     

 من جهة أخرى، ويمكن حصر أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية: يوالتقص محيصللت

جتماعيااة مهمااة ألا وهااي الاغتااراب النفسااي فااي مرحلااة ماان مراحاال اتسااليط الفااوء علااى ظاااهرإ نفسااية و  -

في ذلك تعقيدات متواصلة ناتجاة عان قادرإ  االحياإ وكثرت فيها المتطلبات والحاجات الإنسانية يصاحبه

 الفرد على مواجهة تلك المتطلبات.

ارخار تطبيقاي فتشامل الأهمياة النظرياة فاي تحدياد تنبثق أهمية هاذه الدراساة فاي جاانبين: الأول نظاري و  -

نتشاار ظااهرإ الشاعور باالاغتراب اغتراب النفسي وقياسها من خلال أداإ الدراسة، و المظاهر السلوكية للا

  .نالنفسي لدى الطالبات خارج ولاياته

أمااام البحااوغ المسااتقبلية وفااي تااوفير  مجااالأمااا عاان الأهميااة التطبيييااة فااإن الدراسااة تفااتح ال -

 النتائ  لمستوى درجة الشعور بالاغتراب النفسي لدى الطالبات المغتربات في الجامعة.

 : التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -0

يحتااوي كاال بحاا  علااى جملااة ماان المصااطلحات الواجااب تحدياادها وفقااا للغاارض الااذي جاااءت ماان أجلااه،      

 دراستنا على المصطلحات التالية: في نا عتمدا وعلى هذا الأساس 

نتمااء الجامعياة بصاراع قاائم فاي الاذات وعادم الا الأحيااء: هو شعور الطالباات المييماات فاي الاغتراب النفسي

إلى البيمة المحيطاة والشاعور بفقادان الثقاة وباالقلق والعزلاة ورفاض بعاض اليايم والمعاايير الاجتماعياة والمعانااإ 

 من الفغوط النفسية. 

في الدراسة الحالياة بالدرجاة التاي تتحصال عليهاا عيناة الدراساة علاى مييااس الاغتاراب النفساي يعبر عنه و     

 (.2012) كريمة يونسيلصاحبته 
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 التابعة لجامعة قاصدي مرباح ورقلة. الأحياء الجامعية الطالبات المييمات بمختلف نهالطالبات المقيمات: 

 حدود الدراسة : -0

يعتباار تحديااد مجااالات الدراسااة ماان العناصاار المهمااة فااي الدراسااة والبحااوغ العلميااة بصاافة عامااة والاانفم     

خاااتلاف نتاااائ  الاجتماعياااة بصااافة خاصاااة، لتحدياااد المكاااان والزماااان التاااي أجريااات فياااه الدراساااة، وهاااذا راجاااع لا

ا يلاي سانحدد الزماان والمكاان وبحوغ والدراسات باختلاف الأزمنة والأماكن والمجتمعات التي تجري فيها وفيما

 والمجال البشري للدراسة. 

  :تتمثاال الحاادود البشاارية فااي عينااة ماان الطالبااات المييمااات بالإقامااة الجامعيااة بجامعااة الحــدود البشــرية

 قاصدي مرباح ورقلة.

 (.2023 - 2022: تم إجراء الدراسة في موسم ) الحدود الزمنية 

 الجامعية التابعة لجامعة قاصدي مرباح ورقلة. بالأحياء:تم تطبيق الدراسة مكانيا  الحدود المكانية 
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 تمهيد: 

ظاهرإ الاغتاراب النفساي ليسات حديثاة النشاأإ وإنماا هاي ناتجاة عان جملاة الصاراعات التاي يعيشاها الإنساان    

على الصعيدين الداخلين مع ذاته وما يخاتل  فاي صادره مان مشااعر ومياول ورمباات وماا يتولاد فاي عقلاه مان 

راسااة أو العماال لااذلك فااي مجااال الد والمجتمااعأفكااار، وعلااى الصااعيد الخااارجين مااع المحيطااين بااه فااي الأساارإ 

حظياات هااذه الظاااهرإ باهتمااام كبياار ماان طاارف الباااحثين فااي مياادان علاام الاانفم وعلااوم التربيااة وعلاام الاجتماااع، 

وعليه سنتناول في هذا الفصل هذا المتغير من حي  مفهومه وأنواعه وأبعاده والأسباب الملدية إلياه بالإضاافة 

 إلى إجراءات مواجهة الاغتراب النفسي.

 الاغتراب: مفهوم  -0

المعنى اللغوي للاغتراب "غرب، غربة، اغتراب، غرابة، تغريب " كلها بمعنى واحاد.  الاغتراب لغة: - 0 – 0

وتعني البعد والتنحي والتباعد عند الناس. والمعناى اللغاوي والاصاطلاحي للاغتاراب واحاد، وهاو يعناي الاذهاب 

 .(103ص ،2004 والتنحي عن الناس )زهران،

،  alienation، والكلماة الفرنساية  alienationإن المقابال للكلماة العربياة )اغتاراب( هاو الكلماة الإنجليزياة   

. وقاد اشااتقت كال ماان الكلماة الإنجليزيااة والفرنساية أصاالها مان الكلمااة اللاتينيااة Entfremdungوفاي الألمانيااة 

alienation  وهي اسم مستمد من الفعل اللاتيني ،alienara ي يعني نقل ملكية شيء ما إلى آخر ، أو والذ

أي الانتمااء إلاى شااخص   alienusيعناي الانتازاع أو الإزالاة، وهاذا الفعاال مساتمد بادوره مان كلماة أخاارى هاي 

الاذي يادل علاى ارخار ساواء   aliusآخار، أو التعلاق باه، وهاذه الكلماة الاخيارإ مساتمدإ فاي النهاياة مان اللفا  

 (.12 ص ،2002، كاسم، أو كصفة )عباس

 الاغتراب اصط حا:  - 2 – 0

 تعددت التعاريف التي تناولت مفهوم الاغتراب النفسي نذكر منها:
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( أن الاغتراب ظاهرإ اجتماعية موجاودإ عناد كال النااس و لكان بصاورإ متفاوتاة 1221ترى رجاء الخطيب )  

والاجتماعياة والاقتصاادية  ختلاف المهناة ومساتوى التعلايم ومقادار الفاغوط النفسايةامن فرد رخر، وتختلاف با

 يتوقاف ذلاك علاى التكاوين البيولاوجي والنفساي والصاحة النفساية التاي يتمتاع بهاا الفاردو التي يعايم فيهاا الفارد، 

  (. 104،ً  2004)زهران، 

 لمحة تاريخية عن الاغتراب :  -2

اب كحالااة والاغتااراب يجااد المتتبااع لمفهااوم الاغتااراب عباار العصااور المختلفااة انااه يمكاان التمييااز بااين الاغتاار     

كمصااطلح، فااالاغتراب كحالااة هااو مااا يميااز الوجااود الإنساااني وجااوهر الطبيعااة البشاارية، فالإنسااان هااو الكااائن 

الوحيد الذي يمكن له أن يغترب فالاغتراب كحالة موجود منذ أن وجد الإنسان، وذلك عنادما اغتارب أبوناا أدام 

ب كمصااطلح فقااد أجمااع عاادد ماان الباااحثين انااه ينقساام إلااى عليااه الساالام عاان ربااه نتيجااة المعصااية، أمااا الاغتاارا

 ثلاغ مراحل كارتي:

 المرحلة السابقة لهيجل : -2-0

وفيها استخدم رجال اللاهوت المحدثون مصطلح الاغتراب في شرح الرموز القديمة التي يزخر بها التاراغ     

اليهااودي والمساايحي، خاصااة القصااص الدينيااة، حياا  هاادفوا إلااى ربااط التااراغ الااديني بالأفكااار المعاصاارإ، كمااا 

ة معروفة مان قاديم الزماان مثال هباوط حاولوا إثبات أن المفهوم الحدي  للاغتراب هو بع  لأفكار دينية تقليدي

 .( 25، ص1222أبونا أدام عليه السلام بعد الخطيمة  الاولى ) رمزي، 

 حي  يحمل مفهوم الاغتراب معاني مختلفة تكمن في سياقات ثلاثة هي:    

 السياص القانوني " بمعنى انتقال الملكية من صاحبها وتحولها إلى أخر". 

 صال الإنسان عن الله ".السياص الديني " بمعنى انف

السياص النفسااي الاجتماااعي "بمعنااى انتقااال الإنسااان عاان ذاتااه ومخالفتااه لمااا هااو سااائد فااي المجتمااع )خليفااة، ااا

2003، 21) 
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 المرحلة الهيجلية: - 2-2

يعاااد ليجااال أول مااان اساااتخدم فاااي فلسااافته مصاااطلح الاغتاااراب، اساااتخداما منهجياااا مقصاااودا وقاااد تحاااول       

إلااى مصااطلح فنااي ومفهااوم دقيااق، وماان هنااا اعتبااره الباااحثون أبااا الاغتااراب، إذ أنااه رفااع  الاغتااراب علااى يديااه

المصطلح إلى مرتبة الأهمية الفلسفية، ومن ثم سميت هاذه المرحلاة التاي ظهار فيهاا ليجال بالمرحلاة الهيجلياة 

ان فااي تاااريخ مصااطلح الاغتااراب. واسااتخدم ليجاال مصااطلح الاغتااراب بصااورإ مزدوجااة فهااو فااي بعااض الأحياا

يستخدمه للإشارإ إلى علاقة انفصال أو تناافر، كتلاك التاي قاد تنشاأ باين الفارد والبنياة الاجتماعياة أو كااغتراب 

للاذات ينشاأ بااين الوضاع الفعلاي للماارء وباين طبيعتاه الجوهريااة، وكاذلك يساتخدم ليجاال هاذا الاصاطلاح لإشااارإ 

 )ألبنااا، الاغتااراب واساتعادإ الوحاادإ ماارإ أخاارى إلاى التسااليم أو التفااحية بالخصوصااية والإدارإ فيماا يتعلااق بقهاار 

 .(12، ص 1222

 مرحلة ما بعد  يجل : -2-3

الايجاابي" وأصابح يقصاد باه معناى  -في هذه المرحلاة بادا مصاطلح الاغتاراب ينسالخ مان بعدياه " السالبي     

 السلب.

تااى كاااد يطمسااه، أي التركيااز علااى معنااى واحااد هااو المعنااى الساالبي، تركياازا طغااى علااى المعنااى الايجااابي، ح

في اغلب الأحوال بكال ماا يهادد وجاود الإنساان وحريتاه بالاستمصاال أو  -فغدونا لا نرى المصطلح إلا مقترنا 

التزييااف، وأصاابح الاغتااراب وكأنااه ماارض أصاايب بااه الإنسااان الحاادي  وعليااه أن يقفااي عليااه ويباارأ منااه وهااذا 

 ليجل خاصة من ازدواج في المعنى. يعني أن مصطلح الاغتراب قد اخذ يفقد ما كان يتميز به عند

وماان اباارز المفكاارين والفلاساافة الااذين عبااروا عاان ذلااك " كااارل ماااركم " ثاام الوجوديااون الااذين يربطااون الحريااة 

بااالاغتراب، وكااذلك نقاااد المجتمااع أصااحاب النزعااة الإنسااانية الاشااتراكية المتعااددإ الأصااول والمصااادر أمثااال " 

 (.16:1223كاركيوز، فروم، ملز، نسبت" )رجب، 
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 مفهوم الاغتراب النفسي:  -3

بأنه شعور الفرد بالعزلة و الفياع والوحدإ وعدم الانتماء وفقدان الثقة   الاغتراب النفسي الشقير تعرف زينب 

والشاااعور باااالقلق والعااادوان ورفاااض اليااايم والمعاااايير الاجتماعياااة والاغتاااراب عااان الحيااااإ الأسااارية والمعانااااإ مااان 

، 2006 ،عيااة واللامعياريااة، والعجااز واللامعنااى )الشااقيراالفااغوط النفسااية . وتتمثاال فااي أبعاااد العزلااة الاجتم

 (102ص

وأيفا تعرفه  إيناس محمد بأنه حالة نفساية يشاعر الشاباب مان خلالهاا بالانفصاال عان ذاتاه ورمباتاه وقيماه   

من خلال إحساس الشاباب بعادم الفاعلياة، والابتعااد عان ارخارين وانعادام تاأثيره علاى  كوطموحاته، ويظهر ذل

ها سااالوك مفاااارص للجماعاااة والشاااعور بااااللامعنى المواقاااف الاجتماعياااة التاااي يتفاعااال معهاااا، حيااا  يتجلاااى بعاااد

 (.252، ص2021 واللامعيارية والعجز أو العزلة الاجتماعية مع انعدام الشعور بالأمن )المحمدي،

وعلى ضاوء التعريفاات الساابقة نساتنت  أن الشاعور باالاغتراب النفساي هاو الشاعور بعادم انتمااء الفارد إلاى ذاتاه 

ناات أساارته أو مجتمعااه أو مهنتااه التااي يزاولهااا منااذ فتاارإ، وهااو أيفااا الشااعور وإلااى البيمااة المحيطااة بااه سااواء كا

 بالانفصال عن الخبرإ الداخلية أو عدم وجود وعي كافي بها.

 أنواع الاغتراب:-0

 Psychological alienationالنفسي:  الاغتراب – 1 - 4

 نما نقلهام بعاد وخاصاة والاجتماعياة النفساية البحاوغ فاي كثيارا النفسي الاغتراب مفهوم استخدام شاع

 بمفااليم لارتباطاه وذلاك أكبار تعقيدا المفهوم التداول هذا زاد وقد أخرى، معرفية مجالات إلى الفلسفي السياص

 جمع بين الفلسفة وعلم الاجتماع وعلم النفم وعلوم السياسة والاقتصاد والدين . جديدا نسقا شكلت أخرى 

ويعتبر الاغتراب النفسي مفهوما عاما وشاملًا يشير إلى الحالات التي تتعارض فيهاا وحادإ الشخصاية 

إلى التمزص أو الفعف، أو الانهيار، بتأثير العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع ملثرإ بذلك 
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فيهاا الشخصاية مقوماات الإحسااس  على شخصية الفرد، وهذا يعني تشوه نمو الشخصية الإنسانية، حي  تفقاد

المتكامال بااالوجود والديمومااة. وتااذكر )المغرباي( أن الاغتااراب النفسااي هااو الحصايلة النهائيااة للاغتااراب فااي أي 

وانه انتقال الصراع بين الذات والموضوع الأخر من الحياإ الخارجية إلى الحياإ الداخلية فاي  شكل من إشكاله،

لنفسااي لا ينفصاال عاان أي نااوع أخاار ماان الاغتااراب لان شخصااية الإنسااان وحاادإ الاانفم الإنسااانية، فااالاغتراب ا

متكاملة في جوانبها البيولوجية والنفسية والاجتماعية ، كما هي وحدإ من العالم الذي يعيم فياه الإنساان بكال 

قاوى الإنساان  أبعادها المختلفة، هذا ففلًا عان أن العاالم بالنسابة للإنساان أماراً حيويااً وضارورياً لوجاوده، ولأن

ولا تنمو أو تتغير إلا من خلال الشاروط والظاروف الموضاوعية الموجاودإ فاي هاذا  وقدراته وإمكاناته لا تتفتح،

 (36ا - 35، ص2016 ،العالم  )عباس

 Social alienationالاغتراب الاجتماعي :  - 2 – 4

الاذين لعباوا دوراً مميازاً دخل مفهوم الاغتراب علم الاجتماع المعاصار عان طرياق مجموعاة مان الارواد 

فااي بلااورإ هااذا المفهااوم وأعطااوه أهميااة علميااة، ماان بااين هااللاء الاارواد ) ليجاال( حياا  أشااار إلااى بعاادين ساالب 

المعرفااة وساالب الحريااة رأى أن الفاارد الااذي يعجااز عاان الاتحاااد بااالجوهر الاجتماااعي يقااع فااي تجربااة الاغتااراب، 

تحااااد هاااو ارخااار يتعااارض لتجرباااة الاغتاااراب، فاااالاغتراب وكاااذلك الفااارد الاااذي يتناااازل عااان نفساااه ليحقاااق هاااذا الا

الاجتماعي يعني الانفصال عن المجتمع والشعور بالعزلاة الاجتماعياة، والتخلاي عان النظاام المعيااري والنساق 

معياريااة، فالاادور الاجتماااعي ياالثر فااي مفهااوم الااذات، حياا  تنمااو الييمااي للمجتمااع والاادخول فااي حالااة ماان اللا

ل التفاعااال الاجتمااااعي، وذلاااك أثنااااء وضاااع الفااارد فاااي سلسااالة مااان الأدوار الاجتماعياااة صاااورإ الاااذات مااان خااالا

وتحركه في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيم فيه. وتاذكر )شاقير( أن الاغتاراب الاجتمااعي هاو شاعور بعاد 

اصاار مااا لتفاعاال بااين ذات الفاارد وذات ارخاارين ونقااص المااودإ والألفااة وناادرإ التعاااطف والمشاااركة، وضااعف أو 

 المحبة والروابط الاجتماعية مع ارخرين. 
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هاااذا الناااوع مااان الاغتاااراب تتناااوع صاااور التعبيااار عااان الاغتاااراب الاجتمااااعي بااااختلاف الثقافاااات  فاااي 

وتختلاااف مااان شاااخص رخااار فاااي إطاااار الثقافاااات الواحااادإ، تبعااااً لاخاااتلاف المساااتوى الاقتصاااادي والاجتمااااعي 

الاغتااراب الاجتماااعي هااو الاغتااراب عاان المجتمااع ومغااايرإ معااايير هااو والثقااافي والسياسااي، هااذا مااا يلكااد أن 

الشعور بالعزلة والهامشاية الاجتماعياة والمعارضاة والارفض والعجاز عان ممارساة السالوك الاجتمااعي العاادي، 

 ( 32ا36ص ،2016 وانقسام المجتمع إلى طبقات وفمات نتيجة لذلك)عباس،

 Political alienationالاغتراب السياسي :  – 3 – 4

يقصاااد باااالاغتراب السياساااي شاااعور الفااارد باااالعجز إزاء المشااااركة الايجابياااة فاااي الانتخاباااات السياساااية 

المعبرإ بصادص عان رأي الجمااهير، وكاذلك الشاعور بالعزلاة عان المشااركة الحيييياة الفعالاة فاي صانع القارارات 

 ير مهتمين له، ولا يلخذ فيه المصيرية المتعلقة بمصالحه على اعتبار أن رأيه غير مسموح به، وغ

كمااا انااه ياادل الاغتااراب السياسااي علااى عاادم الفعاليااة السياسااية التااي تتجلااى فااي التبلااد أو اللامبااالاإ  

وفقادان  اكاستجابة لعدم الوعي أو فقدان القدرإ والقاوإ، والشاعور بعادم الراحاة أو المتعاة كتعبيار عان عادم الرضا

 الثقة بالسلطة. 

لذلك شكل مفهوم الاغتراب السياسي أداإ أساسية لفهم وتفسير العديد مان الأفعاال التاي ارتبطات  

بالممارسااة السياسااية، وأشااار إلااى الاتجاهااات الساالبية للحياااإ الاجتماعيااة بشااكل عااام والأنظمااة 

السياسااية بوجااه خاااص، ويغعااد الاغتااراب السياسااي أحااد أشااكال الاغتااراب الاجتماااعي الااذي تااام 

التباعد والتقاعم عن أداء الدور، ليم لعدم القدرإ على التأثير فعلًا، بل لتقييم الشخص في لات

 لذاته، وللموقف السياسي. 

ويشاااير )خليفاااة( عااان الااادوافع التاااي تقاااف وراء الاغتاااراب السياساااي، موضاااحاً بأنهاااا نفااام الااادوافع التاااي خلقااات  

يطرإ علاااااى مجتماااااع ماااااا هاااااي إلا المفااااااليم الإحسااااااس باااااالاغتراب الاجتمااااااعي، لأن المفااااااليم السياساااااية المسااااا

الاجتماعية ، فإذا كان الملثر الأول ذو دلالات سياسية تكمن في النظام السائد ومدى صلاحيته ، فأنه يبع  
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إحساااس بالانفصااال الااذي يااتم بااين الفاارد والنظااام هنااا تكماان أو لاادواعي التماارد والااذي تكااون الغلبااة فيااه للنظااام، 

 .(32،، ص 2016 من الاغتراب معلنا أن ذاته مغتربة )عباس،حي  لا يجد الفرد مهرباً 

 Political alienation الديني:الاغتراب  -0 - 0

ورد مفهوم الاغتراب الديني في الأديان الثلاثة الكبرى المتمثلة بالإسلام والمسيحية واليهودية ، وتلتقي 

، وعاان الطبيعااة( ملكااداً بااأن الاغتااراب  علااى معنااى واحااد للاغتااراب المتمثاال فااي:) انفصااال الإنسااان عاان اللااه

ظاااهرإ حتميااة فااي الوجااود الإنساااني فقااد جاااء الاغتااراب فااي الإساالام علااى هااذه الصااورإ التااي يوضااحها حاادي  

الرسول الكريم )ص( حي  قال: "بدأ الإسلام غريباً وسيعود غريباً كما بادأ، فطاوبى للغربااء، قيال ومان الغربااء 

 لحون إذا فسد الناسقال: الذين يص يا رسول الله ؟

 وقد أتى الإسلام بثلاغ مستويات للاغتراب هي:

 المستوى أول: اغتراب المسلم بين الناس. -

 المستوى ثاني: اغتراب الملمن بين الملمنين.  - 

 المستوى ثال : اغتراب العالم بين الملمنين .  -

نتقااالا محورياااً ماان الحااب إلااى إن انفصااال الإنسااان عاان اللااه  )جاال جلالااه يغحاادغ تغيااراً شاااملًا وا - 

الكره، ومن الوحدإ إلى الثنائية، ومن الطمأنينة إلى الحيرإ والقلق، ومن اليقين إلى الشك والمعاناإ، ومن القرب 

 إلى البعد والانفصال. 

إنما يميز الإنسان المعاصر هو الأزمة الروحية التي يعيشها، والتي يبح  فيها عن ذاته المفقودإ في 

لم المعقد واللاإنساني الذي طغت عليه المظاهر المادياة، كماا أن إلغااء ارخار وانتشاار التكفيار وسافك هذا العا

الاادماء والقتاال علااى الهويااة الدينيااة والمذهبيااة جعاال الإنسااان الماالمن يعاايم حالااة ماان الاغتااراب الروحااي أفقدتااه 

 الحاليااة والتااي تثباات  ذلااك، )عباااس،جريااات الوقااائع ملاايهم إ المفهااوم الأساسااي للاادين، ومااا يلكااد ذلااك مااا تشااير

 (.32 – 32، ص 2016
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 Economic alienationالاغتراب الاقتصادي :  -0 - 0

يعد العمل والإنتاج الجوهر الأساسي للعملية الاقتصادية، والتي يتميز بها الإنسان عن الحيوان يمكن 

غتراب وظاروف العمال حيا  يعاد فهم الاغتراب الاقتصادي في ضوء محاولات ماركم للربط بين الشعور باالا

مااااركم أول مااان اهاااتم بالعلاقاااة باااين الاغتاااراب والنظاااام الاقتصاااادي، حيااا  اعتقاااد مااااركم أن عملياااة التقااادم 

الصااناعي فااي المجتمعااات الرأساامالية جعلاات حياااإ البشاار أكثاار فسااادا ولاايم لهااا معنااى، ويغعباار عاان الشااخص 

تعاة أو إحسااس وبأناه عنصار فعاال مثلاه مثال ارلاة المغترب اقتصادياً بوضعه في مكان يعمال باه مان غيار م

التااي لا تاالثر فااي قاارارات بيمااة العماال، ويمكاان اعتبااار الاغتااراب الاقتصااادي نتيجااة حتميااة للتطااور التكنولااوجي 

والحفااااري، حيااا  أن الظاااروف والتحاااديات الاقتصاااادية فاااي الوقااات الحاااالي هاااي التاااي تبعااا  حالاااة الشاااعور 

روف مااان قصاااور للإمكانياااات فاااي الوقااات الاااذي تتساااع فياااه دائااارإ التطلعاااات باااالاغتراب، وماااا يااارتبط بتلاااك الظااا

والحاجااات تماشااياً مااع طبيعااة التغياارات الحفااارية، وذلااك مااا أدى إلااى خلااق حالااة ماان التفاااوت بااين التطلعااات 

 والإمكانات المتاحة. 

فاااي حييقاااة الأمااار تعاااد الظاااروف التاااي يعيشاااها العامااال داخااال الملسساااات ظروفاااا مااالثرإ علاااى صاااحته 

النفسااية والجساامية ،كفااعف العلاقااات الاجتماعيااة بااين العاااملين والإدارإ وبااين العاااملين أنفسااهم وهااي إحاادى 

الصور التي تعكم حالة الاغتراب لدى العامل، فلانفصال عن زمالاء العمال، وعادم الشاعور بالانتمااء، وعادم 

يالثر علاى العملياة الإنتاجيااة  للعامال فاي العماال السايطرإ علاى ايقااع العماال، وعادم وجاود معناى وهاادف حييقاي

 (.32ص ،2016 والتي تعتبر حالة من حالات الاغتراب الاقتصادي )عباس،

 Alienation of Educational التربوي: الاغتراب - 0 – 0

تلعب الملسسات التربوية دورا بالغا في تعميق ظاهرإ الاغتراب، أو التقليل منها لادى الطلباة لماا لهاذه 

ي حاضااار الطلباااة ومساااتقبلهم، فهاااي تسااااعد علاااى النماااو والنفااا  النفساااي والاجتمااااعي الملسساااات مااان دور فااا

بالإضاااافة إلاااى دورهاااا فاااي إعاااداد الطلباااة الشاااباب ودفعهااام إلاااى مياااادين الإنتااااج والعطااااء، وتلعاااب الملسساااات 
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ية أم التعليمياااة دوراً بالغاااا فاااي تعمياااق ظااااهرإ الاغتاااراب أو التقليااال منهاااا، فالملسساااات التعليمياااة ساااواء المدرسااا

 الجامعية لها الدور الأكبر في تنشمة الأفراد، حي  تعمل جنبا إلى جنب مع الأسرإ . 

تذكر )عليجه( انه يوجاد بعادان أساسايان فاي العملياة التعليمياة يمكان أن يعباروا بوضاوح عان ظااهرإ الاغتاراب 

 وهما :

اليب المساااتعملة فاااي يتجساااد فاااي عملياااة الفصااال الملازماااة باااين الإجاااراءات والأسااا  البعـــد الأول: – 0 

 التربية والتعليم وذات الطابع الاجتماعي الملسساتي والنظامي وغير العائلي.

ـــد الثـــاني: – 2  يااارتبط بعوامااال الفصااال الأخااارى التاااي تفااااعف أثااااره الأعاااداد كبيااارإ للتلامياااذ   البع

 يم .والتعقيدات الكثيرإ الموجودإ في الملسسات التعليمية نفسها والإجراءات المصممة للتعل

لذلك يعتبر خفوع الطالب إلى النظام التعليمي، وتغيير بعض الاتجاهات والمواقف والقواعد الرئيسة  

المتعلقاة بسالوك الطالاب الاجتمااعي أماراً ينطاوي علاى الاغتاراب لأن الطالاب يواجاه انفصاال عان أسارته وعان 

التعليميااة يطلااب منهااا لتخلااي عاان النشاااطات الترفيهيااة غياار الرساامية التااي أعتاااد عليهااا هناااك، فااي الملسسااة 

نظرته الذاتية المتحيزإ لنفسه والتي نشأت بسب بالرعاية الخاصة في أسرته، إذا أن الظروف التعليمية الجديدإ 

  .تخفعه إلى ظواهر تنافسية وتقنية رسمية وغير شخصية تجري في قاعات التدريم

 الملسسااة التعليميااة " طالااب، أسااتاذ، إدارإ،وتشااير )علااى( إلااى أن الاغتااراب التربااوي يعنااي عاادم قاادرإ 

 -علاااى التكياااف ماااع معطياااات التكامااال المعرفاااي التاااي توفرهاااا تكنولوجياااة الاتصاااال التعليماااي المتطاااور )فياااديو 

انترنات( حيا  يعااد التعلايم بوصافه الحاالي حارماااً أبنااءه مان الثقافاة العليااا، فاي حاين تكمان المهمااة  -كمبياوتر 

 ستوى القدرإ على استخدام التكنولوجيا المتوافرإ فيه وتوظيفه الصالح المجتمع )عبااسالأساسية للتعليم فيرفع م

 (.  32، ص 2016
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 Alienation informationalالاغتراب المعلوماتي:  - 0 – 0

هااذا النااوع ماان الاغتااراب يعااد أهاام ممياازات العصاار الحااالي الااذي يساامى عصاار الأتمتااة والتكنولوجيااا، 

 ويتخذ الاغتراب المعلوماتي ثلاثة أوجه: 

حالة من عدم التكيف مع الثورإ المعلوماتية نتيجة عدم إتقان وسائل تكنولوجية المعلوماات، مماا  – 1

 يلدي إلى شعور الغرد بالتخلف. 

غراص الكامااال للإنساااان وذوباناااه فاااي عاااالم المعلوماااات بعيااادا عااان مظااااهر الحيااااإ الإنساااانية الاسااات – 2

 .الطبيعية، ويبدو ذلك بشكل واضح عند الشباب المنغمم في تقنيات الاتصالات

عااادم قااادرإ الإنساااان علاااى متابعاااة أو ملاحقاااة التغيااارات التاااي تحااادغ فاااي أي ميااادان مااان مياااادين  -3 

   .المعرفة

التطاااور الساااريع والمتلاحاااق فاااي العااالم وعلاااى كافاااة الأصاااعدإ وخاصاااة فاااي المجاااال  وماان الملاحااا  أن

التكنولااوجي ساابب بشااكل كبياار شااعور عنااد الإنسااان بااأن ارلااة تهاادد الكثياار ماان الياايم الروحيااة للجاانم البشااري 

اب وعدم القدرإ على متابعة هذا التطور السريع في جميع ميادين عرفة قاد يسااعد علاى انتشاار مظااهر الاغتار 

 .(40، ص 2016 )عباس،  كافة وخاصة الاغتراب المعلوماتي

 نظريات الاغتراب النفسي:  -0

 نظرية التحليل النفسي:  - 0–  0

 استطاع فرويد أن يصل إلى الحقائق التالية: 

فااالخبرات ياتم كبتهااا لتقلياال الألاام الناات  منهااا، ولااذلك فااإن تاذكرها أماار صااعب يحتاااج إلااى  اغتــراب الشــعور: -

مجهود كبير للتغلب على المقاومة، التي تحول دون ظهور هذه الخبارات إلاى الشاعور، وباذلك يغتارب الشاعور 

 عن الخبرات المكبوتة، والمقاومة هنا مظهر من مظاهر اغتراب الشعور.
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يشاير فروياد إلاى أن الخبارات المكبوتاة تبادأ حيااإ جديادإ شااذإ فاي اللاشاعور، وتبقاى هنااك  اغتراب ال شـعور:

محتفظة بطاقتها، تتحين فرصاة للخاروج، وطالماا أن أساباب الكبات لازالات قائماة، فاإن اللاشاعور يظال مغترباا 

و، وأوامار الأناا على شكل انفصال عن الشعور، وما محاولة الأنا في التوفيق بين ضغط الواقع ومتطلبات الها

 (.113 - 112، ص 2004 ،الأعلى، إلا هروبا من اغتراب الفرد عن الواقع الاجتماعي )زهران

 الاغتراب في نظرية المجال:  - 2 – 0

ضاطرابات والمشاكلات النفساية فإنهاا توجاه إن فجوى هذه النظرية يمكن أن ينصب في أنه عناد التصادي للا  

ضطراب والمسببة له، وكذلك على ائص هذه الشخصية المرتبطة بالابشكل مركز على شخصية العميل وخص

ضااطرابات بالإضااافة إلااى أسااباب خصااائص الحيااز الحياااتي الخاااص بالعمياال )المااريض( فااي زماان حاادوغ الا

 (.    32، ص2012 بيميا مثل الإحباطات والعوائق المادية )يونسي،و ضطرابه شخصيا ا

واجز النفسية التي تحول دون تحقيق أهداف الفرد والصراعات وما قد ويرى "حامد عبد السلام زهران "أن الح  

يصااحبها ماان إقاادام وهجااوم غاضااب أو إحجااام و تقهقاار خااائف، وعلااى هااذا فااإن الاغتااراب هنااا لاايم ناتجااا ماان 

عوامل داخلية فقط بل من عوامل خارجية تتفمن سرعة التغيرات البيمية والاتجاه نحو هذه التغيرات والعوامال 

 (.113ص ،1222 ،)زهران

 النظرية السلوكية:  - 3 – 0

تفساار النظريااة الساالوكية المشااكلات الساالوكية بأنهااا أنماااط ماان الاسااتجابات الخاطمااة أو غياار السااوية المتعلمااة 

بارتباطهاااا منفااارإ، ويحاااتف  بهاااا الفااارد لفاعليتهاااا فاااي تجناااب مواقاااف أو خبااارات غيااار مرغوباااة. والفااارد وفقاااا لهاااذه 

ب عاان ذاتااه عناادما ينصاااع ويناادم  بااين ارخاارين باالا رأي أو فكاار محاادد حتااى لا يفقااد النظريااة يشااعر بااالاغترا

 .(112، ص 2004 ،بدلا من ذلك يفقد تواصله مع ذاته )زهرانو التواصل معهم، 
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 نظرية السمات والعوامل:  - 4 – 0

من أهم سمات هذه النظرية تركيزها على العوامل المحاددإ التاي تفسار السالوك البشاري والتاي تمكان مان تحدياد 

ساامات الشخصااية. وتشااير الدراسااات التااي تتناااول ساامات الشخصااية مرتفعااة الاغتااراب أنهاام يتمياازون بعاادد ماان 

والتباعاااد، والوحااادإ النفساااية،  وعااادم الثقاااة، والتشااااؤم، والقلاااق egocentricالساامات منهاااا التمركاااز حاااول الاااذات 

وتوترات الحياإ اليومية، والشعور بفقادان القادرإ علاى الاتحكم، والاضاطرابات فاي هوياة الفارد، ونقاص العلاقاات 

الصادقة مع ارخرين وعدم القدرإ على تبني الييم المرغوبة، وعدم القدرإ على التوحد بين الأبوين، وعدم القدرإ 

ص  ،2004 ،ي والمستقبل، وعدم الانسجام بين الفارد والأجياال الساابقة )زهارانعلى إيجاد تواصل بين الماض

113.) 

 الاغتراب بنظر أصحاب المذهب الإنساني: - 5 – 0

نساان لا يمكان أن يلخاذ مان جاناب واحاد أو مان نظرياة ينظر أصحاب هذه النظرية إلى أن تحليل سلوك الإ  

عاان الفلساافة، بينمااا لكاال شااخص فلساافته  هبااأن علاام الاانفم قطااع نفساا maslowواحاادإ، حياا  ياارى "ماساالو" )

الخاصة ولذا فهو يقول أن "فلسافة علام الانفم يجاب أن تعناي بدراساة اليايم وينبغاي أن تتفامن فلسافة الجماال 

عنادما يحقاق نجاحاا  والخبرات الأرقى والأعمق، أو ما يطلق عليه خبرات القمة التي يتحسسها الفارد الابتكارية

 ا وفق معايير عالية فيشعر بالسعادإ الكبيرإ" حاسم

فيشير إلى أن " الكائن البشري يتحكم في سلوكه إلى قيم يتمثلها ويفسار حياتاه وعالماه فاي  mayأما "ماي"   

فاالقلق مان التهياب يستشايره تهدياد اليايم  ضوء بعض الرماوز والمعااني وأن هاذه اليايم تسابب لاه القلاق والتاوتر،

 رد كغاية الغايات و التي بادونها يعااني الاغتاراب ويفتقاد الإحسااس بوجاوده كإنساان " )يونساي،التي يتمثلها الف

 (.34، ص2012
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 نظرية الذات:  - 0 – 5 

ومفهااوم الاذات الاجتماااعي  مفهااوم الاذات المثااالي وبالتااالي   إن مفهاوم الااذات يتكاون ماان مفهااوم الاذات الماادرك

فإناااه يتكاااون مااان كااال ماااا ندركاااه عااان أنفسااانا وياااتم تنظااايم مكوناتاااه مااان المشااااعر والمعتقااادات التاااي تشاااكل فاااي 

مجموعها إجابة عن تساؤلات من نوع : من تكون ؟ وكيف تبدو أمام ارخارين ؟ وكياف ينبغاي أن تتصارف ؟ 

 وإلى من تنتمي ؟ 

لعنصاار المهاام فااي تشااكيل مفهااوم الااذات كمااا ياارى المختصااين هااو الطريقااة التااي تحقااق بهااا عمليااة تنظاايم إن ا

 المشاعر والمعتقدات المتناثرإ في إطار وحدإ متكاملة.

فاالاغتراب وفقاا لهااذه النظرياة ينشااأ مان الإدراك السالبي للااذات وعادم فهمهااا بشاكل ساليم وكااذلك نتيجاة الهااوإ    

 فرد لذاته المثالية وذاته الواقعية .الكبيرإ بين تصور ال

مااا يعلنااه الفاارد ماان انفصاااله عاان ذاتااه، حياا  ينفصاال الفاارد عاان  تااذهب "كااارين هااورني "إلااى أن الاغتااراب هااو

مشاعره الخاصة، ورمباته ومعتقداته وطاقاته، وكذلك يفقد الإحساس بالوجود الفعال وبقوإ التصاميم فاي حياتاه 

 ذاتاه باعتبااره كالا عفاويا، ويصااحب هاذا الشاعور بالانفصاال عان الاذات،الخاصة، ومن ثم يفقاد الإحسااس ب

مجموعة الأعراض النفسية التي تتمثل فاي الإحسااس بااختلاف الشخصاية، والخازي وكرالياة الاذات واحتقارهاا، 

وتصبح علاقة الفارد بنفساه علاقاة غيار شخصاية، حيا  يتحادغ عان نفساه كماا موجاودا آخار منفصالا وغريباا 

بير عن الحالة التي يكون فيها الفرد مدرك أو واع لحييقاة ماا يشاعر باه، أو يالمن باه أو يرففاه، عنه، وهو تع

أي أنااه يكااون غريبااا عاان ذاتااه الحييييااة بحياا  ينشااأ مااا تسااميه تقييااد تلقااائي، وهااي الااذات التااي تاادفع الفاارد إلااى 

أن الخبارات المختلفاة تنات  أنمااط حالة من انعدام التوافق أو التطابق مع الأهداف والوسائل، وتفيد "هاورني " با

 (.46 - 45ص ،2012 )بوناب، مختلفة من الشخصيات والصراعات
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 :  أبعاد الاغتراب -0

 أي أنه ليم بظاهرإ أحادية البعد، وهذه الأبعاد منها:  الأبعاد،يمثل الاغتراب ظاهرإ متعددإ   

 ال قوة  العجز(: - 0 - 0

 المكافاتت إلاى الوصاول أو نتائ  تحقيق غير قادر على أنه على الفرد بها يشعر التي تلك إلى تشير  اللاقوإ

 يريدها. التي

 يواجهها، التي الاجتماعية المواقف في التأثير يستطيع لا وأنه  قوإ ولا حول  بلا الفرد شعور أيفا به ويقصد

 ليم وإرادته فمصيره مصيره يقرر أن يستطيع لا وبالتالي ورمباته، وأفعاله تصرفاته على السيطرإ عن ويعجز

 وضاع أو الأحاداغ مجارى  فاي يالثر أن يمكناه كماا الذاتياة، إرادتاه عان خارجياة وقاوى  عوامل تحددها بل بيده

 والخفوع. الاستسلام من بحالة يشعر أو ذاته تحقيق عن العجز وبالتالي الحياتية المصيرية القرارات

 الأشاياء لأن الفابط، وممارساة التحكم على القدرإ يملك لا بأنه الفرد توقع هو القدرإ فقدان أو العجز وجوهر

 ( Seeman 1222"سيمان ميلفن" )  تحليل وفي إرادته ومن منه أقوى  خارجية ظروف عليها تسيطر حوله

 هما:  أمرين أكد المفهوم لهذا

 بااللاقوإ الإحسااس حالاة باين الاربط عادم أي ، الشخصاية توافق ومسالة العجز بين الربط عدم يتعين ولا: أ  

  .(36 ، ص1222 ،)رجب  القدرإ عدم عن الناشئ التوافق سوء وحالة

 قاائم أمار وكأناه معهاا يبادوا شاائعة حالاة باعتبااره الاغتاراب مفهاوم إلاى بالفارورإ ألا ينظار يتعاين ثانيـا:   

 الأحاداغ فاي التاأثير علاى عادمها أو بالقادرإ الموضاوعية الظاروف بعاض عان تولاد إحسااس مجارد باعتبااره

 .ةالجاري

بأناه:  اغتراباي كانمط القادرإ افتقااد وخبارإ العجاز، لبعاد إجرائياا ( تعريفاا1222)  الانكلاوي  "أحماد   وضع وقد  

ن مقدما أنهم لا يستطيعون أو لا يملكون و يتوقع محدد مجتمعي سياص ظل في الأفراد فيها يصبح التي "الحالة
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مخرجاات مان خالال سالوكهم أو فعااليتهم الخاصاة، أي بمعناى تقرير أو تحقيق ما يتطلعون إلياه مان نتاائ  أو 

أنهم يشعرون بافتقاد القدرإ على التحكم في مخرجات هذا الساياص أو توجيههاا، الأمار الاذي يولاد خبارإ الشاعور 

 ،بااالعجز والإحباااط وخيبااة الأماال فااي إمكانيااة التااأثير فااي متغياارات هااذا السااياص والقااوى المساايطرإ عليااه" )رجااب

  (.32، ص 1222

ن العجااز هااو شااعور الفاارد بأنااه لا حااول ولا قااوإ ، ونقااص قدرتااه علااى ( أ2000وتــرى ســناء حامــد زهــران    

السيطرإ على سلوكه وعلى التحكم أو التأثير في مجريات الأمور الخاصة باه، أو فاي تشاكيل الأحاداغ العاماة 

ديد النتائ  التي قد تنشأ نتيجة لهذه في مجتمعه، وبأنه مقهور ومسلوب الإرادإ و الاختيار، وأنه عاجز عن تح

 .(102ص ،2004 )زهران، الأحداغ. ويشعر الفرد أن ما يخصه يملي عليه من الخارج

 ال معن :  - 2 – 0

يقصد به أن الفرد يرى الحيااإ لا معناى لهاا وأنهاا تساير وفاق منطاق غيار معقاول، ومان ثام يشاعر المغتارب أن 

مشاااعر اللامبااالاإ، والفااراو الوجااودي. ويشااير مصااطلح ل بااانه دافعيتااه ويحياااحياتااه عباا  لا جاادوى منهااا، فيفقااد 

( إلى توقع الفرد أنه لن يستطيع أن يتنبأ بدرجة عالية من الكفاءإ بالنتائ  Seemanاللامعنى عند  "سيمان" )

ا لا يستطيع يلمن أو يثقف يه، وكذلك عندم المستقبلية للسلوك ، فالفرد يغترب عندما لا يكون واضحا لديه ما

تحدياد معنااى لماا يقااوم باه ومااا يتخااذه مان قاارارات . وبوجاه عااام ياارى الفارد المغتاارب وفاق المفهااوم اللامعنااى أن 

الحياإ لا معنى لها لكونها تسير وفق منطق غير مفهاوم وغيار معقاول وبالتاالي يفقاد دافعيتاه ويحياا باللامباالاإ 

  أنااه لا يختلااف مااا يعطااي معنااى لحياااإ الإنسااان ماان لابااد ماان مراعاااإ الفااروص الفرديااة بااين الأشااخاص ، حياا

شخص رخر تبعا لأهدافه، فإنما يعتبره شخص ما أناه هاام ويعطاي معناى لحياتاه، قاد لا يكاون كاذلك بالنسابة 

 (.32ص، 1222لشخص آخر. )رجب، 
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الأشاياء ( إلى أن اللامعنى هو شعور الفرد بفقدان المعناى فاي الحيااإ، وباأن 2004وتشير سناء حامد زهران )

والأحااداغ والوقااائع المحيطااة قااد فقاادت دلالتهااا ومعناهااا ومعقوليتهااا، وأن الحياااإ لا جاادوى منهااا، فيفقااد واقعيتااه 

 .(102ص ،2004 ويحيا بلا مبالاإ )زهران،

 ال معيارية  الأنوميا(: - 3 – 0

يحتاجهاااا لإنجااااز  وأن الإنساااان تشاااير إلاااى شاااعور الفااارد باااأن الوساااائل غيااار المشاااروعة هاااي المطلوباااة الياااوم،  

 أهدافه، مما يشعر الفرد بفياع الييم وفقدان المعايير.

( التاي تصايب Anomie( لحالاة أتاومي" )Durkeimكاايم" )"دور "سيمان"  اللامعيارياة مان وصاف   حي  أخذ

 المجتمع، وهي حالة انهيار المعايير التي تنظم السلوك وتوجهه

نااومي" يعنااي فااي الاسااتخدام الاادارج الموقااف الااذي تااتحطم ( إلااى أن مصااطلح  "الأSeemanويشااير "ساايمان" )

فيااه المعاااايير الاجتماعيااة المنظماااة لساالوك الفااارد، حياا  تصااابح هااذه المعاااايير غياار مااالثرإ ولا تاالدي وظيفتهاااا 

كقواعااد للساالوك، فااالأنومي لفاا  اجتماااعي يشااير إلااى الحالااة التااي تفاارص فيهااا الياايم العامااة فااي خفاام الرمبااات 

إتباااع بااأي وساايلة، وفااي حالااة الاغتااراب نجاادا لياايم تفاارص فااي خفاام الرمبااات الشخصااية الخاصااة الباحثااة عاان 

الباحثااة عاان الإشااباع بااأي وساايلة فيشااعر الفاارد بااإخلال المعااايير الاجتماعيااة التااي اصااطلح عليهااا المجتمااع، 

 (.32 ، ص1222والمتمثلة في العادات والتقاليد والأعراف وأخلاقيات التعامل التي تحكم السلوك )رجب، 

 الذات : غربة - 4 – 0

( مفهااوم الاغتااراب عاان الااذات أو غربااة الااذات ماان كتاااب  "إريكفااروم " المجتمااع Seemanاسااتمد "ساايمان" )

كتباه فاروم" مان أكثار البحاوغ دقاة وعماق عان الموضاوع، فقاد تنااول موضاوع الاغتاراب  السليم حي  يعتبر ماا

من زاوية نمو الشخصية وتطورهاا ، وأوضاح أن الاغتاراب هاو نماط مان التجرباة يارى الفارد نفساه فيهاا كماا لاو 

 كانت غريبة عنه فالفرد يصبح منفصلا عن نفسه. 
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بأناه: عادم قادرإ الفارد علاى التواصال ماع نفساه،  ( الاغتاراب عان الاذات1990) (Seeman) وعارف "سايمان"

هاادف، ويحيااا لكونااه  وشااعوره بالانفصااال عنهااا وكمااا يرغااب فااي أن يكااون عليااه، حياا  تسااير حياااإ الفاارد باالا

 مستجيبا لما تقدم له الحياإ دون تحقيق ما يريد من أهداف، وعدم القدرإ على إيجاد الأنشطة المكافأإ لذاته.

(  باااين نماااط يناااال اغتاااراب عااان الاااذات هماااا: الاغتاااراب عااان الاااذات الفعلياااة horneyكماااا ميااازت "هاااورني" ) 

ويشير الاغتراب عن الذات الفعلية إلى إزالة كافة ماا كاان المارء علياه بماا فاي  والاغتراب عن الذات الحيييية،

قاادان وف ذلااك ارتباااط حياتااه الحاليااة لماضاايه، وجااوهر هااذا الاغتااراب هااو البعااد عاان مشاااعر الفاارد ومعتقداتااه،

 الشعور بذاته ككل .

أما الاغتراب عان الاذات الحيييياة فيتمثال فاي التوقاف عان ساريان الحيااإ فاي الفارد مان خالال الطاقاات النابعاة 

، 1222 ،( باعتبااااره جاااوهر وجودناااا )رجااابhorneyمااان هاااذا المنباااع أو المصااادر الاااذي تشاااير إلياااه هاااورني" )

  (.40ص

 التشيـــؤ : - 5 – 0

تشايأ تالتشيو هو مقولة فلسفية، تعني أن الفرد يعامل كشيء ويتحول إلى شيء وتنزع عنه شخصايته وبالتاالي 

العلاقااات، ويمكننااا الوقااوف علااى جااذور مفهااوم التشاايل إذا استعرضاانا تعريااف الاغتااراب لاادى  "جونجاكروسااو" 

Jean Jack Rousseauي يجعال نفساه عباد، إنساان لا " والذي عرف بأنه: "التسليم أو البيع، فالإنسان الاذ

نمااا هااو بااالأحرى ببيااع نفسااه ماان أجاال بقائااه علااى الأقاال"، ويشاامل هااذا التعريااف علااى معنيااين إيساالم نفسااه، و 

أحدهما إيجابي والثاني سلبي، أما المعنى الإيجابي فهو أن يسلم الإنسان ذاته إلى الكل في سبيل هدف نبيل، 

 إلااى ذاتااه كمااا لااو كاناات شاايء أو ساالعة يطرحهااا للبيااع وهااذا هااوأمااا المعنااى الساالبي فهااو أن ينظاار الإنسااان 

 الاغتراب السلبي أو تشيل يفقد الإنسان فيه من خلال ذاته. 

 ل( أن التشيل يكشف عن الطبيعة المجنونة للإنتاج الرأسامالي، فعاالم التشاي1222وأوضح  "مراد  ولبة )     

خصاااائص البشااار ومااان ثااام يصااابح البشااار فاااي حاااوزإ عباااارإ عااان عاااالم علاقاااات اجتماعياااة باااين الأشاااياء تتسااام ب
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الأشياء، وتنشأ علاقات اجتماعية بين الأشياء وعلاقات مادية بين الأفراد، الأمر الذي  يلدي إلى منح البشر 

ثقتهم للأشياء وليم لبعفهم البعض، فالتشيل يكشف عن عدم التكافل بين مان خلاق الحفاارإ العامال ن ومان 

ل منهما يمثل أشاياء مشخصاة، فيغتارب الإنساان، ومعناى ذلاك أن العامال فاي الوقات وك يستثمرها )الرأسمالية(

 الذي ينت  فيها لحفارإ، فإنه ينتجها في شكل المغترب، ويلتزم من ذلك أن الحفارإ في تناقض مع الإنسان.

 Freudيااد" اسااتنادا إلاى التحلياال الاقتصااادي وانتهاى إليهااا" فرو  Marxوهاذه النتيجااة التاي انتهااى إليهااا مااركم 

 (.42-41 ، ص1222 ،في التحليل النفسي )رجب

 الاجتماعية: العزلة – 6 – 0

هي انسحاب الفرد وانفصاله عن التيار السائد في مجتمعاه، وشاعوره بالوحادإ والفاراو النفساي حتاى لاو كاان ماع 

والثقافااة، مااع ارخاارين مااع سااعيه للابتعاااد عاان الناااس، وهااي عبااارإ عاان حالااة ينفصاال فيهااا الفاارد عاان المجتمااع 

الشعور بالغرباة وماا يصااحبها مان خاوف وقلاق، وعادم الثقاة باارخرين، وتفارد الاذات، والإحسااس بالدونياة تاارإ 

والتعالي تارإ أخرى، ويكون ذلك لانعدام التكيف الاجتماعي، أو لفاالة الادفء العااطفي أو لفاعف الاتصاال 

 الاجتماعي للفرد.

 يرون قيمة كبيرإ للكثير من الأهداف والمفاليم التي ينميها المجتمع. فالأفراد الذين يميلون للعزلة، لا

نفصااااال عاااان ارخاااارين، جتماعيااااة حياااا  ياااارى بأنهااااا شااااعور بالاخاااار للعزلااااة الاآ يوسااااف تعريفاااااويااااذكر محمااااد 

مجتمعاااه  ننتمااااء واللامباااالاإ بطريقاااة يشاااعر فيهاااا الفااارد أناااه وحياااد منفصااال عااان نفساااه ماااوالإحسااااس بعااادم الا

 .(23، ص2004 )يوسف،

 ال هدف : - 7 – 0

يقصد به أن الحياإ تمفي بلا هدف أو غاية، ومن ثم يفقد الفرد الهدف من وجود ومن معنى الاستمرارية في 

الحياإ، ويترتب على ذلاك اضاطرا ب سالوك الفارد وأسالوب حياتاه مماا يالدي إلاى التخابط فاي الحيااإ بالا هادف 

 ( 43-42ص ، 1222رجب، )ويظل الطريق 
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رتباااط وثيااق باااللامعنى، ويقصااد بااه شااعور اياارى  عبااد اللطيااف محمااد خليفااة علااى أنااه ياارتبط مفهااوم اللاهاادف 

المرء بأن حياته تمفي دون هدف أو غاية واضحة ، ومن ثم يفقاد الهادف مان وجاوده و مان عملاه و نشااطه 

 .(42ص ،2003 ستمرار في الحياإ )محمد خليفة،وفق معنى الا

 الانسحاب : - 8 – 0

ة دفاعية يلجأ إليها  )الأنا(  للدفاع عن نفسه، حي  يعجز الفرد الابتعاد عن المواقف المهاددإ، ومان يلهو وس

 ثم يزيح عن نفسه القلق بانسحابه من الموقف، أو ينكر وجود العنصر المهدد . 

المغتااارب عاااان تغييااار واقعااااه، ويكااااون فاااي عاااادإ أشاااكال حسااااب الظااااروف  ويكاااون الانسااااحاب فاااي حالااااة عجااااز

فقد ينسحب المغترب فعليا كماا يغتارب عناه ومثاال ذلاك المثقفاون والاختصاصايون وهاذا ماا يطلاق  لأوضاع،وا

"هجرإ الأدمغة"، حي  يترك هللاء الأفراد مجتمعاتهم إلى مجتمعات أخرى، وقد يكون الانسحاب دون أن  عليه

 يهاتم بماا يجاري حولاه ويانغمم فلا يترك الفرد مجتمعه، وذلك بأن يعزل الفرد على نفسه ويبني حوله حواجز،

فااي نشاااطات خاصااة ويعتباار هااذا ماان أهاام الاغتااراب ، حياا  يعباار عنااه الأفااراد فااي اللامبااالاإ تجاااه الأحااداغ 

 الاجتماعية.

نسااحاب هااو وساايلة دفاعيااة يلجااأ لهااا الأنااا للاادفاع عاان نفسااه حياا  يعجااز عاان تاارى سااناء حامااد زهااران أن الا

ثم يزيح عن نفسه القلق بأن ينسحب من الموقف أو ينكر وجود العنصر بتعاد عن المواقف المهددإ، و من الا

 (.102، ص2004 )حامد زهران، المهدد

 الرفض: - 9 – 0 

نحو ارخرين، أو نباذ بعاض السالوك، ويتفامن الارفض الاجتمااعي التمارد علاى  هو اتجاه سلبي رافض، معاد

المجتمع، عدم التقبل الاجتماعي، وحتى رفض الاذات، وهاذا يظهار الاغتاراب مان خالال التنااقض باين ماا هاو 

فعلاااي وماااا هاااو مثاااالي، أي أن الشاااخص المغتااارب غيااار راض، وبالتاااالي يكاااون معاااارض للاهتماماااات الساااائدإ 
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والييم والمعايير ويرتبط الاغتراب بالتقدير المنخفض للذات والاهتمامات الاجتماعية المنخففاة والموضوعات 

 (.44 ، ص1222 ،والتمركز الذاتي الزائد )رجب

 التمرد: - 10 – 0

للعااادات  عيقصااد بااه شااعور الفاارد بالبعااد عاان الواقااع، ومحاولتااه الخااروج عاان المااألوف والشااارع، وعاادم الانصاايا

لك لما يحيط بالفرد من قيم ومعايير، وقاد يكاون التمارد علاى الانفم ذوالتقاليد السائدإ والرفض الكرالية والعداء 

 أو على المجتمع بما يحوي من أنظمة وملسسات أو على موضوعات وقفايا أخرى.

متداخلة فيما بينهاا، ويكمال تأسيسا على ما تقدم نلاح  أن كل أبعاد الاغتراب تكاد تكون متشابكة ومترابطة و 

بعفااها الاابعض ارخاار، ولكاال بعااد منهااا أهميتااه وتااأثيره فااي تحديااد طبيعااة ا لاغتااراب للفاارد ودرجااة وحاادإ هااذا 

  (.45، ص 1222 ،الاغتراب )رجب

 أشكال الاغتراب النفسي:  -0

ي العلاااوم كطاااب تعاااددت أناااواع وأشاااكال الاغتاااراب النفساااي، وهاااذا راجاااع إلاااى تعااادد المتنااااولين لهاااذا المفهاااوم فااا  

جتماع وعلم النفم، حي  نجد أن الاغتراب فيه أناواع متعاددإ منهاا الاغتاراب النفساي والفلسفة والأدب وعلم الا

والاغتاااااراب القاااااانوني والاغتاااااراب الاااااديني والاغتاااااراب الاقتصاااااادي، والاغتاااااراب الثقاااااافي والاغتاااااراب السياساااااي 

 والتكنولوجي والإبداعي .

 الاغتراب النفسي:  - 0 – 0

نهيار، نشطار أو للفعف والامفهوم عام وشامل يشير إلى الحالات التي تتعرض فيها الوحدإ الشخصية للا  

بتأثير العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع، مما يعني أن الاغتراب يشاير إلاى النماو المشاوه 

كاماال بااالوجود والديمومااة وتعااد حااالات ة حياا  تفقااد فيااه الشخصااية مقومااات الإحساااس المتينسااانللشخصااية الإ

، 2003 ،)خليفاة غترابية التاي تعتاري الشخصايةضطراب النفسي أو التناقفات صورإ من صور الأزمة الاالا

 .(21ص
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 جتماعي: الاغتراب الا - 2 – 0

الاغتااراب الاجتماااعي فيااه ينقساام المجتمااع إلااى طوائااف وطبقااات وتخفااع فيااه الأقليااة إلااى الأغلبيااة ولا ساابيل 

 .(42ص ،2003 ،لتخلص من ذلك إلا بالقوإ )خليفةل

 الاغتراب السياسي:  - 3 – 0

يعااااد الاغتااااراب السياسااااي واحااااد ماااان أكثاااار أنااااواع الاغتااااراب شاااايوعا فااااي المجتمااااع المعاصاااار بوجااااه عااااام وفااااي 

المجتمعااات العربيااة بوجااه خاااص، ومظاااهره وتجلياتااه فااي العجااز السياسااي، كمااا يفتقااد إلااى المعااايير والقواعااد 

 (.22ص ،2003 ،نظمة للسلوك السياسي )خليفةالم

ويقصااد بااالاغتراب السياسااي شااعور الفاارد بالعزلااة عاان المشاااركة الحييقااة الفعالااة فااي صاانع القاارارات المصاايرية 

عتبااره أن رأياه لا يسامعه أحاد وإن سامعه لا ياتهم باه ولا يأخاذ ا المتعلقة بمصالحه، والياأس مان المساتقبل علاى 

 به.

( فاااي دراساااة الاغتاااراب والتطااارف نحاااو العناااف أن الاغتاااراب 1222وقاااد أوضاااح محماااد خفااار عباااد المختاااار )

السياسي قد تعددت أشكاله ومظاهره في العدياد مان الدراساات والبحاوغ ومان باين مكوناات الاغتاراب السياساي 

نعاادام المعيااار السياسااي اس، و سااتياء واليااأخاارين والانعاادام الثقااة السياسااية والثقااة فااي ارامنهااا العزلااة السياسااية، 

 (.41، ص1222 ،المختار )عبد

 الاغتراب الديني:  - 0 – 0

نفصااال أو تجنااب عاان اللااه " وقااد أوضااح فااتح اللااه خليااف اورد الاغتااراب الااديني فااي كافااة الأديااان علااى أنااه "

لملمن باين غتراب المسلم بين الناس، اغتراب اا الإسلام جاء في ثلاغ درجات هي  ي( أن الاغتراب ف1222)

راب لقلتهم بين الناس وقلاه مشااركة تالملمنين، واغتراب العالم بين الملمنين، فغربة العلماء هي أشد أنواع الاغ

 الناس لهم.
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نغمااس فاي شاهواتها ونرى أن الإسلام لم يحارم التمتاع باالحلال مان أماور الادنيا، ولكان الاذي حرماه هاو الا    

ك لم ترد كلمة غربة في القرآن الكريم بوضوح إذا عبرت عنها قصة أدم التي تشغل القلب عن ذكر الله، و لذل

أدم اسكن أنات ا وهبوطه من الجنة إلى الأرض نتيجة المعصية كما وردت في سورإ البقرإ لقوله تعالى "وقلنا ي

لمين، فأزلهماا الشايطان عنهاا اوزوجك الجنة وكلا منها رغدا حيا  شامتما ولا تقرباا هاذه الشاجرإ فتكوناا مان الظا

     .لاااى حاااين"إع ابعفاااكم لااابعض عااادوا ولكااام فاااي الأرض مساااتقر ومتااا البطاااو ا فأخرجهماااا مماااا كاناااا فياااه و قلناااا 

 من سورإ البقرإ (. 33ية )ار

ويعد الاغتراب أحد العوامال المسالولة عان أزماة الإنساان فاي العصار الحادي ، حيا  أصابح منفصالا عان 

اره، وحتى عن نفسيه وأفعاله حي  أصبح عاجزا عن تحقيق ذاته ووجوده، ومن أسباب مجتمعه الذي يعيم في إط

تزايااد الاغتااراب الااديني فااي هااذا العصاار هااو قصااور عمليااات وأساااليب التنشاامة الاجتماعيااة وعاادم العنايااة بالتربيااة 

 (.101ص ،2003 )خليفة، الدينية

 أسباب الاغتراب النفسي:  -0

 ذكر منها ما يلي:للاغتراب النفسي عدإ أسباب ن  

 وتتمثل في: أسباب نفسية: - 0 – 0

بين الدوافع والرمبات المتعارضة، بين الحاجات التي لا يمكن إشباعها فاي وقات واحاد مماا يالدي  أ ـ الصراع:

 إلى التوتر الانفعالي والقلق واضطرابات الشخصية.

حي  تعاص الرمبات الأساسية أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد. ويرتبط الإحباط بالشعور  ب ـ الإحباط:

 بخيبة الأمل والفشل والعجز التام والشعور بالقهر وتحقير الذات.

حي  تقل الفرصة لتحقيق دوافع أو إشباع الحاجات كما فاي حالاة الحرماان مان الرعاياة الوالدياة  ج ـ الحرمان:

 ة.والاجتماعي
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ــ الخبــرات الصــادمة: د وهااذه الخباارات تحاارك العواماال الأخاارى المسااببة للاغتااراب مثاال الأزمااات الاقتصااادية  ـ

 والحروب.

 من أهمها ما يلي: أسباب اجتماعية: - 2 – 0

 ا ضغوط البيمة الاجتماعية والفشل في مقابلة هذه الفغوط. أ

 يد.ا الثقافة المريفة التي تسود فيها عوامل الهدم والتعق ب

 ج ا التطور الحفاري السريع وعدم توافر القدرإ النفسية على التوافق معه.

 ا اضطراب التنشمة الاجتماعية حي  تسود الاضطرابات في الأسرإ والمدرسة والمجتمع. د

ه ا مشاااكلة الأقلياااات، ونقاااص التفاعااال الاجتمااااعي، والاتجاهاااات الاجتماعياااة الساااالبة، والمعانااااإ مااان خطااار 

رقااة فااي المعاملااة، وسااوء التوافاق المهنااي حياا  يسااود اختيااار العمال علااى أساااس الصاادفة، وعاادم التعصاب والتف

 مناسبة العمل للقدرات، وانخفاض الأجور.

 زا سوء الأحوال الاقتصادية و صعوبة الحصول على ضروريات الحياإ.

 ح ا تدهور نظام الييم و تصارع الييم بين الأجيال.

 (.102ا - 102 ،2004، )زهران الفعف الأخلاقي وتفشي الرذيلةط ا الفلال والبعد عن الدين و 

 النفسي: الاغترابإجراءات مواجهة  -0

( أن مواجهااة الاغتااراب تااتم عاان طريااق تحقيااق الانتماااء وماان أهاام إجااراءات مواجهااة 1223تاارى إجاالال ساارى )

 الاغتراب ما يلي:

 ا التصدي للأسباب النفسية والاجتماعية للاغتراب والتغلب عليها.

 ا قهر مشاعر الاغتراب والعودإ إلى الذات والتواصل مع الواقع.

 ا تنمية الإيجابية ومواكبة التغيير الاجتماعي والاعتزاز بالشخصية القومية.

 ا تصحيح الأوضاع الثقافية بما يحقق احترام العادات والتقاليد.
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 ا تصحيح الأوضاع الاجتماعية بما يفمن التفاعل والتواصل.

 وضاع الاقتصادية على مستوى المهنة وزيادإ الإنتاج لإشباع حاجات الأفراد.ا تصحيح الأ

 ا تدعيم الاستقرار السياسي، والوعي السياسي والديموقراطية.

 ا تنمية الوعي الوطني والولاء والاعتزاز بالوطن.

 وممارسة الشعائر الدينية. ا تنمية السلوك الديني،

 اتصالها بالواقع والمجتمع.ا تنمية انتماء الذات إلى هويتها و 

اااا تااادعيم مظااااهر الانتمااااء حيااا  الأهاااداف الواضاااحة والمعاااايير التاااي ياااتم مساااايرتها والشاااعور بالهوياااة والمكاناااة 

 - 116ص، 2004 )زهااااران، والرضااااا والارتياااااح والأماااان النفسااااي والاناااادماج والتوحااااد والتااااتلف مااااع الجماعااااة

112.) 

 خ صة الفصل: 

نخلص إلى أن الاغتراب النفسي هو شعور سلبي يعكم حالة من انفصاال الفارد وبناء على ما ذكر يمكن أن 

عن ذاته وعن كل ما حوله، ينشأ هذا الشعور نتيجة لصراع الفرد بين ما يفكر فيه وما يرغب به وما يجب أن 

نه أن يتسبب يمتثل له من قيم ومعايير اجتماعية، حالة يفتقد فيها الفرد إلى الشعور بالانتماء والثقة ما من شأ

 له في مشكلات التوافق النفسي والاجتماعي والأكاديمي.
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 :  مهيدت

أهاداف  قياالمتعلقاة بجهاود الباحا  فاي تحقو يعد الجانب الميداني جزء مهم ضمن خطوات البحا  العلماي     

مانه  الدراساة دراسته من خلال اختبار فرضياته. وعليه ومن هذا المنطلق سايتم التطارص فاي هاذا الفصال إلاى 

، وفاي الأخيار السايكومتريةووصف لعينة الدراسة، وكذلك وصف لأدوات الدراسة واختباار خصائصاها المعتمد 

 .وبياناتها الدراسة متغيرات طبيعةتقتفيه لأساليب الإحصائية المستعملة حسب ما عرض ل

 المنهج المعتمد في الدراسة: -0

أهاااداف الدراساااة وهاااذا مااان أجااال تحقياااق  ،إن اعتمااااد الباحااا  علاااى مااانه  للدراساااة يعاااد خطاااوإ لا باااد منهاااا     

عليااه وبمااا أن الدراسااة الحاليااة تهاادف إلااى و  .بشااكل دقيااق ومنهجااي وملائاام لطبيعااة الدراسااة هافرضااياتومعالجااة 

الكشاااف عااان الاغتاااراب النفساااي لااادى الطالباااات المييماااات فاااي الإقاماااة الجامعياااة بمديناااة ورقلاااة، فاااإن المااانه  

   الوصفي الاستكشافي.المناسب لطبيعة هذه الدراسة هو المنه

 مجتمع وعينة الدراسة: -2

 مجتمع الدراسة: – 0 – 2

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية بمديناة ورقلاة الباال      

 ( الموزعات على خمم أحياء جامعية كما هو موضح في الجدول التالي:6323عددهن )
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 ( يوضح توزيع المجتمع الأصلي لعينة الدراسة00  الجدول رقم

 النسبة المئوية عدد الطالبات المقيمات الحي الجامعي

 ٪ 12.22 1265 سالم بن يونس
 ٪ 16.34 1045 قريشي محمد ناجي

 ٪ 15.64 1000 بن مالك محمد حسان
 ٪ 30.56 1254 بن دحمان بشير

 ٪ 12.65 1122 محمد الطاهر لعبيدي
 ٪ 100 6323 المجموع

( نلاحااا  أن عااادد الطالباااات الجامعياااات المييماااات فاااي الأحيااااء الجامعياااة بلااا  01مااان خااالال الجااادول رقااام )

( موزعاااات علاااى خمااام أحيااااء جامعياااة، عااادد المييماااات فاااي الحاااي الجاااامعي ساااالم بااان ياااونم يبلااا  6323)

( بنساابة 1045، ويبلاا  عاادد المييمااات فااي الحااي الجااامعي قريشااي محمااد ناااجي )٪ 12.22( بنساابة 1265)

 15.64( بنساابة 1000، أماا الحااي الجاامعي باان مالااك محماد حسااان فقاد بلاا  عاادد المييماات فيااه )٪ 16.34

، وفي الحي ٪ 30.56( بنسبة 1254، وبل  عدد الطالبات المييمات في الحي الجامعي بن دحمان بشير )٪

 .٪ 12.65( بنسبة 1122د الطاهر لعبيدي بل  عدد المييمات فيه )الجامعي محم

 عينة الدراسة: – 2 – 2

 نوالباااال  عاااددهالطالباااات المييماااات فاااي الإقاماااة الجامعياااة  علاااى عيناااة مااانالدراساااة الأساساااية تااام تطبياااق     

ضاااااح توزياااااع ( طالباااااة حيااااا  تااااام اختياااااارهن بطريقاااااة العيناااااة العشاااااوائية البسااااايطة، والجاااااداول الموالياااااة تو 100)

 عينة الدراسة: صوخصائ
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 الحالة الاجتماعيةعينة حسب متغير أفراد ال (: يوضح توزيع02الجدول رقم  
 المعطيات

 الحالة الاجتماعية 
 النسبة العدد

 % 23 23 عزباء
 % 12 12 متزوجة
 % 100 100 المجموع

، أمااا عاادد ٪ 23( طالبااة بنساابة 23( نلاحاا  أن عاادد الطالبااات العازبااات بلاا  )02ماان خاالال الجاادول رقاام )

 .٪ 12( طالبة بنسبة 12الطالبات المتزوجات بل  )

 التخصصعينة حسب متغير أفراد ال (: يوضح توزيع03الجدول رقم  

 المعطيات
 التخصص

 النسبة العدد

 % 54 54 علمي
 % 46 46 أدبي

 % 100 100 المجموع
( طالبااة 54( نلاحاا  أن عاادد الطالبااات الدارسااات فااي التخصصااات العلميااة بلاا  )03ماان خاالال الجاادول رقاام )

 .٪ 46( طالبة بنسبة 46، أما عدد الطالبات الدارسات في التخصصات الأدبية بل  )٪ 54بنسبة 
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 الإقامةمدة عينة حسب متغير أفراد ال (: يوضح توزيع00الجدول رقم  

 المعطيات
 مدة الإقامة

 النسبة العدد

 % 62 62 سنوات 3إل   0من 
 % 22 22 سنوات 0إل   0من 
 ٪ 04 04 سنوات فأكثر 0من 

 % 100 100 المجموع

سانوات بلا   3( نلاح  أن عدد الطالبات اللاتي تتراوح مدإ إقاامتهن مان سانة إلاى 04من خلال الجدول رقم )

( 22ساانوات بلاا  ) 5إلااى  4، أمااا عاادد الطالبااات اللاتااي تتااراوح ماادإ إقااامتهن ماان ٪ 62( طالبااة بنساابة 62)

( طالباات 4سانوات فاأكثر ) 6، في حين بل  عدد الطالبات اللاتي تتراوح مدإ إقامتهن من ٪ 22طالبة بنسبة 

 .٪ 4بنسبة 

 الدراسة: تاو أد - 3

بحا  العلماي، حيا  تساتخدم لجماع المعلوماات تعد أداإ الدراسة من أهم عناصر الدراسات الميدانية فاي ال     

  اللازمة لتحقيق أهداف الدراسة.

اعتمااادت هاااذه الدراساااة علاااى أداإ لجماااع المعلوماااات وتحليااال البياناااات وهاااو: مييااااس : الدراســـة اةأدوصـــ)  -

الاغتراب النفسي حي  يعرف الميياس بأنه أداإ للحصول على بعض الحقائق وتجمياع البياناات عان الظاروف 

 (.226، ص 1222المحيطة والأساليب القائمة بالفعل، ويسأل المستخبرون أسملة محددإ )فاخر، 

بعد الاطلاع على التاراغ النظاري المتعلاق باالاغتراب النفساي بالإضاافة إلاى بعاض المقااييم المصاممة لانفم 

هااذه الدراسااة علااى ميياااس ماال، تاام الاعتماااد فااي أداإ تعطااي تقااديراً كمياااً لشااعور الفاارد بالأ، وهااذا لدراسااة الهاادف

الاغتراب النفسي لزينب شقير الذي استخدمته يونساي كريماة فاي دراساتها "الاغتاراب النفساي وعلاقتاه باالتكيف 
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، أبعااد 7موزعاة علاى  ( بناد501الأكاديمي لدى طلاب الجامعة"، حيا  يحتاوي هاذا المييااس الأصالي علاى )

 أبعاد وهي: 4أخذ  ( موزعة على00أخذت )

 .51إلى  5فقدان الشعور بعدم الانتماء وتييسه العبارات من  لأول:البعد ا -

 .00إلى  50عدم الالتزام بالمعايير وتييسه العبارات من  البعد الثاني: -

 .41إلى  05عدم الإحساس بالييمة وتييسه العبارات من  البعد الثالث: -

 .10إلى  40مركزية الذات وتييسه العبارات من  البعد الرابع: -

 يطبق الميياس لتقدير الاغتراب النفسي لدى الفرد. الهدف من المقياس:

( بنادا، يجااب عليهاا بأسالوب 56)بنود ليصابح عادد بناود المييااس  4وبعد حسابها للاتساص الداخلي تم حذف 

 التقرير الذاتي.

 مفتاح التصحيح:

موافقاة تماماا/ موافقاة/ محايادإ/ غيار موافقاة/ غيار : التالياة بادائلعبارات الميياس من خلال التم الإجابة عن ت

 . (56( وأقل درجة هي )220هي )مفحوص يحصل عليها الدرجة كون أعلى وبالتالي تموافقة مطلقا، 

 لأداة الدراسة:  الخصائص السيكومترية -3

 بعض الخصائص السيكومترية لأداإ الدراسة والمتمثلة في: قياستم 

 ـــ الصدق: أولا

 (.266، ص 2002بالصدص هو أن يييم الاختبار أو الأداإ ما وضعت ليياسه )ملحم، المقصود 

ويعرف الصادص أيفاا بأناه "صالاحية الأسالوب أو الأداإ لييااس ماا هاو ماراد قياساه، أو بمعناى آخار صالاحية 

ئ  بحيا  أداإ البح  في تحقيق أهداف الدراسة، وبالتالي ارتفاع مستوى الثقة فيما توصل إلياه الباحا  مان نتاا

 (.162، ص 2012يمكن الانتقال منها إلى التعميم" )المشهداني، 
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ومااااان أجااااال التأكاااااااد مان صااااااادص أداإ الدراساة اعتمادنا علاى ناوعين مان الصادص، وهماا صادص المقارناة الطرفياة 

 .ذاتيصدص الالو 

 صدق المقارنة الطرفية:ــ أ 

الأداإ علاى التميياز باين الفماة العلياا والفماة الادنيا  إالطرفية لاختبار مدى قدر تم حساب الصدص بطريقة المقارنة 

طالبااة مييمااة، وحسااب مااراد وسااليمان ( 30المتكونااة ماان )فااي الساامة المااراد قياسااها لاادى العينااة الاسااتطلاعية 

رف ( فااإن صاادص المقارنااة الطرفيااة أو مااا يساامى بالصاادص التميياازي يسااتخدم فااي حااال الرمبااة فااي التعاا2005)

علااى ماادى قاادرإ الاختبااار علااى التفرقااة بااين الماارتفعين والمنخففااين فااي الساامة المقاسااة أو القاادرإ علااى التمييااز 

وبعااد تطبيااق الأداإ وتصااحيحها وإعطاااء  (.356، ص2005بااين المسااتويات المختلفااة للساامة )مااراد وسااليمان، 

 درجات الأفراد تم ما يلي:

 33العلياا(، ونسابة ) %33ااااا ترتيب الأفاااااراد تنازليااااااااً حساب الدرجاااة الكلياااة مان العلياا إلاى الادنيا، وأخاذ نسابة )

ثام حسااب نسابة )ت( للعينتاين ، وحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للفماة العلياا والادنيا(، دنيا  %

 و موضح في الجدول الموالي:كما ه=(،  2=( و) ن 1حي  )ن، spssبواسطة 

 الاغتراب النفسي( يوضح: صدق المقارنة الطرفية لاستبيان 00جدول رقم  

 العينة الفئة
المتوســـــــــــــ  

 الحسابي
الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري 
ت 

 المحسوبة
درجــــــــــــــة 

 الحرية
 مستوى الدلالة sigقيمة 

 5.60 200 02 العليا
11.02 14 

0.000 
 

0.01 
 6.63 166 02 الدنيا

( وهي دالاة عناد درجاة 11.02يتبين أن قيمة )ت( قدرت ) (05رقم )من خلال النتائ  الموضحة في الجدول 

(، ممااا يعنااي 0.01(  وهااي أقاال ماان مسااتوى الدلالااة  )0.000تساااوي ) SIG(، حياا  أن قيمااة 14الحريااة )
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مميز وهو على قدر مقبول من  الاغتراب النفسي وجود فروص بين المجموعتين العليا والدنيا، وبالتالي فاستبيان

 .وبالتالي يمكن تطبيقه في الدراسة الأساسيةالصدص، 

 : الذاتي صدقالب ـــ 

 0.242تم حساب الصدص الذاتي للميياس من خلال حساب الجذر التربيعي للثبات والذي قدر با 
 الثبات:ااا  2

أنه لو كاررت عملياات قيااس الفارد الواحاد يعرف الثبات على أنه " إن كلمة الثبات تعني الاستقرار، بمعنى    

لأظهرت درجته شيما من الاستقرار، كما أن الثبات قد يعناي الموضاوعية، بمعناى أن الفارد يحصال علاى نفام 

الدرجاة مهمااا اختلاف الباحاا  الاذي يطبااق الاختباار أو الااذي يصاححه وفااي هاذه الحالااة يكاون الاختبااار الثاباات 

 (.162، ص 2012ف في حسابه اثنان" )المشهداني، اختبار يقدر الفرد تقديرا لا يختل

وبالتاالي فااإن الأداإ الثابتااة هااي "الأداإ التااي تعطااي نتااائ  متقاربااة أو نفاام النتااائ  إذا طبقاات أكثاار ماان ماارإ فااي 

ظروف متماثلة. ومن النادر أن يوجد ميياس صادص ولا يكون ثابتا، فالميياس الصادص هو ميياس ثابات لكان 

  (.226، ص 2010)نوفل، أبو عواد،  العكم ليم صحيحا"

حي  تم إجراء خطوات الثبات علاى العيناة الاساتطلاعية نفساها، وقمناا بحسااب كال مان معامال ثباات التجزئاة 

 كما هي موضحة في الجدول الموالي.والنتائ  وثبات الفاكرونبات،  النصفية

بعاااد تطبيقاااه إلاااى نصااافين متكاااافمين،  فاااي طريقاااة التجزئاااة النصااافية يقاااوم الباحااا  بتقسااايم الاختباااار )المييااااس(

وحساااب معاماال ارتباااط كاال نصااف علااى حاادى ثاام الحصااول بعااد ذلااك علااى معاماال ثبااات الاختبااار ككاال ماان 

 (.344، ص 2002خلال المعادلات الإحصائية المناسبة لذلك" )عبد الرحمن، البدوي، 
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أو  Spearman Brownون ثاام "يااتم تصااحيح ثبااات الاختبااار بمعادلااة إحصااائية مثاال معادلااة ساابيرمان باارا

إذا كاان معامال الارتبااط عالياا" )نوفال،  ، ويكون الميياس ثابتااRolonأو رولون  Guttmannمعادلة جثمان 

 (.   222. 222، ص. ص 2010أبو عواد، 

 الاغتراب النفسيلاستبيان قيم معام ت الثبات  يوضح:( 00جدول رقم  

 الأبعاد
عــــــــــدد 
 الفقرات

ألفـــــــــــــــــــــــــا 
 كرونباخ

 النصفية  معامل جتمان(التجزئة 
(R) قبل التعديل (R) بعد التعديل 

 0.22 0.26 0.20 56 الأداة ككل
الاغتاراب النفساي  كرونبات لاستبيان لفاأنلاح  أن قيمة معامل الثبات باستخدام  (06رقم )من خلال الجدول 

ارتفعات قيماة "ر" بعاد تصحيحهااااا فقاد أما قيمة معااملات الثباات باساتخدام التجزئاة النصافية  ،(0.20قدرت با)

يتمتع بقدر عالي من الاغتراب النفسي مما يدل على أن استبيان (، 0.22) ى( إل0.26من ) بمعادلااة جيثمان

 الثبات، وبالتالي يمكن تطبيقه في الدراسة الأساسية.

 حدود الدراسة: -0

 بجامعة ورقلةتم تطبيق الدراسة ميدانيا الحدود المكانية:  –أ 

 .2023 – 2022الفصل الثاني من السنة الجامعية  خلالالحالية الدراسة  إجراءتم : الحدود الزمنية –ب 

 ( طالبة جامعية مييمة.100) تمثلت عينة الدراسة فيالحدود البشرية:  –ج 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية:-0

 Pachage forالبياااااناات من خلال برنااااام  التحلياااال الإحصاااائيلتحقيق أهداف الدراسة قاامنا بتفري  وتحليل 

the Social Sciences Statistica(v22SPSS  :وقد تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية ،) 

 : لحساب متوسطات درجات الأفراد.المتوس  الحسابي .1
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 لمعرفة مدى تباعد الييم عن المتوسط.الانحراف المعياري:  .2

 لدلالة الفروص بين متوسطين لعينتين غير مرتبطتين. ر  ت( لعينتين مستقلتين:اختبا .3

لدلالاااة الفاااروص باااين المتوساااط الحساااابي لااادرجات أفاااراد العيناااة والمتوساااط  اختبـــار  ت( لعينـــة واحـــدة: .4

 النظري للاستبيان.

 لدلالة الفروص بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد أكثر من عينتين. تحليل التباين: .5

 خ صة الفصل:

باالمنه  الوصافي الاستكشاافي المعتماد  اتم فاي هاذا الفصال عارض للإجاراءات الميدانياة للدراساة، بادءً   

لال وصاافها فااي هااذه الدراسااة لملاءمتااه لطبيعااة موضااوع الدراسااة الحاليااة، عينااة الدراسااة، أداإ الدراسااة ماان خاا

وحساب بعض الخصائص السيكومترية لها من صدص وثبات من أجل الاطممنان إلى نتاجها المتحصل عليها 

معالجاة في الدراسة، وقد خلص الفصل إلى عرض الأساليب الإحصائية التي تم بها معالجاة البياناات بغارض 

 لموالي.الدراسة والتي سيتم عرض وتحليل نتائجها بالتفصيل في الفصل ا فرضيات

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد       

 وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الأول.وتحليل عرض   -0

 وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الثاني.وتحليل عرض   -2

 وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الثالث.وتحليل عرض  -3

 وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الرابع.وتحليل عرض  -0

 الاستنتاج العام للدراسة -

 المقترحات -

 قائمة المراجع -

 الم حق -

 

 وتحليل وتفسير ومناقشة : عرضالرابعالفصل 
 نتائج الدراسة الميدانية
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 تمهيد:   

التااي تاام  التساااؤلاتفااي ضااوء  الدراسااة الحاليااة نتااائ عاارض وتحلياال وتفسااير ومناقشااة يتفاامن هااذا الفصاال   

( 100عينة قوامها )على المعالجة الإحصائية للبيانات بعد طرحها، وهذا من خلال ما توصلنا إليه من نتائ  

مساتوى الاغتاراب النفساي بمحاولة معرفة  الحالية فقد اهتمت الدراسة ،معيطالبة جامعية مييمة في الحي الجا

فااي درجااة هااذا وكااذا محاولااة معرفااة دلالااة الفااروص  لاادى الطالبااات الجامعيااات المييمااات فااي الأحياااء الجامعيااة،

 الشعور تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية والتخصص ومدإ الإقامة.

 نتيجة التساؤل الأول:وتفسير ومناقشة ــ عرض وتحليل  0

ماا مساتوى الاغتاراب النفساي لادى الطالباات الجامعياات المييماات  -ينص التسااؤل الأول علاى ماا يلاي:      

 في الأحياء الجامعية بمدينة ورقلة؟ 

العيناة علاى  تم حساب المتوسط الحساابي والانحاراف المعيااري لادرجات اساتجابات أفاراد لإجابة على التساؤلل

المعتمااد فااي هااذه  سااتبيانعلمااا أن المتوسااط النظااري للا كمااا تاام حساااب اختبااار ت لعينااة واحاادإ سااة،أداإ الدرا

 (، وتم التوصل إلى النتائ  المبينة في الجدول التالي:30الدراسة هو )

 2المتوسط النظري = )الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا(/

 ( = 1×56(+)5×56المتوسط النظري/)162=2 
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لدراسة دلالة الفروق بين المتوس  النظري  ة( لعينة واحدt test( يوضح: نتائج اختبار  00الجدول رقم  

 استبيان الاغتراب النفسي:عل   العينة فرادأالحسابي لدرجات  والمتوس 

 المتغير
عدد 
 البنود

المتوس  
 النظري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  ت(
 المحسوبة

قيمة 
Sig 
 

مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.000 10.11 22 14 003.03 000 56 الاغتراب النفسي

( 100) مالباال  عادده الدراساة أن المتوساط الحساابي لادرجات أفاراد عيناة نلاحا  (02رقم )من خلال الجدول 

وسااط الفرضااي لأداإ الدراساااة مت(، كمااا تاام حسااااب ال14(، وبااانحراف معياااري قااادره )153.23قااد بلااا  ) طالبااة

باعتمااد الاختباار النظاري (، وتم اختبار الفرص بين المتوسطين وتباين أناه لصاالح المتوساط 162وكان مقدراه )

( وهاي 0.000( في حين بلغت الييمة الاحتمالية)10.11لعينة واحدإ، إذ بلغت الييمة التائية ) Tاtestالتائي 

أن مساااتوى علاااى مماااا يااادل ، حصاااائياإ( وهاااي دالاااة 22( عناااد درجاااة الحرياااة )0.01أقااال مااان مساااتوى الدلالاااة )

 الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية بمدينة ورقلة منخفض.

يمكن تفسير هذه النتيجة بأن أغلب الطالبات المييمات في الأحياء الجامعية بمديناة ورقلاة منحادرات مان مادن 

لشااارقي، أو نشاااأن فاااي هاااذه المنااااطق وعايشااان مختلاااف غيااار بعيااادإن أي مااان منااااطق تنااادرج ضااامن الجناااوب ا

الظاااروف الاجتماعياااة والثقافياااة والطبيعياااة، فالجامعاااات والمراكاااز الجامعياااة موجاااودإ فاااي كااال ولاياااات الاااوطن 

نتيجاة للتطاور الاذي يشاهده التعلايم العاالي فاي الجزائار وفاق سياساة  –إلا القليل منها  –بمختلف التخصصات 

ة الشاااملة وهااذا مااا يسااهل علااى الطالبااات الالتحاااص بااأقرب جامعااة، ويسااهل علاايهن التااوازن الجهااوي فااي التنمياا

 أيفا الذهاب إلى أسرهن من حين رخر مثل عطلة نهاية الأسبوع.

وكما نعلم أن المجتمعات القريبة إلى بعفها البعض في الإطار الجغرافاين قريباة أيفاا إلاى بعفاها الابعض  

بالتاااالي تتوافاااق قااايم ومعتقااادات الساااكان فيهاااا، فتشاااكل المناسااابات الدينياااة فاااي الخلفياااة الثقافياااة والاجتماعياااة و 
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والاجتماعية فرصة للطالباات المييماات مشااركة بعفاهن الابعض الاحتفاال والاحتفااء بهاا إذا ماا تعاذر علايهن 

 الالتحاص بأسرهن لسبب أو رخر، فيكسرن بذلك شبح الوحدإ ويبددن به مشاعر الاغتراب وعدم الانتماء.

يمكن أن نرجع انخفاض مستوى شعور الطالبات المييمات بالاغتراب النفساي تاوفر وساائل الاتصاال مثال  كما

الهااااتف واللوحاااة الرقمياااة بتطبيقاااات التواصااال المختلفاااة السااامعية والسااامعية البصااارية مثااال الواتسااااب والفاااايبر 

ويرونهاا ويطماأنن علايهم ويطممناون جر الذي يختصر المسافات ويجعلهن يكلمن أفراد أسرهن ويرونهم ناسوالم

عليهن يوميا وفي أي وقت، حي  أنه تتوفر في مراكز الأحياء الجامعية شبكات الأنترنت لهذا الغرض ولاذلك 

 ينخفض لدى الطالبات المييمات مشاعر الاغتراب النفسي.

شاف عان الاغتاراب والتاي هادفت إلاى الك (2000 دراسـة نبيلـة بونـاب لا تتفق نتيجة هذا التساؤل مع نتيجة 

أن  هاانتائج، والتاي أظهارت فتراضاية بجامعاة محماد خيفار بساكرإوياة الاهالنفسي لدى الطالب الجامعي ذو ال

العجااز،  جتماعيااة،ي العزلااة الاهاار فااي عاادإ أبعاااد و هااالحااالات الخمسااة تعاااني ماان اغتااراب نفسااي مرتفااع يظ

 التاي أظهارت نتائجهاا (2020ال يوسـ) العبيـد  دراسة  لاء جمـولا تتفق مع  اللامعيارية، اللامعنى والتمرد.

 .فراد العينة يعانون من الاغتراب النفسيمن أ 100أصل  ( من22ن )أ

 التاي( 2000  الساسـي محمـد والشـايب منصـور يهـزا بـن دراسةكما لا تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة 

ن وعادم الاتفااص نسابيا مرتفعاة بدرجاة النفسي بالاغتراب الشعور ون منيعان ورقلة جامعة طلبة أن لىإ توصلت

 .2023وسنة  2006مع هذه الدراسة قد يعود إلى اختلاف ظروف الأحياء الجامعية بين سنة 

 ــ عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الثاني: 2

الاغتاراب النفساي هال توجاد فاروص ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى ينص التساؤل الثاني علاى ماا يلاي: ااا     

لاادى الطالبااات الجامعيااات المييمااات فااي الأحياااء الجامعيااة بمدينااة ورقلااة باااختلاف متغياار الحالااة الاجتماعيااة 

 )عزباء/ متزوجة(؟
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الطالباات  متوساط باين الفاروص  لتقادير اختباار "ت" لعينتاين مساتقلتين باساتخدام إحصاائيامعالجة البيانات  وبعد

 :التالي الجدول فيا العازبات والمتزوجات تم عرضه

مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المقيمات في فروق ال(: يوضح دلالة 00الجدول رقم  

 :الحالة العائلية  عزباء/ متزوجة( لمتغير في الأحياء الجامعية تبعا

 الجنس المتغير
العدد 

N 
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 المحسوبة ت
t-test 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

الاغتراب 
 النفسي

 14.21 154.66 23 عزباء
22 1.31 0.12 

غير 
 دالة

 2.22 142.26 12 متزوجة
( طالباة، وقيماة المتوساط الحساابي لهان قادرت 38عدد الطالبات العازبات قاد بلا  ) ( أن02يبين الجدول رقم )

( وقيمااااة 61(، أمااااا عاااادد الطالبااااات المتزوجاااات فقااااد بلاااا  )6.436قيمتااااه باااا )( بااااانحراف معياااااري 66.411باااا )

قيماة )ت( المحساوبة  (، وبحسااب34.3( باانحراف معيااري قيمتاه )411..6المتوسط الحسابي لهان قادرت باا )

مان مساتوى  أكبار( وهاي 0.12( قادرت باا)sig(، كماا يلاحا  أن قيماة )22( عند درجة الحرية )1.31بلغت )

توجد فروص ذات دلالاة إحصاائية أنه لا مما يدل على  وبالتالي فهي قيمة غير دالة إحصائيا (،0.05الدلالة )

 مستوى الاغتراب النفسي بين الطالبات الجامعيات المييمات العازبات والمتزوجات. في 

يمكاااان تفسااااير هااااذه النتيجااااة بااااأن الطالبااااات الجامعيااااات المييمااااات فااااي الأحياااااء الجامعيااااة سااااواء العازبااااات أو 

المتزوجاااات وجاااودهن فاااي الإقاماااة الجامعياااة ناااابع عااان إرادإ شخصاااية مااانهن لتحقياااق ذواتهااان وبلاااوو أهااادافهن 

جابة لطمااااوحهن المتمثلاااة فااااي الحصاااول علااااى شاااهادإ علميااااة والرفااااع مااان مسااااتواهن الأكااااديمي قااااد يكاااون اساااات

الأكاديمي والرفع من مستواهن الفكري والاجتماعية والمساهمة في تنمية وتطوير المجتمع والوسط الذي يعشن 

فيااه، أو قااد يكااون ماان أجاال التوظيااف والاسااتقرار المهنااي وبالتااالي الحصااول مااورد مااادي تحقااق بااه الاسااتقلالية 

طلبااات الحياااإ وخاصااة فااي ظاال الظااروف الاقتصااادية الماديااة أو تساااهم بااه مااع الأساارإ أو الاازوج فااي تااوفير مت
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الصاااعبة، ففاااي كااالا الحاااالتين ساااتعمل الطالباااات الجامعياااات العازباااات والمتزوجاااات علاااى التكياااف ماااع ظاااروف 

الإقامة في الأحياء الجامعياةن وكاونهن مان منااطق غيار بعيادإ كماا سابق وأن ذكرناا، يمكان للمتزوجاات التنقال 

يانااا خاالال الأساابوع خاصااة وأن بعااض جاادول الحصااص لاابعض التخصصااات إلااى بيتهااا كاال نهايااة أساابوع وأح

 غير مكثف.

عدم وجود فروص التي أظهرت نتائجها  (2020دراسة  لاء جمال يوس) العبيد  تتفق نتيجة هذه الدراسة مع 

 ،صاااادقاءدائاااارإ الأ، الحالااااة الاجتماعيااااة ،السااااكن ،ذات دلالااااة إحصااااائية لاااادى طاااالاب الجامعااااة لصااااالح )النااااوع

 دالااة فااروص  توجااد لا التااي توصاالت نتائجهااا إلااى أنااه( 2000  بشــرى  علــي دراســة. وتتفااق أيفااا مااع وايااة(هال

 .بالاغتراب الشعور مستوى  في متزوجين غير متزوجين العائلية الحالة متغيرتبعا ل احصائيإ

 ــ عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الثالث: 3

هال توجاد فاروص ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى الاغتاراب النفساي ينص التساؤل الثال  على ما يلاي: ااا     

لادى الطالباات الجامعيااات المييماات فاي الأحياااء الجامعياة بمدينااة ورقلاة بااختلاف متغياار التخصاص )علمااي/ 

 أدبي(؟

الطالباات  متوساط باين الفاروص  لتقادير اختباار "ت" لعينتاين مساتقلتين باساتخدام إحصاائيامعالجة البيانات  وبعد

 :التالي الجدول فيالدارسات في التخصصين العلمي والأدبي تم عرضها 

مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المقيمات في فروق ال(: يوضح دلالة 00الجدول رقم  

 التخصص  علمي/ أدبي( لمتغير في الأحياء الجامعية تبعا

 التخصص المتغير
العدد 

N 
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 المحسوبة ت
t-test 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 الاغتراب النفسي
 14.56 153.01 54 علمي

22 0.62 0.53 
غير 
 13.41 154.22 46 أدبي دالة
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( طالباااة، وقيمااااة المتوسااااط .6الطالبااااات فاااي التخصااااص العلماااي قااااد بلاااا  )عاااادد  ( أن02يباااين الجاااادول رقااام )

(، أمااا عاادد الطالبااات فااي التخصااص 6.461( بااانحراف معياااري قيمتااه بااا )668456الحسااابي لهاان قاادرت بااا )

(، 684.6( بااانحراف معياااري قيمتااه )66.413( وقيمااة المتوسااط الحسااابي لهاان قاادرت بااا )1.الأدبااي فقااد بلاا  )

( قاادرت sig(، كمااا يلاحاا  أن قيمااة )22( عنااد درجااة الحريااة )0.62المحسااوبة بلغاات ) قيمااة )ت( وبحساااب

أناه لا مما يدل على  وبالتالي فهي قيمة غير دالة إحصائيا (،0.05من مستوى الدلالة ) أكبر( وهي 0.53با)

ي مسااااتوى الاغتاااراب النفسااااي باااين الطالبااااات الجامعياااات المييمااااات فااااتوجاااد فااااروص ذات دلالاااة إحصااااائية فاااي 

 التخصصين العلمي والأدبي. 

يمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية على اختلاف تخصصاتهن 

علمية كانت أم أدبيةن وعلى اختلاف الكليات التي يدرسن فيها هان يشاتركن فاي الأحيااء الجامعياة التاي يقمان 

السانوات الدراساية وبالتاالي هان  فيها، فالحي الجامعي الواحاد يفام طالباات مان مختلاف الكلياات ومان مختلاف

يعشن نفم الظروف ويتقاسمن نفم الأوقات الصعبة منها والسهلة، وليم هناك تمييز بين الطالبات في ناوع 

الغاارف والخاادمات المقدمااة لهاان مهمااا كااان تخصصااهن، حياا  نجااد فااي كاال حااي جااامعي نااادي يتااوفر علااى 

مثال بياع مساتلزمات المكتباة وأيفاا طباعاة ونساخ ماا ت وخادمات مكتبياة انترنالأمكيفات هوائية ومزود بشبكة 

يسهل عليهن إعداد بحوثهن وإنجاز أعمالهن الأكاديمية، بالإضافة إلى وجود طاولات وكراسي يسمح للطالبات 

 بالجلوس فيه والتجمع لمناقشة دروسهن ومساعدإ بعفهن البعض في أمور الدراسة والبح  العلمي.

حااق اختيااار شااريكة الغرفااة التااي تتوافااق معهااا فااي تخصصااها  -غالبااا  –ت إلااى جانااب كاال ذلااك تماانح للطالبااا

ن حياااتهن سااواء فااي الحاااي لو العلمااي ومسااتواها الدراسااي ماااا يسااهل علاايهن التعاااون فيماااا بياانهن فااي تاادبير شااا

الجااامعين ماان حياا  أوقااات الإطعااام ومواعيااد المراجعااة والنااوم والاسااتيقان، أو فااي الكليااةن ماان حياا  الالتحاااص 

الحصااص وتسااجيل المحاضاارات واختيااار الأعمااال المشااتركة كااالبحوغ العلميااة والتربصااات الميدانيااة  بمواعيااد

 والأعمال التطبييية.



 الميدانية  الدراسة ومناقشة نتائج تفسيرتحليل و و  عرض                      الرابعالفصل 
 

 
55 

 وجاود عادم حيا  أثبتات( 2000  صـاحب دنيـاو  ابـرا يم خالـدة دراسـةهذه النتيجة مع ما توصلت إلياه تتفق 

فااااي الشااااعور  نسااااانيةالإ والاختصاصااااات العلميااااة الاختصاصااااات طالبااااات بااااين حصااااائيةإ دلالااااة ذات فااااروص 

 بالاغتراب النفسي.

حيا  ( 2002  عمـارة السـ م عبـد دراسـةومن جهة أخرى نجد أن هذه النتيجة لا تتفاق ماع ماا أسافرت عناه 

 والتخصصاات دبياةالأ بالتخصصاات النهائياة بالسانة الطالباات درجاات باين حصائياإ دالة فروص  وجود أظهرت

 علااى والعلميااة دبيااةالأ النهائيااة بالساانة الطالبااات درجااات بااين دالااة فااروص و  المعااايير بفقاادان الشااعورفااي  العلميااة

 . دبيةالأ بالتخصصات النهائية السنة طالبات لصالح المعنى بفقدان الشعور ميياس

 عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتيجة التساؤل الرابع: – 0

دلالة إحصاائية فاي مساتوى الاغتاراب النفساي لادى هل توجد فروص ذات  -ينص التساؤل الرابع على ما يلي: 

 3إلاى  1الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية بمدينة ورقلة باختلاف متغير مادإ الإقاماة )مان 

 سنوات فأكثر(؟ 6سنوات/ من  5إلى  4سنوات/ من 

 One Wa Anovaلأحاادي تحليال التبااين ا الأسالوب الإحصاائي مااساتخدب بعاد معالجاة البياناات إحصاائياو 

 يوضح ذلك: ينالموالي ينوالجدول

لاستبيان الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات  الإحصاء الوصفي نتائج (: يوضح00الجدول رقم  

سنوات/ من  0إل   0سنوات/ من  3إل   0مدة الإقامة  من  لمتغير المقيمات في الأحياء الجامعية تبعا

 :سنوات فأكثر ( 0

 الانحراف المعياري  المتوس  الحسابي العدد الفئة المتغير

 مدة الإقامة
 11.61 155.21 62 سنوات 3إلى  1من 
 12.06 151.50 22 واتسن 5إلى  4من 
 14.50 153.23 4 سنوات فأكثر 6من 
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الجامعياة ( يوضاح لناا أن المتوساط الحساابي لادرجات الطالباات المييماات فاي الأحيااء 10الجدول رقام )      

(، 11.61( باااانحراف معيااااري قااادره )155.21( قااادر ب )62سااانوات الباااال  عاااددهن ) 3لمااادإ مااان سااانة إلاااى 

( قاادر ب 22ساانوات البااال  عااددهن ) 5إلااى  4المتوسااط الحسااابي للطالبااات اللاتااي تتااراوح ماادإ إقااامتهن ماان 

سانوات  6يااء الجامعياة لمادإ (، بينما الطالبات المييمات في الأح12.06( بانحراف معياري قدره )151.50)

( باانحراف معيااري قادره 153.23( طالبات فقد قدر المتوسط الحسابي لدرجاتهن ب )4فأكثر البال  عددهن )

(14.50.) 

مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المقيمات في فروق ال(: يوضح دلالة 00الجدول رقم  

سنوات  0سنوات/ من  0إل   0سنوات/ من  3إل   0مدة الأحياء  من  يرلمتغ في الأحياء الجامعية تبعا

 :فأكثر (

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
درجة 
 الحرية

 متوس  المربعات
 قيمة
F 

 قيمة
Sig 

 م.د

 الاغتراب
 النفسي

بين 
 المجموعات

1202.222 2 251.44 

داخل  دالة 0.002 5.26
 المجموعات

12522.221 97 120.62 

 // 99 12430.110 الإجمالي
( ومتوساااط المربعاااات قااادر                1202.222( يتفاااح أن مجماااوع المربعاااات قااادر باااا)11مااان خااالا الجااادول رقااام ) 

( وهاااذا فيماااا باااين المجموعاااات، أماااا داخااال المجموعاااات فقاااد قااادر مجماااوع 2(عناااد درجاااة الحرياااة )251.44باااا)

(، وبهاااذا يكاااون 22( عناااد درجاااة الحرياااة )120.62المربعاااات بااااا)( وقااادر متوساااط 12522.221المربعاااات باااا)

( باا Fقيمة ) ت(، وعليه قدر 22( ودرجة الحرية )12430.110المجموع الكلي بالنسبة لمجموع المربعات هو)

 ممااا يجعلنااا ،(0.05ماان مسااتوى الدلالااة ) أقاال ( وهااي0.002( قاادرت بااا)sigكمااا يلاحاا  أن قيمااة ) (،5.26)
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بااين الطالبااات الجامعيااات المييمااات فااي الأحياااء الجامعيااة تبعااا توجااد فااروص ذات دلالااة إحصااائية نسااتنت  أنااه 

ساانوات فااأكثر( لصااالح الطالبااات  6ساانوات/ ماان  5إلااى  4ساانوات/ ماان  3إلااى  1لمتغياار ماادإ الإقامااة )ماان 

لحسااابي لهااذه ساانوات حياا  قاادر المتوسااط ا 3ساانة إلااى  1اللاتااي تتااراوح ماادإ إقااامتهن بالأحياااء الجامعيااة ماان 

سانوات المقادر  5إلاى  4( وهو أكبر من المتوسط الحسابي للطالبات البالغة مدإ إقامتهن من 155.21الفمة )

(. وعليااه 134.25ساانوات فااأكثر المقاادر ب) 6( وأكباار ماان المتوسااط الحسااابي للمييمااات ماادإ 151.50ب )

 الجدول التالي:كما هي موضحة في  Tukeyنقوم المقارنات البعدية باستخدام اختبار 

 0سنوات/ من  3إل   0مدة الإقامة  من  لمتغير تبعا Tukeyاختبار  نتائج (: يوضح02الجدول رقم  

 الاغتراب النفسيسنوات فأكثر ( في متغير  0سنوات/ من  0إل  

 (sig)القيمة الاحتمالية  متوس  الفرق  المقارنات الثنائية

 0.314 4.41 سنوات 0إل   0سنوات مع من  3إل   0من 
 0.002 21.16* سنوات فأكثر 0سنوات مع من  3إل   0من 
 0.056 16.25 سنوات فأكثر 0سنوات مع  0إل   0من 
يتفاااح أن هنااااك اخاااتلاف معناااوي باااين فماااة  (Tukey)( لمعامااال "تاااوكي" 12مااان خااالال الجااادول رقااام )      

سانوات فاأكثر،  6سنوات وفمة الطالبات البالغة مدإ إقامتهن من  3الطالبات البالغة مدإ إقامتهن من سنة إلى 

(، فاي حاين الاخاتلاف باين %1( وهاي قيماة أقال مان )% 0.2( أي )0.002حيا  بلغات الييماة الاحتمالياة )

 5إلااى  4ساانوات وفمااة الطالبااات البالغااة ماادإ إقااامتهن ماان  3ماان ساانة إلااى فمااة الطالبااات البالغااة ماادإ إقااامتهن 

ساانوات فمااة الطالبااات البالغااة ماادإ  5إلااى  4ساانوات والاخااتلاف بااين فمااة الطالبااات البالغااة ماادإ إقااامتهن ماان 

( أي 0.056 – 0.314ساانوات فااأكثر كااان غياار معنويااا، حياا  بلغاات الييمتااين الاحتمااالين ) 6إقااامتهن ماان 

  (.%5( وهي قيم أكبر من)5.6% - % 31.4)
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 3يمكاان أن نفسااار هاااذه النتيجااة باااأن الطالباااات اللاتاااي تتااراوح مااادإ إقاااامتهن بالأحيااااء الجامعيااة مااان سااانة إلاااى 

سانوات لازلاان حاديثات العهااد بهاذا الوضااع الجديااد ولام يتكاايفن معاه بعااد، فبعااد أن كان يعشاان فاي كنااف أساارهن 

ن كان في البيت أو في المدرسة، ففاي البيات تتشاارك المسالولية يحظين باهتمام ورعاية وتوجيه من حولهنن إ

وأعباء الحياإ مع الأم والأب والإخوإ والأخوات ومع الزوج إن كانت متزوجة، أما في المدرساة فهنااك الأسااتذإ 

 يهتمون بدروسهن والقائمين على المدرسة يسهرون على توجيههن متى لزم الأمر. 

تكون مسلولة مسلولية كاملة عن نفسها من أكلها وشربها ونظافة ملابسها، أضاف بينما في الإقامة الجامعية 

إلااى ذلااك مساالوليتها عاان  دراسااتها فهااي مساالولة عاان حفااور المحاضاارات وتسااجيلها وإنجاااز البحااوغ العلميااة 

والبحاا  عاان المراجااع وكاال مااا يمكاان أن يساااعدها فااي تعلمهااا، لاايم هااذا فحساابن باال يجااب أن تكااون متيقظااة 

ي الموعاد لكال موعادن المطعام والحافلاة ومواعياد الدراساة ومواعياد الإقاماة. كال هاذه الالتزاماات بالنسابة لتكون ف

 للطالبات الجديدات تشكل لهن قلقا يحول دون راحتهن وشعورهن بالهدوء.

كما أن وجودها في غرفة واحدإ مع زميلات أخريات غريبات عنها والمبيت معهن قاد يكاون صاعبا خاصاة إذا 

ت الطبااع وتباينات الأولوياات عناد كال واحادإ مانهن، فهان بحاجاة إلاى وقات حتاى ياألفن بعفاهن ويتقبال اختلفا

بعفااهن وهااذا ماان شااأنه أن يجعلهاان يشااعرن بااالاغتراب فااي البدايااة إلااى أن يتعااودن علااى الوضااع ويااتمكن ماان 

 بناء علاقات صداقة تسودها الثقة والتفاهم والتعاون.

 عنااد حصااائياإ دالااة فااروص  هااا وجااودنتائج ظهاارت( التــي أ2000  بشــرى  علــي دراســةتتفااق هااذه النتيجااة مااع 

 قاالأ اه سااجلواالاادكتور  طلبااةحياا  أن  بااالاغتراب الشااعور لمسااتوى  بالنساابة الدراسااي المسااتوى  متغياار باااختلاف

النفسي مقارنة بالمستويات الدنيا وذلك لأنهام تعاودوا علاى ظاروف فاي الأحيااء الجامعياة  غترابمستوى في الا

 واندمجوا في الحياإ مع زملائهم.
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   :للدراسة الاستنتاج العام

الاغتراب النفسي لدى الطالبات الجامعيات المييمات في الأحياء الجامعية  تناولنا في هذه الدراسة مستوى     

بمدينة ورقلة، تناول هذا الموضاوع بالدراساة العدياد مان البااحثين أظهارت أغلبياة النتاائ  أن الشاعور باالاغتراب 

للفارد عموماا النفسي حالة مهمة لا يجوز تجاهلها لما لها من انعكاسات سلبية على الصحة الجسمية والنفسية 

 وللطلبة الجامعيين خاصةن حي  ينخفض توافقهم النفسي والاجتماعي والأكاديمي.

وماان خاالال نتااائ  الدراسااة الحاليااة أمكننااا التعاارف علااى مسااتوى الاغتااراب النفسااي لاادى الطالبااات الجامعيااات 

ساة عادم وجاود فاروص المييمات بالأحياء الجامعياة بمديناة ورقلاة الاذي تمياز بمساتوى مانخفض، كماا بينات الدرا

دالة في مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات باختلاف كل من متغيار الحالاة الاجتماعياة والتخصاص، فاي 

حين أثبتت وجود فروص دالة في مستوى الاغتراب النفسي تعزى لمتغير عدد سانوات الإقاماة لصاالح الطالباات 

 أكثر شعورا بالاغتراب. سنوات حي  كن 3اللاتي تتراوح مدإ إقامتهن من سنة إلى 

فاي المجتماع وهاي الطالباات المييماات فاي الأحيااء الجامعياة وهان  مهماةالدراسة الحالية على عينة  ركزت فقد

فااي البدايااة والنهايااة بنااات أساار وعااائلات جاامن لمزاولااة دراساااتهن العليااا ويساااهمن فااي تنميااة المجتمااع وتطااوره، 

المربيااااات والطبيباااات والممرضااااات والمهندساااات بصاااالاحهن  وبناااات الياااوم هاااان أمهاااات الغاااادن هااان الأساااتاذات

وسااالامتهن النفساااية يصااالح المجتماااع كلاااه، جااامن وكلهااان أمااال أن يجااادن الرعاياااة والحماياااة اللازماااة فاااي الإقاماااة 

 ويجدن الدعم والتشجيع لتحقيق أهدافهن.

 المقترحات:

من الممكن العمل علاى عادإ دراساات استكمالا للبح  الذي قمنا به وفي ضوء ما انتهت إليه الدراسة نرى أنه 

 موضوع الاغتراب النفسي لدى عينات مختلفة: تتناول

 دراسة الاغتراب النفسي لدى تلاميذ الطور الأول من مرحلة التعليم الابتدائي. -
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 دراسة الاغتراب النفسي لدى الطلبة في علاقته مع الرضا عن التخصص -

قتاااااه بااااابعض الاضاااااطرابات النفساااااية الأخااااارى، أو المشاااااكلات دراساااااة الاغتاااااراب النفساااااي لااااادى الطلباااااة وعلا -

 الأكاديمية. 

 دراسة الاغتراب النفسي لدى الموظفين في علاقته مع الأداء المهني أو الاحتراص الوظيفي. -

 دراسة الاغتراب النفسي في علاقته مع التوافق الزواجي لدى الأزواج. -

 أو إرشادية للتخفيف من أعراض الاغتراب النفسي.إجراء دراسات تهدف إلى اقتراح برام  علاجية  -
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  استبيان الاغتراب النفسي( يوضح 00الملحق رقم  

 قاصدي مرباح ــ ورقلة ــمعة جا

 الاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية و 

 علم النفس وعلوم التربيةقسم 

 ب النفسيراغتمقياس الا

 

 تحية طيبة وبعد::أختي الطالبة

الاغتراب  رشاد وتوجيه بعنوان:متطلبات نيل شهادإ الماستر تخصص إفي إطار إعداد مذكرإ التخرج تدخل ضمن 

 ات المييمات بالإقامات الجامعية.النفسي لدى الطالب

( أمام العبارإ X، وذلك بوضع علامة )حةراوبص هاالشخصي فيرأيك ت  ونريد معرفة راالعبا نمجموعة م مكأما

ي التي تعبر هنما الإجابة الصحيحة إخاطمة،  و  إجابة صحيحة وأخرى التي تنطبق عليك، علما أنه لا توجد 

 نستحظى بالسرية التامة، ولجابتك أن إ يت، وتأكدراى جميع العبالع يتجيب نفعلا، أرجوا أ ين بهشعر عما ت

 مي . لبح  العغراض الإلا لأم تستخد

 البيانات الأولية:

 سنوات الإقامة: ..............

 التخصص: ..................

 الحالة الاجتماعية:  عزباء              متزوجة

 

   حسن تعاونك. لعنشكرك 



 

 

غير 
 ةموافق
 قا  لمط

غير 
 ةموافق

 ةموافق ةموافق ةمحايد
 تماما  

 
 العبارات

 الرقم  

 1 د أسرتي  راأف ينب ن أشعر بالوحدإ عندما أكو      
 2 الناس   زلة عنأشعر أنني منع     
 3 ي  تلايزم نبي ن عندما أكو  ةأشعر بأنني غريب     
 4 هالمجتمع الذي نشأت في ني علالتخن السهل أشعر م     
 هآخر غير الذي أعيم في نالعيم في أي مكاففل أ     

 حاليا 
5 

 6 المشاكل المحيطة بيأفكر في      
 7 أخرى غير أسرتي  بالانتماء لأسرإتتحقق  سعادتي أناشعر ب     
 8 ي تلايزم مفهومة بين اشعر بأنني غير      
 9 أسرتي راد أف نبي بيمرغوب  غير هاشعر ان     
 10 نفسي   نحتى عة اشعر أنني غريب     
 11 كل مكان أكون فيهاشعر بالوحدإ في      
 12 المواقفى طبيعة للاجتماعية يعتمد عبالييم اتمسكي      
 13 ألا تتعارض حريتي مع المعايير الاجتماعية   أففل     
بالمعايير هتمام الان دافي دو أعمل على تحقيق أه     

 الاجتماعية   
14 

ايير الاجتماعية بقدر رضا مخالفة المع يهمنيلا      
 نارخري

15 

ة لالوسي نبغض النظر ع تحقيق أهدافيأسعى إلى      
 مشروعة أو غير مشروعة 

16 

 17 الاجتماعية   مالقيا ن يخالفو  نانتقد الأشخاص الذي     
 18 الحرية  متنعا مالمجتمعات التي لا تخفع لمقيا ناعتقد أ     
 19 وكاتي اليومية لفي س معاإ القيارا ى ملأحرص ع     



 

 

م ى اليياليجبر ع هالحفارإ فإن نلكي يواكب الإنسا     
 غير صحيحة  ال بأعم

20 

 21 قالحييقة أحيانا لتجنب الوقوع في مأزل لا أقو     
لا داعي  هلي أن نتبي ناحتكاكي بارخريل خلا نم     

 جتماعية الا مبالقيالتمسك ل
22 

 23 نى ارخريلعق الاجتماعية لكي أتفو مالقياأخالف لا      
 24 ة  لالغاية تبرر الوسي نإل القوأوافق      
 25 ما يجده  كلى لعل الحصول يحاو نأ نى الإنسالينبغي ع     
 26 حياإ الناس   مالاجتماعية ضرورية لتنظيا مالقيا نأعتقد ا     
 27 عملمسلولية أي تحمل يمكنني      
 28 ما كانت صحيحة  هة نظري مهبوج نفي إقناع ارخريفشل أ     
 29 ليست بيدي  رادتيإ نأشعر أ     
 30 حقوقي  نعى الدفاع رإ علأشعر أنني قاد     
 31 دافي تحقيق أه أستطيع     
 نلا يمكنني التعبير ع نى شيء معيلعأوافق عندما لا      

 هرفف
32 

 33 صعبا   نما كاهمموقف ة أي هيمكنني مواج     
 34   .ب مني إنجازهللا أستطيع إنجاز ما يط     
 35 ي  راسي الدلتخطيط لمستقبللدي القدرإ ل     
 36 حياتي تسير كما أريد   نأشعر أ     
 37 أفكاري  يخالف وكي لس     
 38 في حياتي   أشعر أنني مقيدإ     
 39 ة لور أي مشكهبمجرد ظأترك العمل      
 40 في انفعالاتي   مى التحكالأشعر أنني غير قادرإ ع     
 41 انة  ها للإهالتي تعرضت فيالمواقف أفكر في      



 

 

 
 

 

 42 همفي قفاء حاجات نمع ارخريأتعاطف      
 43 نارخري حقوص ى لني اعتدي علحتي الشخصية لا تجعلمص     
 44 ي  لالتفكير بنفسي وبمشاك إأنا كثير      
 45 نارخريمشاكل أفكر في      
 46 طموحاتي   تحقيقيساعد في  نوجود ارخري نأشعر أ     
 ما أحب همأني لا أحب ل ن يشعرو  نارخري نأعتقد أ     

 لنفسي 
47 

 48 ليهعأحصل في الخير الذي  نارخريأشارك  أحب أن     
 00 أعتقد أن لا شيء يستحق أن أفكر فيه أكثر من ذاتي     
 00 أعتقد أنني أففل من غيري في كل شيء     
تفوتني الفرص لأنني لا استطيع اتخاذ القرارات المناسبة في      

 المناسبالوقت 
00 

 02 أففل عدم إشراك ارخرين في همومي     
 03 مصلحتي فوص كل اعتبار     
 00 أحب أن أحصل لنفسي على النصيب الأكبر في كل شيء     
 00 أميل إلى لوم نفسي على كل تصرف أقوم به     
 00 أستشير ارخرين في حل مشاكلي     



 

 

 

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية02الملحق رقم  
T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الفئات 

ياالفئة العل الاغتراب_النفسي  8 200,5000 5,60612 1,98206 

االفئة الدني  8 166,5000 6,63325 2,34521 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,197 ,664 11,073 14 الاغتراب_النفسي

Equal variances not 

assumed 
  11,073 13,622 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,000 34,00000 3,07060 الاغتراب_النفسي

Equal variances not assumed ,000 34,00000 3,07060 

 
 
 
 



 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 27,41422 40,58578 الاغتراب_النفسي

Equal variances not assumed 27,39702 40,60298 

 
 وثبات ألفا كرونباخ  ( يوضح نتيجة ثبات التجزئة النصفية03الملحق رقم  

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,903 56 

 
 

 



 

 

 ( يوضح نتيجة التساؤل الأول00الملحق رقم  
Test T 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,40094 14,00942 153,8300 100 الاغتراب_النفسي

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 168 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 16,9498- 14,17000- 000, 99 10,115- الاغتراب_النفسي

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 168 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

 11,3902- الاغتراب_النفسي

 

 

 

 



 

 

 يوضح نتيجة التساؤل الثاني( 00الملحق رقم  
Test T 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الحالة_الاجتماعية

Moyenne erreur 

standard 

 1,62602 14,81370 154,6627 83 عزباء الاغتراب_النفسي

 2,00831 8,28047 149,7647 17 متزوجة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الاغتراب_النفسي

égales 
4,817 ,031 1,318 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  1,895 40,460 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,191 4,89794 3,71574 الاغتراب_النفسي

Hypothèse de variances 

inégales 
,065 4,89794 2,58403 

 
 
 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -2,47581 12,27170 الاغتراب_النفسي

Hypothèse de variances inégales -,32273 10,11862 

 الثالث ( يوضح نتيجة التساؤل00الملحق رقم  
Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 1,98254 14,56863 153,0185 54 علمي الاغتراب_النفسي

 1,97861 13,41958 154,7826 46 أدبي

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الاغتراب_النفسي

égales 
,196 ,659 -,626 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,630 97,378 

 
 
 
 
 
 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,533 -1,76409 2,81957 الاغتراب_النفسي

Hypothèse de variances 

inégales 
,530 -1,76409 2,80096 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -7,35944 3,83126 الاغتراب_النفسي

Hypothèse de variances inégales -7,32294 3,79476 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( يوضح نتيجة التساؤل الرابع 00الملحق رقم  
Unidirectionnel 

Descriptives 

   الاغتراب_النفسي

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

سنوات 3إلى  1من   68 155,9118 11,61411 1,40842 153,1006 158,7230 

سنوات 5إلى  4من   28 151,5000 17,06089 3,22421 144,8845 158,1155 

سنوات فأكثر 6من   4 134,7500 14,50000 7,25000 111,6773 157,8227 

Total 100 153,8300 14,00942 1,40094 151,0502 156,6098 

 

Descriptives 

   الاغتراب_النفسي

 Minimum Maximum 

سنوات 3إلى  1من   127,00 182,00 

سنوات 5إلى  4من   118,00 185,00 

سنوات فأكثر 6من   125,00 156,00 

Total 118,00 185,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

   الاغتراب_النفسي

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1902,889 2 951,445 5,266 ,007 

Intragroupes 17527,221 97 180,693   

Total 19430,110 99    

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الاغتراب_النفسي   

 
(I) مدة_الإقامة (J) مدة_الإقامة 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard 

Différence significative de 

Tukey 

سنوات 3إلى  1من  سنوات 5إلى  4من    4,41176 3,01837 

سنوات فأكثر 6من   21,16176* 6,91596 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    -4,41176 3,01837 

سنوات فأكثر 6من   16,75000 7,18516 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    -21,16176* 6,91596 

سنوات 5إلى  4من   -16,75000 7,18516 

Scheffé  سنوات 3إلى  1من سنوات 5إلى  4من    4,41176 3,01837 

سنوات فأكثر 6من   21,16176* 6,91596 



 

 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    -4,41176 3,01837 

سنوات فأكثر 6من   16,75000 7,18516 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    -21,16176* 6,91596 

سنوات 5إلى  4من   -16,75000 7,18516 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الاغتراب_النفسي   

 

(I) مدة_الإقامة (J) مدة_الإقامة Sig. 

Intervalle de 

confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Différence significative de Tukey  سنوات 3إلى  1من سنوات 5إلى  4من    ,314 -2,7726 

فأكثرسنوات  6من   ,008 4,7003 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    ,314 -11,5962 

سنوات فأكثر 6من   ,056 -,3523 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    ,008 -37,6233 

سنوات 5إلى  4من   ,056 -33,8523 

Scheffé  سنوات 3إلى  1من سنوات 5إلى  4من    ,348 -3,0920 

فأكثرسنوات  6من   ,011 3,9684 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    ,348 -11,9155 

سنوات فأكثر 6من   ,071 -1,1126 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    ,011 -38,3551 

سنوات 5إلى  4من   ,071 -34,6126 

 



 

 

 

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الاغتراب_النفسي   

 
(I) مدة_الإقامة (J) مدة_الإقامة 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne supérieure 

Différence significative de Tukey  سنوات 3إلى  1من سنوات 5إلى  4من    11,5962 

سنوات فأكثر 6من   37,6233 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    2,7726 

سنوات فأكثر 6من   33,8523 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    -4,7003 

سنوات 5إلى  4من   ,3523 

Scheffé  سنوات 3إلى  1من سنوات 5إلى  4من    11,9155 

سنوات فأكثر 6من   38,3551 

سنوات 5إلى  4من  سنوات 3إلى  1من    3,0920 

سنوات فأكثر 6من   34,6126 

سنوات فأكثر 6من  سنوات 3إلى  1من    -3,9684 

سنوات 5إلى  4من   1,1126 

 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 
 
 
 
 
 



 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 الاغتراب_النفسي

 
 N مدة_الإقامة

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

Différence significative de 

Tukeya,b 

سنوات فأكثر 6من   4 134,7500  

سنوات 5إلى  4من   28  151,5000 

سنوات 3إلى  1من   68  155,9118 

Sig.  1,000 ,744 

Schefféa,b  سنوات فأكثر 6من  4 134,7500  

سنوات 5إلى  4من   28  151,5000 

سنوات 3إلى  1من   68  155,9118 

Sig.  1,000 ,765 

 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 9,986. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de groupe est 

utilisée. Les niveaux d'erreur de type I ne sont pas garantis. 

 

 

 

 

 

 


