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 : تقدير كلمة شكر و 
 

الحبيب المصطفى وعلى أهله من  الحمد لله رب العالمين وكفى والصلاة والسلام على 

 وفى.

الكريمين على سجدة تذكراني فيها بدعائهم له وكذا الشكر الجزيل  ناأقدم شكري لوالدي  

حفظهم الله. لأخوتي أحبتي على وقوفهم جنبي بكلمة طيبة ودعاء   

" محجر ياسينالمشرف الدكتور " نا مى عبارات الشكر والعرفان لأستاذأما بعد نتقدم بأس

  رة عملنا على بحثنا وذلك لنصائحه القيمة ومتابعته الدائمة وتعبهلنا طيلة فت مرافقتهعلى 

.معنا في سبيل إخراج العمل في حلته النهائية  

وفقك وسدد خطاك خيرا في    فجزاك الله عنا خير الجزاء و  برجاحة عقله ورحابة صدره

 .ميزان حسناتك
الرازي على التسهيلات التي  كما أقدم جزيل الشكر إلى مؤسسة أبو بكر  

قدمتها لي من أجل تطبيق الجانب الميداني ,وشكر خاص لكل تلميذ قدم لنا  
 ان د المساعدة في الإجابة على الاستبي ي 

الأستاذة الفاضلة "   بعبارات كلها محبة وشكر ونحن في هذا المقام لا يسعنا إلا أن نتقدم

  هاالله العفو والعافية ووفق  هاشعاع الأمل لنا في كل خطوة رزق تكان ذياليمينة خلادي "

لما يحبه ويرضاه، كما لا ننسى أن نشكر كل من ساهم في عمل هذا البحث من قريب أو  

. وشكل خاص لكل أستاذ قدم لنا معلومة أو حرف أو جملة دمن بعي  

 خلال مشوارنا الدراسي نتمنى لهم السداد والتوفيق.

اصدي مرباح )ورقلة( لكل ما قدموه جامعة قلوخاصة   

 لنا من خدمات جامعية طيلة مشوارنا الدراسي. 

 

 

الطالبتين: دلال بوليف, دنيا تاية              
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هدددددددددددفا الدراسددددددددددة الماليددددددددددة يلدددددددددد  لمددددددددددتو  التنمددددددددددر المدرسدددددددددد  لددددددددددد   ينددددددددددة لدددددددددد  ت ليدددددددددد  المر  ددددددددددة 
 , دية تماسي ب المتوسطة بمدينة تقرت 

 يددددددددددا تدددددددددد  او تمدددددددددداد   دددددددددد  المددددددددددن   الو دددددددددد   اوستكشدددددددددداف  لم  متدددددددددد  لدددددددددد    ي ددددددددددة المو ددددددددددو , 
(ت ميدددددددددددد  يت ميدددددددددددد   لدددددددددددد   ينددددددددددددة ت ليدددددددددددد  المر  ددددددددددددة 149 يددددددددددددا تكواددددددددددددا  ينددددددددددددة الدراسددددددددددددة لدددددددددددد   

, يقدددددددددد تددددددددد  2022/2023ة لددددددددد  لتوسدددددددددطة أبدددددددددو بكدددددددددر الدددددددددرازي  ددددددددد   الموسددددددددد  الدراسددددددددد المتوسدددددددددط
 .. شوا ية   قيةا تيار ال ينة بطريقة 

فدددددددددددد   "spss"ب دددددددددددد تط يدددددددددددل أدا  الدراسدددددددددددة ,تددددددددددد  ل ال ددددددددددددة بيااات دددددددددددا ي  دددددددددددا يا باسدددددددددددت دا  برادددددددددددال 
ال يندددددددددددددددددة وسددددددددددددددددددتط  ية   لممددددددددددددددددددا  19,يامددددددددددددددددد ة   يل   لممدددددددددددددددددا  ال ر ددددددددددددددددددية ا  23امددددددددددددددددد ت    

 فر يات ال ريق , يتو  ا الدراسة يل  النتا   التالية:ي 
 _ لمتو  التنمر المدرس  لن  ض لد   ينة الدراسة.

 ._توجد فريق دالة ي  ا يا ف  التنمر المدرس  ت ز  لمتغير ال نس ذكور,يااث(
_ توجدددددددددددددددد فددددددددددددددددريق دالدددددددددددددددة ي  ددددددددددددددددا يا فدددددددددددددددد  التنمدددددددددددددددر المدرسدددددددددددددددد  ت دددددددددددددددز  لمتغيددددددددددددددددر الممددددددددددددددددتو  

 .ثة,راب ة لتوسط(الدراس  أيل ,ثااية,ثال
_ توجددددددددددد فددددددددددريق دالددددددددددة ي  ددددددددددا يا فدددددددددد  التنمددددددددددر المدرسدددددددددد  ت ددددددددددز  لمتغيددددددددددر ا  دددددددددداد   ل يددددددددددد, ير 

 .(ل يد
يقددددددددددد اوقشددددددددددا النتددددددددددا   المتو ددددددددددل يلي ددددددددددا فدددددددددد   ددددددددددو  التددددددددددراث الن ددددددددددري يالدراسددددددددددات المددددددددددابقة    

 ي تما الدراسة بتقدي  ب ض المقتر ات.

 
 : التنمر, التنمر المدرسي, تلاميذ المرحلة المتوسطة. الكلمات المفتاحية

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Abstract: 

The current study aimed at the level of school bullying among a 
sample of middle school students in the city of Touggourt Baladia 
Tamasin,  

Where the exploratory descriptive approach was relied on to suit the 
nature of the subject, as the study sample consisted of (149) male and 
female students from the sample of middle school students from Abu 
Bakr Al-Razi Intermediate School during the acade year  2022/2023. 

After applying the study tool, its data were processed 

statistically using the "SPSS" program in its version "23" to 

calculate the first hypothesis, and version "19" to calculate the 

survey and hypotheses of differences, and the study reached 

the following results:  

-The level of school bullying is low among the study sample. 

_There are statistically significant differences in school 

bullying due to the gender variable (males, females). 

-There are statistically significant differences in school bullying 

due to the academic level variable (first, second, third, fourth 

average). 

 _There are statistically significant differences in school 

bullying due to the variable of repetition (repeater,Non-

repeater). 

The findings were discussed in the light of the Nadhir heritage 

and previous studies and the study concluded with some 

suggestions.                                                                         

Keywords: bullying, school bullying, middle school students 
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 لقدلة:
فهي تةدي وظ ئفه  التربو ؤ والتعل م ؤ وتقوم ب لتنشةةةئؤ ام تم   ؤ    ,عتبر المدرسةةةؤ مةسةةةسةةةؤ ا تم   ؤت

فهي تحتوي  لى   ,وتعتبر المدرسؤ الت ربؤ الأولى ومرحلؤ أس س ؤ لهم في مس ر بن ء شخص تهم  ,للتلام ذ

  , وانب ا   ب ؤ وتحمل مسةةةةول ؤ وتحق لا امسةةةتقلال ؤ ولغا في لأ لب الأح  ا تتحول رلى ت ربؤ مةلمؤ 

وفي الآونؤ الأخ رة  عد العن  ب ا التلام ذ    .ورلى مع ن ت و غوا ذلك في التعرض للتنمر بشةةةغل مختل 

 .هو الهد  الرئ سي و ت سد بشغل واضح في مشغلؤ التنمر المدرسي

فهو  ب رة  ا   ,التي تع ني منه   ل المدارس في الع لم  السةةةلوغ ت عد التنمر المدرسةةةي ما أبر         

مشةغلؤ تربو ؤ وا تم   ؤ ذات خرر وله  نت ئ  سةلب ؤ خر رة  لى الب ئؤ المدرسة ؤ   مؤ و لى شةخصة ؤ  

دل انتشةة ر التنمر بشةةغل  بح ث قد  اد مع  ,سةةواء منهم المتنمر ا أو ضةةح    هذا السةةلوك  ,التلام ذ خ صةةؤ

 والغرض منه  السخر ؤ ورلح ق الأذى وامسته اء منه.   ,غب ر وأصبح ب لقول أو الفعل ما قبل تلم ذ لآخر

وهذا غله  عود رلى الإهم ل الع ئد رلى الوالد ا    ,وقد نشةةو وترور هذا السةةلوك رلى م  لم  غا محسةةوب     

المشةةةغلات وأهمه  م    خل المن ل وخ ر ه  سةةةبب له بعض والمدرسةةةؤ ,فعدم اهتم م الوالد ا ب لتلم ذ دا

التي  عتبر مشةةغلؤ  ند التلم ذ وتة ر  ل ه سةةلب  ما ال  نب النفسةةي    ,التنمر  سةةلوك أصةةبح منتشةةرا هو 

للدراسةةؤ وغذا   التلم ذ وغرت,ومم   ن م  نه وام تم  ي وغذا ال  نب الدراسةةي في تدني مسةةتوات التعل مي

 .مع العق ب الدائم له وسخر ؤ أم م  ملائه  , دم اهتم م المعلم به

فما اللا م  لى غل ما الوالد ا أوم والمةدرسةةةةةؤ   ن ة   لى محة ولؤ تدارك هذا السةةةةةلوك ومغة فحتةه بوي 

رر قؤ وذلك لعدم تم دي التلام ذ له وغذا ضةم ا سة رورة المدرسةؤ برر قؤ   دة و دم فقداا السة ررة في 

 ئ  التي تن م  نتالسةتخدام حملات تو و ؤ لصة لحهم وذغر أهم الأسةب ب و التحغم في التلام ذ, وهذا   ب ب 

 . لى هذا السلوك وم  هو تو  رت النفسي  لى الغ ر 

تلام ذ      نؤ ما    لدىالتنمر المدرسةةةي  انرلاق  مم  سةةةبلا ذغرت , نح ول رلق ء الدراسةةةؤ الح ل ؤ دراسةةةؤ  و

, وهذت الع نؤ تمر بمرحلؤ  د مهمؤ وتشةمل تغ رات ما  م ع نواحي ال سةم منه  التعل م المتوسةر  مرحلؤ

النفسةةةةة ؤ وال سةةةةةم ؤ وام تم   ؤ , ولهذا   ب امهتم م وتفهم هذت الع نؤ بشةةةةةغل   د ما قبل الوالد ا  

والمدرسةةؤ ما معلم ا ور قم العمل ف ه  ما مسةةتشةة ر ومراقب ا وذلك بغرض الحم  ؤ وتف دي أي سةةلوك  

ختلا  ال نس والمسةةةةتوى  المدرسةةةةي ب وبهذا تهد  الدراسةةةةؤ الح ل ؤ رلى التعر   لى التنمر    تنمري

 الدراسي و الإ  دة 

الجانب   والتي تم تن وله  ما   نب ا  خمسةةةة فصةةةولاحتوت الدراسةةؤ  لى   ولدراسةةؤ هذا الموضةةو  

  :النظري والجانب الميداني

  لي:ب لنسبؤ لل  نب النظري فهو مقسم رلى م  

والذي  ع ل  م مو ؤ ما العن صةةةر ما ب نه   ,  تقديم موضةةةوع الدراسةةةة  : تحت  نواا :الفصةةةل الأول

:مشةةغلؤ الدراسةةؤ وأسةةئلته , وفرضةة  ته  والتي تمت صةة  لأته  نظرا للدراسةة ت السةة بقؤ ,ورلى   نب ذلك  

دراسةةةؤ ,وحدود  الأهم ؤ والأهدا  التي تسةةةعى الدراسةةةؤ الوصةةةول رل ه  ,وأ ضةةة  التع ر   الإ رائ ؤ لل

 الدراسؤ , م الدراس ت الس بقؤ المعتمدة في هذت الدراسؤ.



 مقدمة:
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تعر   التنمر  تمه د للفصةةل و   , وتم التررق في هذا الفصةةل رلىالتنمر المدرسةةي تن ول :الفصةةل الثاني

و وامله ونظر  ته وآ  رت  التنمر في المةسةسة ت ,والتنمر المدرسةي ,ورلى خصة ئا التلام ذ المتنمر ا ,

 الضح    ,والحلول المقترحؤ للحد منه وخلاصؤ للفصل. لى 

 ,فقد تغوا ما  لا ؤ فصول وهي غم   لي :الجانب النظريأم  

وقد اشةةتمل  لى م مو ؤ ما  إجراءات الدراسةةة الميدانية: تمهيد للفصةةل,: تحت  نوااالفصةةل الأول: 

ؤ ,الهد  منه  وصةة    نته   تمه د للفصةةل ,منه  الدراسةةؤ , م الدراسةةؤ امسةةترلا  الموال ؤ:  العن صةةر

,ووصةة  الأداة المسةةتخدمؤ , م الخصةة ئا السةة غومتر ؤ لأداة الدراسةةؤ ة م الدراسةةؤ الأسةة سةة ؤ تتضةةما 

 ,وص    نته  ,ور راءات ترب قه  ,وأخ را الأس ل ب الإحص ئ ؤ المستخدمؤ للدراسؤ.وخلاصؤ للفصل.

: تمه د للفصل , تم تقد م في هذا الفصل  رض الفرضياتعرض وتحليل نتائج  معنوا ب :  الفصل الثاني

 وتحل ل نت ئ  الفرض ؤ الع مؤ والفرض  ت ال  ئ ؤ للدراسؤ.

: تم التررق في هذا الفصةل رلى تفسة ر ومن قشةؤ  تفسةير ومناقشةة الفرضةياتتحت  نواا  الفصةل الثالث :

 فؤ رلى تلخ ا النت ئ  المتوصل نت ئ  الدراسؤ في ضوء ال  نب النظري وبعض الدراس ت الس بقؤ ب لإض

 رل ه  , واقتراح ت الب ح ت ا وآخره   ملؤ ما المقترح ت.   
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 :الدراسة مشكلة( 1
ي د التنمر المدرسدددد  ل  المشددددك ت المدرسددددية الم ا ددددر  يال طير  يالت  هددت ا ل  ياوسددددتقرار          
يقد  ضددددددا اهتمالا ك يرا ل  ق ل ال ا ثي  يالتروويي  ي يره      الممددددددتو  ال  م  يه ا  ا    ,المدرسدددددد 

ل ت ف الدي ,يهو سدددد ب  ي ت ر ل  أكثر أاوا  ال نف ال ي  ضدددد  ااتشددددارا ك يرا ف  المميط الدراسدددد  ف 
ها  يلؤثر ف  تغيير الكثير ل  الت لي  دراسددددددديا, يقد أج رت ال  ض لن   ترس الدراسدددددددة ك يا يه ا بتمو  
المدد وس ا امدداا  يل  سدد وس لشدداب  لمدد وس الميوان دا ل المدرسددة, يقد أ دد ما ه ة ال اهر  يولية يه ا 

ف    المدارس    ,اف يد ايات ل مد ل  ه ة ال اهر لا أد  يأثار جدا  ال ا ثي  ل  أجل الو دددو  يل  أهد
يتد ل الم ت ددددددددددددددي  يذيي   ,  ل  ه ة ال اهر ن  ت تو وية دا ل المدرسددددددددددددددة يه ا ليالم  مي  القيا  بمم

ل  تمديد كل ال والل يا سدددددد ا  لت  أدت يل  ااتشددددددار  ,ال  ر  ف  ه ا الم ا  لتم ي  ا يت مدددددديرها يف م ا 
 ,و  يل  جو دراسدد  لتضددال  يول  ي ال  أي سدد وكات  ير لر و  في اسدد وس  التنمر المدرسدد  يالو دد 

يت ادي أي اتا   سدد  ية     لرديد الت لي  يالم ا     ,يلماروة كل ل  ل  أيغرض ف  اشددر ه ة المدد وكات
     لمتواه  الت  يم  يالتطوير ف  س وكات   ي  ط ا بطريقة  ق اية. 

التنمر المدرسددد  بما يمم   ل   ديان ات اة اي ري  سدددوا  كان ب دددور  ل  ية, جمددددية, ا مدددية,            
اجتما ية.... يلال  ل  اا كاسدددددات سددددد  ية سدددددوا  كااا      دددددمية التنمر أي القا   ب  ل التنمر أي بي ة  

لك فال ديان ال مددددم  ال ي  المدرسددددة, ف و  يؤثر ف  بنا  ا ل  الن مدددد  ياوجتما   ل م تم  المدرسدددد  ل 
يمارسدددد  المتنمري  ف  المدارس ي مل الضددددرر بالت لي      ا ت ف أجناسدددد  . يتؤثر      م ية الت   ,  
فم  ال ااب الن مدددددد  الق ل ,يشدددددد ر الت مي  بالق ل الدا   ل ددددددمو  بال وف يه ا لا يؤدي يل  تدا  تقدير  

  ,ك ا  ند يهما  المدرسددددة ل مت    أي ت ني    يت وي    ي ,ال ات يشدددد وره  بالمزن ي د  الممددددااد  ل  الغير  
ييغيب      ,سددددوف يتاثر الت مي  يت     يق د كل المدددد وكات يي دددد ح لتنمرا يينمرف    الم ا  الدراسدددد 

يي مب ل   زل    يي  مون ل مو ة لتنمري      باق  الت لي .ألا ل  النا ية اوجتما ية    ,المدرسة
 ن ليس ت مي  لق و  أي  د  يجود أ دددقا   ,يق ة ا  دددقا   ,رات اوجتما يةفيشدد رين بق ددور ف  الم ا

يك ا ت    الك   الممدددددتمر يتمددددد ب ف  ال ديد ل  المشددددداكل الدراسدددددية   ,ييكون ي يدا     ا   ب  ,ل  ك يا
خوج حنااان دراسددددددددددددددددة    يهدد ا لددا أكدددت   يدد     يتدداثيرهددا المدددددددددددددد        بدداق  الت ليدد  دا ددل المدددرسددددددددددددددددة.

هدفا يالت     :التنمر المدرسدد  ي  قت  بالم ارات اوجتما ية لد  ت لي  المر  ة اوبتدا ية,(2012  أساعد
يل :الت رف     ال ريق بي  لرت    يلن  ضدددددددد  التنمر المدرسدددددددد  ف  الم ارات اوجتما ية يل  الت رف  
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ا   يل : يجود يل  ل ارات اجتما ية الت  يمك  أن تمدددددد   ف  التن ؤ بالتنمر المدرسدددددد  .يقد تو دددددد ا النت
  قة دالة يسال ة بي  التنمر المدرس  يوي  الم ارات اوجتما ية ,يكما  أظ رت النتا   يجود فريق ذات  
دولة ي  دددا ية بي  لتوسدددط  درجات لرت    التنمر المدرسددد  يلن  ضددد  التنمر المدرسددد  ف  الم ارات  

 .(187,ص2012)خوج,اوجتما ية ل الح لن  ض  التنمر المدرس .

يك ا  يا    ,يأن لشددددددك ة التنمر المدرسدددددد  لمددددددتمر    ية ف  ظل يهما  الوالدي  ي هما  المدرسددددددة        
 ا ا لمارسددة لمتد  يل   ارأ أسددوار ي ار(المدارس. ك لك تشدداب  ك ير بي  ,او ت ددا دديي  اوجتما يي   

  ف  ا   ب تكم  ف  أن س وس التنمر المدرس  يالم وس ال دياا  دا ل المدرسة, يلشك ة التنمر المدرس
  ,يقل ت اد  المديا بي  الوالدي  يالت لي  ب  وص المدرسة   ,الوالدي  و ي  مون شي ا  ا ة ف  ل تم نا

.يك ا  لدي  ل   أي أن ي د وا   بالضد  ا  ن ا   ا  ي افون ذلك يالمد ب شد وره  بال وف ل  توويا الوا
 مي  أي ا وره  لن  سددددددددددوف يمدددددددددد ب ل  لشددددددددددك ة التنمر  ي د  كمددددددددددب الت,تمييز ا   ا  ف  المنز  ي ارج 

يذلك ف  تق يد لا ت  ت قي   ارأ المدرسددة     الت لي  ,يت رض الت مي  دا ل المدرسددة ل قووات    ,المدرسدد 
 ل  المؤكد أا  سوف ينمرف يي  ح لتنمرا.  ,ل   رف الم    ل  س رية الت لي  لن 

هدفا يالت     (:2012  قاساام المالكي  هاشاامصااوفيافاةمة  أسااامة حميد حساان الدراسدددة   ه ا لا أكدت    ي
يقد تو  ا ,  أ  ا  المدارس اوبتدا ية ب غداديل  ل رفة ال  قة بي  التنمر يأساليب الم ال ة الوالدية لد   

 ا هما ,التمددد ط,المز ,الت ب  (ل م ال ة  اتا   التم يل ا   دددا   أن ل الل اورت اط بي  التنمر يأسددداليب  
الوالدية دالة ي  دددددددددددا يا يأن سددددددددددد وس الط ل التنمري يزداد ك ما زاد يهما  أي تمددددددددددداهل أي تمددددددددددد ط الوالدي   

 (.06,ص2018)العتيري ,  ي  .

(:هدفا الدراسددددددددددددددة يل  ل رفة ال ريق ف  2018  غفران عبد الكريم هادي وآخرون دراسددددددددددددددة   ك لك ا د  ي 
  2017/2018  ة المر  ة المتوسدددطة التاب ي  ل مديرية ال الة ل تروية القادسدددية ل  ا  ال ال  التنمر لد   

يقد تو دد ا النتا   يل  :أن سدد وس التنمر يمك  تغييرة يت دي       ريل توفير بي ة  ددمية يسدد يمة ف  ,
ل    أكثر  الددددددد كور  ف   يندددددددة  يزداد  التنمر  سدددددددددددددد وس  ,يأن  يالم تم   يالمددددددددرسددددددددددددددددددددة  .   ا اددددددداثال يدددددددا 

 .   (07اص2018)العتيريا

ال ي ت  ت ري       أا     ,كمتغير ل دراسددددة  ف  بمثنا ه ا   نتناي  ل ددددط ح التنمر المدرسدددد سدددد ي           
ييمدث التنمر ف  المدرسة أي ف  أثنا  ا اشطة الم ت  ة    ,شكل ل  أشكا  ال نف ي مل الضرر باي ري 
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ييد ا   ,أي  يد  قوت   ف  ييد ا  ا فراد أي ل مو دات ل  الت ليد  نددلدا يمددددددددددددددت دد  ت ميد  أي ل مو دة ل  الت ل
مر الزلن  ل  ,أي المالة  يلا قو  جمدددددددية أي ال   ,أفراد أي الم مو ات ا  ر  ,ييكون أسدددددداس قو  المتنمري 

 .(193اص2012)خوجاأي الممتو  اوجتما   ,يقد يكون أساس ا رابطة تممي   لثل ا سر . المادية

الن رية المددددددددددد وكية يالت  تر  بان التنمر قابل ل تكرار يذا ارت ط      بمثنا ه ا  سدددددددددددنمدددددددددددتند ف   ي          
الت زيز ,فإذا  ددددر  الولد شددددقيق  ي  ددددل     لا يريد فإا  سددددوف يكررة لر  أ ر  ك  يمقل هدف  ك لك  

ت الت  د ما, أي .يل  ث  فإن ه ة اوسدددددت ابات الت  ت ق  لت ددددد ح جز ا ل  سددددد وس ال رد ه  اسدددددت ابا
بينمددا    ,فدداوسددددددددددددددت ددابددات الت  ي ق  ددا تددد ي  ي ثددابددة تث ددا ييميددل ال رد يل  تكرارهددا,الت  أ ق  ددا أثر  يددب  

اوست ابات الت  ي ق  ا تد ي  تميل يل  اواط ا  يالت ش  يو يميل ال رد يل  تكرارها.أي أن الم وس يقوي 
د ,يي رف هد ا بقدااون ا ثر الطيدب ف  ا ريدة الت     أي يضدددددددددددددد ف بندا      أثرة ياتي دة فيمدا يت  ل بدال ر 

ي    ه ا ا سدددددددددددداس فإن سدددددددددددد وس التنمر يمدث اتي ة ل م ية الت زيز الت  يت قاها  ,ا جرا    ند سددددددددددددكينر  
المتنمر ل  أقراا      لثا  ه ا المدددددد وس ,يقد يم ددددددل المتنمر أيضددددددا     ه ا الت زيز ل      ا ذ  

 (.74اص2013)أبو الديارايالضرر ال ي ي مق  بالضمية.

يل  ه ا المنط ل جا ت ه ة الدراسات يالدراسة المالية الت  درسا ل ت ف أب اد التنمر المدرس           
يه  تممل ي ددددددددافة ل دراسددددددددات  ,,يفيما ي   دراسددددددددة المالية تنايلا ب ض ال وااب المت  قة ب  ا المدددددددد وس  

ياتا   ا ,لما يشدددددير يل  أن هناس اهتمالا لتزايد ف  ,يتط يقات ا  ,يف   ينت ا  ,المدددددابقة ف  ي ارها الن ري  
الكثير ل  ال  دان ال روية لن ا:المددددد ودية,ا ردن,الكويا,ل دددددر.....الا, ب  ا الميدان ا كر ف  ا  ير أن 

 اتا   الدراسات ت ود     المتنمري  ,يف  ظل ه ا ا ل يل   رح التماؤوت التالية
 التساؤل الرئيسي فيما يلي :وقد تمثل  

 ؟مستوى التنمر المدرسي على تلاميذ المرحلة المتوسطةما 
 تماؤوت فر ية جا ت  يا ت ا كايت : تندرأ  من  ث ث

 ؟توجد فروق دالة إحصائيا في التنمر المدرسي تعزى لمتغير الجنس)ذكور_إناث(  هل(1
 ؟توجد فروق دالة إحصائيا في التنمر المدرسي تعزى لمتغير المستوى الدراسي هل( 2
 ؟حصائيا في التنمر المدرسي تعزى لمعيد أو غير معيدتوجد فروق دالة إ ( هل3

 :فرضيات الدراسة 2)
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 ال ر ية ال الة ل دراسة فيما ي   :تمث ا 

 .لمتو  التنمر المدرس      ت لي  المر  ة المتوسطة لرت  (_1

 يلي:وتنبثق عنها ثلاث فرضيات جزئية صيغت كما 

 .توجد فريق دالة ي  ا يا ف  التنمر المدرس  ت ز  لمتغير ال نس ذكور_يااث((1
 أيل , ثااية,    توجد فريق دالة ي  دددددا يا ف  التنمر المدرسددددد  ت ز  لمتغير الممدددددتو  الدراسددددد  (2

 .ثالثة, راب ة(
  يد أي  ير ل يد.توجد فريق دالة ي  ا يا ف  التنمر المدرس  ت ز  لم (3

 أهداف الدراسة :  (03
 ت دف الدراسة المالية لما ي   :

 _أهداف مباشرة:أ
 .التنمر المدرس  لد  ت لي  المر  ة المتوسطة ب  ض لتوسطات لدينة تقرتل رفة لمتو  ( 1
  رسدددددد  لد  ت لي  المر  ة المتوسددددددطة( الكشددددددف    ال ريق ين يجدت ف  لمددددددتو  التنمر المد2

 ب  ض لتوسطات لدينة تقرت  مب لتغير الممتو  الدراس  .
لي  المر  ة المتوسددددددطة  ( الكشددددددف    ال ريق ين يجدت ف  لمددددددتو  التنمر المدرسدددددد  لد  ت 3

 ب  ض لتوسطات لدينة تقرت  مب لتغير ال نس.
( الكشددددددف    ال ريق ين يجدت ف  لمددددددتو  التنمر المدرسدددددد  لد  ت لي  المر  ة المتوسددددددطة  4

 ب  ض لتوسطات لدينة تقرت  مب ل يد أي  ير ل يد.
 ب_ أهداف غير مباشرة:

 الت  تتمك  ف  التنمر المدرس  . س ا (ل رفة ا  1
(ل رفة ا  ار الن ري لمدددددددددد وس التنمر المدرسدددددددددد  يال ي يمدددددددددداه  ف  ت مددددددددددير يلناقشددددددددددة اتا    2

 ال ر يات.
 (ل رفة الم و  ال زلة ل مد لن 3
 ( أهمية الدراسة :04

 تغما أهم ؤ الدراسؤ ف م   لي :
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 1_أهمية علمية:

والأسةب ب المةد ؤ له بوصةفه مشةغلؤ خر رة تهدد اسةتقرار والأما التعر   لى سةلوك التنمر المدرسةي  _

 المدرسي  وغذا تشغل   ئلا في ن  ح العمل ؤ التعل م ؤ.

 _تس هم في رض فؤ معلوم ت  د دة حول موضو  الدراسؤ.

 مراهقؤ . لى أنهم في مرحلؤ  _التعر   لى مدى تو  ر التنمر المدرسي  لى تلام ذ المرحلؤ المتوسرؤ

 ة عملية:_أهمي2

 .معرفؤ مستوى التنمر المدرسي لدى   نؤ الدراسؤ_

 .معرفؤ م   مغا توقعه ما نت ئ  الدراسؤ التي  مغنه  أا تس هم في الحد ما سلوك التنمر المدرسي_ 

 .تغش  أهم الإ راءات الوا ب اتخ ذه  ما قبل المسةول ا للحد ما التنمر_

 الدراسة :( التعاريف الإجرائية لمفاهيم  5

 تتمثل الت اريف ا جرا ية ل دراسة فيما ي   :
هو شكل ل  أشكا  ال ديان الت  يقو  ب ا ت مي  ل  ت لي   ينة الدراسة  التنمر المدرسي:5-1

امو ت مي  و ر بمدينة تقرت,ي يقا  ا ذ  ب  ل  يا,جمدميا,اجتما يا,جنمديا ,يي  ر ذلك ل      
بالدرجات الت  يم ددددددددددددددل   ي ا كل ت مي  ل  ت لي   ينة الدراسددددددددددددددة     ل لم   ,يال ي يقاس  

 .(2018)سنة " نبيلة ومريم" لقياس التنمر المدرس  الم د ل   رف ال ا ثتي  :
سددد وس ل  المددد وكات الغير لق ولة الت  يقو  ب ا فرد ل ي   دددد فرد و ر التنمر المدرسددد   ي د  _

 .ب دف ق رة أي ت وي   أي التم ط   ي ,ق د يلماق الضرر ب  
 :حدود الدراسة ( 6

 .2022/2023خلال الموسم الدراسي  شهر ف فري,: تم ترب لا هذت الدراسؤ في   الحدود الزمنية

 بلد ؤ تم س ا.مد نؤ تقرت بمتوسرؤ أبو بغر الرا ي : وقد شملت   الحدود المكانية

 تلام ذ متوسرؤ أبو بغر الرا ي.: وتم لت في الحدود البشرية

وتم لت في المتغ ر:التنمر المدرسةي,المنه  الوصةفي امسةتغشة في,الأداة هو :الحدود الموضةوعية

 امستب  ا.
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 الدراسات السابقة:(7

 العربية:الدراسات  _1

مسةتوى التنمر المدرسةي لدى تلام ذ المرحلؤ المتوسةرؤ: هدفت الدراسةؤ رلى  (:2021_موسةى أميطو))

معرفؤ مسةةتوى التنمر المدرسةةي لدى تلام ذ المتوسةةر ت والتعر   لى أشةةغ ل الأغ ر انتشةة را في هذت 

ت نت ئ  الدراسةةؤ  المرحلؤ ,وغذا الغشةة   ا الفوارق في مسةةتوى التنمر بدملؤ ال نس والعمر ,وتوصةةل

 رلى:

سةتقواء  لى ؤ متوسةر ,وبلغت الدر ؤ الغل ؤ للا_ مسةتوى التنمر المدرسةي لدى تلام ذ المرحلؤ المتوسةر

ضةةما در ؤ اسةةتقواء غب رة ,و توا د التنمر لدى أفراد الع نؤ  لى  دة (%33.06  نؤ الدراسةةؤ نسةةبؤ 

تلات اللفظي , م ام تمة  ي ,وبعةدهة  التنمر  لى أشةةةةةغة ل ,رذ  ة ء التنمر ال سةةةةةمي في المرتبةؤ الأولى, 

 الممتلغ ت وأخ را ال نسي.

 _م تو د فروق دالؤ رحص ئ   في التنمر المدرسي بدملؤ ال نس.

الأقةةل سةةةةةنةة    العمر,لصةةةةةة لح  المةةدرسةةةةةي بةةدملةةؤ  التنمر  دالةةؤ رحصةةةةةة ئ ةة  في  تو ةةد فروق  _م 

 (.206,ص2021)أميطو),.

: أسةب ب سةلوك التنمر  (2018)"غولي وجبار وادي باهض العكيليحسةن أحمد سةهيل القرة  "_دراسةة  

المدرسةي لدى رلاب الصة  الأول متوسةر ما و هؤ نظر المدرسة ا والمدرسة ت وأسة ل ب تعد له,هدفت  

الدراسؤ رلى التعر   لى أسب ب سلوك التنمر لدى رلاب الص  الأول متوسر ,وتوصلت نت ئ  الدراسؤ  

ؤ وأسةةر ؤ ومرتبرؤ ب لب ئؤ المدرسةة ؤ والمرتبرؤ ب لب ئؤ الم تمع ؤ المح رؤ  رلى تنو  أسةةب ب التنمر :ذات 

 (2480ص,2018)غولي والعكيلي,ومرتبرؤ ب لإ لام وال ورة التقن ؤ.

:سةةلوك التنمر المدرسةةي و لاقته ب لصةةحؤ النفسةة ؤ لدى المرحلؤ  (2018)"رنا محسةةن شةةايع"_دراسةةة 

 :المتوسرؤ ,هدفت الدراسؤ رلى التعر   لى

 ؤ المتوسرؤ .سلوك التنمر المدرسي لدى رلبؤ المرحل_

 رلبؤ المرحلؤ المتوسرؤ .الصحؤ النفس ؤ لدى _

 _الفروق ذات دملؤ رحص ئ ؤ لسلوك التنمر المدرسي وفلا متغ ر ال نس ذغر.أن ى(.

 _الفروق ذات دملؤ رحص ئ ؤ للصحؤ النفس ؤ  لى وفلا متغ ر ال نس ذغر.أن ى(.

 رتب ر ؤ ب ا سلوك التنمر المدرسي والصحؤ النفس ؤ._العلاقؤ ام 

 هرت النت ئ  رلى م   لي:أظوقد 

 .0_أا سلوك التنمر المدرسي و د  ند   نؤ البحث 

 . 0_أا   نؤ البحث  ع نوا ما اضرراب ت في الصحؤ النفس ؤ
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 التنمر المدرسي._م تو د فروق دالؤ رحص ئ    لى مستوى ال نس ذغر.أن ى( تبع  لمتغ ر سلوك 

 _ م تو د فروق دالؤ رحص ئ    لى مستوى ال نس ذغر.أن ى( تبع  لمتغ ر سلوك الصحؤ النفس ؤ

 لاقؤ ارتب ر ؤ ب ا سةةلوك التنمر المدرسةةي والصةةحؤ النفسةة ؤ ,فغلم   اد التنمر المدرسةةي قلت   _هن ك

 .(364.365,ص2018)شايع,الصحؤ النفس ؤ .

هدفت رلى التحقلا ما ف  ل ؤ برن م  تدر بي في تمغ ا ضةح    التنمر  (:2014)"أسةماء محمد "دراسةة _

المدرسةي .وتب ا ما النت ئ   ف  ل ؤ البرن م  التدر بي في تحسة ا قدرة ضةح    التنمر  لى التع مل مع م  

 (360,ص2014)طه عدوي, تعرضوا له ما سلوغ  ت ر ذاء.

اهتمت  :دغتورام  ل البحث الأغ د مي العلمي السعودي أرروحؤ    في(2008) "دراسة "نورة قحطاني_  

بموضةةةو   التنمر ب ا رلاب ور لب ت المرحلؤ المتوسةةةرؤ في مد نؤ الر  ض دراسةةةؤ مسةةةح ؤ واقتراح  

وهدفت الدراسةؤ للتعر   لى مدى انتشة ر هذت ,برام  التدخل المضة د بم   تن سةب مع الب ئؤ المدرسة ؤ   

الظ هرة وخصة ئا التنمر وأنم ره الشة ئعؤ ال سةد ؤ ولأ ر ال سةد ؤ .وتوصةلت نت ئ  الدراسةؤ رلى  ملؤ  

ما امسةتنت   ت حول دوافع التنمر ومنه  العوامل الأسةر ؤ التي تتم ل في الترب ؤ الخ رئؤ لنبن ء.وانعدام  

الأسةةري والعن  .ورصةةدت الدراسةةؤ الآ  ر السةةلب ؤ الن ت ؤ  ا التنمر والتي  التو  ه والمرافقؤ والتفغك  

تم لت في تدهور الح لؤ النفسةة ؤ للر لب الضةةح ؤ وقلؤ  قته بنفسةةه وضةةع  تقد رت لذاته وشةةعورت الدائم  

 (08,ص2000)الشلاقي ,.ب لخو  

دراسةؤ في مدارس   ظ هرة التنمر المدرسةي ما و هؤ نظر المعلم ا(:2002)"تركي شةلاقي "_ دراسةة

التعل م الع م بمد نؤ ح ئل ,هدفت الدراسةؤ رلى التعر   لى مدى انتشة ر التنمر المدرسةي, وسةم ت الرلاب  

معتد ا أو ضةةةح    ,وتشةةةخ ا دوافعه وأسةةةب به والتو  رات الن  مؤ  نه ,وقد   االمعن  ا به سةةةواء غ نو

أظهرت النت ئ  رلى أا واقع الظ هرة في منرقؤ الح ئل م  ختل  غ  را  م  وضحته الدراس ت الس بقؤ في 

سةةة  ق ت ا تم   ؤ أخرى ,لأ ر أنه  غشةةةفت  ا أهم ؤ ال  نب التف  لي والرم ي في دراسةةةؤ التنمر مع 

 (10,ص2002.)شلاقي,بخصوص  ت مرحلؤ المراهقؤ ربره 

 الدراسات الأجنبية:2

:هدفت الدراسةةةؤ رلى العلاقؤ  (O'Moore et kirkhamM   2019"_دراسةةةة "أومور وكيركهام"  

ب ا تقد ر الذات وسةةةلوك التنمر لدى   نؤ ما الأرف ل والمراهق ا المتنمر ا, وقد أ ر ت الدراسةةةؤ  لى 

سةةةنؤ ,وبل   18رلى8ر لب  ور لبؤ بعمر  5799ر لبؤ و7313ر لب  ور لبؤ منهم 13112  نؤ مغونؤ ما 

سةنؤ ,وقد صةن  8_12ر لب  ور لبؤ بعمر 5797ر لب  ور لبؤ,و7315سةنؤ 11_8 دد الرلبؤ في  مر 

الب ح  ا الرلبؤ رلى رلبؤ متنمر ا ,وضةةح    ,والضةةح    المتنمر ا والع د  ا.وقد أظهرت نت ئ  الدراسةةؤ  

الر تقةةد ر  أا  انخفةة ضةةةةةة  في  الم مو ةة ت ول م ع الأ مةة ر  لبةةؤ الضةةةةةحةة  ةة  المتنمر ا غةة نوا أغ ر 

 .(27,ص2019)يوسفي,.الذات

 : النمر الوب ئي للتنمر المدرسةةي ب ا رلاب  Rezapour,Hamid.khodakarim Mدراسةةة "_

, هدفت الدراسةةةؤ رلى التعر   ا التنمر المدرسةةةي الذي  عد المدارس المتوسةةةرؤ في مق رعؤ م  ندراا

الأغ ر شة و   ما العن  المدرسةي ,وغذا هدفت الدراسةؤ رلى التحقلا في مدى رب عؤ التنمر المدرسةي ب ا 
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رلاب المرحلؤ المتوسةةةرؤ في م وندراا ,واسةةةتنت ت الدراسةةةؤ رلى أا أشةةةغ ل التنمر له  رب عؤ متم  ة 

ى التنمر المو ود في المدارس وتوصةةةةلت الدراسةةةةؤ رلى أا الوق  ؤ ما التنمر  والنمر الوب ئي  شةةةة ر رل

 (2489ص2018)غولي والعكيلي ,وبرام  التدخل المن سبؤ فع لؤ.

(: غراف   التنمر في سةةة  ق المدرسةةةؤ  Hamilton NadatiSikhane et al  2018 _دراسةةةؤ

 نظر رل ه    لم    لى أنه  مشةغلؤ ا تم   ؤ  ال  نو ؤ ,هدفت الدراسةؤ رلى البحث  ا التنمر _وهي ظ هرة  

رئ سةة ؤ له  تو  ر خر ر  لى رف ه ؤ الأرف ل والشةةب ب ,وقد أشةة رت النت ئ  رلى أا التنمر  م ل مشةةغلؤ 

خر رة في المةدرسةةةةةؤ ولةه تةو  ر سةةةةةلبي  لى رفة ه ةؤ الأرفة ل, ظهر الأرفة ل غمم ل ا ا تمة    ا تمغنوا  

التي تعرضةةةوا له  وغ   ق موا بتغو ا التنمر غظ هرة تمغنت الدراسةةةؤ    تقد م نظرة   قبؤ لأنوا  التنمرمن

ما التق ر واقع ت  رب الأرف ل في الأم غا المعقدة المحل ؤ ب لسةةلرؤ وأم غا التنمر في المدرسةةؤ .تظهر  

 الدراسؤ أا التنمر  قع في س  ق وأا التحل ل المتعملا للس  ق ضروري ملتق ر تعق دات هذت الظ هرة

Hamilton NadatiSikhane et al,2018,01)) 

:تو  ر التنمر في المدرسةةؤ  لى التحصةة ل  Hana Khaled AL_Raqqad)(2017)" دراسةةة_ 

الأغة د مي للرلاب ما و هةؤ نظر المعلم ا: هةدفةت الةدراسةةةةةؤ رلى تقصةةةةةي أ ر التنمر المةدرسةةةةةي  لى 

الأردن ؤ ,وقد أشةة رت نت ئ  البحث رلى أا التحصةة ل الدراسةةي للرلاب ما منظور المعلم ا في المدارس  

التنمر في المدارس مو ود في  م ع المدارس بغض النظر  م  رذا غ نت حغوم ؤ أو خ صؤ .غم  خلصت 

الدراسةةةؤ أ ضةةة  رلى أا التنمر في المدرسةةةؤ  ة ر  لى التحصةةة ل الدراسةةةي للر لب سةةةواء ضةةةح    أو 

 .(Hana Khaled AL_Raqqad.2017.44).المتنمر ا

(:تصورات المعلم ا والرلاب حول سلوغ  ت التنمر ب ا المدارس  Nadibalrma"    2013دراسؤ _

ال  نو ؤ ,وقد هدفت الدراسةةؤ رلى التعر   لى تصةةورات المعلم ا والرلاب حول سةةلوغ  ت التنمر ب ا 

 المةدارس ال ة نو ةؤ في تن ان ة  . وتحةد ةد التعر   لى  نة صةةةةةر التنمر وخصةةةةة ئا المتنمر ا والعوامةل

المةد ؤ للتنمر ,وغذا خصة ئا المتنمر ا والعوامل المةد ؤ للتنمر ,والنت ئ  المرتبؤ  لى سةلوغ  ت التنمر  

وقد توصةلت نت ئ  الدراسةؤ رلى أا ب ا رلاب المدارس ال  نو ؤ ما و هؤ نظر غل ما المعلم ا والرلاب.

دة الأفلام العن فؤ أحدى الأسب ب  التنمر ال سدي هو أغ ر أنوا  التنمر ش و   , وأظهرت الدراسؤ أا مش ه

المةد ؤ للتنمر, وما الآ  ر السةةةةلب ؤ التي تن م  ا التنمر الع لؤ,  دم الحضةةةةور للمدرسةةةةؤ ,وانخف ض  

 (.46,ص2020)غنيم,مستوى الأداء الأغ د مي والتسرب.

(:هدفت الدراسةؤ رلى الغشة   ا العلاقؤ المشةترغؤ  Ozer,Totan ,and Atik   2011_دراسةؤ  

 ف  ل ؤ  الالتنمر متنمر, متنمر  ل ه, متنمر أو متنمر  ل ه, لأ ر مشة رك(وال نس والإن    الدراسةي ,وفي  

الذات ؤ الأغ د م ؤ وام تم   ؤ وامنفع ل ؤ ,وقد توصةلت نت ئ  الدراسةؤ رلى أا الإن ث م  فضةلا المشة رغؤ  

ضةةةةةحة   , غمة  أظهرت النتة ئ   و ود   -في التنمر ,ب نمة  الذغور  م لوا أغ ر ل غونوا متنمر ا أو متنمر ا

 لاقؤ ررد ؤ ب ا الف  ل ؤ والإن    الدراسةةةةي والمشةةةة رغؤ في التنمر فغلم  غ نت الف  ل ؤ الذات ؤ مرتفعؤ 

والتحصة ل الدراسةي مرتفع قلت المشة رغؤ في التنمر , وغلم  غ نت الف  ل ؤ منخفضةؤ والتحصة ل الدراسةي  

(.45,ص2020)غنيم,ضح   (.-منخفض  اد التنمر  ضح    أو متنمر ا
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 :      تمهيد

ا  يدددددددددددر  باهتمدددددددددددا  ك يدددددددددددر لددددددددددد  ق ددددددددددددل  لو دددددددددددو  التنمدددددددددددر المدرسددددددددددد  فددددددددددد  اييادددددددددددة لقدددددددددددد  ضددددددددددد 
  دددددددددددا يي  ي  مدددددددددددا  الن سكبا ت دددددددددددارة لددددددددددد  أهددددددددددد  المشددددددددددداكل المديثدددددددددددة التددددددددددد  أ ددددددددددد ما لنتشدددددددددددر  ا  

فدددددددددد  المدددددددددددارس بشددددددددددكل ك يددددددددددركل  ال ددددددددددوفك الق ددددددددددل يالتددددددددددوتر بددددددددددي  الت ليدددددددددد  يتدددددددددددا  تم ددددددددددي    
الدراسددددددددددد ك يفددددددددددد  هددددددددددد ا ال  دددددددددددل  ايلندددددددددددا التطدددددددددددرق يلددددددددددد  ت ريدددددددددددف التنمدددددددددددر المدرسددددددددددد ك أاوا ددددددددددد ك 

الممددددددددددد  ة  لدددددددددد ك ا رياتددددددددددد ك وثدددددددددددارةك الم دددددددددددو    ددددددددددا ص الت ليددددددددددد  المتنمدددددددددددري ك أسدددددددددد اب ك ال والدددددددددددل 
 المقتر ة ل مد لن . 

التنمر:    /تعريف1  

وددددددددد   روددددددددد     ددددددددد  الشدددددددددكل التدددددددددال : ددددددددددد ل نددددددددد  تنمدددددددددر فددددددددد  ل  ددددددددد  الم ددددددددداا  ال دددددددددال  د ل  ددددددددد   ر 
يتنمدددددددددددرك تنمددددددددددراك ف دددددددددددو لتنمددددددددددرك يالم  دددددددددددو  لتنمددددددددددر لددددددددددد ك  تنمددددددددددر الشددددددددددد ص: امدددددددددددرك  ,تنمددددددددددر  ,تنمر

  ضب يسا    ق  ي ار كالنمر الغا ب

ي    ددددددد ك تنمدددددددر فددددددد ن: تنكدددددددر لددددددد  ييد ددددددد ك تنمدددددددر: لددددددددد  دددددددوت  : تشددددددد   بدددددددالنمر فددددددد  لواددددددد  أتنماااااار
 (  211،ص2021)أميطوش، ند الو يد

ي ل  يدددددددددددا ييتضدددددددددددم    يدددددددددددا أا  ا ذ    ددددددددددد  فدددددددددددرد أي أكثدددددددددددر بددددددددددددايا أي ا مددددددددددديا أي  ايقددددددددددد ددددددددددددد هدددددددددددو ي
الت ديددددددددددددددد بددددددددددددددا ذ  ال دددددددددددددددا  أي ال مددددددددددددددم  بالمدددددددددددددد ح ياوبتددددددددددددددزازك أي ل ال ددددددددددددددة المقددددددددددددددوق كدددددددددددددد لك 

ل مددددددددددددددددل  ددددددددددددددددم    ددددددددددددددددابات يلمددددددددددددددددايوت القتددددددددددددددددل أي ي االمدايددددددددددددددددةك أي او تدددددددددددددددددا  يالضددددددددددددددددر ك أ
 . ل  ذلك التمرش ال نم الت ديدك كما يضاف ي

 (8،ص2013)صبحين والقضاه،

ادددددددددد  لددددددددددزي  لدددددددددد  المدددددددددد وس اجتمددددددددددا   فدددددددددد  سدددددددددد وس ال ددددددددددرد يو ددددددددددف بايددددددددددر ددددددددددددد يهددددددددددو ا ددددددددددطرا   
ارية يو يتضددددددددددددم  فقددددددددددددط سدددددددددددد وس ال دددددددددددددياا ك ي يددددددددددددر اوجتمددددددددددددا   يت ددددددددددددف بالديمولددددددددددددة ياوسددددددددددددتمر 

 يددددددددددددر المدددددددددددوي فددددددددددد    قددددددددددددات الط دددددددددددل لدددددددددددد  ي الم ار دددددددددددةك يينتشددددددددددددر هددددددددددد ا المددددددددددد وس التمددددددددددددي أ
 .كثدددددددددددر لنددددددددددد  فددددددددددد  ال يددددددددددداأ  دددددددددددري ك ي ددددددددددداد  لدددددددددددا ينتشدددددددددددر   دددددددددددر ال ي دددددددددددة المدرسددددددددددديةا   دددددددددددا  اي 

 (10،ص2013)الصبحين والقضاه،
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(: باادددددددددددد  شددددددددددددكل لدددددددددددد  أشددددددددددددكا  ا سددددددددددددا   ل  ددددددددددددري ك 2010ا يل التنمددددددددددددر سددددددددددددم رفتدددددددددددد  هالددددددددددددة ي_ 
رين( قددددددددددوت   فدددددددددد  او تدددددددددددا    دددددددددد  ي ل مو ددددددددددة  لتنمرددددددددددد لتنمدددددددددد ييمدددددددددددث  ندددددددددددلا يمددددددددددت د  فددددددددددرد أ
ي  دددددددددددمايا( باشدددددددددددكا  ل ت  دددددددددددة يقدددددددددددد  رفتددددددددددد  كددددددددددد  لددددددددددد  لوسددددددددددد  فدددددددددددرد أي ل مو دددددددددددة   دددددددددددمية د أ

(: بااددددددددددددد  سددددددددددددد وس لق دددددددددددددود  لمددددددددددددداق ا ذ  ال مدددددددددددددم  أي ال   ددددددددددددد  أي 2013ولممدددددددددددددد فر دددددددددددددات  
ي ال مدددددددددي ييمدددددددددث لددددددددد  ظددددددددريف قددددددددو  لمدددددددديطر  ت ددددددددداة فددددددددرد  دددددددد يف بددددددددالقو  يكددددددددد لك الن مدددددددد  أ

. و ي  دددددددددة  ددددددددد   ادثدددددددددة التنمدددددددددر ل راشددددددددددي  لددددددددد   ولددددددددد  يهددددددددد ا هدددددددددو سدددددددددر التنمدددددددددر   ددددددددد  الضدددددددددمية
 .(814،ص2020)سحر حسين،

ر   يددددددددددر ل ددددددددددرر  ت مددددددددددل الضددددددددددرر ا مدددددددددديا أي دياايددددددددددة لتكددددددددددر ي ددددددددددرف التنمددددددددددر   دددددددددد  أادددددددددد   أ مددددددددددا   
 .جمديا بالضمية, ي يا تكون قو  المت دي يالضمية  ير لتكاف ة

)Hana Khaled AL_Raqqad.2017.44( 

يي ددددددددرف التنمددددددددر   دددددددد  أادددددددد  شددددددددكل لدددددددد  أشددددددددكا  المدددددددد وس ال دددددددددياا  يشددددددددارس فيدددددددد   الددددددددب يا ددددددددد أي 
بشدددددددددددددددكل لتكددددددددددددددرر يل تدددددددددددددددر   وي دددددددددددددددة أكثددددددددددددددر فددددددددددددددد   نددددددددددددددف جمددددددددددددددددي,أي ا مدددددددددددددد   دددددددددددددددد  الددددددددددددددب 

 . داث أل  جمدي أي  ق  ,بو  ,  

(HipatiaPress.2020.04) 

يامددددددددتنت  لمددددددددا سدددددددد ل أن التنمددددددددر هددددددددو   ددددددددار   دددددددد  سدددددددد وس ييكددددددددون بشددددددددكل  دددددددددياا  أي شددددددددكل لدددددددد  
أكثدددددددددددر لددددددددددد  شددددددددددد ص  ,أشددددددددددكا  المضدددددددددددايقة  لددددددددددد  شدددددددددد ص سددددددددددد   دي قدددددددددددو  بدايدددددددددددة أي اجتما يددددددددددة

و ددددددددددر يالق ددددددددددد لندددددددددد  هددددددددددو يلمدددددددددداق ا ذ  يالضددددددددددرر بدددددددددد لك الت ميدددددددددد  أي التمددددددددددرش بدددددددددد  جمددددددددددديا أي 
 ا ميا أي جمميا .

 تعريف التنمر المدرسي: /2

 ددددددددددور  لتكددددددددددرر  ت دددددددددددر لدددددددددد   ددددددددددرف باادددددددددد  ل مو ددددددددددة لدددددددددد  المدددددددددد وكيات ال دا يددددددددددة التدددددددددد  تددددددددددت  ب-
ف ددددددددددا  سدددددددددد  ية   ي ددددددددددا ف ددددددددددل ال دددددددددددا  يددددددددددات  فدددددددددد   ددددددددددور  أ  ددددددددددر  ددددددددددمية يقدددددددددد اي  شدددددددددد ص ت دددددددددداة

 (8،ص2018)سليمان و آخرون، .ي ا ميةجمدية أ
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ذ  ال مدددددددددددددددددددددم  يال   ددددددددددددددددددددد  يالن مددددددددددددددددددددد  ي اددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددد وس لق دددددددددددددددددددددود  لقددددددددددددددددددددداح ا  أ  دددددددددددددددددددددرفي 
ن يدددددددددرد او تددددددددددا  ي لمددددددددديطر ت ددددددددداة فدددددددددرد  ددددددددد يف و يتوقددددددددد  أييم دددددددددل لددددددددد   دددددددددرف قدددددددددو ,ال نم 

 يو ي اد  القو  بالقو . 

ياجتما يددددددددا لددددددددد  ت ليددددددددد  يلندددددددد  يمكدددددددد  ت ريددددددددف التنمدددددددددر باادددددددد  سدددددددد وس  دددددددددياا  جمدددددددددميا يل  يددددددددا _

 (.8،ص2018)سليمان وآخرون .ساس الت  ي  ا  

يتضدددددددددم  كثدددددددددر  سددددددددد وس ل تمدددددددددد يلتكددددددددرر  دددددددددد  الددددددددب أي أ _تدددددددد  ت ريدددددددددف التنمددددددددر المدرسددددددددد  باادددددددد 
تدددددددددددد ف الممت كددددددددددددات يينددددددددددددت   دددددددددددد   ددددددددددددد  التكددددددددددددافؤ  ذو  أي يا يدددددددددددد ا  ال مددددددددددددم  أي ال   دددددددددددد  أي ا

 (. 6،ص2016)الزبون والزغول ، ف  القو .

بمدددددددددددداث  ددددددددددددو  التنمددددددددددددر المدرسدددددددددددد  باادددددددددددد :    المؤسددددددددددددس لأ_ي ددددددددددددرف دان ألددددددددددددويس النريي دددددددددددد  ا  
بت ميددددددددد  و دددددددددرك تدددددددددت  ب دددددددددور   ا ذ أكثدددددددددر بإلمددددددددداق  أيف دددددددددا  سدددددددددال ة لت مدددددددددد  لددددددددد  جاادددددددددب ت ميددددددددد  أ

المدددددددددال ة بالك مدددددددددات لدددددددددث : التدددددددددووياك  ا ف دددددددددا تكدددددددددون هددددددددد ة  أنلتكدددددددددرر ك ي دددددددددوا  الوقددددددددداك ييمكددددددددد  
 يدددددددددددر ال  قدددددددددددةك بق دددددددددددد يت مدددددددددددد  ا شدددددددددددارات أي الت دددددددددددرض ال مددددددددددددي لثدددددددددددل التكشدددددددددددير بالوجددددددددددد  أي

 .(10،ص2019)مؤسسة الباحث، رفض اوست ابة لر  ت . أيالم مو ة   زل  

سدددددددد  بمددددددددا يمم دددددددد  لدددددددد   ددددددددديان ت دددددددداة اي ددددددددري  سددددددددوا  أكددددددددان ب ددددددددور  جمدددددددددية _ي ددددددددد التنمددددددددر المدر 
التدددددددددد  ل دددددددددددا وثدددددددددددار سدددددددددد  ية   ددددددددددد  القدددددددددددا    جنمددددددددددية لددددددددددد  المشدددددددددددك ت أياجتما يدددددددددددة  أيل  يددددددددددةك  أي

 يذ  ددددددددددد  الم تمددددددددددد  ككدددددددددددلك  أي  ددددددددددد  ال ي دددددددددددة المدرسدددددددددددية  أي  ددددددددددد   دددددددددددمية التنمدددددددددددر  أيبدددددددددددالتنمر 
مدددددددددددا   ل م تمددددددددددد  المدرسددددددددددد ك  مددددددددددد  ي اوجتنلنددددددددددد  يالؤثر التنمدددددددددددر المدرسددددددددددد  فددددددددددد  ال ندددددددددددا  ا  يددددددددددد 

ال ددددددددددديان ال مدددددددددددم  لدددددددددد  هدددددددددددؤو  المتنمددددددددددري  فددددددددددد  المدددددددددددارس ي مدددددددددددل الضدددددددددددرر  أنلدددددددددد لك ي  ددددددددددد  
 (.8،ص2019)مؤسسة الباحث لمتو  ت  يم . أيبالت لي  ف  

يامدددددددددتنت  لددددددددد  الت ددددددددداريف المدددددددددابقة أي التنمدددددددددر المدرسددددددددد  هدددددددددو   دددددددددار   ددددددددد  سددددددددد وس يت دددددددددرض يليددددددددد  
ال ددددددددديان سددددددددوا  بالضددددددددر  أي الشددددددددت  ي يرهددددددددا أي ت ميدددددددد  دا ددددددددل المدرسددددددددة يلدددددددد   ددددددددرق لتكددددددددرر  لدددددددد  

ه دددددددو  لددددددد   دددددددرف ت ميددددددد  و دددددددر , يدا مدددددددا لدددددددا يكدددددددون هددددددد ا التنمدددددددر لددددددد  ت ميددددددد  دي قدددددددو  ت ددددددداة ت ميددددددد  
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 ددددددد يف لدددددددد  جميدددددددد  النددددددددوا   أي ا  دددددددغر سددددددددنا يهدددددددد ا التنمددددددددر يدددددددن    ندددددددد   واقددددددددب سدددددددد  ية ت دددددددداة 
 ل  الممك  وثار ا مية أي جمدية. الت مي 

 المدرسي:/أنواع التنمر 3

 اوا  لن ا: أل   د  ي_يقم  التنمر المدرس  

ي لناداتدددددددددد  باسددددددددددما  سددددددددددي ة و ص اي ددددددددددرك أ  بال ددددددددددا  ل ينددددددددددة ل شدددددددددد كددددددددددال :/التنماااااااااار اللف ااااااااااي1

 (47،ص2020)عيد القرشي، .يم  ها يو يم  اك يالم رية لن  يت ديدة

كمدددددددددا  ,هدددددددددو أن يقدددددددددو  المتنمدددددددددر بالمددددددددد رية لددددددددد  الت ليددددددددد  ياسدددددددددت زازه  :يمدددددددددتنت  أن التنمدددددددددر ال   ددددددددد 
يهددددددد ا لدددددددا يتدددددددرس أثدددددددر جدددددددد  ميدددددددل  ,يقدددددددو  بتمدددددددميت   باسدددددددما   يدددددددر و قدددددددة يكددددددد ا شدددددددتم   يت ديدددددددده 

      قو  الت لي .

 .ش اص بكل ا ل ا  الت  ويم  ها يت ين  يت ي  كرالت ة ا  اهاي يي ن  ه ا 

 ا ددددددد  فددددددد  جمدددددددددةك يي هااتددددددد  ي  ك  ددددددد   ريدددددددل  ددددددددرو ك ي ت ليددددددد يدددددددد ا  اليوهاااااااو التنمااااااار الجسااااااادي:/2

 (47،ص2020)عيد القرشي،  . يدف   بقو 

ايثددددددددددار المتريكددددددددددة   دددددددددد  يمدددددددددتنت  أن هدددددددددد ا التنمددددددددددر سددددددددد ل اوستكشدددددددددداف أي ي  دددددددددد  لدددددددددد   ددددددددد   
يهدددددددددددو لددددددددددد  أي  أادددددددددددوا  التنمدددددددددددر التددددددددددد   ,لثدددددددددددل الركدددددددددددل أي الضدددددددددددر  أي ال دددددددددددريح ,جمدددددددددددد الت ليددددددددددد 

 .ي كر في ا الت مي  المتنمر
لددددددددد  ي ت ليددددددددد يددددددددد ا  الشددددددددد ص ل نويدددددددددا كتركددددددددد  ي يدددددددددداك يدفددددددددد  اليهدددددددددو ي: التنمااااااااار الاجتمااااااااااعي/3

 (47،ص2020)عيد القرشي، ترس  م ت ك ي   اره  ب د  ل ادقت  يالت رف الي . 

 ,الم  مددددددددددي  يالوالدددددددددددي  ل   تدددددددددد ييمددددددددددتنت  أن هدددددددددد ا النددددددددددو  لدددددددددد  التنمددددددددددر ي دددددددددد ب   دددددددددد  أ  ددددددددددب 
يهددددددددد ا بنشدددددددددر يشدددددددددا ات يأقدددددددددوا  كاذبدددددددددة  ,اوجتما يدددددددددة ل ت ليددددددددد  ف دددددددددو يقدددددددددو  بتق يدددددددددل لددددددددد  المكاادددددددددة

ر يكمدددددددددا ي ددددددددددف المتنمددددددددد  ,الضدددددددددمية ثقتددددددددد  بن مددددددددد يلنددددددددد  ي قدددددددددد الت ليددددددددد   ,اي دددددددددري   ددددددددد  الت ليددددددددد 
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ما يددددددددددة يذلددددددددددك لدددددددددد   دددددددددد   الددددددددددتمك  بالضددددددددددمايا يالمدددددددددد رية لدددددددددد  ذلددددددددددك يلدددددددددد  رفدددددددددد  لكااتدددددددددد  اوجت
 .  لن

ذيددددددددددب يهدددددددددو ييددددددددد ا  الشددددددددد ص بنشدددددددددر ا كا: التنمااااااااار فاااااااااي العلاقاااااااااة الشخصاااااااااية و العاةفياااااااااة/4
 (47،ص2020)عيد القرشي، ب ادة يال د  ن .  يا شا ات الت  تم   يلي ك ي 

ييمدددددددددددت  ص لددددددددددد  ذلدددددددددددك هدددددددددددو يلمددددددددددداق ا ذ  با شددددددددددد اص  ددددددددددد   ريدددددددددددل الكددددددددددد   ي اوفتدددددددددددرا ات _
 مشك ت الت  ت     ي ت د. الغير لنطقية ي يرها ل  ال

يهدددددددددو التنمدددددددددر الددددددددد ي يدددددددددت   ددددددددد   ريدددددددددل اسدددددددددت دا  الم  ولددددددددداتك ييسدددددددددا ل /التنماااااااار الالكترونااااااااي:5
ل ددددددددددا    دددددددددد  اواترادددددددددداك  دددددددددد   ريددددددددددل يااتك يا  يتقنيددددددددددات اوت ددددددددددا ك كالرسددددددددددا ل الن ددددددددددية يالمددددددددددد

 (47،ص2020)عيد القرشي، .اي ري  يي ا تن ي  ت رف  دا   يكون ال دف لن  

اتراددددددددددددا لدددددددددددد  او  امددددددددددددتنت  أن التنمددددددددددددر اولكتريادددددددددددد  يكددددددددددددون  دددددددددددد   ريددددددددددددل الوسددددددددددددا ل المديثددددددددددددة _
يلضدددددددددددددايقت    شددددددددددددد اص يأي لددددددددددددد  التقنيدددددددددددددات ا  دددددددددددددر  التددددددددددددد  تو دددددددددددددل ا يددددددددددددد ا  لأ  ,يال ددددددددددددداتف

ييكدددددددددون هدددددددددد ا لدددددددددث  بنشدددددددددر  دددددددددور لؤذيددددددددددة أي كددددددددد   جدددددددددارح أي رسددددددددددا ل  ,يت ديدددددددددده  أي ت دددددددددريم  
 ا ية     ريل بريدة ال اص. 

ل دددددددددددددددا  يالم لمدددددددددددددددات  يدددددددددددددددر هددددددددددددددو ييددددددددددددددد ا  الشددددددددددددددد ص باسددددددددددددددت دا  ا  ي /التنماااااااااااااار الجنسااااااااااااااي:6

 (47،ص2020)عيد القرشي، .ال  قة

لدددددددد  توجدددددددد  جنمدددددددد   يدددددددد ا  الندددددددداس بطريددددددددل  يددددددددر لمترلددددددددةهددددددددو ي :_يامددددددددتنت  أن التنمددددددددر ال نمدددددددد 
 .ي يكون بطريقة جمدية أي ل  يا أي  ا  يا

 ,لي ددددددددا الضددددددددميةتنتمدددددددد  يليشددددددددمل ال  ددددددددة ال مريددددددددة التدددددددد  ييمتددددددددد هدددددددد ا النددددددددو  :/التنماااااااار العنصااااااااري 7
ي يت ددددددددددرض ل  ددددددددددي ة يجنمدددددددددد  يلوادددددددددد  أ ,المتنمددددددددددر بمنددددددددددادا  الضددددددددددمية بالدددددددددد  أي أبيدددددددددد  يددددددددددا يقددددددددددو  

 (47،ص2020)عيد القرشي،  .يدياات 

أن التنمدددددددددددددر ال ن دددددددددددددري أي ال رقددددددددددددد  يمدددددددددددددت دف بندددددددددددددا ا   ددددددددددددد  ال  دددددددددددددي ة أي  تو ددددددددددددديما لددددددددددددد لكي _
ييندددددددددددت   نددددددددددد  أي  ,سدددددددددددا   يج دددددددددددا لوجددددددددددد  أي الكتريايدددددددددددايتكون هندددددددددددا ا  ,ي  أي ال دددددددددددنس الوا ددددددددددددالدددددددددددد
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يهدددددددددددد ا با تقدددددددددددداد  ,ت دفي  ددددددددددددور أي يج ددددددددددددات ا ددددددددددددر امطيددددددددددددة  دددددددددددد  ال  ددددددددددددة لدددددددددددد  الت ليدددددددددددد  الممدددددددددددد 
بدددددددددددا ترا  يتقددددددددددددير أقدددددددددددل لددددددددددد  بقيدددددددددددة  ا دددددددددددري  أن هددددددددددد ة ال  دددددددددددة يمدددددددددددتمقون أن ي دددددددددددال و الت ليددددددددددد  اي 
 الت لي .

وادددددددددددون لددددددددددد  ا دددددددددددس ال  دددددددددددي ة التددددددددددد  يمدددددددددددت دف ف دددددددددددة أي ل مو دددددددددددة ل يندددددددددددة لددددددددددد  ا شددددددددددد اص ييك
 .ينتم  يلي ا المتنمر

شدددددددددكا  المدددددددددد وكيات التددددددددد  ت مدددددددددل الضدددددددددرر بال ااددددددددددب ييتمثددددددددددل فددددددددد  كدددددددددل أالتنمااااااااار الانفعاااااااااالي:/8
بمدددددددددا فددددددددد  ذلدددددددددك اوسدددددددددتقرار يالتوافدددددددددل يالمددددددددد اد ك يلددددددددد   دددددددددم  لدددددددددا  ,الن مددددددددد  يالمددددددددد وك  ل ضدددددددددمية

 (.308،ص2017)عباس، .ي در    المتنمر ت اة الضمية اشر الشا  ات الكاذبة

لث ددددددددددة التاليددددددددددة   يدددددددددد : الت ديدددددددددددك المددددددددددلك الشددددددددددتا  ك يالمدددددددددد رية يكدددددددددد ا يشددددددددددمل التنمددددددددددر اوا  ددددددددددال  ا  
 (.158كص2020     ال نزيكل  الضمية

لندددددددددو  لددددددددد  التنمدددددددددر لددددددددا ي مدددددددددل الضدددددددددرر بال اادددددددددب الن مددددددددد  يالمددددددددد وك  أن هددددددددد ا ا تو دددددددديما لددددددددد لكي 
لت ميددددددددد  يلددددددددد  ب دددددددددض المددددددددد وكات التددددددددد  ت ددددددددددر لددددددددد  ا ,لنددددددددد  اسدددددددددتقرارة يتوافقددددددددد  الدراسددددددددد  ,ل ت ميددددددددد 

ز اجدددددددددد  ب ددددددددددوت ي يكدددددددددد ا اسددددددددددت زازة ي ,بددددددددددة   يدددددددددد اشددددددددددر يشددددددددددا ات كاذ ,المتنمددددددددددر ت دددددددددداة الضددددددددددمية
 يكدا القيا  بمركات جممية ل  مة . ,لز  

 /أسباب التنمر المدرسي: 4

لدددددددد  سددددددد وس التنمددددددددر يالتدددددددد  التدددددددد  ت  دددددددل الت ميدددددددد  ي دددددددنح ي ,متدا  دددددددةسدددددددد ا  ال  ا  هنددددددداس ال ديددددددددد لددددددد 

 : يمك  تنايل ا ل ن ة كالتال 

مية ت    دددددددد  يت وقددددددددون   دددددددد  فالت ليدددددددد  المتنمددددددددرين يتميددددددددزين بقددددددددو  جمدددددددد : سددددددددد ا  بيولوجيدددددددددةأدددددددددد أ

 (309،ص2017)عباس، .. ل  جااب اوست دادات الوراثية لدي   ماياه  ي

أي أن الت ليددددددددددد  المتنمدددددددددددرين يكوادددددددددددون دي بنيدددددددددددة جمدددددددددددمية قويدددددددددددة ب ددددددددددد ا يتمكندددددددددددون لددددددددددد  التغ دددددددددددب _

 .    الت لي    اف ال نية يالتمك  في  
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 ,لددددددددددي    دياايدددددددددة ياادفا يدددددددددة ت ددددددددداة اي دددددددددري ن المتنمدددددددددري  تكدددددددددون  يدددددددددا أ: بدددددددددد أسددددددددد ا  ا مدددددددددية
 (309،ص2017)عباس، ل  جااب الر  ة ف  الميطر  ياست راض القو .ي

أن ال ااددددددددب الن مدددددددد  يكددددددددون لددددددددد  الت ميدددددددد   يددددددددر جيددددددددد ,لمددددددددا ي   دددددددد  ير ددددددددب فدددددددد   ت مدددددددديرا لدددددددد لك_ي 
 تط يق  باي شكل ل  ا شكا  ت اة الت لي  بان يقو  بالميطر    ي  .

 

مددددددددداط امدددددددددري  ب دددددددددض التمري دددددددددات الم رفيدددددددددة فددددددددد  أن تكدددددددددون لدددددددددد  المتن:  أسدددددددددد ا  ل رفيددددددددددةجدددددددددد أ
بددددددددددان اي ددددددددددري  لدددددددددددي   اوايددددددددددا  ,لدددددددددد  او تقدددددددددداد بشددددددددددكل  ددددددددددا  يمي ددددددددددون يت كيددددددددددره ك لمددددددددددا ي    دددددددددد  

 .يلقا د  ديااية ت اه  

 .(309،ص2017)عباس،  

_امدددددددددتنت  أن الت ليددددددددد  لددددددددددي   قددددددددددر  ل رفيدددددددددة ك يدددددددددر  فددددددددد  ل دددددددددا  ت كيدددددددددره  ييمي دددددددددون يلددددددددد  أفكدددددددددار 
  ير جيد  ,ييمتغ وا ا بشكل س   ت اة الت لي  اي ري  .

سدددددددد ا  التدددددددد  تولددددددددد سدددددددد وس المتنمددددددددر يلدددددددد  ت ددددددددنف  ددددددددم  ا طددددددددر ا  يالتدددددددد  ددددددددددداس ا  أسدددددددددرية:
 بين ا لا ي  : 

 ي كثر  ال  فات بين ما. أ ,ا سرية لثل: اا  ا  ا      ا  _ المشك ت 

   دددددددددددا  يهاادددددددددددة ا    ي ل قدددددددددددا  ال ددددددددددددا  القاسددددددددددد ك  _المشدددددددددددك ت ال ا  دددددددددددة: يالتددددددددددد  ت تمدددددددددددد   ددددددددددد  ا
 همال   يالتش ي      ال نف. ي 

 (19، ص2019)مؤسسة الباحث ،بنا _اا دا  التوا ل بي  ايبا  يا  

يكدددددددددل ذلددددددددددك يرجدددددددددد   ,سددددددددددر  تمثدددددددددل الدددددددددددير الم ددددددددد  فدددددددددد  ااتشددددددددددار التنمدددددددددر المدرسدددددددددد يامدددددددددتنت  أن ا  
همددددددددددددا  يكدددددددددددد ا ي  ,رسدددددددددددد ا الوالدددددددددددددي    دددددددددددد  ا بنددددددددددددا يلدددددددددددد  أسدددددددددددداليب الترويددددددددددددة يال قووددددددددددددات التدددددددددددد  يما

و دددددددددر  يكددددددددد ا سددددددددد ب ,بندددددددددا    بطريقدددددددددة لمدددددددددتمر اجدددددددددب   ددددددددد  الوالددددددددددي  لتاب دددددددددة أفم  الو ,ا تياجدددددددددات  
 .ييتمرد يل  التنمر هنا يتشتا الت مي ,كاا  ال   
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يادددددددددو   ,قدددددددددص الرقابدددددددددةك يكثدددددددددر   ددددددددددد الت ليددددددددد ايهددددددددد   ديدددددددددد  لثدددددددددل : هدددددددددد أسددددددددد ا  لدرسدددددددددية

أن التنمدددددددددر فدددددددددد   المدرسدددددددددةك يفدددددددددد  هددددددددد ا المدددددددددياق أ دددددددددف يلددددددددد  المنددددددددداي اوجتمدددددددددا   المدددددددددا د فددددددددد 
دار  المدرسددددددددددددية يالن دددددددددددددا  التروددددددددددددوي الت  يمددددددددددددد   ا   المدرسددددددددددددة قددددددددددددد يكدددددددددددددون ل دددددددددددددرة الم  مدددددددددددددي ك  ي

ييدددددددددددز بدددددددددددي  ككدددددددددددل. ييمددددددددددددث ذلدددددددددددك لددددددددددد   ددددددددددد   ال  قدددددددددددات المدددددددددددي ة بدددددددددددي  الم  ددددددددددد  يالمت   كيالتم
مؤسسااااااااااااااااااة )ق دددددددددددددددددددا ك يال قدددددددددددددددددددا  بااوا ددددددددددددددددددد  ي يدددددددددددددددددددا  التم يدددددددددددددددددددزالت ليددددددددددددددددددد ك ياو تقدددددددددددددددددددارك ا  

 .(20،ص2019الباحث،

ه  أسددددددددداس ظ دددددددددور سددددددددد وكات التنمدددددددددر دا   دددددددددا يذلدددددددددك لغيدددددددددا  يامدددددددددتنت  لمدددددددددا سددددددددد ل أن المدرسدددددددددة
يلددددددددددا ي ددددددددددب   ددددددددددي   القيددددددددددا  بدددددددددد  لدددددددددد  اا يددددددددددة  ,رشدددددددددداده يي ,دير المدرسددددددددددة فدددددددددد  ت  ددددددددددي  الت ليدددددددددد 

 ,ف ددددددددد ا يدددددددددؤثر   دددددددد  تدددددددددرويت   يتقدددددددددوي  أ  ق ددددددددد   ,يكددددددددددا بدددددددددي  الت ليدددددددد  أا مددددددددد   ,الم  دددددددد  يا ترالددددددددد 
 .فغيا  ه ة ا لور ت  ل الت مي  لتنمرا يو يمتر  أي ش ص 

 /خصائص التلاميذ المتنمرين وضحايا التنمر المدرسي: 5

 لى نمطين وهما: صنف "وونج"  التلاميذ المتنمرين إ

 ,اي دددددددددري  ل  يدددددددددا يجمددددددددددياييتمددددددددد  باوادفا يدددددددددة يالر  دددددددددة فددددددددد  ييددددددددد ا  :  التنمااااااااار العااااااااادواني✓
 .  ا  يتمل لشك ت  يتن س    لشا رة ي  ن ال ديااية تمقل ذات يير  أ

يهدددددددددددو الشددددددددددد ص الددددددددددد ي يدددددددددددد   المتنمدددددددددددرك يهدددددددددددو و ي ددددددددددددأ با  مدددددددددددا  : لمتنمااااااااااار السااااااااااالبيا✓

   دددددددددد  لا يقددددددددددودة لتنمددددددددددر  دددددددددددياا   يددددددددددا ي  ددددددددددر يال دياايددددددددددة بن مدددددددددد  بددددددددددل ين ددددددددددرط في ددددددددددا  نددددددددددد
 (.12،ص2019الباحث،  )مؤسسة  .يت ايا  ل  

 اشاط زا د ياادفا ية يقو  جممية فا قة.  •
 قران يالمدرسي .  ديااية ت اة ا   •
 ات اهات   امو ال نف اي ابية.  •
 ل  الميطر  يالتمك  باي ر. يمي ون ي •
 ل  الضمية. ي لقتن ون باف ال   ييردين ال طا •
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مدددددددددب يالمندددددددددان قدددددددددا   ا دددددددددة ال مددددددددددي لنددددددددد ك يينق ددددددددد ا السدددددددددر  كثيدددددددددر  ال ينتمدددددددددون يلددددددددد  أ •
 (14،ص2019مؤسسة الباحث،  .   ا يلراق ة ا  

أن  يياددددددددد    دددددددددنف   دددددددددا ص الت ليددددددددد  المتنمدددددددددري  يلددددددددد   يشدددددددددرح لددددددددد   ددددددددد   لدددددددددا سددددددددد ل ذكدددددددددرة ي 
ييدددددددددر  أن ال دددددددددديان ,يقدددددددددو  ب  دددددددددل المشدددددددددك ت ي ييددددددددد ا  اي دددددددددري  التنمدددددددددر ال ددددددددددياا   يهدددددددددو الددددددددد ي 

يقدددددددددو  يهدددددددددو الددددددددد ي يالتنمر المددددددددد    ,هدددددددددو المددددددددد يل الو يدددددددددد لمدددددددددل كدددددددددل المشددددددددداكل يتشددددددددد رة بالرا دددددددددة
 ,يلكددددددددددل لددددددددددن   اشدددددددددداط زا ددددددددددد ياادفا يددددددددددة امددددددددددو اي ددددددددددري  ,بددددددددددد   التنمددددددددددر ال دددددددددددياا  بكددددددددددل الطددددددددددرق 

 ييريدين التمك  يالميطر  الدا مة ي دياايي  ت اة الغير .

 :  لى نمطين وهماالتنمر، فقد صنفهم "وونج" أيضا إ  أما عن خصائص ضحايا

 ي و يددددددددداف   ددددددددد  ا مدددددددد  يلديددددددددد  الددددددددد  ,الت ميدددددددد  الممتمددددددددد   ل  ددددددددديان: يهددددددددو الضااااااااحية الساااااااالبي√
 قران. ال وف يالق ل يالشك يالم ر ل  ا  يي اا  ل  لشا ر  ,ممابيةاليو  ا

 , دددددددد   سدددددددد وكيات اسددددددددت زازية : يهددددددددو الت ميدددددددد  الدددددددد ي يثيددددددددر المتنمددددددددر لدددددددد الضاااااااحية المساااااااتفزة√
  لمدددددددددددا يددددددددددددف  ي سددددددددددد وكيات الت دددددددددددنا يالت  دددددددددددص يال ضدددددددددددو فددددددددددد  شدددددددددددكل أي الم ددددددددددد س أي  ركدددددددددددة أ

 المتنمر و بدا  . 

 ,ي دددددددددد ف التم دددددددددديل ,ن  ددددددددددمايا التنمددددددددددر المدرسدددددددددد  ي ددددددددددااون لدددددددددد   دددددددددد ف التددددددددددا ر الدراسدددددددددد •أ
يل  م ددددددددددد  أ ددددددددددد ف جمدددددددددددديا  ,يتددددددددددددا  ل  دددددددددددو  الددددددددددد ات ,يالق دددددددددددور فددددددددددد  الم دددددددددددارات اوجتما يدددددددددددة

لمددددددددددددا ي    دددددددددددد   ر ددددددددددددة ل  مددددددددددددات المتنمددددددددددددري ك كمددددددددددددا ي شددددددددددددون الدددددددددددد ها  يلدددددددددددد  ,لدددددددددددد  أقددددددددددددراا   

 .قدرت       التركيزالمدرسة لما ي يل 

 (307،ص2017)عباس،  

 ل      لا س ل يمك  است  ص   ا ص الت لي   مايا التنمر كما ي  : _

 ال وف الشديد  ا ة  ند ال ها  يل  المدرسة أي الرجو  لن ا.  •
  دقا . شد  اواطوا  يق ة ا   •
 التمر  الممتمر ل  المدرسة كثر  الغيا (.  •
 اا  اض تم ي    الدراس .  •
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 اوكت ا  الممتمر ي د  الر  ة ف  المشاركة ف  ا اشطة المدرسية.  •
 ستمرار. ديات أي النقود با يا  ا   •
)عبااااااااااااااااس، الرجدددددددددددددددو  يلددددددددددددددد  ال يددددددددددددددددا بثيدددددددددددددددا  لمزقددددددددددددددددة أي  دددددددددددددددديش أي أديات لت  دددددددددددددددة. •

 (.308،ص2017

يهدددددددددو , يياددددددددد    دددددددددنف    دددددددددا ص  دددددددددمايا التنمدددددددددر  يلددددددددد  الضدددددددددمية المددددددددد     يامدددددددددتنت  هندددددددددا أن
ييددددددددددن   ,يالضددددددددددمية الممددددددددددت ز  هددددددددددو الدددددددددد ي يقددددددددددو  ب  ددددددددددل التنمددددددددددر ,الضددددددددددمية المق ددددددددددود  ل تنمددددددددددر  

أي د ولدددددددددددددد  فددددددددددددد   الددددددددددددددة اكت ددددددددددددددا  , الضدددددددددددددديا  , ن دددددددددددددا تدددددددددددددددا  الممددددددددددددددتو  الدراسددددددددددددد  ل ضددددددددددددددمية 
 يالتشتا,ال وف ...

 التنمر في المؤسسات التعليمية:/6
يمدددددددددث التنمددددددددر دا دددددددددل المؤسمددددددددة الت  يميددددددددة أي  ارج دددددددددا ,لكدددددددد   ال ددددددددا لدددددددددا يميددددددددز ألدددددددداك   ا دددددددددة 
فدددددددددددددد  المدرسددددددددددددددة لثددددددددددددددل: المددددددددددددددا ة ,الممرات,قا ددددددددددددددات الريا ددددددددددددددة,ديرات المياة,ا قمددددددددددددددا  يقا ددددددددددددددات 
ال مددددددددددل ال مددددددددددا  , يالمطددددددددددا   ,ي تدددددددددد  أثنددددددددددا  النشدددددددددداط الت  يمدددددددددد  يو دددددددددددة.يالتنمر فدددددددددد  المدرسددددددددددة 

ليدددددددددد  توجدددددددددد  سدددددددددديطرت ا امددددددددددو ت ميدددددددددد  يقددددددددددو  ب زلددددددددددة,  ال ددددددددددا لددددددددددا ي دددددددددددر  دددددددددد  ل مو ددددددددددة لدددددددددد  ت 
ي ب دددددددددددادة  دددددددددددد  كددددددددددددل النشدددددددددددا ات يال قددددددددددددا ات ,لمددددددددددددت ينة بدددددددددددالموالي  الدددددددددددد ي  بددددددددددددديره  ي شددددددددددددون أن 

يقددددددددددددو  أفرادهددددددددددددا بالمدددددددددددد رية يالددددددددددددتمك  يكوادددددددددددوا  ددددددددددددمايا فدددددددددددد  هدددددددددددد ا المدددددددددددد وس .يهددددددددددد ة الم مو ددددددددددددة 
ي  دددددددددددد ق ال دددددددددددد ات الداي ددددددددددددة يالمنمطددددددددددددة   ددددددددددددد  الضددددددددددددمية ق ددددددددددددل يلمدددددددددددداق ا  ددددددددددددرار ال مددددددددددددددية 

 (.11 شطي  ,دس,ص ب .

 العوامل المسببة لسلوك التنمر المدرسي /7

سدددددددددد ا  المؤديددددددددددة ية ذات أهميددددددددددة ك يددددددددددر  يتشددددددددددكل أهدددددددددد  ا  سددددددددددر ال ي ددددددددددة ا  : أ_عواماااااااااال أساااااااااارية
لمددددددددددا  ,كددددددددددال نف يال ددددددددددديان ,اتي ددددددددددة ل والددددددددددل اجتما يددددددددددة  ا  ددددددددددةأا ددددددددددا  يددددددددددا  ,ل تنمددددددددددر المدرسدددددددددد 

ب ددددددددددك فدددددددددالت رض  لمدددددددددي ي  فيمدددددددددا  دددددددددا  يكوادددددددددوا   ظدددددددددريف أسدددددددددرية لميطدددددددددةك لمدددددددددا ي  دددددددددل ا  يروددددددددد 
ي دددددددددددد   دددددددددددر  لت  مدددددددددددة تمدددددددددددا د   ددددددددددد  تق دددددددددددل لشدددددددددددري ية  اسددددددددددددت دا   ,سدددددددددددا  ل كدددددددددددرا ل  دددددددددددديان يا  

بدددددددددا  ت أ دددددددددر  تمددددددددداه  فددددددددد  ذلدددددددددك كاسدددددددددت دا  اي المددددددددد وكيات الممدددددددددي ة لأ دددددددددريي ك يهنددددددددداس لتغيدددددددددرا
تمددددددددددد ب فددددددددددد  امدددددددددددو ات اهدددددددددددات همدددددددددددا  ا   ال قدددددددددددا  ال مدددددددددددم  يالت ديدددددددددددد يالقمدددددددددددو  فددددددددددد  التنشددددددددددد ة ي
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 بندددددددددا  الددددددددد كور   يال  دددددددددا  يالمشددددددددداجرات يتنشددددددددد ة ا  ن  دددددددددد  التندددددددددافر بدددددددددي  الوالدددددددددديأسددددددددد  يةك كمدددددددددا 
فضددددددددددل لددددددددد  النا يددددددددددة ال مددددددددددمااية يالمددددددددديطر  يزيددددددددددد لدددددددددد  يوبدددددددددد أن يكواددددددددددوا أ ,  ددددددددد  أا دددددددددد  أفضددددددددددل

 (277،ص2018)محمد شربت،.امو س وس

فت دددددددددرض الط دددددددددل  ,يامدددددددددتنت  لمدددددددددا سددددددددد ل أن ل  والدددددددددل ا سدددددددددرية دير ك يدددددددددر فددددددددد  التنمدددددددددر المدرسددددددددد 
يك ا لدددددددددد  ال والددددددددددل ا  ددددددددددر  ,ن أي سدددددددددد وس سدددددددددد   لدددددددددد  الوالدددددددددددي  سددددددددددين كس   يدددددددددد  سدددددددددد  ال  ددددددددددديا

لددددددددد  أكثدددددددددر ال والدددددددددل التددددددددد   ,يكددددددددد ا الشددددددددد ارات المتكدددددددددرر  دا دددددددددل ا سدددددددددر  ,ا دددددددددد اا  دددددددددا  الوالددددددددددي 
 ت  ل الط ل لتنمرا. 

ر بدددددددددالة فددددددددد  ثددددددددد أالمنددددددددداي المدرسددددددددد  لمدددددددددا لددددددددد  :ب_العواماااااااال المدرسااااااااية وجماعااااااااة الرفاااااااااق
 ادددددددددد  يشددددددددددتمل   دددددددددد    قددددددددددات ت ا  يددددددددددة بددددددددددي  ت ليدددددددددد  لدددددددددد  ج ددددددددددة يأسدددددددددد وكيات الت ليدددددددددد   يددددددددددا 

ثددددددددر بددددددددالة   دددددددد  أيهدددددددد ة ال  قددددددددات لمددددددددا ل ددددددددا لدددددددد   , ددددددددر  أ ددددددددراف ال م يددددددددة الت  يميددددددددة لدددددددد  ج ددددددددة أ
ن المراهددددددددددل بشددددددددددكل لمددددددددددتمر فشدددددددددد   .  يددددددددددا أ تم دددددددددديل الت ليدددددددددد  الدراسدددددددددد  يتمديددددددددددد ا ددددددددددا    أي

سدددددددريةك في مدددددددا  ددددددد  ذلدددددددك لدددددددد  دا  ددددددد  ا سدددددددر  يال ي دددددددة ا   ددددددد  ال ويدددددددة ال ا دددددددة بددددددد  ب يددددددد ي مدددددددا 
ر ددددددددددددددا    يلمددددددددددددددايو ي ,ل دددددددددددددد  بشددددددددددددددكل أي بدددددددددددددد  ر لمددددددددددددددايو اواتمددددددددددددددا   دددددددددددددد   جما ددددددددددددددة الرفدددددددددددددداق 

اي ابيددددددددة أي سدددددددد  يةك لدددددددد لك فمدددددددد  الم دددددددد   بم ددددددددارات   فدددددددد  سدددددددد وكيات   سددددددددوا  كااددددددددا ت ددددددددك سدددددددد وكيات
اددددددددددددددات  ي  دددددددددددددرر لرفددددددددددددداق المميطددددددددددددددون بابندددددددددددددا    لت ددددددددددددددادي أبدددددددددددددا    دددددددددددددد  اجددددددددددددددا أن يت ددددددددددددددرف اي 

 .  (278،ص2018)محمد شريب،. ن  

أن ال والدددددددددل المدرسدددددددددية يجما دددددددددة الرفددددددددداق لددددددددد  أهددددددددد  ال والدددددددددل التددددددددد   ,ذكدددددددددرة يامدددددددددتنت  لمدددددددددا سددددددددد ل
فطريقددددددددددة جددددددددددد سددددددددددي ة في ددددددددددب   دددددددددد  الوالدددددددددددي  ل رفددددددددددة رفقددددددددددا  أبنددددددددددا     ,تولددددددددددد التنمددددددددددر المدرسدددددددددد 
 .يذلك لت ادي أي س وكيات  ير لر ووة  ,يل رفة س وكيات   يلراق ت  

ي لمددددددددد وس التنمدددددددددر ديافددددددددد  ل ت  دددددددددةك فقدددددددددد يكدددددددددون ت دددددددددرفا  ا شددددددددداك أ:ج_ العواماااااااال الشخصاااااااااية
 رسددددددددةلم ددددددددل. يقددددددددد يكددددددددون المدددددددد ب  ددددددددد  ل رفددددددددة بمماسدددددددد وكا ي دددددددددر  دددددددد  ال ددددددددرد يمدددددددد ب شدددددددد ور با

ا ددددددددددد  مددددددددددد وس  دددددددددددد ب دددددددددددض ا فدددددددددددرادك أي   سددددددددددد وس التنمدددددددددددر يجدددددددددددود  طدددددددددددا فددددددددددد  لمارسدددددددددددة هددددددددددد ا ال
ن الط ددددددددددل المتنمددددددددددر   يددددددددد  يمددددددددددتمل ذلددددددددددك المددددددددد وسك كمددددددددددا قددددددددددد يكدددددددددون سدددددددددد وس التنمددددددددددر ي تقددددددددددين أ
و    ي يقدددددددددددد ي  ددددددددددددد  سدددددددددددد ادت   فدددددددددددد  بيددددددددددددوت  ك أأ  ددددددددددددا  و ددددددددددددري  لؤشددددددددددددرا   دددددددددددد  ق ق دددددددددددد ك أ لددددددددددددد 
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ل ضدددددددددددمية لثدددددددددددل ال  دددددددددددل يق دددددددددددة  لن مددددددددددديةن ال  دددددددددددا ص ا دددددددددددمايا تنمدددددددددددر فددددددددددد  المدددددددددددابلك كمدددددددددددا أ
 . (278،ص2018)محمد شربت،  دقا  قد ت      ر ة ل تنمر.  ا  

أي أن المددددددددد وس  ,يامدددددددددتنت  لمدددددددددا سددددددددد ل أن ال والدددددددددل الش  دددددددددية ت دددددددددد سددددددددد ب فددددددددد  سددددددددد وس التنمدددددددددر
أي أن  الددددددددة لدددددددد   اوتدددددددد  الش  ددددددددية لمددددددددا ت   دددددددد  يت ددددددددرض  ,هنددددددددا يكددددددددون بطريقددددددددة  يددددددددر لتوق ددددددددة

 ل تنمر. 

 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي: /8

جم ددددددددددا ار ظدددددددددداهر  التنمددددددددددر ي طوات دددددددددداك يلقددددددددددد ألدددددددددد  لددددددددددد  ااتشدددددددددد تشددددددددددير الدارسددددددددددات  يالتقددددددددددارير ي
قددددددددددران فدددددددددد    دددددددددد   أن ال نددددددددددف يالمضددددددددددايقات أي تمدددددددددد ط ا   ا  ددددددددددب المن مددددددددددات يال ي ددددددددددات الم نيددددددددددة 

يان التنمدددددددددددر لشدددددددددددك ة    unesco, orgl  المددددددددددددارس يمدددددددددددث ن لشدددددددددددك ة  الميدددددددددددة  ددددددددددد مة  
 ايدددددددددة ال دددددددددميةك تمتدددددددددد  واقدددددددددب التنمدددددددددر  ددددددددمية ك دددددددددر  تتط دددددددددب اوهتمدددددددددا  لددددددددد  ج دددددددددة لقددددددددددل  الر 

لط ولدددددددة ثندددددددا  االتدددددددرابط ال دددددددا  بدددددددي  سددددددد وس التنمدددددددر أ ادددددددات  دددددددو الددددددد  سددددددد  الك ولدددددددة  يدددددددا توجدددددددد بيي
 (11،ص2020)الشلاقي، .و قا  ابة بالراض ا ميةيلكااية ا   ي

 

 بماي  :  (2019ونسكو، ) يريريي يد تق

رض  ددددددددد   الشددددددددد ر الددددددددد ي سددددددددد ل ٪( ت ددددددددد 32ي  ل دددددددددا يا ددددددددددا تقري دددددددددا لددددددددد  ث ثدددددددددة  ددددددددد   أن  ا*أ
ي ل  ندددددددددف ال ددددددددددا ك يذلدددددددددك اا ددددددددداز ا   دددددددددا ات ل مضدددددددددايقات لددددددددد  ق دددددددددل أقرااددددددددد  فددددددددد  المدرسدددددددددةك أ

 لر  يا د      اقل.بم د  

لددددددددد  المنددددددددا لك بدددددددددالراض  *ي ددددددددد التمددددددددد ط ال دددددددددا  أكثدددددددددر أاددددددددوا  المضدددددددددايقات ااتشددددددددارا فددددددددد  ال ديددددددددد
يريودددددددددددا  ك ي ذ ي دددددددددددد التمددددددددددد ط الن مددددددددددد  أكثدددددددددددر شددددددددددديو ا فددددددددددد  هددددددددددد ة ألريكدددددددددددا الشدددددددددددمالية ي باسدددددددددددتثنا ك أ
 المنا ل. 

 هو ثاا  أكثر أشكا  التم ط ااتشارا ف  ال ديد ل  المنا ل العنف الجنسي:  _
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-13الميددددددددا ي دددددددداا  لددددددددا يزيددددددددد ق ددددددددي   دددددددد   الددددددددب يا ددددددددد لدددددددد  كددددددددل ث ثددددددددة  دددددددد   لدددددددد   مددددددددر * 
 قران يتن رط ام ة لشاب ة قري ا ل  الط   ف   راس جمدي. نمر ا  سنة ل  ت15

ب ددددددددددددددا لددددددددددددد  ال  ددددددددددددددان  39قدددددددددددددراا   فددددددددددددد   ددددددددددددد   بدددددددددددددالتنمر   ددددددددددددد  أ 10لددددددددددددد  أ دددددددددددددل  3ر *اقددددددددددددد 
 .ي يال نا 

 (11،ص2020)الشلاقي،  

 المدرسي:ن ريات التنمر /9

لدددددددد  فشددددددددل المتنمددددددددر د يددددددددرد ير  هدددددددد ة الن ريددددددددة أن سدددددددد وس التنمددددددددر قدددددددد تدددددددد _الن ريااااااااة المعرفيااااااااة:1
يفشددددددددل فدددددددد  اوات دددددددداة  ,فدددددددد  ال  دددددددد  يتدددددددددا  القدددددددددر    دددددددد  الن دددددددداح فدددددددد   م يددددددددات الم ال ددددددددة ال ه يددددددددة

يفشددددددددددل فدددددددددد   ,يفشددددددددددل فدددددددددد  اوا مدددددددددداس فدددددددددد  الم مددددددددددة ,يالتركيددددددددددزك يفشددددددددددل فدددددددددد  الن دددددددددداح ياوا دددددددددداز
 , شددددددددددددل ياوسددددددددددددترجا  يالمتاب دددددددددددة فدددددددددددد   م يدددددددددددات التن ددددددددددددي  الدددددددددددد هن يال ,اسدددددددددددت دا  قدددددددددددددرات الدددددددددددت   

سددددددددددر  التم دددددددددديل يتدددددددددداريا ا   ,ل تم دددددددددديل المدرسدددددددددد ساسددددددددددية ي ددددددددددد  الددددددددددت س ل ددددددددددارات المدددددددددد اكر  ا  
دراس ق ددددددددددل لديدددددددددد  القدددددددددددر    دددددددددد  امددددددددددو الن دددددددددداح أي اوا دددددددددداز فضدددددددددد   دددددددددد  فشددددددددددل فدددددددددد  يي ,المتدددددددددددا 

ن  دددددددددد ف سدددددددددد ل يتضددددددددددح أح يال شددددددددددلك يلدددددددددد   دددددددددد   لددددددددددا الم ددددددددددردات المناسدددددددددد ة  سدددددددددد ا  الن ددددددددددا
لت  قددددددددر  الط دددددددل   ددددددد  ال  ددددددد ك التركيددددددددز ي دددددددد  اوات ددددددداةك يالن ددددددداح يقددددددددد يكدددددددون سددددددد  ا لددددددد  ا سدددددددد ابا

 (14،ص2018خرون، )سليمان وآل  س وس  ير المر و  في  يهو التنمر قد تؤدي ي

 دددددددددد ف قددددددددددر  الط ددددددددددل ييمدددددددددتنت  لمددددددددددا سددددددددد ل أن الن ريددددددددددة الم رفيدددددددددة فمددددددددددرت التنمدددددددددر   دددددددددد  أاددددددددد  
ز ي ددددددددددد  اوات ددددددددداةك يالن ددددددددداح يقددددددددددد يكدددددددددون سددددددددد  ا لدددددددددد  ا سددددددددد ا  التددددددددد  قددددددددددد   ددددددددد  ال  ددددددددد ك التركيددددددددد 

 .تؤدي يل  س وس  ير المر و  في  يهو التنمر

ن التنمدددددددددر يمددددددددددث فددددددددد  سدددددددددياقات تدددددددددر   هددددددددد ة الن ريددددددددة أ_الن ريااااااااة التاريخيااااااااة والثقافيااااااااة:2
اجتما يدددددددددددة الثقافيدددددددددددةك يان ال غدددددددددددة دير هدددددددددددا  فددددددددددد  ثقافدددددددددددة المتنمدددددددددددرك كمدددددددددددا ي قيددددددددددد  المتنمدددددددددددر لددددددددددد  

ن ترويددددددددددة المتنمددددددددددر فدددددددددد  سددددددددددياقات ة التنمددددددددددرك كمددددددددددا أسددددددددددياقات لشدددددددددد  ة يل ددددددددددزز  تدف دددددددددد  لممارسدددددددددد 
 الم تم  تطور المتنمري  ف  ب ض الثقافات دين  يرها. 
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  ل ددددددددددا دير ف ددددددددددا  يل دددددددددد  فدددددددددد  التدددددددددداثير   دددددددددد ن ال والددددددددددل اوجتما يددددددددددة الثقافيددددددددددة أييددددددددددر  ال ا ددددددددددا 
ذا تدددددددددددوفرت ال ي دددددددددددة  ي  ي ا دددددددددددة ,  تطدددددددددددوير سددددددددددد وس المتنمدددددددددددري فددددددددددد  ةدير    ددددددددددد سددددددددددد وس ا   دددددددددددا ك ي 

ال  دددددددددددد ة المشدددددددددددد  ة لمثددددددددددددل هدددددددددددد ة المدددددددددددد وكياتك يلدددددددددددد لك ي يددددددددددددب ال مددددددددددددل   دددددددددددد  تددددددددددددوفير بي تدددددددددددد  
 .  ا يثقافة جيد  ل م ا      س وس ا   اجتما ية

 .(15،ص2015خرون،   )سليمان وآ

رأت أاددددددددد  لددددددددد  الددددددددد ز  تدددددددددوفير بي دددددددددة  ,ييمددددددددتنت  لددددددددد   ددددددددد   ذلدددددددددك أن الن ريدددددددددة التاري يدددددددددة الثقافيددددددددة
اجتما يددددددددددة ثقافيددددددددددة جيددددددددددد  يذلددددددددددك ل مماف ددددددددددة ي ددددددددددمان سدددددددددد وس ا   ددددددددددا  ي ددددددددددد  اامددددددددددراف   امددددددددددو 

 التنمر . 

  ادددددددددد أا  هددددددددد ة الن ريدددددددددة سددددددددد وس التنمدددددددددر   ددددددددد   دددددددددمفقددددددددددد فمدددددددددريا  أ_الن رياااااااااة السااااااااالوكية:3
الددددددددد ي ن   ددددددددد  الدددددددددن س لددددددددد  يج دددددددددة ا دددددددددره  هدددددددددو ال  ددددددددد  سددددددددد وس قابدددددددددل ل م   دددددددددة يالقيددددددددداسك ي ذا أ

  ل قيددددددددداس يالت ريدددددددددبك يلمدددددددددا ي ددددددددددر  ضدددددددددا  وس القابدددددددددل ل م   دددددددددة يالددددددددد ي يمكددددددددد  ييددددددددددرس المددددددددد 
ن الن ريدددددددددددددة المدددددددددددددد وكية لدددددددددددددرت بمدددددددددددددر  تي  فدددددددددددددد  ت مدددددددددددددير المددددددددددددد وس ال دددددددددددددددياا  ا شدددددددددددددار  يليددددددددددددد  أ

 (11،ص2015خرون،  وآ)سليمان

 .  ديور يلي دددددددددددر    ددددددددددداط يال دددددددددددديان( لددددددددددد  ريادهدددددددددددا ل نيدددددددددددة   ددددددددددد  فدددددددددددرض  ا  :ولاااااااااااىالمرحلااااااااااة الأ 
 (12،ص2015)سليمان وآخرون، 

ك يتددددددددددر  ا ريددددددددددة ا   دددددددددداط   باادددددددددديرا    يريدهاف ددددددددد  لر  ددددددددددة الددددددددددت    اوجتمددددددددددا :المرحلاااااااااة الثانياااااااااة
  ددددددددددددداطك يان ت ددددددددددددرض ال ددددددددددددرد ل   ددددددددددددداط يال ددددددددددددديانك أن ال ددددددددددددديان  دددددددددددداد  لدددددددددددددا يكددددددددددددون اتي ددددددددددددة ا  

 شكا . ر  يؤدي يل  ال ديان باي شكل ل  أي  رات ال شل المتكر 

ن كددددددددددل سدددددددددد وس سدددددددددوا  كددددددددددان لر ددددددددددو  هددددددددددو لدددددددددت    لدددددددددد   دددددددددد   الر  ددددددددددة أ   ديور يلي ددددددددددر   ييشدددددددددير
ياوسدددددددددددت ابة يالت زيدددددددددددز بينمدددددددددددا تؤكدددددددددددد ا ريدددددددددددة الدددددددددددت    اوجتمدددددددددددا     ددددددددددد  الددددددددددددير الددددددددددد ي ت   ددددددددددد  
الم   دددددددددددة يال  دددددددددددرات المتنو دددددددددددة ي م يدددددددددددات يالدددددددددددتمك  فددددددددددد  المددددددددددد وس يالتالدددددددددددل الددددددددددد ي يقدددددددددددو  بددددددددددد  

 .الط ل ف  اوست ابة ل مثير
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امدددددددددا تدددددددددر  ي  ,مدددددددددادا ك يدددددددددااوجتمدددددددددا   ا ريدددددددددة سددددددددد وكية و ت تمدددددددددد الت زيدددددددددز ا تن ا ريدددددددددة الدددددددددت    أي 
 با . يشكل ب  ل تاثير الك ار  ا ة اي  س وس ال رد

لثدددددددددل  ,راد المميطدددددددددي  بددددددددد فددددددددد أن التنمدددددددددر ي دددددددددزز سددددددددد وكية لددددددددد  ق دددددددددل ا  يتدددددددددر  ا ريدددددددددة المددددددددد وكية  
اادددددددد  ل تددددددددل ا ي   دددددددد  يشدددددددد ر بلمدددددددد  , ددددددددرازة درجددددددددة الن وليددددددددة بددددددددي  زل  دددددددد الددددددددزل   يا  دددددددددقا ك ي 

ف ددددددددد  يهددددددددد ا يد ,يدددددددددد يمثدددددددددل ت زيدددددددددزا بمدددددددددد ذاتددددددددد ن   دددددددددو  المتنمدددددددددر   ددددددددد  لدددددددددا ير كمدددددددددا أ ,يلتميدددددددددز
يق مددددددددا  ,  دددددددد فددددددددراد المميطددددددددي  بدددددددد  لدددددددد  زللواقددددددددف تنمريدددددددد  فدددددددد  او تدددددددددا    دددددددد  ا   اشددددددددا  يونددددددددا  

فكدددددددددار يا تددددددددددا  ال مدددددددددم  يكددددددددددان كدددددددددان يوجددددددددد   قابدددددددددا لدددددددددد  ا سدددددددددر  أي المدرسدددددددددة ي امدددددددددا يمددددددددددارس أ
 (12،ص2015خرون، )سليمان وآ.ا  ندلا يقو  با تدا  شديد يااهما  يأيقابل با  

 ,لمميطددددددددة بددددددددال ردك يددددددددر  ل  ي دددددددة ا هميددددددددةيلددددددد   دددددددد   لدددددددا سدددددددد ل يمكدددددددد  القدددددددو  أن الن ريددددددددة ت طددددددد  أ 
ن ل ت زيدددددددددددز دير جدددددددددددد ل ددددددددددد  فددددددددددد  تكدددددددددددوي  يقدددددددددددد رأت أ ,يالتددددددددددد  تتمثدددددددددددل فددددددددددد  ا سدددددددددددر ك يا  ددددددددددددقا 

 (12،ص2015)سليمان وآخرون،  س وس التنمر لد  الت لي .

 : _ن رية التحليل النفسي4

المدرسدددددددددة أن المدددددددددد وس التنمددددددددددر لدددددددددا هددددددددددو يو ت  يدددددددددر  دددددددددد   ريدددددددددددز   ةيدددددددددر   فرييددددددددددد   دددددددددا ب هدددددددددد  
اي ددددددددري ك  يدددددددددا أن  ي ت دددددددداة ا مددددددددد  أي ت دددددددداة يدددددددددا يمددددددددد   ال ددددددددرد يلدددددددد  التدددددددددلير المددددددددو المدددددددددوتك 

ريددددددددددددة كدددددددددددد لك لدددددددددددد  سدددددددددددد وس التنمددددددددددددر باادددددددددددد  االن دداف  ال دياايدددددددددددة كيتت الدددددددددددل هددددددددددد ةالط دددددددددددل يولدددددددددددد بدددددددددد 
اسدددددددددددددت ابة  ريزيدددددددددددددة ي دددددددددددددرق الت  يدددددددددددددر  ن دددددددددددددا لت  مدددددددددددددةك ف ددددددددددددد  تقدددددددددددددو  : بااددددددددددددد  يمكددددددددددددد  ييقددددددددددددداف 

لدددددددددددد   دددددددددد   الضددددددددددددوابط اوجتما يددددددددددة أي ت نددددددددددددب ا   دددددددددداط ك  ,المدددددددددددد وس التنمددددددددددددر أي المددددددددددددد لندددددددددددد 
تنمدددددددر يتوجي ددددددد  امدددددددو ا هدددددددداف بنايدددددددة بددددددددا  لددددددد  يلكددددددددد  لدددددددددا امدددددددتطي   م ددددددد  فقدددددددط هدددددددو تمويدددددددل ال

الناريدددددددددددددددة فدددددددددددددددان القدددددددددددددددو  الممركدددددددددددددددة لمددددددددددددددد وس  اا هدددددددددددددداف الت ري يدددددددددددددة ي ال دالدددددددددددددة . يت  دددددددددددددددا ل ددددددددددددددد 
ا امددددددددددان هدددددددددددد   ريددددددددددددز  المددددددددددددوت ي ريددددددددددددز  الميددددددددددددا  يت مددددددددددددر الناريددددددددددددة التم يددددددددددددل الن مدددددددددددد  التنمددددددددددددر 

ت ددددددددددد هدددددددددد ة  لاكراهيددددددددددةك ي نددددددددددداز ددددددددددة  ا يددددددددددا أا دددددددد  ,امددددددددانلدددددددددد  لنط ددددددددددل  ريددددددددددز  المددددددددددوت  نددددددددددد ا  
ت  يدددددددددددددر يمددددددددددددديطر ال ندددددددددددددف   ددددددددددددد  ا امدددددددددددان. أي أن ا امدددددددددددان  نددددددددددددددلا  دددددددددددددة الطريدددددددددددددل يلددددددددددددد  النز 

يشدددددددددددد ر بالت ديددددددددددددد  ددددددددددددارج  تنت دددددددددد   ريزتدددددددددد  فت مدددددددددد   اقت ددددددددددا ييغضددددددددددب ال ددددددددددردك ي ي تددددددددددل توازادددددددددد  
 ,بمددددددددددديطة كي قدددددددددددددد ي تددددددددددددددي بددددددددددددددين يثدددددددددددددار   ارجيددددددددددددددةالدددددددددددا    ي يت يددددددددددا التنمددددددددددر يثددددددددددار   ارجيددددددددددة 
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 تدددددددددددد  ي دددددددددددددر   اقتدددددددددددد  التنمريددددددددددة ي ي  دددددددددددددف تددددددددددددوتر الن مددددددددددددد ك ي ي دددددددددددددود يلدددددددددددد  اتزااددددددددددددد  الدددددددددددا   ك 
ييؤكددددددددد   ددددددددد  أن جميددددددددد   دددددددددور  ,كمددددددددا أن  فرييددددددددد  روددددددددط بددددددددي  التنمددددددددر يلرا ددددددددل الم كددددددددر  ل ط ولددددددددة

لوجددددددددددددد  امددددددددددددددو المددددددددددددديطر    دددددددددددددد  دفا دددددددددددددات ال ددددددددددددددنسك ي ذلدددددددددددددك التنمددددددددددددر ذات ل ددددددددددددددر جنمدددددددددددددد  
 دددددددددددد أدلدددددددددددر  الن مددددددددددد  ل ط دددددددددددل. ثددددددددددد  أكدددددددددددد  و روط دددددددددا بالمرا دددددددددددل الم ت  ددددددددددددة ل تطدددددددددددور لدددددددددددد   ددددددددد  

ت ليددددددددددددد   فرييدددددددددددددددد    ددددددددددددددد  أن ال ندددددددددددددددف ي التنمدددددددددددددددر   دددددددددددددددار   ددددددددددددددد  اسدددددددددددددددت ابة ت ويضدددددددددددددية  دددددددددددددد  

 (42.51، ص 2013القضاة،  )الصحيين و .ا  ماس بالنقص 

التنمدددددددددر راجددددددددد  يلددددددددد   ن التم يدددددددددل الن مددددددددد  الددددددددد ي فمدددددددددر سددددددددد وسيامدددددددددت  ص لددددددددد  هددددددددد ة الن ريدددددددددة أ
شدددددددددد ور ال ددددددددددرد المتنمددددددددددر بالت ديددددددددددد ال ددددددددددارج  أي الغضددددددددددبك كمددددددددددا ي ددددددددددد التنمددددددددددر المدرسدددددددددد  يسددددددددددي ة 

درة جنمدددددددددد  فدددددددددد   ددددددددددي     يددددددددددر  أن التنمددددددددددر ل دددددددددد فرويااااااااادلت  يددددددددددف لدددددددددد  تددددددددددوترة الن مدددددددددد ك  ألددددددددددا   
    التنمر     أا  است ابة ت ويضية ل  ماس بالنقص.دلرآي مر   

 آثار التنمر المدرسي:/10

ك  ي  دددددددددميةية   ددددددددد  المدددددددددت    سدددددددددوا  كدددددددددان لتنمدددددددددرا أثدددددددددار المددددددددد   تنمدددددددددر المدرسددددددددد  ال ديدددددددددد لددددددددد  اي ل
  الت ليدددددددددددد ك ف ندددددددددددددلا يقدددددددددددد  الت ميدددددددددددد  ثارهددددددددددددا ال طددددددددددددر    دددددددددددد يان التنمددددددددددددر لشددددددددددددك ة سدددددددددددد وكية ل ددددددددددددا و

ادددددددددددد  ي دددددددددددداا  ال ديددددددددددددد لدددددددددددد  المشددددددددددددك ت لثددددددددددددل ال ددددددددددددوفك  ال زلددددددددددددة أ ميمة التنمددددددددددددر ي  دددددددددددد  دددددددددددد 
يالغيدددددددددددا  لددددددددددد  المدرسدددددددددددة ياقدددددددددددص الداف يدددددددددددة  اوجتما يدددددددددددة الق دددددددددددل يق دددددددددددور فددددددددددد  تقددددددددددددير الددددددددددد ات

 (41،ص 2020)خلايفية ومدوري، التم يل... الا  ا  اض يا

 : ثار التنمر على المتنمرين والضحاياآأولا:  

لضددددددددددددمية   دددددددددددد   ددددددددددددد سددددددددددددوا ك مددددددددددددر ياتنمدددددددددددددث ل مي يقدددددددددددددتعااااااااااااةي الكحااااااااااااول والمخاااااااااااادرات:  -
ل مددددددددددد وكيات المنمرفددددددددددددة كثدددددددددددر ت ا يدددددددددددا ل كمدددددددددددو  يالم دددددددددددددراتك بمددددددددددد ب لمارسدددددددددددت   فدددددددددددالمتنمرين  أ

يقددددددددد ي  ددددددددا  ددددددددمايا التنمددددددددر يلدددددددد   ,كثددددددددرقدددددددداده  بالقدددددددددر    دددددددد  جدددددددد   اوات دددددددداة أل تددددددددر  زلنيددددددددةك يا ت
 .كثر ل   يره    و ا ل متنمري  كوسي ة لت رية الغضبذلك أ

لددددددددددد  ال نددددددددددف يالمددددددددددد وس كثيدددددددددددر  ال  ددددددددددو  ي, ور المتنمدددددددددددر بالدددددددددد اب  ندددددددددددد ييدددددددددد ا  اي ري  ددددددددددد  شدددددددددد -
  ماس بال اب. ت   ن  فقدان ا  ك لما ينالتنمري ل تر   وي ة 
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جراليددددددددددة فدددددددددد  يقددددددددددد يددددددددددؤدي التنمددددددددددر بددددددددددالمتنمري  يلدددددددددد  ت ددددددددددرفات ي: جااااااااارام فااااااااااي المساااااااااتقبلالإ-

 .الممتق ل

ن  ددددددددمايا التنمددددددددر ي ددددددددااون لدددددددد  لمددددددددتو   ددددددددا  لدددددددد  فن ددددددددد أ: القلاااااااق وفقااااااادان الثقاااااااة باااااااالنفس-
)العتيباااااااااااااااي، الق دددددددددددددددددلك ييتمدددددددددددددددددمون بتقددددددددددددددددددير لدددددددددددددددددن  ض  ل ددددددددددددددددد اتك  يفقددددددددددددددددددان الثقدددددددددددددددددة بدددددددددددددددددالن س 

 (31،ص2015

 يقولدددددددددون ييمدددددددددتنت  لددددددددد  لدددددددددا سددددددددد ل أن وثدددددددددار التنمدددددددددر   ددددددددد  الضدددددددددمايا يالمتنمدددددددددري  أن المتنمدددددددددري   
يو يتوق ددددددددددون  ن دددددددددا كمددددددددددا أا ددددددددد  ي تقدددددددددددين أا ددددددددددا  ,يو يشدددددددددد رين بالددددددددد اب ,بمددددددددد وكات  يددددددددددر لق ولدددددددددة

يت ريغددددددددد    ددددددددد  الضدددددددددمايا يالددددددددد ي   ,الوسدددددددددي ة ا امدددددددددب ل ت  يدددددددددر  ددددددددد  ش  ددددددددديت   ي ددددددددد   ضددددددددد   
 .يكواوا ف   الة ق ل ي وف دا   ي د  ثقت   بن م  

 : ثانيا: آثار التنمر على البيئة المدرسية

 دددددددددد ف الممددددددددددتو  الدراسدددددددددد  فدددددددددالتنمر يددددددددددؤدي يلدددددددددد  :  كااااااااااديمي للطلباااااااااةتااااااااادني المساااااااااتوى الأ -
 هما  الواج ات  المنزليةك  يال ل او  امو الدراسة يالمدرسي .ي   ,ل طالب

لددددددد  ي   دددددددون ين  دددددددمايا التنمدددددددر أ يدددددددا : عااااااادم الالتااااااازام بحضاااااااور المدرساااااااة وتكااااااارار الغيااااااااب-
 ةت ددددددددددادي لواج ددددددددددة المتنمددددددددددر يومدددددددددد ب الكددددددددددر ليذلددددددددددك  كثددددددددددر  التغيددددددددددب بدددددددددددين  دددددددددد ر  دددددددددد  المدرسددددددددددةك

 . ال ي يش ر ب  المتنمر   ي  ت اة المدرسة الت  يمدث في ا التنمر

ليث دددددددا يجدددددددودة يي دددددددرض ا مددددددد ك يكددددددد لك : العباااااااث بالممتلكاااااااات المدرساااااااية مااااااان قبااااااال المتنمااااااار-
 (31/32،ص2015)العتيبي، ل  المتنمر   ي  ل تن يس وا  ال  

المدرسددددددددددةك يقددددددددددد  فدددددددددد  ي  يدددددددددد  فددددددددددان الت ليدددددددددد  الدددددددددد ي   يت ر ددددددددددون ل تنمددددددددددر أي الممارسددددددددددي  ل تنمددددددددددر
   دددددددددددي   ا مددددددددددديا يجمدددددددددددديا ياجتما يدددددددددددا ي ثدددددددددددار سددددددددددد  يةك يت قددددددددددد  بتددددددددددددا يات اوي دددددددددددااون لددددددددددد   دددددددددددد  

 .(41،ص2020)خلايفة ومدوري،.كاديمياأ
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 الحلول المقترحة الحد من ظاهرة التنمر المدرسي:/11

 ددددددددراف التدددددددد  لتنمددددددددر المدرسدددددددد  يالتدددددددد  يقددددددددو  ب ددددددددا ا  ي دددددددداد   ددددددددو  لمددددددددد لدددددددد  ظدددددددداهر  ايوبددددددددد لدددددددد  
 تت    ف  دير كل  رف لن   كالتال : 

:  ت  ددددددددددب المدرسددددددددددة دير هددددددددددا  فدددددددددد  ي دددددددددد    ددددددددددو   ددددددددددارلة ل مددددددددددد لدددددددددد  ظدددددددددداهر  دور المدرساااااااااة
المرشدددددددددد الترودددددددددوي يالم  ددددددددد ك  ييتضدددددددددح ي  ,التنمدددددددددر المنتشدددددددددر  بدرجدددددددددة ك يدددددددددر  فددددددددد  ل ت دددددددددف المددددددددددارس

 دياره  فيما ي  : أ

المدرسدددددددددددية القيدددددددددددا  بم مو دددددددددددة لددددددددددد  الم دددددددددددا  ب ددددددددددددف المدددددددددددد دار  :   ددددددددددد  ا  دارة المدرساااااااااايةدور الإ

 :ل  ظاهر  التنمر المدرس ك يت رز ه ة الم ا  فيما ي  

 يليا  الت لي  المتنمري  يالضمايا دا ل المدرسة.  قد لقا ات يلناقشات ل  ا  -

 .ت مي  ل  لمارسة ه ا الم وس الم  ي تمت  أي   قوااي   ارلة -

 .الت  تد   التوا ل يالمم ة بي  الت لي تطوير المناه  الدراسية -

 .تكثيف الرقابة بنم ة جيد  -

 .ت ي ة بي ة ولنة ل ت لي -

 .تم يز ريح الت اين بي  الت لي  -

)الزعلاااااااااااااااول، الزباااااااااااااااون، .ت زيددددددددددددددددز المددددددددددددددددد وكات اوي ابيدددددددددددددددددة التددددددددددددددددد  ت دددددددددددددددددر  ددددددددددددددددد  الت ليددددددددددددددددد  -
 (20،ص2016

و سةةةةتنت  أا دور المدرسةةةةؤ همةةةة  هةةةةو مسةةةة  دة التلام ةةةةذ  لةةةةى فهةةةةم سةةةةلوك التنمةةةةر وتفسةةةة ر 

غةةةل مةةة  لةةةه مةةةا نتةةة ئ  سةةةلب ؤ وآ ةةة ر  ترغهةةة   لةةةى الفرد,غمةةة   قومةةةوا برق بةةةؤ دائمةةةؤ لهةةةم 

 س التةةةةةدروخلةةةةةلا روح التعةةةةة وا وتع  ةةةةة  ام   ب ةةةةة ت لةةةةةد هم وتنو ةةةةةع وترةةةةةو ر ررائةةةةةلا 

 والمن ه  التي تتم شى مع التلام ذ.

لت ليددددددددد ك لددددددددد  : يددددددددؤدي الم  ددددددددد  ديرا بددددددددارزا فددددددددد  المددددددددد لددددددددد  التنمددددددددر المدرسددددددددد  بددددددددي  المعلاااااااامدور ا
  قدددددددددددد  رفيدددددددددددد  يال  ددددددددددددد  دددددددددددد  ال  ددددددددددددو  أل ددددددددددددة بيددددددددددددن   يتقدددددددددددددي  امددددددددددددوذأ  دددددددددددد   زر  المم ددددددددددددة يا  
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 ذالم  ددددددددد  ات ددددددددددا   ددددددددد  لددددددددد ا ,ات  يدددددددددر المق ولدددددددددةل ضدددددددددر  يالمدددددددددب يالشدددددددددت  ي يرهدددددددددا لددددددددد  المددددددددد وكي

 : ستقوا   يذلك ل     و اي أنمري ساليب ل مد ل  الم وس التال ديد ل  ا  

 .المماح بمد  ل قو  ل  المركة دا ل القم  ي د  ك ا  ريت   ف  المركة ا ا يا-

ن الم  دددددددددد  لتواجددددددددددد أالمدددددددددددرس بميدددددددددا يشدددددددددد ر الت ميددددددددد  المراق دددددددددة يالمتاب ددددددددددة الممدددددددددتمر  لدددددددددد  ق دددددددددل -
 .دا ما

ادددددددددددوا  أاي  يالت  يمدددددددددددات لددددددددددد   ددددددددددد   اسدددددددددددت دا  ت زيدددددددددددز الت ليددددددددددد  الددددددددددد ي  يتقيددددددددددددين ب ددددددددددد ة القدددددددددددوا-
 .شكا  الت زيز الم ت  ةأي 

اهتمددددددددددددا  الم  مددددددددددددي  ب دددددددددددداهر  التنمددددددددددددر ي ددددددددددددد  اوسددددددددددددت ااة ب ددددددددددددا لدددددددددددد   دددددددددددد   تزييددددددددددددد الت ليدددددددددددد  -
)الزعلااااااااااول، .بالم  ولدددددددددددات ال زلدددددددددددة  ددددددددددد  التنمدددددددددددرك يلناقشدددددددددددة ذلدددددددددددك لددددددددددد   ددددددددددد   لدددددددددددن   دراسددددددددددد 

 (20،ص2016الزبون، 

الم  ددددددددددد  هندددددددددددا دا دددددددددددل ال دددددددددددف الدراسددددددددددد  ل مدددددددددددد لددددددددددد  التنمدددددددددددر ير لدددددددددددا سددددددددددد ل أن جددددددددددد يا  دددددددددددص 
يذلدددددددددك لددددددددد   ددددددددد   ت ددددددددددد أسددددددددداليب الت زيدددددددددز لدددددددددد  الت ليددددددددد  يتزييدددددددددد الت ليددددددددد  بددددددددداه   ,المدرسددددددددد 

يتدددددددددرس الت ليددددددددد  فددددددددد   ريدددددددددة لمدددددددددديد   ,النقددددددددداط الواجدددددددددب ات اذهدددددددددا ل مدددددددددد لددددددددد  التنمدددددددددر المدرسددددددددد 
التنمدددددددددر المدرسددددددددد   ل دددددددددد  ت ددددددددداق  ظددددددددداهر  يهددددددددد ا ا سدددددددددتاذ لددددددددد  الت ليددددددددد  كدددددددددون دا دددددددددل القمددددددددد  أي لي

 .بين  

بميددددددددا ي ت ددددددددر  ,دا ددددددددل المدرسددددددددة  يقددددددددو  المرشددددددددد التروددددددددوي بدددددددداديار  ديددددددددددور المرشااااااااد التربااااااااوي: 
شدددددددددر  فددددددددد  تيت دددددددددادي ب دددددددددض المشدددددددددك ت المن ,ساسدددددددددية فددددددددد  ت دددددددددديل سددددددددد وكات الت ليددددددددد ز  ا  الركيددددددددد 
رسك يذلدددددددددك فددددددددددان المرشدددددددددد الترودددددددددوي تقدددددددددد    يددددددددد  لمدددددددددؤيلية القيددددددددددا  بم مو دددددددددة لددددددددد  الم ددددددددددا  االمدددددددددد
 ل  ظاهر  التنمر المدرس  يالت  تتمثل فيما ي  : ل مد 

سددددددددددد ا  المشدددددددددددك ة يال مدددددددددددل   دددددددددددد  ا رشدددددددددددادية ل دددددددددددؤو  الطددددددددددد   لم رفدددددددددددة أتكثيدددددددددددف المقددددددددددداب ت -
 .   ا

 .تدريب الت لي       ل ال را ات     ريل الموار يالت اه -
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 .ال دياا ل  التوافل    لمارسة الم وس ل ااب الدين  ال ي يرشد الت مي  يت زيز ا-

 .رشاده   امو لضار رفقا  المو ديات التو ية ل ت لي  تماه  ف  ي قد ا-

بندددددددددا     ب  دددددددددا ص النمدددددددددو يلرا   دددددددددا  ندددددددددد ا  يليدددددددددا   لدددددددددور لتدددددددددو يت قدددددددددد ادددددددددديات يرشدددددددددادية ا  -
 دددددددددددد  لتط  ددددددددددددات   يلمددددددددددددا دت   فدددددددددددد  ت ريددددددددددددف أبنددددددددددددا    كي يددددددددددددة ا تيددددددددددددار أ دددددددددددددقا  ياسددددددددددددت دا  ي ف
خاااااااااارون  ، .)أبااااااااااو سااااااااااحلول وآ  الم ال دددددددددددة لشدددددددددددك ت ا بندددددددددددا المناسددددددددددد ة  فددددددددددد سددددددددددداليب التروويدددددددددددة   ا

 (9،ص2018

ييمدددددددددددتنت  لمدددددددددددا سددددددددددد ل أن دير المشدددددددددددرف الترودددددددددددوي هندددددددددددا هدددددددددددو تكثيدددددددددددف المقددددددددددداب ت يا رشدددددددددددادات 
ي ددددددددددص  يددددددددددات    يكدددددددددد ا تددددددددددوجي    لكددددددددددل لددددددددددا ,التروويددددددددددة لتنميددددددددددة فكددددددددددر الت ليدددددددددد  ب دددددددددد ة ال دددددددددداهر 

 .اليولية ل  رفاق يأساليب دا ل المدرسة يالمنز 
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    ة ال  ل: 

 ,بددددددددان التنمددددددددر المدرسدددددددد  هددددددددو سدددددددد وس لدددددددد  سدددددددد وكات ال نددددددددف ,امددددددددتنت  لمددددددددا سدددددددد ل ذكددددددددرة ي ر دددددددد 
ن يددددددددا ي ت ددددددددر سدددددددد وس  دددددددددياا  جددددددددد  طيددددددددرك     ,يال دددددددددف لندددددددد  هددددددددو يلمدددددددداق الضددددددددرر بدددددددداي ري 

لددددددددد  وثدددددددددار سددددددددد  ية   ددددددددد  الضدددددددددمايا يالمتنمدددددددددري ك يهددددددددد  تدددددددددؤثر سددددددددد  ا   ددددددددد  الت ليددددددددد  فددددددددد  الوسدددددددددط 
 المدرس ك كما أا  ي يل أدا  ال م ية الترووية دا ل المدرسة ي ارج ا. 
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 تمهيد

ي ددددد ال ااددددب الميددددداا  جددددز  ل دددد   ددددم   طددددوات ال مددددا ال  مدددد  يالمت  قددددة ب  ددددود ال ا ددددا فدددد  

التمقددددل لدددد  لو ددددو  دراسددددت . ي  يدددد  يلدددد  هدددد ا المنط ددددل سدددديت  التطددددرق فدددد  هدددد ا ال  ددددل يلدددد  لددددن   

الدراسددددددددة  ا  يأهددددددددداف اك يكدددددددد لك ي ددددددددف أدوسددددددددتط  ية يي ددددددددف ل ينددددددددة الدراسددددددددة ا ,الدراسددددددددة الم تمددددددددد

يا ت دددددددددار لددددددددد  ض   ا  ددددددددد ا المددددددددديكولتريةك با  دددددددددافة يلددددددددد  ي دددددددددف ل يندددددددددة الدراسدددددددددة ا ساسدددددددددية ,

ي طددددوات يجرا  دددداك يفدددد  ا  يددددر  ددددرض لأسدددداليب ا   ددددا ية الممددددت م ة  مددددب لددددا تقتضددددي    ي ددددة 

 الدراسة يل ريات ا.

 : منهج الدراسة

الطريقددددددة أي ا سدددددد و  أي ا جددددددرا ات التدددددد  يت   ددددددا مدددددد  ت ندددددد  ك مددددددة لددددددن   لدددددد  لن ددددددور ال مددددددا ال  
 (.21اص2007)الرشيدياال ا ا ف  دراسة لشك ة ,ل  أجل التو ل يل  المقيقة 

 يا ي دددددرف يقددددد ا تمددددداا فدددد  دراسددددتنا الماليددددة المددددن   الو دددد   الدددد ي يتناسددددب لدددد   ريقددددة المو ددددو ,
  دددد  أادددد  كددددل استق ددددا  ين ددددب   دددد  ال دددداهر  كمددددا هدددد  لوجددددود  فدددد  الواقدددد  ق ددددد تم ي  ددددا يت مدددديرها 

 (.180اص1984)تركيالت ميم ا المتو ا وست  ص النتا   

ين ا تمدددداد ال ا ددددا   دددد  لددددن   ل دراسددددة ي ددددد  طددددو  وبددددد لن دددداك يهدددد ا لدددد  أجددددل تمقيددددل أهددددداف 

لن  دددد  يل  دددد  لط ي ددددة الدراسددددةك ي  يدددد  يومددددا أن الدراسدددددة الدراسددددة يل ال ددددة فر دددديات ا بشددددكل دقيددددل ي 

لددددد  ت ليدددد  المتوسددددطة فقددددد تدددد  او تمدددداد   دددد   ل رفددددة لمددددتو  التنمددددر المدرسدددد  الماليددددة ت دددددف يلدددد  

 ك  ا  ا امب ل  ة الدراسة. المنهج الوصفي الاستكشافي
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 : :الدراسة الاستطلاعية2

المم دددددد  ل دراسدددددة ا ساسددددديةك يهددددد  ت دددددك ا جدددددرا ات التددددد  ت ت دددددر الدراسدددددة اوسدددددتط  ية ال طدددددو  

 يقو  ب ا ال ا ا     بمث  بغرض ا لما  المو و   بميثيات دراست  يلقتضيات ا.

 : ف من الدراسة الاستطلاعيةأهدا1_2

 دددددددد ط لتغيددددددددرات الدراسددددددددةك يالتمددددددددرن   دددددددد  تط يددددددددل ا ديات يدراسددددددددة لدددددددد  ض   ا  دددددددد ا  -

   ددددددق ا يث ات دددددا يذلدددددك لددددد  أجدددددل جاهزيت دددددا ياسدددددت مال ا المددددديكولترية يتقنين ددددداك يالتاكدددددد لددددد 

 ف  الدراسة ا ساسية.

تمديددددددد جوااددددددب الق ددددددور فدددددد  يجددددددرا ات تط يددددددل ا ديات الممددددددت دلة فدددددد  الدراسددددددة ي لكاايددددددة  -

 ت دي  ا.

 ل رفة الوقا ال ز  ل دراسة ا ساسية. -

 ر    ي ا.التاكد ل  الطرق ا   ا ية ل      است دال ا ف  تم يل ال يااات يالتد -

 .الت رف     ل تم  الدراسة يلميزات  يالتقر  لن   -

 الت رف     ال راقيل يال  ووات الت  يمك  لواج ت ا     تط يل الدراسة ا ساسية

 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية 2_2

 2022/2023ت ميددددد    ددددد   الموسددددد  الدراسددددد  (30   قدددددا الدراسدددددة اوسدددددتط  ية   ددددد   يندددددة لددددد  

 .فرد (30ك  يا ب ة  دده   ةبقية  ةعشوائييقد ت  ا تياره  بطريقة 

 يال داي  الموالية تو ح توزي  أفراد ال ينة :
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 ( يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس01جدول رقم )

 المتغير

 
 التقييم الفئة

 المجموع النسبة التكرار
100% 

 نسلجا

 %60 18 ذكور
 
 

100% 

 %40 12 إناث

 

 % 60( يالت  تمثل  18ا    ل      ال دي  أن   دد ف ة ال كور ب ة     

لدددددد    دددددد  ال ينددددددة %40(يالتدددددد  تمثددددددل بنمدددددد ة  12ألددددددا بالنمدددددد ة يلدددددد   دددددددد ف ددددددة ا ادددددداث فقددددددد ب ددددددة   

 ةاوستط  ي

 

 

 

 



 الفصل الثالث:إجراءات الدراسة الميدانية 

 

42 
 

الدراسااااااة الاساااااااتطلاعية حساااااااب ( يوضااااااح خصاااااااائص عيناااااااة 02جاااااادول رقااااااام )

 المستوى 

 المتغير

 
 التقييم الفئة

 النسبة التكرار
 المجموع
100% 

 المستوى 

 %30 9 الأولى

 
 

100% 

 %27 8 الثانية

 %23 7 الثالثة

 %20 6 الرابعة

 

 ,%  30والتي تم ل ,(  9نلاحظ ما خلال ال دول رقم أا   دد فئؤ السنؤ الأولى بل    

أمةة  ب لنسةةبؤ رلةةى  ةةدد فئةةؤ ,%27(والتةةي تم ةةل بنسةةبؤ  8أمةة  ب لنسةةبؤ رلةةى  ةةدد فئةةؤ ال  ن ةةؤ فقةةد بلةة    

أمةة  ب لنسةةبؤ رلةةى  ةةدد فئةةؤ السةةنؤ الرابعةةؤ  فقةةد , %23والتةةي تم ةةل بنسةةبؤ , (7السةةنؤ ال  ل ةةؤ فقةةد بلةة   

 .ما ح م الع نؤ امسترلا  ؤ ,%  20والتي تم ل بنسبؤ ,(  6بل    
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 ( يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الإعادة 03جدول رقم ) 

 المتغير

 
 الفئة

 التقييم

 المجموع النسبة التكرار
100% 

 

 ا  اد 

 

 %33 10 معيد
 
 

 %67 20 غير معيد 100%

 

ألدددددا بالنمددددد ة يلددددد   ددددددد ف دددددة ,% 33يالتددددد  تمثدددددل ,(  10ا  ددددد  لددددد   ددددد   ال ددددددي  أن ل يدددددد ب دددددة   

 .ل      ال ينة اوستط  ية, %67يالت  تمثل بنم ة ,( 20 ير ل يد فقد ب ة  

 .وصف أداة الدراسة:3_2

 دددددددي  ك يدددددددت  ي ددددددد  ا فددددددد    ل مو دددددددة لددددددد  ا سددددددد  ة المرت دددددددة  دددددددو  لو دددددددو  ل الاساااااااتمارة .1
تمددددددد يم ا باليدددددددد تم يددددددددا ل و دددددددو  يلددددددد  ل  ا شددددددد اص الم نيدددددددي  أي ي دددددددر  اسدددددددتمار  ترسددددددد 

أجووددددددة لأسدددددد  ة الددددددوارد  في ددددددا ك يالتدددددد  بواسددددددطت ا يمكدددددد  الو ددددددو  يلدددددد  بيااددددددات جديددددددد  أي 
، 1999شااااافيق ، )لكن دددددا  يدددددر لد مدددددة بالمقدددددا ل  . التاكدددددد لددددد  الم  ولدددددات المت دددددارف   ي دددددا

 (98ص 

ات  ددددددد  ا فدددددددراد ك يي ت دددددددر  اوسدددددددت يان   أكثدددددددر الوسدددددددا ل اسدددددددت دالا ل م دددددددو    ددددددد  ل  ولدددددددات يويااددددددد 

ييرجدددد  ذلددددك  سدددد ا   ديددددد  لن ددددا أن اوسددددت يان اقت ددددادي امدددد يا كييمكدددد  يرسددددال  يلدددد  أشدددد اص فدددد  



 الفصل الثالث:إجراءات الدراسة الميدانية 

 

44 
 

لنددددددددددا ل ب يددددددددددد  ككمددددددددددا أن ا سدددددددددد  ة أي الم ددددددددددردات لقننددددددددددة لن ددددددددددرد   ددددددددددر كييمكدددددددددد   ددددددددددمان سددددددددددرية 

 .يا ة ا س  ة لتناسب أ را ا لمدداوست اباتك كما أا  يمك   

اوسدددددددت يان كدددددددادا  جمددددددد  ال ياادددددددات  دددددددو  لشدددددددك ة الدراسدددددددة الماليدددددددة كيذلدددددددك ا دددددددرا ل دددددددد  تددددددد  اسدددددددت دا  

 ا ت ارات لن ا: الوقا الم  ص ل دراسة كب ض   ا ص ال ينة كيقا ال ا ا يج دة

ل مددددد  الم  ولدددددات    2019نبيلااااة وماااااريمل  دددددا ثتي     اسااااتبيانتضدددددمنا هددددد ة الدراسدددددة أدا  يا دددددد  يهدددددو 

بددددددا ل  5فقدددددر  تمدددددا 45ييتكدددددون المقيددددداس لددددد   ,دراسدددددة يأهدددددداف اال يهددددد ا  مدددددب لدددددا تقتضدددددي  لتط  دددددات

 يا أن أيزاا دددددا ,ةن دددددا ال قدددددرات الموج دددددة يفقدددددرات سدددددال ل يهددددد :   دا مدددددا ,  ال دددددا, أ ياادددددا, ادددددادرا, أبددددددا(

 :    الترتيب كما ي  

 :( يبين بدائل الإجابة04الجدول رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

5 4 3 2 1 

 

 التنمر المدرس :  (يمثل ةبيعة العبارات بالنسبة للاستبيان05الجدول رقم )

1.2.3.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.21.2 العبارات الموجبة
2.23.24.25.26.27.29.30.31.32.33.34.35.36.37.38.40

.41.42.43.44.45 

 04.20.28.39 العبارات السالبة
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 السيكومترية لأداة الدراسة:.بعض الخصائص  4_2

(  الددددب ك بميدددددا قمنددددا بممددددا   دددددق يالث دددددات 30ب ددددد لددددا تدددد  تط يددددل الدراسدددددة   دددد   ينددددة  ددددددها  

 .لقياس  ل تاكد ل  لد     ية ا دا  يلا ي  ا

ي دددددددد ال ددددددددق يالث دددددددات لددددددد  ال  دددددددا ص ا ساسدددددددية التددددددد  تمدددددددنح ا دا  ال ددددددد  ية لقيددددددداس ال دددددددداهر  

 ددددددرض لطددددددرق  مددددددا   دددددددق يث ددددددات ا دا  الممددددددت دلة فدددددد  بمثنددددددا لو ددددددو  الدراسددددددةك يفيمددددددا ي دددددد  

 المال :

  : لمما   دق المقياس ت  او تماد      ريقة:اااا الصدق

لدددد   رفدددد   بالما دددة 33: تددد  ترتيددددب درجددددات ال يندددة تنازليددددا ي أ دددد امدددد ة أ/ ااااا صااادق المقارناااة الطرفياااة

  مة ف  ال دي  التال :الترتيب يتط يل ا ت ار  ت  ل ينتي  لتماييتي ك يالنتا   لو 
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( يوضاااح نتاااائج حسااااب صااادق المقارناااة الطرفياااة للمقيااااس  لااادى أفاااراد 06جااادول رقااام )

 (: 30=عينة الدراسة الاستطلاعية ) ن 

المتوساااااااااااااااااا   العدد الفئة

 الحسابي

الانحاااااراف 

 المعياري 

"ت"المحساااااوب

 ة

درجاااااااااااااااااااة 

 الحرية

 قيمة

sig 

مساااااااااااااااااتوى 

 الدلالة

ال  دددددددددددددددددددددددددددة 

 ال  يا

10 81.22 4.02 6.17 17 0.00 0.01 

 ال  ة 

 الدايا

10 127.20 21.9

4 

 

( 81.22لدددد   دددد   النتددددا   المو ددددمة فدددد  ال دددددي  ا  دددد  أن المتوسددددط الممدددداب  ل   ددددة ال  يددددا ي  ددددة 

( بددددددداامراف 127.20( بينمدددددددا ب دددددددة المتوسدددددددط الممددددددداب  ل   دددددددة الددددددددايا 4.02بددددددداامراف ل يددددددداري قددددددددرة 

( يوممددددددا  درجددددددة المريددددددة التدددددد  قدددددددرت 6.17المممددددددووة لتدددددد  ب غددددددا (ي ت  21.94ل يدددددداري قدددددددرة  

(  يلددددددددو   أادددددددد  توجددددددددد فددددددددريق دالددددددددة ي  ددددددددا يا  نددددددددد لمددددددددتو    0.00ب غددددددددا    sigيقيمددددددددة  (17  

 (0.01 الدولة 
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 Cronbach's Alpha(يوضااااح بقيمااااة معاماااال  07ب/ الثبااااات ااااااا جاااادول رقاااام ) 

 للمقياس 

 

فدددددددال نود ت ت دددددددر ثابتدددددد . ي  يددددددد  تددددددد  , يذا  0.89 دددددددي  أن امددددددد ة الث دددددددات تقدددددددر ا  دددددد  لددددددد   ددددددد   ال

   التنمر المدرسي " ا تماد المقياس لقياس

( لقياااااس ثبااااات المقياااااس تاااام الاعتماااااد علااااى ةريقتااااي  08ج/ الثبااااات ااااااا جاااادول رقاااام )

 التجزئة النصفية ومعامل الارتباط

يامددددد ة ل الدددددل  0.89الت دددددديل قددددددرت  ا  ددددد  لددددد   ددددد   ال ددددددي  أن امددددد ة ل الدددددل اورت ددددداط ق دددددل 

ي  يدددددد  يمكدددددد  القددددددو  بددددددان اوسددددددت يان   0.01يهدددددد  دالددددددة  نددددددد  0.90اورت دددددداط ب ددددددد الت ددددددديل قدددددددر  

 .يوالتال  يمك  تط يق  ف  الدراسة ا ساسية بالثباتيتمت  

 

 ألفاكرونباخمعامل  عدد الفقرات المتغير
Cronbach's Alpha 

 0.89 45 التنمر المدرسي

ل الدددددددددددددل اورت ددددددددددددداط   المتغير
  ق ل الت ديل(

ل الدددددددددددددددل اورت ددددددددددددددداط 
  ب د الت ديل(

 لمتو  الدولة 

 0.01دالة عند  0.90 0.89 التنمر المدرسي
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 . الدراسة الأساسية: 3
دا  ال دددددددددددددددددددق يالث دددددددددددددددددددات( لدددددددددددددددددددألقددددددددددددددددددد سدددددددددددددددددددمح التاكددددددددددددددددددد لددددددددددددددددددد  ال  ددددددددددددددددددا ص المددددددددددددددددددديكولترية  

جرا اتالدراسةاوستط  يةكلنمتاب ةالدراسةا ساسيةكيتط يقا دا   ىم تم الدراسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةكيذلكوفقإك من
 .تط يقية  طواتولرا ل لن  ية

 
  ساسية:الأ الدراسة  عينة وصف1_3

 2022/2023راسددددد  تددددد  تط يدددددل الدراسدددددة ا ساسدددددية   ددددد   يندددددة ت ليددددد  المتوسدددددط  ددددد   الموسددددد  الد

ك يال دددددددداي  المواليدددددددة تو دددددددح ةبقيةةعشاااااااوائي يدددددددا تددددددد  ا تيددددددداره  بطريقدددددددة , (149يال دددددددالة  ددددددددده  

 .ي  ا ص  ينة الدراسة ا ساسيةتوزي  

 الجنس الأساسية حسب( يوضح خصائص عينة الدراسة 09جدول رقم )

ألددددا بالنمدددد ة يلدددد   % 59( يالتدددد  تمثددددل 89ر ب ددددة    و  كالدددد  ددددة  دددددد ف  ا  دددد  لدددد   دددد   ال دددددي  أن

 .ل      ال ينة اوستط  ية%40(يالت  تمثل بنم ة 61فقد ب ة  ا ااث   ةف  دد

 

 

 المتغير

 
 التقييم ئةالف

 النسبة التكرار
 المجموع
100% 

 الجنس

  %59 88 رو ذك
 

100% 
 %40 61 ثانإ
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 المستوى  الأساسية حسب( يوضح خصائص عينة الدراسة 10جدول رقم )

 المتغير

 
 التقييم ئةالف

 النسبة التكرار
 المجموع
100% 

 المستوى 

 %30 45 ولىالأ 
 
 

100% 

 %25 38 ثانيةال

 %20 30 ثالثةال

 %25 36 رابعةال

 % 30( يالت  تمثل  45يل   ب ة    دد ف ة ا    ا    ل      ال دي  رق  أن

 ألددددا بالنمدددد ة يلدددد   دددددد %25(يالتدددد  تمثددددل بنمدددد ة  38ثاايددددة  فقددددد ب ددددة  ال ددددة ف ألددددا بالنمدددد ة يلدددد   دددددد 

( 37  راب ددددة  فقدددد ب ددددةال دددة ألددددا بالنمددد ة يلدددد   ددددد ف%20(يالتدددد  تمثدددل بنمددد ة 30ثالثدددة فقددددد ب دددة  ال دددة ف

 .ا ساسية ل      ال ينة% 25يالت  تمثل بنم ة 
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 عادةالإ الأساسية حسب( يوضح خصائص عينة الدراسة 11جدول رقم )

 المتغير

 
 ئةالف

 التقييم

 المجموع النسبة التكرار
100% 

 

 ا  اد 

 

 %36 54 معيد
 
 

 %64 95 غير معيد 100%

 

 % 36( يالت  تمثل  54ل يد  ب ة      ا    ل      ال دي  أن

 لدددد    ددددد  ال يندددددة %64(يالتددددد  تمثددددل بنمددددد ة 95 دددددة  يددددر ل يدددددد  فقددددد ب دددددة  ف ألددددا بالنمددددد ة يلدددد   ددددددد 

 ا ساسية

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:2_3
.  يددددددا تدددددد  توزيدددددد  2022/2023تدددددد  تط يددددددل يجددددددرا ات الدراسددددددة ا ساسددددددية  دددددد   الموسدددددد  ال ددددددال   

( اسدددددددتمار ك   149سدددددددةك ي  دددددددص ال ددددددددد الن دددددددا   يلددددددد     ( اسدددددددتمار    ددددددد  أفدددددددراد  يندددددددة الدرا 150 
 .يذلك ل د  استي ا  ا ل شريط ال زلة 

 

 :الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسيةالأساليب 3_3
لم ال دددددددة ال ياادددددددات المتم دددددددل   ي دددددددا لددددددد   ددددددد   تط يدددددددل الدراسدددددددة ا ساسدددددددية تددددددد  ا تمددددددداد ا سددددددداليب 

 ا   ا ية التالية:
 المتوسط المماب ._
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 اوامراف الم ياري._
 ل الل اورت اط بيرسون لمما  الث ات     ريل الت ز ة الن  ية._
 . ال ريق  ت لدراسة ال ريق ا ت ار _
 التكرار يالنمب الم وية   لو ف ال ينة (_

 _يلقد تما الم ال ة ا   ا ية باست ما  براال  المزلة ا   ا ية ل   و  اوجتما ية
 SPSS لمما  فر يات ال ريق.(19 ( لمما  ال ر ية اوستكشافية. يام ة23 ام ة 
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 خلاصة الفصل:
تدددد  فدددد  هدددد ا ال  ددددل  ددددرض  جددددرا ات الدراسددددة اوسددددتط  ية يا ساسدددديةك بدددددا   بددددالمن    الم تمددددد فدددد  

الدراسدددددة اوسدددددتط  يةك يكددددد لك هددددد ة الدراسدددددة لم  لتددددد  لط ي دددددة يلو دددددو  الدراسدددددة الماليدددددةك ثددددد   يندددددة 
التطدددددرق يلددددد  أديات الدراسدددددة لددددد   ددددد   ا ت دددددار ب دددددض ال  دددددا ص المددددديكولترية لددددد  ث دددددات ي ددددددق 
لدددد  أجددددل او م نددددان ل نتددددا   المتم ددددل   ي ددددا فدددد  الدراسددددة ا ساسدددديةك هدددد ة ا  يددددر  التدددد  تدددد  ي ددددف 

ب ددددددا تم يددددددل  ل ينت ددددددا ي جرا ات دددددداك يقددددددد   ددددددص ال  ددددددل يلدددددد   ددددددرض ا سدددددداليب ا   ددددددا ية التدددددد  تدددددد 
بيااات دددددددا سدددددددوا  المت  قدددددددة بم ال دددددددة ال  دددددددا ص المددددددديكولترية أي المت  قدددددددة ب ر ددددددديات الدراسدددددددة يالتددددددد  

.سيت   رض يتم يل لنتا   ا بالت  يل ف  ال  ل الموال 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال  ل الراب :

  رض يتم يل اتا   ال ر يات

 تمهيد.

  رض يتم يل اتا   ال ر ية ال الة..1
اتا    ال ر ية ال ز ية  رض يتم يل .2

 ا يل .
 رض يتم يل اتا    ال ر ية ال ز ية .3

 الثااية .
 رض يتم يل اتا    ال ر ية ال ز ية .4

 الثالثة.
 .خلاصة الفصل
 قترا اتالتو يات ياو
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 تمهيد:

يتضدددم  ه ا ال  دددل  رض يتم يل اتا   الدراسدددة المالية ف   دددو  ال ر ددديات الت  ت   ر  اك يه ا ل  

فقد اهتما  ,(149الم ال ة ا   دددددددددا ية ل  يااات      ينة قوال ا     لا تو ددددددددد نا يلي  ل  اتا   ب د  

مايلة ل رفة دولة ال ريق  يك ا ل,الدراسددة المالية بممايلة ل رفة لمددتو  التنمر المدرسدد  لد  أفراد ال ينة  

  ال نس. الممتو  الدراس . ا  اد ( ,ف  درجات  با ت ف

 تنص ال ر ية ا يل      لا ي  :  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولىاااا   1

 اااااا نتوقع  أن يكون مستوى التنمر المدرسي لدى أفراد العينة مرتفع 

المتوسدددددددط الممددددددداب  ياوامراف الم ياري لدرجات اسدددددددت ابات أفراد      ل تمقل ل  ه ة ال ر دددددددية ت   مدددددددا   

( يت  135ال ينة     أدا  الدراسدددددددددةك   ما أن المتوسدددددددددط الن ري ل مقياس الم تمد ف  ه ة الدراسدددددددددة هو  

 التو ل يل  النتا   الم ينة ف  ال دي  التال :

 2(/الدرجة الدنيا+   الدرجة القصوى =   المتوس  الن ري 

 45ₓ)5+1 /2= 135ط الن ري المتوس •
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لدراساااة دلالة الفروق بين   ة( لعينة واحدt test( يوضاااح: نتائج اختبار )12الجدول رقم )

 المتوسطات الن رية والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد على استبيان التنمر المدرسي

عااااااااااااااادد  لمتغيرا
 البنود

المتوسااا  
 الن ري 

المتوسااااا  
 الحسابي

الاناحاراف  
 المعياري 

درجااااااااااااة 
 الحرية

 )ت(

 المحسوبة

قاااااياااااماااااة  
Sig 

مسااتوى 
 الدلالة

الدددتدددندددمدددر  
 المدرس 

45 135 102.36 18.09 148 22.01 0.00 0.01 

 

 (149لدرجات أفراد ال ينة ال الة  ددها   المتوس  الحسابيل      ال دي   ا    أن 

 دا  الدراسدددددددة   المتوسااااا  الن ري ( كما ت   مددددددددا   18.09قدرة  و بانحراف معياري (  102.36قد ب ة  

يت ي  أا  ل ددددددددددددالح المتوسددددددددددددط الن ري با تماد    المتوسااااااااطين( يت  ا ت ار ال رق بي  135يكان لقدارة  

( 22.01  التائية(  ي القيمة 148 ند   الحرية( ل ينة يا د ك يذ ب غا درجة Tاااااا  testاو ت ار التا    

ك  إحصااااااائيا دالة ( يه  0.01  الدلالة(  ند لمدددددددددتو   sig:   0.00)   الاحتماليةف   ي  ب غا القيمة  

بينما تد   المسااتوى منخفضي  ي  ك ما كان المتوسددددط الممدددداب  أقل ل  المتوسددددط الن ري ف  ا ي ن  أن 

  ريقات  قيقية.ال    أن ال ريقات بي  المتوسطي  ه     ت   قيمة

 .منخفض أن لمتو  التنمر المدرس  لد  أفراد  ينة الدراسةيتو  ا اتي ة الدراسة 
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 تنص ال ر ية الثااية     لا ي   : :وتحليل نتائج الفرضية الثانيةاااا عرض  2

 لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنسالتنمر المدرسي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ددددد 

يو د تم يل اتا   ه ة ال ر دددية ي  دددا يا باسدددت دا  ا ت ار ت( لتقدير ال ريق بي  المتوسدددطات ت   ر ددد ا ف  

 ال دي  التال :

 تعزى لمتغير الجنسالتنمر المدرسي في  ( يوضح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة13الجدول رقم )

 N X S الجنس لمتغيرا
درجة  
 الحرية 

t 
 م.د Sig المحسوبة 

التنمر  
 المدرس  

 20.72 104.28 88 ذكور
147 1.70 0.16 0.05 

 13.54 99.14 61 إناث

 

قدرة    بانحراف معياري (  104.28  المتوسا  الحساابي بل ( ي88ب ة    الذكور  أن  دد ف ة    الجدولي ي   

قدرة    وانحراف معياري (  99.14 ب ةالمتوسا  الحساابي  ي (  61)  ب ةالإناث ( بينما  دد ف ة 20.72    

ي    أن قيمة ( كما  1.70المممددددددددددددددووة    قيماة )ت((ك بينما ب غا  147 درجة الحرية(  ند 13.54   

 sig يه  قيمة  دالة ي  ا ية  0.05 ند لمتو  الدولة  .(0.05وهي أكبر من )(  0.16)  ( قدرت بدددد )

توجد فريق ذات دولة و   ينص     أا  تالياق ل ال ر دددددددية ال ددددددد رية   فر دددددددية ال ما   رفض اك ي  ي   

 .ال نست ز  لمتغير لد  أفراد ال ينة   التنمر المدرس  ي  ا ية ف 
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 تنص ال ر ية الثااية     لا ي   : :اااا عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة 3

 التنمر المدرسي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

المساااتوى  تعزى لمتغير  التنمر المدرساااي( يوضاااح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراساااة14الجدول رقم )

 الدراسي

يلتوسط المرو ات قدر  )103.172  المرو ات بي  الم مو ات قدر بد ال دي  يتضح أن ل مو   ل    

 ( ألا دا ل الم مو ات فقد قدر ل مو  المرو ات57( ند درجة المرية  1.81بد  

(يو  ا يكون الم مو  الك    91(  ند درجة المرية  1.04( يقدر لتوسط المرو ات بدددددددددددددددددددددد 94.66بددددددددددد   

( 9.74(  بددددددددددددددددددددد  F( ي  ي  قدرت قيمة  148( يدرجة المرية  197.83لم مو  المرو ات هو بالنمدددددد ة  

اق ل  ال ر ية    ( يه  قيمة دالة ي  ا ية  لما يد      تمقل ال ر يةك ي  ي    sig     0.00 يقيمة 

فراد ال ينة  ت ز   لد  أالتنمر المدرسدددددد     الت  تنص     أا  توجد فريق ذات دولة ي  ددددددا ية ف   ماال 

 .لمتغير الممتو  الدراس 

 لمتغيرا
مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوس  
 المربعات

 قيمة

F 

 قيمة

Sig 
 م.د

التنمر  
 المدرس  

بين 
 المجموعات 

103.172 57 1.81 

9.74 0.00 
0.0
5 

داخل  
 1.04 91 94.66 المجموعات 

 / 148 197.83 الإجمالي 
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 تنص ال ر ية الثااية     لا ي   : :اااا عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة  2

 العينة تعزى لمتغير الإعادةفراد لدى أ  التنمر المدرسي توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيددددد 

  ر ددد ا المتوسدددطات ت   بي   ال ريق   ا ت ار ت(لتقدير  باسدددت دا   ي  دددا يا  ال ر دددية ه ة  اتا    تم يل يو د

 التال : ال دي  ف 

  تعزى لمتغير  التنمر المدرسااااااي في ( يوضااااااح دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسااااااة15الجدول رقم )  

 الإعادة

 العينة  الجنس  لمتغيرا
المتوس   
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

t 
 المحسوبة 

Sig  مستوى
 الدلالة

 ا  اد 
 17.36 104.48 54 معيد

غير  0.05 0.24 1.16 147
 معيد

96 100.87 18.70 

قدرة     بانحراف معياري (  104.48   بل   المتوسا  الحساابي( ي54ب ة     معيد ة   دد ف أن  الجدولي ي   

 وانحراف معياري (  100.87 بل    المتوسااا  الحساااابيي  (  96)  ب ةغير معيد   ة  ( بينما  دد ف17.36

 المممووة قيمة )ت((ك بينما ب غا 147 درجة الحرية(  ند 18.70قدرة    

 ند لمدددددتو  الدولة  .(0.05وهي أكبر من ) (  0.24)( قدرت بددددددددددددددددددد sig( كما ي    أن قيمة  1.16  

  فر دددددددددية ال ما رفض ال ر ددددددددديةك ي  ي  ا د  دالة ي  دددددددددا ية  لما يد      تمقل   ( يه  قيمة  0.05 

لد     التنمر المدرسدد  توجد فريق ذات دولة ي  ددا ية ف و    ينص     أا   تالياق ل ال ر ددية ال دد رية  

 ت ز  لمتغير ا  اد .أفراد ال ينة  
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 خلاصة الفصل:

لنتا   فر ددديات الدارسدددةك يذلك ب د أن ت  ل ال ة بيااات ا ي  دددا ياك  ت      ه ا ال  دددل  رض يتم يل  

 يا ت   رض يتم يل اتي ة ال ر ددددددددددددية ا يل  يالت  ا ددددددددددددا     أن اتوق  أن يكون لمددددددددددددتو  التنمر  

لد  أفراد    يجا ت النتا   لتث ا أن لمدددددتو  التنمر المدرسددددد ك مرتفعالدراسدددددة  لد  أفراد  ينة   المدرسددددد 

توجد فريق ذات دولة ي  دددا ية ف  و      أا     الثانيةبينما ا دددا ال ر دددية    منخفض  ينة الدراسدددة كان

فقد   الثالثةيل  تمقل ال ر ية ك ألا ال ر ية    الجنس  لد  أفراد  ينة الدراسة ت ز  لمتغير  التنمر المدرس 

ا ددا     أا  توجد فريق ذات دولة ي  ددا ية ف  التنمر المدرسدد  لد  أفراد  ينة الدراسددة ت ز  لمتغير  

توجد فريق ذات   و   فقد ا دا     أا  الرابعةلك, ألا ال ر دية   للث تا    يجا ت النتا    الدراسايالممدتو   

يجا ت النتا    كس    عادةالإتغير دولة ي  ددددددا ية ف  التنمر المدرسدددددد  لد  أفراد  ينة الدراسددددددة ت ز  لم

 ذلك.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس:

 تفسير ومناقشة الفرضيات

 

 

 تمهيد الفصل
 

تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية العامة.. 1  
.تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى.2  
.تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية.3  
.تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة.4  

 استنتاج عام.
 المقترحات.
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 تمهيد الفصل :

ال  ددددددل ت مددددددير يلناقشددددددة اتددددددا   الدراسددددددات ال ا ددددددة بال ر دددددديات ا رو ددددددةك باو تمدددددداد   هدددددد ا  يتضددددددم 
لددددد  ل  ولدددددات لددددد   ددددد   الدراسدددددة  تدددددانك يلدددددا جم ددددد  ال ا ثيال اادددددب الن دددددري    ددددد  الدراسدددددات المدددددابقة
 اوستط  ية يا ساسية.

كددددر يلمايلددددة الكشددددف  دددد  لمددددتو  التنمددددر المدرسدددد  لددددد  ت ليدددد  المر  ددددة المتوسددددطة بمتوسددددطة أبددددو ب
 الرازي يل رفة ال ريق ف  لتغير الدراسة  مب المتغيرات ال نس ,الممتو  الدراس , ا  اد (.

 _ تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:1

مسااااااتوى تو دددددد نا يلدددددد  ا جابددددددة  نددددددد  بالشددددددكل التددددددال  :يو ددددددد الم ال ددددددة ا   ددددددا ية ل دددددد ة ال ر ددددددية 
ييمكدددد  أن   ماااانخفض المرحلااااة المتوسااااطة بمدينااااة تقاااارتالتنماااار المدرسااااي لاااادى عينااااة ماااان تلاميااااذ 

 ت ز  ه ة النتي ة يل   د  أس ا  لن ا:

بمر  ددددة جددددد هالددددة لدددد   يددددات   يهدددد  لر  ددددة  ال ر ددددية   دددد  أن  ينددددة الدراسددددة يمكدددد  ت مددددير هدددد ة    
يلكدددد  المراهقددددة التدددد  بددددديرها تتميددددز بتغيددددرات لدددد  جميدددد  اددددوا   ال مدددد  ,يلددددد  ف دددد  لر  ددددة جددددد  دددد  ة 

  و الدراس  دا ل المدرسة ج ل س وس التنمر دا   ا بشكل   يف.تاق   ال

يممدددددل درجدددددة لن  ضددددددة لمدددددا يدددددد    ددددد  أن هدددددد ا الندددددو  لددددد  التنمددددددر  التنمددددددر يمكددددد  القدددددو  أنا يلددددد    
 .يمارس بنم ة ق ي ة لد  ت لي  يلك  بنمب لتقاروة لتقار  أ ماره 

ير دددد  ظ ددددور هدددد ا المدددد وس دا ددددل المدددددارس يلكدددد  بنمددددب  دددد ي ة يهدددد ا راجدددد  يلدددد  المندددداي المدرسدددد     
كافدددددة ا جددددرا ات ال زلدددددة  ت دددداذابدددددة يالتو يددددة الدا مدددددة , يكدددد ا ال يددددد يالدددد ي يمدددددودة ا ددددا  الر ايددددة يالرقا

 رسددددددةالتددددد  تمندددددد  لمارسدددددة التنمددددددر بددددددي  الت ليددددد  دا ددددددل ال دددددف الدراسدددددد  أي فدددددد  ا فنيدددددة التاب ددددددة ل مد
,يا ددددددد الت ليدددددد  دا ددددددل القمدددددد  يكواددددددون تمددددددا سدددددد طة ا سددددددات   يت الددددددل ا سددددددات   ل  دددددد  يمددددددن    لدددددد  
التنمدددددر لكدددددون ا سدددددتاذ يت الدددددل ل  ددددد  بطريقدددددة لتمدددددايية يت ددددددد فددددد   را دددددل التددددددريس لمدددددا ي  دددددل كدددددل 

 الت لي  يمتم ون يل  الدرس يو ي  ون .
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  لددددد  المددددد وكات ال ني دددددة ي الشدددددد ارات يا دددددد أيضدددددا أن تنشددددد ة الت ميددددد  دا دددددل جددددددو أسدددددري  دددددا       
بدددددي  الوالددددددي  أي بددددددي  الوالددددددي  يا بندددددا  ,يلكدددددد  و ي  دددددو أن التنمدددددر بددددددي  ا بندددددا  أي الت ليددددد  لتواجددددددد 

 يلك  بنمب   ي ة يذلك   ية  ن   ييرج  س ب ذلك يل   غو ات ا مية .

,يالتدددددد  تددددددر  أن المدددددد وس  لدددددد  فر ددددددية الدراسددددددة الماليددددددة ةالن ريددددددة ال يولوجيدددددد  ت ار دددددد يهدددددد ا لددددددا     
امرافدددد  و سدددديما التنمددددر راجدددد  يلدددد   والددددل بيولوجيددددة , ييددددر  أ ددددما  هدددد ة الن ريددددة أيضددددا يجددددود او 

  يجدددددود لدددددد   الدددددة ا فدددددراد , يدددددا يؤكددددددين   ددددد  ا دددددت ف  فددددد  التكدددددوي  ال مدددددماا  ل م دددددرلي   نددددد 
الداف يددددددة امددددددو ال نددددددف, أي ال ددددددديان يالتدددددد  تددددددرت ط بزيدددددداد  ب ددددددض ال رلواددددددات التدددددد  ل ددددددا تدددددداثير   دددددد  

هرلددددددون الدددددد كور  ,كمددددددا يؤكدددددددين   دددددد  أن هدددددد ا ال رلددددددون هددددددو المدددددد ب الم اشددددددر لوقددددددو  ال ددددددديان بددددددي  
 .(367,ص2023   يي يالشايب,ا فراد.

كمددددددا هددددددو يا ددددددح أن دير المؤسمددددددة التروويددددددة يالت  يميددددددة ب دددددد    الددددددة يالمتوسددددددطات التروويددددددة        
 دددددة فددددد  ترويدددددة يتوجيددددد  يتنشددددد ة الت ليددددد  ي ددددد ف ا  ددددد ق لددددددي   لمدددددا ت    ددددد  يت دددددا  ون ب ددددد ة  ا

بشددددكل يي ددددداب  لددددد  الغيدددددر .يهكددددد ا لدددد  الممكددددد  أن ت دددددود يلددددد   دددددد  ك ددددا   ا سدددددات   فددددد  الت الدددددل لددددد  
الت ليددددددد  ي دددددددد  ت ددددددددد  را دددددددل التددددددددريس التددددددد  تتماشددددددد  ل  ددددددد  يالتددددددد  ت  ددددددد  ا تياجدددددددات   الم اهيميدددددددة 

لدددددك التددددد  تتماشددددد  لددددد  امدددددوه  .فالمنددددداي أي ال دددددو المدرسددددد   يدددددر الم  ددددد  ي كدددددس ذ يال ا  يدددددة ي يرهدددددا
,فدددددالتنمر  نددددددلا يمددددددث ييرفددددد  لددددد  امددددد ة التنمدددددر لددددددي   ي دددددد  الدددددتمك  فدددددي   فيمدددددا ب دددددد    ددددد  الت ميددددد 

دا دددل المؤسمددددة ف دددو يوجدددد  رسدددالة لددددث   دددد  تق ددددل أسدددتاذ ل مدددداد  أي ااددد  يت الددددل بطريقدددة  يددددر  ق ايددددة 
لددددددك  ددددددغو ات لددددددن  ق ددددددل ي ددددددارات المؤسمددددددة بشددددددكل  ددددددا  أي  ددددددد  ت  يددددددة المن دددددداأ ل  دددددد  ,أي أن هنا

يسددددديرة يفدددددل لتط  دددددات الت ليددددد  ,يكددددد ا تمددددديب ا دار  يدددددؤدي يلددددد  ااتشدددددار التنمدددددر يزيددددداد  امددددد   دا دددددل 
 المؤسمة .

التنمدددددددر يلدددددددد  الثقافدددددددات دا ددددددددل الم تم دددددددات فدددددددد  ض  يلددددددد  الممكدددددددد  أيضدددددددا يرجددددددددا  امدددددددب اا  دددددددداض 
قددددددي  التمددددددالح ي مدددددد  المددددددوار لدددددد  الغيددددددر لددددددد  تكددددددريس يزر  هدددددد ا  الم تم ددددددات تمدددددد   جاهددددددد  يلدددددد 

 الت لي .بي    يالنزا ات يالش ارات ل  الغير أ,بدو ل  اشر ا بنا 
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رزقاااااااااني و يا ددددددددد دراسددددددددة تت ددددددددل اتددددددددا   فر دددددددديت ا لدددددددد  اتددددددددا   فر ددددددددية الدراسددددددددة الماليددددددددة دراسددددددددة   
 , يقدددددد هددددددفا المرحلااااة الابتدائيااااةمسااااتوى ساااالوك التنماااار لاااادى تلاميااااذ (:ب ندددددوان   2022  منصااااوري 

 الدراسدددددة يلددددد  ل رفدددددة لمدددددتو  سددددد وس التنمدددددر لدددددد  ت ليددددد  المر  دددددة اوبتدا يدددددة يالت دددددرف   ددددد  ا شدددددكا 
ا كثددددر ااتشددددارا فدددد  هدددد ة المر  ددددة .يقددددد تو دددد ا اتددددا   ال ددددا ثي  يلدددد  أن :لمددددتو  سدددد وس التنمددددر لددددد  

 ت لي  المر  ة اوبتدا ية لن  ض.

 (.1صا2022)رزقاني ومنصوريا

علاقاااااة التنمااااار المدرساااااي لااااادى ةلباااااة المرحلاااااة (:ب ندددددوان   2021   رمرقاااااة رشاااااا مناااااذيكددددد ا دراسدددددة   
  يقددددد هدددددفا الدراسددددة يلدددد  :الت ددددرف   دددد  الأساسااااية العليااااا بالمناااااخ المدرسااااي فااااي ماااادارس الخلياااال

ال  يدددددا ال  قدددددة بدددددي  لمدددددتو  التنمدددددر المدرسددددد  يياقددددد  المنددددداي المدرسددددد  لدددددد     دددددة المر  دددددة ا ساسدددددية 
فدددددد  لدددددددارس ال  يددددددل يقددددددد تو دددددد ا اتددددددا   الدراسددددددة يلدددددد  :أن لمددددددتو  التنمددددددر المدرسدددددد  لددددددد     ددددددة 

.)رشاااااااا مناااااااذر (1.68المر  دددددددة ا ساسدددددددية ال  يدددددددا فددددددد  لديندددددددة ال  يدددددددل كدددددددان درجدددددددة لن  ضدددددددة بواقددددددد   
 (.166اص2021مرقةا

ة حميااااد أسااااام   اتي ت ددددا لدددد  اتي ددددة هدددددة ال ر ددددية دراسددددة  ددددارض يفدددد  هدددد ا ال دددددد ا ددددد دراسددددة تت    
بعنااااوان التنماااار عناااد الأةفااااال وعلاقتاااا  ب ساااااليب (:2012    حسااان الصااااوفي وفاةمااااة هاشااام المااااالكي

المعاملااااة الوالديااااة اوالتااااي تهاااادف إلااااى التعاااارف علااااى مسااااتوى التنماااار المدرسااااي لاااادى الأةفااااال فااااي 
, يقدددددددددد تو ددددددددد ا النتدددددددددا   الدراسدددددددددة يلددددددددد :أن التنمدددددددددر فددددددددد  المر  دددددددددة اوبتدا يدددددددددة المرحلااااااااة الابتدائيااااااااة

 اص(.2012الصوفي والمالكيا) ال 

درجااااة (يالتددددد  ت ار دددددا لددددد  الدراسدددددة الماليدددددة ,يهددددد  ب ندددددوان:2023  معااااروف ريااااميا دددددد دراسدددددة       
انتشاااار التنمااار المدرساااي لااادى تلامياااذ الصاااف الساااادس مااان التعلااايم الأساساااي فاااي مديناااة حماااصا 
يالتدددد  ت ددددددف يلدددد  الت دددددرف   دددد  درجدددددة تددددوفر التنمدددددر المدرسدددد  ,يأب دددددادة ال ر يددددة لدددددد  ت ليدددد  الم قدددددة 
ا يلددددددد  لدددددددد  الت  ددددددددي  ا ساسددددددد  فدددددددد  لدينددددددددة  مص,يقدددددددد تو دددددددد ا اتددددددددا   الدراسدددددددة يلدددددددد  أن التنمددددددددر 

افر بدرجددددة لتوسددددطة ,يكدددد ا أب ددددادة ال ر يددددة  دددددا ال  ددددد الرابدددد   التنمددددر ال   دددد ( الدددد ي تددددوفر المدرسدددد  تددددو 
 .(39اص2023)معروفابدرجة لرت  ة لد  الت لي .



ت تفسير ومناقشة الفرضيا:امس  الفصل الخ  

64 
 

توجااااد فااااروق دالااااة  لا أناااا ص علااااى التااااي تاااان:ثانيااااةتفسااااير ومناقشااااة نتااااائج الفرضااااية ال-2
 .إحصائيا في التنمر المدرسي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس

ي  يدددددد  اق ددددددل ال ر ددددددية,يلن   امققدددددد ل ر ددددددية ت ددددددي  أ ال ر ددددددية الثاايددددددة  تلدددددد   دددددد    ددددددرض اتي ددددددة ا
وجااااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية فااااي التنماااار المدرسااااي لاااادى عينااااة دراسااااية عاااادم يمكدددد  ت مددددير 

يتنمددددددرين   دددددد      يااثدددددداذكددددددورا أ كددددددااوال مو ددددددة سددددددوا  يلدددددد  أن  راإناااااااث()ذكوتعااااازى لمتغيااااار الجنس
, يددددددا أن كددددددل لن مددددددا يمددددددر بمر  ددددددة امددددددو يا ددددددد  يهدددددد  المراهقددددددة أا ددددددا لر  ددددددة جددددددد  ماسددددددة زل   دددددد  

يال نمددددددية  ي طيددددددر  بالنمدددددد ة ل دددددد  يكدددددددا ال ديددددددد لدددددد  التغيددددددرات فدددددد  ب ددددددض ال وااددددددب لن ددددددا ال مددددددمية
ا ظ ددددددور ب ددددددض الماجددددددات الن مددددددية ياوجتما يددددددة يكدددددددا الر  ددددددة فدددددد  يشدددددد ا   ياوا  اليددددددة ي يرهددددددا يكدددددد 

ب دددددض الماجدددددات يتاكيدددددد ذات ددددد  ي بدددددراز قددددددرات   يثقدددددت   بن مددددد   يكدددددل هددددددة لددددد  ال والدددددل المتمددددد  ة فددددد  
 ظ ددددور سدددد وس التنمددددر لدددددي  ,يه  تددددن كس   دددد  الت ليدددد    دددد  شددددكل  ددددب تمدددد ط دا ددددل المدرسددددة يكدددددا

 التمرد يال  يان ييكون في ا زياد  ف  الق ل ييكثر ال نف ي ال ديان.

ا كددددون أفددددراد  ينددددة الدراسددددة فدددد  لدرسددددة هدددد ا يولددددد لدددددي     ددددرات يت ددددار  يهدددد ا لدددد   دددد   يكدددد       
او تكددددداس اليددددددول  يالمناقشددددددات المتدايلددددددة كددددددوا   كدددددد لك ي يشددددددون  ددددددغو ات لدرسددددددية لدددددد  الم  دددددد  أي 

 فددددد   الدددددة   ك مدددددن فدددددريق بدددددي  ال نمدددددي  فددددد  التنمدددددر المدرسددددد  يذلدددددك  ن  ي ددددددلراقدددددب أي ا دار  لمدددددا 
  ر ة ل ت ديدات ا دارية يل  ق ل الم  مي . ي  بغش

يكددد ا ا ددددد ال ي دددة التدددد  ي ددددية في دددا أفددددراد ال يندددة ل دددد  ا ددددس ال دددادات يالدددد ي  يا  دددراف يا  دددد ق يا ددددس 
 ف  التنمر المدرس  .   فريق بين   د  يجود القرارات يلغة يا د  ك   ي  ل

يكددددد ا ال اادددددب اوقت دددددادي لكدددددل لددددد  ال نمدددددي  فق دددددة الدددددد ل اوقت دددددادي ي نددددد   دددددد  ت  يدددددة  اجيدددددات  
ل ال نمددددددي  فدددددد  التنمددددددر المدرسددددددية يكدددددد ا تمدددددد ط ا بددددددوي  دا ددددددل المندددددز  يكدددددد ا الت نيددددددف ي  دددددد  الت ليددددد 

 .ريكل لن   يميل يل  التنميجود فريق بي  ال كور يا ااث  د  ي ة دا ل المدرس

بطريقددددة قاسددددية ي يددددر لر ددددو  في ددددا  كدددد لك ا ددددد ال ددددو المدرسدددد  دا ددددل القمدددد  يل ال ددددة الم  دددد  الت ليدددد 
كواددددد  و يدددددت    لددددد  جميددددد  الت ليددددد  يا دددددد أيضدددددا المن ددددداأ الدراسددددد  المت ددددد  دا دددددل القمددددد   , أي تمقيدددددره
 .بين   فيما س ب ل تشاجر ون لما ي     ي  ق ل  بالنم ة  ف  ال م ية الت  يمية واو يشارك
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: (2021   موساااااى أميطاااااوش  لددددد  اتي دددددة ال ر دددددية الثاايدددددة دراسدددددة  ات قدددددايلددددد  بدددددي  الدراسدددددات التددددد  
هددددددفا الدراسدددددة يلددددد  ل رفدددددة "امساااااتوى التنمااااار المدرساااااي لااااادى تلامياااااذ المرحلاااااة المتوساااااطة  ب ندددددوان

لمدددددتو  تكم دددددة ل دراسدددددة بدددددالتنمر المدرسددددد  لدددددد  ت ليددددد  المتوسدددددطات يالت دددددرف   ددددد  ا شدددددكا  ا كثدددددر 
را فددددد  هدددد ة المر  ة,يكددددد ا الكشدددددف  دددد  ال دددددريق فددددد  لمددددتو  التنمدددددر بدولدددددة ال ددددنس يال مدددددر يقدددددد ااتشددددا

تو دددددددددد ا ال ا ثددددددددددة يلدددددددددد  أادددددددددد  و توجددددددددددد فددددددددددريق دالددددددددددة ي  ددددددددددا يا فدددددددددد  التنمددددددددددر المدرسدددددددددد  بدولددددددددددة 
 .(206اص2021)أميطوشاال نس.

محمااااااااد علااااااااي خالااااااااد دراسدددددددددة  يلددددددددد  بدددددددددي  الدراسدددددددددات التددددددددد  ات قدددددددددا لددددددددد  الدراسدددددددددة الماليدددددددددة ا دددددددددد 
,يالتددددد  ت ددددددف   التنماااار المدرسااااي لاااادى ةلبااااة المرحلااااة الإعداديااااة  (فددددد  دراسدددددة ب ندددددوان 2020   نجااااار

يلددددد  بندددددا  لقيددددداس التنمدددددر المدرسددددد  لدددددد     دددددة المر  دددددة ا  داديدددددة يقيددددداس لمدددددتو  التنمدددددر المدرسددددد  
 داديددددددة,يالت رف   دددددد  ال ددددددريق ذات الدولددددددة ا   ددددددا ية ت  ددددددا لمتغيددددددر النددددددو  لددددددد     ددددددة المر  ددددددة ا  

 ذكور,يااث.يقدددددددد تو ددددددددل ال ا ددددددددا يلدددددددد  أادددددددد  و توجددددددددد فدددددددريق دالددددددددة ي  ددددددددا يا ت  ددددددددا لمتغيددددددددر النددددددددو  
 .(1اص2020)نجارا ذكور,يااث(.

(:ب نددددددوان  2018  رناااااا محسااااان شاااااايعدراسددددددة   اتي ددددددة هدددددد ة ال ر ددددددية لدددددد  ات قددددددافدددددد  ا ددددددس المددددددياق ي 
يالتدددد  ي دددددف  ساااالوك التنماااار المدرسااااي وعلاقااااة بالصااااحة النفسااااية لاااادى ةلبااااة المرحلااااة المتوسااااطة"   

يلدددددد  الت ددددددرف   دددددد  سدددددد وس التنمددددددر المدرسدددددد  يفددددددل لتغيددددددر ال ددددددنس  ذكر,أاثدددددد ( يلدددددد  تدددددد  تو دددددد ا 
ر   ددددد  لمددددتو  ال نس ذكر,أاثددددد ( ت  ددددا لمتغيددددد  النتددددا   يلدددد  أاددددد : و توجددددد فدددددريق ذات دولددددة ي  ددددا يا

 (. 365ص ا2018ا)شايع.س وس التنمر المدرس 

   آسااااايا عااااالاوي وخولاااااة الشاااااايب  الماليدددددة لددددد  دراسدددددة  دددددا ا ات  ت ار دددددا لددددد  بدددددي  الدراسدددددات التددددد ي 
  يقدددددد تو ددددد ا ال دددددا ثي  يلددددد  أادددددد  التنمااااار المدرساااااي تلامياااااذ المرحلاااااة الثانوياااااة(:  ب ندددددوان   2022 

المدرسدددد  لددددد  ت ليدددد  المر  ددددة الثااويددددة  مددددب ال ددددنس توجددددد فددددريق دالددددة ي  ددددا يا فدددد  سدددد وس التنمددددر 
 .(1اص2022)علاوي والشايبال الح ال كور.

لدددد  الدراسدددددة  ت ار ددددا( 2020   رشااااا جمااااال سااااميح أبااااو غااااالي دراسددددة   ا ددددد  يفدددد  ا ددددس المددددياق
, يقددددد هدددددفا المهاااارات الاجتماعيااااة وعلاقتهااااا ب زمااااة الهويااااة والتنماااار لاااادى الماااراهقينالماليددددة ب نددددوان:

الدراسددددة يلدددد  الت ددددرف يلدددد    قددددة الم ددددارات اوجتما يددددة بكددددل لدددد  أزلددددة ال ويددددة يالتنمددددر لددددد  المددددراهقي  
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,يكمددددددا هدددددددفا يلدددددد  الكشددددددف  دددددد  لمددددددتو  كددددددل الم ددددددارات اوجتما يددددددة ,يأزلددددددة ال ويددددددة ,يالتنمددددددر لددددددد  
ر المدرسدددد  ,يقددددد تو دددد ا اتددددا   الدراسددددة يلدددد  يجددددود فددددريق ذات دولددددة ي  ددددا ية فدددد  التنمدددد  المددددراهقي 

 (.142اص2020)أبو غاليات ز  لمتغير ال نس ل الح ال كور.   

بعنااااوان التنماااار المدرسااااي (: 2021   رحاااايم عبااااد ي الزبياااادييلددددا ت ار ددددا   يدددد  أيضددددا دراسددددة       
,يقددددددد هددددددفا الدراسددددددة يلددددد  الت ددددددرف   ددددد  التنمددددددر المدرسددددد  لددددددد   لااااادى تلامياااااذ المرحلاااااة الابتدائياااااة

يدددددددة ,يقددددددد تو ددددددد ا اتددددددا   الدراسدددددددة يلدددددد  يجدددددددود سدددددد وس تنمدددددددري لددددددد  ت ليددددددد  ت ليدددددد  المر  ددددددة اوبتدا 
 .(177اص2021)الزبيدياالمر  ة اوبتدا ية ت  ا لمتغير ال نس يل الح ال كور.

توجااااد فااااروق ذات دلالاااااة  أناااا  التااااي تاااانص_تفساااااير ومناقشاااااة نتاااااائج الفرضاااااية الثالثاااااة :2
إحصاااااااائية فاااااااي التنمااااااار المدرساااااااي لااااااادى أفاااااااراد العيناااااااة تعااااااازى المتغيااااااار المساااااااتوى الدراساااااااي 

 )أولىاثانيةاثالثةارابعة(

تمققدددددددا ي  يددددددد  اق دددددددل ال ر دددددددية يلددددددد   ددددددد    دددددددرض اتي دددددددة ال ر دددددددية ت دددددددي  أن ال ر دددددددية الثالثدددددددة  
دراسااااة تعاااازى للمسااااتوى يوجااااد فااااروق فااااي التنماااار المدرسااااي لاااادى عينااااة ال.ييرج  يلدددد  أادددد  ال دي ددددة

يهددددددددد ا أن  ينددددددددة الدراسددددددددة يتواجدددددددددين فددددددددد  لؤسمددددددددة تروويددددددددة يا دددددددددد  الدراسااااااااي)أولىاثانيةاثالثةارابعة(
ييمدددديرين ك  دددد  يفددددل ا ددددا  يا ددددد ييمددددوده  لندددداي يا ددددد فدددد  لنطقددددة يا ددددد  يذلددددك و ددددت ف لمدددددتواه  

ارجيددددددة ال الدراسدددددد  يكدددددد ا و ددددددت ف سددددددن   ,يلدددددد  الممكدددددد  أن ي ددددددود هدددددد ا يلدددددد   الددددددل لدددددد  ال والددددددل 
  دددددد   مددددددب كددددددل لمددددددتو  بنمدددددد ة  لتغيددددددر التنمددددددر المدرسدددددد  يددددددؤثر   ددددددي   ا  ددددددر  ل ت  ددددددة يددددددؤثر يأن

 .ل ينة أي أن ك ما ارت   الممتو  الدراس  تضا ف التنمر المدرس 

يكددددد ا   ت  دددددةيا دددددد  يظدددددريف ل يشدددددية ل لنطقدددددةكمدددددا يمكددددد  يرجدددددا  الت ليددددد  يلددددد  أا ددددد  ي يشدددددون فددددد   
ة ي الدددددة لددددد  ال دددددوف يو دددددض المواقدددددف لمدددددا أذ  يلددددد  يجدددددود يلددددد  ل مو دددددة لددددد  الضدددددغو ات الدراسدددددي

 .يف  التنمر المدرس  بين   فريق بي  الممتويات الدراسية بين  

ييمكدددد  ل الددددل الوالدددددي  ي همددددال   ل ت ليدددد  سدددد ب ي  ددددل فددددريق بيددددن   يكدددد ا تقددددار  المدددد  بددددي  الممددددتو   
( فدددددددا  ير  يمددددددرين بمر  دددددددة المراهقددددددة يتقدددددددار  ك يددددددر فددددددد  الثالثةاالرابعااااااة( يلمددددددتو   الأولىاالثانيااااااة 

ن   يجددددود فريقددددات بيدددد فدددد  المدددد  ألددددا ا يلدددد  فتقددددار  المدددد  يقددددر  د ددددول   لر  ددددة المراهقددددة يهددددو سدددد ب 
 ف  الممتو  الدراس .
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( 2015  إيااااااد عمااااار ساااااليمان دخاااااانات قدددددا  اتي دددددة هدددددد ة ال ر دددددية لدددددد  لدددددا تو ددددد ا يليدددددد  دراسدددددة  
المهااااااااارات الاجتماعيااااااااة وعلاقتهااااااااا بساااااااالوكيات التنماااااااار لاااااااادى الطلبااااااااة فااااااااي منطقااااااااة ب نددددددددوان:  
التنمدددددر لدددددد  هددددددفا الدراسدددددة يلددددد  الت دددددرف   دددد  الم دددددارات اوجتما يدددددة ي  قت دددددا بمددددد وكيات الناصاااارة"ا

الط  دددددة بمنطقدددددة النا دددددر  فددددد  ف مدددددطي  يقدددددد أشدددددارت النتدددددا   يلددددد  يجدددددود فدددددريق ذات دولدددددة ي  دددددا ية 
ت ددددز  لتدددداثير ال ددددف فدددد  ل ددددال  التنمددددر ال مدددددي يالتنمددددر ال   دددد  يالم نوي,يجددددا ت ال ددددريق ل ددددالح 

 . (9اص2015)سليماناال ف المادي  شر ف  التنمر ال     يالم نوي  

ب نددددددوان: المدددددد وس    لدددددد  الدراسددددددة الماليددددددةالعبيااااادي والصاااااالحيات قددددددا دراسددددددة  يفدددددد  ا ددددددس المددددددياق     
اوسدددددتقوا   لدددددد   ددددد   المر  دددددة المتوسدددددطة. هددددددفا الدراسدددددة يلددددد  بندددددا  لقيددددداس المددددد وس اوسدددددتقوا   

)العبياااااادي فدددددد  لديندددددددة ب قووددددددة ,يقدددددددد أظ ددددددرت النتدددددددا   بددددددان ال دددددددف الثدددددداا  لددددددددي   سددددددد وس اسددددددتقوا   .
 (437اص2013والصالحيا

( 2021   آسااااية عاااالاوي وخولااااة الشااااايباتي ددددة ال ر ددددية الثالثددددة لدددد  اتددددا   دراسددددة    ار ددددات يقددددد  
يالتددددد  ت دددددف يلددددد  ل رفددددة لمدددددتو     التنماااار المدرسااااي لاااادى تلاميااااذ مرحلااااة التعلاااايم الثااااانوي   :ب نددددوان

التنمدددددر المدرسددددد  لدددددد  ت ليددددد  لر  دددددة الثااويدددددة يقدددددد تو ددددد ا ال دددددا ثتي  يلددددد   دددددد  يجدددددود فدددددريق دالدددددة 
ي  دددددددا يا فددددددد  سددددددد وس التنمدددددددر المدرسددددددد  لدددددددد  الت ليددددددد  المر  دددددددة الثااويدددددددة ت دددددددز  لمتغيدددددددر الممدددددددتو  

 الدراس .

 (.356اص2021)علاوي والشايبا

واقاااااع ظااااااهرة التنمااااار   (ب ندددددوان :2020   ة عباااااد الااااارحيم عنااااايمخولاااااكددددد لك دراسدددددة     دددددارض يلدددددا ي  
المدرسااااااي بااااااين ةلبااااااة الماااااادارس الحكوميااااااة فااااااي قصاااااابة الساااااال  ماااااان وجهااااااة ن اااااار المرشاااااادين 

يقددددددد هدددددددفا الدراسددددددة يلدددددد  الت ددددددرف   دددددد  ياقدددددد  ظدددددداهر  التنمددددددر المدرسدددددد  فدددددد  المدددددددارس "االتربااااااويين
لتاليددددة  ددددد  يجددددود فددددريق ذات دولددددة المكوليددددة قدددد  ق دددد ة المدددد ط .يقددددد تو دددد ا ال ا ثددددة يلدددد  النتددددا   ا

 (38اص2020) غنيماي  ا ية ت ز  لمتغيرات  ال نس,المر  ة الت  يمية (.

( 2010  محمااااااااد حساااااااان مصااااااااطفى بكااااااااارى دراسدددددددددة      ار ددددددددد تيفددددددددد  ا دددددددددس المدددددددددياق أيضدددددددددا لدددددددددا 
الفاااروق باااين الاااذكاء الانفعاااالي بسااالوك التنمااار لااادى ةلباااة المرحلاااة الابتدائياااة فاااي محاف اااة   ب ندددوان:
, هددددددفا الدراسدددددة يلددددد  الت دددددرف   ددددد  ال دددددريق بدددددي  الددددد كا  اوا  دددددال  يسددددد وس التنمدددددر لدددددد     دددددة   عكااااا
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المر  ددددة اوبتدا يددددة فدددد  لماف ددددة  كددددا يقددددد تو ددددل ال ا ددددا يلدددد  النتددددا   أادددد  و توجددددد فددددريق ذات دولددددة 
ي  دددددا ية فددددد  سددددد وس التنمدددددر لدددددد     دددددة المددددددارس اوبتدا يدددددة فددددد  لماف دددددة  كدددددا ت دددددز  يلددددد  لتغيدددددر 

 .(10صا2010بكريا)الدراس  الممتو  

فااااروق  توجاااادلا الرابعااااة: التااااي تاااانص علااااى أناااا   _تفسااااير ومناقشااااة نتااااائج الفرضااااية3
 ذات دلال  إحصائية في التنمر المدرسي لدى عينة الدراسة تعزى بمتغير الإعادة.

ادددددددرفض فمددددددد   ددددددد    دددددددرض اتي دددددددة ال ر دددددددية ت دددددددي  أن ال ر دددددددية الراب دددددددة لددددددد  تتمقدددددددل ي  يددددددد       
عاااادم يان دددد  ال ر ددددية ال دي ددددة , يلندددد  يمكدددد  ت مددددير سدددد ب    ال دي ددددةاق ددددل ال ر ددددية ال ر ددددية ال دددد رية ي 

وجاااااود فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية فاااااي التنمااااار المدرساااااي لااااادى عيناااااة الدراساااااة تعااااازى لمتغيااااار 
هددددؤو  الت ليدددد  لدددددي   ثقددددة ك يددددر  فدددد  أا مدددد     دددد  أن الم يددددد ي يددددر الم يددددد هدددد  دا ددددل يلدددد  أن الإعاااادة" 

و ي ددددرق بددددي  ل يددددد أي  يددددر ل يددددد يذلددددك ي ددددود  ف ددددل يا ددددد, فمدددد وس التنمددددر يقددددو  بدددد  كددددل يا ددددد لددددن  
 . س ا  جا ر  دا ل القم  يالمؤسمة

يكددددون الت ليدددد  ي يشددددون  ييمكننددددا أيضددددا ت مدددديرة لدددد  ال ااددددب ا سددددري يالم يشدددد  ل دددد  ,فمدددد  الممكدددد  أن
ي  لتنمدددددر  لدددددا ي    دددد  فدددد  لمددددتو  ل يشددددد  لتدددددا  يهددددد ا ل ددددد  تدددددوفير كددددل لمددددت زلات   الدراسدددددية ,يهدددد ا

المكدددد  ال ددددا ر ي  ددددل لمددددتواه  الدراسدددد  لتدددددا  يكدددد ا يقولددددون بمدددد وس التنمددددر يكدددد ا بطريقددددة أي بددددا ر  
 .دا ل القم  ل  ق ل الم  مي 

يلدددد  زاييددددة أ ددددر  ا ددددد الم ال ددددة دا ددددل المؤسمددددة , يددددا أن الت ليدددد  ك  دددد  يدرسددددون فدددد  لؤسمددددة     
يا ددددد  يكدددد ا يدرسددددون فدددد  ا ددددس ا سددددات     دددد  ا   ددددب, ييمشددددون تمددددا قددددااون يا ددددد ل مؤسمددددة يلدددددير 

م  مدددددددي  أي الل ق ددددددد تمدددددددا رقابدددددددة لتشددددددددد  لددددددد   ك  ددددددد كدددددددون الت ليددددددد  يا دددددددد لمدددددددا ي    ددددددد  يتنمدددددددرين 
 فرق بي  الت لي  الم يدي  ي ير الم يدي .و ي  ل  ا لا ا داريي , يه

 دددددد  يجدددددود ادددددديات يديرات يج مدددددات تو ويدددددة يتوجي يدددددة ل ددددد  أاددددد  يلددددد  النقددددداط الم مدددددة أيضدددددا ا دددددد    
لددددددا بيددددددن   سدددددد وكيات لم رفددددددة لددددددا ي ددددددب أن يكددددددون يلددددددا و ي ددددددب أن يكددددددون ف دددددد ا لددددددا ج ددددددل الت ليدددددد  

 لت ايتة يلق د  ل  ب ض.
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 ,تقدددددار أفدددددراد ال يندددددة كدددددااوا ل يددددددي  أ   يدددددر ل يددددددي  ف ددددد  فددددد  لمدددددتو   مدددددري ل ادددددر  أيضدددددا أني     
سدددددد  ال ددددددرق بيددددددن   كددددددون كددددددل يا ددددددد لددددددن    ت  ددددددلو  ددددددة المراهقددددددة التدددددد  يأن المر  ,قاروددددددة يأفكدددددداره  لت
يمت كدددددون ثقدددددة ك يدددددر  فددددد  أا مددددد    الت ليددددد  الم يددددددي  كمدددددا أني ت دددددف ت كيدددددره   ددددد  ب ض, لتقدددددار  و 

يهدددد ا لددددا ت  مدددد  الت ليدددد  الغيددددر ل يدددددي  لددددن   يج ددددل التمددددوية بيددددن   د  يالمدددديطر  ل دددد  قدددددر    دددد  القيدددداي 
 يزياد  ف  تطور الم وس التنمري 

د يدددددرد ر  هددددد ة الن ريددددة أن سدددد وس التنمددددر قدددد تدددد لدددد  دراسددددتنا  ات قددددايا ددددد ت مددددير الن ريددددة المدددد وكية لدددددا 
يفشددددل فدددد   ,الم ال ددددة ال ه يددددةيلدددد  فشددددل المتنمددددر فدددد  ال  دددد  يتدددددا  القدددددر    دددد  الن دددداح فدددد   م يددددات 

يفشدددددددل فددددددد   ,يفشدددددددل فددددددد  اوا مددددددداس فددددددد  الم مدددددددة ,اوات ددددددداة يالتركيدددددددزك يفشدددددددل فددددددد  الن ددددددداح ياوا ددددددداز
ي دددددد  الدددددت س  ,يال شدددددل ياوسدددددترجا  يالمتاب دددددة فددددد   م يدددددات التن دددددي  الددددد هن  ,اسدددددت دا  قددددددرات الدددددت   

يق ددددل لديدددد  القدددددر   ,ل المتدددددا يتدددداريا ا سددددر  التم ددددي ,ل ددددارات المدددد اكر  ا ساسددددية ل تم دددديل المدرسدددد 
  دددددد  امددددددو الن دددددداح أي اوا دددددداز فضدددددد   دددددد  فشددددددل فدددددد  يدراس الم ددددددردات المناسدددددد ة  سدددددد ا  الن دددددداح 
يال شدددددلك يلددددد   ددددد   لدددددا سددددد ل يتضدددددح أن  ددددد ف قددددددر  الط دددددل   ددددد  ال  ددددد ك التركيدددددز ي دددددد  اوات ددددداةك 

يدددد  يهددددو التنمددددر يالن دددداح يقددددد يكددددون سدددد  ا لدددد  ا سدددد ا  التدددد  قددددد تددددؤدي يلدددد  سدددد وس  يددددر المر ددددو  ف
 .(14،ص2018)سليمان وآخرون، 

لدددددددد  فر ددددددددية دراسددددددددتنا الماليددددددددة دراسددددددددة  ب م دددددددد  يودددددددد   ت ار ددددددددايا ددددددددد فدددددددد  هدددددددد ا ال دددددددددد دراسددددددددة 
درجااااة التنماااار المدرسااااي لاااادى تلاميااااذ التعلاااايم الابتاااادائي فااااي ظاااال جائحااااة (:ب نددددوان   2021 مددددور  
هدددددفا الدراسددددة الماليددددة يلدددد  الكشددددف   دددد  درجددددة التنمددددر المدرسدددد  لددددد   " بولايااااة الشاااالف 19-كوفيااااد

,يقددددد تو دددد ا اتددددا   الدراسددددة يلدددد  :يجددددود فددددريق  19-ت ليدددد  الت  ددددي  اوبتدددددا   فدددد  ظددددل جا مددددة كوفيددددد
ذات دولددددددة ي  ددددددا يا فدددددد  التنمددددددر المدرسدددددد  ت ددددددز  لمتغيددددددر ي دددددداد  المددددددنة الدراسددددددية ,يجددددددا ت ل ددددددالح 

 .(61اص2021)عمورااسية.الت لي  الم يدي  ل منة الدر 
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 : استنتاج عام

هددددددددفا الدراسدددددددة الماليدددددددة يلددددددد  ل رفدددددددة التنمدددددددر المدرسددددددد  لدددددددد   يندددددددة لددددددد  ت ليددددددد  المر  دددددددة 
 المتوسطة بمدينة تقرت ,يتو  ا الدراسة يل  النتا   التالية:

  ت ليدددددددد  المر  ددددددددة المتوسددددددددطة _تو دددددددد ا الدراسددددددددة يلدددددددد  أن لمددددددددتو  التنمددددددددر المدرسدددددددد  لددددددددد
 ن  ض ل

توجدددددددد فدددددددريق ذات دولدددددددة ي  دددددددا ية فددددددد  التنمدددددددر المدرسددددددد  و   _يتو ددددددد ا كددددددد لك يلددددددد  أاددددددد 
 ت ز  لمتغير ال نس  ذكور,يااث(.

يتو ددددد ا كددددد لك يلددددد  أاددددد  توجدددددد فدددددريق ذات دولدددددة ي  دددددا ية فددددد  التنمدددددر المدرسددددد  ت دددددز   _
 لمتغير الممتو  الدراس   أيل ,ثااية,ثالثة,راب ة(.

توجدددددددد فدددددددريق ذات دولدددددددة ي  دددددددا ية فددددددد  التنمدددددددر المدرسددددددد   و  يتو ددددددد ا كددددددد لك يلددددددد  أاددددددد  _
 ت ز  لمتغير ا  اد   ل يد, ير ل يد(.

 تو يات يلقتر ات:

  مدددددا المدددددال  الددددد ي قمندددددا بددددد  ارتايندددددا يلددددد اتدددددا   المتم دددددل   ي دددددا لددددد   ددددد   ال  ددددد   يوندددددا 
ل ممدددددددددؤيلي   الموج دددددددددة ل  ينة,ل م ت دددددددددي  , لأيليدددددددددا  , المقتر ددددددددداتالتو ددددددددديات ي جم دددددددددة لددددددددد   تقددددددددددي 

,يال ددددا ثي  ,يلكددددل لدددد  يت الددددل لدددد  ال ينددددة المدريسددددة,كما يقتددددرح ل مو ددددة لدددد  الموا ددددي  التدددد  اا ثقددددا 
 : ل  ل ال تنا لمو و  الم كر  ييقترح لتغيرات ي ينات أ ر  جديد  
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 _تو يات:1

  _ يجددددددرا  المزيددددددد لدددددد  الدراسددددددات  ددددددو  التنمددددددر المدرسدددددد  فدددددد  المؤسمددددددات التروويددددددة ال زا ريددددددة ,يالتدددددد 
 تمك  ل  ي    ور  شال ة  و  ه ة ال اهر .

_  ددددل ريح الترويددددة ا   قيددددة يالدينيددددة فدددد  أا ددددس الت ليدددد  دا ددددل المدرسددددة يذلددددك بغددددرض التق يددددل لدددد  
 .ظاهر  التنمر المدرس 

يجدددددرا  دراسدددددات لماث دددددة ل دراسدددددة الماليدددددة فددددد  كافدددددة لتوسدددددطات ال زا دددددر ل و دددددو  يلددددد  اتدددددا   يمكددددد  _
 ت ميم ا.

 التاكيد يتاييد ألر المرشد الترووي لت نب س وس التنمر المدرس  يالتق يل لن ._ 

اقتدددددرح جم دددددة لددددد  المقتر دددددات يالمتمثدددددل  فددددد  ظدددددل لدددددا تو ددددد ا يليددددد  الدراسدددددة الماليدددددة _لقتر دددددات:2
 فيما ي   

 دراسة أس ا  التنمر المدرس  يكي ية المد لن ا._1

 الم رف  لد  ت لي  المر  ة الثااوية._التنمر المدرس  ي  قت  بالنمو 2

 _التنمر المدرس  ي  قت  بتقدير ال ات لد  ت لي  المر  ة اوبتدا ية.3

 _التنمر المدرس  ي  قت  بالممات الش  ية .4

 _التنمر المدرس  ي  قت  بالتوافل الن م  لد  ت لي  المر  ة ال ال ية .5

 .  _التنمر ي  قت  بنم ة ال كا  ال ق  6

 _ال رق بي  س وس التنمر يال كا  الن م  لد  ت لي  المر  ة اوبتدا ية.7
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 : ال روية المراج أيو :

ساااااااالوك التنماااااااار عنااااااااد الأةفااااااااال (:2013ن ال دددددددد مي    دددددددد  لوسددددددددد  ي القضدددددددداة لممددددددددد فر دددددددددا _
 .,الرياض 1طراهقين)مفهوم اأسباب اعلاج (موال

كدار الكتددددددددددددا  ل نشدددددددددددددر الإحصاااااااااااااء والقياااااااااااااس النفسااااااااااااي(.2007الرشدددددددددددديدي  ددددددددددددالح بشدددددددددددديرك  _
 يالتوزي ك الكويا(.

(:التنمدددددددددددددر المدرسددددددددددددد  ي  قتددددددددددددد  2015 مدددددددددددددي  _أ مدددددددددددددد فكدددددددددددددري ب نمدددددددددددددايي ي رلضدددددددددددددان   ددددددددددددد  
بداف يدددددددددة اوا ددددددددداز لدددددددددد  ت ليددددددددد  المر  دددددددددة ا  داديدددددددددة,ل  و ك يدددددددددة الترويدددددددددة, جال دددددددددة بدددددددددور سددددددددد يد , 

 .17ال دد 

,ل  ددددددددة  التنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااادى ةاااااااالاب المرحلااااااااة الثانويااااااااة(:2018_أشددددددددرف لممددددددددد شددددددددروا  
 .02ال  و  الترووية ,ك ية التروية بالغردقة, جال ة جنو  الوادي ,ال دد

مساااااااااااااتوى التنمااااااااااااار المدرساااااااااااااي لااااااااااااادى تلامياااااااااااااذ المرحلاااااااااااااة (: 2021_أليطدددددددددددددوش لوسددددددددددددد  
 ,ل  ة ال  و  الن مية يالترووية ,جال ة تيزي يزي  ال زا ر(.المتوسطة

تلاميااااااااذ مرحلااااااااة التعلاااااااايم دى التنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااا(:2021لددددددددة الشددددددددايب _وسددددددددية  دددددددد يي ي  و 
, دراسدددددددددددة   ددددددددددد   يندددددددددددة لددددددددددد  ت ليددددددددددد  لر  دددددددددددة الت  دددددددددددي  الثدددددددددددااوي بمديندددددددددددة  رداية,ل  دددددددددددة الثااااااااااانوي 

 .01,ال دد06الم تم  يالريا ة ,الم  د 

المهااااااااارات الاجتماعيااااااااة وعلاقتهااااااااا بساااااااالوكيات التنماااااااار (: 2015_ييددددددددداد  مدددددددددر سددددددددد يمان د دددددددددان 
الماجمددددددددددتير   دددددددددد  الددددددددددن س ,لدددددددددد كر  وسددددددددددتكما  شدددددددددد اد  لااااااااادى الطلباااااااااة فاااااااااي منطقاااااااااة الناصااااااااارة

 الترووي,ت  ص امو يت   , ك ية ال  و  الترووية يالن مية ,جال ة  مان ال روية.

درجاااااااة التنمااااااار المدرساااااااي لااااااادى تلامياااااااذ التعلااااااايم (:2021ب م ددددددد  فوزيدددددددة يوددددددد   مدددددددور جمي دددددددة د_
  دددددددد   ينددددددددة لدددددددد  ت ليدددددددد  الت  ددددددددي   دراسددددددددة ليداايددددددددة,19-الابتاااااااادائي فااااااااي ضاااااااال جائحااااااااة كوفيااااااااد

 .02دال دد04مية الم  د يكادة ل دراسات ا  الش ف,ل  ة   ناوبتدا   بووية 



 المراجع 
 

74 
 

كالمؤسمدددددددددددددة الو نيدددددددددددددة مناااااااااااااهج البحااااااااااااث فااااااااااااي علااااااااااااوم التربيااااااااااااة(.1984تركددددددددددددد  رابدددددددددددددحك  _
 ل كتا ك ال زا ر(.

مساااااااااتوى توكياااااااااد الاااااااااذات لااااااااادى ضاااااااااحايا التنمااااااااار المدرساااااااااي فاااااااااي (:2019_ ددددددددددد  يوسدددددددددد   
,ل  دددددددددة دراسدددددددددات الن مدددددددددية (الجزائاااااااار01المرحلااااااااة الابتدائيااااااااة اجامعااااااااة الحاااااااااج لخضاااااااار باثنااااااااة)

 .02,ال دد12يالترووية, الم  د

أساااااااااباب سااااااااالوك (:2018_ مددددددددد  أ مددددددددددد سدددددددددد يل القدددددددددر   ددددددددددول  يج ددددددددددار يادي بدددددددددداهض ال كي ددددددددد  
التنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااادى ةاااااااالاب الصااااااااف الأول المتوساااااااا  ماااااااان وجهااااااااة ن اااااااار المدرسااااااااين 

 .03, رق 39,ل  ة ك ية التروية ل  نات, الم  دل والمدرسات وأساليب تعدي

التنمااااااار المدرسااااااااي خطاااااااار يهااااااادد دمااااااااج الطاااااااالاب ذوي (:2020_ مددددددددي    دددددددددي يسددددددددمر  مددددددددي  
,الم  دددددددددة ال رويددددددددددة ل  دددددددددو  ا  اقددددددددددة يالموه ددددددددددة, الاحتياجاااااااااات الخاصاااااااااة فاااااااااي المااااااااادارس العادياااااااااة

 .04,الم  د14ال دد

ظااااااااااهرة التنمااااااااار لااااااااادى الطااااااااالاب فاااااااااي مااااااااادارس (2020_  الدددددددددد بددددددددد  لطدددددددددر   دددددددددد القريشددددددددد   
, الم  ددددددددة ا كاديميددددددددة التعلااااااايم العاااااااام فاااااااي محاف اااااااة الطاااااااائف ودور المدرسااااااااة فاااااااي معالجتهاااااااا 

,ك يددددددددددددة التروية,جال ددددددددددددة أ  القددددددددددددر , المم كددددددددددددة ال رويددددددددددددة 18لأبمدددددددددددداث يالنشددددددددددددر ال  مدددددددددددد  ا  دددددددددددددار
 الم ودية.

بااااااااة الماااااااادارس واقااااااااع ظااااااااهرة التنماااااااار المدرسااااااااي باااااااين ةل(:2020_ ولددددددددة   ددددددددد الددددددددر ي   نددددددددي  
, يدار  ال مددددددددوث الحكوميااااااااة فااااااااي قصاااااااابة الساااااااال  ماااااااان وجهااااااااة ن اااااااار ا المرشدساااااااان التربااااااااويين

يالنشدددددددددر ال  مددددددددد , الم  دددددددددة ال  ميدددددددددة, جال دددددددددة ال قدددددددددا  التط يقيدددددددددة, ك يدددددددددة ا ليدددددددددر  ر مدددددددددة ال ال يددددددددددة 
 .07,ال دد36,الم  د

الصااااااااااااااادق والثباااااااااااااااات فاااااااااااااااي البحاااااااااااااااوث (: 2020_د. ندددددددددددددددان بشدددددددددددددددتة يد.ا دددددددددددددددي  بو موشددددددددددددددددة 
 ة الدراسااااااااات فااااااااي علااااااااوم الانسااااااااان والمجتمااااااااع _جامعااااااااة محمااااااااد الصااااااااديقالاجتماعيةامجلاااااااا

 .(07,الرق  التم م   02, دد03,ل  د جيجل  بن يحي
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التنماااااااااار المدرسااااااااااي لاااااااااادى تلاميااااااااااذ المرحلااااااااااة الابتدائيااااااااااة (:2021_ر ددددددددددي    ددددددددددد   الزويدددددددددددي 
 ,ل  ة أبماث  ال  ر  ل   و  ا امااية,جال ة ال  ر  ال راق _ال  ر .

مسااااااااتوى ساااااااالوك التنماااااااار لاااااااادى تلاميااااااااذ المرحلااااااااة (:2022 ددددددددالر يلن ددددددددوري زيايي _رزقدددددددداا  
, ل  دددددددة دفدددددددداتر الابتدائياااااااة دراساااااااة ميدانياااااااة فاااااااي بعاااااااض المااااااادارس الابتدائياااااااة بولاياااااااة ساااااااعيدة

 .02,ال دد17الم  ر, الم  د

المهااااااااارات الاجتماعيااااااااة وعلاقتهااااااااا ب زمااااااااة الهويااااااااة (:2020_رشدددددددددا جمدددددددددا  سدددددددددميح أبدددددددددو  دددددددددال  
شدددددددداد الن مدددددددد  بك يدددددددددة ر ,لددددددددد كر  وسددددددددتكما  درجددددددددة الماجمددددددددتير فددددددددد  او والتنماااااااار لاااااااادى المااااااااراهقين 

 التروية ف  جال ة ا ق   بغز ,جال ة ا ق   بغز  ,ك ية التروية.

ساااااااالوك التنماااااااار وعلاقتاااااااا  بالصااااااااحة النفسااااااااية لاااااااادى المرحلااااااااة (:2018_رادددددددددا  مددددددددد  الشددددددددداي  
امددددددددددددددددددااية,جال ة ا   ,ل  ددددددددددددددددددة ك يددددددددددددددددددة الترويددددددددددددددددددة ا ساسددددددددددددددددددية ل   ددددددددددددددددددو  التروويددددددددددددددددددة يطةالمتوسااااااااااااااااا
 .40,ال دد39بابل,ل  د

برنااااااااااامج تربااااااااااوي مقتاااااااااارح للحااااااااااد ماااااااااان (:2016الز  دددددددددددو  لممدددددددددددد  _ زودددددددددددون لممدددددددددددد سددددددددددد ي  ي
,الم  ددددددددة ال رويددددددددة فدددددددد  ال  ددددددددو  ا امددددددددااية  الاسااااااااتقواء لاااااااادى ةلبااااااااة المرحلااااااااة الأساسااااااااية العليااااااااا

 409381(,08 25ياوجتما ية ال   ة ,

التنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااادى بعااااااااض تلاميااااااااذ مرحلااااااااة (:2018دمدددددددد يمان يبددددددددراهي  لممدددددددددد يو ددددددددرين  
ل  دددددددددة   ميدددددددددة لمكمدددددددددة ا دددددددددف سدددددددددنوية ت ددددددددددر  ددددددددد  ك يدددددددددة ايدا  ب ال دددددددددة التعلاااااااايم الأساساااااااايا
 ,دار رؤية بالزايية 26الرايية ال ز  ا ي  ,ال دد

ظاااااااااهرة التنماااااااار المدرسااااااااي ماااااااان وجهااااااااة ن اااااااار المعلمااااااااين ادراسااااااااة (: 2020_شدددددددد ق  تركدددددددد  
,الم  ددددددددة ا كاديميددددددددة لأبمدددددددداث يالنشددددددددر ال  مدددددددد , فااااااااي ماااااااادارس التعلاااااااايم العااااااااام بمدينااااااااة حائاااااااال

 .2022.04.05.تاريا12ا  دار 

واقااااااااع التنماااااااار فااااااااي المدرسااااااااة الجزائرية_مرحلااااااااة التعلاااااااايم المتوس _دراسااااااااة _ شدددددددددطي    دس(:
 .02, ل  ة ال ا ا ,المدرسة ال  يا لأسات   بوزري ة,جال ة ال زا ر ميدانية  
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سااااااااالوك التنمااااااااار وعلاقتااااااااا  بمفهاااااااااوم الاااااااااذات الأكاااااااااااديمي (:2012_ ددددددددددر   يمدددددددددد  جرايمدددددددددد  
, لدددددددد كر  وسددددددددتكما  شدددددددد اد  الماجمددددددددتير فدددددددد    دددددددد  الددددددددن س الطلبااااااااةوالتحصاااااااايل الدراسااااااااي لاااااااادى  

 الترووي ,ت  ص امو يت    , ك ية ال  و  الترووية يالن مية , جال ة  مان ال روية.

بين الطلبااااااااااة فااااااااااي الحااااااااااد ماااااااااان التنماااااااااار (:2015_  دددددددددددد   بددددددددددد  لممدددددددددددد ال تي ددددددددددد  يو دددددددددددرين  
 لو نية ,يواميف. .,براال  ا لان ا سري الو ن  ,ال  نة االمدارس)حقيبة متدرب(

(:دير ا رشددددددددداد المدرسددددددددد  فددددددددد  المدددددددددد لددددددددد  سددددددددد وس التنمدددددددددر 2020   دددددددددد ال زيدددددددددز   ددددددددد  ال ندددددددددزي د_
بددددددددددي   ددددددددددد   المر  ددددددددددة المتوسدددددددددددطة لددددددددددد  يج ددددددددددة ا دددددددددددر الم  مدددددددددددي  ,الم  ددددددددددة الديليدددددددددددة ل دراسدددددددددددات 

 .الترووية يالن مية

الساااااااااالوك الاسااااااااااتقوائي لاااااااااادى (: 2013_في ددددددددددل اددددددددددواف ال  يددددددددددددي يا  ددددددددددة   دددددددددددودي ال ددددددددددالم  
سددددددددددددددددتاذ.ال دد ال ددددددددددددددددة دكتورا ,ل  ددددددددددددددددة ا  طبمددددددددددددددددا لمددددددددددددددددتل ل,ةااااااااااااااالاب المرحلاااااااااااااااة المتوساااااااااااااااطة

 ,الم  د الثاا .205

لااااااادى ةلباااااااة  واقاااااااع ظااااااااهرة التنمااااااار المدرساااااااي(:2018_ لممدددددددد أ مددددددددد أبددددددددو سددددددددم و  يو دددددددرين 
, ل  دددددددس ال مدددددددا ال  مدددددددد  المرحلاااااااة الثانوياااااااة فاااااااي محاف اااااااة  خاااااااان ياااااااونس وسااااااابل مواجهتهاااااااا

سددددددددددددددرا  رويددددددددددددددة يالت  ددددددددددددددي   ددددددددددددددان يواس,لدرسددددددددددددددة ا  ,يزار  الترويددددددددددددددة يالت  ددددددددددددددي  ال ددددددددددددددال , لديريددددددددددددددة الت
 الثااوية ل  ني .

 عداديااااااااةنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااادى ةلبااااااااة المرحلااااااااة الإالت(:2022 الدددددددددد ا دددددددددار   _ لممدددددددددد   ددددددددد 
 .02ال دد,01امااية ياوجتما ية ,الم  دا     ل   و STEPS,ل  ة   

دور مااااااااااديري الماااااااااادارس الثانويااااااااااة الفنياااااااااااة (:2017_لممدددددددددددد   ددددددددددداس لممدددددددددددد   دددددددددددد الدددددددددددر ي  د 
,ل  ددددددددة  بمحاف اااااااة الشااااااارقية فاااااااي مواجهاااااااة التنمااااااار المدرساااااااي مااااااان وجهاااااااة ن ااااااار المعلماااااااين

 .85ال دد (ASEP)الدراسات ال روية ف  التروية ي    الن س

,لكت دددددددددددة 2ط,سااااااااااايكولوجية التنمااااااااااار باااااااااااين الن رياااااااااااة والعااااااااااالاج(:2012لمددددددددددد د أبدددددددددددو الدددددددددددديار _
 الكويا الو نية,الكويا
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التنمااااااااااار المدرساااااااااااي رؤياااااااااااة مااااااااااان داخااااااااااال مااااااااااادارس التعلااااااااااايم :2019_ لؤسمدددددددددددة ال ا ددددددددددددا 

 .,القاهر 1ط,الثانوي 

درجااااااااة انتشااااااااار ساااااااالوك التنماااااااار المدرسااااااااي لاااااااادى تلاميااااااااذ الصااااااااف (:2023 ل ددددددددريف ريدددددددد  _
,ل  دددددددددددة جال دددددددددددة ال  ا,ك يدددددددددددة السااااااااااادس ماااااااااان التعلاااااااااايم الأساسااااااااااي فااااااااااي مدينااااااااااة حمااااااااااص 

 .11,ال دد45التروية_جال ة ال  ا ,الم  د

الفاااااااارق بااااااااين الااااااااذكاء الانفعااااااااالي لساااااااالوك التنمااااااااار (:2010_لممدددددددددد  مددددددددد  ل دددددددددط ة بكدددددددددري 
, لدددددددد كر  وسددددددددتكما  درجددددددددة الماجمددددددددتير الابتدائيااااااااة فااااااااي محاف ااااااااة عكااااااااالاااااااادى ةلبااااااااة المرحلااااااااة 

,  دددددددددددد  الددددددددددددن س الترووي,ت  ددددددددددددص   دددددددددددد  الددددددددددددن س النمددددددددددددو يالددددددددددددت   , ك يددددددددددددة الدراسددددددددددددات التروويددددددددددددة, 
 جال ة  مان ال روية ل دراسات ال  يا.

الفااااااااااروق فااااااااااي تقاااااااااادير الااااااااااذات والعلاقااااااااااات الأساااااااااارية (: 2007_لنددددددددددد  لممدددددددددددود ال دددددددددددراير   
قيااااااااادة والتحصاااااااايل الدراسااااااااي بااااااااين الطلبااااااااة المتنماااااااارين وضااااااااحاياهم والاجتماعيااااااااة والماااااااازاج وال

,لددددددد كر  وسدددددددتكما  درجدددددددة الددددددددكتورا  ف مددددددد ة فددددددد    ددددددد  الدددددددن س  والعااااااااديين فاااااااي مرحلاااااااة المراهقاااااااة
التروددددددددددددوي ,ت  دددددددددددددص   ددددددددددددد  الددددددددددددن س النمو,ك يدددددددددددددة الدراسدددددددددددددات التروويددددددددددددة ال  يدددددددددددددا جال دددددددددددددة  مدددددددددددددان 

 ال روية ل دراسات ال  يا.
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 للر لبؤ دن   ت  ؤ.  (:استم رة تقد م تسه لات02ملحلا رقم 
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 التنمر المدرسي  استب  ا (:03الملحلا رقم  

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

والاجتماعية كلية العلوم الإنسانية   

ية قسم علم النفس وعلوم الترب  

.  لم النفس التربوي:تخصص  

2019ما ا داد الب ح ت ا: نب لؤ ومر م   

 استبيان: 

 البيانات الشخصية: 

:  ذغر     (.      أن ى     (. الجنس  

: سنؤ أولى     ( سنؤ   ن ؤ      ( سنؤ   ل ؤ     ( سنؤ رابعؤ     (. الصف الدراسي  

 :      مع د       (     لأ ر مع د    (. الإعادة

 أخي/أختي التلميذ)ة(: 

في رر ر ان    مذغرة لن ل شه دة الم ستر  لم النفس التربوي , شرفني أا أضع ب ا أ د غم هذا امستب  ا  

الذي  حتوي  لى م مو ؤ ما العب رات التي تدور حول م   قوم به المتنمر ا,نر و منك قراءته  بدقؤ  

.الإ  بؤ  ل ه  بغل صدق وموضو  ؤ وذلك بوضع  في الخ نؤ المن سبؤو (X) 

 مثال توضيحي:

أشعر بالرضا تجاه أسرتي.رذا غ نت لد ك الفقرة الت ل ؤ:   

الخ نؤ المن سبؤ. في  (ₓ اقرأ الفقرة   دا  م اختر البد ل الذي ترات من سب  وهذا بوضع  لامؤ   

 رذا غنت توافلا أح  ن  ,فو ب ب لرر قؤ الت ل ؤ: 

 الفقرة

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

   x   أشعر بالرضا تجاه أسرتي 
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 الرقم 

 

 درجة التكرار  الفقرات

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      لأقوم بضرب التلام ذ ب ل د أوالقدم.  01

20       أشتم التلام ذ بولف ظ بذ ئؤ.  

30       أق رع التلام ذ أ ن ء حد  هم.  

40       م أتحغم في أ ص بي  ند الغضب.  

50       أقوم بقرا التلام ذ وأسبب لهم الألم.  

60 بعمله معهم.بعض الأشخ ا  ستحقوا م  أقوم          

70       أصرخ  لى التلام ذ صوت   ل لإف ا هم.  

      أنغر و ود بعض الأش  ء التي أحصل  ل ه  ما الرلبؤ. 08

داء.أهدد التلام ذ وأتو دهم ب م  09       

      أنشر الش ئع ت  ا التلام ذ.  10

النش ر ت. أضع تعل م ت ق س ؤ تحول دوا مش رغؤ التلام ذ في  11       

21       أشد التلام ذ ما آذانهم أو شعورهم.  

31       أشعر ب لغ رة ما ن  ح الآخر ا.  

      أقوم بتخر ب ورتلا  ممتلغ ت التلام ذ. 14

51       أسخر ما التلام ذ واسته ئ بهم.  

61       أقوم بإصدار ألق ب  نس ؤ بذ ئؤ  ل هم.  

71 ب لقوة ما الم مو ؤ التي أغوا ف ه . أررد بعض الأشخ ا         
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      أسرق بعض الأش  ء ما التلام ذ.  18

      أشوت صورتهم وسمعتهم.  19

      ألمس الآخر ا برر قؤ لأ ر أخلاق ؤ.  20

      م أصغي للتلام ذ أ ن ء حد  هم معي.  21

      أدفع التلم ذ الذي   لس في المقعد ب  نبي.  22

32       أتعمد رذمل التلام ذ.  

42       أقوم بإ ر ء بعض التلام ذ ألق ب  مخ  ؤ لهم.  

52       أقوم بوخذ ممتلغ ت التلام ذ ب لقوة.  

      أ رقل التلام ذ بقدمي أ ن ء مرورهم ما أم مي.  26

      أتخذ قرارات ن  بؤ  ا التلام ذ الضعف ء. 27

      م أ  د الأش  ء التي أستع ره  ما التلام ذ.   28

       دفعني التلام ذ للس ررة  ل هم.  29

      افتعل أسب ب  للتش  ر مع التلام ذ الضعف ء. 30

      ألوم التلام ذ  لى مشغلات لم  قترفوه .  31

23         ب أا أفو  في غل الأنشرؤ المدرس ؤ.  

33 التلام ذ  لى  مل أش  ء م  ر قونه . أ بر         

43 ألقي  لى مس مع التلام ذ قصا   

  نس ؤ                                                                              

     

      استخدم أدوات ح دة للس ررة  لى التلام ذ.  35

        ب  لى غل تلم ذ أا  خ فني و رهبني.  36

       نس ؤ رلأم   نهم. أ بر التلام ذ  لى الحد ث معي في أمور  37
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      أقوم بإلق ء التلام ذ أرض . 38

      م أ عل التلام ذ  شعروا ب مرت  ح.  39

      اتهم التلام ذ بو م ل لم  قوموا به .  40

      أفسر غلام التلام ذ بتفس رات  نس ؤ.  41

      أشعر بقوة شخص تي ما خلال الس ررة  لى التلام ذ.  42

      أشغل الفتا ب ا التلام ذ  ا رر لا تش  عهم  لى الش  رات. 43

      أتحرش  نس   ب لتلام ذ.  44

      أحت ج لبعض الأش  ء التي  متلغه  التلام ذ أغ ر منهم.  45
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 الدراسة الأستطلاعية: 

_ صدق المقارنة الطرفية 1  

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الق م 

 التنمر
 المدرسي

الدن   ؤ الق م  10 81,2222 4,02423 1,34141 

العل  ؤ الق م  10 127,2000 21,94336 6,93910 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ا

ل

ت

ا

م

 ر

ا

ل

م

د

ر

س

 ي

Hypothèse de variances 

égales 

19,364 ,000 -6,176 17 ,000 -45,97778 7,44478 -61,68490 -30,27066 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

-6,505 9,670 ,000 -45,97778 7,06757 -61,79844 -30,15712 
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Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 

Observati
ons 

Valide 30 100,0 

Exclu
ea 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée 
sur toutes les variables de la 
procédure. 

 

اختبار ألفا كرومباخ _ 2  

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,899 45 

 _ اختبار التجزئة النصفية3

Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 

Observati
ons 

Valide 30 100,0 

Exclu
ea 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée 
sur toutes les variables de la 
procédure. 

 

 
Test de la qualité d'ajustement du modèle 

Khi-carré Valeur 190,439 

ddl 1033 
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Sig 1,000 

Log du 
déterminant de 

Matrice non 
contrainte 

,000 

Matrice contrainte 13,788 

Dans l'hypothèse d'un modèle parallèle 

 

 

Statistiques de fiabilité 
Variance 
commune 

1,547 

Variance réelle ,256 

Variance d'erreur 1,291 

Corrélation inter-
éléments 
commune 

,165 

Fiabilité de 
l'échelle 

,899 

Fiabilité de 
l'échelle (non 
biaisée) 

,906 

 

 الدراسؤ الأس س ؤ: 

: مستوى التنمر المدرسي منخفض._ نتائج الفرضية الأولى4  

One-SampleStatistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 

ErrorMean 

 التنمر 
149 

102.36
91 

18.09485 1.48239 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 135 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffe
rence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

- التنمر 
22.012

- 
148 .000 

-
32.63087- 

-35.5603- -29.7015- 

 
 

توضح فروق في التنمر المدرسي لمتغير الجنس  لانتائج الفرضية الثانية:_5  

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N النو 
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

104,28 88 ذغر التنمر
41 

20,722
00 

2,20897 

99,147 61 أن ى 
5 

13,543
55 

1,73407 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 
لتنمر ا  Hypothèse de 

variances 

égales 

5,917 ,016 1,700 147 ,091 5,13655 3,02195 -,83553 11,10863 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,829 146,562 ,069 5,13655 2,80830 -,41345 10,68655 
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تائج الفرضية الثالثة: توجد فروق في التنمر المدرسي لمتغير المستوى الدراسي _ ن6  

 

ANOVA 
 المستوى الدراسي
 للتنمر المدرسي

 

Somme 
des carrés ddl 

Carré 
moyen F Sig. 

ب ا  
 الم مو  ت

103,172 57 1,810 1,740 ,009 

داخل 
 الم مو  ت

94,667 91 1,040 
  

    148 197,839 الإ م لي

 

 

توجد فروق في التنمر المدرسي لمتغير الإعادة  لاة الرابعة:يائج الفرض_ نت7  

 

Statistiques de groupe 

 

 N الن  ح 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

104,481 54 مع د التنمر 
5 

17,3626
6 

2,36276 

100,873 95 لأ رمع د
7 

18,7050
1 

1,91909 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur 

Supéri

eur 

 Hypothèse de التنمر 

variances égales 

,421 ,517 1,161 147 ,247 3,60780 3,10727 -2,53289 9,74849 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,185 117,229 ,238 3,60780 3,04394 -2,42044 9,63603 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ا

ل

ت

ا

م

 ر

Hypothèse de 

variances égales 

5,917 ,016 1,700 147 ,091 5,13655 3,02195 -,83553 11,10863 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,829 146,562 ,069 5,13655 2,80830 -,41345 10,68655 
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	تمهيد:
	يتضمن هذا الفصل عرض وتحليل نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات التي تم طرحها، وهذا من خلال ما توصلنا إليه من نتائج بعد المعالجة الإحصائية للبيانات على عينة قوامها(149), فقد اهتمت الدراسة الحالية بمحاولة معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى أفراد العينة ,و...
	ــــــ نتوقع  أن يكون مستوى التنمر المدرسي لدى أفراد العينة مرتفع

